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La Semana Santa es un atractivo turístico
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El ministro del ramo, Jordi Hereu, avanza 
que habrá más visitantes y un mayor 
gasto  Los establecimientos comparten 
esa lectura basándose en las reservas 
anticipadas  El turismo de nieve puede 
ser uno de los grandes beneficiados

El sector 
turístico 
pronostica 
una Semana 
Santa récord

Los expertos advierten 
que esta rutina laboral 
reduce en un 20% la 
esperanza de vida

ACTUALIDAD  |  PÁG. 6

La pesadilla 
de trabajar  
en horario 
nocturno

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

En busca de más motivos para la ilusión
DEPORTES   |  PÁG. 9

La Cultural visitará el campo del filial de Osasuna con el objetivo de no ceder más terreno 
respecto a la zona de ‘play-off’  Su último triunfo lejos de casa fue el 12 de noviembre

LOCAL  |  PÁG. 3

Viviendas contra  
la despoblación

El consejero de Medioambiente, Vivienda y Ordenación del 
Territorio, Juan Carlos Suárez-Quiñones, visitó las obras de 
una promoción de 32 viviendas en Posada del Bierzo, en el 
municipio leonés de Carracedelo  Los precios serán un poco 
más reducidos para los menores de 36 años
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“Los humanos 
somos previsibles”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 10 Henar Álvarez publica 
una nueva novela, ’Ansia’, 
en la que aborda el deseo 
femenino y las relaciones 
de poder
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Tras el rechazo a los 
presupuestos, Pere 
Aragonès convocó elec-

ciones a la Generalitat para el 
12 de mayo. Poco después, el 
Gobierno central renunciaba a 
presentar sus cuentas.

El efecto dominó por  
el adelanto electoral

El CGPJ estudiará en su 
Pleno dos informes 
opuestos sobre la pro-

posición de ley de la amnistía: 
uno defiende que es inconsti-
tucional y otro que sí se ajusta 
a la Carta Magna.

Una de cal y otra de 
arena sobre amnistía

La actriz, Premio Max 
de Honor 2024, no cree 
que la censura actual en 

obras de teatro vaya a más por-
que “no se atreverán” ni tam-
poco “les dejará” el mundo de 
las artes escénicas.

Espert pone el foco 
contra la censura

La princesa de Inglate-
rra, Kate Middleton, 
ha tenido que emitir 
un comunicado pi-
diendo disculpas por 
publicar una fotografía 
familiar en la que se 
aprecian bastantes re-
toques, alimentando, 
además, los rumores 
sobre su estado de sa-
lud tras una operación 
cuya recuperación no 
está siendo satisfacto-
ria. 

Cuatro grandes 
agencias, como Getty 
Images, Reuters, Asso-
ciated Press y France 
Press, retiraron la ima-
gen de sus archivos.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Middleton se 
‘corona’ con 
una fotografía

Enrocados en el discurso 
estéril del “Y tú más”

l siempre doloroso recuerdo del 11-M 
ha llevado implícita una revisión más 
profunda de lo habitual sobre la ges-
tión del Gobierno de José María Aznar. 
En el marco del vigésimo aniversario 
de aquellos terribles atentados, mu-
chos analistas han situado el origen de 
la polarización política actual en aque-
llos días marcados por el luto y la re-
pulsa. No sabemos si, efectivamente, 

de aquellos polvos vienen estos lodos, pero sí te-
nemos cada vez más claro que nuestra clase polí-
tica está encantada de pelear en el barro.   

Pedro Sánchez y su Ejecutivo tuvieron que com-
parecer en el Congreso para dar explicaciones so-
bre el ‘caso Koldo’, pero lejos de aclarar el asunto 
tiraron del comodín fácil, el de recordar a Núñez 
Feijóo sus devaneos con el narco Marcial Dorado 
y los casos de corrupción que han salpicado al 
Partido Popular. La misma estrategia fue elegida por 
Isabel Díaz Ayuso y José Luis Martínez-Almeida 
ante las peticiones de dimisión de la presidenta ma-
drileña a colación del presunto fraude a Hacienda 
de su pareja sentimental. Hablando de otro aniver-
sario, cuatro años después de aquel confinamien-
to traumático por el coronavirus, queda claro que, 
especialmente nuestra clase política, no salió, en 
absoluto, siendo mejor.

E

Pedro Sánchez e Isabel Díaz Ayuso

EL APUNTE

LA CIFRA

1,9%
El Banco de España ha elevado tres déci-
mas su previsión de crecimiento del Pro-
ducto Interior Bruto (PIB) y revisa a la baja 
en seis décimas la inflación.

Más optimismo con el PIB

“La ley para abolir 
la prostitución  

está al caer”

LA FRASE

El portavoz del Grupo 
Socialista en el Congre-
so recalca que “nos em-
peñaremos en sumar 
adhesiones a esta cau-
sa”.

Patxi López

EL PERSONAJE

El presentador de televisión protagoni-
zó un rifirrafe con el ministro de Trans-
portes a causa del trato en su progra-
ma a las últimas noticias de Ayuso.

Mejide, el azote de Puente



Personas 
desempleadas 
se forman en 
apicultura 

REDACCIÓN 
La Diputación de León for-
ma a personas desemplea-
das en trabajos forestales, api-
cultura, viveros y jardinería 
a través del Programa Monte 
San Isidro X. Unos cursos que 
imparte la institución provin-
cial, en colaboración con el 
servicio de Empleo de la Jun-
ta de Castilla y León, y que 
persiguen proporcionar una 
cualificación y unas compe-
tencias profesionales median-
te una formación teórica y 
práctica que incluye el de-
sempeño de un trabajo real 
por parte de los alumnos, en 
la ejecución de obras o servi-
cios de utilidad pública e in-
terés social, con el fin de favo-
recer su inserción laboral. 
Todo bajo la supervisión de 
profesionales, y capacitándo-
les para la obtención de un 
certificado de profesionali-
dad que sirve como instru-
mento de acreditación oficial 
en todo el territorio nacional 

Tipos 
Según la modalidad, apren-
derán el aprovechamiento de 
productos forestales, la co-
rrección hidrológico-forestal 
y la ejecución de tratamientos 
silvícolas tales como la poda 
o el control de plagas. 

Por otro lado, se enseña a 
los alumnos a encargarse de 
la explotación y manteni-
miento de una colmena, del 
control de plagas en jardines, 
de la puesta en funciona-
miento y explotación del vive-
ro de San Cayetano.

FORMACIÓNEl precio de venta de cada vivienda será de 119.000 euros para el público en 
general, y de 95.000 euros para los menores de 36 años  Serán pareadas  
y con una superficie habitable de 88,40 m2, a lo que se suma garaje y jardín

Avanza la construcción de las  
32 viviendas de Carracedelo

VIVIENDA

GENTE 
@gentedigital 

Viviendas protegidas y pa-
readas especialmente pen-
sadas en los más jóvenes. Así 
es la promoción que está le-
vantándose en tres parcelas 
ubicadas en la avenida de los 
Jardines en Posada del Bierzo, 
en el municipio leonés de 
Carracedelo. Un proyecto que 
comprende 32 casas de pro-
tección oficial destinadas a 
venta, con una inversión de 
3.451.910 euros, sin IVA, im-
pulsadas desde la Consejería 
de Medioambiente, Vivienda 
y Ordenación del Territorio, a 
través de la Sociedad Pública 
de Infraestructuras y Medio 
Ambiente (SOMACYL).  

Las viviendas serán de tipo 
unifamiliar, con dos plantas y 
tendrán una superficie habi-
table de 88,40 m2. También 
dispondrán de un garaje de 17 
m2 y un jardín privado de en-
tre 70 y 80 m2. La calefacción 
y el agua caliente sanitaria 
serán suministrados median-
te el sistema de bomba de ca-
lor aerotérmica reversible, 
con suelo radiante con calor 
-y refrescante en verano-. De 
esta forma, las casas contarán 
con una calificación energé-
tica de clase A. En cuanto a los 

LA CALEFACCIÓN 
INCLUYE SUELO 

RADIANTE Y 
REFRESCANTE DE 
CARA AL VERANO

revestimientos exteriores, és-
tos se harán con pizarra y tras-
dosados imitación madera o 
continuos, sistema Knauf 
Aquapanel con doble aisla-
miento o las carpinterías de 
aluminio lacado con rotura 
de puente térmico o PVC y 
gas argón. También tendrá 
vidrios dobles con composi-

rior a 36 años, se aplicará una 
reducción del 20%, quedán-
dose en los 95.000 euros. 

Proyectos 
Este desarrollo se enmarca 
dentro de la política de vi-
vienda impulsada por la Jun-
ta y orientada a ayudar a los 
colectivos más vulnerables, 
en especial a los jóvenes de 
menos de 36 años, y a luchar 

contra la despobla-
ción, en un marco 
de acción de des-
carbonización con 
el compromiso de 
limitar las emisio-
nes de CO2. Con 
las condiciones de 
esta promoción se 
planea construir un 
total de 500 vivien-
das en la Comuni-
dad. 

También está 
prevista la cons-
trucción de más de 
1.000 viviendas en 
régimen de ‘cohou-
sing’ para alquiler 
joven, o la reforma 
de las municipales 
en desuso del pro-
grama Rehabitares, 
que aportará al par-
que público unas 
750 al terminar la 
legislatura. Asimis-
mo, la rehabilita-
ción de hasta 133 
casas de los anti-
guos camineros se 
sumarán al parque 
público, al que 
igualmente va diri-

gida la compra de viviendas, 
por ejemplo, a la SAREB, para 
incorporarlas para alquiler 
social.

El consejero Juan Carlos Suárez-Quiñones Fernández visitando el estado de las obras   JUNTA DE CYL

gentedigital.es 
Toda la actualidad de León, en 
nuestra página web.

MÁS INFORMACIÓN

ción a elegir. Parte importan-
te del desarrollo se basa en fo-
mentar la vivienda entre los 
jóvenes. Esto es que, para 
quienes cumplan las condi-
ciones de acceso a una de es-
tas viviendas, el precio de 
venta será de 119.00 euros; 
pero en el caso de aquellos 
demandantes con edad infe-

León se prepara para la XIV Media Maratón  

REDACCIÓN 
Vuelve una de las citas anua-
les más esperadas por los 
amantes del deporte: la XIV 
Media Maratón. Desde la or-
ganización han programado 
para el 7 de abril cuatro carre-

ras para animar a la participa-
ción de todo tipo de corre-
dores.  

La prueba clásica es la me-
dia maratón, unos 21.097 me-
tros en total que transcurrirán 
por el barrio de la Lastra y los 
parques de La Candamia y 
La Granja, además de las ca-
lles de El Ejido, la Torre y la 

Una carrera que se ha convertido en referente  
en el deporte leonés y en el noroeste de España  
y que ya tiene fecha: el domingo 7 de abril 

Palomera. Los últimos 10 ki-
lómetros discurrirán por el 
centro de la ciudad y el barrio 
de Eras de Renueva. De esta 
forma el final del tramo atra-
vesará la avenida de Reyes 
Leoneses, la de la Condesa 
de Sagasta, la plaza de Guz-
mán el Bueno, la avenida Or-
doño II, la calle Independen-
cia y la vía Corredera, para 
llegar a meta en el Estadio 
Hispánico. 

Inscripción 
Además de la clásica, habrá 
otra de 5.000 metros y dos ca-
rreras de 2.000 metros: la Mini 

DEPORTES

Competidores de ediciones anteriores    LA MEDIA DEL EON

Media Maratón para todo el 
mundo y la Peque Media Ma-
ratón enfocada a las catego-
rías de promoción. La salida 
de las carreras será del Paseo 
del Parque y la meta será en la 
pista de Atletismo del Esta-
dio Hispánico. Todas tendrán 
circuitos diferentes y horas 
diversas pero los puntos de 
salida y de llegada serán los 
mismos. 

El plazo de inscripción 
permanecerá abierto hasta el 
próximo 2 de abril. Desde la 
organización se estima que 
la participación alcanzará los 
5.000 corredores.
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El ministro del ramo asegura que la campaña de 
marzo y abril será “histórica” y que se superarán  
las cifras de visitantes y de gasto del año pasado

El sector turístico 
espera una Semana 
Santa de récord

GENTE 
@gentedigital 

España recibirá un total de 
14,5 millones de turistas du-
rante los meses de marzo y 
abril, dos millones más que 
en 2023, con un gasto que 
rondará los 19.000 millones 
de euros, 3.700 millones de 
euros por encima del registra-
do en los mismos meses del 
año anterior. Así lo adelanta-
do el ministro de Industria y 
Turismo, Jordi Hereu, duran-
te la feria ITB que se celebró 
en Berlín, donde auguró una 
Semana Santa “histórica” con 
unos datos que anticipan lo 
que puede convertirse en otro 
año turístico de récord. 

Hereu resaltó durante la 
feria turística alemana la for-
taleza turística de España y su 
posición destacada en Euro-
pa como uno de los países de 
referencia en sostenibilidad 
social y digitalización del tu-
rismo, lo que llevará al país a 
registrar unos datos nunca 
vistos. Así, la previsión de Tu-
respaña para marzo y abril, 
que incluye la Semana Santa 
y la Pascua, indica que Espa-
ña recibirá un total de 14,5 
millones de turistas, dos mi-
llones más que en el mismo 
periodo del año pasado. En 

concreto, España re-
cibirá casi 6 millo-
nes de turistas en 
marzo (por los 5,2 
millones que hubo 
en marzo de 2023) y 
8,6 millones en abril 
(1,4 millones más 
que en abril pasa-
do). 

En cuanto al gas-
to, los modelos de 
predicción también 
auguran un creci-
miento importante 
(casi 19.000 millo-
nes de gasto suman-
do ambos meses, al-
rededor de 3.700 
millones más que 
en el mismo periodo de 
2023). Además, los asientos 
programados en vuelos inter-
nacionales directos para la 
Semana Santa y Pascua as-
cienden a 4,38 millones, 5,2% 
más que en mismo periodo 
de 2023. 

Todo el año 
“En cualquier caso, y más allá 
de la Semana Santa y el opti-
mismo cuantitativo debemos 
seguir impulsando y cuidan-
do el sector turístico, uno de 
los pilares de nuestra econo-
mía, con políticas que lo ha-
gan más sostenible, con cada 
vez mejores condiciones para 

los trabajadores, que llegue 
a todos los territorios y, a la 
vez, sea atractivo para los vi-
sitantes durante todo el año”, 
puntualizó Hereu. 

Según los datos hechos 
públicos por el INE, este pa-
sado enero la cifra de turistas 
internacionales y de gasto en 
destino están por encima de 
los números de enero de 
2023. En el primer mes del 
año nos visitaron 4,8 millones 
de turistas, un 15,3% más que 
hace un año; turistas que gas-
taron casi un 25,5% más, 6.550 
millones de euros. 

El titular de Turismo va-
loró también la importancia 

histórica del mercado turísti-
co alemán para España, “un 
mercado maduro, con un alto 
grado de fidelidad a nuestros 
destinos y notable capacidad 
de gasto”. Alemania es el ter-
cer mercado emisor de turis-
tas hacia nuestro país, por 
detrás tan sólo de Reino Uni-
do y Francia, y el segundo 
mercado en gasto. 

En 2023, visitaron España 
un total 10,8 millones de tu-
ristas alemanes, un 10,6% 
más que en 2022, y en el pri-
mer mes de este 2024 llegaron 
551.305 visitantes germanos, 
un 14,9% más, cuyo gasto fue 
un 25,5% superior.

Las playas son uno de los destinos de esta Semana Santa

Los hoteles comparten el optimismo

El optimismo del minis-
tro sobre la campaña de 
Semana Santa es com-
partido también por las 
grandes cadenas hotele-
ras nacionales, que pro-
nostican una Semana 
Santa extraordinaria, en 
la que confían en mejorar 
sus ingresos por habita-

Los empresarios confían en mejorar los ingresos por habitación con altas 
ocupaciones gracias a las reservas anticipadas  El esquí y la nieve son dos 
de los grandes beneficiados por las fechas tempranas de la Semana Santa

TURISMO  |  PREVISIONES

ción con altas ocupacio-
nes gracias, en gran me-
dida, a la recuperación de 
las reservas anticipadas. 

La Mesa del Turismo 
ya anticipaba hace unos 
días que la ocupación 
para estas Pascuas ronda-
ría el 70% principalmente 
en las grandes ciudades, Las procesiones son uno de los atractivos

lo que propiciará que Es-
paña cierre el “mejor tri-
mestre en la historia del 
turismo”. El adelanto a 
marzo de la Semana San-
ta está provocando ade-
más este año un incre-
mento de reservas bas-
tante adelantadas, siendo 
uno de los grandes bene-

ficiados el turismo de es-
quí y de nieve. 

Destinos 
Todas las cadenas asegu-
ran que están superando 
las cifras del año pasado 
para estas fechas, a pesar 
de que la inflación ha dis-
parado de forma impor-
tante sus precios. 

A las grandes capita-
les, como Madrid y Bar-
celona, los destinos de 
costa y las islas se suman 
en estas fechas otros des-
tinos típicos de esta fecha 
por sus procesiones, 
como Sevilla, Murcia o 
Castilla y León.

Respecto a la posibilidad 
de la que la sequía que 
viven algunas de las zo-
nas más turísticas de Es-
paña, como la Costa Bra-
va o la Costa del Sol, pu-
diera influir en la deci-
sión de los extranjeros 
de venir a nuestro país, 
el ministro de Turismo 
aseguró en Berlín que 
“los mercados europeos, 
en concreto el alemán, 
siguen confiando en 
nuestro país, y aunque 
debamos poner todos 
los medios a nuestro al-
cance para paliarla, la 
emergencia por sequía 
que afecta a determina-
dos territorios no está 
influyendo en la decisión 
del viajero de elegir Es-
paña para sus vacacio-
nes”. 

Las restricciones por 
sequía afectan de mane-
ra ostensible al turismo, 
ya que, por ejemplo, no 
se permite llenar las pis-
cinas.

FALTA DE AGUA

La sequía no es 
un problema, 
por el momento

14,5
Son los que recibirá España 
en marzo y abril, muchos  
de ellos en Semana Santa

Millones de turistas

19.000
Es el gasto previsto para 
este periodo, 3.700 millo-
nes más que el año pasado

Millones de euros
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Además de reducir la es-
peranza de vida, trabajar 
por la noche provoca 
“una fatiga crónica” con 
repercusiones tanto físi-
cas como psíquicas. Se 
estima, además, que es-
tas personas duermen 
una media de seis horas, 
cuando lo recomendable 
es entre siete y nueve, y 
con menor calidad en el 
tiempo de descanso, con 
mayor propensión a te-
ner en alerta durante 
más tiempo el sistema 
nervioso. “Unas altera-
ciones del sueño y falta 
de descanso que son sus-
ceptibles de desencade-
nar fatiga crónica, estrés 
crónico, síndrome de 
‘Burnout’ o en los casos 
más graves, trastornos de 
ansiedad y depresión”, 
resume, por su parte, 
Ana Jiménez, especialis-
ta de Medicina Interna 
del Severo Ochoa. 

Fertilidad 
Todo ello repercute en 
una mayor irritabilidad y 
cansancio que afecta a 
las relaciones persona-
les. “Hay más divorcios y 
menor fertilidad, y hay 
mayor predisposición al 
abuso de drogas y alco-
hol. Muchas veces las 
drogas son utilizadas 
para compensar las con-
secuencias del problema 
del sueño provocado por 
el trabajo a turnos”, ha 
explicado la doctora Me-
rino.

Fatiga y más 
posibilidades  
de caer en  
las drogas

CONSECUENCIAS

Los expertos advierten de las consecuencias que tiene para la salud, como  
los trastornos del sueño, las enfermedades cardiovasculares, la bajada de  
las defensas y el mayor riesgo de tener obesidad o problemas psiquiátricos

Trabajar de noche o por turnos 
reduce la esperanza de vida

GENTE 
@gentedigital 

Trabajar en horario nocturno 
o a turnos tiene efectos noci-
vos para la salud del emplea-
do, que puede ver acortada su 
vida en un 20%, lo que su-
pondría casi 17 años menos 
respecto a la esperanza media 
de vida en España. Además 
de las consecuencias físicas, 
crece la posibilidad de sufrir 
estrés crónico y mayores difi-
cultades para la vida social y 
relaciones personales. 

El principal factor del tra-
bajo a turnos y el nocturno 
tiene que ver con la necesidad 
de cambiar el ciclo del sueño 
y, por consiguiente, ir contra 
el reloj natural del ser huma-
no para estar activo de no-
che y dormir durante el día, 
con efectos como trastornos 
del sueño y enfermedad coro-
naria y cerebrovascular. 

Efectos 
“Los efectos tienen que ver 
con dos elementos: la altera-
ción de los ritmos biológicos 
y la privación de sueño. En 
relación a la alteración de rit-
mo biológico o ritmo circadia-
no, se produce porque lo nor-
mal es que por la noche se-
gregamos la melatonina, que 
es la hormona que nos ayuda 
a relajarnos y al descanso, y 
por el día segregamos cortisol, 
que es la hormona que nos 
mantiene activos”, explica Ana 
Jiménez, facultativa especia-
lista de Medicina Interna del 
Severo Ochoa. 

Pese a que “se conoce des-
de hace mucho tiempo que 
tiene importantes repercu-
siones y es un factor de ries-
go laboral sobre la salud físi-
ca y psíquica de los trabajado-
res”, apunta el jefe del servicio 
de Salud Laboral del Gregorio 
Marañón, Ignacio Sánchez-

veros” de sueño. Según indi-
ca Milagros Merino, neuró-
loga de la Unidad de Trastor-
nos neurologicos del sueño 
de La Paz, afecta sobre todo a 
las mujeres de más de 40 años 
y con problemas previos de 
sueño y, en menor medida, a 
gente joven y sin hijos, así 
como a quienes tienen un 
cronótipo vespertino, es decir, 
“los buhos, los noctámbulos”. 

Entre otros factores, tiene 
consecuencias a nivel car-
diovascular, con riesgo de hi-
pertensión, de infarto, de ic-
tus; a nivel inmunológico, 
con peores defensas; a nivel 
metabólico, con riesgo de so-
brepeso, de diabetes, de obe-
sidad; y con problemas psi-
quiátricos como depresión, 
ansiedad, irritabilidad y ma-
yor riesgo de accidentalidad.

Las personas que trabajan de noche pueden sufrir consecuencias

20%
La esperanza de vida de  
las personas que trabaja 
de noche se reduce

Reducción

Arcilla, en la sociedad actual 
el trabajo a turnos y el traba-
jo nocturno “es cada vez más 
frecuente”. 

Aunque los expertos apun-
tan que esto no afecta por 
igual a todas las personas, sí 
hay un consenso en que una 
quinta parte de estos trabaja-
dores que desempeñan su 
función en turnos fuera de lo 
habitual tiene “problemas se-

El Catastro lanza una 
nueva aplicación para 
controlar las propiedades

REDACCIÓN 
El Ministerio de Hacienda y el 
de Transformación Digital 
han puesto en marcha una 
nueva aplicación móvil, ‘Ca-

tastro_app’, que permite reu-
nir y personalizar en cada dis-
positivo móvil, solo para uso 
personal, información de to-
dos sus inmuebles urbanos 
y rústicos, ya que pueden 
añadir fotografías, croquis o 
anotaciones. 

El acceso a dicha app, dis-
ponible para descarga en dis-
positivos Android e iOS, re-

Permite conocer si 
están siendo objeto de 
algún procedimiento  
y ver las parcelas

quiere previa identificación a 
través de los diversos sistemas 
establecidos como Cl@ve 
PIN, Cl@ve permanente, cer-
tificado electrónico o, en caso 
de no disponer de creden-
cial electrónica, es posible la 
identificación introduciendo 
el DNI o NIE y la referencia 
catastral del inmueble del 
que se sea titular, o bien, so-
licitar el alta en cl@ve.  

Avisos 
La nueva aplicación permite 
conocer al instante las altera-
ciones catastrales que puedan 
afectar a los inmuebles de Los ministros Montero y Escrivá

los que es titular y avisará si se 
está tramitando algún pro-
cedimiento catastral que les 
afecte. También permite ubi-
car en el dispositivo móvil y si-
tuar sobre el territorio las 
parcelas a través de su geolo-
calización y guardar infor-
mación adicional como foto-
grafías, croquis o anotaciones, 
y cuenta con una herramien-
ta que permite dibujar las 
parcelas. 

Finalmente, se podrá con-
sultar el valor de las tierras 
de los cultivos o aprovecha-
mientos más representativos 
en cada zona.
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El 60% de las personas que 
buscan alquilar una vivien-
da en España son mujeres, 
mientras que el 53% de los 
propietarios son hombres, se-
gún datos del informe ‘Expe-
riencia en alquiler en 2023’ 
realizado por Fotocasa Re-
search y que se ha presenta-
do esta semana. 

Según el estudio, el por-
centaje de mujeres que bus-
can alquilar una vivienda de-
muestra una tendencia al alza 
en el volumen de inquilinas, 
que en el 2021 suponían el 
58%. Esta preeminencia de 
mujeres inquilinas se repro-

edad de los inquili-
nos en 2019. Uno de 
los cambios más re-
levantes entre los 
demandantes de al-
quiler es que au-
mentan quienes vi-
ven con sus padres 
en dos puntos por-
centuales en tan 
solo dos años (del 
15% en 2021 al 17% en 2023). 
Una muestra de las dificulta-
des para emanciparse que su-
fren cada vez más jóvenes. 

Perfil 
En el otro lado del mercado, 
el de los propietarios, el pre-
dominio corresponde a los 
hombres, con un 53% de pre-
sencia frente a un 47% de mu-

jeres. En cuanto a su edad, 
más de seis de cada diez son 
mayores de 45 años. Esto ex-
plica la gran diferencia entre 
edad media de inquilinos y 
arrendadores, que alcanza los 
diez años, situándose la de 
estos últimos en los 49 años.  

Para la directora de Estu-
dios y Portavoz de Fotocasa, 
María Matos, este desequili-

Un estudio de Fotocasa Research revela que ellas son 
la mayoría de las titulares de los contratos de alquiler, 
mientras que la mayoría de los pisos son de ellos

Mujeres inquilinas y 
hombres propietarios

brio entre hombres y mujeres 
muestra que “las mujeres, con 
niveles socioeconómicos más 
bajos demandan alquiler, al 
no poder acceder a la compra. 
También se refleja cómo la 
edad de estas inquilinas va 
aumentando año tras año”. El 
mercado del alquiler demues-
tra que la brecha de género si-
gue existiendo.

Una mujer pasa frente a una inmobiliaria    EUROPA PRESS

60%
Seis de cada diez arrenda-
datarios en España son  
mujeres, según el estudio

Inquilinas
53%
La mayoría de los propieta-
rios de los inmuebles  
en alquiler son hombres

Dueños

duce en casi todos los tramos 
de edad, especialmente en 
los más jóvenes. Resulta, ade-
más, abrumadora entre las 
personas de 18 a 24 años, 
donde ellas constituyen el 
84%, 21 puntos porcentuales 
más que el año anterior. Por 
edad, se observa que la media 
de los inquilinos o de los que 
pretenden serlo es de 39 años, 
lo que supone un incremen-
to de tres años respecto a la 
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La final de la Liga Femenina 
Endesa del curso 2022-2023 
dejó una gran alegría para el 
recuerdo en el seno del Valen-
cia Basket. La capital del Tu-
ria volvía a asistir a un triun-
fo femenino de postín en el 
baloncesto nacional 11 años 
después de la desaparición 
del Ros Casares, al tiempo 
que se abría una incógnita: 
¿había tocado a su fin la hege-
monía del Perfumerías Aveni-
da salmantino? 

La presente temporada  no 
está ayudando a clarificar la 
respuesta, toda vez que el pul-
so entre ambos equipos para 
llegar a los ‘play-offs’ como 
campeones de la fase regular 
sigue en todo lo alto. Sin em-
bargo, esa larga carrera de 
fondo se ve aparcada duran-
te unos días. La razón, la dis-
puta de la Copa de la Reina, 
un terreno históricamente 
abonado a las sorpresas, 
como sucediera en 2016, 

cuando el Conquero de Huel-
va se imponía en la final pre-
cisamente al Perfumerías 
Avenida. 

Ocho años después, la ciu-
dad onubense vuelve a tener 
protagonismo en el torneo 
del KO, en esta ocasión como 
anfitriona de una cita que se 
prolongará desde el jueves 21 
hasta el domingo 24. 

Programa 
El palmarés del torneo refle-
ja el gran dominio del Perfu-
merías Avenida, quien, sin 
embargo, no pudo repetir éxi-
to en 2023. En esa ocasión la 
Copa de la Reina fue a parar 
a las vitrinas del Casademont 
Zaragoza, un equipo que tam-
bién se ha asegurado su pre-
sencia en esta edición. Su par-
tido del viernes 22 ante el 
BAXI Ferrol cerrará una ron-
da de cuartos que abrirán el 
jueves 21 los choques Valen-
cia BC-IDK Euskotren y Spar 
Girona-Movistar Estudiantes. 
El cuadro lo completa el en-
cuentro entre el Perfumerías 
Avenida y el Lointek Gernika 

del viernes 22, en busca de 
una plaza para las semifina-
les del sábado (12 y 15 ho-
ras), quedando reservada 
para el domingo 24 (12:30) la 
gran final. 

A tenor de lo visto en la 
Liga, tanto Perfumerías Ave-
nida como Valencia parten 
como favoritos al título, pero 
el año pasado ya demostró 
Casademont Zaragoza que 
establecer pronósticos en un 
torneo copero es poco me-
nos que aventurado.

RADIOGRAFÍA DE UNO DE LOS CANDIDATOS

En siete de las últimas diez ediciones, la foto de la celebra-
ción de la Copa de la Reina tuvo como protagonista al Perfu-
merías Avenida. El club salmantino encabeza, con diez títu-
los, el palmarés del torneo, una cifra que aspira a engordar 
de la mano de una plantilla donde la veteranía de jugadoras 
como Silvia Domínguez se conjuga con la juventud de Sika 
Kone o Lucía Rodríguez. Por si fuera poco, en el mercado in-
vernal incorporaba a la alero Arica Carter. 

La regularidad de un equipo 
mezcla de juventud y veteranía

Valdebebas 
acoge otro 
Madrid-Barça 
con morbo

FÚTBOL   |  LIGA F

GENTE 
El fin de semana del 23 y el 24 
de marzo la Primera División 
masculina se toma un respi-
ro como consecuencia de los 
compromisos internaciona-
les, lo que no significa que 
todo el balompié español vea 
parada su actividad. 

La jornada 21 de la Liga F 
depara uno de sus encuen-
tros que, por más que no ten-
ga una gran trascedencia cla-
sificatoria, sí desprende un 
gran atractivo. El líder indis-
cutible, el Barça, visita el cam-
po de un rival, el Real Ma-
drid, que sigue buscando la 
fórmula para acabar con el 
dominio azulgrana. En este 
sentido, las jugadoras que en-
trena Alberto Toril veían bro-
tes verdes el curso pasado en 
torneos como la Supercopa, 
una mejoría que quedó rele-
gada al segundo plano con 
triunfos del Barça como el de 
la primera vuelta liguera. 

Objetivo menor 
Ese 5-0 del 19 de noviembre 
supuso un punto de inflexión 
en la temporada. Hasta ese 
momento, el Real Madrid, 
que solo había cedido puntos 
en su derrota con el Levante, 
parecía estar en condiciones 
de tutear al campeón, por 
más que su papel en la Liga de 
Campeones estuviera siendo 
decepcionante. 

Cuatro meses después, a 
las madridistas solo les que-
da el objetivo de conservar 
la segunda plaza en la Liga F 
y, por qué no, darse una ale-
gría ante el Barça.

Juego de 
tronos  
en Huelva
El Carolina Marín acoge desde el jueves 
21 una de las grandes citas anuales  
 El Perfumerías Avenida comparte 
favoritismo con el Valencia Basket

BALONCESTO  |  COPA DE LA REINA

GENTE 
A pesar de que la primera ca-
rrera del calendario no deja-
ra un ganador español en Mo-
toGP, se puede decir que los 
aficionados están de enho-

Portugal alberga una nueva batalla
MOTOCICLISMO   |   MOTOGP

rabuena: si la dinámica del 
GP de Catar se mantiene du-
rante el curso, la emoción es-
tará más que asegurada. 

El italiano Pecco Bagnaia 
salió de Losail como primer lí-
der de MotoGP, demostrando, 
una vez más, su fiabilidad en 
las carreras del domingo. Sin 
embargo, Jorge Martín, que 
terminó tercero, el sudafrica-
no Brad Binder e incluso un 

renacido Marc Márquez han 
vuelto a dar motivos a los afi-
cionados para sentarse de-
lante del televisor. 

Más nombres 
Con ese buen sabor de boca, 
el campeonato llegará el do-
mingo 24 a su segunda cita en 
un circuito, el de Algarve, que 
a priori es favorable a Bagnaia, 
vencedor en la carrera de 

2022, pero no conviene perder 
de vista que el año pasado Fa-
bio Quartaro ya logró subirse 
a lo más alto del cajón. 

También será interesante 
seguir las evoluciones de Pe-
dro Acosta, que se estrenó en 
la máxima categoría con un 
noveno puesto que no refle-
ja el buen papel desempeña-
do, peleando por puestos de 
podio en varios tramos.

Bagnaia defiende el 
liderato ante la pujanza 
de pilotos como Jorge 
Martín o Marc Márquez

El Casademont Zaragoza defiende la corona del año pasado    FEB

Imagen de la prueba en Catar   HONDA REPSOL TEAM
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GENTE 
Con las eliminatorias de as-
censo a la vuelta de la esqui-
na, la Liga Femenina 2 de ba-
loncesto apura su temporada 
regular. En ella, el Mipellety-
mas BF León sigue movién-
dose por la zona alta de la 
clasificación de un Grupo A 
que tiene, hasta la fecha, al 

El BF León busca  
una nueva victoria

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA 2

Segle XXI como gran domina-
dor. 

El conjunto leonés regresa 
este domingo 24 (12 horas) 
al Pabellón San Esteban para 
verse las caras con un Magec 
Tías Lanzarote Contra la Vio-
lencia de Género que, por el 
contrario, trata de huir de los 
puestos de peligro.

GENTE 
La segunda categoría femeni-
na nacional de balonmano, 
la División de Honor Oro, 
afronta este fin de semana la 

El Cleba examina al 
Grafometal La Rioja

BALONMANO   |   DIV. HONOR ORO FEMENINA

que será la última jornada 
antes de un parón que se pro-
longará hasta el 13 de abril. 

El Rodríguez Cleba aspira 
a llegar a ese paréntesis con 

buenas noticias, aunque el 
calendario no es demasiado 
benévolo, deparando la visi-
ta a la cancha del Grafometal 
La Rioja, uno de los candida-
tos al ascenso. 

Antecedente 
El equipo que dirige Leo Álva-
rez ya sufrió en sus propias 
carnes el potencial del cuadro 
riojano en el partido de ida de 
esta misma temporada. El 18-
26 final refleja el dominio 
exhibido por un Grafometal 
que ya llegó al descanso con 
una ventaja sustancial de 9 
goles: 6-15.

El conjunto de Leo Álvarez visita la cancha de  
un equipo que busca una buena posición de cara 
al ‘play-off’  En la ida, derrota de las leonesas

Helena Jiménez

La gran asignatura pendiente
La Cultural visita este domingo 24 Tajonar, el campo del filial de 
Osasuna  La última victoria a domicilio del equipo culturalista 
data del 12 de noviembre, fecha en la que derrotó al Lugo (0-3)

FÚTBOL  |  PRIMERA FEDERACIÓN

F. Q. 
@gentedigital 

En una competición tan tre-
mendamente igualada como 
la Primera Federación, su-
mar triunfos es casi siempre 
sinónimo de un gran esfuer-
zo, un mérito que se debe re-
doblar cuando toca jugar 
como visitante, lejos del calor 
de sus propios aficionados. 

Un buen ejemplo de ello lo 
representa la Cultural Leo-
nesa. El equipo que dirige 

Raúl Llona se ha visto des-
plazado en las últimas sema-
nas de los puestos de ‘play-
off’ tras una mala racha de 
resultados, especialmente 
como visitante. No en vano 
su última alegría lejos del Rei-
no de León llegó el pasado 
12 de noviembre, cuando un 
‘doblete’ de Escudero y otro 
tanto de Bicho cerraban la 
victoria por 0-3 en el campo 
del Lugo. 

Desde entonces, el cuadro 
culturalista ha disputado sie-
te encuentros en calidad de 

visitante, con un pobre ba-
lance de tres empates y cua-
tro derrotas, algunas de ellas 
con abultadas goleadas, como 

las sufridas ante el 
Nàstic (3-0) o Barça 
Atlètic (4-0). 

Ahora, la ‘Cultu’ 
afronta la posibilidad 
de mejorar esas es-
tadísticas en el cam-
po de un Osasuna B 
que, salvo cambio ra-
dical, parece aboca-
do a sufrir de cara a 
la consecución del 
objetivo de la perma-
nencia. 

Más alegrías 
En el caso de que el 
primer equipo cul-
turalista logre recu-
perar las buenas se-
naciones y culminar 
el objetivo de obte-
ner el billete para el 
‘play-off ’ de ascen-
so, la entidad leone-
sa podría vivir un tra-
mo de temporada de 
lo más ilusionante, 
ya que su filial, el Jú-
piter Leonés, sigue 
caminando con paso 
firme en el Grupo 8 
de Tercera Federa-
ción. Tras la visita del 
pasado domingo al 
campo del líder, el 
Real Ávila, el calen-
dario depara un nue-
vo encuentro como 
local este fin de se-
mana ante el Villa-
ralbo, un conjunto 
que pelea por esca-
par de la zona de 
descenso. Imagen del partido jugado en Sabadell    CYD LEONESA 

2-1
La última visita de la Cultu-
ral a Tajonar fue en el curso 
16/17 con derrota por 2-1

Mal recuerdo:

Nuevo triunfo en el Reino    LIGA ASOBAL PLENITUDE

GENTE 
El parón por los partidos in-
ternacionales ha provocado 
que el Abanca Ademar León 
haya vivido unas últimas se-
siones de entrenamientos un 
tanto atípicas, con varios ju-
gadores ausentes tras sus ci-
taciones con sus respectivas 
selecciones. 

El paréntesis liguero ha 
permitido saborear mejor el 
último triunfo ante el Blendio 
Sinfín 37-24, un encuentro 
que sirvió para refrendar el 
buen momento de los pupilos 

El BM Cuenca, en 
su mejor momento

BALONMANO   |   LIGA ASOBAL

de Dani Gordo, especialmen-
te en el Palacio, donde están 
sentando las bases de una 
temporada más que merito-
ria, rubricada por el momen-
to con un quinto puesto en la 
Liga Asobal. 

Esas razones dan motivos 
al Abanca Ademar León para 
confiar en sacar adelante su 
próximo partido de Liga este 
domingo 24 (21 horas) ante 
un Cuenca que, eso sí, atravie-
sa un momento dulce gracias 
a dos triunfos seguidos que lo 
han alejado del descenso.

El Abanca Ademar León recibe a un rival que ha 
puesto tierra de por medio respecto al descenso 
 Los de Dani Gordo, muy fiables como locales
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asualidad o no, Henar Álva-
rez nos recibe un 8 de marzo, 
el Día Internacional de la Mu-
jer, para hablar de su nueva 
novela, ‘Ansia’ (editorial Plane-
ta), en la que recorre temas 
como el deseo sexual o las re-
laciones de poder, siempre 
desde el prisma femenino y 
sin pelos en la lengua. 

 
En 2020 publicabas una novela gráfica, 
'La mala leche'. ¿Hasta qué punto la 
buena acogida que tuvo te ha llevado a 
escribir 'Ansia'? 
Cuando publiqué 'La mala leche' tenía 
clarísimo que iba a sacar otro libro, un 
tercero, un cuarto y un quinto, porque 
me gusta muchísimo escribir. Cuando 
llegó el momento, porque estas cosas 
creo que no se eligen, arranca una chis-
pa y vas hacia delante, me puse con ello 
y llegó. 

Como entonces, también están pre-
sentes el deseo femenino y la insatis-
facción amorosa. En cuatro años, no 
hemos cambiado mucho como socie-
dad para seguir hablando de esto. 
No sé si es que no hemos cambiado mu-
cho como sociedad o es que no he cam-
biado yo, porque sí que tengo la sensa-
ción de ser como estos autores que es-
criben siempre de lo mismo. Hay varias 
cosas que me obsesionan, a las que les 
doy un montón de vueltas y a las que 
puedo encontrar diferentes aristas. Es el 
mismo tema, pero tratado de una mane-
ra muy diferente.  

¿Qué tiene Natalia, la protagonista, de 
Henar Álvarez? 
No tiene nada, bueno, en realidad tiene 
mucho porque lo he escrito yo, pero to-
dos los personajes, sin excepción, tienen 
cosas mías. Entiendo, aunque parezca 
fuerte, a todos los personajes, empatizo 
con ellos, soy capaz de saber cuáles son 
los miedos que disparan sus acciones. 
No es una novela autobiográfica, sé que 
lo puede parecer en algún momento 
porque el libro está narrado en primera 
persona, pero simplemente es una cues-
tión de estilo literario, nada más.  

Natalia publica una novela con mucho 
éxito editorial, despertando celos en 
otros autores. ¿Hay mucho Juan So-
breviela en este mundillo? 
Al arrancar la novela, Natalia era pinto-
ra, no escritora, luego lo cambié. Cuan-
do el libro ya era una realidad, me pre-
guntaban algunas compañeras de Plane-
ta por qué sabía tanto del mundo edito-
rial. Mi respuesta era que no tengo ni 
puta idea del mundo editorial, pero tra-
bajo en los medios de comunicación y, 
al final, cualquier mundo que tiene que 
ver con la popularidad y con la creativi-
dad tienen las mismas dinámicas de po-
der. En realidad los seres humanos so-
mos demasiado previsibles, y es bastan-
te triste. Qué pena. 

Israel es un personaje inquietante. 
¿Qué te ha llevado a dibujarlo? 
Me he basado en la historia de un mon-
tón de gente. Tanto el personaje de Israel 

C

como el de Juan Sobreviela tienen la 
misma característica: uno es un medio-
cre y el otro un perdedor. Como a los 
hombres desde pequeños siempre les 
han dicho “no te dejes ganar por la niña”, 
tienen muy metido en la cabeza que per-
der contra una mujer es una humilla-
ción. Esto es peligrosísimo, porque 
cuando cualquier persona, sea hombre 
o mujer, se siente humillado, se desatan 
unos mecanismos internos que puede 
llevarnos a cosas tremendas. Este tipo de 
hombres son muy peligrosos, la única 
manera que tienen de quedarse tranqui-

los y de solventar esa humillación es, a 
su vez, humillando al objeto que le ha 
creado esa sensación. Si les hubiera su-
cedido con un hombre, no pasaría nada, 
pero con una mujer lo ven inadmisible y 
tienen que vengar su honor. 

Las madres del colegio se escandali-
zan mucho por las publicaciones de 
Natalia. Esto quizás también puede pa-
sar cuando alguien lea el libro. ¿Se 
debe a un falso puritanismo o a esa eti-
queta del machismo tan presente? 
Esto sucede porque la gente vuelca sus 
frustraciones con otras personas. Quise 
meter la trama de Carlota y Natalia por-
que, cuando muchas veces nos dicen 
esto de “¡ay, es que el peor enemigo de 
una mujer es otra mujer!”, siempre hay 
que fijarse en lo que les hacen a ellas. Si 
lo pones en una balanza, ellos te acosan, 
te violan... por lo que si ella te llama 
“puta”, no es tan grave. 

También hay una parte de divulgación 
del deseo femenino, algo que haces 
mucho en 'Buenismo bien'. ¿Conside-
ras que hace falta más y mejor educa-
ción sexual? 
Diría que sí, vamos con muchos años de 
retraso, lo que obliga a hacer un trabajo 
importante para arreglarlo. Uno de los 
puntos de partida del libro son las rela-
ciones desiguales, hay un momento en 
el que cualquier hombre, aunque no 
tenga tanto poder como tú, te puede 
arruinar la vida utilizando tu sexualidad. 
Hace falta muchísimo trabajo para con-
cienciar de que las mujeres también de-
sean y que no se vea como una rareza.

“EN REALIDAD LOS SERES 
HUMANOS SOMOS 

BASTANTE PREVISIBLES, 
Y ES BASTANTE TRISTE”

“CUALQUIER HOMBRE 
PUEDE ARRUINAR TU 

VIDA UTILIZANDO  
TU SEXUALIDAD”

HENAR ÁLVAREZ

“A los hombres les han 
inculcado que perder con 
una mujer es humillante”
Una de las voces más visibles de la comedia actual 

publica nueva novela, ‘Ansia’  Defiende que no es una 
novela autobiográfica pero que los personajes y las 

situaciones beben de la realidad social que atravesamos
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE JAVIER OCAÑA

GALARDONES:  
Álvarez se siente “muy 

feliz” por los premios 
Ídolo y Forbes como 

creadora de contenido
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LÉRICA

El dúo formado por Tony Mateo y Juan Carlos Arauzo valora su paso por el 
festival  Recientemente lanzaban un nuevo tema, ‘Llorando en el Lambo’,  
en el que cuentan con la colaboración de Mar Lucas y Daviles de Novelda

“Estar en el Benidorm Fest hace que 
te nazcan incluso miedos olvidados”

a gozaban de un estatus im-
portante dentro de la indus-
tria musical, pero el gran 
público ha podido conocer 
un poco más a Lérica a tra-
vés de una ventana tan po-
tente como la del Benidorm 
Fest. El dúo formado por 
Tony Mateo y Juan Carlos 

Arauzo valora esa vivencia como “una 
experiencia muy bonita, en la que hici-
mos muy buenos amigos y donde apren-
dimos mucho a nivel artístico sobre 

Y

en la lista de deseos de Léri-
ca, pero su carrera va mucho 
más allá de la candidatura 
para representar a España en 
Eurovisión. “Ya llevamos 12 
años como grupo y los pri-
meros años fueron bastante 
duros porque no terminaba 
de llegar la oportunidad. Nos 
tocó aprender muchas cosas, 
pero también fue un momen-
to de conocernos a nosotros 
mismos como artistas, de al-
canzar un sonido propio ca-
racterístico”, repasan antes de 
hablar del presente, un tiem-
po que viene marcado por 
‘Llorando en el Lambo’, un 
tema de electro latino para 

que el que se han apoyado 
en Mar Lucas y Daviles de 
Novelda: “Teníamos muchas 
ganas de probar un sonido 
nuevo de este tipo. Somos ar-
tistas pop, pero nos move-
mos en diferentes vertientes. 
Mar Lucas le ha dado mucha 
frescura y aparte Daviles de 
Novelda también le ha meti-
do ese toque flamenco. Esta-
mos muy contentos con el re-
sultado y con cómo está reac-
cionando el tema con la gen-
te, parece que está gustando 
mucho”, afirman.  

Con ese tema y otros que 
verán la luz en breve, Lérica 
ya mira a una gira que hará 
parada en Marbella, Bilbao, 
Córdoba o Valencia, escena-
rios en los que podrán ir cum-
pliendo otro de sus objetivos: 
“En los festivales vemos cuan-
do subimos a un escenario, la 
gente no ubica la cara de Lé-
rica, así que, de primeras, se 
crea una situación un poco 
rara, pero cuando empeza-
mos a cantar las canciones 
que todo el mundo conoce,  
ahí se ubican y dicen, joder, 
cómo molan estos”.

UN SUEÑO:  
Además de viajar por 
todo el mundo con su 
música, Lérica sueña con 
estar nominado a los 
premios Grammy

El secreto de sus colaboraciones
INTRAHISTORIA

Juan Magán, Andy y Lucas... La lista de colaboraciones de 
Lérica es de lo más extensa, aunque ellos tienen un especial 
cariño a Belinda, a quien consideran su “madrina”. “Con ‘Un 
traguito’ cambió el rumbo de nuestras vidas”, aseguran. 
Después han ido llegando otras colaboraciones en las que 
siempre hay “un feeling personal, la gente también ve esa 
naturalidad, no como algo impuesto por una multinacional”. 

cuestiones que a lo mejor an-
tes no dábamos tanta impor-
tancia”. Ahondando un poco 
más en ello, Tony Mateo re-
concoce que “fue una expe-
riencia muy intensa, menti-
ríamos si dijéramos que no 
pasamos muchos nervios, fue 
como un mes y medio o dos 
meses a piñón y luego te lo 
juegas todo en tres minutos 
de canción, eso te crea un 
respeto y que te nazcan inclu-
so miedos que ya habías olvi-
dado como artista, porque 
en un concierto tú sabes que 
haces tus 15 o 16 canciones, 
vas a disfrutar y está todo 
controlado”.   

Esa visión la comparte su 
compañero, Juan Carlos 
Arauzo, quien lamenta que 
“el sonido en televisión fue 
pésimo, nos perjudicó el he-
cho de que en casa no sintie-
ron lo mismo que en el Pala-
cio de Deportes L'Illa, don-
de se vivió como un concier-
to en el WiZink Center”.   

Novedad 
Esa participación en el Beni-
dorm Fest ha sido “un check” 

“APRENDIMOS 
MUCHO SOBRE 

COSAS QUE 
ANTES NO 

VALORÁBAMOS” 

“POR TELEVISIÓN 
NO SE VIVIÓ LO 
MISMO QUE EN  
EL PALACIO DE 

DEPORTES”

“LOS PRIMEROS 
AÑOS DE 

NUESTRA 
TRAYECTORIA 

FUERON DUROS”
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una niña, Coral, que 
ha sobrevivido a un 
crimen atroz. “En 
todas mis novelas 
siempre hay niños y 
adolescentes por-
que sus miradas me 
interesan mucho, 
tienen una particu-
lar inocencia, una 
pureza y una mane-
ra de enfrentarse a 
lo más terrible”, re-
cuerda, antes de re-
flexionar sobre algo 
que también flota en 
el ambiente de la 
novela: el morbo 
que genera un su-
ceso tan macabro. 
“Nos interesa el mal 
y, cuando no nos 
afecta a nosotros, lo 
convertimos en en-
tretenimiento. No 
me atrevo a conde-
narlo, porque yo 
mismo lo consumo, 
estoy escribiendo 
'true crime' porque 
me fascina ver do-
cumentales sobre 
ello. Pero, claro, si te 
paras a pensarlo, 
cómo puede ser que 
estemos en el sofá 
de casa comiendo 
palomitas viendo 
que, por ejemplo, una niña 
ha matado a sus padres. Aun-
que sabemos que es real no lo 
terminamos de percibir como 
tal, porque, si de verdad fue-
ra así o te toca lo más mínimo 
en tu vida real algo de este 
calibre, no entenderías que 
alguien pueda estar utilizán-
dolo de ese modo”, asevera. 

Paso natural 
Con todos los ingredientes 
narrativos necesarios, Paul 
Pen ve a ‘A un lado de la carre-
tera’ siguiendo los pasos de 
sus predecesoras y dando el 

unque sus novelas suelen 
gozar de un éxito notable 
en cuanto a ventas y crítica, 
a Paul Pen la buena acogi-
da que está teniendo su 
nueva entrega, ‘A un lado de 
la carretera’ (editorial Har-
perCollins), le ha pillado 
un poco por sorpresa. “Me 

está llegando un 'feedback' sorprenden-
temente bueno, incluso un poco mejor 
de lo que esperaba. Muchos lectores me 
están diciendo que está siendo su nove-
la favorita de las seis que tengo”, afirma 
en una entrevista con GENTE. 

Cuando uno se sumerge en la trama 
de esta novela con tintes de ‘true cri-
me’ entiende las razones de esas valora-
ciones. Pen ha apostado por un hotel-
restaurante en un área de servicio para 
ambientar una tragedia famiilar, un  

“imaginario popular que está 
muy explotado”, especialmen-
te en la ficción norteamerica-
na, pero al que el escritor ma-
drileño ha querido “reivin-
dicar. “Este tipo de estableci-
mientos son los grandes 
olvidados en la ficción espa-
ñola y espero que esta nove-
la sirva para empezar a re-
conocer que también se le 
puedes dar una mirada es-
tética para convertir algo que 
en principio es feo en intere-
sante e inspirador”, razona. 

Detalles 
Como ya sucediera en ‘La 
metamorfosis infinita’ con su 
protagonista, Paul Pen tam-
bién quiso dejar su sello en el 
nombre del hotel-carretera. 
“De manera irónica le puse 
Plácido, que es el nombre del 
dueño, porque el hotel-res-
taurante es de todo menos 
plácido. Por la historia que 
ocurre ahí debería llamarse 
hotel-restaurante Trágico”, 
bromea.  

Hasta allí se desplaza un 
escritor, Lucas, sobre el que 
Paul Pen desmiente que sea 
un alter ego, para hablar con 

A

PAUL PEN

“Nos interesa tanto el 
mal que lo convertimos 

en entretenimiento”
Tras el éxito de ‘El brillo de las luciérnagas’ y  

‘La metamorfosis infinita’, el escritor madrileño 
presenta nueva novela: ‘A un lado de la carretera’
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“ES UNA NOVELA 
MUY ADAPTABLE 
AL AUDIOVISUAL 

POR TRAMA Y 
LOCALIZACIÓN”

“ME INTERESA 
MUCHO LA 

PUREZA DE LA 
MIRADA DE NIÑOS 
Y ADOLESCENTES”

FICCIÓN:  
Aunque tiene tintes de 

‘true crime’, el autor 
apeló a la ficción porque 

no le gustaría “tocar la 
vida de personas reales”

“LA DEL HOTEL-
RESTAURANTE ES 

UNA FIGURA 
OLVIDADA EN 

NUESTRA FICCIÓN”

“LOS LECTORES 
ME DICEN QUE ES 

SU FAVORITA DE 
LAS 6 NOVELAS 

QUE TENGO”

GÉNERO

‘A un lado de la carretera’ 
se publicó a comienzos de 
febrero, pero a la novela 
aún le quedan muchos pa-
sos por dar. “Voy a ir a 
unos cuantos certámenes 
de novela negra: Valencia, 
Alicante, Alcalá de Hena-
res... de momento sigo ce-
rrando la agenda”, repasa 
su autor, Paul Pen, quien 

matiza que “siento que 
mis novelas no cumplen 
exactamente con lo que 
es la novela negra, les fal-
tan policías e investigado-
res; yo escribo 'thrillers' 
me siento cómodo en el 
suspense y el misterio. Se 
me incluye ahí, no pasa 
nada, pero estoy lejos de 
de esa etiqueta”.

Mejor ‘thriller’ que novela negra

salto al audiovisual: “Creo 
que tiene una gran localiza-
ción y da posibilidad a apro-
vechar estos lugares que tene-
mos en España que no están 
suficientemente explotados. 
Si ya leyendo la novela se 
siente el calor, esos atarde-
ceres, el sol, el polvo, los car-
dos secos... es muy sensorial, 
aparte de que la historia tie-
ne buenos giros y persona-
jes. Esta vez me la estoy ima-
ginando como una miniserie 
de cuatro capítulos o seis para 
contar bien toda la historia 
de la familia”, finaliza.






