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“No nacera nadie
como Rocio Jurado”

Tamararinde homenajeala
artista de Chipionay a Manuel
Alejandro en undisco con el
que celebra su 25 aniversa-
rio en lamdusica

CIUDAD LINEAL | PAG. S

Cinco camaras
vigilaran El Calero

HFII TR - IR

Cibeles instalara estos dispostivos, dotados de inteligencia
artificial, para velar por la seguridad en la zona verde del ba-
rrio de la Concepcion @ La prevision es que comiencen a
prestar servicio a finales de 2025, una vez concluya la trami-
tacion y cuenten con las autorizaciones necesarias

Libros Compra-Venta

Con 4 , .
%‘},’Z‘:" | Antiguos
/ 07, de descuensy y Libreria,

el cidiga lcand

can
ALCANAGEy Modernos

COMPRAMOS LIBROS

Y BIBLIOTECAS A DOMICILIO
Hacemos envios a toede el mundao

www.librosalcana.com

Rinfo@libros-antiguos-alcana.com

L, 912 204 263 - [J» 629 240 523 - @ 617 335 988
C/ Marqués de Viana, 52 - 28039 Madrid @ Tetuan
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Las Cruces
delDosde
Mavo va
tienen nuevos
propietarios

La Comunidad de Madrid entregara

sus maximos reconocimientos a Rudy
Fernandez, el grupo Camela o la modelo
Nieves Alvarez @ También se premiara a
Telefdnica, la comunidad rumana, los
conserjes y al Rayo Vallecano

ACTUALIDAD | PAG. 6

Sanchez
desvelasu
futuro este
lunes 29

El presidente anunciara
sisigue al frente del
Gobierno o si dimite por
los ataques a su mujer

DEPORTES | PAG. 10

El puente de mayo acelera el calendario

El Grupo 7 de Tercera Federacion entra en su recta final, disputando tres jornadas en siete
dias @ El Real Madrid C se puede proclamar campedn este domingo y certificar su ascenso
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LA FRASE

“Necesito parary
reflexionar. No sé
si merece la pena’

Pedro Sanchez

El presidente del Gobierno
anunciaba la cancelacién
de su agenda pararefle-
xionar sobre su continui-
dad en el Gobierno tras la
investigacion a su esposa.

LA CIFRA

90

Suspenso parala concertada

Un informe elaborado por Esade asegura
que "mas del 90% de las familias que acce-
den a centros concertados en la Comuni-
dad de Madrid pagan cuotas ilegales”.
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EL PERSONAJE

De Moncloa a Bruselas

Teresa Ribera, vicepresidenta terceray
ministra para la Transicion Ecoldgicay
el Reto Demografico, encabezard la lis-
ta socialista a las elecciones europeas.

Begoiia Gomez

EL APUNTE

Responsabilidad, un
ejercicio en pareja

esde que llegara a la presidencia de la
Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso y Pedro Sédnchez han protago-
nizado numerosos desencuentros. La
similitudes entre los caminos de am-
bos dirigentes también incluyen varias
polémicas relacionadas con sus pa-
rejas sentimentales.

La semana ya habfa empezado fuer-
te. Primero conocfamos que Alberto
Gonzélez acept6 asumir ocho meses de carcel y pa-
gar 525.000 euros para evitar ir a juicio por presun-
to fraude fiscal y, pocas horas después, se publica-
ba que un juzgado abria diligencias para investi-
gar la supuesta mediacion de Begona Gémez, es-
posa de Pedro Sanchez, en la adjudicacién de
contratos publicos. Ambos casos han servido, en-
tre otras cosas, para caldear mas aun el ambiente,
dotando de municién a PSOE y PP ala hora de car-
gar contra el rival politico, eso si, mientras se afea
la critica contraria. Contradiccién en estado puro.
Dada la situacién, no esta de mas recordar que
la mujer del César no solo debe ser honrada, sino
que también debe parecerlo, es decir, que, salvo que
se demuestre lo contrario, tanto Alberto Gonzalez
como Begona Gomez son los responsables princi-
pales de sus actos, aunque las consecuencias tam-

bién pasen factura a sus respectivas parejas.

LA FOTO DE LA SEMANA

Otro toque
de atencion
al turismo

Pocos dias después de las manifestaciones celebradas en el archipiélago, el
colectivo ‘Canarias se agota’ organizé una concentracion a las puertas del
Congreso para reclamar una moratoria turistica en las islas y la paralizacion
de las instalaciones hoteleras 'Cuna del Alma'y ‘La Tejita’,

EL SEMAFORO

Koldo Garcia, un
paripé entodaregla

El que fuera asesor del

exministro Abalos com-

parecié en la comision
de investigacion en el Senado.
No aclaré las dudas y lamenté
que los medios llamen a la tra-
ma ‘caso Koldo'.

Menos unidos en
la coalicion Sumar

Izquierda Unida ha

acordado concurrir en

el niumero cuatro de las
listas de Sumar para las eleccio-
nes europeas, pero constata la
profunda brecha abierta en la
formacion de Yolanda Diaz.

Un “"buen colofén” a
la carrerade Serrat

Joan Manuel Serrat ha

sido galardonado con el

Premio Princesa de As-
turias de las Artes 2024. EI El
cantautor y compositor consi-
dera que es “un buen colofén”
asu carrera artistica.
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Camela, Rudy 7

Fernandezo s
Nieves Alvarez
recibiranla
Gran Cruzdel
Dos de Mavo

Una familia de acogida, un cabo que
actuo durante la DANA del pasado

ano o lacomunidad rumana también
estaran entre los reconocidos

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
aprovechara la celebracién
de su fiesta regional el proxi-
mo jueves para entregar la
Gran Cruz de la Orden del
Dos de Mayo a 15 personali-
dades, instituciones y enti-
dades sociales como recono-
cimiento por los servicios
prestados a la sociedad. La
lista de homenajeados esta

LOS CONSERJES Y
PORTEROS DE LAS
FINCAS TAMBIEN
TENDRAN
SUPREMIO

repleta de caras conocidas.
Una de las més populares es
la del baloncestista Rudy Fer-
néndez, que se retirara a final
de temporada tras una bri-
llante trayectoria que incluye
dos oros mundiales, varias
medallas olimpicas o tres Eu-
roligas, entre otros.

En el apartado artistico se
reconocerd la trayectoria de
Camela, el grupo musical na-
cido hace treinta anos en el
barrio de San Cristébal de los
Angeles, y alamodelo Nieves
Alvarez, que rompi6 tabties
con su libro ‘Yo vencila ano-
rexia’

Anénimos

Otra de las cruces serd para el
matrimonio formado por Ele-
na Huertas y Octavio Torres,
que, junto a sus tres hijos,
“han acogido a 14 nifos de
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entre dos diasy dos afios en la
altima década para que tu-
vieran una familia y un ho-
gar durante el tiempo que es-
tuvieran con ellos” El cabo
primero del Ejército de Tie-
rra Fernando Martin Pozueco,
que “salvé a varios vecinos de
Villamanta duran-
telas inundaciones
provocadas por la
DANA que afecta-
ron a la localidad
madrilefia en sep-
tiembre de 2023’
también serd pre-
miado.

La comunidad
rumana, la mas ex-
tensa de laregién, o

ACTOS

Vuelvela
tradicion

Al margen de la entrega
dela Gran Cruz, la cele-
bracién del Dos de Mayo
volvera a contar con los

los conserjes y por- eventos tradicionales,
teros de fincas son como la ofrenda floral a
otros de los colecti- los héroes de 1808 enel
vos que recibiran el cementerio de La Florida

o la parada militar que se
realiza en la Puerta del
Sol.

mAximo reconoci-
miento civil que
otorga la Comuni-
dad de Madrid.

DOS DE MAYD | POLEMICA
Un aino después del incidente con Félix Bolafios

El ministro intentd subir a la tribuna de
autoridades y el servicio de protocolo se lo
impidi6 por no haber sido invitado al acto

Si hubo una escena que guridad y protocolo de la
marc la celebracién del Comunidad de Madrid
altimo Dos de mayo fue por no haber sido invita-
la que protagoniz6 el do al acto.

ministro Félix Bolafios al Elincidente desem-
intentar subir a la tribu- boc6 en una polémica
na de autoridades du- que alcanz a la politica
rante la parada militar, nacional, algo que se
algo que le fue impedido agravo debido a que el
por los servicios de se- pais se encontraba en Félix Bolaiios, durante el pasado 2 de mayo

INSTITUCIONES

Teléfonica, los
procuradores
y los sanitarios
madrilefios

En el apartado institucio-
nal, destaca la Gran Cruz
de la Orden del Dos de
Mayo para Telef6nica,
que celebra en este 2024
sus primeros cien anos
devida “un referente”
de la telefonfa fija y mé-
vil en Espaiia, “con una
importante expansién
internacional”.

La Comunidad distin-
guird también al Ilustre
Colegio de Procuradores
de Madrid (ICPM) y ala
Policia Nacional, que
cumple 200 afios de “sa-
crificio, esfuerzo, entrega
y compromiso constan-
tes para proteger a todos
los ciudadanos”.

En el apartado sanita-
rio premiard a los sanita-
rios que han elegido la
Comunidad de Madrid
para formarse como mé-
dicos, enfermeras, psicé-
logos y farmacéuticos y
también al equipo de
cardiologia del Hospital
Clinico por su estudio
sobre covid persistente.

Rayo Vallecano

Otra de las instituciones
que recibird el reconoci-
miento es el Rayo Valle-
cano, que también cum-
ple un siglo y se caracte-
riza por un “estrecho vin-
culo” afectivo con sus
vecinos. Su actividad de-
portiva y la repercusion
mediatica de sus equipos
generan “un profundo
sentimiento de perte-
nencia”.

precampana de las mu-
nicipales y autonémicas.

Torres y Martin
Preguntado esta semana
por si habria representa-
ci6n del Gobierno cen-
tral en la fiesta regional
por la mala relacién en-
tre ambas instituciones,
el portavoz del Ejecutivo
madrilefio, Miguel Angel
Garcia Martin, senalé
que habian invitado al
ministro de Politica Te-
rritorial y Memoria De-
mocratica, Angel Victor
Torres, y al delegado del
Gobierno en Madrid,
Francisco Martin.
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Laregion promociono
sus productos mas

selectos en Gourmets

Ifema acogid durante esta semana un encuentro
internacional sobre la comiday la bebida de calidad
@ El estand de la Comunidad contd con 37 empresas

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
promocioné sus productos
agroalimentarios “maés selec-
tos” en el XXXVII Sal6n Gour-
mets, la Feria Internacional de
Alimentacién y Bebidas de
Calidad que se celebr6 esta
semana en Ifema. Alli pre-
sentd vinos, cervezas, aceites,
carne, dulces, chocolates, pla-
tos preparados, quesos, hue-
vos, bolleria y panaderia, té,
café, licores y vermut, entre
otros.

El consejero regional de
Medio Ambiente, Agricultura
e Interior, Carlos Novillo, par-
ticip6 en la inauguracién de
esta cita y visit6 el estand ins-
titucional madrilefio, que
contaba con una representa-
cién de 37 empresas. Novillo
destaco que con esta muestra,
la regién puso sobre la mesa
“lavariedad yriqueza de ali-
mentos ante el ptblico profe-
sional que se retne en esta
cita, una de las mds importan-
tes del panorama gastrondmi-
co europeo’.

El Gobierno autonémico
cont6 en la organizacion del
estand con la colaboracién
de la Asociacién Empresarial
de Industrias Alimentarias

>
72Dy ‘

Cocinando con la embajadora: El consejero Carlos Novillo
tuvo la oportunidad de participar en la elaboracion de un tapa he-
cha con productos madrilefios junto a la embajadora de este afio
de lamarca M, la cocinera Pepa Mufioz.

CARLOS NOVILLO
DESTACO LA
"VARIEDAD Y

RIQUEZA DE LOS
PRODUCTOS'

INMA SANZ PUSO
EL ACENTOEN
EL AUGE DE LA

HOSTELERIA
MADRILENA

(ASEACAM). Asimismo, par-
ticipan en esta iniciativa las
Denominaciones de Origen
Protegida (DOP) Vinos de
Madrid y Aceite de Madrid, la
Indicacién Geografica (IG)
Anis de Chinch6nyla Unién
de Cooperativas Agrarias Ma-
drilenas (UCAM), asi como
numerosas empresas alimen-
tarias madrilefas.

Mercados municipales

El Ayuntamiento de Madrid,
por su parte, aprovecho el
evento para dar a conocer los
productos de sus mercados
municipales. “Madrid est4,

2 A

Novillo contempla algunos de los productos madrileiios
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Carlos Novillo probé el vermut Zecchinni

en estos momentos, en un
punto muy importante a nivel
turistico y la gastronomifa tie-
ne un papel esencial en todo
esto. Nuestra hosteleria esta
especialmente de moday el
ambito gastronémico tam-
bién, y ahi ya digo los merca-
dos municipales tienen un
papel esencial por la cercania
alos barrios y también sobre
todo por la calidad de los pro-
ductos’, senalé la vicealcal-
desa de Madrid, Inma Sanz,
que visitd la feria acomparnia-
da de la delegada de Econo-
mia, Innovacién y Hacienda,
Engracia Hidalgo.

Premio paralos perros que van alos juzgados

Estos animales han acompanado a 645
menores en |os Ultimos diez afios @ El servicio
ha sido galardonado por el Grupo GIRAS K9

REDACCION

El programa regional de pe-
rros de apoyo en los juzgados
ha acompanado a 645 jovenes
de entre 1 y 17 anos desde
2014. Se trata de un servicio
que acaba de ser premiado
por el Grupo de Interven-
cion, Rescate, Ayuda y Salva-
mento (GIRAS) K9.

La directora general de Re-
cursos Humanos y Relacio-
nes con la Administracion de
Justicia, Alejandra Alonso, ha
recogido el galarddn esta se-
mana. Los perros estdn pre-
sentes cuando se toma de-
claracién a nifios especial-
mente vulnerables, lo que
contribuye a que se encuen-

S

Alejandra Alonso recogio el premio

tren mucho mas tranquilos y
en un entorno amable. El Go-
bierno regional presta este
servicio completamente pu-
blico y gratuito en colabora-
cién con la asociacién Dogtor
Animal

También con mujeres

La experiencia con los jéve-
nes ha sido tan positiva en
estos diez anos que el Ejecu-
tivo autonémico senalé que
ya se esta trabajando en un
proyecto para ampliar este
servicio en un futuro a las
mujeres victima de la violen-
cia de género. Esta iniciativa

forma parte de la Estrategia
de humanizacién de la Justi-
cia de la Comunidad de Ma-
drid con el objetivo de poner
alas personas en el centro de
la toma de decisiones rela-
cionadas con las infraestruc-
turas y los procedimientos ju-
diciales. Esta labor ha hecho
posible que la Comunidad de
Madrid ya cuente con 16 ca-
maras Gesell y que los nuevos
juzgados dispongan de pasi-
llos diferenciados donde no
se crucen en ningin momen-
tolavictimay el acusado, en-
tre otras medidas de preven-
cion.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION ~ CAPILARIDAD FILTRACIONES personalizado, in situ y sin compromiso

B @ 900 30 11 30

Delegaciones Murprotec en: Espafia, Portugal, EXPERIENCIA www.mur p rot ec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo + DESDE 1954 -

IDEADO
FABRICADO en

EUROPA
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El presidente del Gobierno, durante unaintervencion en el Congreso EUROPAPRESS

Pedro Sanchez anunciara este
lunes si sigue como presidente

La apertura de diligencias por una denuncia contra su mujer ha sido el
detonante para plantearse su futuro politico e Si decide marcharse, podrian
convocarse elecciones en verano o intentar investir a un nuevo presidente

GENTE
@gentedigital

“Necesito parar y reflexionar.
Me urge responderme a la
pregunta de si merece la
pena, pese al fango en el que
la derecha y la ultraderecha
pretenden convertir la politi-
ca. Sidebo continuar al fren-
te del Gobierno o renunciar a

este alto honor” Con estas
palabras dirigidas a la ciu-
dadania a través de su perfil
en una red social anunciaba
este miércoles Pedro Sanchez
que se toma un periodo de
cuatro dias para decidir sui
seguird siendo presidente del
Gobierno. En esa misma mi-
siva indicaba que el este lunes
29 de abril comparecerd ante
los medios de comunicacion

GATALUNYA
Coincidiendo conlas elecciones

Durante este periodo de reflexién, Pedro Sanchez ha cance-

lado toda su agenda, incluidos los dos actos electorales que
tenia previstos junto a Salvador llla, el candidato socialista a
la Generalitat de Catalunya. Esta por ver si la decision final
del presidente del Gobierno influye en el desarrollo de las
elecciones, que se celebraran el préximo 12 de mayo.

para trasladar si dimite o con-
tinda al frente del Gobierno.
La carta de Sanchez llego
solo unas horas después de
que un juez abriera diligen-
cias por una denuncia del
sindicato Manos Limpias en
la que se acusa a su mujer, Be-
gona Gémez, de haber inter-
venido para que determina-
dos empresarios lograran
contratos publicos. Esa de-
nuncia se basa en varias infor-
maciones periodisticas, una
de ellas desmentida poste-
riormente, por referirse a otra
mujer también llamada Bego-
fa Gémez, y no presenta nin-
gtin documento adicional.

Escenarios

En caso de que Sanchez deci-
da dimitir, se abre un esce-
nario muy incierto en la poli-
tica nacional. Una posibili-
dad es que el Gobierno ac-

LA DENUNCIA
CONTRA GOMEZ
SEBASAEN
INFORMACIONES
PERIODISTICAS

LAS ELECCIONES
NO SE PODRIAN
CONVOCAR
HASTA FINALES
DE MAYO

UN POSIBLE
NUEVO JEFE
DE GOBIERNO
TENDRIA QUE
SERINVESTIDO

tual siguiera en funciones al
menos hasta el 29 de mayo,
dia en el que ya serfa posible
convocar nuevas elecciones,
que no podrian ser antes del
23 de julio (tiene que pasar un
ano entre citas electorales).
La otra opcién es que San-
chez se hiciera a un lado pero
el PSOE tratara de continuar
la legislatura. En ese caso, el
nuevo candidato o candida-
ta deberia someterse a una
nueva sesion de investidura y
lograr el apoyo de la mayoria
del actual Parlamento, algo
que no le result6 sencillo al
propio Sdnchez hace solo
unos meses.

Si por el contrario el presi-
dente decide seguir, se abre la
posibilidad de convocar una
mocion de confianza, en la
que necesitarfa el respaldo
del bloque de la investidura,
més fragmentado que hace
unos meses. Otra posibilidad,
que parece mds lejana, es que
Sénchez convocara unas nue-
vas elecciones siendo €l de
nuevo el candidato.

El Registro Central de
Delincuentes Sexuales
seiraactualizando

Las instituciones que
trabajen con menores
podran solicitarlos con
permiso del trabajador

REDACCION

El Consejo de Ministros ha
aprobado la reforma del Re-
gistro Central de Delincuen-
tes Sexuales creado en 2016

para garantizar su actualiza-
cién tras haber detectado ca-
sos de delitos de indole se-
xual con fecha posterior a la
peticion del certificado. ONG,
empresas, instituciones o co-
legios profesionales que tra-
bajen con menores podrén, a
partir de ahora, solicitarlo di-
rectamente con consenti-
miento del trabajador.

El objetivo de esta reforma
es tener “un control efectivo
y periédico de los antece-
dentes por delitos sexuales o
de trata’} sefial6 el ministro de
Presidencia, Justicia y Relacio-
nes con las Cortes, Félix Bola-
nos. “Hemos detectado casos
de personas que después de
estar trabajando con meno-
res, y haber aportado el certi-
ficado, cometian delitos de
esta naturaleza’, ha admitido
Bolafos, quien ha resaltado
que con estos cambios “se
previene con mucha mas efi-
cacia que haya personas, de-
lincuentes sexuales, que pue-

Rueda de prensa tras el Consejo de Ministros E.r.

dan trabajar en contacto con
menores’, anadio.

Mayores de 16

Una vez que entre en vigor la
reforma, los menores a partir
de 16 afios que quieran traba-
jar podran solicitar directa-
mente certificado de antece-
dentes no penales. “Esos me-
nores entre 16 y 18 anos que
tienen trabajos que les hacen
estar en contacto con meno-
res como monitores en cam-
pamentos de verano o soco-
rristas, pueden pedir directa-
mente este certificado al re-
gistro’, indicé el ministro.

« HENEE BN
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Inversion para
promocionar
los destinos
mas pequenos

La Comunidad lanza una iniciativa

con la que pretende aumentar el
numero de visitantes en las Once Villas
y en los municipios de Mad Rural

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
decidido apostar por las Once
Villas y los municipios de Mad
Rural para que se conviertan
en referentes del turismo. El
Gobierno regional invetira un
total de 2,6 millones de euros
para promocionar estos des-
tinos en una iniciativa que
busca que los visitantes po-

tenciales descubran zonas
distintas a los enclaves mas
conocidos, con un aumento
en laslocalidades receptoras
de viajeros.

Mad Rural es un proyecto
que agrupa las Sierras Norte,
Oeste y de Guadarrama y la
zona de Las Vegas y la Alcarria
madrilena, las cuales suman
110 municipios donde se
combinan naturaleza y rura-
lidad. Los mensajes giran en
torno al disfrute de la natura-

Un paraje de Manzanares EIReal EUROPAPRESS

leza, el patrimonio histdrico,
la gastronomia y actividades
como el turismo activo o el
enoturismo.

Once Villas

En cuanto a los municipios
conocidos como las Once Vi-
llas de Madrid (Manzanares
El Real, Patones, San Martin

LA PARTIDA
PRESUPUESTARIA
PARAESTA
CAMPANAES DE
26 MILLONES

de Valdeiglesias, Torrelagu-
na, Villarejo de Salvanés, Bui-
trago del Lozoya, Chinchén,
Colmenar de Oreja, Naval-
carnero, Nuevo Baztdn y Ras-
cafria), el Gobierno regional
explicé a través de un comu-
nicado que “estas once po-
blaciones de menos de 20.000
habitantes que han conse-

OBJETIVO
Turismo
masalla
delacapital

El objetivo de la Comuni-
dad de Madrid es "am-
pliar la movilidad de los
visitantes mas allade la
oferta de la capital”. Se-
gun los datos presenta-
dos en la tltima edicién
de Fitur, la mayoria de
los turistas que vienen a
la region pasan por Ma-
drid, seguida por las lo-
calidades que tienen el
reconocimiento de Patri-
monio de la Humanidad,
como Alcala de Henares,
Aranjuez o San Lorenzo
de El Escorial.

guido conservar su autentici-
dad rural, ademaés de su acer-
vo histdrico, cuentan con la
infraestructura turistica sufi-
ciente para garantizar la cali-
dad en la visita. Son destinos
multiexperiencia que ofrecen
una oferta cultural, gastroné-
mica o de enoturismo desta-
cada’”.

¢cMolestias intestinales

recurrentes?

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

Se estima que en Espaia
cerca del 20% de la pobla-
cion padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome
de colon irritable detrds.
En este caso, un producto
sanitario desarrollado vy
probado para combatir estos
sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible
en farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientifi-
cos parten de la base de
que una barrera intestinal
danada suele ser la causa

de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mds
minima lesion en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patogenos y las
sustancias nocivas pene-
tren en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen
inflamacién. Las conse-
cuencias son multiples: dia-
rrea recurrente, a menudo
acompaniada de dolor abdo-
minal, flatulencia y, a veces,
estreflimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores
han desarrollado el pro-
ducto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las
bifidobacterias tnicas de
la cepa HI-MIMBDb75 (con-
tenidas exclusivamente en

Kijimea Colon Irritable PRO cumple can la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
2 L = 2 B

Sereq un primer diag:
CPSPZ1233CAT

del colon irritable.

Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas
danadas de la barrera intes-
tinal, como un parche
protector. La idea es que,
bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
pueden desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
ha demostrado recien-
temente la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el
dolor abdominal, la flatu-
lencia y el estrefiimiento.

El factor decisivo: la cali-
dad de vida de los afectados

Prevalencia:
casi uno de cada
cinco sufre de
colon imtado

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en
farmacias

también mejord signifi-
cativamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas
cientificas concluyentes
para una dolencia real muy
comun.

En su farmacia:
Kijimea Colon

. Irritable PRO
i (CN-195962.1)

[ —

@KyIMEA

Colon Irritable oy
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Laurevus
MADRID 2024

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, saluda al tenista serbio Novak Djokovic

Cibeles acogiolagalade
los ‘Oscar del deporte’

Madrid fue escenario por primera vez en la historia del acto
de entrega de los Premios Laureus @ La seleccidn espaiiola
femenina de futbol, elegida el mejor equipo del aio

AYUNTAMIENTO

M.A.N.
@gentedigital

Madrid fue por primera vez
en la historia el escenario de
la entrega de los Premius Lau-
reus, el evento més prestigio-
so del deporte mundial, el

NOVAK DJOKOVIC
Y AITANA
BONMAT],
DEPORTISTAS

DE 2023

pasado lunes 22 de abril. La
presidenta de la Comunidad,
Isabel Diaz Ayuso, y el alcal-
de de Madrid, José Luis Mar-
tinez-Almeida, presidieron la
ceremonia de unos galardo-
nes que en 2024 llegaron a su
vigésimo quinta edicién.

La Galeria de Cristal del
Palacio de Cibeles, sede del
Consistorio madrilefio, reunio
aun gran elenco de deportis-

ILUSTRES DEL DEPORTE

De Usain Bolt
aAlessandro
DelPiero

El exatleta jamaicano
Usain Bolt, ocho veces
campeon olimpico y me-
jor velocista de todos los
tiempos, encabezé la n6-
mina deilustres depor-
tistas presentes en la
gala. Ademas, asistieron
el campeon del mundo
del peso plumadela
MMA llia Topuria, los te-
nistas Stefanos Tsitsipas
y Alex de Mifiaury
miembros de la Acade-
mia Laureus como los
exfutbolistas Ratl Gon-
zalez, Cafy, Alessandro
Del Piero y Luis Figo.

tas de talla mundial, ademas
de a una nutrida representa-
cién de personalidades inter-
nacionales de la politica, la
cultura y el espectéculo.

La gala de los ‘Oscar del
deporte, presentada por el
actor estadounidense Andy
Garcia, rindié homenaje a los
deportistas y equipos mas
sobresalientes de 2023, que
contaron con una representa-
cién espanola de la mano del
fatbol femenino, cuya selec-
cién hizo historia el pasado
verano al alzarse con la Copa
Mundial Femenina de la
FIFA, y de la Fundacién Rafa
Nadal, que trabaja por trans-
formar la vida de jévenes vul-
nerables a través del deporte
yla educacion.

Ocho categorias

Los Premios Laureus distin-
guieron, en sus ocho catego-
rias, a Novak Djokovic como
deportista masculino del afo,
a Aitana Bonmati como de-
portista femenina y ala selec-
cién espanola femenina de
fatbol, como equipo del ano.
Asimismo, reconocieron a
Jude Bellingham, jugador del
Real Madrid, como deportis-
tarevelacion, a Simone Biles
en la categoria reaparicién y
a Diede De Groot como me-
jor paradeportista, mientras
que Arisa Trew se alzd con el
premio al deportista de ac-
cién. Ademés, el Premio Sport
For Good reconoci6 a la Fun-
dacién Rafa Nadal su labor en
la mejora del mundo a través
del deporte.

Mas de 120 agentes de la
Policia Municipal controla-
ron en todo momento la se-
guridad del acto.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

ElBosque
Metropolitano
suma1l.500
arboles mas

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.
El Bosque Metropolitano tie-
ne desde el pasado miércoles
24 de abril 1.500 arboles mas,
en esta ocasion en el distrito
de Moratalaz. La tltima plan-
tacion, desarrollada por Sani-
tas en colaboracién con el
Ayuntamiento de Madrid en
el marco de la octava edicién
del proyecto Healthy Cities,
tiene como objetivo impul-
sar la creacion de hébitos de
vida saludables, asi como la
proteccion y regeneracion de
la vegetacion en los entornos
urbanos.

Esta iniciativa ha permiti-
do la reforestacién de 1.800
metros cuadrados, situados
en la confluencia de la calle
de Fuente Carrantona y la
Avenida de Daroca. Gracias a
la colaboracién de la Funda-
cién Juan XXIII, el equipo que
ha trabajado en esta actua-
cién ha estado integrado por
cuatro personas en riesgo de
vulnerabilidad psicosocial,
de entre 20 y 34 afios, con for-
macién en jardinerfa.

Donaclén de especies

En cuanto a las especies plan-
tadas son en su mayor parte
pinar mixto, aunque también
hay arboles propios de bos-
que caducifolio. Sanitas ha
donado los érboles y sufra-
gard los gastos de su conser-
vacién durante los préximos
cuatro afnos. Tras este perio-
do, estos 1.500 ejemplares pa-
sardn a depender, en lo que
concierne a su mantenimien-
to, del Ayuntamiento.

Arrancala Operacion Asfalto, que
renovara el pavimento de 323 calles

La campana de este afio supondra la inversion
de 16,4 millones de euros @ Los trabajos han
comenzado en el distrito de Ciudad Lineal

OBRAS

M.A.N.

El Ayuntamiento ha elegido la
calle de Jazmin, en Ciudad
Lineal, para poner en mar-
cha el 23 de abril la Operacién

Asfalto de este afo, que me-
jorara el pavimento de 323
calles de los 21 distritos de la
capital con una inversién de
16,4 millones de euros.
Fuentes municipales ase-
guran que la campaina anual
de asfaltado tiene por objeto

renovar las calzadas con cri-
terios de sostenibilidad. “Con
la ejecucion de estas actuacio-
nes se mejorard la comodi-
dad y seguridad de los usua-
rios y disminuirén los niveles
sonoros de rodadura y la con-
taminacién del aire’, senalan
desde Cibeles.

Por otro lado, explican que
entre los criterios para priori-
zar las calzadas a rehabilitar
estan su nivel de obsolescen-

” _-..‘___‘ _\ “.
Varlos operarlos trabajan en Ia callede Jazmin

ciay la intensidad media de
tréfico que soportan.

Experiencia piloto

Una de las novedades de 2024
serd el desarrollo de una ex-
periencia piloto consistente
en la utilizacién en varias ca-
lles de asfaltos aromatizados
en cuya fabricacion se utilizan
aditivos que aportan distintos
aromas sin comprometer sus
prestaciones técnicas habi-
tuales. De esta manera, se
pretende mejorar el olor du-
rante las operaciones de ex-
tendido del material y des-
pués de ellas.

« HENEE BN
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Uno de los espacios de lazona verde situ

ada en el barrio de la Concepcio!

El parque El Calero tendra
videovigilancia en 2025

El Ayuntamiento instalara cinco camaras en la zona verde para
mejorar la seguridad @ Los dispositivos estaran dotados de
inteligencia artificial para aumentar la calidad de la imagen

CIUDAD LINEAL

M.A.N.
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid
instalard en el parque El Ca-
lero, situado en Ciudad Li-
neal, cinco cdmaras de video-
vigilancia, dotadas de inteli-
gencia artificial, para velar
por la seguridad en esta zona
verde situada en el nimero 1
de la calle de José del Hierro.
Para ello, ya se trabaja en los

YAESTANEN
MARCHA LOS
ESTUDIOS
PREVIOSY LA
TRAMITACION

ALGUNAS SE
OCUPARAN DE
RECONOCER
MATRICULAS
DE VEHICULOS

estudios previos y en la trami-
tacion del contrato con el ob-
jetivo de que puedan prestar
servicio a finales de 2025, des-
pués de recabar la autoriza-
cién final de la Comisién de
Videovigilancia.

Fuentes municipales ase-
guran que algunos de los nue-
vos dispositivos estaran dedi-
cados alareconocimiento de
matriculas.

Técnicamente viable

Lavicealcaldesa de Madrid y
delegada de Seguridad, Inma
Sanz, asegur6 este lunes 22

de abril que el Gobierno mu-
nicipal contintia con su com-
promiso de instalar cimaras
donde sea “técnicamente via-
ble y operativo desde el pun-
to de vista policial”

“Eran demandas de los ve-
cinos y de la Policia Munici-
pal. Se nos decia que podia
ser positivo tanto desde el
punto de vista de la disua-
sién en cuanto a los hechos
delictivos, como para aclarar
cualquier suceso’, explico la
edil del PP. También, puso en
valor la incorporacion de la
inteligencia artificial para au-
mentar la calidad de imagen.

Junto a las de El Calero, el
Consistorio ubicara otras 18
camaras en la calle de Culle-
ra (Latina) y un ndmero atn
por determinar en el parque
Pradolongo (Usera).

MAS INFORMACION
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

]
Vecinos de CainadaReal
exigen larecuperacion
del suministro eléctrico

Aseguran que el plan extraordinario de realojos
firmado la semana pasada no incluye ninguna
medida para el restablecimiento de la luz

VILLA DE VALLECAS

M.A.N.
La Plataforma en defensa del
derecho humano ala vivien-
da en la Comunidad de Ma-
drid, formada por 15 grandes
organizaciones sociales, de-
nuncia que el plan extraor-
dinario de realojos para Caiia-
da Real, firmado la semana
pasada por el Gobierno de
Espana, la Comunidad y los
ayuntamientos de Madrid y
Rivas-Vaciamadrid, no con-
templa ninguna medida que
suponga el restablecimiento
del suministro eléctrico, cor-
tado en octubre de 2020.
“Las 4.000 personas afec-
tadas, que llevan ya més de
tres afnos sin luz, jtendran
que esperar los 10 afos que va

a durar el plan de realojos
para poder disfrutar de algo
tan bésico como electricidad?
No podemos permitir tama-
fna barbaridad’, sefialan des-
de este colectivo.

Vulneracién de derechos
A sujuicio, la falta de acceso
al suministro eléctrico supo-
ne una violacién del dere-
cho a disponer de una vi-
vienda adecuada, ala saludy
ala educacion, ademas de la
vulneracion de diversos trata-
dosy convenios internaciona-
les ratificados por Espanay de
los cuales se derivan obliga-
ciones en materia de dere-
chos humanos.

Por tltimo, la plataforma
critica la nula participacién
que se ha ofrecido a la vecin-
dad en el plan de realojos.

Unadelas proteétas delos vecinos de Caiiada Real

" ‘

Los Alpes, mejor centro de Atencion Primaria

El ambulatorio recibi6 uno de los Premios Best
in Class (BiC) 2023, organizados por la revista
‘Gaceta Médica'y la Universidad Rey Juan Carlos

SANIDAD

M.A.N.

El Centro de Salud Los Alpes,
situado en el nimero 62 de la
calle de Suecia (San Blas-Ca-
nillejas) fue el mejor ambula-
torio de toda Espana, al con-
seguir el galardén en su cate-

goria de los Premios Best in
Class (BiC) de 2023, organiza-
dos por la publicacién espe-
cializada ‘Gaceta Médica’ y
la Cétedra de Innovacién y
Gestién Sanitaria de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos.
Ademas, el centro que per-
tenece a la Direccién Asis-
tencial Este de la Gerencia

Laentrega de premios

Asistencial de Atencién Pri-
maria también recibi6 el se-
llo BiC 5 Estrellas, que se con-
cede alas entidades que repi-
ten como ganadoras en un
corto intervalo de tiempo,
como es el caso de este dispo-
sitivo asistencial.

Ceremoniade entrega

Su directora, Maria Dolores
Martin, recogio la semana pa-
sada la distincion de manos
de la consejera de Sanidad,
Fatima Matute.

[
LaFeriadelLibrovdela
Culturallega asulV edicion

MORATALAZ

M.A.N.

La zona anexa al aparcamien-
to de superficie situado entre
las calles del Camino de los
Vinateros y Marroquina, en la
plaza Manuel de la Quintana,
volveréd a acoger la Feria del
Libro yla Cultura del distrito
2024, que celebrara el proxi-
mo fin de semana su IV edi-

cién. En la primera de las jor-
nadas, el 26 de abril, su hora-
rio sera de 17 a 22 horas,
mientras que el sébado y el
domingo la actividad se desa-
rrollard entre las 11 y las 22
horas. La programacién orga-
nizada por la junta municipal
incluye presentaciones de li-
bros, firmas de autores, case-
tas, actividades infantiles,
musica, juegos y talleres, en-
tre otras propuestas.
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FOTBOL | TERCERA FEDERACION

El ultimo ‘puente’
hacialos objetivos

El Grupo 7 vivira tres jornadas en apenas siete dias,
aprovechando el festivo del 1 de mayo @ El Real Madrid C
se puede proclamar campeon este domingo, mientras
que el Pozuelo ya tiene pie y medio en Preferente

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

A medio camino entre abrily
mayo, el fitbol madrilefio en-
tra en un tramo decisivo de la
temporada, especialmente en
el Grupo 7 de la Tercera Fede-
racién. Aprovechando el fes-
tivo del 1 de mayo, el calenda-
rio depara tres partidos en
apenas siete dias, un peque-
no maratén que clarificara
los diferentes frentes de la
clasificacién, desde el ambi-
cioso reto de dar el salto a Se-
gunda Federacién hasta el
vértigo de asomarse al des-
censo a Preferente.

Por el titulo:

Nadie ha ganado mds parti-
dos que el Real Madrid C en
lo que va de temporada: 22. El
filial blanco es, ademads, el
equipo mas goleador (55) y el
que menos tantos ha recibido
(13). Todos esos ntimeros co-
locan al equipo de Pau Que-
sada en disposicién de pro-
clamarse campedn este mis-
mo domingo 28 incluso antes
de disputar su partido con el
Parla (17 horas), ya que salta-

SEGUNDA FEDERACION

Conunojo
puesto en
otracategoria

Aunque en principio
son cuatro las plazas
asignadas para el des-
censo a Preferente, no
seria descartable que
hubiera un temido
arrastre desde Segun-
da Federacion. Actual-
mente el Navalcarnero
ocupa puesto de ‘play-
out’, alaesperadelo
que ocurra en el decisi-
vo derbi de este do-
mingo con el Ursaria,
que solo le aventaja en
un punto. Tras esta
solo quedard una jor-
nada mas.

ré al césped de la Ciudad De-
portiva sabiendo el resulta-
do de un Méstoles URJC que
recibe al tercero en discor-
dia, el Leganés B, en horario
matinal. Si no se diera el ali-
rén blanco, que en estos mo-
mentos aventaja en diez pun-
tos al Méstoles, nueva opor-

tunidad el miérco-
les 1 en los partidos
Leganés B-Real Ma-
drid Cy Galapagar-
Mbstoles.

Por el ‘play-off":

Con el Méstoles (o el
Real Madrid C) ya
clasificado, los otros
tres billetes para la
promocion de as-
censo tienen varios
pretendientes. El
que mejor lo tiene
es el Leganés B, ter-
cer clasificado con
9 puntos de ventaja
cuando solo quedan
12 en juego. Mds
méritos deberan ha-
cer cuarto y quinto
clasificados, Tres
Cantosy Las Rozas,
ante la pujanza de
Alcal4, Alcorcén By Moscar-
dé. Este domingo, dos enfren-
tamientos directos: Tres Can-
tos-Las Rozas y Alcorcon B-
Alcald. Un poco mas abajo
aparecen dos equipos, Gala-
pagar y Paracuellos MX, que
tienen la quinta plaza a tres y
cuatro puntos, respectiva-
mente, pero que tampoco

ot bt el iy’

ESTE DOMINGO
HAY DUELOS
DIRECTOS, COMO
EL AGONICO
CANILLAS-TRIVAL

Rt anis o T NP

L

pueden descuidarse, ya que
su margen respecto al des-
censo no es tan holgado.

Por lapermanencia:

El Pozuelo esté practicamen-
te desahuciado, una suerte
que también puede repetir el

LIDER INDOMABLE: A

pesar del buen hacer del
Mdstoles, el Real Madrid lide-
ra con 10'puntos de ventaja

Rayo B (debe recortar una
desventaja de 6 puntos con
solo 12 en juego). Ahora mis-
mo, Villalba (31 puntos) y so-
bre todo Villanueva del Pardi-
llo (34) tratan de alcanzar al
trio que conforman Canillas,
Parlay Trival Valderas, todos
ellos con 36 unidades. Ojo al
Canillas-Trival del domingo.

-
FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

Una auténtica final en Santo Domingo

El Alcorcon recibe al
Eldense, rival al que
tiene atiro de dos
puntos en la tabla

F.Q

A pesar de la derrota sufrida
en Ipurta, el Alcorcén ha pa-
sado la presente semana fue-
ra de los puestos de descen-
S0, aunque, eso si, ese resul-

tado adverso obliga a los alfa-
reros a no encajar muchas
mads derrotas en las seis jorna-
das que restan.

La primera de ellas depa-
ra una cita en casa este do-
mingo 28 (16:15 horas) ante
un Eldense que semanas atras
navegaba por aguas tranqui-
las, pero al que una mala ra-
cha de resultados (solo ha su-
mado uno de los dltimos 21

puntos que ha disputado) ha
llevado a la zona caliente de
la clasificacién. De hecho, el
equipo que dirige Fernando
Estévezllega a Santo Domin-
go con solo dos puntos mas
que el Alcorcon y tres de mar-
gen sobre el descenso.

Dudas

También mira con cierta
preocupacién a esa amenaza

el Zaragoza, aunque su victo-
ria en el derbi ante el Huesca
(1-2) 1e coloca seis puntos por
encima del Albacete. Ese re-
sultado da un plus de moral a
los manos antes de visitar este
sébado (16:15) Butarque, feu-
do de un Leganés que ya sien-
te el aliento del Eibary el Va-
lladolid (estén a dos puntos),
poniendo en peligro su pues-
to de ascenso directo.

FUTBOL | LIGAF

Un mejorado Atlético
buscalarevancha

F.Q.

Aunque sigue fuera de los
puestos que dan acceso a la
Liga de Campeones, el Atléti-
co de Madrid tiene motivos
para sonreir. Su triunfo ante el
Betis, sumado a la derrota del
Levante coloca alas rojiblan-
cas a solo un punto de la ter-
cera posicién de la Liga F, una

cota que puede alcanzar este
domingo (16 horas) si gana en
el campo de su dltimo ver-
dugo en la Copa de la Reina,
la Real Sociedad.

En caso de victoria, el Atlé-
tico obligarfa al Madrid CFF a
dar la campanada en su en-
cuentro del miércoles 1 en el
campo del Barga.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LEB ORD

El calendario finaldel
‘Fuenia’ se endurece

El conjunto de Toni Ten afronta las tres jornadas restantes
dependiendo de si mismo para entrar en el ‘play-off' ® Guuk
Gipuzkoa, San Pablo Burgos y Valladolid, sus ultimos rivales

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Tras pasar una parte de la
temporada mirando con
preocupacion a los puestos
de descenso, el Baloncesto
Fuenlabrada se presenta a las
tres jornadas finales de la fase
regular de la LEB Oro con un
contexto mucho mas opti-
mista. El balance de 14-17y el
hecho de tener ganado el
‘basket average’ con el Real
Betis hacen que el equipo que
dirige Toni Ten dependa de sf
mismo para hacerse con el

EL'FUENLA TIENE
GANADO EL
AVERAGE CONUN
RIVAL DIRECTO,
ELREALBETIS

altimo billete del ‘play-off’
de ascenso.

Eso si, el calendario re-
serva al cuadro fuenlabreno
tres rivales de enjundia. Para
arrancar, este sabado 27
(18:30 horas) llega al Fernan-
do Martin un Guuk Gipuzkoa
Basket que busca terminar
en cuarta o quinta posicién
para contar con el factor can-

Otravictoriaimportante del Fuenlabrada rcs

cha a su favor en las elimina-
torias de ascenso.

Dificultad
Siete dias después, el saba-
do 4 (20 horas), el ‘Fuenla’ se
tendra que desplazar hasta
Burgos para medirse a un
Longevida San Pablo que ac-
tualmente es tercero, pero
que tiene aun opciones de
acabar como lider la fase re-
gular. Para completar su ca-
lendario, el Baloncesto Fuen-
labrada recibira el viernes 10
aun Real Valladolid que tam-
bién disputard el ‘play-off,
aunque en su caso podria lle-
gar al Fernando Martin con el
Unico aliciente de pelear por
la séptima posicién.
También echa humo la
calculadora de un Movistar
Estudiantes que estd entre
dos tierras, toda vez que tie-

EL ESTUDIANTES
AUN TIENE
OPCIONES DE
ALCANZAR LA
SEGUNDA PLAZA

ne un triunfo de desventaja
respecto al segundo clasifi-
cado y uno de margen sobre
el quinto, un estrecho cerco
que delimitara si cuenta o no
con el factor cancha a favor
en la eliminatoria de cuartos
de final.

Este domingo (18:30 ho-
ras), los colegiales recibiran a
un Céceres Patrimonio de la
Humanidad que ya esté des-
cendido y solo se juega el ho-
nor. Melilla, de nuevo en casa
(domingo 5), y Oviedo com-
pletan el calendario de un
Movistar Estudiantes que si
asegura el factor cancha se
enfrentaria al noveno clasifi-
cado del ‘play-off’ por haber
ganado la Copa Princesa.

Celebracion del nuevo éxito FEDERACION DERUGBY

RUGBY | COPA RFER

Nueva alegria para
el Majadahonda

Conquistod la primera
edicion de la Copa
RFER alimponerse
al Residencia Rialta

REDACCION

Suma y sigue. El Silicius
Rugby Majadahonda aumen-
té su palmarés el pasado do-
mingo 21 de abril al imponer-
se por 10-16 en la final de la
primera edicién de la Copa
RFER. Su rival en el partido
decisivo disputado en Las Te-
rrazas de Alcobendas fue el
Residencia Rialta.

De este modo, el equipo
que dirige Xabier Rodriguez
escribe un nuevo capitulo
dentro de una temporada lle-

na de éxitos, gracias a la con-
secucién de la Supercopa
Iberdrola y de la Copa Ibéri-
ca.

Préximoreto

Ahora, el cuadro majariego
pone la vista en los ‘play-offs’
por el titulo de la Liga Iberdro-
la, donde ya espera rival en
semifinales después de aca-
bar la segunda fase como li-
der del Grupo A, con un ba-
lance de 10 triunfos y solo 2
derrotas en su casillero. La til-
tima de ellas se produjo en el
campo del Residencia Rialta,
ala postre segundo clasifica-
do y, por tanto, uno de sus
grandes rivales en el camino
hacia el titulo.

ATLETISMO | MARATON

Zancadas aritmo
derock'nroll

La edicién nimero 46 de la mitica prueba se
celebra este domingo @ Habra también una
carrera de 10 kildémetros y otra de medio maraton

GENTE

Las calles de Madrid volve-
rén a disfrutar este domingo
28 de una de las citas anuales
mas destacadas del calenda-

rio deportivo de la capital: el
Zurich Rock ‘n’ Roll Running
Series Madrid.

La prueba, que alcanza su
ediciéon ntimero 46, ostenta

la catalogacion de Gold Label
de la Federacion Internacio-
nal de Atletismo, el maximo
galardén a la excelencia, y se
encuentra a la altura de carre-
ras tan reconocidas como las
de Nueva York, Londres o
Berlin.

Alicientes

La carrera cuenta con uno de
los circuitos mas bellos del
calendario internacional, ya
que partiendo del Paseo de la
Castellana (ala altura de Gre-
gorio Marai6n), permite con-
templar el estadio Santiago
Bernabéu, la Cuatro Torres

Imagen de una edicion anterior a s paso por Cibele.r;

Business Area, la Puerta del
Sol, el Palacio Real, Faro de
Moncloa, la Casa de Campo,
Madrid Rio y el Museo del
Prado, que esté situado muy
cerca de la meta, en el Paseo
de Recoletos (entre la Plaza de
Cibeles y la Plaza de Colén).

Para completar el meng,
habrd una prueba paralela de
10 kilémetros y otra de medio
maraton, todas ellas ameniza-
das por las actuaciones de
casi veinte bandas de rock
distribuidas en escenarios alo
largo del recorrido y el calor
del entusiasta ptblico madri-
leno.
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uando publicé su primer dis-
co, apenas tenia 15 afnos. Mucho
ha cambiado la vida y la indus-
tria musical desde aquel ya le-
jano 1999, pero Tamara puede
presumir de contar con una ca-
rrera artistica donde se conju-
gan el talento y el éxito. Ahora

[ ] celebra sus bodas de plata en la
musica con un disco muy es-
pecial.

Estas presentando nuevo single, ‘Ese
hombre), compuesta por Manuel Ale-
jandro y popularizada por Rocio Jura-
do. ;Recuerdas la primera vez, mas o
menos, que escuchaste esta cancion?
Creo que tendria 6 o 7 anos, no mucho
mas. En mi casa gustaban mucho las
canciones de Rocio Jurado, mi madre las
cantaba y yo desde nina se las escucha-
ba, asi que las tengo muy impregnadas,
al igual que muchos esparioles. Tenemos
mucha adoracién por Manuel Alejandro.

3+Qué te ha llevado a versionarla?
Cumplo 25 aios de carrera, estoy de ani-
versario y queria sacar un disco. Pero en
lugar de sacar un dlbum de grandes éxi-
tos remasterizados queria hacer algo di-
ferente. Se me ocurrié un homenaje a
Rocio Jurado con canciones de Manuel
Alejandro que van con mi estilo.

‘Ese hombre’ se lanzé en 1979. Habia
que ser muy valiente para cantar esa
letra entonces.

Es una letra que, aunque esta algo disi-
mulado, apunta al maltrato, Manuel Ale-
jandro refleja a un hombre maltratador.
Tanto Manuel Alejandro como Rocio Ju-
rado fueron muy valientes haciendo
canciones asi, fueron transgresores.

:Qué ha supuesto Rocio Jurado en tu
trayectoria profesional?

Esa parte de Rocio en la que trabaja
codo con codo con Manuel Alejandro
creo que encaja totalmente en mi estilo,
por eso me he decantado por hacer este
homenaje. Cuando Rocio se metia més
en la copla, incluso por momentos en el

"ROCIO JURADO TENIA
UNAVOZ PORTENTOSA,
NO VA ANACER OTRA
ARTISTACOMO ELLA"

flamenco, no se corresponde con mi es-
tilo. Tocaba bastantes palos, era una ar-
tista que naci6 con copla pero creo que
es de las pocas copleras que cuando se
arriesgd y apost6 por lo melédico lo lo-
gro plenamente, es decir, no era una co-
plera cantando melédico sino que se
convirtié en cantante melddica, eso es
muy dificil. Era fina cantando, no era
exagerada, aunque tenfa una voz por-
tentosa, era Unica, no va a nacer otra
como ella.

;Hay alguna de las nueve canciones
que haya supuesto un reto?

Todas son muy complicadas. Rocio tenia
un registro vocal muy amplio, era una

TAMARA

“No me arrepiento de
nada, todos los discos me
han dado satisfacciones”

La artista sevillana presenta 'Ese hombre', adelanto de
un disco en el que rendira homenaje a Rocio Juradoy a
Manuel Alejandro para celebrar sus 25 afios en la musica

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

MEMORIA:

La sevillana guar-
da unrecuerdo
especial de Bebu
Silvetti, productor
de sus tres prime-
ros discos

soprano, yo soy mezzosoprano, asi que
es dificil. Pero las canciones se pueden
adaptar, el objetivo era hacerlas mias,
propias, rendir un homenaje bonito, con
todo el carifio y admiracién.

De esas nueve canciones, ;hay alguna
con la que te sientas especialmente
identificada?

Hay una muy bonita, ‘Como yo te amo,
que cantd en su dia Raphael. Es especial
porque con 8 afos estuve en un karaoke
con mis padres al que ibamos para di-
vertirnos y pasarlo bien. Al llegar alli vi-
mos que habia un concurso cuyo premio
era una entrevista de radio. Yo elegi pre-
cisamente ‘Como yo te amo. Gané el
concurso.

$Qué vision global tienes de toda tu ca-
rrera?

De una carrera muy bonita. No me arre-
piento de nada de lo que he hecho, de
ninguno de los los dlbumes que he saca-
do, aunque todo el mundo crea que solo
he publicado discos de versiones, no es
asi. Tengo dlbumes muy bonitos, tanto
los que han sido homenajes como los
inéditos, ambos tipos me han dado sa-
tisfacciones. No me arrepiento de ningu-
noy de eso estoy muy orgullosa, pasan
los anos, los vuelves a escuchar y sientes
satisfaccién por como estédn hechos. Eso
queda para la historia.

Tu primer disco, ‘Gracias) vio la luz en
1999, cuando apenas tenias 15 afios.
+Como lo viviste?

Lo grabé cuando aun tenifa 14 afios y sa-
li6 a la luz nada mas cumplir los 15, era

"DECIDI QUE QUERIA
CANTAR, NADIE ME
LO IMPUSO, TODO HA
SIDO MUY NATURAL"

una nina. Fue todo muy rdpido, como
los fuegos artificiales, pero fue un gran
salto que me permiti6 posicionarme
donde estoy gracias a dios. Uno se man-
tiene porque se esfuerza, trabaja, evolu-
cionay quiere hacerlo cada vez mejor, y
eso es lo que hemos hecho. Pocos artis-
tas pueden decir que llegan al éxito con
un primer disco, es muy dificil.

:En alglin momento te costé asimilar
todo lo que te iba ocurriendo al ser tan
joven?

He sido una nifia muy madura, muy res-
ponsable. Légicamente conocia muy po-
quito de este mundo, vengo de saga de
artistas, aunque lo hubieran vivido mis
abuelos y mi madre, yo era una nina, no
me iban a explicar cémo van las cosas,
eso lo tiene que vivir uno mismo. Decid{
que queria cantar, nadie me lo impuso,
fui a aquel concurso con 11 afos, asi sa-
lié. Todo fue muy natural. Sigo siendo
una mujer muy hogarena, muy de mi
casa, soy de cardcter tranquilo, no he te-
nido problemas, he sabido llevarlo bien.
Ahora ya llevo mds tiempo siendo cono-
cida que no, por lo que forma parte de
mi ADN.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

MUCHO MAS UUE UN MITO: enlos primeros afios del Siglo Uno de nuestra Era, los romanos contintian invadiendo las tie- HOMENAJE LOCAL A LA DANZA: Tododanza y Linea y Movimiento,
rras que rodean el Mediterraneo. Colocan monarcas, dictadores salvajes para someter a sus gentes. Llegan a Judea. Y alli una escuelas con mas de 30 afios de recorrido profesional, se unen para cele-
princesa, Salomé, apoya en secreto a los rebeldes que resisten al gobierno del Rey Herodes, ese titere corrupto nombrado por  brar el Dia Internacional de la Danza con una gala con profesionales en
Roma. Belén Rueda, Luisa Martin, Juan Fernandez o Pablo Puyol conforman el elenco de esta obra. activo formados en dichas academias de Colmenar Viejo.

MADRID >> TeatroBellas Artes | Desdeel30deabril | Precio: 32-34 euros COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Domingo 28,17:30 | Precio:4-5 euros

nveniente’ presenta una
insdlita situacién: Luis tiene la oportunidad de disfrutar de un piso con unas condiciones
extraordinarias, pero conviviendo con su duefia hasta el fallecimiento de esta.
GETAFE >> Teatro Federico GarciaLlorca | Sabado 27,19 horas | Precio: 12 euros

UN FIN DE SEMANA CON RITMO: coslada se suma a las celebraciones

EL MEJOR BAILE: ‘Foliajazz’ atina todos los estilos de la danza espafiola con un talento por el Dia Internacional de la Danza. El sabado 27 habra una gala participa-

innovador a través de la musica compuesta por Fernando Egozcue, Ara Malikian, Jose Luis tiva con entidades locales, mientras que el domingo 28 tendra lugar
Montén y Roberto Pacheco. ‘Talleres de diferentes lenguajes".
SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado 27 de abril, 20 horas | Precio: 18 euros COSLADA >> Teatro Municipal | Sabadoydomingo,19 horas

ESTREND EN LAS ROZAS
CON GUIDADA SELECCION

Youth Ballet JBC es una com-
paiiia de ballet conformada
por nuevos talentos catalanes,
dirigida por Marta Bustamante.

LAS ROZAS >> C.C.PérezdelaRiva
Sabado 27,20 hrs | Precio:7-10€

DOS DiAS DE MUCHA
MUSICA EN [FEMA

elRow, uno de los festivales
internacionales mas grandes,
regresa a Madrid con nueve
escenarios y mas de 100 djs.

MADRID >> Recinto Ferial IFEMA
Sabado 27y domingo28 | 65-85€

LA CASA DE ARAGON
GELEBRA SAN JORGE

Para una fecha tan sefialada, la
Casa de Aragon en Tres Cantos
organiza el Festival de Jota San
Jorge 24.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Domingo28,19hrs | 3euros

VIAJE A NOTRE-DAME
SIN SALIR DE MADRID

Exposicién que recorre los 850
afos de historia de la obra
maestra del gotico francés
hasta su reciente renovacion.

MADRID >> CentroCentro
Hastael14 dejulio | 3euros
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TONI SANGHEZ BERNAL

“Es siempre mas dificil de
gestionar el frio emocional
que el meteorologico”

Tras una gran experiencia como guionista y realizador,
el autor tarraconense publica su primera novela, ‘Ofensa
al frio' ® La fabulosa ambientacion juega un papel clave

MAS LIBERTAD:

El autor agradece la
libertad que da escri-
bir una novela sobre
el guion, "donde
siempre tienes en
mente los costes”

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

e define como un “gran lec-
tor’; pero al mismo tiempo
reconoce que tenia “mu-
chisimo respeto” al hecho
de escribir una novela. Fi-
nalmente Toni Sdnchez
Bernal vencié esos prejui-
cios internos para dar forma
a ‘Ofensa al frio’ (editorial
Planeta), un ‘thriller’ inmersivo, con gi-
ros sorprendentes y una atmdsfera claus-
trofébica.

En su novela de debut, Sanchez Ber-
nal parte de un matrimonio destrozado
que afronta como puede la traumatica
pérdida de su hija, todo ello en un con-
texto geografico, a caballo entre la sierra
de Madrid y el Pirineo de Lleida, que
también juega un papel importante en
la trama. A partir de ese ambiente géli-
do, el autor reflexiona sobre el escaso re-
corrido que tienen en la ficcién las difi-
cultades que surgen en unarelacién de
pareja en pleno duelo por la muerte de
un hijo. “Igual se debe al miedo, o igual
nos da un poco de pereza hablar de un
trauma tan potente, incluso como espec-
tador nos da reparo acercarnos a ficcio-
nes tan duras. Me apetecia revertir un
poco el cliché, las ficciones que hablan
de una pareja que ha perdido a un hijo
siempre ponen en planos diferentes al
marido y ala mujer ala hora de aceptar-
lo. Por eso aqui se revierten esos pape-
les. También me parece un gran punto
de partida: como es un matrimonio roto,
son solo dos extranos, pero en el que

estan obligados a compartir
techo’, argumenta.

“INCLUSO COMO
ESPECTADOR
DAREPARO
ACERCARSE A
FICCIONES DURAS'

‘LAHISTORIA DE
AMORDEALBAY
MIGUEL ES LA
BASE, LUEGO SUME
ELEMENTOS’

Fenémenos

AlbayMiguel son los miem-
bros de esa pareja, represen-
tantes de un frio emocional
que va en concordancia con
las bajas temperaturas de los
lugares donde se desarrolla
esta novela. Confrontando
ambas sensaciones, el autor
tarraconense destaca que “el
frio emocional es mas dificil
de gestionar, siempre’, antes
de adentrarse en otro de los
elementos caracteristicos de
la trama: los fenémenos pa-

INTRAHISTORIA

Unaformulacon
“emociony
entretenimiento”

A partir de su larga tra-
yectoria como guionista
y productor, Toni San-
chez Bernal ha forjado
una novela en la que es-
pera transmitir al lector
dos factores fundamen-
tales: "He intentado dar
entretenimiento y emo-
cion, siempre lo he teni-
do en mi mente mientras
escribia”.

Teniendo en cuenta
su faceta como guionis-
ta, la pregunta sobre una
posible adaptacion del li-
bro era obligada. “Me
gustaria mucho, claro,
daria mas visibilidad ala
novela, y eso siempre es
bueno, ademas, es muy
potente a nivel visual, asi
que estoy totalmente
abierto a que se pueda
adaptar. Ahora mismo
no hay ninguna oferta,
pero ojala se dé", afirma.

ranormales. “Llevaba muchos
anos en contacto con el mun-
do del misterio, tanto con in-
vestigadores paranormales
como con gente del espiritis-
mo. Siempre me volvia a casa
con cierta frustracién porque
toda esa seriedad que habia
escuchado en entrevistas y
congresos no la veia reflejada
en la ficcion, donde se tiende
mas a la pirotecnia. La idea
inicial era la historia de amor
entre Alba y Miguel, pero lue-
go se fueron sumando estos
elementos’, detalla.

En este sentido, Sanchez
Bernal se alegra de que la vi-
sion de la sociedad respecto

"REFERENTES
COMO JAVIER
SIERRAHACEN
NOVELAS CON
EL MISTERIO®

"QUERIA HABLAR
DE UN TIPO DE
ESPIRITISMO QUE
TIENE MUCHA
COHERENCIA'

a estos fendmenos haya evo-
lucionado en los tultimos
anos. “Veo aJavier Sierra ha-
cer novelas con elementos
del mundo del misterio, o in-
cluso Carlos Ruiz Zafén, que
para mi es una referencia’) re-
sume, aunque asume que
‘Ofensa al frio’ quizas se ha-
bria encontrado con més ba-
rreras en el pasado reciente:
“Habiendo ejemplos, creo
que igual hubiera sido mas
dificil porque todavia hoy son
recibidos con cierta burla”.
Sin salir del todo de ese
contexto, en la novela tam-
bién llama la atencién la apa-
ricién de una médium. “En

el libro hablo del espiritismo
codificado por Allan Kardec.
Cuando hablamos de mé-
dium imaginamos a la tipica
de las peliculas de terror o a la
que vemos en programas del
corazon. Yo queria hablar de
este espiritismo porque veo
mucha coherencia. Por ejem-
plo, los médium no cobran,
entienden que lo que reciben
gratis lo deben dar como tal.
Ven un tratamiento del més
alld sin nada macabro. Todos
tienen trabajos cotidianos
para pagar sus facturas, pero
creen en esa filosofia. No sé si
tienen razén, me gustaria cre-
er que sf’, finaliza.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
! 2 813
Horizontales: 914|513 |68
2 1. Echar el agua de una embarcacion fuerade la
misma. Rio de Italia. 2. Perdi el equilibrio. Derramar
lagrimas. 3. Contraccion. Modelaré un material 4 2 7 5 9
3 hasta darle la forma que quiero. 4. Madera tropical
muy lujosa. Espafia. Fue un principe tan famoso 8 5 6 o] 3
. que le pusieron una estacion. 5. Antiguamente dos
litros, aprox, de liquido. 500 romanos. 6. Confron-
te la version de dos acusados. Letra griega. Madrid. 7 3 9 8 2 6
7. Cero. Equivocar. Cuenca. 8. Enterrado. 9. Dios de
5 los mahometanos. Colorante acido que tifie de co- 8 4
lor rojo los hematies. 10. Sevilla. Distancia corta
6 que puede recorrerse paseando. Potasio
i 2 49 517 |1
Verticales:
1. Aqui. Hostigas. 2. Tipo de roca formada por car-
7 bonata célcico. Voz torera. 3. Hola, informal, enin- 1 5 6 8 - 9 2
glés. Vulgarmente, persona mayor, anciano.
4. Uno. Sentiré temor. Fésforo. 5. Grupo de indivi- 4 5 9 1 6 3
8 duos pagados para aplaudir. Brama del ciervo y al-
gunos otros animales. 6. Municipio asturiano cer-
cano a Mieres. Circulos muy usados por las gimnas-
9 tas. 7. Lista marinera. Equivocase. 8. Género musi-
cal de origen afroamericano. Cero. Al revés, escu- 5 1 3 6 9 8
chad. 9. Dad a luz. Lo contrario de sin. 10. Ventilo.
10 Lo dicen las vacas. Famoso fusil de asalto de origen 4 )
soviético.
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ALCALA NORTE

“Llevamos muy dentro a
Ciudad Lineal, somos de
aqui, no podemos evitarlo”

La banda madrilefia muestra su tarjeta de presentacién
con un album homénimo e Estos temas formaran parte
de sus directos los dias 26 y 28 de abril en EI S6tano

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

ué mejor manera de cele-
brar el primer lustro de vida
de una banda que con el
lanzamiento del primer
disco. Alcald Norte ya tiene
en la calle su dlbum debut
con titulo homoénimo, un
hito que, en palabras de Al-
varo Rivas, cantante y com-
positor, supone “mucho alivio” “Lleva-
mos ya cinco anos en la banda, hastala
primavera de 2023 no nos sentimos lo su-
ficientemente maduros como para me-
ternos en el estudio para grabar un 4l-
bum’, destaca antes de echar la vista
atrds. “No ha sido la primera vez que

"HASTALA
PRIMAVERA DE
2023 NONOS
SENTIAMOS
MADUROS"

“LAS CANCIONES
POR FIN SUENAN
ALOQUE
TRANSMITIMOS
EN DIRECTO’

hemos tenido la experiencia
de estar en un estudio, senci-
llamente antes no salieron

bien y no nos sentiamos pre-
parados. Si ya sentimos alivio
viendo que nos daba para
grabar un disco, que después
de una espera casi de 8 0 9
meses ya esté fuera, enteri-
to, que la gente lo pueda escu-
chary ademas esté teniendo
una buena acogida, hace que
estemos felices’, subraya.
Para Rivas, creador de la
banda junto a Barbosa (bate-
ria) y Juampi (guitarra), este
disco es una buena tarjeta
de presentacion para quienes
no conocieran al grupo: “He-
mos logrado por fin que las
canciones grabadas sonaran
a aquello que queriamos
transmitir en directo, algo
que no lograbamos con las
magquetas. Eso siempre nos
cred una sensacion extrana de
desdoblamiento que no nos
molaba; si alguien se metia en
Spotify veia a una banda fria
y oscura, pero luego en un
bolo nos veia y no entendia
nada. Por otro lado, son once
canciones que responden a
las distintas épocas que ha
habido en la banda. Al final
mola que con todo este caos
y dificultades realmente haya-
mos logrado juntar once can-
cionesy que gracias a nuestro
productor, Carlos Elias Ca-
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CRECIMIENTO

Laperseverancia,
una apuesta
con premio

A pesar de su corta tra-
yectoria, Alcala Norte
cuenta con una base sé-
lida de fans, taly como
cuentasu cantantey
compositor: “Nos hemos
pateado Madrid ponien-
doflyers, yendo a colas
de conciertos de artistas
similares para dar infor-
macion de Alcala Norte.
Por otro lado hemos cre-
cido mucho desde el ba-
rrio: los coles de la zona,
amigos de vecinos...
Todo eso lo hemos pe-
leado desde el comien-
zo. Con esa base hemos
ido construyendo una
base que me atrevo a de-
cir fiel porque solemos
tener bastante éxito de
convocatoria en Ma-
drid".

Para comprobar esa
quimica, hay una doble
oportunidad este fin de
semana: el viernes 26
(yacon'sold out’) y el
domingo 28 enlasalaEl
Sétano (calle de Las Mal-
donadas, 6).

"NOS HAN DICHO
QUE PARTE DE LA
SONORIDAD

ES HIJADE
NUESTRA EPOCA’

"TEMAS COMO
420N'NOS
DIERON ANIMOS
PARA SEGUIR
ADELANTE"

ballero, tengan coherencia’,
explica.

Con estilo propio

En el corto camino hasta la fe-
cha de Alcal4 Norte, Alvaro
Rivas cuenta que “aunque
nunca he sentido esa llama-
da a la autenticidad desde el
punto de vista del sonido, al-
guien me dijo que no sondba-
mos tan ochenteros como
nos creiamos, que habia una
parte en la pura sonoridad
que era hija de nuestra época,
un razonamiento que ahora
estamos escuchando mas, asi
que algo habran visto”.

Toda esa identidad propia
queda reflejada en temas
como ‘Westminster, “una
cosa muy nuestra que igual
no es tan facil catalogar como
las otras diez que hay en el
disco’, ‘La sangre del pobre’ o
‘La calle Elfo, que conviven
con otras canciones con sabor
a hit como 'Superman’, 'La
vida caiién'y 'Los chavales',
los tres adelantos de este pri-
mer disco. Sin embargo, Rivas
también destaca otras dos
canciones: “Lo cierto es que
ya antes nosotros, sin equipo,
trabajamos dos singles que
han terminado entrando en el
disco: '420N' y 'No llores, Dr
G'. Esos son singles son los
que nos dieron los dnimos
como para realmente hacer el
album, tenfamos que ir para
adelante”.

En todos ellos, de uno u
otro modo, estdn presentes
sus raices. “Yo vivi hasta los 16
en Ciudad Lineal, y a los 25
volvi. Me pregunt6 mas veces
qué habria sido de mi si no
me hubiera ido de Ciudad
Lineal esos 9 anos, vivi en el
centro y senti esa nostalgia
por mis vivencias de nifio y la
herencia de la familia de mi
padre, que también es del
barrio. Lo llevamos muy den-
tro y que acabaria saliendo. La
banda la fundamos Juampi,
Barbosa y yo, nuestra cone-
xion son los colegios del ba-
rrio, somos de aqui, no pode-
mos evitarlo’, subraya.
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