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Villaverde, de espacio
periférico a integrado
con el nuevo siglo
Ángel del Río y Raúl Cancio presentaron este lunes un libro sobre la
historia del distrito que viaja en el tiempo con textos y fotografías Pág.6

El alcalde Alberto Ruiz-Gallardón dialoga con Ángel del Río, durante el acto
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FIN Y COMIENZO DE LEGISLATURA PARA EL CONSISTORIO
La corporación contará con cuatro partidos políticos por primera vez desde hace muchos años · 17
de los 57 concejales no repetirán · Alberto Ruiz-Gallardón comienza su tercer mandato como alcalde

A. V. / E. P.
El pleno de Madrid ha dicho
adiós a la legislatura en una
emotiva última sesión. Los senti-
mientos a flor de piel marcaron
la crónica del acto, dada la des-
pedida de 17 de los 57 conceja-
les de la bancada municipal. El
sábado 11 de junio tendrá lugar
la toma de posesión que revalida
a Alberto Ruiz Gallardón como
alcalde de la capital y asigna a
nuevos nombres sus responsabi-
lidades municipales. Una fecha
en la que el Movimiento 15-M ha
convocado cacerolada y protes-
tas frente a la casa consistorial
de Cibeles. Durante los discur-

abandonan la corporación mu-
nicipal. En concreto, doce perte-
necen al PSOE, cuatro al PP y
uno a IU. De todos ellos Gallar-
dón ha destacado su “calidad
humana”, por encima de diferen-
cias ideológicas para luego ins-
tarles a sentirse orgullosos de la
“labor noble” de la actividad que
realizan.

Haciéndose eco del concejal
socialista Óscar Iglesias, Ruiz
Gallardón ha suscrito el plantea-

miento de que “deberían am-
pliarse los espacios de encuen-
tro y de consenso” para cerrar la
sesión plenaria con un “no deci-
mos adiós sino hasta luego”.

Durante todo el pleno no han
faltado gestos de emoción con-
tenida que se han transformado
en abrazos y en calurosos salu-
dos en el Patio de Cristales de la
Casa de la Villa.

Por primera vez y desde hace
muchos años el hemiciclo muni-
cipal estará compuesto por cua-
tro formaciones políticas debido
a la entrada en el pleno de
UPyD. Así la nueva composición
resulta de la suma de los 31 edi-
les del Partido Popular, los 15
que ha obtenido el Partido So-
cialista Obrero Español, los seis
concejales de Izquierda Unida y
los cinco de Unión Progreso y
Democracia. Un hecho que alte-
rará cuestiones funcionales, co-
mo ha señalado Ángel Pérez de
IU, quien ha bromeado con que
su coalición dejará de ser la mi-
noría absoluta y que eso signifi-
ca que no serán los primeros en
hablar ni tampoco los primeros
en callar en los turnos de res-
puesta de los plenos.

PP y PSOE coinciden
en que debería

haber más espacios
de consenso

“La política local es
el trabajo más

extraordinario que
se puede hacer”Vista de la bancada del pleno municipal de Madrid AYTO. DE MADRID

La nueva composición renovará
un tercio del Pleno de Madrid

sos y en el ambiente de pasillo
aún coleaba de forma recurrente
el asunto de los coches oficiales
y los escoltas que propiciara
UPyD y las críticas a la clase po-
lítica de los últimos días.

“EL MEJOR TRABAJO”
En defensa precisamente de su
labor, Alberto Ruiz Gallardón ha
querido romper una lanza y ha
señalado que “la política local es
el trabajo más extraordinario
que nunca haya podido hacer, al
ser el más cercano a los ciudada-
nos”. Del mismo modo, el alcal-
de en funciones ha tenido pala-
bras de afecto para los ediles que

La mayoría de los ediles que no
proseguirán en la corporación
municipal de Madrid pertene-
cen a la oposición. Todos toma-
ron la palabra para despedirse
de su compañeros y realizar un
balance de su trabajo y proyec-
ción. Daniel Viondi, edil socia-
lista, roto por la emoción confe-
só que su sueño de la adolescen-
cia era representar a la ciudada-

nía, algo que afirmó haber visto
cumplido “con creces”.

RECUERDOS Y CRÍTICAS
No faltaron durante las oratorias
de los concejales salientes pala-
bras de recuerdo para el recien-
temente desaparecido Jorge
Semprún de mano de Daniel
Morcillo de IU, quien también
agradeció su trabajo a sus escol-

tas y conductores “más allá de la
demagogia de los últimos días”.
Por su parte, el socialista Santia-
go Santín quiso defender la “cali-
dad” de los representantes de los
ciudadanos en la Casa de la Villa
y lanzó un dardo en forma de
ironía al referirse a la “admira-
ción compartida” que él y la de-
legada de Medio Ambiente, Ana
Botella, manifestaban por Rodrí-

Emotivos discursos de los concejales que ya
no formarán parte de la corporación municipal

David Lucas del PSOE

guez Zapatero. El ya portavoz del
PP en la Asamblea regional, Íñi-
go Henríquez de Luna, aprove-
chó su intervención para reiterar
su inocencia al tiempo que seña-
ló sobre el 15-M que “se equivo-
can, la única democracia real es
la representativa. Pero hay una
demanda social para que las co-
sas cambien; podemos hacer al-
go”, concluyó.

Al último pleno no acudieron
todos los que se despiden. Falta-
ron Ángeles Álvarez y Manuel
García Hierro, ambos ediles has-
ta ahora del PSOE.

TOMARÁ POSESIÓN EL 11 DE JUNIO El sábado a las 11:00 horas,Alberto Ruiz
Gallardón jurará en la Casa de la Villa su cargo como alcalde en la que será
su tercera legislatura al frente del Consistorio de la capital madrileña.
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‘Villaverde Bajo’,
remodelado
para mejorar
su accesibilidad

COMUNIDAD: CENTRO DE MAYORES

Gente
La viceconsejera de Familia y
Asuntos Sociales en funciones,
Regina Plañiol, señaló este do-
mingo que “más de dos millones
de euros serán destinados para
la remodelación de la red de
centros de mayores”, en su visita
al centro de mayores ‘Villaverde
Bajo’, remodelado para mejorar
la accesibilidad de sus usuarios.

“Nuestro compromiso con las
personas mayores también se
refleja en la mejora que estamos
realizando en los espacios don-
de pasan una gran parte de su
tiempo, relacionándose con
otras personas del barrio y reali-
zando actividades culturales y
de ocio para mantenerse acti-
vos”, destacó Pañiol. La vicecon-
sejera comprobó las nuevas ins-
talaciones del centro, donde se
ha mejorado la distribución de
la calefacción así como las cana-
lizaciones del aire acondiciona-
do y se ha renovado la cocina, la
cafetería y los comedores.

MÁS DE 400.000 EUROS
Se han instalado sistemas de
megafonía, se han renovado los
aseos, se ha dotado al centro de
nuevos sistemas audiovisuales y
de nuevo mobiliario y se ha
acondicionado la fachada. Unas
labores de remodelación, las
realizadas en el centro de mayo-
res ‘Villaverde Bajo’, en las que la
Comunidad de Madrid ha inver-
tido una cantidad superior a los
400.000 euros. “Realizamos
obras para mejorar la calidad en
sus instalaciones y para que los
usuarios puedan disfrutar de su
centro habitual y desarrollar sus
actividades con las mejores ga-
rantías”, destacó Pañiol.
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La metamorfosis de Villaverde
Ángel del Río y Raúl Cancio presentaron
este lunes un libro sobre la historia del distrito
M.B.H.
El libro ‘De Villa a Villaverde’
(editorial Tritoma), escrito por el
periodista Ángel del Río e ilus-
trado por el fotógrafo Raúl Can-
cio, recorre el pasado, presente y
futuro de uno de los distritos
madrileños que más ha cambia-
do en el último siglo y que conti-
núa siendo el polo industrial
principal de la capital.

En un centenar de páginas,
ambos realizan un breve recorri-
do histórico por lo que se llama-
ba el Vado de Santiago el Verde y
que, con los años, acabaría con-
virtiéndose en Villaverde, que no
pasó a formar parte de la ciudad
de Madrid hasta 1954, cuando
cedió su municipalidad a favor
de la capital. Con una superficie
de 2.013 hectáreas, su población
se ha multiplicado por diez en
casi un siglo, pasando de 1.300
habitantes a casi 150.000 veci-
nos, el 50 por ciento de los cuá-
les ha nacido fuera de Madrid y
casi 35.000 de ellos procedentes
de otros países. Así, una zona
que vio nacer tanto al futbolista

Raúl como a grupos míticos co-
mo Los Pecos o Camela, tam-
bién ha sido cuna de una de las
empresas gastronómicas madri-
leñas más boyantes y conocidas,
el ‘Museo del Jamón’.

CARÁCTER REIVINDICATIVO
“En los últimos años, Villaverde
ha dejado de ser un distrito peri-
férico para adquirir un renovado
protagonismo dentro de una de
las metrópolis más dinámicas de
Europa”, indicó Alberto Ruiz-Ga-
llardón, alcalde en funciones y
presente en el acto. Esto ha sido
posible gracias a iniciativas co-
mo Plan 18.000 Usera-Villaver-
de, al Plan Especial de Inversión
Territorial del distrito o a los Pla-
nes de Barrio, así como a las in-
versiones por valor de 7,7 millo-
nes de euros procedentes de los
fondos Urban-FEDER de la
Unión Europea para favorecer el
progreso social y económico y la
regeneración urbana y ambien-
tal. En el distrito se han construi-
do nuevos equipamientos edu-
cativos, culturales, sociales y de-

Gente
Más de 2.000 niños y niñas dis-
putan hasta el 12 de junio en las
Instalaciones Ernesto Cotorrue-
lo (Carabanchel), pertenecien-
tes al Instituto Madrileño del
Deporte de la Comunidad de
Madrid y que gestiona la Federa-
ción de Fútbol de Madrid, la edi-
ción número 21 del ‘Torneo de

Campeones de Fútbol-7’, que en-
frenta a los 54 mejores equipos
de la categoría prebenjamín, 56
de la benjamín y 19 de la alevín,
además de los tres de la catego-
ría Sub-13 femenina.

Serán en total dos fines de se-
mana de competición, en los
que los jóvenes deportistas par-
ticipantes de 122 equipos de la

región demostrarán sus logros
durante la temporada, lo que
convertirá este evento en la gran
fiesta del fútbol base federado
madrileño. Este tipo de compe-
ticiones son beneficiosas para
que los pequeños aprendan a
ganar, pero también a perder, sin
que ello resulte perjudicial para
ellos.

CARABANCHEL: MÁS DE 2.000 NIÑOS SE REÚNEN HASTA EL DOMINGO EN ERNESTO COTORRUELO

La gran fiesta del fútbol base

Cerca de 100 vecinos fueron a la presentación en el C.C. Santa Petronila

portivos; ha llegado la Línea 3 de
Metro (se trata del último distri-
to madrileño en incorporarse a
este medio de transporte) y se
han abierto grandes zonas ver-
des, a las que se sumará el futuro
Parque Forestal de Villaverde.

Ángel del Río, Cronista de la
Villa y columnista de GENTE, re-

cordó de manera especial ese Vi-
llaverde “tan duro” de los años
70 y al que “esta ciudad debía
tanto para ponerlo a la altura del
resto”. Además, también ha men-
cionado el carácter “reivindicati-
vo” de los vecinos de esta zona y
su importancia dentro del movi-
miento vecinal.

El sábado 11 se dedicará ínte-
gramente a la categoría benja-
mín, cuya fase previa consta de
ocho grupos.

El domingo 12 de junio será la
jornada de las finales, así como
de la categoría sub-13 femenina,
de donde saldrán los respectivos
campeones madrileños. Será
una buena ocasión para poder
contemplar a nuestros futuros
deportistas de esta disciplina de-
portiva derrochar esfuerzos, ilu-
siones y grandes dosis de com-
petitividad.
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Una jornada sin pediatras en
el centro de salud Los Rosales
La AVIB denuncia la escasez de estos médicos para citas previas y urgencias

DEL 13 AL 18 DE JUNIO:TENDRÁ LUGAR EN LOS ÁBACO

Regresa la semana de cine
iberoamericano a Villaverde
Gente
Los Cines Ábaco de Villaverde
acogerán del 13 al 18 de junio la
‘XI Semana de Cine Iberoameri-
cano’, cuya asistencia será gratui-
ta hasta completar aforo y que
además de las proyecciones de
las películas contará con talleres
y mesas de debate.

Los largometrajes a concurso
son ‘Afinidades’ (Cuba), ‘Améri-
ca, una historia muy portuguesa’
(Portugal), ‘Boleto al paraíso’
(Cuba), ‘Del amor y otros demo-
nios’ (Colombia), ‘El hombre de
al lado’ (Argentina), o ‘El último
vuelo del flamenco’ (Portugal-
Brasil-España-Mozambique-Ita-

lia-Francia). En esta misma cate-
goría también destacan ‘Habana
Eva’ (Venezuela), ‘Hermanos’
(Venezuela), ‘Malamuerte’ (Es-
paña) y ‘Muñeca’ (Chile). En la
sección de cortometrajes están
‘70 m2’, ‘Alegoría’, ‘Campo de ba-
talla’, ‘El cocodrilo Nilo’, ‘Estar
aquí’, ‘Hemisferio’, ‘Hidden sol-
dier’, ‘Matar a un niño’, ‘Picnic’ y
‘Voltereta’. Además, se han pro-
gramado diversas actividades
como el taller de cine para niños,
proyecciones matinales para co-
legios y varias mesas redondas.

Aspecto exterior de Los Rosales, el centro de salud de referencia para los vecinos de Butarque M. VADILLO/GENTE

M.B.H.
Los vecinos del barrio madrile-
ño de Butarque han denunciado
esta semana, a través de su aso-
ciación vecinal, la falta de médi-
cos pediatras en el Centro de Sa-
lud de Los Rosales (Villaverde),
el de referencia para los ciuda-
danos de esta zona.

Para argumentar esta situa-
ción, manifiestan que el pasado
lunes 30 de mayo estaban dando
cita para las consultas de pedia-
tría con una semana de retraso.

Asimismo, quienes acudieron
aquel día por otra vía, el servicio
de urgencias, pudieron compro-
bar que no había ningún profe-
sional de esta especialidad para
tratar a los menores de edad.

De este modo, padres y fami-
liares adultos no tuvieron más
medido que dirigirse al Hospital
12 de Octubre para realizar este
tipo de consultas médicas.

Tras el referéndum realizado en
el barrio sobre la libre elección
de centro de salud en Butarque,
cuya construcción fue apoyada
por 5.067 vecinos, por la masifi-
cación, falta de personal y leja-
nía de Los Rosales, Esperanza
Aguirre respondió mediante
una misiva a la petición vecinal.
Como en anteriores ocasiones,
apela a cuestiones prioritarias y
austeras para no construir el
ansiado recinto sanitario.

Sin prioridad para
Esperanza Aguirre

Debido a los hechos acaeci-
dos, la asociación ha decidido
denunciar las circunstancias de
aquella jornada a la Atención al
Paciente y el Defensor del Pa-
ciente de la Comunidad de Ma-

drid, que, según el colectivo, so-
licitarán informes de Los Rosales
a Javier Fernández-Lasquetty,
consejero regional de Sanidad.

La Asociación de Vecinos In-
dependiente de Butarque (AVIB)
recuerda que esta problemática
con pediatría en el mencionado
centro viene de lejos, ya sea en
relación con la cita previa o con
las urgencias.

UN GOBIERNO ‘INCAPAZ’
El colectivo más representativo
del barrio situado en Villaverde
entiende que el Gobierno de Es-
peranza Aguirre “se muestra in-
capaz, no sólo de aumentar una
plantilla que reconoce es insufi-
ciente, sino de mantener en acti-
vo al número de profesionales
asignados al centro”. Así lo afir-
man a través de un comunicado
publicado en su web.

sur@genteenmadrid.com

Gente
La Coordinadora Vecinal de La-
tina y las asociaciones de veci-
nos de Carabanchel Alto y Par-
que Eugenia de Montijo han
acordado recientemente iniciar
una campaña de recogida de fir-
mas con la intención de exigir la
cesión de terrenos de la antigua
cárcel de Carabanchel y cons-
truir en ellos el ansiado centro
hospitalario.
Los vecinos de estas zonas ma-
drileñas reclaman el desbloqueo
de las negociaciones adminis-

trativas “para que se puedan
construir los equipamientos so-
ciales y el hospital comprometi-
do para los vecinos de Latina y
Carabanchel”, una necesidad pa-
ra quienes habitan allí.

PÁGINAS WEB
Para firmar, los ciudadanos inte-
resados pueden imprimir la hoja
que aparece en sus páginas web.
Posteriormente, deberán entre-
garla en cualquiera de las aso-
ciaciones de vecinos de la Coor-
dinadora.

Gente
La Comunidad de Madrid ha
puesto en manos de sus servi-
cios jurídicos la ocupación del
centro de discapacitados Mage-
rit una vez que en la madrugada
del jueves expiró el plazo que se
dió a las familias que llevan tres
meses encerradas en el centro y
asegura que actuará “siempre de
manera legal”, según fuentes de
la Consejería de Familia y Asun-
tos Sociales.

Después de que el BOCM pu-
blicase este martes un acuerdo
que “requiere” a los ocupantes
del centro ocupacional Magerit
que “desalojen el mismo antes”
de que acabase el pasado miér-
coles, fuentes de la Consejería
de Familia y Asuntos Sociales
han asegurado que las medidas
que se adopten serán “siempre
de manera legal”.

En la tarde del miércoles tuvo
lugar una reunión de la comi-
sión de seguimiento. Según el
portavoz de los afectados, Luis
Álvarez, el gerente del Servicio
Regional de Bienestar Social,
Américo Puente, afirmó que una

vez que acaben los análisis sobre
el estado del edificio, el centro se
va a volver a abrir”.

Fuentes de la Consejería han
insistido en cambio en que, co-
mo vienen señalando, “existe la
voluntad de volver a abrir los
edificios cuando se pueda; es
decir, cuando estén reparados”
pero no han suscrito la versión
de los afectados.

Al mismo tiempo, unas 350
personas se concentraron el día
8 desde las 18 horas en las puer-
tas del centro ocupacional Ma-
gerit bajo lemas como “No más
cierres”, horas antes de que expi-
rase el plazo marcado por la Co-
munidad para el desalojo.

MANIFESTACIÓN
Además, se ha convocado una
manifestación para el jueves 16 a
las 18.30 horas entre la glorieta
de Marqués de Vadillo y la plaza
del Metro Oporto. El acto está
organizado por la Coordinadora
de Asociaciones de Carabanchel
y la FRAVM, con el apoyo de la
Comisión de Servicios Públicos
del Movimiento 15-M.

Firmas para desbloquear los
equipamientos y el hospital

CAMPAÑA DE RECOGIDA EN LATINA Y CARABANCHEL

La Comunidad busca medidas
legales para desalojar el Magerit

LAS FAMILIAS LLEVAN TRES MESES ENCERRADAS EN EL CENTRO
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Investigadores del Hospital Clí-
nic de Barcelona y la Universi-
dad de Oviedo han dirigido una
investigación a nivel nacional en
la que han conseguido secuen-
ciar el genoma completo de pa-
cientes con leucemia linfática
crónica (LLC) identificando mu-
taciones que pueden ser clave

INVESTIGADORES ESPAÑOLES DESCIFRAN EL GENOMA COMPLETO DE ESTE MAL

en el diagnóstico precoz y trata-
miento de esta enfermedad, la
leucemia más frecuente en Es-
paña, con mil nuevos casos al
año. Los resultados de este ha-
llazgo han sido publicados en el
último número de la revista ‘Na-
ture’ y suponen la primera con-
tribución de España al Consor-
cio Internacional del Genoma

del Cáncer, un proyecto con el
que se pretenden secuenciar los
50 tipos de cáncer más impor-
tantes. Para la ministra de Cien-
cia e Innovación, Cristina Gar-
mendia, el objetivo es “dotar
presupuestos específicos para
que este triunfo científico pueda
llevarse con la mayor brevedad
posible a la práctica clínica”.

El origen de la leucemia linfática

Garmendia (centro), junto a los investigadores

La grasa prima en nuestras dietas, carentes de frutas y verduras

SÓLO EL 43% DE LOS ESPAÑOLES
COME HORTALIZAS A DIARIO
La última encuesta de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria revela el rechazo de los
españoles a la dieta mediterránea· De media consumimos menos de tres piezas de fruta diarias

Productores de frutas y hortali-
zas han regalado este miérco-
les en Madrid alrededor de
40.000 kilos de productos de
la huerta española para pedir
el respaldo de los consumido-
res tras la ‘crisis del pepino’,
que ya ha provocado pérdidas
en el sector agrario español su-
periores a los 350 millones de
euros. El acto se celebró bajo el
lema ‘En defensa de las frutas
y hortalizas españolas: sanas,
seguras y sabrosas. Consúme-
las’, que se podía leer en carte-
les escritos en español, ale-
mán e inglés, y contó con el
apoyo del atleta Fermín Cacho
y de los periodistas José Riba-
gorda o Mamen Mendizábal.

TRAS LA ‘CRISIS DEL
PEPINO’...

iGente

Los españoles dicen “no” a la
dieta mediterránea. Al menos
eso es lo que se desprende de los
últimos datos publicados por la
Agencia Española de Seguridad
Alimentaria (AESAN). Su última
Encuesta Nacional de Ingesta
Dietética Española, sobre los há-
bitos alimentarios, revela que
comemos demasiadas grasas y,
por contra, estamos dejando de
lado las frutas y las hortalizas.

Concretamente, este informe
dice que “sólo el 43% de la po-
blación encuestada consume
hortalizas diariamente y la canti-

dad media de fruta consumida
se corresponde con menos de
tres piezas al día, que es la canti-
dad mínima recomendada”, ex-
plica AESAN en un comunicado.
Es más, el documento indica que
únicamente el 37,8% de la po-
blación consume alguna pieza
de fruta diariamente.

En cuanto a la ingesta de ver-
duras, la media se corresponde
con 1,5 raciones diarias, cuando
desde la comunidad científica el
mínimo se estima en dos racio-
nes. El estudio también apunta
que la población de más edad
consume más hortalizas (208,4

g/pc/día) que la población más
joven (185 g/pc/día).

POCO EJERCICIO
Otra de las preguntas incluidas
en la encuesta versa sobre la ac-
tividad física, fundamental para
mantener un estilo de vida salu-
dable, al margen de la dieta. En
este sentido, la encuesta señala
que un 46% de los encuestados
no realiza práctica deportiva al-
guna y el 47% camina menos de
30 minutos diarios en sus des-
plazamientos, cuando la reco-
mendación es caminar al menos
este tiempo a diario.

La investigación se ha realizado
entre 3.000 personas con edades
comprendidas entre los 18 y los
64 años y es la primera de estas
características que se realiza en
España. Los datos nos dicen
que, aunque no estamos situa-
dos en los peores puestos euro-
peos en cuanto al consumo, si
que estamos a la cabeza en obe-
sidad infantil.

PERFIL DEL PACIENTE OBESO
Otro estudio, ‘Perfil del paciente
obeso en atención primaria’, pre-
sentado recientemente en Sevi-
lla, asegura que el perfil tipo del

paciente obeso que acude a las
consultas de atención primaria
son personas que soportan una
prevalencia “muy elevada” de
factores de riesgo cardiovascu-
lar, síntomas respiratorios y arti-
culares, además de tener antece-
dentes de enfermedad cardio-
vascular, aunque con un control
“deficiente” de los mismos. Los
autores de este trabajo, descrip-
tivo y multicéntrico, se fijaron
como objetivo determinar la
prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular y de sintomatolo-
gía respiratoria asociada en una
población de pacientes afectos
de obesidad mórbida. Para tal
fin, se utilizó una muestra de pa-
cientes mayores de 18 años diag-
nosticados de obesidad mórbi-
da, a los que se les recogieron
datos antropométricos, analíti-
cos, de hábitos tóxicos y de pre-
sencia de factores de riesgo car-
diovascular, entre ellos, de hi-
pertensión arterial, dislipemia,
antecedentes de enfermedad
cardiovascular o diabetes.
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VACACIONES
SALUDABLES

REPORTAJE UN VERANO AL SOL
Los expertos recomiendan la natación como el ejercicio más saludable
para practicar durante el verano ·Oncólogos advierten de los riesgos de
las exposiciones al sol y alertan sobre los Rayos UVA para broncearse

Los expertos alertan de los riesgos de las largas exposiciones directas al sol 

DEPORTE
Potenciar la natación en el mar o
piscina y convertirla en el deporte
de la temporada puede conllevar
enormes ventajas para la salud

VESTIMENTA
Los expertos recomiendan el uso
de ropa ligera y transpirable, gafas
de sol y una gorra para prevenir el
sol en la cabeza

DIETA
Los médicos recuerdan la impor-
tancia de vigilar la dieta durante el
periodo estival y señalan que la
mediterránea es la más saludable

BRONCEADOR
Los oncólogos advierten de los
riesgos del sol y recomiendan cre-
ma con fuerte protección

LAS CLAVES
iGente
Se acerca el verano y con él más
relax y algunos excesos. Para que
los hábitos vacacionales (más
cervecitas, tapitas y sedentaris-
mo) sean compensadas, los ex-
pertos recomiendan retomar há-
bitos perdidos y cuidar de la sa-
lud. Juan Carlos Hernández, mé-
dico del primer equipo del Real
Madrid CF, propone un verano
diferente a través de una rutina
de ejercicios, acordes con el pe-
riodo estival. Uno de sus reco-
mendaciones sería aumentar el
número de actividades físicas en
el mar y la piscina. Potenciar la
natación y convertirla en el de-
porte de la temporada tiene sus
ventajas: puede ser practicado
por la mayoría de las personas y
conlleva enormes beneficios pa-
ra la salud. La piscina es una
gran aliada para los mayores, las
personas con sobrepeso, con os-
teoporosis o en fases iniciales de
rehabilitación. Se trata de un
medio que permite realizar múl-
tiples ejercicios que tienen un
bajo impacto sobre las articula-
ciones. Además, el peso corporal
se reduce dentro del agua, lo que
favorece la movilidad y la elasti-
cidad. El doctor Hernández re-

cuerda que, sin importar la tem-
porada del año en la que se reali-
ce, siempre hay que tener en
cuenta las fases principales de
una rutina de ejercicios: Calen-
tamiento con ejercicios suaves,
estiramientos y movimientos de

las articulaciones, para finalizar
siempre con un apartado dedi-
cado a los estiramientos y así re-
ducir el riesgo de lesiones, mejo-
rar nuestra postura y atenuar el
posible dolor muscular.

Pero las altas temperaturas y
los rayos ultravioleta pueden ju-
gar en contra de los deportistas

Para evitar futuros proble-
mas, la ropa debe estar hecha de
un material ligero y transpirable,
que permita eliminar el calor ge-
nerado con el ejercicio. También
es indispensable usar una gorra,
gafas de sol y, siempre, protector
solar. Hay que reponer los líqui-
dos con regularidad durante la
práctica deportiva. También, se
recomienda refrescar el cuerpo
con agua para ayudar a dismi-
nuir la temperatura corporal.

El doctor Hernández reco-
mienda que, igual que durante
todo el año, es importante vigilar
la dieta -la mediterránea es la
más saludable-. Como recomen-
dación especial propone inten-
tar evitar la sal, las especias y au-
mentar la ingesta de líquidos,
antes, durante y después de la
práctica del ejercicio.

La idea de estar bronceado
antes de iniciar las vacaciones es

desaconsejable para algunos ex-
pertos en cáncer de piel. Según
el doctor Alfonso Berrocal, on-
cólogo del Hospital de Valencia,
tomar más de 100 sesiones de
rayos UVA a lo largo de la vida es
un factor de riesgo adicional pa-
ra desarrollar un melanoma, un
tipo de cáncer de piel que ha au-
mentado su presencia en Espa-
ña en los últimos años. Este ex-
perto desmiente la creencia po-
pular de que tomar rayos UVA
prepara la piel para los primeros

rayos de sol. Para Berrocal la for-
ma óptima de conseguir un
bronceado no es ni la cabina ni
tumbarse horas bajo el sol, sino
una exposición que se realice
poco a poco con un factor de
protección alto.

INCIDENCIA DEL CÁNCER
Este tipo de cambios en los hábi-
tos de vida, así como el aumento
de la exposición al sol, son facto-
res que están elevando la inci-
dencia del melanoma en Espa-
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Ante la llegada del calor, la So-
ciedad Española de Geriatría y
Gerontología recuerda que los
mayores son las personas a las
que corren más riesgo de deshi-
dratación al tener menos sensa-
ción de sed. Además, cuando la
temperatura del cuerpo rebasa
los 41 grados se produce una hi-

pertermia, lo que puede originar
el temido golpe de calor, situa-
ción en la que el organismo ya
no puede responder a las altas
temperaturas. Los síntomas son
dolor de cabeza, sensación de
boca seca y pastosa, náuseas, vó-
mitos, mareos, escalofríos, deso-
rientación, piel seca y enrojecida
y perdida de conciencia.

Los mayores corren más
riesgo de deshidratación

La protección de los ojos de los
niños, una asignatura pendiente
Una cuarta parte de
los padres no toma
medidas para velar
por la salud visual

Los niños deben llevar unas gafas de sol debidamente homologadas y garantizadas

iGente
Más de la cuarta parte de los pa-
dres españoles no toma las me-
didas adecuadas para proteger
del sol los ojos de sus hijos. Un
dato preocupante que se des-
prende de un estudio realizado
por el Consejo General de Cole-
gios de Ópticos-Optometristas.
Si bien la inmensa mayoría de
los progenitores es consciente
de la necesidad de utilizar cre-
mas protectoras para la piel de
los niños, esta cifra denota que
queda mucho trabajo por hacer
en lo que se refiere a los ojos de
los más pequeños de la casa, so-
bre todo con la llegada del vera-
no y el inminente inicio de las
vacaciones escolares.

Un asunto que preocupa bas-
tante a los especialistas españo-
les, ya que los ciudadanos de
nuestro país son, junto a los por-
tugueses, los que más horas (31
a la semana) pasan al aire libre
de toda la Unión Europea.

MAYOR RIESGO EN NIÑOS
Los ópticos insisten en la impor-
tancia de que los padres tomen
medidas fundamentalmente
porque el ojo del niño es más
sensible que el del adulto. Su
cristalino, que ejerce de filtro,
aún no está funcionando a la
perfección. Antes del primer año
de vida, el cristalino deja pasar el
90% de la radiación UVA y el 50%
de la UVB, llegando directamen-
te a la retina, lo cual puede pro-
vocar daños a corto y largo plazo
en el niño. Las consecuencias
pueden ir desde una queratitis
(quemaduras que se manifiestan
con dolor y enrojecimiento del

ojo) hasta alteraciones agudas
de la córnea, lesiones degenera-
tivas y quemaduras agudas en la
retina, que dañan la visión de
forma severa y permanente.

También se ha relacionado la
radiación solar durante los pri-
meros años de vida con la apari-
ción en la edad adulta de patolo-
gías como las cataratas, la dege-
neración macular asociada a la
edad (primera causa de ceguera
irreversible) y el pterigion (creci-
miento anormal de tejido sobre
la córnea.

GAFAS DE SOL
Para reducir el riesgo de padecer
estas patologías sin que repercu-
ta en las actividades de los niños,
los ópticos y optometristas espa-

ñoles consideran fundamental
que éstos utilicen gafas de sol e
incluso sombrero o gorra con
una visera delantera.

Los adultos deben tener en
cuenta que las gafas de sol no
son un juguete, de ahí que, a la
hora de incorporarlas a la activi-
dad diaria del niño, el pequeño
debe conocer las consecuencias
de no hacerlo y asumir que debe
tratarlas como un objeto que re-
dunda en su beneficio. También
es imprescindible que sepan
que, aun llevándolas puestas,
nunca debe dirigir su mirada di-
rectamente al sol. De la correcta
utilización de las gafas de sol
puede depender la salud de los
ojos de nuestros hijos, tanto
ahora como en el futuro.

Según Juan Carlos Martínez
Moral, presidente del Consejo
General de Colegios de Ópticos-
Optometristas, “las gafas de
sol infantiles deben estar ho-
mologadas y llevar la marca CE
(Conformidad Europea) como
estándar mínimo de calidad. Es
preferible no ponerse gafas a
arriesgarse con gafas no ho-
mologadas, ya que suponen un
peligro para la salud visual”. La
adquisición de las gafas de sol
en una óptica es una garantía
de que cumplen todos los pará-
metros de seguridad y calidad.

LA IMPORTANCIA DE
LA HOMOLOGACIÓN

ña, donde, pese a no haber un
registro nacional de pacientes,
se estima que entre 1.000 y
1.2000 personas al año desarro-
llan melanoma metastásico,
siendo el superficial “entre 20 y
30 veces más frecuente”.

“En la exposición solar lo que
se considera un factor de riesgo
es el número de quemaduras so-
lares, de la que sale piel roja con
ampolla, especialmente cuando
estas quemaduras solares ocu-
rren en una edad precoz”, apunta
Berrocal, añadiendo que el tiem-
po que puede pasar entre la apa-
rición de estas quemaduras y el
desarrollo de un melanoma “es
variable.Según este experto, el
90% de los melanomas se diag-
nostican “en una fase curable”, y
se tratan con cirugía.
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La casa Annick Goutal se inspira en
un jardín londinense para su último
perfume, ‘Ninfeo Mio’. Creado entre
Camille Goutal e Isabelle Doyen, es
unisex y refrescante, pero perdura.
www.annickgoutal.com

NINFEO MIO’: ASÍ HUELE UN
JARDÍN LONDINENSE

BREVES RECOMENDACIONES

‘Tutti Depilare’, una franquicia eco-
nómica de fotodepilación y estéti-
ca, te pone fácil tu ‘aterrizaje’ en las
playas para este verano con bonos
web para hombres y mujeres.
www.tuttidepilare.es

FOTODEPILACIÓN: SEGURA,
INDOLORA, EFICAZ

El cabello pierde su suavidad en la
época estival y aumenta el encres-
pamiento. La Crema Intensiva 24h
de Pantene devolverá tu pelo su as-
pecto natural. No necesita aclarado.
www.pantene.es

CREMA INTENSIVA
ANTIENCRESPAMIENTO

El resultado de este corrector -ilu-
minador- de ojeras es especialmen-
te natural y ‘disfraza’ los signos de
cansancio sin sobrecargar el párpa-
do y sin estropear el maquillaje.
www.loreal-paris.es

‘ACCORD PERFECT TOUCHE
MAGIQUE’ DE L’ORÉAL

Las puertas de ‘Yomemimo’, un espacio multiservicio donde el disfrute es una norma, abre sus puertas en pleno centro de Madrid (C/Gral. Martínez Cam-
pos, 40). Aquí encontrarás clases de Pilates, fisioterapia, tratamientos faciales con cosmetología avanzada y aparatos de última tecnología, y tratamien-
tos corporales que van de la hidratación o el ‘peeling’ al regenerador celular INDIBA ER45, vacuum, presoterapia o tratamientos 100% naturales.

‘YOMEMIMO’, UN NUEVO CONCEPTO DE DISFRUTE

SE EMANCIPA

La hija de
Llongueras
crea ‘Twenty
one 21’
iGente 
Esther Llongueras, en cola-
boración con su hermano
Adán y su madre Lolita Po-
veda, se ha ‘emancipado’ del
grupo de su padre, el estilis-
ta Lluís Llongueras, y ha
creado la marca ‘Twenty
one 21’. Cuenta con 25 salo-
nes en zonas céntricas de las
grandes ciudades españo-
las, así como una plantilla
de 300 estilistas, y busca
ofrecer un servicio de cali-
dad, exclusivo y personali-
zado a sus clientes. “En
nuestros salones cada per-
sona es una historia nueva, y
no existen dos cortes igua-
les, ni dos maquillajes igua-
les”, explicó Llongueras.

ENFRENTAMIENTO
Esta iniciativa se materializa
tras dos años de gestación y
después de un enfrenta-
miento más que polémico y
sonado protagonizado el
pasado otoño, cuando Lluís
Llongueras fue despedido
por su propia hija de una de
las empresas del grupo que
él mismo fundó.

Llongueras logró con los
años ser un referente en el
sector de la imagen y estilis-
mo en España y ha tejido a
lo largo del tiempo una red
de más de 120 salones de
peluquería y belleza reparti-
dos por todo el mundo, y
con importante presencia
no sólo en España, sino
también en Latinoamérica.



L. P.
Con el objetivo de acercar la mú-
sica a todos los públicos, Madrid
me suena rompe tópicos e invita,
entre el 19 y el 26 de junio, a asis-
tir a conciertos en el Auditorio
Nacional y los Teatros del Canal
con precios que oscilan entre 1 y
3 euros.

En esta primera edición del
Festival de Música Clásica de Ve-
rano para Madrid, organizada
por la Fundación Saludarte y Te-
lefónica, se unen las jóvenes
promesas de la música del país a
primeras figuras como Maria Ba-
yo y Andreas Wolf, que darán

El Atlético de
Madrid acerca el
deporte a menores
infractores

CONFERENCIAS Y ACTIVIDADES

Gente
La Fundación Club Atlético de
Madrid acercará durante el mes
de junio el deporte a los meno-
res infractores de la región a tra-
vés de un ciclo de actividades y
conferencias sobre educación y
deporte para colaborar con su
reinserción.

Así, las ponencias se llevarán
a cabo en los centros de Ejecu-
ción de Medidas Judiciales, ‘Te-
resa de Calcuta’, ‘Lavadero’, y ‘El
Laurel’ y serán impartidas por
deportistas y profesionales de la
Fundación Atlético de Madrid.

Además, durante todo este
mes de junio se celebrará en la
Ciudad Deportiva del Atlético de
Madrid, situada en la localidad
de Majadahonda, un torneo in-
tercentros de primavera en el
que participarán todos los cen-
tros adscritos a la Agencia para
la Reeducación y Reinserción
del Menor Infractor.

Es la segunda vez que se orga-
niza este ciclo de conferencias.
El año pasado, directivos, ex ju-
gadores y jugadores del Club vi-
sitaron los centros ‘Teresa de
Calcuta’ y ‘El Laurel’ hablaron
con más de 60 jóvenes sobre de-
sarrollo deportivo, los valores
del deporte, la superación per-
sonal, la motivación, la canaliza-
ción y el manejo de emociones,
el respeto al contrario, el compa-
ñerismo y la frustración.

Estas actividades forman par-
te del convenio suscrito en sep-
tiembre de 2009 para promocio-
nar el deporte como una herra-
mienta que ayude a la reinser-
ción de los menores.

Orquesta Nacional de España en el Auditorio
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Música clásica para todos los
bolsillos en Madrid me suena
El Auditorio Nacional y los Teatros del Canal acogen conciertos a 1 y 3 euros

sendos recitales los días 23 y 24
de junio.

El festival arrancará el próxi-
mo día 19 de junio en el Audito-
rio Nacional con un homenaje a
Malher durante la celebración
de su centenario. La Orquesta
Nacional, dirigida por Josep
Pons, interpretará su Quinta Sin-
fonía en la Sala Sinfónica a las 12
horas.

El evento no podía dar la es-
palda al Día Europeo de la Músi-
ca y así, el 21 de junio, Coriglia-
no, Ravel, Jolivet y Brahms toma-
rán la Sala de Cámara del Audi-
torio de la mano de la Orquesta

de Cámara Sony de la Escuela
Superior de Música Reina Sofía.

La oportunidad de las jóvenes
promesas llegará el 22 de junio
en los Teatros del Canal. Cristo
Barrios, Elena Mikhailova, An-
deka Gorrotxategi, Elisandra
Melian, Victoria Mikhailova y
Juan Ignacio Martínez tendrán la
ocasión de reivindicar un puesto
en el panorama musical actual.

La ORCAM, con las solistas
Trinidad Montero y Elisandra
Melián, será la encargada de po-
ner el punto y final al festival con
sus interpretaciones de Falla y
Mahler en el Auditorio el día 26.

Siete estrenos en la
nueva temporada
de la ORCAM

A PARTIR DE OCTUBRE

Gente
La nueva temporada de concier-
tos de la Orquesta y Coro de la
Comunidad (Orcam) comenza-
rá en octubre e incluirá el estre-
no de siete obras de composito-
res españoles, según explicaron
el director general de Promoción
Cultural, Amado Giménez, y el
director titular y artístico de la
Orcam, José Ramón Encinar.

En la nueva temporada desta-
ca el estreno absoluto de siete
obras de los compositores espa-
ñoles Pilar Jurado, David Palet,
Carlos Cruz de Castro, Jacobo
Durán-Loriga, Juan Cruz Gueva-
ra, Jesús Villa Rojo y David del
Puerto.

Zarzuela para lograr
fondos para niños
hospitalizados

PROYECTO DE CRUZ ROJA

Gente
La música será la encargada de
impulsar el proyecto Infancia
Hospitalizada de Cruz Roja en el
Hospital Niño Jesús. El próximo
día 17 el Auditorio Nacional de
Música acoge la XI Gran Gala de
Zarzuela, destinada a recaudar
fondos para Fundación Inocen-
te Inocente. En esta gala promo-
vida por Fundación Sinfolírica y
Radio Sol XXI, se darán cita más
de 200 artistas en escena. Obras
como ‘La Rosa del Azafrán’, ‘Do-
ña Francisquita’, ‘Bohemios’, ‘El
amigo Melquíades’, ‘La Chulapo-
na’, ‘La Revoltosa’, ‘La Gran Vía’ y
‘El Divo’ harán las delicias del
público.
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El gesto de Felipe Reyes y Sergi Vidal resume a la perfección el sentir de la plantilla merengue EFE

EMPEZAR DE CERO
LIGA ACB CRISIS EN LA SECCIÓN DE BALONCESTO DEL REAL MADRID TRAS UNA NUEVA DECEPCIÓN

Francisco Quirós
Por cuarta temporada consecu-
tiva, la plantilla del Real Madrid
verá la final de los ‘play-offs’ de
la Liga ACB desde casa. Después
de eliminar por la vía rápida al
Fuenlabrada y de adelantarse en
su serie de semifinales, el equi-
po merengue acabó sucumbien-
do ante el empuje y la ilusión de
un Bizkaia Bilbao Basket que se
ha convertido por méritos pro-
pios en la gran revelación de la
temporada. Hervelle y Mumbrú

También ha sido una semana intensa para el otro club de Madrid que se
mantiene en la ACB. Uno de los iconos de la plantilla del Asefa Estudiantes,
Hernán Jasen, anunciaba ante los medios de comunicación que no iba a re-
novar su contrato con el club colegial con la intención de comenzar una nue-
va etapa profesional. Por su parte, desde la entidad estudiantil se han mos-
trado profundamente “sorprendidos y decepcionados” ya que ni el jugador
ni sus agentes se habían mostrado tan tajantes durante las negociaciones
efectuadas para renovar el contrato. Según fuentes del club, hay determina-
das valoraciones hechas por Jasen sobre la gestión de la entidad que no se
comparten, aunque “se respetará en todo momento la decisión final”.

Una salida traumática en el Asefa Estudiantes
se tomaron la revancha ante el
que fuera su equipo y serán jun-
to a sus compañeros los únicos
que pueden evitar que el Barça
engrandezca más su palmarés.

Una vez consumado el desas-
tre, tres derrotas consecutivas
mediante, la crisis en la sección
de baloncesto del club que pre-
side Florentino Pérez siguió el
camino esperado. Primero hubo
un periodo de reflexión y bús-
queda de responsabilidades, pa-
ra después dejar paso a las ac-

tuaciones necesarias que eviten
otro fracaso tan sonado.

SIN CRÉDITO
Sin duda alguna, uno de los que
más tocado ha salido de esta de-
cepción ha sido Emanuele Mo-
lin. El técnico italiano se hizo
con las riendas del equipo ante
la sorprendente dimisión de
Ettore Messina allá por el mes de
marzo. Al principio, su discurso
mesurado y la clasificación para
la ‘Final Four’ de la Euroliga le
dieron un crédito que parece ha-
berse finiquitado de golpe con la
eliminación a manos del Bizkaia
Bilbao Basket.

PROPÓSITO DE ENMIENDA
Desde el regreso de Florentino
Pérez a la presidencia madridis-
ta, la inversión en la sección de
baloncesto ha sido más que no-
table. Hasta quince caras nuevas
han vestido la camiseta blanca
en estas dos temporadas, unos
refuerzos que no han servido pa-
ra acabar con una sequía cuyo
origen está en la temporada
2006-2007, cuando el equipo
blanco conquistó el título de Li-
ga en el Palau. A la ausencia de
títulos se ha sumado la gran tra-
yectoria del Regal Barcelona, un
equipo que se ha convertido en
la gran bestia negra de los ma-
dridistas en los últimos años,
con derrotas severas en Super-
copa, Copa, ACB y Euroliga.

Lo único que parecía estable
era el puesto de entrenador
cuando Ettore Messina aterriza-
ba en Madrid en el verano de
2009. Dos años después, se bus-
ca un entrenador (suenan Pesic
y Pepu) que reconduzca una na-
ve que ahora está a la deriva.
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MOTO 2 MARC MÁRQUEZ PROSIGUE CON SU ESCALADA

Bradl amplía distancias y la mala
suerte se ceba con Julián Simón
P. Martín
En tres de las cinco carreras dis-
putadas esta temporada en Mo-
to 2 se ha repetido el discurso
arrollador de Stefan Bradl. El
alemán se ha postulado como el
gran candidato para suceder a
Toni Elías en el palmarés de esta
cilindrada después de ser uno de
los más fiables en este arranque
del campeonato. Su poderío está
siendo abrumador y sólo en Je-
rez se quedó sin subir al podio.

Mientras, al resto de pilotos
sólo les queda el consuelo de po-
der ir sumando el mayor núme-
ro de puntos para evitar que
Bradl deje sin emoción al cam-
peonato a falta muchas carreras.
Uno de los nombres propios de
las últimas carreras está siendo
Marc Márquez, quien tras un
mal comienzo ha sumado 45
puntos en las últimas pruebas.

SIN FORTUNA
Peor suerte ha corrido Julián Si-
món. A pesar de la experiencia
acumulada la pasada temporada

en esta cilindrada, el piloto del
Mapfre Aspar Team sólo había
podido subir en una ocasión al
podio, aunque sus resultados
han quedado en un segundo
plano después de la grave caída
sufrida en Montmeló. El resulta-
do, fractura de tibia y peroné;
una lesión de la que el piloto de
Villacañas ya se está recuperan-
do tras pasar por el quirófano.

125 C.C. EL ALCOYANO, MÁS LÍDER DEL CAMPEONATO

Terol sigue haciendo méritos
para ganar su primer Mundial
P. Martín
Ni las artimañas de Johann Zar-
co pudieron evitar que Nico Te-
rol sumase su cuarta victoria de
la temporada. El español se pre-
paraba para disputar la victoria
con el piloto francés, pero perdió
todas sus opciones después de
un empujón que acabó costán-

dole una penalización de veinte
segundos al francés. Tras esto,
Terol aumenta su ventaja en la
clasificación general hasta los 48
puntos respecto a Cortese.
Quien también se vio beneficia-
do por esa sanción fue Viñales
que sumó 20 puntos más para
alcanzar la cuarta plaza.

Simón, antes de la caída

MOTO GP DANI PEDROSA NO ESTARÁ EN LA PRUEBA DE ESTE FIN DE SEMANA

Stoner cerca el liderato de
Lorenzo y aprieta la general
F. Q. Soriano
Era uno de los grandes favoritos
para hacerse con el triunfo en
Montmeló y Casey Stoner no de-
fraudó. El australiano fue supe-
rando todas las adversidades
planteadas por sus rivales para
lograr su tercer triunfo de la tem-
porada. Primero fue Marco Si-
moncelli el que puso en jaque a
Stoner tras conseguir la pole en
los entrenamientos oficiales;
después llegó el turno de Loren-
zo quien se colocó como líder de
la carrera tras una fulgurante sa-
lida. Stoner ni se inmutó y apro-
vechó el excelente ritmo de ca-
rrera que le permite imprimir su
Honda para comandar la carrera
desde las primeras vueltas y cru-
zar la línea de meta con una su-
perioridad que preocupa al resto
de candidatos al título.

Sin apenas margen para ana-
lizar lo sucedido en el Gran Pre-
mio de Cataluña, todos los
miembros de la parrilla han te-
nido que preparar la pruerba
que se disputará este fin de se-
mana en Silverstone.

NOTABLE AUSENCIA
El dominio del equipo Honda ha
provocado que sus tres pilotos
estén entre los cuatro primeros
puestos de la clasificación gene-
ral. Sólo Jorge Lorenzo evita que
el monopolio del equipo japo-
nés alcance el liderato de Moto
GP. El mallorquín cuenta en es-
tos momentos con siete puntos
de diferencia respecto a Casey
Stoner, aunque el campeón de
2010 aspira a repetir los buenos

resultados del año pasado en Sil-
verstone para continuar al me-
nos dos semanas más como líder
del Mundial. Quien no podrá
poner en aprietos a Lorenzo este
fin de semana es Dani Pedrosa.
El piloto catalán sigue recupe-
rándose de la lesión sufrida en el
Gran Premio de Francia, ocasio-
nada tras un incidente con Mar-
co Simoncelli. Pedrosa siempre
ha insistido en que no volverá a

la competición hasta que sienta
que su clavícula está fuera de pe-
ligro y por eso ha preferido des-
cartarse de cara a la carrera de
Silverstone. Sin él, el abánico de
pilotos que pudieran subir al po-
dio se amplía. Parece que tanto
Lorenzo como Stoner subirán al
cajón, salvo sorpresa mayúscula,
por lo que Spies, Simoncelli, Do-
vizioso o el propio Valentino
Rossi aspiran a acompañarles.

Ningún piloto pudo seguir el ritmo impuesto por el australiano EFE
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Ocio
OPINIÓN

Fidelidad

H ace unos días, en un
taller de educación
sexual uno de los

adolescentes nos preguntó
por qué los hombres eran
más infieles que las mujeres
y que si la causa era psicoló-
gica. La pregunta me gustó
mucho y decidí utilizarla
para esta columna. La fide-
lidad está definida como la
lealtad que se debe a otra
persona y en este caso a la
pareja sentimental. Si que-
remos categorizar la fideli-
dad podríamos usar térmi-
nos como afectiva, física, es-
porádica o duradera o todos
estos términos mezclados
entre sí. Respecto a la pre-
gunta tengo que decir que
la respuesta es que es algo
cultural. A lo largo de nues-
tra historia sexual nos han
enseñado que los hombres
son “más machos” si se
acuestan con muchas muje-
res y a éstas que no deben
de darse a muchos hombres
porque se desvalorizan, pe-
ro las cosas están cambian-
do. Ahora, en las nuevas ge-
neraciones, no creo que ha-
ya diferencias en la canti-
dad de infidelidades entre
hombres y mujeres, aunque
sí en la calidad. Las mujeres
solemos implicarnos en in-
fidelidades afectivas, físicas
y más duraderas, mientras
que los hombres lo hacen
en infidelidades más espo-
rádicas y físicas. ¡Espero que
haber contestado a esa pre-
gunta y que a vosotros os
sirva para conoceros un po-
co más!

www.espaciotheman.com

Blanca de Lamo Guerras
Terapeuta de Pareja y Sexual

Brian Jones deja los Rolling Stones
El 8 de junio de 1969 Brian Jones, componente de The

Rolling Stones y uno de sus fundadores, dejaba el grupo.

EFEMÉRIDES

Un viaje por la Soria Andalusí
Fortaleza Califal de Gormaz

A escasos 15 Km. al Sureste de El Burgo de Osma se encuentra la fortaleza más antigua de Europa

www.mugamara.com
Existe una fortaleza imponente a
orillas del Duero, en mitad de la
gran llanura Soriana y no lejos
del Burgo de Osma, que otrora
fuera el terror de los hispanos
del norte y de la cristiandad. Ha-
blamos de la fortaleza Califal de
Gormaz, la más extensa de su
categoría en Europa y de una im-
portancia histórica tan grande
como la ignorancia del común
de los españoles hacia la exis-
tencia de esta. Es monumento
nacional desde 1931.

Construida hace más de mil
años, a finales del siglo X sobre
un alargado otero, esta fortaleza
era capaz de albergar grandes
ejércitos y fue responsable de
mantener la marca del Duero o

con representaciones de la forta-
leza de Gormaz y personajes con
atuendos musulmanes como
caftanes y turbantes, prueba de
la convivencia de culturas pro-
pia de las zonas fronterizas entre
civilizaciones.

Una vez terminadas las visitas
recomendamos dar un paseo
por el Burgo de Osma para con-
templar la belleza de esta pobla-
ción y disfrutar de la rica gastro-
nomía local.

Para llegar a Gormaz desde
Madrid saldremos por la A1 y,
pasado el Puerto de Somosierra,
tomaremos la carretera N-110 en
dirección a Soria hasta llegar a
Burgo de Osma, donde nos des-
viaremos por la SO-160 hasta
Gormaz.

años más tarde con personajes
como el general Galib, Almanzor
o el Cid…Una visita para disfru-
tar sin mirar el reloj, sólo deján-
dose llevar por los sentidos.

A los pies de la fortaleza en-
contramos la ermita de San Mi-
guel de Gormaz, una construc-
ción prerrománica de finales del
siglo XI que hoy en día no se de-
dica al culto, pero que se puede
visitar. En su galería porticada
podemos observar dos capiteles

frontera con los reinos cristia-
nos, durante varios siglos. En
ella podemos encontrar un alcá-
zar donde destacan la torre del
homenaje, la torre de Almanzor
y las murallas con siete torres ca-
racterísticas de la arquitectura
árabe, de planta y almenas cua-
dradas. Pero sin duda, la joya
que más llama la atención es el
impresionante arco califal que
ha sido reconstruido y que nos
ofrece desde el patio de armas
un panorama enmarcado en he-
rradura de los campos sorianos
de en rededor. La imaginación
vuela pensando en los tiempos
en que fuera descrita en el Can-
tar del Mío Cid como “Castiello
tan Fuorte” y cavilando que
compartimos este horizonte mil

La imponente
fortaleza preside la

inmensa llanura
soriana, cuya vista se

pierde en el horizonte



1
INMOBILIARIA

1.2
ALQUILER DE PISOS

  

OFERTA

¿TEME perder su vivienda? En 
Segurbán  cancelamos sus 
deudas, atrasos, embargos. 

902 414 148. 

350€. Alquilo Estudios - aparta-
mentos. 699 974 254.

400€. Alquilo. Chamberí. ¡Opor-
tunidad!. 605 997 040.

460€. Alquilo. Madrid. ¡Dúplex!. 
699 979 226.

560€. Alquilo. Carabanchel. Fa-
milias. 914 015 489. 

ABRANTES. Apartamento. 
350€. 914 312 894.

ACACIAS, 3 dormitorios 500€. 
618 279 469.

ACACIAS. Apartamento. 370€. 
653 919 654.

ALQUILER. 3 dormitorios. 500€. 
653 919 653.

ALQUILER. Piso 2 dormitorios. 
430€. 653 919 652.

ALVARADO. Apartamento. 
360€. 653 919 652.

APARTAMENTO Sanse, cerca 
metro. 600€. 638 088 992.

ATOCHA. 2 dormitorios. 450€. 
636 798 929.

CHAMBERÍ. 380€. Estudio. 
636 798 929.

GETAFE. Alquilo piso. 692 
208 235.

1.3
PISOS COMPARTIDOS

  

OFERTA
FUENLABRADA, habitación 
doble/ sencilla. 250 € gastos in-
cluidos. 649 082 350.

FUENLABRADA. Habitación 
220 €. Gastos incluidos. 616 
811 007.

GETAFE. Alquilo habitación. 
260€. 630 681 181.

HABITACIÓN compartida. 
Todos los servicios. Argüelles. 
270€. 915 421 888.

1.4
VACACIONES

  

OFERTA
ALQUILO apartamento playa 
Gandía. 686 973 864.

APARTAMENTO Torrevie-
ja. Quincenas. 629 872 661.

CULLERA. Apartamento, al la-
do playa. Agosto 1600€, quince-
na 900€. 917 251 188.

DENIA. Alquilo apartamento. 
692 208 235.

LA Manga. 1ª línea, apartamen-
to equipado. 617 511 311.

OROPESA del Mar, apartamento 
4 - 6 personas, 1ª linea, piscina. 

636 287 947. 917 062 066.

SANJENJO. Apartamento 1/ 2 
habitaciones, ajardinado. Frente 
playa. 607 271 916.

SANTANDER verano. 3 habi-
taciones, aparcamiento. 942 
374 244. 942 345 832.

TORREVIEJA . Apartamen-
to, 2 dormitorios, vacaciones. 

679 709 119.

1.5
GARAJES

  

OFERTA
ALQUILO garaje. 916 650 
988. 649 080 833.

2
EMPLEO

2.1
OFERTA EMPLEO

  

OFERTA
BUSCO externa horas. 610 
931 988.

EMPRESA en crecimiento bus-
ca hombres con buena presen-
cia. Infórmate. 691 903 576. 

632 440 987.

INGRESOS Extras. 616 
662 966.

MULTINACIONAL selección 
personal por ampliación de plan-
tilla en S. S. de los Reyes. Im-
prescindible coche y buena pre-
sencia. 634 470 441.

NECESITO SEÑORITA  PARA 
EJECUTIVOS. JOVEN CARI-
ÑOSA. EXTERNA 1.200€, IN-
TERNA 1.500€ MENSUAL. 

696 879 593.

OPORTUNIDAD trabajo, em-
presa seria. Solicitar presenta-
ción. 691 890 730.

OPORTUNIDAD. Si eres joven, 
tienes actitud positiva y ganas 
de trabajar. Llama para entre-
vista personal. Imprescindible 
coche propio. 916 532 201. 
Llamar de 9.30- 14.00.

RENAWARE INTERNACIO-
NAL, SOLICITA ESTUDIAN-
TES, AMAS DE CASA O JU-
BILADOS, PERSONAS CON 
HORAS LIBRES, PARA RA-
MO COMERCIAL. HORARIO 
A CONVENIR. NO IMPORTA 
EXPERIENCIA. LE CAPACI-

TAMOS. BUENOS INGRE-
SOS. 915 419 014.

SE necesitan camareros, re-
partidores, cajeros, limpieza. 

905 455 130.

SE necesitan jóvenes para pro-
moción publicitaria de empresas. 

915 282 222.

TRABAJE desde casa. 697 
200 804. 637 111 520.

URGENTE. Multinacional, se-
leccionamos personas dinámi-
cas, tiempo parcial/ completo. 

622 515 579.

WWW.INGRESOSEXTRAS.
INFO 918 273 901.

2.2
DEMANDA EMPLEO

  

DEMANDA
COBRO la voluntad, Ángel, pin-
tor Español, experiencia,  limpie-
za. 651 556 230.

ESPAÑOLA cocina, limpieza. 
665 840 303.

MATRIMONIO busca trabajo. 
660 178 078.

4
ENSEÑANZA

4.1
FORMACIÓN

  

OFERTA
INGLÉS. Leganés. Económico 

916 873 161.

MATEMÁTICAS. Profesor. 
671 800 947.

5
OCIO, DEPORTES 

 Y ANIMALES

5.3
ANIMALES

  

OFERTA
REGALO gatitos. 635 595 124.

7
MOTOR

7.2
TALLERES

  

OFERTA
REPARAMOS coches, cha-
p a ,  p i n t u r a .  E c o n ó m i c o . 

686 069 259.

8
SERVICIOS 

PROFESIONALES

8.1
HOGAR Y REFORMAS

  

OFERTA
ALBAÑILERÍA obras, reformas 
económicas. 916 886 760. 

627 857 837.

ÁNGEL, PINTOR ESPAÑOL. 
COBRO LA VOLUNTAD. EX-

PERIENCI A . L IMPIE Z A . 
651 556 230.

MÓSTOLES Fontanero, calefac-
tor. ¡Económico!. 605 370 145.

PERSIANAS, reparación, ins-
talación, motorización. Mo-
tores para persianas, garajes 
y domótica. 610 796 208. 

911 894 532.

PINTORES, pintamos piso com-
pleto,  250 €. 2 dormitorios. 300 
€. 3 dormitorios. Materiales in-
cluido.  675 457 201. 

8.2
SERVICIOS

  

OFERTA
¿INESTABILIDAD emocional? 
Problemas de relación, pareja. 
Autoestima, habilidades socia-
les, trastornos psicosomáticos. 
Psicólogos colegiados, profe-
sionalidad, experiencia. (Metro 
San Bernardo). 609 967 703.

RENTA 2010. DESDE 35€. 
ASESORÍA. 639 279 534.

9
VARIOS

9.1
ELECTRODOMÉSTICOS

  

OFERTA
H U M I D I F I C A D O R  2 0 € . 

629 872 661.

10
SALUD, TERAPIAS

Y MASAJES

10.2
TERAPIAS

  

OFERTA
ALCORCÓN. Fisioterapeuta. Se-
riedad.  696 225 255.

ALCORCÓN. Quiromasajista.  
649 209 278. 

P I N T O .  Q ui r o m a s a j i s t a . 
689 949 351.

QUIROMASAJISTA profesio-
nal. 676 707 035.

10.3
MASAJES

  

OFERTA

ALCORCÓN (ZONA PARQUE 
DE  LISBOA). LARA. MASA-
JES RELAJANTES. 693 
581 492.

ALCORCON ANITA. MASA-
JES SENSITIVOS. DOMICI-

LIOS PERMANENTEMEN-
TE.  672 934 415.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACIÓN TOTAL. VOY DON-
DE TÚ ESTÉS (HOTELES/ 
DOMICILIOS/ OFICINAS). 
75€ TAXI INCLUIDO. VISA. 

610 093 249.

ALUCHE. MASAJES RELA-
JANTES. JESSICA. 698 
885 386.

ALUCHE. QUIROMASAJISTA, 
ESPAÑOLA. RELAJANTES, 
SENSITIVOS. 685 783 794.

ARGENTINA. Masajes. Cara-
banchel. 690 877 137.

ATOCHA. Masajes 25. 682 
488 502.

AVENIDA AMÉRICA, MA-
SAJISTA. 30 €UROS. 696 
903 564.

BRASILEÑAS. MASAJES 
SENSITIVOS RELAJANTES. 

615 799 909.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS. 75€ TAXI INCLUI-
DO. VISA. 600 095 042. 

913 666 960.

CARMEN, masajes sensiti-
vos. Vistalegre. 914 617 809.

ESPAÑOLA. MAÑANAS. CI-
TA PREVIA. 679 126 090.

ESPAÑOLA. Masaje comple-
tisima. 671 744 980.

ESPAÑOL A . Sola. Super-
masajes. Avenida América. 

608 819 850.

F UENL A BR A DA inaugu -
ración masajes relajantes. 

658 752 916.

GABRIELA. 19 AÑOS.  ME-
J I C A N A .  M A S A J E S  A 
D O M I C I L I O .  M A D R I D / 
A L R E D E D O R E S .  E C O -
N Ó M I C O S .  2 4  H O R A S . 

618 200 378.

LEGANÉS. Asiática. Masajis-
ta. 651 405 693.

LEGANÉS. Latina masajista. 
619 274 748.

LEGANÉS. Par ticular. Ma-
sajes Cielo Azul. Carolina.  

686 022 563.

MASAJES PARA HACER-
TE FELIZ . A DOMICIL IO. 

679 126 090.

MASAJES sensitivos relajan-
tes. 648 950 878.

MASAJES SENSITIVOS. 
914 023 144. 686 425 490.

MASAJES. CARABANCHEL. 
NOCHES. VISA. 679 126 090.

M A S A J E S . Z O N A S U R . 
679 620 833.

MASAJISTAS latinas. Aluche. 
689 600 740.

MOSTOLES SARA. 630 
565 960.

PARAGUAYA. 24 HORAS. 
MASAJES. 679 126 090.

PINTO. Carmen. 634 665 200.

PINTO. Masajistas pechu-
g o n a s .   6 8 0  2 6 5  8 8 9 . 

622 364 219.

PLAZA CASTILLA. VALDEA-
CEDERAS. MASAJES RE-
LAJANTES. 917 339 074.

POZUELO, masajes relajantes, 
sensitivos, con aceites aromá-
ticos en mesa camilla. También 
domicilio. Exclusividad hom-
bres ¡¡Date un capricho!!. Visa.  

617 087 847.

POZUELO. Novedad. Ma-
sajes relajantes. Española. 

673 568 415.

SAN BERNARDO. MASA-
JES. 915 426 871.

TODO TIPO  MASAJE. PER-
MANENTEMENTE. 690 
920 710.

DEMANDA
BUSCO trabajo como interna o 
externa. 660 178 078.

NECESITO MASAJISTAS. 
698 523 301.

SEÑORITAS MASAJISTAS. 
24 HORAS. TURNOS, ALO-
JAMIENTO. 679 126 090.

11
RELACIONES
PERSONALES

11.1
AMISTAD   

OFERTA

¿QUIERES CONOCER LO MÁS 
NUEVO EN CONTACTOS? 
AUTOMÁTICO, SIN OPERA-
DORES. COMUNÍCATE CON 
CHICOS DE TODA ESPAÑA 
DE FORMA ANÓNIMA, FÁ-
CIL Y GRATUITA. PRIMER 
TELÉFONO GRATIS. 900 

900 222. (SÓLO PARA RED 
FIJA) 918 381 280.

CONOCE CHICAS  TODA 
ESPAÑA. ES UN CHAT TE-
LEFÓNICO. AQUÍ NO EN-
CONTRARAS PROFESIO-
NALES. AMISTAD, CITAS A 
CIEGAS, SEXO TELEFÓNICO 
Y MUCHO MAS. 902 092 
900. (1 EURO MEDIA HORA). 

640 100 283.  (TARIFA MÓ-
VIL A MÓVIL).

11.2
ÉL BUSCA ELLA

  

OFERTA
ACOMPAÑANTE latino, se-
ñoras, turistas, discreción. 

626 933 292.

ATR AC TIVO 4 3 años, co-
nocería chica atractiva has-
ta 37 años, latina, rusa o Ma-
rruecos para formar pareja. 

662 506 882.

BUSCO chica guste bdsm formar 
pareja amistad. 628 450 953.

BUSCO mujer atractiva horós-
copo cáncer, menos 43 años. 
Relación estable, matrimonio. 

606 784 158.

CASADO 40 años. Alto bien 
parecido busca chica para sa-
lir monotonía. 622 156 301.

CHICO 34 años, delgado, estu-
dios universitarios, viviendo so-
lo, busca chica latina delgada, 
simpática para amistad o lo que 
surja. 680 186 097.

CHICO 45 años, atractivo, co-
nocería chica atractiva hasta 38 
años, que no le importe la dife-
rencia de edad. 639 066 990.

CHICO discreto, para mu-
jer liberal. Zona Sur Leganés.  

639 409 486.

DIVORCIADO desea cono-
cer mujer hasta 53 años. Re-

lación seria, no malos rollos. 
669 135 084.

EMPRESARIO cuarentón, sol-
vente. Conocería mujer, máximo 
35. Fines serios. 622 746 091.

HOMBRE divorciado busca mu-
jer entre 45 / 50 años para una 
relación estable. No importa fí-
sico. Seriedad. 607 259 359.

VIUDO 57 años busca mu-
jer atractiva y cariñosa has-
ta 52 zona Villaverde Alto .

660 651 522.

11.3
ELLA BUSCA ÉL

OFERTA
BUSCO señor viudo, delgado,
menor 60 años para relación 
seria.  685 446 414. Tardes.

12
SERVICIOS 803

12.1
LÍNEAS 803

OFERTA
GR ABACIONES eróticas.

803 523 763. Adultos, móvil 
1.53, Fijo 1.18.

13
ESOTERISMO

13.1
VIDENCIA

OFERTA
TAROT Isabel. 630 262 493.

TAROTISTA profesional, vi-
dencia, se imparten cursos, ta-
lleres, rituales, magia blanca. 
Colmenar Viejo. Previa cita.

653 333 753.

VIDENTE desde niña. 35.
913 264 901.

ÍNDICE DE SECCIONES

La recogida de anuncios para la edición de la semana será hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se 
responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el 
emplazamiento de los anuncios breves así como su publicación o no en caso de no cumplir con las  condiciones.

1. Inmobiliaria
2. Empleo
3. Casa y hogar
4. Enseñanza
5. Ocio, deportes y animales
6. Informática, música y cine

7. Motor
8. Servicios profesionales
9. Varios
10. Salud, terapias y masajes
11. Relaciones personales
12. Servicios 803
13. Esoterismo

Anuncios breves
CADA ANUNCIO SE PUBLICARÁ 1 SEMANA. 915 412 078

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid, llame al teléfono:

OTRAS EDICIONES GENTE
ÁVILA:  807 505 783*
BURGOS:  807 505 132*
BARCELONA:  915 412 078
LEÓN: 807 517 310*

LOGROÑO: 807 505 794*
PALENCIA: 807 505 781*
SANTANDER: 807 505 779*
SEGOVIA: 807 505 789*
VALLADOLID: 807 517 023*

*El coste de la llama-
da a los números 807 
es de 1,16 € Minuto 
desde la red fija y 1,50 
€ Minuto desde la red 
móvil. I.V.A. Incluido.
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