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Villaverde, de espacio
periférico a integrado
con el nuevo siglo

Angel del Rio y Raul Cancio presentaron este lunes un libro sobre la
historia del distrito que viaja en el tiempo con textos y fotografias rag.s

El alcalde Alberto Ruiz-Gallardén dialoga con Angel del Rio, durante el acto
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El Pleno de Madrid
renueva un tercio
de su composicion

El sabado se constituye la nueva
Corporacién Municipal con 57
concejales, de los que 17 no repiten
y se despidieron este miércoles

SERVICIOS SOCIALES

Busqueda de
medidas para cerrar
el centro Magerit

La Comunidad de Madrid apela a
los servicios juridicos para conseguir
su desalojo cuando el encierro
familiar suma tres meses
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Butarque denuncia
la falta de pediatras
en Los Rosales

El colectivo vecinal del barrio
asegura que el dia 30 daban cita
previa con una semana de retraso y
no habia personal en Urgencias
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FINY COMIENZO DE LEGISLATURA PARA EL CONSISTORIO
La corporacion contara con cuatro partidos politicos por primera vez desde hace muchos afios - 17
de los 57 concejales no repetiran - Alberto Ruiz-Gallardén comienza su tercer mandato como alcalde

La nueva composicion renovara
un tercio del Pleno de Madrid

A.V./E.P.

El pleno de Madrid ha dicho
adiés a la legislatura en una
emotiva dltima sesién. Los senti-
mientos a flor de piel marcaron
la crénica del acto, dada la des-
pedida de 17 de los 57 conceja-
les de la bancada municipal. El
sdbado 11 de junio tendra lugar
la toma de posesién que revalida
a Alberto Ruiz Gallardén como
alcalde de la capital y asigna a
nuevos nombres sus responsabi-
lidades municipales. Una fecha
en la que el Movimiento 15-M ha
convocado cacerolada y protes-
tas frente a la casa consistorial
de Cibeles. Durante los discur-

sos y en el ambiente de pasillo
aun coleaba de forma recurrente
el asunto de los coches oficiales
y los escoltas que propiciara
UPyD y las criticas a la clase po-
litica de los ultimos dias.

"EL MEJOR TRABAJO”

En defensa precisamente de su
labor, Alberto Ruiz Gallardén ha
querido romper una lanza y ha
senialado que “la politica local es
el trabajo mdés extraordinario
que nunca haya podido hacer, al
ser el mds cercano alos ciudada-
nos” Del mismo modo, el alcal-
de en funciones ha tenido pala-
bras de afecto paralos ediles que

Gallardén jurara en la Casa de la Villa su cargo como alcalde en la que sera
su tercera legislatura al frente del Consistorio de la capital madrileiia.

Emotivos discursos de los concejales que ya
no formaran parte de la corporacion municipal

La mayoria de los ediles que no
proseguirdn en la corporacion
municipal de Madrid pertene-
cen a la oposicion. Todos toma-
ron la palabra para despedirse
de su compafieros y realizar un
balance de su trabajo y proyec-
cién. Daniel Viondi, edil socia-
lista, roto por la emocién confe-
s6 que su sueno de la adolescen-
cia era representar a la ciudada-

nia, algo que afirmé haber visto
cumplido “con creces”.

RECUERDOS Y CRITICAS

No faltaron durante las oratorias
de los concejales salientes pala-
bras de recuerdo para el recien-
temente desaparecido Jorge
Semprin de mano de Daniel
Morcillo de IU, quien también
agradecié6 su trabajo a sus escol-

tas y conductores “mas alla de la
demagogia de los ultimos dias”
Por su parte, el socialista Santia-
go Santin quiso defender la “cali-
dad” de los representantes de los
ciudadanos en la Casa de la Villa
y lanzé un dardo en forma de
ironia al referirse a la “admira-
cién compartida” que él y la de-
legada de Medio Ambiente, Ana
Botella, manifestaban por Rodri-

guez Zapatero. El ya portavoz del
PP en la Asamblea regional, Iiii-
go Henriquez de Luna, aprove-
ché su intervencién parareiterar
suinocencia al tiempo que sefna-
16 sobre el 15-M que “se equivo-
can, la inica democracia real es
la representativa. Pero hay una
demanda social para que las co-
sas cambien; podemos hacer al-
go’, concluyd.

Al dltimo pleno no acudieron
todos los que se despiden. Falta-
ron Angeles Alvarez y Manuel
Garcia Hierro, ambos ediles has-
ta ahora del PSOE.

abandonan la corporacién mu-
nicipal. En concreto, doce perte-
necen al PSOE, cuatro al PP y
uno a IU. De todos ellos Gallar-
d6n ha destacado su “calidad
humana’, por encima de diferen-
cias ideolégicas para luego ins-
tarles a sentirse orgullosos de la
“labor noble” de la actividad que
realizan.

Haciéndose eco del concejal
socialista Oscar Iglesias, Ruiz
Gallardén ha suscrito el plantea-

PP y PSOE coinciden
en que deberia
haber mas espacios
de consenso

“La politica local es
el trabajo mas
extraordinario que
se puede hacer”

miento de que “deberian am-
pliarse los espacios de encuen-
tro y de consenso” para cerrar la
sesion plenaria con un “no deci-
mos adi6s sino hasta luego”.

Durante todo el pleno no han
faltado gestos de emocién con-
tenida que se han transformado
en abrazos y en calurosos salu-
dos en el Patio de Cristales de la
Casa de la Villa.

Por primera vez y desde hace
muchos afios el hemiciclo muni-
cipal estard compuesto por cua-
tro formaciones politicas debido
a la entrada en el pleno de
UPyD. Asi la nueva composicién
resulta de la suma de los 31 edi-
les del Partido Popular, los 15
que ha obtenido el Partido So-
cialista Obrero Espanol, los seis
concejales de Izquierda Unida y
los cinco de Unién Progreso y
Democracia. Un hecho que alte-
rard cuestiones funcionales, co-
mo ha sefialado Angel Pérez de
IU, quien ha bromeado con que
su coalicién dejard de ser la mi-
noria absoluta y que eso signifi-
ca que no serdn los primeros en
hablar ni tampoco los primeros
en callar en los turnos de res-
puesta de los plenos.

David Lucas del PSOE
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La metamorfosis de Villaverde

Angel del Rio y Raul Cancio presentaron
este lunes un libro sobre la historia del distrito

M.B.H.

El libro ‘De Villa a Villaverde’
(editorial Tritoma), escrito por el
periodista Angel del Rio e ilus-
trado por el fotégrafo Radl Can-
cio, recorre el pasado, presente y
futuro de uno de los distritos
madrilenos que mas ha cambia-
do en el dltimo siglo y que conti-
nua siendo el polo industrial
principal de la capital.

En un centenar de pdaginas,
ambos realizan un breve recorri-
do histérico por lo que se llama-
ba el Vado de Santiago el Verde y
que, con los anos, acabaria con-
virtiéndose en Villaverde, que no
paso6 a formar parte de la ciudad
de Madrid hasta 1954, cuando
cedié su municipalidad a favor
de la capital. Con una superficie
de 2.013 hectareas, su poblacion
se ha multiplicado por diez en
casi un siglo, pasando de 1.300
habitantes a casi 150.000 veci-
nos, el 50 por ciento de los cué-
les ha nacido fuera de Madrid y
casi 35.000 de ellos procedentes
de otros paises. Asi, una zona
que vio nacer tanto al futbolista

Raul como a grupos miticos co-
mo Los Pecos o Camela, tam-
bién ha sido cuna de una de las
empresas gastrondmicas madri-
lefias més boyantes y conocidas,
el ‘Museo del Jamén’

CARACTER REIVINDICATIVO

“En los dltimos anos, Villaverde
ha dejado de ser un distrito peri-
férico para adquirir un renovado
protagonismo dentro de una de
las metrépolis més dindmicas de
Europa’, indicé Alberto Ruiz-Ga-
llardén, alcalde en funciones y
presente en el acto. Esto ha sido
posible gracias a iniciativas co-
mo Plan 18.000 Usera-Villaver-
de, al Plan Especial de Inversion
Territorial del distrito o a los Pla-
nes de Barrio, asi como a las in-
versiones por valor de 7,7 millo-
nes de euros procedentes de los
fondos Urban-FEDER de la
Unién Europea para favorecer el
progreso social y econémico y la
regeneracion urbana y ambien-
tal. En el distrito se han construi-
do nuevos equipamientos edu-
cativos, culturales, sociales y de-

Cerca de 100 vecinos fueron a la presentacion en el C.C. Santa Petronila

portivos; hallegado la Linea 3 de
Metro (se trata del dltimo distri-
to madrilefio en incorporarse a
este medio de transporte) y se
han abierto grandes zonas ver-
des, alas que se sumaré el futuro
Parque Forestal de Villaverde.
Angel del Rio, Cronista de la
Villa y columnista de GENTE, re-

cordd de manera especial ese Vi-
llaverde “tan duro” de los afnos
70 y al que “esta ciudad debia
tanto para ponerlo a la altura del
resto” Ademés, también ha men-
cionado el caracter “reivindicati-
vo” de los vecinos de esta zona 'y
su importancia dentro del movi-
miento vecinal.

CARABANCHEL: MAS DE 2.000 NINOS SE REUNEN HASTA EL DOMINGO EN ERNESTO COTORRUELO

La gran fiesta del futbol base

Gente

Mas de 2.000 ninos y ninas dis-
putan hasta el 12 de junio en las
Instalaciones Ernesto Cotorrue-
lo (Carabanchel), pertenecien-
tes al Instituto Madrilefio del
Deporte de la Comunidad de
Madrid y que gestiona la Federa-
cion de Fatbol de Madrid, la edi-
cion ntimero 21 del ‘Torneo de

Campeones de Futbol-7; que en-
frenta a los 54 mejores equipos
de la categoria prebenjamin, 56
de la benjamin y 19 de la alevin,
ademas de los tres de la catego-
ria Sub-13 femenina.

Seran en total dos fines de se-
mana de competicion, en los
que los jévenes deportistas par-
ticipantes de 122 equipos de la

region demostrardn sus logros
durante la temporada, lo que
convertira este evento en la gran
fiesta del futbol base federado
madrileno. Este tipo de compe-
ticiones son beneficiosas para
que los pequenos aprendan a
ganar, pero también a perder, sin
que ello resulte perjudicial para
ellos.

El sébado 11 se dedicara inte-
gramente a la categoria benja-
min, cuya fase previa consta de
ocho grupos.

El domingo 12 de junio serd la
jornada de las finales, asi como
de la categoria sub-13 femenina,
de donde saldran los respectivos
campeones madrilenos. Sera
una buena ocasién para poder
contemplar a nuestros futuros
deportistas de esta disciplina de-
portiva derrochar esfuerzos, ilu-
siones y grandes dosis de com-
petitividad.

COMUNIDAD: CENTRO DE MAYORES

‘Villaverde Bajo’,
remodelado
para mejorar

su accesibilidad

Gente
La viceconsejera de Familia y
Asuntos Sociales en funciones,
Regina Planiol, senalé este do-
mingo que “mds de dos millones
de euros seran destinados para
la remodelacién de la red de
centros de mayores’, en su visita
al centro de mayores ‘Villaverde
Bajo, remodelado para mejorar
la accesibilidad de sus usuarios.
“Nuestro compromiso con las
personas mayores también se
refleja en la mejora que estamos
realizando en los espacios don-
de pasan una gran parte de su
tiempo, relaciondndose con
otras personas del barrio y reali-
zando actividades culturales y
de ocio para mantenerse acti-
vos’, destacé Paniol. La vicecon-
sejera comprob6 las nuevas ins-
talaciones del centro, donde se
ha mejorado la distribucién de
la calefaccion asf como las cana-
lizaciones del aire acondiciona-
do y se harenovado la cocina, la
cafeteria y los comedores.

MAS DE 400.000 EUROS

Se han instalado sistemas de
megafonia, se han renovado los
aseos, se ha dotado al centro de
nuevos sistemas audiovisuales y
de nuevo mobiliario y se ha
acondicionado la fachada. Unas
labores de remodelacién, las
realizadas en el centro de mayo-
res ‘Villaverde Bajo, en las que la
Comunidad de Madrid ha inver-
tido una cantidad superior a los
400.000 euros. “Realizamos
obras para mejorar la calidad en
sus instalaciones y para que los
usuarios puedan disfrutar de su
centro habitual y desarrollar sus
actividades con las mejores ga-
rantfas’, destacé Paiiol.

CONSERVATORIO PRDFESIOHAL DE DANZA “CARMEN AMAYA”
ENSENANZAS PROFESIONALES

ACTIVIDADES EN EL
AUDITORIO DEL CENTRO
A PARTIR DE MARZO

(CONSULTAR HORARIOS)

Avda. de Ia Felicidad, 3T - El Espinille - 28041 Madrid
Tel. 81 317 00 13 = Fax: 81 317 05 86
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Comunidad de Madrid

Especialidades:
*» DANZA CLASICA « DANZA ESPANOLA
Edad para ingresar: a partir de 12 afios
TITULO PROFESIONAL DE DANZA

ENSENANZAS ELEMENTALES
CERTIFICADO DE ENSENANZA ELEMENTAL
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LAS FAMILIAS LLEVAN TRES MESES ENCERRADAS EN EL CENTRO

La Comunidad busca medidas
legales para desalojar el Magerit

Gente

La Comunidad de Madrid ha
puesto en manos de sus servi-
cios juridicos la ocupacién del
centro de discapacitados Mage-
rit una vez que en la madrugada
del jueves expiro6 el plazo que se
di6 a las familias que llevan tres
meses encerradas en el centro y
asegura que actuara “siempre de
manera legal’, segiin fuentes de
la Consejeria de Familia y Asun-
tos Sociales.

Después de que el BOCM pu-
blicase este martes un acuerdo
que “requiere” a los ocupantes
del centro ocupacional Magerit
que “desalojen el mismo antes”
de que acabase el pasado miér-
coles, fuentes de la Consejeria
de Familia y Asuntos Sociales
han asegurado que las medidas
que se adopten serdn “siempre
de manera legal”.

En la tarde del miércoles tuvo
lugar una reunién de la comi-
sién de seguimiento. Segun el
portavoz de los afectados, Luis
Alvarez, el gerente del Servicio
Regional de Bienestar Social,
Américo Puente, afirmé que una

vez que acaben los andlisis sobre
el estado del edificio, el centro se
va a volver a abrir”.

Fuentes de la Consejeria han
insistido en cambio en que, co-
mo vienen sefialando, “existe la
voluntad de volver a abrir los
edificios cuando se pueda; es
decir, cuando estén reparados”
pero no han suscrito la versiéon
de los afectados.

Al mismo tiempo, unas 350
personas se concentraron el dia
8 desde las 18 horas en las puer-
tas del centro ocupacional Ma-
gerit bajo lemas como “No mas
cierres’, horas antes de que expi-
rase el plazo marcado por la Co-
munidad para el desalojo.

MANIFESTACION

Ademais, se ha convocado una
manifestacion para el jueves 16 a
las 18.30 horas entre la glorieta
de Marqués de Vadillo y la plaza
del Metro Oporto. El acto esta
organizado por la Coordinadora
de Asociaciones de Carabanchel
y la FRAVM, con el apoyo de la
Comisién de Servicios Publicos
del Movimiento 15-M.

CAMPARNA DE RECOGIDA EN LATINAY CARABANCHEL

Firmas para desbloquear los
equipamientos y el hospital

Gente

La Coordinadora Vecinal de La-
tina y las asociaciones de veci-
nos de Carabanchel Alto y Par-
que Eugenia de Montijo han
acordado recientemente iniciar
una campana de recogida de fir-
mas con la intencién de exigir la
cesion de terrenos de la antigua
cércel de Carabanchel y cons-
truir en ellos el ansiado centro
hospitalario.

Los vecinos de estas zonas ma-
drilefias reclaman el desbloqueo
de las negociaciones adminis-

trativas “para que se puedan
construir los equipamientos so-
ciales y el hospital comprometi-
do para los vecinos de Latina y
Carabanchel’, una necesidad pa-
ra quienes habitan alli.

PAGINAS WEB

Para firmar, los ciudadanos inte-
resados pueden imprimir la hoja
que aparece en sus paginas web.
Posteriormente, deberan entre-
garla en cualquiera de las aso-
ciaciones de vecinos de la Coor-
dinadora.
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Aspecto exterior de Los Rosales, el centro de salud de referencia para los vecinos de Butarque . vabiLLo/GENTE

Una jornada sin pediatras en
el centro de salud Los Rosales

La AVIB denuncia la escasez de estos médicos para citas previas y urgencias

M.B.H.

Los vecinos del barrio madrile-
fio de Butarque han denunciado
esta semana, a través de su aso-
ciacién vecinal, la falta de médi-
cos pediatras en el Centro de Sa-
lud de Los Rosales (Villaverde),
el de referencia para los ciuda-
danos de esta zona.

Para argumentar esta situa-
cién, manifiestan que el pasado
lunes 30 de mayo estaban dando
cita para las consultas de pedia-
tria con una semana de retraso.

Asimismo, quienes acudieron
aquel dia por otra via, el servicio
de urgencias, pudieron compro-
bar que no habia ningiin profe-
sional de esta especialidad para
tratar a los menores de edad.

De este modo, padres y fami-
liares adultos no tuvieron mas
medido que dirigirse al Hospital
12 de Octubre para realizar este
tipo de consultas médicas.

Sin prioridad para
Esperanza Aguirre

Tras el referéndum realizado en
el barrio sobre la libre eleccion
de centro de salud en Butarque,
cuya construccion fue apoyada
por 5.067 vecinos, por la masifi-
cacion, falta de personal y leja-
nia de Los Rosales, Esperanza
Aguirre respondié mediante
una misiva a la peticion vecinal.
Como en anteriores ocasiones,
apela a cuestiones prioritarias y
austeras para no construir el
ansiado recinto sanitario.

Debido a los hechos acaeci-
dos, la asociacién ha decidido
denunciar las circunstancias de
aquella jornada a la Atencién al
Paciente y el Defensor del Pa-
ciente de la Comunidad de Ma-

drid, que, segtn el colectivo, so-
licitardn informes de Los Rosales
a Javier Ferndndez-Lasquetty,
consejero regional de Sanidad.

La Asociacién de Vecinos In-
dependiente de Butarque (AVIB)
recuerda que esta problemdtica
con pediatria en el mencionado
centro viene de lejos, ya sea en
relacion con la cita previa o con
las urgencias.

UN GOBIERNO ‘INCAPAZ’

El colectivo més representativo
del barrio situado en Villaverde
entiende que el Gobierno de Es-
peranza Aguirre “se muestra in-
capaz, no sélo de aumentar una
plantilla que reconoce es insufi-
ciente, sino de mantener en acti-
vo al nimero de profesionales
asignados al centro”. Asi lo afir-
man a través de un comunicado
publicado en su web.

sur@genteenmadrid.com

DEL 13 AL 18 DE JUNIO: TENDRA LUGAR EN LOS ABACO
Regresa la semana de cine
iberoamericano a Villaverde

Gente

Los Cines Abaco de Villaverde
acogerén del 13 al 18 de junio la
‘XI Semana de Cine Iberoameri-
cano, cuya asistencia serd gratui-
ta hasta completar aforo y que
ademds de las proyecciones de
las peliculas contard con talleres
y mesas de debate.

Los largometrajes a concurso
son ‘Afinidades’ (Cuba), ‘Améri-
ca, una historia muy portuguesa’
(Portugal), ‘Boleto al paraiso’
(Cuba), ‘Del amor y otros demo-
nios’ (Colombia), ‘El hombre de
al lado’ (Argentina), o ‘El dltimo
vuelo del flamenco’ (Portugal-
Brasil-Espafa-Mozambique-Ita-

lia-Francia). En esta misma cate-
goria también destacan ‘Habana
Eva’ (Venezuela), ‘Hermanos’
(Venezuela), ‘Malamuerte’ (Es-
pana) y ‘Muneca’ (Chile). En la
seccién de cortometrajes estan
70 m2, ‘Alegoria, ‘Campo de ba-
talla, ‘El cocodrilo Nilo, ‘Estar
aqui, ‘Hemisferio, ‘Hidden sol-
dier, ‘Matar a un nifo, ‘Picnic’ y
‘Voltereta! Ademas, se han pro-
gramado diversas actividades
como el taller de cine para nifos,
proyecciones matinales para co-
legios y varias mesas redondas.
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Consejos de los expertos en torno
ala dieta, el deporte o el bronceador
Pags.2y3

La grasa prima en nuestras dietas, carentes de frutas y verduras

SOLO EL 43% DE LOS ESPANOLES
COME HORTALIZAS ADIARIO

La dltima encuesta de |la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria revela el rechazo de los
espanoles a la dieta mediterranea - De media consumimos menos de tres piezas de fruta diarias

iGente
Los espanoles dicen “no” a la
dieta mediterranea. Al menos
eso eslo que se desprende de los
dltimos datos publicados por la
Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria (AESAN). Su tdltima
Encuesta Nacional de Ingesta
Dietética Espaiiola, sobre los ha-
bitos alimentarios, revela que
comemos demasiadas grasasy,
por contra, estamos dejando de
lado las frutas y las hortalizas.
Concretamente, este informe
dice que “s6lo el 43% de la po-
blacién encuestada consume
hortalizas diariamente y la canti-

dad media de fruta consumida
se corresponde con menos de
tres piezas al dia, que es la canti-
dad minima recomendada’, ex-
plica AESAN en un comunicado.
Es mds, el documento indica que
tGnicamente el 37,8% de la po-
blacién consume alguna pieza
de fruta diariamente.

En cuanto a la ingesta de ver-
duras, la media se corresponde
con 1,5 raciones diarias, cuando
desde la comunidad cientifica el
minimo se estima en dos racio-
nes. El estudio también apunta
que la poblacién de més edad
consume mads hortalizas (208,4

g/pc/dia) que la poblacién mas
joven (185 g/pc/dia).

POCO EJERCICIO

Otra de las preguntas incluidas
en la encuesta versa sobre la ac-
tividad fisica, fundamental para
mantener un estilo de vida salu-
dable, al margen de la dieta. En
este sentido, la encuesta senala
que un 46% de los encuestados
no realiza préctica deportiva al-
gunay el 47% camina menos de
30 minutos diarios en sus des-
plazamientos, cuando la reco-
mendacion es caminar al menos
este tiempo a diario.

La investigacion se ha realizado
entre 3.000 personas con edades
comprendidas entre los 18 y los
64 anos y es la primera de estas
caracteristicas que se realiza en
Espana. Los datos nos dicen
que, aunque no estamos situa-
dos en los peores puestos euro-
peos en cuanto al consumo, si
que estamos a la cabeza en obe-
sidad infantil.

PERFIL DEL PACIENTE OBESO

Otro estudio, ‘Perfil del paciente
obeso en atencién primaria, pre-
sentado recientemente en Sevi-
lla, asegura que el perfil tipo del

TRAS LA ‘CRISIS DEL
PEPINO'...

Productores de frutas y hortali-
zas han regalado este miérco-
les en Madrid alrededor de
40.000 kilos de productos de
la huerta espanola para pedir
el respaldo de los consumido-
res tras la ‘crisis del pepino’,
que ya ha provocado pérdidas
en el sector agrario espanol su-
periores a los 350 millones de
euros. El acto se celebré bajo el
lema ‘En defensa de las frutas
y hortalizas espanolas: sanas,
seguras y sabrosas. Consime-
las’, que se podia leer en carte-
les escritos en espanol, ale-
man e inglés, y contd con el
apoyo del atleta Fermin Cacho
y de los periodistas José Riba-
gorda o Mamen Mendizabal.

paciente obeso que acude a las
consultas de atencién primaria
son personas que soportan una
prevalencia “muy elevada” de
factores de riesgo cardiovascu-
lar, sintomas respiratorios y arti-
culares, ademas de tener antece-
dentes de enfermedad cardio-
vascular, aunque con un control
“deficiente” de los mismos. Los
autores de este trabajo, descrip-
tivo y multicéntrico, se fijaron
como objetivo determinar la
prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular y de sintomatolo-
gia respiratoria asociada en una
poblacion de pacientes afectos
de obesidad mdrbida. Para tal
fin, se utiliz6 una muestra de pa-
cientes mayores de 18 anos diag-
nosticados de obesidad mérbi-
da, a los que se les recogieron
datos antropométricos, analiti-
cos, de hébitos téxicos y de pre-
sencia de factores de riesgo car-
diovascular, entre ellos, de hi-
pertensién arterial, dislipemia,
antecedentes de enfermedad
cardiovascular o diabetes.

INVESTIGADORES ESPANOLES DESCIFRAN EL GENOMA COMPLETO DE ESTE MAL

El origen de la leucemia linfatica

iGente

Investigadores del Hospital Cli-
nic de Barcelona y la Universi-
dad de Oviedo han dirigido una
investigacion a nivel nacional en
la que han conseguido secuen-
ciar el genoma completo de pa-
cientes con leucemia linfatica
crénica (LLC) identificando mu-
taciones que pueden ser clave

en el diagnéstico precoz y trata-
miento de esta enfermedad, la
leucemia mas frecuente en Es-
pana, con mil nuevos casos al
ano. Los resultados de este ha-
llazgo han sido publicados en el
ultimo ntmero de la revista ‘Na-
ture’ y suponen la primera con-
tribucién de Espana al Consor-
cio Internacional del Genoma

del Céncer, un proyecto con el
que se pretenden secuenciar los
50 tipos de cdncer més impor-
tantes. Para la ministra de Cien-
cia e Innovacién, Cristina Gar-
mendia, el objetivo es “dotar
presupuestos especificos para
que este triunfo cientifico pueda
llevarse con la mayor brevedad
posible a la practica clinica”

&

Garmendia (centro), junto a los investigadores

'1._
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REPORTAJE UN VERANO AL SOL

Los expertos recomiendan la natacion como el ejercicio mas saludable
para practicar durante el verano - Oncélogos advierten de los riesgos de
las exposiciones al sol y alertan sobre los Rayos UVA para broncearse

VACACIONES
SALUDABLES

iGente

Se acerca el verano y con él mds
relax y algunos excesos. Para que
los hébitos vacacionales (mads
cervecitas, tapitas y sedentaris-
mo) sean compensadas, los ex-
pertos recomiendan retomar hé-
bitos perdidos y cuidar de la sa-
lud. Juan Carlos Herndndez, mé-
dico del primer equipo del Real
Madrid CE propone un verano
diferente a través de una rutina
de ejercicios, acordes con el pe-
riodo estival. Uno de sus reco-
mendaciones seria aumentar el
numero de actividades fisicas en
el mar y la piscina. Potenciar la
natacién y convertirla en el de-
porte de la temporada tiene sus
ventajas: puede ser practicado
por la mayoria de las personas y
conlleva enormes beneficios pa-
ra la salud. La piscina es una
gran aliada para los mayores, las
personas con sobrepeso, con os-
teoporosis o en fases iniciales de
rehabilitacién. Se trata de un
medio que permite realizar mul-
tiples ejercicios que tienen un
bajo impacto sobre las articula-
ciones. Ademds, el peso corporal
se reduce dentro del agua, lo que
favorece la movilidad y la elasti-
cidad. El doctor Herndndez re-

LAS CLAVES
DEPORTE

Potenciar la natacién en el mar o
piscina y convertirla en el deporte
de la temporada puede conllevar
enormes ventajas para la salud

VESTIMENTA

Los expertos recomiendan el uso
de ropa ligera y transpirable, gafas
de sol y una gorra para prevenir el
sol en la cabeza

DIETA

Los médicos recuerdan la impor-
tancia de vigilar la dieta durante el
periodo estival y sefialan que la
mediterranea es la mas saludable

BRONCEADOR

Los oncélogos advierten de los
riesgos del sol y recomiendan cre-
ma con fuerte proteccion

cuerda que, sin importar la tem-
porada del afio en la que se reali-
ce, siempre hay que tener en
cuenta las fases principales de
una rutina de ejercicios: Calen-
tamiento con ejercicios suaves,
estiramientos y movimientos de

las articulaciones, para finalizar
siempre con un apartado dedi-
cado a los estiramientos y asf re-
ducir el riesgo de lesiones, mejo-
rar nuestra postura y atenuar el
posible dolor muscular.

Pero las altas temperaturas y
los rayos ultravioleta pueden ju-
gar en contra de los deportistas

Para evitar futuros proble-
mas, laropa debe estar hecha de
un material ligero y transpirable,
que permita eliminar el calor ge-
nerado con el ejercicio. También
es indispensable usar una gorra,
gafas de sol y, siempre, protector
solar. Hay que reponer los liqui-
dos con regularidad durante la
préctica deportiva. También, se
recomienda refrescar el cuerpo
con agua para ayudar a dismi-
nuir la temperatura corporal.

El doctor Herndndez reco-
mienda que, igual que durante
todo el afno, es importante vigilar
la dieta -la mediterrdnea es la
mas saludable-. Como recomen-
dacion especial propone inten-
tar evitar la sal, las especias y au-
mentar la ingesta de liquidos,
antes, durante y después de la
practica del ejercicio.

La idea de estar bronceado
antes de iniciar las vacaciones es

www.gentedigital.es/iGente/

desaconsejable para algunos ex-
pertos en cancer de piel. Segin
el doctor Alfonso Berrocal, on-
c6logo del Hospital de Valencia,
tomar mas de 100 sesiones de
rayos UVA alo largo de la vida es
un factor de riesgo adicional pa-
ra desarrollar un melanoma, un
tipo de céncer de piel que ha au-
mentado su presencia en Espa-
fa en los ultimos anos. Este ex-
perto desmiente la creencia po-
pular de que tomar rayos UVA
prepara la piel para los primeros

rayos de sol. Para Berrocal la for-
ma O6ptima de conseguir un
bronceado no es ni la cabina ni
tumbarse horas bajo el sol, sino
una exposiciéon que se realice
poco a poco con un factor de
proteccion alto.

INCIDENCIA DEL CANCER

Este tipo de cambios en los habi-
tos de vida, asi como el aumento
de la exposicion al sol, son facto-
res que estan elevando la inci-
dencia del melanoma en Espa-

Adelgazar sin

dietas

Es posible perder peso sim pasar
hambre

Entre las maltiples aplicacioencs
de las 1éenicai malenanas de sakud
oneninl lambstn s encucnlm uno
de los deseos mas habruales: adel-
[T

Bicn sca un sobrepeso PO
e o modersdo, o simplemenie una
acumulaciin de prasa localizada en
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i it dasmmianaryendo su apetino,

El tratamiento de
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lecnodogin, como la cana de infra-
IO, S PeroeclCamn IMasa e (ue Jyu-
dan a consegunr el adefgasamiento §
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de pesde en casos de mponame del-
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cisnabes, que alectan o la sabud de
los ez las realizan

Centro de Salud kim

Escalona, 46
{(Frente a SAGE 2000)
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fia, donde, pese a no haber un
registro nacional de pacientes,
se estima que entre 1.000 y
1.2000 personas al afio desarro-
llan melanoma metastasico,
siendo el superficial “entre 20 y
30 veces mas frecuente”

“En la exposicion solar lo que
se considera un factor de riesgo
es el nimero de quemaduras so-
lares, de la que sale piel roja con
ampolla, especialmente cuando
estas quemaduras solares ocu-
rren en una edad precoz’, apunta
Berrocal, anadiendo que el tiem-
po que puede pasar entre la apa-
ricién de estas quemaduras y el
desarrollo de un melanoma “es
variable.Segun este experto, el
90% de los melanomas se diag-
nostican “en una fase curable’ y
se tratan con cirugfa.
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La proteccion de los ojos de los
hinos, una asignatura pendiente

Una cuarta parte de
los padres no toma
medidas para velar
por la salud visual

iGente

Ma4s de la cuarta parte de los pa-
dres espanoles no toma las me-
didas adecuadas para proteger
del sol los ojos de sus hijos. Un
dato preocupante que se des-
prende de un estudio realizado
por el Consejo General de Cole-
gios de Opticos-Optometristas.
Si bien la inmensa mayoria de
los progenitores es consciente
de la necesidad de utilizar cre-
mas protectoras para la piel de
los ninos, esta cifra denota que
queda mucho trabajo por hacer
en lo que se refiere a los ojos de
los mas pequenos de la casa, so-
bre todo con la llegada del vera-
no y el inminente inicio de las
vacaciones escolares.

Un asunto que preocupa bas-
tante a los especialistas espaio-
les, ya que los ciudadanos de
nuestro pais son, junto a los por-
tugueses, los que mads horas (31
a la semana) pasan al aire libre
de toda la Unién Europea.

MAYOR RIESGO EN NINOS

Los épticos insisten en la impor-
tancia de que los padres tomen
medidas fundamentalmente
porque el ojo del nifio es més
sensible que el del adulto. Su
cristalino, que ejerce de filtro,
atn no estd funcionando a la
perfeccion. Antes del primer afio
de vida, el cristalino deja pasar el
90% de laradiacion UVAy el 50%
dela UVB, llegando directamen-
te a la retina, lo cual puede pro-
vocar danos a corto y largo plazo
en el nifo. Las consecuencias
pueden ir desde una queratitis
(quemaduras que se manifiestan
con dolor y enrojecimiento del

Los mayores corren mas
riesgo de deshidratacion

iGente

Ante la llegada del calor, la So-
ciedad Espafnola de Geriatria y
Gerontologia recuerda que los
mayores son las personas a las
que corren més riesgo de deshi-
dratacidn al tener menos sensa-
cién de sed. Ademas, cuando la
temperatura del cuerpo rebasa
los 41 grados se produce una hi-

pertermia, lo que puede originar
el temido golpe de calor, situa-
cién en la que el organismo ya
no puede responder a las altas
temperaturas. Los sintomas son
dolor de cabeza, sensacién de
boca secay pastosa, nduseas, vo-
mitos, mareos, escalofrios, deso-
rientacion, piel seca y enrojecida
y perdida de conciencia.

st | ‘L"ll mall .--.'-II posis

Los nifios deben llevar unas gafas de sol debidamente homologadas y garantizadas

LA IMPORTANCIA DE
LA HOMOLOGACION

Seglin Juan Carlos Martinez
Moral, presidente del Consejo
General de Colegios de Opticos-
Optometristas, “las gafas de
sol infantiles deben estar ho-
mologadas y llevar la marca CE
(Conformidad Europea) como
estandar minimo de calidad. Es
preferible no ponerse gafas a
arriesgarse con gafas no ho-
mologadas, ya que suponen un
peligro para la saludvisual”. La
adquisicién de las gafas de sol
en una dptica es una garantia
de que cumplen todos los para-
metros de seguridad y calidad.

ojo) hasta alteraciones agudas
de la cornea, lesiones degenera-
tivas y quemaduras agudas en la
retina, que dafan la visién de
forma severa y permanente.

También se ha relacionado la
radiacion solar durante los pri-
meros anos de vida con la apari-
cién en la edad adulta de patolo-
glas como las cataratas, la dege-
neracion macular asociada a la
edad (primera causa de ceguera
irreversible) y el pterigion (creci-
miento anormal de tejido sobre
la cérnea.

GAFAS DE SOL

Parareducir el riesgo de padecer
estas patologias sin que repercu-
ta en las actividades de los nifios,
los épticos y optometristas espa-

noles consideran fundamental
que éstos utilicen gafas de sol e
incluso sombrero o gorra con
una visera delantera.

Los adultos deben tener en
cuenta que las gafas de sol no
son un juguete, de ahi que, a la
hora de incorporarlas a la activi-
dad diaria del nino, el pequefnio
debe conocer las consecuencias
de no hacerlo y asumir que debe
tratarlas como un objeto que re-
dunda en su beneficio. También
es imprescindible que sepan
que, aun llevdndolas puestas,
nunca debe dirigir su mirada di-
rectamente al sol. De la correcta
utilizacién de las gafas de sol
puede depender la salud de los
ojos de nuestros hijos, tanto
ahora como en el futuro.

sTienes Dolores?

( Escalona, 46 (senke a Ceniro deporiva SAGE-2000)
< \ero: Campamento

ACUPUNTURA - DIGITOPUNTURA
QUIROPRACTICA - MEDICINA NATURAL

DEJAR DE FUMAR — HERNIA DISCAL (Sin operacitn) — CIATICAS
ADELGAZAMIENTO (sin regimen y sin pasar hambre de 4 a 8 Kg mes)

915187201
9151874 34
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‘YOMEMIMO’, UN NUEVO CONCEPTO DE DISFRUTE

Las puertas de ‘Yomemimo’, un espacio multiservicio donde el disfrute es una norma, abre sus puertas en pleno centro de Madrid (C/Gral. Martinez Cam-
pos, 40). Aqui encontraras clases de Pilates, fisioterapia, tratamientos faciales con cosmetologia avanzada y aparatos de (ltima tecnologfa, y tratamien-
tos corporales que van de la hidratacién o el ‘peeling’ al regenerador celular INDIBA ER45, vacuum, presoterapia o tratamientos 100% naturales.

BREVES RECOMENDACIONES

NINFEO MIO’: AST HUELE UN
JARDIN LONDINENSE

La casa Annick Goutal se inspira en
un jardin londinense para su Gltimo
perfume, ‘Ninfeo Mio’. Creado entre
Camille Goutal e Isabelle Doyen, es
unisex y refrescante, pero perdura.
www.annickgoutal.com

FOTODEPILACION: SEGURA,
INDOLORA, EFICAZ

‘Tutti Depilare’, una franquicia eco-
némica de fotodepilacién y estéti-
ca, te pone facil tu ‘aterrizaje’ en las
playas para este verano con bonos
web para hombres y mujeres.
www.tuttidepilare.es

SUPLEMENTO DE
EMPRENDEDORES

CREMA INTENSIVA
ANTIENCRESPAMIENTO

El cabello pierde su suavidad en la
época estival y aumenta el encres-
pamiento. La Crema Intensiva 24h
de Pantene devolvera tu pelo su as-
pecto natural. No necesita aclarado.
www.pantene.es

‘ACCORD PERFECT TOUCHE
MAGIQUE’ DE LOREAL

El resultado de este corrector -ilu-
minador- de ojeras es especialmen-
te natural y ‘disfraza’ los signos de
cansancio sin sobrecargar el parpa-
do y sin estropear el maquillaje.
www.loreal-paris.es

SE EMANCIPA

La hijade
Llongueras
crea ‘Twenty
one 21’

iGente

Esther Llongueras, en cola-
boracién con su hermano
Adéan y su madre Lolita Po-
veda, se ha ‘emancipado’ del
grupo de su padre, el estilis-
ta Lluis Llongueras, y ha
creado la marca ‘Twenty
one 21’ Cuenta con 25 salo-
nes en zonas céntricas de las
grandes ciudades espaiio-
las, asi como una plantilla
de 300 estilistas, y busca
ofrecer un servicio de cali-
dad, exclusivo y personali-
zado a sus clientes. “En
nuestros salones cada per-
sona es una historia nueva, y
no existen dos cortes igua-
les, ni dos maquillajes igua-
les’; explicé Llongueras.

ENFRENTAMIENTO

Esta iniciativa se materializa
tras dos afnos de gestaciény
después de un enfrenta-
miento mds que polémico y
sonado protagonizado el
pasado otofio, cuando Lluis
Llongueras fue despedido
por su propia hija de una de
las empresas del grupo que
él mismo fundé.

Llongueras logré con los
afnos ser un referente en el
sector de la imagen vy estilis-
mo en Espana y ha tejido a
lo largo del tiempo una red
de mas de 120 salones de
peluqueriay belleza reparti-
dos por todo el mundo, y
con importante presencia
no sélo en Espaiia, sino
también en Latinoamérica.
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'
A PARTIR DE OCTUBRE

Siete estrenos en la
nueva temporada
de la ORCAM

Gente
La nueva temporada de concier-
tos de la Orquesta y Coro de la
Comunidad (Orcam) comenza-
rd en octubre e incluird el estre-
no de siete obras de composito-
res espafoles, segin explicaron
el director general de Promocién
Cultural, Amado Giménez, y el
director titular y artistico de la
Orcam, José Ramo6n Encinar.
Enlanueva temporada desta-
ca el estreno absoluto de siete
obras de los compositores espa-
noles Pilar Jurado, David Palet,
Carlos Cruz de Castro, Jacobo
Durén-Loriga, Juan Cruz Gueva-
ra, Jesus Villa Rojo y David del
Puerto.

'
PROYECTO DE CRUZ ROJA

Zarzuela para lograr
fondos para niios
hospitalizados

Gente

La musica serd la encargada de
impulsar el proyecto Infancia
Hospitalizada de Cruz Roja en el
Hospital Nino Jesus. El préximo
dia 17 el Auditorio Nacional de
Msica acoge la XI Gran Gala de
Zarzuela, destinada a recaudar
fondos para Fundacién Inocen-
te Inocente. En esta gala promo-
vida por Fundacién Sinfolirica y
Radio Sol XXI, se daran cita mas
de 200 artistas en escena. Obras
como ‘La Rosa del Azafran, ‘Do-
fia Francisquita, ‘Bohemios, ‘El
amigo Melquiades, ‘La Chulapo-
na, ‘La Revoltosa, ‘La Gran Via'y
‘El Divo’ harén las delicias del
publico.

Orquesta Nacional de Espaiia en el Auditorio

Musica clasica para todos los
bolsillos en Madrid me suena

El Auditorio Nacional y los Teatros del Canal acogen conciertos a 1y 3 euros

L.P.

Con el objetivo de acercar la mu-
sica a todos los publicos, Madrid
me suena rompe tépicos e invita,
entre el 19y el 26 de junio, a asis-
tir a conciertos en el Auditorio
Nacional y los Teatros del Canal
con precios que oscilan entre 1y
3 euros.

En esta primera edicién del
Festival de Musica Clasica de Ve-
rano para Madrid, organizada
por la Fundacién Saludarte y Te-
lefénica, se unen las jovenes
promesas de la musica del pais a
primeras figuras como Maria Ba-
yo y Andreas Wolf, que dardn

DECORACIOM

sendos recitales los dias 23 y 24
de junio.

El festival arrancaré el proxi-
mo dia 19 de junio en el Audito-
rio Nacional con un homenaje a
Malher durante la celebracién
de su centenario. La Orquesta
Nacional, dirigida por Josep
Pons, interpretara su Quinta Sin-
fonfa en la Sala Sinfénica a las 12
horas.

El evento no podia dar la es-
palda al Dia Europeo de la Miisi-
cay asi, el 21 de junio, Coriglia-
no, Ravel, Jolivety Brahms toma-
rén la Sala de Cdmara del Audi-
torio de la mano de la Orquesta

C/ OCANA, 149 - TELF.: 91 718 31 97 -

www.zhar.es |

de Camara Sony de la Escuela
Superior de Musica Reina Soffa.
La oportunidad de las jovenes
promesas llegard el 22 de junio
en los Teatros del Canal. Cristo
Barrios, Elena Mikhailova, An-
deka Gorrotxategi, Elisandra
Melian, Victoria Mikhailova y
Juan Ignacio Martinez tendréan la
ocasion de reivindicar un puesto
en el panorama musical actual.
La ORCAM, con las solistas
Trinidad Monteroy Elisandra
Melidn, serd la encargada de po-
ner el punto y final al festival con
sus interpretaciones de Falla y
Mabhler en el Auditorio el dia 26.

Comunidad

CONFERENCIAS Y ACTIVIDADES

El Atletico de
Madrid acerca el
deporte a menores
infractores

Gente

La Fundaci6n Club Atlético de
Madrid acercara durante el mes
de junio el deporte a los meno-
res infractores de la region a tra-
vés de un ciclo de actividades y
conferencias sobre educacién y
deporte para colaborar con su
reinsercion.

Asf, las ponencias se llevaran
a cabo en los centros de Ejecu-
cién de Medidas Judiciales, ‘Te-
resa de Calcuta, ‘Lavadero, y ‘El
Laurel’ y serdan impartidas por
deportistas y profesionales de la
Fundacién Atlético de Madrid.

Ademads, durante todo este
mes de junio se celebrard en la
Ciudad Deportiva del Atlético de
Madrid, situada en la localidad
de Majadahonda, un torneo in-
tercentros de primavera en el
que participaran todos los cen-
tros adscritos a la Agencia para
la Reeducacién y Reinsercién
del Menor Infractor.

Es la segunda vez que se orga-
niza este ciclo de conferencias.
El afio pasado, directivos, ex ju-
gadores y jugadores del Club vi-
sitaron los centros ‘Teresa de
Calcuta’ y ‘El Laurel” hablaron
con mds de 60 jovenes sobre de-
sarrollo deportivo, los valores
del deporte, la superacién per-
sonal, la motivacién, la canaliza-
cién y el manejo de emociones,
el respeto al contrario, el compa-
fierismo y la frustracién.

Estas actividades forman par-
te del convenio suscrito en sep-
tiembre de 2009 para promocio-
nar el deporte como una herra-
mienta que ayude a la reinser-
ci6én de los menores.

DECORACION
Y MOBIUIARIO

/HAR

DECORACION

ESPECIALISTAS EN
MURALES ¥ BOISERIES

PAGUE EN 6 MESES

SIN INTERESES

MOVIL: 607 18 31 97

rhardecoracion/@ hotmail.com
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El gesto de Felipe Reyes y Sergi Vidal resume a la perfeccion el sentir de la plantilla merengue ere

LIGA ACB CRISIS EN LA SECCION DE BALONCESTO DEL REAL MADRID TRAS UNA NUEVA DECEPCION

EMPEZAR DE CERO

Francisco Quiros

Por cuarta temporada consecu-
tiva, la plantilla del Real Madrid
verd la final de los ‘play-offs’ de
la Liga ACB desde casa. Después
de eliminar por la via rapida al
Fuenlabraday de adelantarse en
su serie de semifinales, el equi-
po merengue acabd sucumbien-
do ante el empuje y la ilusién de
un Bizkaia Bilbao Basket que se
ha convertido por méritos pro-
pios en la gran revelacién de la
temporada. Hervelle y Mumbri

Una salida traumatica en el Asefa Estudiantes

También ha sido una semana intensa para el otro club de Madrid que se
mantiene en la ACB. Uno de los iconos de la plantilla del Asefa Estudiantes,
Hernan Jasen, anunciaba ante los medios de comunicacion que no iba a re-
novar su contrato con el club colegial con la intencién de comenzar una nue-
va etapa profesional. Por su parte, desde la entidad estudiantil se han mos-
trado profundamente “sorprendidos y decepcionados” ya que ni el jugador
ni sus agentes se habian mostrado tan tajantes durante las negociaciones
efectuadas para renovar el contrato. Segun fuentes del club, hay determina-
das valoraciones hechas por Jasen sobre la gestion de la entidad que no se
comparten, aunque “se respetara en todo momento la decision final”.

Algunos puntos de distribucion - SUR

se tomaron la revancha ante el
que fuera su equipo y seran jun-
to a sus comparneros los tinicos
que pueden evitar que el Barca
engrandezca mds su palmarés.
Una vez consumado el desas-
tre, tres derrotas consecutivas
mediante, la crisis en la seccion
de baloncesto del club que pre-
side Florentino Pérez sigui6 el
camino esperado. Primero hubo
un periodo de reflexién y bus-
queda de responsabilidades, pa-
ra después dejar paso a las ac-

tuaciones necesarias que eviten
otro fracaso tan sonado.

SIN CREDITO

Sin duda alguna, uno de los que
mas tocado ha salido de esta de-
cepcién ha sido Emanuele Mo-
lin. El técnico italiano se hizo
con las riendas del equipo ante
la sorprendente dimisién de
Ettore Messina all4 por el mes de
marzo. Al principio, su discurso
mesurado y la clasificacién para
la ‘Final Four’ de la Euroliga le
dieron un crédito que parece ha-
berse finiquitado de golpe con la
eliminacién a manos del Bizkaia
Bilbao Basket.

PROPOSITO DE ENMIENDA
Desde el regreso de Florentino
Pérez a la presidencia madridis-
ta, la inversion en la seccion de
baloncesto ha sido més que no-
table. Hasta quince caras nuevas
han vestido la camiseta blanca
en estas dos temporadas, unos
refuerzos que no han servido pa-
ra acabar con una sequia cuyo
origen estd en la temporada
2006-2007, cuando el equipo
blanco conquisté el titulo de Li-
ga en el Palau. A la ausencia de
titulos se ha sumado la gran tra-
yectoria del Regal Barcelona, un
equipo que se ha convertido en
la gran bestia negra de los ma-
dridistas en los udltimos afnos,
con derrotas severas en Super-
copa, Copa, ACB y Euroliga.

Lo Unico que parecia estable
era el puesto de entrenador
cuando Ettore Messina aterriza-
ba en Madrid en el verano de
2009. Dos afos después, se bus-
ca un entrenador (suenan Pesic
y Pepu) que reconduzca una na-
ve que ahora estd a la deriva.

www.gentedigital.es
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MOTO GP DANI PEDROSA NO ESTARA EN LA PRUEBA DE ESTE FIN DE SEMANA

Stoner cerca el liderato de
Lorenzo y aprieta la general

F. Q. Soriano

Era uno de los grandes favoritos
para hacerse con el triunfo en
Montmeld y Casey Stoner no de-
fraudé. El australiano fue supe-
rando todas las adversidades
planteadas por sus rivales para
lograr su tercer triunfo de la tem-
porada. Primero fue Marco Si-
moncelli el que puso en jaque a
Stoner tras conseguir la pole en
los entrenamientos oficiales;
después lleg6 el turno de Loren-
zo quien se coloc6 como lider de
la carrera tras una fulgurante sa-
lida. Stoner ni se inmuto y apro-
vecho el excelente ritmo de ca-
rrera que le permite imprimir su
Honda para comandar la carrera
desde las primeras vueltas y cru-
zar la linea de meta con una su-
perioridad que preocupa al resto
de candidatos al titulo.

Sin apenas margen para ana-
lizar lo sucedido en el Gran Pre-
mio de Cataluna, todos los
miembros de la parrilla han te-
nido que preparar la pruerba
que se disputard este fin de se-
mana en Silverstone.

NOTABLE AUSENCIA

El dominio del equipo Honda ha
provocado que sus tres pilotos
estén entre los cuatro primeros
puestos de la clasificacién gene-
ral. Sélo Jorge Lorenzo evita que
el monopolio del equipo japo-
nés alcance el liderato de Moto

GP. El mallorquin cuenta en es-
tos momentos con siete puntos
de diferencia respecto a Casey
Stoner, aunque el campedn de
2010 aspira a repetir los buenos

COMSIGUE UM

COM ESTE

PRECIO IMBATIBLE

GRAN DESCUENTO
DE CAMPEONATOD

Ningun piloto pudo seguir el ritmo impuesto por el australiano r¢

resultados del afio pasado en Sil-
verstone para continuar al me-
nos dos semanas mas como lider
del Mundial. Quien no podra
poner en aprietos a Lorenzo este
fin de semana es Dani Pedrosa.
El piloto catalan sigue recupe-
réndose de la lesion sufrida en el
Gran Premio de Francia, ocasio-
nada tras un incidente con Mar-
co Simoncelli. Pedrosa siempre
ha insistido en que no volveré a

e Ol

‘= Motos

la competicién hasta que sienta
que su clavicula esté fuera de pe-
ligro y por eso ha preferido des-
cartarse de cara a la carrera de
Silverstone. Sin él, el abanico de
pilotos que pudieran subir al po-
dio se amplia. Parece que tanto
Lorenzo como Stoner subirén al
cajon, salvo sorpresa mayuscula,
por lo que Spies, Simoncelli, Do-
vizioso o el propio Valentino
Rossi aspiran a acompanarles.

=l [T[(e Y+l Asegura tu moto
desde 238€° e

= & © MAPFRE

|

-5
--h.

Hasta un

30

o drprupnta
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MOTO 2 MARC MARQUEZ PROSIGUE CON SU ESCALADA
Bradl amplia distancias y la mala
suerte se ceba con Julian Simon

P. Martin
En tres de las cinco carreras dis-
putadas esta temporada en Mo-
to 2 se ha repetido el discurso
arrollador de Stefan Bradl. El
aleman se ha postulado como el
gran candidato para suceder a
Toni Elias en el palmarés de esta
cilindrada después de ser uno de
los més fiables en este arranque
del campeonato. Su poderio esta
siendo abrumador y sélo en Je-
rez se quedd sin subir al podio.
Mientras, al resto de pilotos
sélo les queda el consuelo de po-
der ir sumando el mayor nime-
ro de puntos para evitar que
Bradl deje sin emoci6n al cam-
peonato a falta muchas carreras.
Uno de los nombres propios de
las ultimas carreras estéd siendo
Marc Marquez, quien tras un
mal comienzo ha sumado 45
puntos en las tltimas pruebas.

SIN FORTUNA

Peor suerte ha corrido Julidn Si-
mon. A pesar de la experiencia
acumulada la pasada temporada

Simon, antes de la caida

en esta cilindrada, el piloto del
Mapfre Aspar Team s6lo habia
podido subir en una ocasién al
podio, aunque sus resultados
han quedado en un segundo
plano después de la grave caida
sufrida en Montmeld. El resulta-
do, fractura de tibia y peroné;
una lesién de la que el piloto de
Villacanas ya se esta recuperan-
do tras pasar por el quiréfano.

125 C.C. ELALCOYANO, MAS LIDER DEL CAMPEONATO
Terol sigue haciendo méritos
para ganar su primer Mundial

P. Martin

Ni las artimafias de Johann Zar-
co pudieron evitar que Nico Te-
rol sumase su cuarta victoria de
la temporada. El espaiol se pre-
paraba para disputar la victoria
con el piloto francés, pero perdié
todas sus opciones después de
un empujén que acabd costan-

© MAPFRE

dole una penalizacién de veinte
segundos al francés. Tras esto,
Terol aumenta su ventaja en la
clasificacién general hasta los 48
puntos respecto a Cortese.
Quien también se vio beneficia-
do por esa sancién fue Vinales
que sumé 20 puntos mds para
alcanzar la cuarta plaza.

CLASIFICACIONES
Moto GP

1* Loreneo 88 ptos.
2" Swner 31 ptos.
<" Davinoso B3 ptos.
4* Pedrosa 61 ptos.
5" Hossi o8 ptos.
Moto 2

1* Bradl 102 ptos.
2* Corsi 28 ptos.
3" lanmone 493 ptos.
4* Simdn 48 ptos.
5" Takahashi 47 ptos,
125 cc

1* Terol 120 ptos.
2" Cortasa 72 ptos.
3* Folger 68 ptos,
4* Vifales B5 ptos.
5* Zarco B3 ptos.
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EFEMERIDES
Brian Jones deja los Rolling Stones

El 8 de junio de 1969 Brian Jones, componente de The
Rolling Stones y uno de sus fundadores, dejaba el grupo.

Un viaje por la Soria Andalusi

A escasos 15 Km. al Sureste de El Burgo de Osma se encuentra la fortaleza mas antigua de Europa

Www.mugamara.com
Existe una fortaleza imponente a
orillas del Duero, en mitad de la
gran llanura Soriana y no lejos
del Burgo de Osma, que otrora
fuera el terror de los hispanos
del nortey de la cristiandad. Ha-
blamos de la fortaleza Califal de
Gormaz, la méas extensa de su
categoria en Europay de unaim-
portancia histdrica tan grande
como la ignorancia del comtn
de los espanoles hacia la exis-
tencia de esta. Es monumento
nacional desde 1931.
Construida hace mas de mil
anos, a finales del siglo X sobre
un alargado otero, esta fortaleza
era capaz de albergar grandes
ejércitos y fue responsable de
mantener la marca del Duero o

frontera con los reinos cristia-
nos, durante varios siglos. En
ella podemos encontrar un alcé-
zar donde destacan la torre del
homenaje, la torre de Almanzor
ylas murallas con siete torres ca-
racteristicas de la arquitectura
arabe, de planta y almenas cua-
dradas. Pero sin duda, la joya
que mas llama la atencién es el
impresionante arco califal que
ha sido reconstruido y que nos
ofrece desde el patio de armas
un panorama enmarcado en he-
rradura de los campos sorianos
de en rededor. La imaginacién
vuela pensando en los tiempos
en que fuera descrita en el Can-
tar del Mio Cid como “Castiello
tan Fuorte” y cavilando que
compartimos este horizonte mil

La imponente
fortaleza preside la
inmensa llanura
soriana, cuya vista se
pierde en el horizonte

anos mas tarde con personajes
como el general Galib, Almanzor
o el Cid...Una visita para disfru-
tar sin mirar el reloj, s6lo dejan-
dose llevar por los sentidos.

A los pies de la fortaleza en-
contramos la ermita de San Mi-
guel de Gormaz, una construc-
cién prerroménica de finales del
siglo XI que hoy en dia no se de-
dica al culto, pero que se puede
visitar. En su galerfa porticada
podemos observar dos capiteles

con representaciones de la forta-
leza de Gormazy personajes con
atuendos musulmanes como
caftanes y turbantes, prueba de
la convivencia de culturas pro-
pia de las zonas fronterizas entre
civilizaciones.

Una vez terminadas las visitas
recomendamos dar un paseo
por el Burgo de Osma para con-
templar la belleza de esta pobla-
cién y disfrutar de la rica gastro-
nomia local.

Para llegar a Gormaz desde
Madrid saldremos por la Al vy,
pasado el Puerto de Somosierra,
tomaremos la carretera N-110 en
direccion a Soria hasta llegar a
Burgo de Osma, donde nos des-
viaremos por la SO-160 hasta
Gormaz.

ilenemos una oportunidad de trabajo para ti!

Interesados enviar CV a: marketing@gentedigital.es

NECESITAMOS COMERCIALES

CON EXPERIENCIA DEMOSTRABLE an venio de publicidod, para varias zonas de o Comunidod de Madrid

Te ofrecemnos: - Confrato mercantil con agresivo sistema de comisiones.
- Integracién en el Equipo Comercial del Gratuito con mayor difusién de ia
Comunidad de Madrid.

Y si nos demuesiras lu valia podemos estudiar ofras vias de colaboracion.

Blanca de Lamo Guerras
Terapeuta de Pareja y Sexual

Fidelidad

ace unos dias, en un
H taller de educacién

sexual uno de los
adolescentes nos pregunté
por qué los hombres eran
més infieles que las mujeres
y que sila causa era psicol6-
gica. La pregunta me gusté
mucho y decidi utilizarla
para esta columna. La fide-
lidad estéd definida como la
lealtad que se debe a otra
persona y en este caso a la
pareja sentimental. Si que-
remos categorizar la fideli-
dad podriamos usar térmi-
nos como afectiva, fisica, es-
poradica o duradera o todos
estos términos mezclados
entre si. Respecto a la pre-
gunta tengo que decir que
la respuesta es que es algo
cultural. A lo largo de nues-
tra historia sexual nos han
ensefiado que los hombres
son “méds machos” si se
acuestan con muchas muje-
res y a éstas que no deben
de darse a muchos hombres
porque se desvalorizan, pe-
ro las cosas estdn cambian-
do. Ahora, en las nuevas ge-
neraciones, no creo que ha-
ya diferencias en la canti-
dad de infidelidades entre
hombres y mujeres, aunque
si en la calidad. Las mujeres
solemos implicarnos en in-
fidelidades afectivas, fisicas
y més duraderas, mientras
que los hombres lo hacen
en infidelidades més espo-
rédicasyy fisicas. jEspero que
haber contestado a esa pre-
gunta y que a vosotros os
sirva para conoceros un po-
co mas!

www.espaciotheman.com
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Anuncios breves

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid,

©915 412 078

llame al teléfono:

OTRAS EDICIONES GENTE
AVILA:
BURGOS:
BARCELONA:
LEON:

807 505 783*
807 505 132*
915412 078
807 517 310*

[Kelci:{e]\[eH
PALENCIA:
SANTANDER:
SEGOVIA:
VALLADOLID:

807 505 794*
807 505 781*
807 505 779*
807 505 789*
807 517 023*

da a los niumeros 807 7. Motor
es de 1,16 € Minuto 1. Inmobiliaria 8. Servicios profesionales
desde la red fijay 1,50 2. Empleo 9. Varios
€ Minuto desde la red 3. Casay hogar 10. Salud, terapias y masajes
movil. LV.A. Incluido. 4. Ensefianza 11. Relaciones personales

5. Ocio, deportes y animales 12. Servicios 803

6. Informatica, musica y cine 13. Esoterismo

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se
responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el
emplazamiento de los anuncios breves asi como su publicaciéon o no en caso de no cumplir con las condiciones.

*El coste de la llama-

Clasificados

iNDICE DE SECCIONES

% 629 239 280
iDINERO|

URGENTE «
SOBAE SU MS0
B Dorberw il bl o e
SOLD CON EL DKL,
¥ LAS ESCRITURAS

L

INMOBILIARIA

1.2
ALQUILER DE PISOS

OFERTA

(TEME perder suvivienda? En
Segurban cancelamos sus
deudas, atrasos, embargos.
© 902 414 148.

it DINERO ||
Il URGENTE &

SOBRE B PrE0

CULLERA. Apartamento, al la-
doplaya. Agosto 1600€, quince-
na 900€. ® 917 251 188.

DENIA. Alquilo apartamento.
© 692 208 235.

LA Manga. 1°linea, apartamen-
to equipado. @ 617 511 311.

OROPESA del Mar, apartamento
4-6 personas, 1°linea, piscina.
©636287947.@ 917 062 066.

TAMOS. BUENOS INGRE-
S0S. © 915419 014.

SE necesitan camareros, re-
partidores, cajeros, limpieza.
® 905 455 130.
SE necesitan j6venes para pro-
moci6n publicitaria de empresas.
© 915282 222.

TRABAJE desde casa. © 697
200804. ® 637 111 520.

URGENTE. Multinacional, se-
leccionamos personas dinami-
cas, tiempo parcial/ completo.
© 622515579.

WWW.INGRESOSEXTRAS.
INFO © 918 273 901.

2.2
DEMANDA EMPLEO

SANJENJO. Apartamento 1/2
habitaciones, ajardinado. Frente
playa. ® 607 271 916.

350€. Alquilo Estudios - aparta-
mentos. © 699 974 254.

400€. Alquilo. Chamberi. jOpor-
tunidad!. ® 605 997 040.

460€. Alquilo. Madrid. jDaplex!.
© 699979 226.

560€. Alquilo. Carabanchel. Fa-
milias. © 914 015 489.

ABRANTES. Apartamento.
350€. @ 914 312 894.

ACACIAS, 3 dormitorios 500€.
© 618279 469.

ACACIAS. Apartamento. 370€.
© 653919 654.

ALQUILER. 3 dormitorios. 500€.
© 653919 653.

ALQUILER. Piso 2 dormitorios.
430€. © 653 919 652.

ALVARADO. Apartamento.
360€. © 653 919 652.

APARTAMENTO Sanse, cerca
metro. 600€. © 638 088 992.

ATOCHA. 2d0rm|t0r|os 450€.
© 6367989

CHAMBERI. 380€. Estudio.
© 636798 929.

GETAFE. Alquilo piso. ® 692
208 235.

1.3
PISOS COMPARTIDOS

OFERTA

SANTANDER verano. 3 habi-
taciones, aparcamiento. @ 942
374 244. © 942 345 832.

TORREVIEJA . Apartamen-
to, 2 dormitorios, vacaciones.
© 679709 119.

1.5
GARAJES

OFERTA

ALQUILO garaje. ® 916 650
988. © 649 080 833.

DEMANDA

COBRO lavoluntad, Angel, pin-
tor Espafiol, experiencia, limpie-
7a. © 651 556 230.
ESPANOLA cocina, limpieza.
© 665840 303.

MATRIMONIO busca trabajo.
© 660178 078.

4.1
FORMACION

OFERTA

-IJ BLACEM ¥

ADMINISTRATIVINA

634 289 731

PERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651556 230.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. ® 605370 145.

PERSIANAS, reparacion, ins-
talacién, motorizacion. Mo-
tores para persianas, garajes
y domética. ©® 610 796 208.
© 911894 532.

AMPLIAMOS

REUMIFICAMOS DEUDAS - LIQUIDEZ INMEDIATA

LLAME GRATIS:
SEGURBAN 900 900 903

ASHEF, EMBARGOS, SUBASTAS

LI0S PERMANENTEMEN-
TE. © 672934 415.

MASAJES SENSITIVOS.
©914023144. © 686 425490.

ALINA.MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DON-
DETU ESTES (HOTELES/
DOMICILIOS/ OFICINAS).
75€ TAXI INCLUIDO. VISA.
© 610093 249.

PINTORES, pintamos piso com-
pleto, 250€. 2 dormitorios. 300
€. 3dormitorios. Materiales in-
cluido. ® 675457 201.

8.2
SERVICIOS

OFERTA

(INESTABILIDAD emocional?
Problemas de relacion, pareja.
Autoestima, habilidades socia-
les, trastornos psicosométicos.
Psicdlogos colegiados, profe-
sionalidad, experiencia. (Metro
San Bernardo). © 609967 703.

RENTA 2010. DESDE 35€.
ASESORIA. © 639279 534.

INGLES. Leganés. Economico
© 916873 161.

MATEMATICAS. Profesor.

FUENLABRADA, habitacion
doble/sencilla. 250 € gastos in-
cluidos. © 649 082 350.

FUENLABRADA. Habitacion
220 €. Gastos incluidos. @ 616
811007.

GETAFE. Alquilo habitacién.
260€. © 630681 181.

HABITACION compartida.
Todos los servicios. Argtielles.
270€. © 915421 888.

1.4
VACACIONES

OFERTA

ALQUILO apartamento playa
Gandia. © 686 973 864.

APARTAMENTO Torrevie-
ja. Quincenas. ® 629 872 661.

2.1 © 671800947.
OFERTA EMPLEO 5
OFERTA 0CIO, DEPORTES
BUSCO externa horas. © 610 Y ANIMALES
9319
EMPRESA en crecimiento bus- 5.3
ca hombres con buena presen- ANIMALES
cia. Informate. © 691 903 576.
© 632440 987. OFERTA
INGRESOS Extras. © 616 | REGALO gatitos. ®635595 124.
662 966.
MULTINACIONAL seleccion 7
personal por ampliacién de plan-
tillaen S. S. de los Reyes. Im- MOTOR
prescindible coche y buena pre-
sencia. © 634 470441, 7.2
NECESITO SENORITA PARA LAl
EJECUTIVOS. JOVEN CARI-
N OFERTA

NOSA.EXTERNA1.200€, IN-
TERNA 1.500€ MENSUAL.
© 696 879 593.

OPORTUNIDAD trabajo, em-
presa seria. Solicitar presenta-
cion. © 691890 730.

OPORTUNIDAD. Sieres joven,

REPARAMOS coches, cha-
pa, pintura. Econémico.
© 686 069 259.

9

VARIOS

9.1
ELECTRODOMESTICOS
OFERTA

HUMIDIFICADOR 20€.
© 629872661

10

SALUD, TERAPIAS
Y MASAIJES

10.2
TERAPIAS

OFERTA

ALCORCON. Fisioterapeuta. Se-
riedad. @© 696 225 255.

ALCORCON. Quiromasajista.
© 649209 278.

PINTO. Quiromasajista.
© 689949 351.

QUIROMASAJISTA profesio-
nal. ® 676 707 035.

tienes actitud positiva y ganas 10.3

de trabajar. Llama para entre- MASAJES

vista personal. Imprescindible

coche propio. © 916 532 201.

Llamar de 9.30- 14.00. HOGAR Y REFORMAS OFERTA
RENAWARE INTERNACIO- OFERTA ALCORCON (ZONA PARQUE
NAL, SOLICITAESTUDIAN- = P DE LISBOA).LARA. MASA-
TES, AMAS DE CASA 0 JU- | ALBANILERIAobras, reformas JES RELAJANTES. ® 693

BILADOS, PERSONAS CON
HORAS LIBRES, PARA RA-
MO COMERCIAL. HORARIO
ACONVENIR.NO IMPORTA
EXPERIENCIA. LE CAPACI-

econémicas. © 916 886 760.
© 627 857 837.

581492.

ALUCHE. MASAJES RELA-
JANTES. JESSICA. © 698
885 386.

MASAJES. CARABANCHEL.
NOCHES.VISA.©679126090.

MASAJES. ZONA SUR.
© 679620 833.

MASAJISTAS latinas. Aluche.
© 689600 740.

MOSTOLES SARA. © 630
565 960.

ALUCHE.QUIROMASAJISTA,
ESPANOLA. RELAJANTES,
SENSITIV0S. © 685783794.

PARAGUAYA. 24 HORAS.
MASAJES. © 679 126 090.

ARGENTINA. Masajes. Cara-
banchel. ® 690877 137.

ATOCHA. Masajes 25. © 682
488502.

AVENIDA AMERICA, MA-
SAJISTA. 30 €UROS. © 696
903 564.

BRASILENAS. MASAJES
SENSITIVOS RELAJANTES.
© 615799 909.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS.75€ TAXIINCLUI-
DO. VISA. ©® 600 095 042.
© 913 666 960.

CARMEN, masajes sensiti-
vos. Vistalegre. © 914617 809.

ESPANOLA. MANANAS. CI-
TA PREVIA. © 679 126 090.

PINTO. Carmen. © 634 665200.

PINTO. Masajistas pechu-
gonas. © 680 265 889.
© 622364 219.

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

ESCUELA INFANTIL PRECISA

PERSONAL

S P ELACT IR R Tl T A&
sl WECE QAR PEREN L.

660 679 644

GANE DINERO FACILMENTE
TRABAJANDO
DESDE CASA

PERSROHAS O FANILILS. FABSSCAMDO JOTERIA FACIL

B TNTAN (WFTRAERADD PRI ESEIRE & FA O TS
TAESEE Jifli CEARITA BF POSGE FE 0SSl oS e
Fma pissteaiads

900 222. (SOLO PARA RED
FIJA) © 918 381 280.

aal i liwrs @

lacion seria, no malos rollos.
© 669 135 084.

CONOCE CHICAS TODA
ESPANA. ES UN CHAT TE-
LEFONICO. AQUI NO EN-
CONTRARAS PROFESIO-
NALES. AMISTAD, CITAS A
CIEGAS, SEXO TELEFONICO
Y MUCHO MAS. © 902 092
900. (1 EURO MEDIA HORA).
©640100283. (TARIFAMO-
VILAMOVIL).

PLAZACASTILLA.VALDEA-
CEDERAS. MASAJES RE-
LAJANTES. © 917 339 074.

POZUELO, masajes relajantes,
sensitivos, con aceites aroma-
ticos en mesa camilla. También
domicilio. Exclusividad hom-
bres jjDate un capricho!!. Visa.
© 617087 847.

POZUELO. Novedad. Ma-
sajes relajantes. Espafiola.
© 673568 415.

11.2
EL BUSCA ELLA

OFERTA

ACOMPANANTE latino, se-
fioras, turistas, discrecion.
© 626 933 292.

ATRACTIVO 43 afios, co-
nocerfa chica atractiva has-
ta 37 afios, latina, rusa o Ma-
rruecos para formar pareja.
© 662 506 882.

EMPRESARIO cuarentén, sol-
vente. Conoceria mujer, maximo
35. Fines serios. © 622 746 091.

HOMBRE divorciado busca mu-
jer entre 45 /50 afios para una
relacion estable. No importa fi-
sico. Seriedad. ® 607 259 359.

VIUDO 57 afos busca mu-
jer atractiva y carifiosa has-
ta 52 zona Villaverde Alto .
© 660651 522.

11.3
ELLA BUSCA EL
OFERTA
BUSCO sefior viudo, delgado,

menor 60 afios para relacién
seria. © 685446 414. Tardes.

LP-

SERVICIOS 803

SAN BERNARDO. MASA- 12.1

JES. © 915 426 871. BUSCO chica guste bdsm formar LINEA!
parejaamistad. © 628 450 953. 5803

TODOTIPO MASAJE.PER- | BUSCO mujeratractiva hords- OFERTA

MANENTEMENTE. © 690
920710.

ESPANOLA. Masaje comple-
tisima. © 671744 980.

DEMANDA

ESPANOLA. Sola. Super-
masajes. Avenida América.
© 608819 850.

FUENLABRADA inaugu-
racién masajes relajantes.
© 658 752 916.

GABRIELA. 19 ANOS. ME-
JICANA. MASAJES A
DOMICILIO. MADRID/
ALREDEDORES. ECO-

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

NECESITO MASAJISTAS.
© 698523 301.

copo cancer, menos 43 afos.
Relacién estable, matrimonio.
© 606784 158.

CASADO 40 afios. Alto bien
parecido busca chica para sa-
lir monotonfa. ® 622 156 301.

CHICO 34 afios, delgado, estu-
dios universitarios, viviendo so-
lo, busca chica latina delgada,
simpatica para amistad o lo que
surja. © 680 186 097.

SENORITAS MASAJISTAS.
24 HORAS. TURNOS, ALO-
JAMIENTO. © 679 126 090.

NOMICOS. 24 HORAS. i |

© 618200 378. RELACIONES
LEGANES. Asistica. Masajis- PERSONALES
LEGANES. Latina masajista. AMISTAD

© 619274 748.

LEGANES. Particular. Ma- OFERTA

sajes Cielo Azul. Carolina.
© 686022 563.

MASAJES PARA HACER-
TE FELIZ. ADOMICILIO.
© 679126 090.

ANGEL, PINTOR ESPANOL.
COBRO LA VOLUNTAD. EX-

ALCORCON ANITA. MASA-
JES SENSITIVOS. DOMICI-

MASAUJES sensitivos relajan-
tes. © 648950 878.

ZQUIERES CONOCERLO MAS
NUEVO EN CONTACTOS?
AUTOMATICO, SIN OPERA-
DORES. COMUNICATE CON
CHICOS DE TODA ESPANA
DE FORMA ANONIMA, FA-
CIL'Y GRATUITA. PRIMER
TELEFONO GRATIS. © 900
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915 548 436 - 677 663 (135
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CHICO 45 afios, atractivo, co-
nocerfa chica atractiva hasta 38
afios, que no le importe la dife-
rencia de edad. © 639066 990.

CHICO discreto, para mu-
jer liberal. Zona Sur Leganés.
© 639409 486.

DIVORCIADO desea cono-
cer mujer hasta 53 afios. Re-

GRABACIONES erdticas.
© 803523 763. Adultos, movil
1.53, Fijo 1.18.

LE]

ESOTERISMO

13.1
VIDENCIA

OFERTA

TAROT Isabel. © 630262 493.

TAROTISTA profesional, vi-
dencia, se imparten cursos, ta-
lleres, rituales, magia blanca.
Colmenar Viejo. Previa cita.
© 653333753.

VIDENTE desde nifia. 35.
© 913264 901.

NUBLTASE QENLATLLASE 104 %
L Aok PR, LIS T AR
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LOS ANGELES
DE SAN RAFAEL

APARTAMENTOS Y CHALETS DE'S Y4 DORMITORIOS

Para vivir con todos los servicios » Perfectas comunicaciones en laN-Vl = Apeadero de tren y Autobiis en |a entrada de la urbanizacion

HUEWYL CAMPO DE GOLF
DE 18 HOYOS

Campo de Golf « Club Nautico - L Spa » Centro Comercial * Colenio « Piscinas « Tenis « Paddle

Liame y le ohsequiaremos con
un circuito spa para 2 personas

Segovia '_Eﬂ ELT E'III ;
P

voreme | 915751165
Madrid en la N-VI

Liame para concertar suvisita
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