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La acampada de Sol
ha costado 30 millones

La Confederacion de Comercio de Madrid solicitara dicha indemnizacion
al Ministerio de Interior pese a desmantelarse el domingo la protesta rag.s
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FINY COMIENZO DE LEGISLATURA PARA EL CONSISTORIO
La corporacion contara con cuatro partidos politicos por primera vez desde hace muchos afios - 17
de los 57 concejales no repetiran - Alberto Ruiz-Gallardén comienza su tercer mandato como alcalde

La nueva composicion renovara
un tercio del Pleno de Madrid

A.V./E.P.

El pleno de Madrid ha dicho
adiés a la legislatura en una
emotiva dltima sesién. Los senti-
mientos a flor de piel marcaron
la crénica del acto, dada la des-
pedida de 17 de los 57 conceja-
les de la bancada municipal. El
sdbado 11 de junio tendra lugar
la toma de posesién que revalida
a Alberto Ruiz Gallardén como
alcalde de la capital y asigna a
nuevos nombres sus responsabi-
lidades municipales. Una fecha
en la que el Movimiento 15-M ha
convocado cacerolada y protes-
tas frente a la casa consistorial
de Cibeles. Durante los discur-

sos y en el ambiente de pasillo
aun coleaba de forma recurrente
el asunto de los coches oficiales
y los escoltas que propiciara
UPyD y las criticas a la clase po-
litica de los ultimos dias.

"EL MEJOR TRABAJO”

En defensa precisamente de su
labor, Alberto Ruiz Gallardén ha
querido romper una lanza y ha
senialado que “la politica local es
el trabajo mdés extraordinario
que nunca haya podido hacer, al
ser el mds cercano alos ciudada-
nos” Del mismo modo, el alcal-
de en funciones ha tenido pala-
bras de afecto paralos ediles que

Gallardén jurara en la Casa de la Villa su cargo como alcalde en la que sera
su tercera legislatura al frente del Consistorio de la capital madrileiia.

Emotivos discursos de los concejales que ya
no formaran parte de la corporacion municipal

La mayoria de los ediles que no
proseguirdn en la corporacion
municipal de Madrid pertene-
cen a la oposicion. Todos toma-
ron la palabra para despedirse
de su compafieros y realizar un
balance de su trabajo y proyec-
cién. Daniel Viondi, edil socia-
lista, roto por la emocién confe-
s6 que su sueno de la adolescen-
cia era representar a la ciudada-

nia, algo que afirmé haber visto
cumplido “con creces”.

RECUERDOS Y CRITICAS

No faltaron durante las oratorias
de los concejales salientes pala-
bras de recuerdo para el recien-
temente desaparecido Jorge
Semprin de mano de Daniel
Morcillo de IU, quien también
agradecié6 su trabajo a sus escol-

tas y conductores “mas alla de la
demagogia de los ultimos dias”
Por su parte, el socialista Santia-
go Santin quiso defender la “cali-
dad” de los representantes de los
ciudadanos en la Casa de la Villa
y lanzé un dardo en forma de
ironia al referirse a la “admira-
cién compartida” que él y la de-
legada de Medio Ambiente, Ana
Botella, manifestaban por Rodri-

guez Zapatero. El ya portavoz del
PP en la Asamblea regional, Iiii-
go Henriquez de Luna, aprove-
ché su intervencién parareiterar
suinocencia al tiempo que sefna-
16 sobre el 15-M que “se equivo-
can, la inica democracia real es
la representativa. Pero hay una
demanda social para que las co-
sas cambien; podemos hacer al-
go’, concluyd.

Al dltimo pleno no acudieron
todos los que se despiden. Falta-
ron Angeles Alvarez y Manuel
Garcia Hierro, ambos ediles has-
ta ahora del PSOE.

abandonan la corporacién mu-
nicipal. En concreto, doce perte-
necen al PSOE, cuatro al PP y
uno a IU. De todos ellos Gallar-
d6n ha destacado su “calidad
humana’, por encima de diferen-
cias ideolégicas para luego ins-
tarles a sentirse orgullosos de la
“labor noble” de la actividad que
realizan.

Haciéndose eco del concejal
socialista Oscar Iglesias, Ruiz
Gallardén ha suscrito el plantea-

PP y PSOE coinciden
en que deberia
haber mas espacios
de consenso

“La politica local es
el trabajo mas
extraordinario que
se puede hacer”

miento de que “deberian am-
pliarse los espacios de encuen-
tro y de consenso” para cerrar la
sesion plenaria con un “no deci-
mos adi6s sino hasta luego”.

Durante todo el pleno no han
faltado gestos de emocién con-
tenida que se han transformado
en abrazos y en calurosos salu-
dos en el Patio de Cristales de la
Casa de la Villa.

Por primera vez y desde hace
muchos afios el hemiciclo muni-
cipal estard compuesto por cua-
tro formaciones politicas debido
a la entrada en el pleno de
UPyD. Asi la nueva composicién
resulta de la suma de los 31 edi-
les del Partido Popular, los 15
que ha obtenido el Partido So-
cialista Obrero Espanol, los seis
concejales de Izquierda Unida y
los cinco de Unién Progreso y
Democracia. Un hecho que alte-
rard cuestiones funcionales, co-
mo ha sefialado Angel Pérez de
IU, quien ha bromeado con que
su coalicién dejard de ser la mi-
noria absoluta y que eso signifi-
ca que no serdn los primeros en
hablar ni tampoco los primeros
en callar en los turnos de res-
puesta de los plenos.

David Lucas del PSOE
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Los comerciantes de Sol cifran
las perdidas en 30 millones

El domingo se levanta
la acampada protesta
del 15-M para dar

paso a otras acciones

Gente

La Confederacion de Comercio
de Madrid, la COCEM, ha pre-
sentado al Ministerio del Interior
una carta en la que le avisa de
que los comerciantes y hoteleros
de la zona de la Puerta del Sol le
exigirdn indemnizaciones por
valor de 30 millones de euros
por las pérdidas que, a su juicio,
ha causado la acampada del mo-
vimiento 15-M. El presidente de
COCEM, Hilario Alfaro, ha pre-
sentado la carta en nombre de
los més de 2.000 comercios que
hay en esa zona, reclamando as{
“responsabilidad patrimonial” al
departamento que dirige Alfre-
do Pérez Rubalcaba por conside-
rarlo responsable del “funciona-
miento anormal de un servicio
publico” que depende de él.

No obstante, los indignados
han recibido el apoyo de Rosalia
Mera, la propietaria del 7 por
ciento y confundadora de Indi-
tex, grupo que cuenta en la zona
con casi una decena de estable-
cimientos de sus diferentes mar-
cas. Mera ha senalado que las
acciones del movimiento 15-M
“es lo menos que podemos ha-

COLECCIONISTAS (

Sentada protesta frente al Congreso el pasado miércoles re

cer viendo los niveles de corrup-
cién que tenemos, de multiple
indole, tanto politica en cual-
quier bando, como social o eco-
némica”.

DE SOL AL CONGRESO

Con objeto de protestar contrala
nueva ley que regularé la nego-
ciacion colectiva, mas de un mi-
llar de personas llevaron sus
quejas frente al Congreso de los
Diputados dentro de un fuerte

RIA

corddn policial, sin que acaecie-
ran incidentes. El domingo, con
motivo del desmantelamiento
del campamento en la Puerta
del Sol, los diferentes colectivos
civicos que integran el movi-
miento realizardn una masiva
concentracion y asambleas en
una despedida de la acampada
para dar el siguiente paso que
propician desde el 15-M.

Sin embargo, existen particu-
lares que han manifestado su in-

tencién de permanecer acampa-
dos a titulo individual. En repre-
sentacién del movimiento que-
dard instalado un puesto de in-
formacién permanente donde
atender a los ciudadanos y co-
municar el funcionamiento de
las comisiones en marcha. A
partir de este momento prose-
guirdn las asambleas en los ba-
rrios y estdn previstas otra serie
de acciones reivindicativas para
los dias 11y 19 de junio.

ESTUDIO DEL INSTITUTO DE EMPRESA

Madrid es la
tercera ciudad
con mejor calidad
de vida de Europa

E.P.

“El sector ptiblico debe dar un
paso atrés en favor del privado’,
afirmé el pasado martes Alberto
Ruiz Gallardén durante la pre-
sentacidén del estudio ‘La ciudad
de Madrid: un modelo de ges-
tién publica orientado al futuro’
realizado por el Instituto de Em-
presa Business. El alcalde remar-
c6 que el crecimiento de la ciu-
dad haido parejo ala descentra-
lizacién de la administracion
publica.

CALIDAD DE VIDA

Elinforme sitia a la capital espa-
nola como tercera ciudad euro-
pea en calidad de vida y quinta
en conectividad, ademds de sép-
tima por su entorno econémico
y su imagen.

Dicho anélisis busca “analizar
la evolucidn de la ciudad” en los
dltimos anos para generar “de-
bate y reflexién” y lo haréd de una
forma abierta ya que este caso
practico estd disponible en In-
ternet para todos los ciudada-
nos. Del mismo modo, segtn sus
autores, la ciudad de Madrid tie-
ne el “marco idéneo” para el de-
sarrollo empresarial, un “facil
acceso a los mercados” y la pre-
sencia de muchas empresas
multinacionales. Entre los as-
pectos desfavorables, se critica
la escasa flexibilidad del merca-
do laboral y la baja productivi-
dad e innovacién.
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Nifos realizando un taller de manualidades en verano rran FranciscO/GENTE

PROGRAMA DE CORRESPONSABILIDAD

Los colegios abren en verano
para colaborar con las familias

A.M.

El Ayuntamiento de Madrid
ofrece la posibilidad de que
11.272 ninos de entre tres y doce
anos participen este verano del
programa de Centros Abiertos
que se realizard en 42 colegios
dela ciudad para ayudar a las fa-
milias en la corresponsabilidad
del cuidado de los menores, ya
de vacaciones mientras sus pa-
dres ain trabajan. Los nifios po-
dran disfrutar de actividades de
ocio saludable, educacién me-
dioambiental o talleres artisticos
de forma gratuita, teniendo uni-
camente coste el servicio de co-
medor, que ademds podré ser

becado en algunos casos. Habra
tres turnos: las dos quincenas de
julio y la primera semana de
septiembre. Del mismo modo,
para las familias con nifios que
sufren algun tipo de discapaci-
dad se ofertan 395 plazas en
Centros Abiertos Especiales y
Centros Integrados.

En esta misma linea de activi-
dades para los menores, el con-
sistorio madrilefio también ofer-
ta 300 plazas de estancia vaca-
cional de doce dias en Cerdedi-
lla. Actividades deportivas y de
convivencia serdn el esqueleto
de estas colonias que tendran un
importe de 186 euros.

"ESTRENARAN' LA SENDA CICLISTA DE MADRID Ri0O

Manifestacion en bicicleta para
pedir un instituto en Arganzuela

E.P.

Las Asociaciones de Padres y
Madres de los colegios Miguel
de Unamuno, Tirso de Molina y
Placido Domingo asi como las
Asociaciones de Vecinos de Nu-
do Sur y El Planetario organizan
el préximo domingo, 12 de junio,
la IIT Marcha ciclista ‘Queremos
un instituto’ con objeto de recla-
mar la construccién de un insti-

tuto publico “que la Comunidad
de Madrid se comprometi6 a
abrir hace tiempo”

El acto comenzara alas 12 ho-
ras en la calle Parroco Eusebio
Cuenca para continuar por la ca-
lle Los Puertos y el Madrid Rio
hasta el Puente Oblicuo, donde
se iniciara la vuelta hasta finali-
zar en el centro cultural Casa del

Relo;j.
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Las terrazas de los Austrias
se comprometen con el ruido

Vecinos y hosteleros firman un acuerdo para cerrar antes todos los dias

Ana Vallina Bayén / E. P.

Vivir en el centro entraia evi-
dente ventajas, pero también in-
convenientes. El ruido, quizas,
es uno de los principales que-
braderos de cabeza de los veci-
nos del epicentro de Madrid.
Con el objetivo de eliminar en la
medida de lo posible las moles-
tias acusticas nocturnas, la aso-
ciacién de vecinos de Opera-
Austrias y la Asociacién de Veci-
nos y Comerciantes de Ramales
a Mayor han firmado un acuer-
do que se traduce en un com-
promiso de los locales de la calle
Santiago y la calle Milaneses.

A LAS DOCE ENTRE SEMANA

Asi, las terrazas de estos estable-
cimientos cerrardn una hora an-
tes de lo habitual para mejorarla
convivencia con los residentes.
De domingo a jueves, los bares
retirardn las mesas y sillas de la
calle a las doce de la noche,
mientras que los fines de sema-
na y festivos cerraran a la 1:30
horas. La Tremolina y La Tenta-
ci6én de Lui han sido los dos tni-
cos locales que no han suscrito
este acuerdo. En una de las te-
rrazas de la calle Santiago, Lucia
y Carlos opinan que la medida
es positiva, aunque son escépti-
cos con que contribuya a amino-
rar la contaminacién acustica en
estas concurridas vias. “El ruido
no creo que proceda de las terra-
zas’, opina Carlos, residente en
La Latina, “es lo mismo que en
nuestro barrio. El problema es la
gente que sale de locales de co-
pas a fumar a la calle, la gente
que vuelve de madrugada con
una copa de mds o quien se que-
da a hablar en mitad de la calle’,
concluye. Estela, madre de dos
nifos pequenos, es residente en
las inmediaciones de esta céntri-
ca zona de Madrid y considera
que es “importante controlar las

Una de las terrazas de la calle Santiago vanueL vapiLLO/GENTE

Campaiia también
para los clientes

Poco o nada pueden hacer los
hosteleros si sus clientes no tie-
ne voluntad por respetar el
descanso de los vecinos. Por es-
te motivo el acuerdo suscrito
remarca en uno de sus puntos
que los responsables de los lo-
cales “llamaran la atencion” a
aquellos clientes que usen sus
terrazas y eleven el tono de voz
en demasia. También recomien-
dan colocar carteles para con-
cienciar a todos de la importan-
cia del derecho al descanso.

terrazas” porque el ruido es un
“verdadero problema” para
quien vive encima de un bar.

En los términos del acuerdo se
contempla, igualmente, el escru-
puloso respeto por el nimero de
mesas que cada establecimiento
tiene asignadas en su pertinente
licencia. Al mismo tiempo, este
compromiso, que tan sélo vin-
cula a los firmantes del mismo y
en las senaladas calles, quiere
ampliar su alcance a otras zonas
colindantes para “evitar agravios
comparativos”.

El Ayuntamiento de Madrid,
que ha ejercido como ‘tutor’ del
acuerdo velard igualmente por
su correcto cumplimiento.
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Los estudiantes piden ampliar
los horarios en las bibliotecas

Las salas de lectura estan abarrotadas en la campana de examenes de junio

Ana Vallina Bayon / E. P.

Cada febrero, pero especialmen-
te, cada junio, las bibliotecas pui-
blicas se llenan. Infinidad de j6-
venes estudiantes buscan en el
silencio de sus paredes la con-
centracién idénea para hacer
frente a la baterfa de exdmenes
finales, ya sea del instituto, como
de la universidad. Pero, igual-
mente, como cada temporada
de pruebas académicas, una
queja vuelve a repetirse: no hay
sitio para todos. Por este motivo
son muchos los estudiantes que
solicitan que se amplie el nime-
ro de centros que modifican su
horario para atender tan alta de-
manda, que genera ingentes co-
las a primera hora de la manana
en busca de un lugar donde pre-
parar el siguiente examen. Este
mes, hasta el préximo 20 de ju-
nio, la Comunidad de Madrid
cuenta con casi una decena de
espacios abiertos las 24 horas
del diay brinda un total de 1.334
puestos de lectura, un 20 por

Centros que no cierran hasta el 20 de junio

En el centro existe una amplia oferta de bibliotecas para estudiar, pero
para aquellos a los que la concentracion les llega en horas poco conven-
cionales hasta el proximo 20 de junio existen centros que abren las 24
horas del dia. Alguna de estas bibliotecas publicas para sonambulos o
madrugadores son la del distrito de Salamanca Manuel Alvar, la de Re-
tiro, la José Acuiia en Moncloa, la Biblioteca Publica Central, la Bibliote-
ca de Centro Pedro Salinas o la Antonio Mingote de Latina. En toda la
ciudad se disponen este afo de un total de 1.334 puestos de lectura.

ciento mas que en anteriores fe-
chas, gracias a la incorporacién
de dos nuevas bibliotecas a esta
red de centros publicos.

LOS MOVILES MOLESTAN

Teresa y Jon acuden a estudiar a
la biblioteca Ivdn de Vargas, cer-
cana a la Plaza Mayor. Ambos
prefieren preparar sus examenes
alli en vez de en su casa porque
creen que es “mas motivante” y
evita la falta de concentracidn.
Para estos dos universitarios se-
ria necesario que todos los cen-

tros tuvieran un horario mas
amplio. “No puedes venir a cual-
quier hora, a media tarde esta
lleno y no encuentras espacio’,
aseguran. Mara, estudiante de
Periodismo, opina en la misma
linea y recuerda que muchas ve-
ces la gente se queda sin plaza
porque otros la reservan para
amigos o dejan apuntes para re-
gresar mas tarde. Un hébito du-
doso que junto a la constante vi-
bracién de los mdviles son los
otros ‘caballos de batalla” de
quienes estudian en estas salas.

Madrid Centro

AYTO. MADRID

Un huerto con burbujas publicitarias

FT.// Ana Botella, delegada de Medio Ambiente, ha presentado el
huerto permanente ubicado en el Centro de Educacién Ambiental
‘El Huerto del Retiro’ y que ha sido patrocinado por una conocida
marca de tonica.
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SEMANA DEL RESTAURANTEY Il RUTA DE LA TAPA DE TRIBALL
Dias de gastronomia gourmet
para almorzar, cenar o tapear

E.E.

Hasta un centenar de estableci-
mientos se han sumado este afio
a la cada vez més conocida Se-
mana del Restaurante. Desde el
pasado dia 6 y hasta el 12 de ju-
nio los participantes ofrecen sus
sugerentes propuestas en el
marco de este festival gastron6-
mico organizado por las webs
especializadas en restauracién
11870.com y restaurantes.com.
Los ‘catadores’ podrén optar en-

CONCIERTO EN MADRID

Artistas solidarios
con las victimas
del seismo de Lorca

Lolita Flores, Najwa Nimriy gru-
pos como los gibraltarefios Taxi
y La Sonrisa de Julia actuardn en
el concierto solidario a favor de
los afectados por el terremoto de
Lorca que se celebraré el sabado
dia 11 en el Palacio Municipal de
Congresos de Madrid. La entra-
da cuesta 20 euros.

tre un mendu de dia por 20 euros
0 uno nocturno valorado en 27
euros. En paralelo, los paladares
que gustan del tapeo también
tendran ocasién de degustar es-
tas ‘microdelicias’ en la II Ruta
de la Tapa de Triball, o lo que es
lo mismo de la zona conocida
como el Tridngulo de Ballesta,
en los aledanos de Gran Via. Ca-
si una veintena de locales ofre-
cerdn tapa acompanada por vi-
no o cerveza por sélo 2,4 euros.

TODOS LOS SABADOS DE JUNIO

Malasaiha crea un
mercado con aires
de Camden Town

Manana de sdbado. Paseo por
malasafa. Y en junio, mercadi-
llo. Durante todo el mes la plaza
del 2 de mayo acoge un mercado
vintage, de coleccion, artesaniay
ocasién que los propios vecinos
ponen en marcha. Un plan al
que acompanan cuentacuentos
o talleres como el de magia.
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Un instante de la obra ‘Sense of human’ de la compaiiia Koresh Dance de EE UU panza en A vitia

Pirueta de coreografias en el
programa de Danza en la Villa

El Teatro Fernan Gomez sera la sede todo el mes para diferentes compafias

A.V.B./E.P.

Compads de piruetas, drama en la
punta de los dedos, arpegio de
saltos. Madrid se rinde ante la
danza. El Teatro Ferndn Gomez,
ubicado en la plaza de Coldn, al-
berga estos dias la amplia pro-
gramacion del festival Danza en
la Villa donde los amantes del
baile podrén acercarse a las pro-
puestas mas vanguardistas. Un
recorrido por ritmos tan diver-
sos como el flamenco, el ballet
clasico, el hip hop o la danza
contemporanea.

PROGRAMACION VARIADA

Los dias 10 y 11 la compaiiia de
Rubén Olmos presenta ‘Tran-
quilo alboroto’ en la sala Guirau,
un espectaculo que ha recibido
el galardén Giraldillo de Oro al
mejor Coredgrafo de la XVI Bie-
nal de Flamenco de Sevilla.
Unos dias més tarde, el 14yel 15,
llega el turno de ‘50 anos por

Bailando sobre
la plaza de Colén

Pero los pasos de baile salen
también del escenario para
acercar las coreografias a los
ciudadanos que transitan por
este céntrico ntcleo de Madrid.
Después de que el jueves 9 de
junio la Compaiiia Proyecto
d_ruses presentase ‘Por (mie-
do)’, el dia 21 llegara el turno
de disfrutar de ‘;Por qué sera?’
donde Ana Continente y Victor
Jiménez se han unido para dar
vida al poema del mismo titulo
de Mario Benedetti.

nuestra danza’ Un montaje ela-
borado como homenaje a la fi-
gura de Maria Rosa, fundadora
de su propio ballet espaiol en
1964. Un cambio de estilo llegard
de la mano de Koresh Dance

LMo tienes tiempo para pasar la ITV? Nosotros lo haremos por i

e
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Company, procedente de EE UU
que trae a las tablas del Fernén,
Gomez ‘Sense of human’ los dias
17, 18, 19 de junio y que conjuga
ballet, danza moderna y jazz
desde su creacién en el afo
1991. A continuacidn, el progra-
ma de Danza en la Villa incluye a
la Mov Compania de Danza que
pondra en movimiento ‘Payasos
Divinos, un montaje que cuenta
con tres coreografias: ‘Payasos
Divinos, ‘Forget-Forgot-forgo-
tten’ de Victor Jiménez ex baila-
rin de la compaiia de Victor
Ullate y ‘Como o vento’ de Hen-
rique Rodovalho. Ambas com-
paiias actuardn los dias 22 y 23
de junio.

Por su parte RAF City'z es el
nombre del espectaculo de dan-
za urbana tipo hip hoy, tribal,
abstracto o break que presentara
RAF Crew en el Fernan Gémez el
sdbado 25 de junio y el domingo
dia 26.

PROGRAMA DE CRUZ ROJA
Informaciony
talleres contra el
consumo de drogas

Cruz Roja llevara a las fiestas y
zonas de ocio nocturno su pro-
grama Sales hoy? que quiere
sensibilizar a los adolescentes y
jovenes de los problemas del
consumo de drogas. Su informa-
cion y talleres estaran los dias 17
y 18 en Tribunal y también du-
rante el Orgullo Gay.
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VERANO Y SALUD

Consejos de los expertos en torno
ala dieta, el deporte o el bronceador

Pags.2y3

La grasa prima en nuestras dietas, carentes de frutas y verduras

SOLO EL 43% DE LOS ESPANOLES
COME HORTALIZAS ADIARIO

La dltima encuesta de la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria revela el rechazo de los
espanoles a la dieta mediterranea - De media consumimos menos de tres piezas de fruta diarias

iGente

Los espanoles dicen “no” a la
dieta mediterrdnea. Al menos
eso eslo que se desprende de los
dltimos datos publicados por la
Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria (AESAN). La En-
cuesta Nacional de Ingesta Die-
tética Espanola, que estudia los
hébitos alimentarios, revela que
comemos demasiadas grasasy,

por contra, estamos dejando de
lado las frutas y las hortalizas.
Concretamente, este informe
dice que “sélo el 43% de la po-
blacién encuestada consume
hortalizas diariamente y la canti-
dad media de fruta consumida
se corresponde con menos de
tres piezas al dia, que es la canti-
dad minima recomendada’; ex-
plica AESAN en un comunicado.

Es mas, el documento indica que
Unicamente el 37,8% de la po-
blacién consume alguna pieza
de fruta diariamente.

En cuanto a la ingesta de ver-
duras, la media se corresponde
con 1,5 raciones diarias, cuando
desde la comunidad cientifica el
minimo se estima en un minimo
de dos raciones. El estudio tam-
bién apunta que la poblacién de

maés edad consume més hortali-
zas (208,4 g/pc/dia) que la po-
blacién més joven (185
g/pc/dia), reacia de momento a
incluir los vegetales en su ment.

POCO EJERCICIO

Otra de las preguntas incluidas
en la encuesta sobre los habitos
alimentarios y la salud, versa so-
bre la actividad fisica, funda-

TRAS LA ‘CRISIS
DEL PEPINO'...

Productores de frutas y hortali-
zas regalaron este miércoles
en Madrid alrededor de 40.000
kilos de productos de la huerta
para pedir el respaldo de los
consumidores tras la ‘crisis del
pepino’ provocada por Alema-
nia y que ya ha conducido a
pérdidas en el sector agrario
espafiol superiores a los 350
millones de euros. El acto se
celebré bajo el lema ‘En defen-
sade las frutas y hortalizas es-
panolas: sanas, seguras y sa-
brosas. Consimelas’, que se
podia leer en carteles escritos
en diferentes idiomas, como
espanol, alemdn o inglés.

mental para mantener un estilo
de vida saludable, al margen de
la dieta. En este sentido, la en-
cuesta sefiala que un 46% de los
encuestados no realiza practica
deportiva alguna y el 47% cami-
na menos de 30 minutos diarios
en sus desplazamientos, cuando
la recomendacion de los exper-
tos es caminar al menos este
tiempo a diario.

La investigacién se harealiza-
do entre 3.000 personas con eda-
des comprendidas entre los 18 y
los 64 afios y es la primera de es-
tas caracteristicas que se realiza
en Espafa. Los datos nos dicen
que, aunque no estamos situa-
dos en los peores puestos euro-
peos en cuanto al consumo, si
que estamos a la cabeza en obe-
sidad infantil. Por lo tanto, toda-
via queda mucho por hacer.

' NUEVOS CURSOS PRESENCIALES Y
ONLINE en MADRID 2011-2012

® AUXILIAR VETERINARIO

® CUIDADOR DE ANIMALES DE Z0OO

" PELUQUEHiA Y ESTETICA CANINA

® AUXILIAR VETERINARIO ECUESTRE

® CUIDADOR DE CABALLOS

® PSICOLOGIA CANINA

e ADIESTRAMIENTO CANINO
e ¥ Muchos mas
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REPORTAJE UN VERANO AL SOL

Los expertos recomiendan la natacion como el ejercicio mas saludable
para practicar durante el verano - Oncélogos advierten de los riesgos de
las exposiciones al sol y alertan sobre los Rayos UVA para broncearse

VACACIONES
SALUDABLES

iGente

Se acerca el verano y con él mds
relax y algunos excesos. Para que
los hébitos vacacionales (mads
cervecitas, tapitas y sedentaris-
mo) sean compensadas, los ex-
pertos recomiendan retomar hé-
bitos perdidos y cuidar de la sa-
lud. Juan Carlos Herndndez, mé-
dico del primer equipo del Real
Madrid CE propone un verano
diferente a través de una rutina
de ejercicios, acordes con el pe-
riodo estival. Uno de sus reco-
mendaciones seria aumentar el
numero de actividades fisicas en
el mar y la piscina. Potenciar la
natacién y convertirla en el de-
porte de la temporada tiene sus
ventajas: puede ser practicado
por la mayoria de las personas y
conlleva enormes beneficios pa-
ra la salud. La piscina es una
gran aliada para los mayores, las
personas con sobrepeso, con os-
teoporosis o en fases iniciales de
rehabilitacién. Se trata de un
medio que permite realizar mul-
tiples ejercicios que tienen un
bajo impacto sobre las articula-
ciones. Ademas, el peso corporal
se reduce dentro del agua, lo que
favorece la movilidad y la elasti-
cidad. El doctor Herndndez re-

LAS CLAVES
DEPORTE

Potenciar la natacién en el mar o
piscina y convertirla en el deporte
de la temporada puede conllevar
enormes ventajas para la salud

VESTIMENTA

Los expertos recomiendan el uso
de ropa ligera y transpirable, gafas
de sol y una gorra para prevenir el
sol en la cabeza

DIETA

Los médicos recuerdan la impor-
tancia de vigilar la dieta durante el
periodo estival y sefialan que la
mediterranea es la mas saludable

BRONCEADOR

Los oncélogos advierten de los
riesgos del sol y recomiendan cor-
tas exposiciones utilizando siem-
pre crema con fuerte proteccién

cuerda que, sin importar la tem-
porada del afio en la que se reali-
ce, siempre hay que tener en
cuenta las fases principales de
una rutina de ejercicios: Calen-
tamiento con ejercicios suaves,

estiramientos y movimientos de
las articulaciones, para finalizar
siempre con un apartado dedi-
cado a los estiramientos y asf re-
ducir el riesgo de lesiones, mejo-
rar nuestra postura y atenuar el
posible dolor muscular.

Pero las altas temperaturas y
los rayos ultravioleta pueden ju-
gar en contra de los deportistas

Para evitar futuros proble-
mas, laropa debe estar hecha de
un material ligero y transpirable,
que permita eliminar el calor ge-
nerado con el ejercicio. También
es indispensable usar una gorra,
gafas de sol y, siempre, protector
solar. Hay que reponer los liqui-
dos con regularidad durante la
préctica deportiva. También, se
recomienda refrescar el cuerpo
con agua para ayudar a dismi-
nuir la temperatura corporal.

BRONCEARSE

Laidea de estar bronceado antes
de iniciar las vacaciones es desa-
consejable para algunos exper-
tos en céncer de piel. Segun el
doctor Alfonso Berrocal, oncdlo-
go del Hospital de Valencia, to-
mar mds de 100 sesiones de ra-
yos UVA a lo largo de la vida es
un factor de riesgo adicional pa-

Algunos puntos de distribucion de CENTRO

ra desarrollar un melanoma, un
tipo de cancer de piel que ha au-
mentado su presencia en Espa-
fa en los ultimos anos. Este ex-
perto desmiente la creencia po-
pular de que tomar rayos UVA
prepara la piel para los primeros
rayos de sol. Para Berrocal, la
forma 6ptima de conseguir un
bronceado no es ni la cabina ni
tumbarse horas bajo el sol, sino
una exposicién que se realice
poco a poco con un factor de

www.gentedigital.es/iGente/

proteccién alto. Este tipo de
cambios en los hdbitos de vida,
asi como el aumento de la expo-
sicidn al sol, son factores que es-
tan elevando la incidencia del
melanoma en Espana, donde,
pese a no haber un registro na-
cional de pacientes con melano-
ma, se estima que entre 1.000 y
1.2000 pacientes al afio desarro-
llan melanoma metastasico,
siendo el superficial “entre 20 y
30 veces mas frecuente”.

www.gentedigital.es
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+ ['n nuevo enfoque en el
diagnostico v tratamiento de

clinica
medicina integrativa

paciente

las enfermedades erdnicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
terapias menos agresivas

+ Diagnosticos exhaustivos con

Aaracter preventivo

Medicina integrativa
la medicina del futuro

Fida su cita enc cita@medicinaintegrativa.com - Teléfanc: 91 299 94 16 - Mdvil: 678 6D6 275
Web: www.madicinalntegrativa.com = Direccion: CF Goya 7, Entreplanta 1* - 280017 Madrid « Horario: de 12:00 a 21:00

+ [In equipo orientado al

+ Diagnostico v tratamiento

de la fibromialgia v el sindrome
de fatiga eronica:
« Nutricion

« Virus v toxicos ambientales

« Genética

« Salud mental
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¢Dolores generalizados? ¢Cansancio crénico?

¢Fatiga constante?

La fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica (SFC) son patologias cada vez mas frecuentes. La medicina ha tardado mucho tiempo en
definirlas y en diagnosticarlas, y hoy son consideradas enfermedades emergentes. Las personas que las padecen han recorrido un gran
numero de especialistas y han pasado por multiples pruebas diagnasticas normalmente sin abtener resultados claros.
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‘YOMEMIMO’, UN NUEVO CONCEPTO DE DISFRUTE

Las puertas de ‘Yomemimo’, un espacio multiservicio donde el disfrute es una norma, abre sus puertas en pleno centro de Madrid (C/Gral. Martinez Cam-
pos, 40). Aqui encontraras clases de Pilates, fisioterapia, tratamientos faciales con cosmetologia avanzada y aparatos de (ltima tecnologfa, y tratamien-
tos corporales que van de la hidratacién o el ‘peeling’ al regenerador celular INDIBA ER45, vacuum, presoterapia o tratamientos 100% naturales.

BREVES RECOMENDACIONES

NINFEO MIO’: AST HUELE UN
JARDIN LONDINENSE

La casa Annick Goutal se inspira en
un jardin londinense para su Gltimo
perfume, ‘Ninfeo Mio’. Creado entre
Camille Goutal e Isabelle Doyen, es
unisex y refrescante, pero perdura.
www.annickgoutal.com

FOTODEPILACION: SEGURA,
INDOLORA, EFICAZ

‘Tutti Depilare’, una franquicia eco-
némica de fotodepilacién y estéti-
ca, te pone facil tu ‘aterrizaje’ en las
playas para este verano con bonos
web para hombres y mujeres.
www.tuttidepilare.es

SUPLEMENTO DE
EMPRENDEDORES

CREMA INTENSIVA
ANTIENCRESPAMIENTO

El cabello pierde su suavidad en la
época estival y aumenta el encres-
pamiento. La Crema Intensiva 24h
de Pantene devolvera tu pelo su as-
pecto natural. No necesita aclarado.
www.pantene.es

‘ACCORD PERFECT TOUCHE
MAGIQUE’ DE LOREAL

El resultado de este corrector -ilu-
minador- de ojeras es especialmen-
te natural y ‘disfraza’ los signos de
cansancio sin sobrecargar el parpa-
do y sin estropear el maquillaje.
www.loreal-paris.es

SE EMANCIPA

La hijade
Llongueras
crea ‘Twenty
one 21’

iGente

Esther Llongueras, en cola-
boracién con su hermano
Adéan y su madre Lolita Po-
veda, se ha ‘emancipado’ del
grupo de su padre, el estilis-
ta Lluis Llongueras, y ha
creado la marca ‘Twenty
one 21’ Cuenta con 25 salo-
nes en zonas céntricas de las
grandes ciudades espaiio-
las, asi como una plantilla
de 300 estilistas, y busca
ofrecer un servicio de cali-
dad, exclusivo y personali-
zado a sus clientes. “En
nuestros salones cada per-
sona es una historia nueva, y
no existen dos cortes igua-
les, ni dos maquillajes igua-
les’; explicé Llongueras.

ENFRENTAMIENTO

Esta iniciativa se materializa
tras dos afnos de gestaciény
después de un enfrenta-
miento mds que polémico y
sonado protagonizado el
pasado otofio, cuando Lluis
Llongueras fue despedido
por su propia hija de una de
las empresas del grupo que
él mismo fundé.

Llongueras logré con los
afnos ser un referente en el
sector de la imagen vy estilis-
mo en Espana y ha tejido a
lo largo del tiempo una red
de mas de 120 salones de
peluqueriay belleza reparti-
dos por todo el mundo, y
con importante presencia
no sélo en Espaiia, sino
también en Latinoamérica.
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Jovenes promesas
del futbol se citan
en el Mundial de
Clubes sub’17

Gente

Las jévenes promesas del fttbol
se daran cita en la Comunidad
en la séptima edicién del Mun-
dial de Clubes sub’17 de futbol,
que se disputaré entre el 12 y el
18 de junio. Durante la presenta-
cién del torneo, que conté con la
presencia del exjugador del Real
Madrid, Manolo Sanchis, el vice-
consejero de Deportes en fun-
ciones, Javier Hernandez, desta-
¢6 “laimportancia de poder pre-
senciar en nuestra region a las
mejores canteras del fitbol
mundial” y recordé la apuesta
regional por el futbol y el depor-
te base como demuestran “los
111 campos de césped artificial
que ha construido el Gobierno
regional en 90 municipios.

Los equipos que participardn
son: Real Madrid, Atlético de
Madrid, Fatbol Club Barcelona
(Espana), Ajax Amsterdam (Ho-
landa), Schalke 04 (Alemania),
SC Corinthians Paulista (Brasil),
Benfica (Portugal) y Olympique
de Marsella (Francia).

Musica clasica para todos los
bolsillos en Madrid me suena

El Auditorio Nacional y los Teatros del Canal acogen conciertos a 1y 3 euros

L.P.

Con el objetivo de acercar la mu-
sica a todos los ptblicos, Madrid
me suena rompe tépicos e invita,
entre el 19y el 26 de junio, a asis-
tir a conciertos en el Auditorio
Nacional y los Teatros del Canal
con precios que oscilan entre 1 y
3 euros.

En esta primera edicién del
Festival de Mtsica Clasica de Ve-
rano para Madrid, organizada
por la Fundacién Saludarte y Te-
lefénica, se unen las jovenes
promesas de la musica del pais a
primeras figuras como Maria Ba-
yo y Andreas Wolf, que darédn
sendos recitales los dias 23 y 24.

El festival arrancard el dia 19
en el Auditorio Nacional con un
homenaje a Malher en su cente-
nario. La Orquesta Nacional, di-
rigida por Josep Pons, interpre-
tara su Quinta Sinfonia en la Sa-
la Sinfénica a las 12 horas.

El evento no podia dar la es-
palda al Dia Europeo de la Msi-
cay asi, el 21 de junio, Coriglia-

c.s.A. |CENTRO SOCIAL

2 |DEL AUDIFONO

L &
|
r il |

By

Orquesta Nacional de Espaia en el Auditorio

no, Ravel, Jolivet y Brahms toma-
rén la Sala de Cdmara del Audi-
torio de la mano de la Orquesta
de Cédmara Sony de la Escuela
Superior de Musica Reina Soffa.

La oportunidad de las jévenes
promesas llegara el 22 de junio
en los Teatros del Canal. Cristo
Barrios, Elena Mikhailova, An-
deka Gorrotxategi, Elisandra

ATENCION AL CLIENTE

: 2 s
Infoscentrosocialdelavditono.es

Melian, Victoria Mikhailova y
Juan Ignacio Martinez tendrén la
ocasion de reivindicar un puesto
en el panorama musical actual.
La ORCAM, con las solistas
Trinidad Montero y Elisandra
Melién, serd la encargada de po-
ner el punto y final al festival con
sus interpretaciones de Falla y
Mabhler en el Auditorio el dia 26.

Comunidad

CONFERENCIAS Y ACTIVIDADES

El Atlético de
Madrid acerca el
deporte a menores
infractores

Gente

La Fundaci6n Club Atlético de
Madrid acercara durante el mes
de junio el deporte a los meno-
res infractores de la region a tra-
vés de un ciclo de actividades y
conferencias sobre educacién y
deporte para colaborar con su
reinsercion.

Asf, las ponencias se llevaran
a cabo en los centros de Ejecu-
cién de Medidas Judiciales, ‘Te-
resa de Calcuta, ‘Lavadero, y ‘El
Laurel’ y serdan impartidas por
deportistas y profesionales de la
Fundacién Atlético de Madrid.

Ademds, en junio se celebrard
en la Ciudad Deportiva del Atlé-
tico de Madrid, situada en Maja-
dahonda, un torneo intercentros
de primavera en el que partici-
parén los centros de la Agencia
para la Reeducacién y Reinser-
ci6n del Menor Infractor.

El ano pasado, directivos, ex
jugadores y jugadores hablaron
con 60 jévenes sobre desarrollo
deportivo, los valores del depor-
te o la superacién personal.

; Por qué Elegir El Centro

Centros Auditivos para Pensiomistas

902 35 35 50

Si es usted Jubilado, presentando su carnet de pensionista en cualquiera de -:m'umni s Soctel ol mudfions ex sl Liper et

nuestros centros, obtendra EXCELENTES VENTAJAS SOCIALES.

Social del Audifono ?

e su Salud Audithea,

- Ios AUDIFONCS SUBVENCIONADOS solamente son
' debidaments scroditadion.
POSIBILIDADES ECONOMICAS.
= POrque i ofecemos 5 AROS DE GARANTIA GRATIS,
2 llﬂq]“ obtendrs UN SEGURD DE 5 AROS GRATES.
- POrque dfrutari de PILAS GRATIS DURANTE 5 ARDS.
- Porque i ralzamos of ESTUDIO AUDITIVO GRATUITO

PLAM + 55
GRATIS
5_--m.mm

SOLICITE SU
TARJETA T.I.M.

Famprta Wil ad (b Ilard vkl

AUDIFOMOS DIGITALES DE ULTIMA
GEMERACION A PRECOS S1LREVEMCHOMADOS

* Mo acumuwlable &
okras ofertas.

Awdo, Felips I, & - B° lxg,
Telf.: 91 435 37 82

Paseo de las Acocias, 4 - Local

C/ Dr. Colero, 38 Locol - Majodohonda
Tell.: 91 506 22 31

Telf.: 91 639 71 55
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El gesto de Felipe Reyes y Sergi Vidal resume a la perfeccion el sentir de la plantilla merengue re

LIGA ACB CRISIS EN LA SECCION DE BALONCESTO DEL REAL MADRID TRAS UNA NUEVA DECEPCION

EMPEZAR DE CERO

Francisco Quiros

Por cuarta temporada consecu-
tiva, la plantilla del Real Madrid
verd la final de los ‘play-offs’ de
la Liga ACB desde casa. Después
de eliminar por la via rapida al
Fuenlabraday de adelantarse en
su serie de semifinales, el equi-
po merengue acabd sucumbien-
do ante el empuje yla ilusién de
un Bizkaia Bilbao Basket que se
ha convertido por méritos pro-
pios en la gran revelacién de la
temporada. Hervelle y Mumbru
se tomaron la revancha ante el
que fuera su equipo y serdn jun-
to a sus compaieros los tinicos
que pueden evitar que el Regal

Una salida traumatica en el Asefa Estudiantes

También ha sido una semana intensa para el otro club de Madrid que se
mantiene en la ACB. Uno de los iconos de la plantilla del Asefa Estudiantes,
Hernan Jasen, anunciaba ante los medios de comunicacion que no iba a re-
novar su contrato con el club colegial con la intencion de comenzar una nue-
va etapa profesional. Por su parte, desde la entidad estudiantil se han mos-
trado profundamente “sorprendidos y decepcionados” ya que ni el jugador
ni sus agentes se habian mostrado tan tajantes durante las negociaciones.

Barcelona, maximo rival histori-
co de los blancos, engrandezca
adn mas su palmarés.

Una vez consumado el desas-
tre, tres derrotas consecutivas
mediante, la crisis en la seccion

OFICINAS EN ALQUILER

« A partir de 20m?
« Edificio exclusivo
- Parking

» Calefaccion y aire acondicionado

« Trato directo

Z5 91 553 90 90

- Vigilado
» Zona Rios Rosas/Nuevos Ministerios

www ofialguiler.com

de baloncesto del club que pre-
side Florentino Pérez sigui6 el
camino esperado. Primero hubo
un periodo de reflexién y bus-
queda de responsabilidades, pa-
ra después dejar paso a las ac-

tuaciones necesarias que eviten
otro fracaso tan sonado.

SIN CREDITO

Sin duda alguna, uno de los que
mads tocado ha salido de esta de-
cepcién ha sido Emanuele Mo-
lin. El técnico italiano se hizo
con las riendas del equipo ante
la sorprendente dimisiéon de
Ettore Messina alld por el mes de
marzo. Al principio, su discurso
mesurado y la clasificacién para
la ‘Final Four’ de la Euroliga le
dieron un crédito que parece ha-
berse finiquitado de golpe con la
eliminacién a manos del Bizkaia
Bilbao Basket. Queda la sensa-

cién de que ha sido la entidad
del rival y no el hecho de que-
darse fuera de la final de la ACB
lo que maés ha escocido en el se-
no del club blanco, ya que la pa-
sada temporada cayeron en la
misma ronda ante el Caja Labo-
ral aunque eso no supuso una
tormenta de criticas de este cali-
bre hacia la labor de Messina.

PROPOSITO DE ENMIENDA
Desde el regreso de Florentino
Pérez a la presidencia madridis-

La plantilla podria
pasar por tercer aio
seguido por otra
reestructuracion

En total han sido
quince los fichajes
realizados en las dos
ultimas temporadas

ta, la inversién en la seccién de
baloncesto ha sido més que no-
table. Hasta quince caras nuevas
han vestido la camiseta blanca
en estas dos temporadas, unos
refuerzos que no han servido pa-
ra acabar con una sequia cuyo
origen estd en la temporada
2006-2007, cuando el equipo
blanco conquist6 el titulo de Li-
ga en el Palau. A la ausencia de
titulos se ha sumado la gran tra-
yectoria del Regal Barcelona, un
equipo que se ha convertido en
la gran bestia negra de los ma-
dridistas en los ultimos afos,
con derrotas severas en Super-
copa, Copa, ACB y Euroliga.

Lo unico que parecia estable
era el puesto de entrenador
cuando Ettore Messina aterriza-
ba en Madrid en el verano de
2009. Dos afios después, las qui-
nielas de posibles entrenadores
se suceden con un amplio aba-
nico de nombres entre los que
estan Pesic y Pepu Herndndez.

EL JIENENSE HA FIRMADO POR UNATEMPORADA

El Atlético de Madrid concede
otra oportunidad a Manzano

F. Q. Soriano

Por fin se deshojé la margarita.
Después de muchos rumores y
negociaciones, el Atlético de
Madrid ha decidido que el entre-
nador del primer equipo roji-
blanco para la préxima tempo-
rada sea Gregorio Manzano. Fi-
nalmente la opinién de José Luis

Pérez Caminero ha tenido més
peso que la de Enrique Cerezo,
quien era partidario de apostar
por Joaquin Caparrés. Después
de unos dias de dudas, el club
del Manzanares hacia oficial un
acuerdo que fue rubricado este
miércoles. De este modo, el téc-
nico jienense volveré al que fue-

ra su club durante la temporada
2003-2004. En ella, las sensacio-
nes que desprendié el equipo
fueron en lineas generales posi-
tivas, pero una inesperada de-
rrota en el Vicente Calder6n an-
te el Zaragoza por 1-2 dejo a los
rojiblancos sin la posibilidad de
poder jugar la Copa de la UEFA
la siguiente temporada, lo que
llevé al club colchonero a dar
por finiquitada la andadura de
Gregorio Manzano, quien des-
pués ha entrenado al Malaga,
Real Mallorca y Sevilla.
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MOTO GP DANI PEDROSA NO ESTARA EN LA PRUEBA DE ESTE FIN DE SEMANA

Stoner cerca el liderato de
Lorenzo y aprieta la general

F. Q. Soriano

Era uno de los grandes favoritos
para hacerse con el triunfo en
Montmeld y Casey Stoner no de-
fraudé. El australiano fue supe-
rando todas las adversidades
planteadas por sus rivales para
lograr su tercer triunfo de la tem-
porada. Primero fue Marco Si-
moncelli el que puso en jaque a
Stoner tras conseguir la pole en
los entrenamientos oficiales;
después lleg6 el turno de Loren-
zo quien se coloc6 como lider de
la carrera tras una fulgurante sa-
lida. Stoner ni se inmuto y apro-
vecho el excelente ritmo de ca-
rrera que le permite imprimir su
Honda para comandar la carrera
desde las primeras vueltas y cru-
zar la linea de meta con una su-
perioridad que preocupa al resto
de candidatos al titulo.

Sin apenas margen para ana-
lizar lo sucedido en el Gran Pre-
mio de Cataluna, todos los
miembros de la parrilla han te-
nido que preparar la pruerba
que se disputard este fin de se-
mana en Silverstone.

NOTABLE AUSENCIA

El dominio del equipo Honda ha
provocado que sus tres pilotos
estén entre los cuatro primeros
puestos de la clasificacién gene-
ral. Sélo Jorge Lorenzo evita que
el monopolio del equipo japo-
nés alcance el liderato de Moto

GP. El mallorquin cuenta en es-
tos momentos con siete puntos
de diferencia respecto a Casey
Stoner, aunque el campedn de
2010 aspira a repetir los buenos

COMSIGUE UM

COM ESTE

PRECIO IMBATIBLE

GRAN DESCUENTO
DE CAMPEONATOD

Ningun piloto pudo seguir el ritmo impuesto por el australiano r¢

resultados del afio pasado en Sil-
verstone para continuar al me-
nos dos semanas mas como lider
del Mundial. Quien no podra
poner en aprietos a Lorenzo este
fin de semana es Dani Pedrosa.
El piloto catalan sigue recupe-
réndose de la lesion sufrida en el
Gran Premio de Francia, ocasio-
nada tras un incidente con Mar-
co Simoncelli. Pedrosa siempre
ha insistido en que no volveré a

e Ol

‘= Motos

la competicién hasta que sienta
que su clavicula esté fuera de pe-
ligro y por eso ha preferido des-
cartarse de cara a la carrera de
Silverstone. Sin él, el abanico de
pilotos que pudieran subir al po-
dio se amplia. Parece que tanto
Lorenzo como Stoner subirén al
cajon, salvo sorpresa mayuscula,
por lo que Spies, Simoncelli, Do-
vizioso o el propio Valentino
Rossi aspiran a acompanarles.

=l [T[(e Y+l Asegura tu moto
desde 238€° e

= & © MAPFRE

|

-5
--h.

Hasta un

30

o drprupnta

Deportes

MOTO 2 MARC MARQUEZ PROSIGUE CON SU ESCALADA
Bradl amplia distancias y la mala
suerte se ceba con Julian Simon

P. Martin
En tres de las cinco carreras dis-
putadas esta temporada en Mo-
to 2 se ha repetido el discurso
arrollador de Stefan Bradl. El
aleman se ha postulado como el
gran candidato para suceder a
Toni Elias en el palmarés de esta
cilindrada después de ser uno de
los més fiables en este arranque
del campeonato. Su poderio esta
siendo abrumador y sélo en Je-
rez se quedd sin subir al podio.
Mientras, al resto de pilotos
sélo les queda el consuelo de po-
der ir sumando el mayor nime-
ro de puntos para evitar que
Bradl deje sin emoci6n al cam-
peonato a falta muchas carreras.
Uno de los nombres propios de
las ultimas carreras estéd siendo
Marc Marquez, quien tras un
mal comienzo ha sumado 45
puntos en las tltimas pruebas.

SIN FORTUNA

Peor suerte ha corrido Julidn Si-
mon. A pesar de la experiencia
acumulada la pasada temporada

Simon, antes de la caida

en esta cilindrada, el piloto del
Mapfre Aspar Team s6lo habia
podido subir en una ocasién al
podio, aunque sus resultados
han quedado en un segundo
plano después de la grave caida
sufrida en Montmeld. El resulta-
do, fractura de tibia y peroné;
una lesién de la que el piloto de
Villacanas ya se esta recuperan-
do tras pasar por el quiréfano.

125 C.C. ELALCOYANO, MAS LIDER DEL CAMPEONATO
Terol sigue haciendo méritos
para ganar su primer Mundial

P. Martin

Ni las artimafias de Johann Zar-
co pudieron evitar que Nico Te-
rol sumase su cuarta victoria de
la temporada. El espaiol se pre-
paraba para disputar la victoria
con el piloto francés, pero perdié
todas sus opciones después de
un empujén que acabd costan-

© MAPFRE

dole una penalizacién de veinte
segundos al francés. Tras esto,
Terol aumenta su ventaja en la
clasificacién general hasta los 48
puntos respecto a Cortese.
Quien también se vio beneficia-
do por esa sancién fue Vinales
que sumé 20 puntos mds para
alcanzar la cuarta plaza.

CLASIFICACIONES
Moto GP

1* Loreneo 88 ptos.
2" Swner 31 ptos.
<" Davinoso B3 ptos.
4* Pedrosa 61 ptos.
5" Hossi o8 ptos.
Moto 2

1* Bradl 102 ptos.
2* Corsi 28 ptos.
3" lanmone 493 ptos.
4* Simdn 48 ptos.
5" Takahashi 47 ptos,
125 cc

1* Terol 120 ptos.
2" Cortasa 72 ptos.
3* Folger 68 ptos,
4* Vifales B5 ptos.
5* Zarco B3 ptos.
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Brian Jones deja los Rolling Stones

El 8 de junio de 1969 Brian Jones, componente de The
Rolling Stones y uno de sus fundadores, dejaba el grupo.

Un viaje por la Soria Andalusi

A escasos 15 Km. al Sureste de El Burgo de Osma se encuentra la fortaleza mas antigua de Europa

www.mugamara.com
Existe una fortaleza imponente a
orillas del Duero, en mitad de la
gran llanura Soriana y no lejos
del Burgo de Osma, que otrora
fuera el terror de los hispanos
del norte y de la cristiandad. Es
la fortaleza Califal de Gormaz, la
mads extensa de su categoria en
Europa y de una importancia
histérica tan grande como la ig-
norancia del comtn de los espa-
noles hacia su existencia. Es mo-
numento nacional desde 1931.
Construida hace mas de mil
anos, a finales del siglo X sobre
un alargado otero, esta fortaleza
era capaz de albergar grandes
ejércitos y fue responsable de
mantener la marca del Duero o
frontera con los reinos cristia-
nos, durante varios siglos. En
ella podemos encontrar un alca-
zar donde destacan la torre del
homenaje, la torre de Almanzor

y las murallas con siete torres ca-
racteristicas de la arquitectura
arabe, de planta y almenas cua-
dradas. Pero sin duda, la joya
que mas llama la atencidn es el
impresionante arco califal que
ha sido reconstruido y que nos
ofrece desde el patio de armas
un panorama enmarcado en he-
rradura de los campos sorianos
de en rededor. La imaginacion
vuela pensando en los tiempos
en que fuera descrita en el Can-
tar del Mio Cid como “Castiello
tan Fuorte” y cavilando que
compartimos este horizonte mil
afnos mads tarde con personajes
como el general Galib, Almanzor
oel Cid...

A los pies de la fortaleza en-
contramos la ermita de San Mi-
guel de Gormaz, una construc-
cién prerromaénica de finales del
siglo XI que hoy en dia no se de-
dica al culto, pero que se puede

Fortaleza Califal de Gormaz

visitar. En su galeria porticada
podemos observar dos capiteles
con representaciones de la forta-
leza de Gormazy personajes con
atuendos musulmanes como
caftanes y turbantes, prueba de
la convivencia de culturas pro-
pia de las zonas fronterizas entre
civilizaciones.

Una vez terminadas las visitas

La imponente
fortaleza preside la
inmensa llanura
soriana, cuya vista se
pierde en el horizonte

recomendamos dar un paseo
por el Burgo de Osma para con-
templar la belleza de esta pobla-
cién y disfrutar de la rica gastro-
nomia local.

Para llegar a Gormaz desde
Madrid saldremos por la Al vy,
pasado el Puerto de Somosierra,
tomaremos la carretera N-110 en
direccién a Soria hasta llegar a
Burgo de Osma, donde nos des-
viaremos por la SO-160 hasta
Gormaz.

¢NEGESITA DINERO URGENTE Y NADIE SE LO DA?

ELIGE TU HIPOTECA

Hipoteca

Hipoteca
dinero urgente

Sdlo con el DMI y las escrituras,
dinero para lo que quiera en 48 h.

91 639 03 47

Hipoteca
cambio de casa

£ Tiena una casa, s& le ha quedado pequena
¥ necasila otra mepor o mas grande? Liamenas,
he damecs la solucion para consaguirko,

no impora que lenga hipotaca
sobre suU casa adclual

reunificacion de deudas

Le reunificamos los pagos en uno solo.
Pagara menos cada mas.

Mo impo | o ASNE

Hipoteca pension

Si tiene mas de 65 afos,
le damos una pension de por vida
con la garantia de su casa.

ipoteca 3° edac
Hipoteca para lo que quiera
hasta los 90 anos de edad.

GRUPO

MGE 91 639 03 4

OTROS SERVICIOS: Prestamos, inmobiliaria, reformas y abogados
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Anuncios breves

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid,

©915 412 078

llame al teléfono:

OTRAS EDICIONES GENTE
AVILA:
BURGOS:
BARCELONA:
LEON:

807 505 783*
807 505 132*
915412 078
807 517 310*

[Kelci:{e]\[eH
PALENCIA:
SANTANDER:
SEGOVIA:
VALLADOLID:

807 505 794*
807 505 781*
807 505 779*
807 505 789*
807 517 023*

da a los niumeros 807 7. Motor
es de 1,16 € Minuto 1. Inmobiliaria 8. Servicios profesionales
desde la red fijay 1,50 2. Empleo 9. Varios
€ Minuto desde la red 3. Casay hogar 10. Salud, terapias y masajes
movil. LV.A. Incluido. 4. Ensefianza 11. Relaciones personales

5. Ocio, deportes y animales 12. Servicios 803

6. Informatica, musica y cine 13. Esoterismo

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se
responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el
emplazamiento de los anuncios breves asi como su publicaciéon o no en caso de no cumplir con las condiciones.

*El coste de la llama-

Clasificados

iNDICE DE SECCIONES

% 629 239 280
iDINERO|

URGENTE «
SOBAE SU MS0
B Dorberw il bl o e
SOLD CON EL DKL,
¥ LAS ESCRITURAS

L

INMOBILIARIA

1.2
ALQUILER DE PISOS

OFERTA

(TEME perder suvivienda? En
Segurban cancelamos sus
deudas, atrasos, embargos.
© 902 414 148.

it DINERO ||
Il URGENTE &

SOBRE B PrE0

CULLERA. Apartamento, al la-
doplaya. Agosto 1600€, quince-
na 900€. ® 917 251 188.

DENIA. Alquilo apartamento.
© 692 208 235.

LA Manga. 1°linea, apartamen-
to equipado. @ 617 511 311.

OROPESA del Mar, apartamento
4-6 personas, 1°linea, piscina.
©636287947.@ 917 062 066.

TAMOS. BUENOS INGRE-
S0S. © 915419 014.

SE necesitan camareros, re-
partidores, cajeros, limpieza.
® 905 455 130.
SE necesitan j6venes para pro-
moci6n publicitaria de empresas.
© 915282 222.

TRABAJE desde casa. © 697
200804. ® 637 111 520.

URGENTE. Multinacional, se-
leccionamos personas dinami-
cas, tiempo parcial/ completo.
© 622515579.

WWW.INGRESOSEXTRAS.
INFO © 918 273 901.

2.2
DEMANDA EMPLEO

SANJENJO. Apartamento 1/2
habitaciones, ajardinado. Frente
playa. ® 607 271 916.

350€. Alquilo Estudios - aparta-
mentos. © 699 974 254.

400€. Alquilo. Chamberi. jOpor-
tunidad!. ® 605 997 040.

460€. Alquilo. Madrid. jDaplex!.
© 699979 226.

560€. Alquilo. Carabanchel. Fa-
milias. © 914 015 489.

ABRANTES. Apartamento.
350€. @ 914 312 894.

ACACIAS, 3 dormitorios 500€.
© 618279 469.

ACACIAS. Apartamento. 370€.
© 653919 654.

ALQUILER. 3 dormitorios. 500€.
© 653919 653.

ALQUILER. Piso 2 dormitorios.
430€. © 653 919 652.

ALVARADO. Apartamento.
360€. © 653 919 652.

APARTAMENTO Sanse, cerca
metro. 600€. © 638 088 992.

ATOCHA. 2d0rm|t0r|os 450€.
© 6367989

CHAMBERI. 380€. Estudio.
© 636798 929.

GETAFE. Alquilo piso. ® 692
208 235.

1.3
PISOS COMPARTIDOS

OFERTA

SANTANDER verano. 3 habi-
taciones, aparcamiento. @ 942
374 244. © 942 345 832.

TORREVIEJA . Apartamen-
to, 2 dormitorios, vacaciones.
© 679709 119.

1.5
GARAJES

OFERTA

ALQUILO garaje. ® 916 650
988. © 649 080 833.

DEMANDA

COBRO lavoluntad, Angel, pin-
tor Espafiol, experiencia, limpie-
7a. © 651 556 230.
ESPANOLA cocina, limpieza.
© 665840 303.

MATRIMONIO busca trabajo.
© 660178 078.

4.1
FORMACION

OFERTA

-IJ BLACEM ¥

ADMINISTRATIVINA

634 289 731

PERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651556 230.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. ® 605370 145.

PERSIANAS, reparacion, ins-
talacién, motorizacion. Mo-
tores para persianas, garajes
y domética. ©® 610 796 208.
© 911894 532.

AMPLIAMOS

REUMIFICAMOS DEUDAS - LIQUIDEZ INMEDIATA

LLAME GRATIS:
SEGURBAN 900 900 903

ASHEF, EMBARGOS, SUBASTAS

LI0S PERMANENTEMEN-
TE. © 672934 415.

MASAJES SENSITIVOS.
©914023144. © 686 425490.

ALINA.MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DON-
DETU ESTES (HOTELES/
DOMICILIOS/ OFICINAS).
75€ TAXI INCLUIDO. VISA.
© 610093 249.

PINTORES, pintamos piso com-
pleto, 250€. 2 dormitorios. 300
€. 3dormitorios. Materiales in-
cluido. ® 675457 201.

8.2
SERVICIOS

OFERTA

(INESTABILIDAD emocional?
Problemas de relacion, pareja.
Autoestima, habilidades socia-
les, trastornos psicosométicos.
Psicdlogos colegiados, profe-
sionalidad, experiencia. (Metro
San Bernardo). © 609967 703.

RENTA 2010. DESDE 35€.
ASESORIA. © 639279 534.

INGLES. Leganés. Economico
© 916873 161.

MATEMATICAS. Profesor.

FUENLABRADA, habitacion
doble/sencilla. 250 € gastos in-
cluidos. © 649 082 350.

FUENLABRADA. Habitacion
220 €. Gastos incluidos. @ 616
811007.

GETAFE. Alquilo habitacién.
260€. © 630681 181.

HABITACION compartida.
Todos los servicios. Argtielles.
270€. © 915421 888.

1.4
VACACIONES

OFERTA

ALQUILO apartamento playa
Gandia. © 686 973 864.

APARTAMENTO Torrevie-
ja. Quincenas. ® 629 872 661.

2.1 © 671800947.
OFERTA EMPLEO 5
OFERTA 0CIO, DEPORTES
BUSCO externa horas. © 610 Y ANIMALES
9319
EMPRESA en crecimiento bus- 5.3
ca hombres con buena presen- ANIMALES
cia. Informate. © 691 903 576.
© 632440 987. OFERTA
INGRESOS Extras. © 616 | REGALO gatitos. ®635595 124.
662 966.
MULTINACIONAL seleccion 7
personal por ampliacién de plan-
tillaen S. S. de los Reyes. Im- MOTOR
prescindible coche y buena pre-
sencia. © 634 470441, 7.2
NECESITO SENORITA PARA LAl
EJECUTIVOS. JOVEN CARI-
N OFERTA

NOSA.EXTERNA1.200€, IN-
TERNA 1.500€ MENSUAL.
© 696 879 593.

OPORTUNIDAD trabajo, em-
presa seria. Solicitar presenta-
cion. © 691890 730.

OPORTUNIDAD. Sieres joven,

REPARAMOS coches, cha-
pa, pintura. Econémico.
© 686 069 259.

9

VARIOS

9.1
ELECTRODOMESTICOS
OFERTA

HUMIDIFICADOR 20€.
© 629872661

10

SALUD, TERAPIAS
Y MASAIJES

10.2
TERAPIAS

OFERTA

ALCORCON. Fisioterapeuta. Se-
riedad. @© 696 225 255.

ALCORCON. Quiromasajista.
© 649209 278.

PINTO. Quiromasajista.
© 689949 351.

QUIROMASAJISTA profesio-
nal. ® 676 707 035.

tienes actitud positiva y ganas 10.3

de trabajar. Llama para entre- MASAJES

vista personal. Imprescindible

coche propio. © 916 532 201.

Llamar de 9.30- 14.00. HOGAR Y REFORMAS OFERTA
RENAWARE INTERNACIO- OFERTA ALCORCON (ZONA PARQUE
NAL, SOLICITAESTUDIAN- = P DE LISBOA).LARA. MASA-
TES, AMAS DE CASA 0 JU- | ALBANILERIAobras, reformas JES RELAJANTES. ® 693

BILADOS, PERSONAS CON
HORAS LIBRES, PARA RA-
MO COMERCIAL. HORARIO
ACONVENIR.NO IMPORTA
EXPERIENCIA. LE CAPACI-

econémicas. © 916 886 760.
© 627 857 837.

581492.

ALUCHE. MASAJES RELA-
JANTES. JESSICA. © 698
885 386.

MASAJES. CARABANCHEL.
NOCHES.VISA.©679126090.

MASAJES. ZONA SUR.
© 679620 833.

MASAJISTAS latinas. Aluche.
© 689600 740.

MOSTOLES SARA. © 630
565 960.

ALUCHE.QUIROMASAJISTA,
ESPANOLA. RELAJANTES,
SENSITIV0S. © 685783794.

PARAGUAYA. 24 HORAS.
MASAJES. © 679 126 090.

ARGENTINA. Masajes. Cara-
banchel. ® 690877 137.

ATOCHA. Masajes 25. © 682
488502.

AVENIDA AMERICA, MA-
SAJISTA. 30 €UROS. © 696
903 564.

BRASILENAS. MASAJES
SENSITIVOS RELAJANTES.
© 615799 909.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS.75€ TAXIINCLUI-
DO. VISA. ©® 600 095 042.
© 913 666 960.

CARMEN, masajes sensiti-
vos. Vistalegre. © 914617 809.

ESPANOLA. MANANAS. CI-
TA PREVIA. © 679 126 090.

PINTO. Carmen. © 634 665200.

PINTO. Masajistas pechu-
gonas. © 680 265 889.
© 622364 219.

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

ESCUELA INFANTIL PRECISA

PERSONAL

S P ELACT IR R Tl T A&
sl WECE QAR PEREN L.

660 679 644

GANE DINERO FACILMENTE
TRABAJANDO
DESDE CASA

PERSROHAS O FANILILS. FABSSCAMDO JOTERIA FACIL

B TNTAN (WFTRAERADD PRI ESEIRE & FA O TS
TAESEE Jifli CEARITA BF POSGE FE 0SSl oS e
Fma pissteaiads

900 222. (SOLO PARA RED
FIJA) © 918 381 280.

aal i liwrs @

lacion seria, no malos rollos.
© 669 135 084.

CONOCE CHICAS TODA
ESPANA. ES UN CHAT TE-
LEFONICO. AQUI NO EN-
CONTRARAS PROFESIO-
NALES. AMISTAD, CITAS A
CIEGAS, SEXO TELEFONICO
Y MUCHO MAS. © 902 092
900. (1 EURO MEDIA HORA).
©640100283. (TARIFAMO-
VILAMOVIL).

PLAZACASTILLA.VALDEA-
CEDERAS. MASAJES RE-
LAJANTES. © 917 339 074.

POZUELO, masajes relajantes,
sensitivos, con aceites aroma-
ticos en mesa camilla. También
domicilio. Exclusividad hom-
bres jjDate un capricho!!. Visa.
© 617087 847.

POZUELO. Novedad. Ma-
sajes relajantes. Espafiola.
© 673568 415.

11.2
EL BUSCA ELLA

OFERTA

ACOMPANANTE latino, se-
fioras, turistas, discrecion.
© 626 933 292.

ATRACTIVO 43 afios, co-
nocerfa chica atractiva has-
ta 37 afios, latina, rusa o Ma-
rruecos para formar pareja.
© 662 506 882.

EMPRESARIO cuarentén, sol-
vente. Conoceria mujer, maximo
35. Fines serios. © 622 746 091.

HOMBRE divorciado busca mu-
jer entre 45 /50 afios para una
relacion estable. No importa fi-
sico. Seriedad. ® 607 259 359.

VIUDO 57 afos busca mu-
jer atractiva y carifiosa has-
ta 52 zona Villaverde Alto .
© 660651 522.

11.3
ELLA BUSCA EL
OFERTA
BUSCO sefior viudo, delgado,

menor 60 afios para relacién
seria. © 685446 414. Tardes.

LP-

SERVICIOS 803

SAN BERNARDO. MASA- 12.1

JES. © 915 426 871. BUSCO chica guste bdsm formar LINEA!
parejaamistad. © 628 450 953. 5803

TODOTIPO MASAJE.PER- | BUSCO mujeratractiva hords- OFERTA

MANENTEMENTE. © 690
920710.

ESPANOLA. Masaje comple-
tisima. © 671744 980.

DEMANDA

ESPANOLA. Sola. Super-
masajes. Avenida América.
© 608819 850.

FUENLABRADA inaugu-
racién masajes relajantes.
© 658 752 916.

GABRIELA. 19 ANOS. ME-
JICANA. MASAJES A
DOMICILIO. MADRID/
ALREDEDORES. ECO-

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

NECESITO MASAJISTAS.
© 698523 301.

copo cancer, menos 43 afos.
Relacién estable, matrimonio.
© 606784 158.

CASADO 40 afios. Alto bien
parecido busca chica para sa-
lir monotonfa. ® 622 156 301.

CHICO 34 afios, delgado, estu-
dios universitarios, viviendo so-
lo, busca chica latina delgada,
simpatica para amistad o lo que
surja. © 680 186 097.

SENORITAS MASAJISTAS.
24 HORAS. TURNOS, ALO-
JAMIENTO. © 679 126 090.

NOMICOS. 24 HORAS. i |

© 618200 378. RELACIONES
LEGANES. Asistica. Masajis- PERSONALES
LEGANES. Latina masajista. AMISTAD

© 619274 748.

LEGANES. Particular. Ma- OFERTA

sajes Cielo Azul. Carolina.
© 686022 563.

MASAJES PARA HACER-
TE FELIZ. ADOMICILIO.
© 679126 090.

ANGEL, PINTOR ESPANOL.
COBRO LA VOLUNTAD. EX-

ALCORCON ANITA. MASA-
JES SENSITIVOS. DOMICI-

MASAUJES sensitivos relajan-
tes. © 648950 878.

ZQUIERES CONOCERLO MAS
NUEVO EN CONTACTOS?
AUTOMATICO, SIN OPERA-
DORES. COMUNICATE CON
CHICOS DE TODA ESPANA
DE FORMA ANONIMA, FA-
CIL'Y GRATUITA. PRIMER
TELEFONO GRATIS. © 900
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CHICO 45 afios, atractivo, co-
nocerfa chica atractiva hasta 38
afios, que no le importe la dife-
rencia de edad. © 639066 990.

CHICO discreto, para mu-
jer liberal. Zona Sur Leganés.
© 639409 486.

DIVORCIADO desea cono-
cer mujer hasta 53 afios. Re-

GRABACIONES erdticas.
© 803523 763. Adultos, movil
1.53, Fijo 1.18.

LE]

ESOTERISMO

13.1
VIDENCIA

OFERTA

TAROT Isabel. © 630262 493.

TAROTISTA profesional, vi-
dencia, se imparten cursos, ta-
lleres, rituales, magia blanca.
Colmenar Viejo. Previa cita.
© 653333753.

VIDENTE desde nifia. 35.
© 913264 901.
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Whanad CITNOEn . 25

QTRARAzﬁN PARA SER POSITIVE.
PLAN RENOVE
CITROEN

ESTE MES, 3
seNEriciaTe con 2.400€
POR TU ANTIGUO VEHICULD

NUEVO CITROEN C4. POSITIVE POWER.

MACTOR e#406 | STOPSSTART | eTOUCH | ASIENTOS DELANTERDS COM REGULACION LUMBAR ELECTRICA ¥ FURCION DE MASA]E
SISTEMA DE VIGILANCIA DE ANGULD MUERT! MITADDR/REGLULADOR DE VELOCIDAD PAOGRAMABLE | REDUCCION

DE HASTA UN 15% DE LOS CONSUMOS DE COMBUSTIBLE | CAJA MANUAL PILOTADA DE & VELOCIDADES CON MARCHAS

TIMLEADAS | SISTEMA DE RECUPEEALION DE EMERGIA EMN FASE DE DECELERAL M HY .-"'..--:: :\:"\
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CREATIVE TECHMOLOGIE GITH{}éﬁ

COMNSUMD MIXTO LS 100 KM/ EMISKON OO (G/EM); HUEWD C4: 4, 2-6.9/ 109157
" Descuenie, sobve PV P. Cerén €4 [recnsrendads jurio] mpueios nchsden pars dhestes parirulines gpee Rnancken un capite] missmao de f 000 y una dusrscion minima de 36 meses, 5 rnets de Baeagee LA Fineeee,
¥ e eetreree & Camiio un vehicelo pans sckataerr, hasta fin de mey on los pumios. de vents participanies. Certa no soemulsble . Comelie condiciores. en wew. cdiroen . Modelo wusliradno reen Citeoin Cd Eschusive

AUTOMOVILES CITROEN ESPANA, S.A.

DOCTOR ESQUERDO, 62. TEL.: 91 585 13 54. MADRID
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