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Restriccion al trafico en
Justicia y Universidad

El Ayuntamiento ultima transformar ambos barrios en Areas de Prioridad
Residencial tras el ptimo resultado obtenido en Las Letras o Cortes.
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Asi de afectuosos se mostraron este miércoles Esperanza Aguirre, presiden-
ta de la Comunidad de Madrid, y Alberto Ruiz-Gallardén, alcalde de la capi-
tal, durante la renovacion del Voto de la Villa en la Plaza Mayor. Pag. 6
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'Fiesta-protesta’ vecinal con analisis
de sangre para conocer los posibles
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La Dehesa de la
Villa, a punto de
convertirse en Bien
de Interés Cultural
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La publicacion en el BOCAM, tras el
periodo de alegaciones, oficializara
la catalogacion del espacio natural
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SALVADOR VICTORIA CONSEJERO DE ASUNTOS SOCIALES

«El informe de Dependencia del
Ministerio es pura manipulacion» &&=z

El consejero, que asegura que el Gobierno aporta diez veces menos que la Comunidad en
dependencia, apuesta por racionalizar el servicio, evitar duplicidades y ahorrar en burocracia

Texto: Alberto Castillo
Fotos: Chema Martinez

1 frente de la ‘conseje-
ria de las personas, co-
mo le gusta llamarla,
Salvador Victoria ges-
tiona uno de los presupuestos
que menos ha sufrido la politica
de austeridad de Esperanza
Aguirre. Sin embargo, tiene la
clave para el recorte sin tocar los
servicios: acabar con la burocra-
ciay las duplicidades.
+Como queda Asuntos Sociales
en los presupuestos?
Hemos quedado bastante bien,
pero no hay que lanzar las cam-
panas al vuelo. La situacion es
mas dificil que la del ano ante-
rior, porque es un presupuesto
que se ha elaborado sin existir la
referencia de los Presupuestos
Generales del Estado. Es un pre-
supuesto a ciegas
:Todavia no conocen los deta-
lles de los PGE?
Todavia no sabemos nada. Zapa-
tero desaloja el Gobierno sin
prorrogar y sin aprobar nuevos
presupuestos. Sin embargo, se
han hecho unos presupuestos
partiendo de una situacion rea-
listay en ellos, el presupuesto de
asuntos sociales se mantiene, y
no sélo en los pilares fundamén-
tales, las partidas mds sensibles
como Dependencia han aumen-
tado un 10%. Eso no quita que
vayamos a actuar con una politi-
ca de austeridad. Yo la he orien-
tado hacia la austeridad en la
burocracia administrativa, en el

ahorro administrativo, en los
tiempos, en las duplicidades y
no en los servicios que directa-
mente afectan al ciudadano.
Precisamente en el tema de la
Dependencia han tenido un
fuerte desencuentro con la Ad-
ministracion central...

Alos pocos dias de tomar pose-
sidn, le pedi a la sefiora ministra
Leire Pajin una reunién urgente
para ver la financiacién, porque
las cuentas son muy claras. La
Ley de Dependencia establece
que los costes deben abonarse el
50% el Estado y el 50% las comu-
nidades. Nosotros estamos 70-
20. Mas atn si quitamos el 10%
que aporta el usuario, estamos
en un 80-20. Asi, de pronto se sa-
can de la manga, el primer dia
de la campana electoral, un in-
forme previsto en la Ley de De-
pendencia, que llega un afno mas
tarde, que tenia que haber pasa-
do por el Consejo Territorial y
que conocemos por los medios
de comunicacion. Es un informe
que se basa en meras estimacio-
nesy en estudios de una asocia-
cién. Ha sido un informe hecho
a la carta de las necesidades de
Rubalcaba, pura manipulacién.
En esa manipulacién vienen a
decir que estdn pagando la de-
pendencia pero a mi me gustaria
saber como la estdn pagando.
Ellos ponen 10 veces menos que
la Comunidad de Madrid. El
coste medio de una plaza con-
certada son 1.800 euros al mes,
si ellos me ponen 5 euros al dia,
creo que las cuentas son bastan-
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te claras. Este Gobierno socialis-
ta se ha caracterizado por hacer
leyes de grandes principios, pero
huecas, vacias de contenidos.
Algunas asociaciones se que-
jan de retrasos en el pago de las
subvenciones

Creo que estamos en unos mar-

Comunidad que haya tenido
mas quejas de este estilo ni tam-
poco son tantas las que a mi me
llegan. Este mes de noviembre
ese tema se resuelve, se estdn
adjudicando las ayudas y esta-

—
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mos dentro de los plazos. Lo que
pasa es que las asociaciones
ahora estdn soportando, no por
parte de la Administracién, por

(( El copago en el
ambito social,
en la dependencia,

existe desde hace
mucho anos»

parte de todo el mundo, una fal-
ta de financiaciéon que hace mas
complicada su gestién.
¢Peligra la supervivencia de
estas asociaciones?

No me gustaria. Reconozco al
movimiento asociativo el méxi-
mo valor, el maximo mérito
puesto que hoy muchas residen-
cias y centros, han nacido de la
perseverancia de miles de pa-
dres que durante anos hicieron
una travesia en el desiertoy que
hoy disponen de instalaciones
de una maxima calidad. Y todo
eso, junto con el soporte y la
ayuda de la administracién, ha
hecho que hoy tengamos la me-
jor red de atencién social de to-
da Espana.

$:Qué opina del copago en los
servicios piiblicos que propone
CEIM?

El copago en el &mbito social, en
la dependencia, existe desde ha-
ce muchos afios y la propia Ley
de Dependencia establece y re-
gula en su contenido el copago.
Ahora mismo, el coste de lo que
abona el usuario de laresidencia

OPINION

dor Victoria, acudio6 a la Asamblea de

E 1 consejero de Asuntos Sociales, Salva-
Madrid para explicar a los diputados

de la Comisién para las Politicas Integrales
de la Discapacidad cémo ha incorporado la
Comunidad de Madrid el concepto de ac-
cesibilidad universal a sus politicas. Hablo
de todo un poco y se comprometié a tener
preparado lo antes posible el ITI Plan de Ac-
cién para este colectivo y a darlo a conocer
antes de que termine 2011. Asegur6 que es-
td manteniendo encuentros con represen-
tantes de los colectivos afectados. Parece
dispuesto a que este programa de trabajo
salga adelante con las aportaciones de gru-
pos politicos y asociaciones de personas

con discapacidad, Nino Olmeda los que deciden el rit-
pero esd neces;lr(ilo Periodista ano d}f igualdaddde
que cada medida erechos entre todos
cuente con el presu- los seres humanos.
puesto necesario pa- L as p romesas No estaria mal que

ra llevarla a cabo y
acciones concretas
para hacer que las
supresion de barreras arquitecténicas y de
comunicacion sea unarealidad cercanaala
de las personas discapacitadas y no una ac-
tuacion que se limite a rebajar el porcentaje
de dificultades que han de superar las per-
sonas discapacitadas para moverse por las
ciudades, sus edificios y demds espacios fi-
sicos como si fuésemos tan normales como

de Victoria

ese III Plan recogiera
la creacién de una
tarjeta de aparca-
miento para este colectivo que sea Unica
para los ciudadanos de los 179 pueblos de
laregion. Se evitarfan multas absurdas a los
coches de discapacitados de otras localida-
des.

Tampoco seria un exceso revisar la Ley
de Servicios Sociales de la Comunidad de
Madrid, que ya tiene ocho aiitos, y trabajar

para garantizar la autonomia de estos ciu-
dadanos. Ademas, la accién del Gobierno
regional debe asegurar que la asociaciones
de personas discapacitados puedan mante-
ner los servicios que prestan en materia
asistencial o de empleo.

Salvador Victoria, que sabe lo que es pro-
bar y taparse los ojos para ver en directo los
obstaculos que sufren las personas inviden-
tes, en silla de ruedas o que deambulan con
muletas por las ciudades, ha adquirido un
compromiso con este colectivo: que las per-
sonas discapacitadas se apunten una victo-
ria en tiempo de crisis. Si sale victorioso an-
telas barreras de los demas, se puede apun-
tar una gran victoria.
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o centro de dia es el 10%. Otra
cosa es, al margen del copago y
en otros sectores, si hay que in-
troducir medidas de racionaliza-
ciéno en el uso de los servicios
publicos y especialmente en el
sanitario. Yo creo que el ciuda-
dano tiene que ser consciente de
que cuando acude a urgencias,
o auna farmacia a pedir medica-
mentos, hay un esfuerzo de toda
la sociedad que debe ser valora-
do. En ese sentido, el futuro Go-
bierno de la nacién tiene el cam-
po abierto para tomar medidas.
Yo creo que la del copago no es
la més acertada.

;Hay margen para ahorrar en
politica social?

Si hay margen para el ahorro.
( Mientras no
atendamos al
100 por ciento de
dependientes, habra
trabajo por hacer»

Racionalizar el servicio, evitar
duplicidades e ir por la linea del
ahorro burocrético.

$Cual es su prioridad para el
proéximo aiio 20122

En primer lugar, la atencién a la
dependencia. La dependencia
es un reto y una demanda, en el
que todavia nos queda mucho
por hacer. La gestién en la Co-
munidad estd siendo mds efi-
ciente que en el resto de Espana,
los nimeros asi lo acreditan. El
97% de las solicitudes ya han si-
do valoradas en su propio domi-
cilio y el 83% ya reciben alguna
prestacion. El 90% de las perso-
nas que reciben la prestacion es-
ta recibiendo una prestacion de
la maxima calidad. No nos he-
mos limitado, como pasa en
otras comunidades, a una mera
aportacion econémica. Aposta-
mos por una atencidén a la de-

\

pendencia de calidad y profesio-
nal. Eso significa que el 90% de
nuestros dependientes reciben
una asistencia profesional, pero
mientras que no lleguemos al
100% tenemos trabajo por hacer.
Lo que ocurre es que desde que
se realiza la solicitud hasta que
el expediente estd completo pa-
sa demasiado tiempo, hay aho-
rrar en burocracia.

$;Cuanto tiempo supone este
retraso?

Mas del 5% de los expedientes
vienen incompletos. Si compu-
tdsemos los incompletos, po-
driamos decir que el 92% estan
atendidos o en tramitacién. Par-
te de culpa la tiene el solicitante,
pero también la Administracién.
Se les pide muchas veces pape-
les que ya tenemos o no les deci-

mos a la primera cuéles hacen
falta. También queremos acortar
los tiempos desde que la solici-
tud se presenta en los ayunta-
mientos y nos llega a la Comuni-
dad. Hay que atacar a esa buro-
cracia.

sTiene su consejeria algin otro
ambito prioritario?

Las personas con discapacidad.
Hay que seguir especializando

Primer plano

los servicios que prestamos. Te-
nemos los primeros centros en
Espana de lesiéon medular, cere-
bral... Ademds, tenemos que se-
guir cuidando mucho més a
nuestros mayores. Casi un mi-
116n de madrilefios tienen mds
de 65 anos, casi el 15 por ciento
de la poblacién. El 70 por ciento
entre 65y 80 afios. Son personas
de més de 65 anos pero se en-
cuentran en un estado de salud
idéneo para hacer multitud de
actividades. Lo mejor para eso es
fomentar la autonomia personal
y el envejecimiento activo.
También hay otras 4dreas que
quiero destacar, como mujer.
Hay que apostar por las politicas
de prevencion de violencia de

(( El 92 por
ciento de las
solicitudes estan

atendidas o en
tramitacion»

género y por la insercién de la
mujer en el trabajo. En inmigra-
ci6én, hay que seguir apostando
por la integracién de conviven-
cia pacifica y en el empleo.
:Seria factible homogeneizar
la cartera de servicios en Espa-
na?

Deberia haber una cartera de
servicios para toda Espafa. Aho-
ra el Estado puede pagar 240 eu-
ros al mes por dependiente, con
independencia de que me limite
auna prestacién o un servicio de
atenci6n residencial especializa-
da como hacemos en Madrid. Es
una incongruencia pagar poco y
por igual a todo el mundo. Hay
que valorar la calidad del servi-
cio y no premiar las que apues-
tan por un servicio de baja cali-
dad y castigar a aquellas comu-
nidades que hemos apostado
por un servicio profesional.

«
) Sumate

| o

al cambio

rajoy.es
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eclipsando otra campana

mads interesante en las redes
sociales que ha provocado una re-
volucién sin precedentes en el
mundo audiovisual, y que ha lle-
vado a miles de usuarios a forzar la reaccién de los anunciantes con-
tra una cadena de television exponente de la mas deleznable teleba-
sura. El programa La Noria de Telecinco entrevisté hace un par de se-
manas a Rosalfa Garcia, la madre del El Cuco, uno de los implicados
en la muerte y desaparicién de Marta del Castillo. Por sus declaracio-
nes, la cadena le pag6 10.000 euros. El nauseabundo espectaculo de
elevar la audiencia a costa del sufrimiento de la familia de la joven
desaparecida, propicia la accién de un bloguero, Pablo Herreros, que
lanza la iniciativa en las redes para movilizar a la ciudadania contra
las cadenas que albergan programas capaces de lucrar a delincuentes
y familiares a costa de sus delitos. En su blog invita a presionar a los
anunciantes para que no apoyen este tipo de programas. La respues-
ta ha sido tan masiva que empresas como Campofrio, Nestlé, Puleva,
Bayer o El Corte Inglés, entre otras, han retirado sus anuncios de La
Noria. Es posible que esto no suponga demasiada repercusién para
Telecinco, porque la inversién publicitaria no se reduce sino que se

I a campana electoral estd

GENTE REFUERZA SU DISTRIBUCION

Mas y mas GENTE

La tenacidad, la audacia y la imagi-
nacion, junto con el esfuerzo dia-
rio, el compromiso firme y la voca-
cion por el trabajo bien hecho, son
las pautas que garantizan llegar
con éxito a la meta sin perder el
rumbo. A pesar de complejo esce-
nario del sector editorial, GENTE
sigue apostando por sus lectores y
ha reforzado sus lineas de distribu-
cion para seguir llevando la actua-
lidad local y regional al mayor nu-
mero de personas, con nuevas ru-
tas de reparto en mano, ampliacion
de las flotas y tipologia de vehicu-
los, y nuevos puntos de distribu-
cion para que siempre encuentres
cerca un ejemplar de tu periddico.

La otra campana
de los ciudadanos

Alberto Castillo
DIRECTOR

migra a otras franjas de audiencia
y perfiles de publico similares, pe-
o es un serio aviso a navegantes.
Bien hardn estas y otras compa-
fifas que han hecho de la excelen-
cia su sena de identidad, grandes
corporaciones que propugnan los valores de la responsabilidad social
y la ética empresarial como parte indisoluble de su ADN, plantearse
si pueden seguir vinculando su marca y con ella su reputacién a em-
presas de comunicacién que al amparo de la libertad de expresiéon
ofrecen contenidos vergonzantes saltdindose las mds elementales
normas de ética y deontologia profesional. El paso que han dado es-
tos anunciantes deberia ser coherente y desligarse definitivamente
de este modelo de television en el que todo vale con tal de obtener au-
diencia. En su descargo cierto es que Telecinco puede alegar que sus
programas bazofia responden a las preferencias de sus millones de
espectadores, que son libres de elegir qué quieren ver. También lo son
los anunciantes para decantarse entre lo zafio yla calidad. Los ciuda-
danos en su papel de consumidores han mostrado en las redes socia-
les su capacidad de accién y su poder cuando el impulso colectivo se
canaliza en la buena direccién, ganando por la mano a los politicos,
que ni siquiera en campaina han mostrado la minima sensibilidad.

CARTAS AL DIRECTOR

Envie sus cartas al Director a cartas@genteenmadrid.com (max. 1000 caracteres)

Huelga en la enseianza
Una huelga es un pulso entre dos partes.
Contra el que se hace, empresario o respon-
sable de un servicio, también quiere llegar a
una solucién porque la huelga perjudica se-
riamente a sus intereses. En la Comunidad
de Madrid hay un serio conflicto educativo y
huelgas, pero los dirigentes de la misma no
tienen ningdn interés en dialogar y buscar
una solucién. La presidenta y la consejera de
Educacién estdn actuando con una falta de
sentido comtn, inteligencia y responsabili-
dad, e incompetencia totales. Deberian dimi-
tir y volver a las aulas a ver si aprenden algo.
Bernardo de Llobet Collado (MADRID)

Gente -

IBl y solidaridad

Algunos politicos estdn pidiendo que la Igle-
sia Catdlica renuncie la exencidn del impues-
to IBI. Por ley, estan exentos de IBI los servi-
cios publicos (Defensa, Seguridad, Educa-
cién y Servicios penitenciarios), inmuebles
de uso religioso de todas las confesiones, in-
muebles de gobiernos extranjeros, Cruz Roja,
terrenos de ferrocarriles y edificios ferrovia-
rios, colegios, patrimonio histdrico-artistico
y entidades sin fines lucrativos. Dado que los
Ayuntamientos de izquierdas y derechas es-
tdn enviando a los més necesitdos a que la
Iglesia Catdlica los atienda, da la sensacién
que los politicos retroprogresistas prefieren

canfratar mrhlu i F ||'1

que ese dinero vaya a sus arcas en lugar de ir
a los mas necesitados; recuerden ademas el
esfuerzo econémico y de responsabilidad
ejemplar que la Iglesia realiza en conerva-
cion del patrimonio artistico que tanto apre-
cia el turismo nacional y extranjero.

Manuel Alvarez (MADRID)
lluso
Ha dicho Ramén Jauregui que “El Gobierno
esta salvando la economia espaiiola”. Cabe
aplicarle el cuento del iluso perseguido por la
justicia que cae en un pozo hondo y oscuroy
grita desde el fondo del mismo a punto de
ahogarse: “Sacadme de aqui y os perdonaré
lavida”" Miguel Rivilla (MADRID)

=91 369 77 88

El periodico Gente no se responsabiliza ni se identifica con las
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y articulos.
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W Vente a Gente

Si mantienes un blog en plataformas como
Wordpress o Blogger y quieres formar parte
de nuestra comunidad, escribenos a noso-
tros@gentedigital.es con tu propuesta

gentedigital.es/comunidad

1 NUEVOS BLOGS

Raccord

Alvar Carretero de la Fuente, disecciona
en su blog todo lo referente a las criti-
cas de cine y cultura audiovisual. La ulti-
ma obra de Spielberg, un ejemplo.
gentedigital.es/comunidad/raccord/.

Diamantes en serie

Alberto Nahum Garcia es el autor de
uno de los mejores blogs de televisién
de Espafa. gentedigital.es/comuni-
dad/series/.

Mari Kazetari

La periodista June Fernandez aborda te-
mas relacionados con la comunicacién y
el género.

Econonius
Un blog sobre economia para no econo-
mistas.

gentedigital.es/comunidad
Edicion impresa
Todos las ediciones impresas de los pe-

riédicos de Gente pueden visualizarse
en la web.

& WEB

En las redes sociales

Ademas de en nuestra web, puedes man-
tenerte informado en nuestras paginas en
Facebook y Twitter.

Twitter.com/gentedigital

Facebook.com/gentedigital
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Madrid Centro

Justicia y Universidad, futuras
Areas de Prioridad Residencial

El Ayuntamiento estudia seriamente su implantacion tras la positiva experiencia en la zona centro

Gente
Los vecinos de los barrios de Jus-
ticia y Universidad llevan anos
reivindicando la creaciéon de una
nueva Area de Prioridad Resi-
dencial (APR) en sus zonas y el
Ayuntamiento estudia esta soli-
citud, hasta el punto de que res-
ponsables municipales han in-
formado recientemente a los co-
lectivos vecinales sobre los estu-
dios existentes para su creacion.
El Gobierno local estéd consi-
derando seriamente esta posibi-
lidad, después de observar el
éxito provocado por la peatona-
lizacion de la calle Fuencarral.
Esta actuaciéon también tendria
como consecuencia, segun los
vecinos, la reduccién del acceso
con los vehiculos a la parte tra-
sera de la Gran Via, donde la
prostitucién se ha convertido en
un elemento més del paisaje ur-
bano. Asimismo, la conversion
en Area de Prioridad Residencial
del barrio de Palacio también es-
ta en el aire, después de que Ga-
llardén prometiese en la anterior
campana electoral que llevaria a
cabo esta modificacion.

CIUDAD FUTURO MADRID 2020

El documento Ciudad Futuro
Madrid 2020, que se present6 en
el Observatorio Econdmico, ya
advertia sobre la proliferacién
de estas éareas, después del so-
bresaliente resultado ofrecido
por su implantacién en Las Le-
tras, Cortes y Embajadores, te-
niendo lugar la primera en sep-
tiembre de 2004 y la dltima en
julio de 2006. De este modo, ha-
bria una continuidad en las in-

"3l
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El barrio de Las Letras fue el primero en probar este sistema de movilidad en septiembre de 2004

Avanzados sistemas con lectura de matriculas

El Consistorio ha renovado recientemente el contrato de gestion y conserva-
cion de los sistemas de control de accesos e infracciones automatizadas pa-
ra los barrios de Las Letras, Cortes y Embajadores. Esta ampliacion seguira en
vigor hasta noviembre de 2012 y tendra un importe préximo a los 700.000
euros. Se implantaran avanzados sistemas de control por medio de equipos
de lectura de matriculas y habra un servicio continuado los 365 dias desde el

Centro de Gestion de Movilidad.

tenciones municipales de res-
tringir el tréfico de vehiculos en
el centro.

Las futuras acciones, al igual
que las establecidas en las zonas
senaladas del distrito Centro,

permitirdn establecer un régi-
men de circulacién restringido a
residentes, transporte publico,
servicios y urgencias, sin olvidar
las labores de carga y descarga
en un horario determinado. Las

LA POLICIA DETIENE A LOS MAXIMOS EXPONENTES EN ESPANA
Macro operacion contra grandes
clanes del crimen organizado

Gente

La Policia Nacional, en colabo-
raciéon con organismos norte-
americanos, colombianos y ho-
landeses, ha puesto punto final a
una macro operaciéon contra el
crimen organizado. Desarrolla-
da durante casi tres anos, se ha
saldado con la detenci6én de 150

personas, entre ellos la ‘Reina de
la Coca’ y los principales cabeci-
llas de clanes como los Miami,
los Bulgaros, los Iranies y los Bo-
xeadores. Ademas se han incau-
tado 27 millones de euros en
efectivo, bienes por valor de 75
millones y més de 300 kilos de
cocaina.

Se trata de una de las opera-
ciones mds importantes contra
el crimen organizado en Espaiia,
en la que se ha detenido a sus
maximos exponentes durante
los dltimos 15 anos, como afir-
maron desde la Unidad de De-
lincuencia Especializada y Vio-
lenta (UDEV).

El dltimo golpe policial a este
complejo entramado se ha sal-
dado recientemente con 49 de-
tenidos, 27 de ellos del clan de
los Bulgaros y 22 del denomina-
do clan de los Boxeadores.

cémaras de vigilancia controla-
rian las infracciones, que tienen
un valor minimo de 90 euros.

CALIDAD DE VIDA

Los ejemplos de Las Letras, Cor-
tes y Embajadores han permiti-
do constatar la disminucién del
trafico rodado, el aumento de
plazas de estacionamiento en
superficie para residentes o la
reduccion en los niveles de rui-
do y de contaminacién atmosfé-
rica. En definitiva, una mejora
en la calidad de vida de sus habi-
tantes y visitantes. En Justicia y
Universidad conocen esta situa-
cién y por eso quieren ser APR.

UNA “SITUACION LiMITE"

Casi 200 robos
desde enero
en las joyerias
regionales

Gente

Las joyerias de la regién su-
frieron un total de 195 robos
y tentativas de atraco entre
el 1 de eneroyel 31 de octu-
bre de este afo, un 35 por
ciento mas que en 2010,
cuando se contabilizaron
144 en el mismo periodo, se-
gin datos proporcionados
por el Gremio de Joyeros,
Plateros y Relojeros de Ma-
drid (GJPR).

Estas cifras revelan que el
numero de siniestros ya su-
pera en un 17 por ciento de
todos los registrados el afo
pasado. Concretamente, en
estos primeros nueve meses
de 2001 se han producido 35
robos con violencia o inti-
midacién, 75 robos con
fuerza o butrones, 36 hurtos
y 49 tentativas de robos. Una
vez mads, en la capital es
donde se registraron mads
delitos: 135 frente a 60 del
resto de la region.

MODIFICACION LEGAL

El secretario general del
Gremio de Joyeros, Arman-
do Rodriguez, pronostica
que el ano acabard con mas
de 200 siniestros, “un nuevo
récord histérico”. “Silos poli-
ticos sufrieran este nimero
de siniestros al ano corre-
rian para cambiar la Ley.
Hemos llegado ya a un limi-
te insoportable’, indica, en
referencia a su peticiéon de
modificacién de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal
para que los ladrones reinci-
dentes pasen a prisién pre-
ventiva a la espera de juicio.
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HAN TOMADO EL EDIFICIO
Un grupo de
‘okupas’, nuevos
‘vigilantes’ del
Teatro Albéniz

Gente

‘Okupas’ ajenos a los que viven
en el Hotel Madrid han tomado
este jueves el Teatro Albéniz, se-
gun confirmé la portavoz de la
Plataforma de Amigos del Tea-
tro, Eva Aladro, quien ha conde-
nado esta accién.

Segun ha explicado, los ‘oku-
pas’ del Albéniz son personas
que hasta ahora vivian de forma
ilegal en las plantas superiores
de la calle Paz nimero 11, desde
las que han entrado al teatro. “Ya
sabiamos que lo habfan hecho
en alguna otra ocasién, pero
ahora parece que quieren ser vi-
sibles y han colocado pancartas
hacia el exterior’, indicé Aladro.
En esas pancartas se puede leer
‘Espacio liberado desde sep-
tiembre’ y ‘Aqui viven familias
desahuciadas y gente sin techo!
De esta manera, estos ‘okupas’
responden a las criticas formula-
das esta misma semana por los
Amigos del Albéniz, que les acu-
saron de taponar las salidas de
aguas residuales. Estas personas
afirman que ejercerdn de “vigi-
lantes, ante posibles intentos de
entradas o el expolio del mismo”.

NO HUBO DANOS PERSONALES
Apedrean en
Ventas los coches
de tres militantes
socialistas

Gente

Tres coches de la caravana del
PSOE han sido apedreados este
miércoles en las inmediaciones
de la plaza de toros de Ventas
por un grupo de “cinco o seis jo-
venes’, segun fuentes de la Agru-
pacidn Socialista de Salamanca,
que han denunciado el incre-
mento de la “escalada de violen-
cia” contra su partido.

El suceso ha ocurrido alrede-
dor de las 19 horas en el cruce de
la avenida de los Toreros con la
calle Alcal4, cuando tres coches
de militantes socialistas inicia-
ban un recorrido para repartir
propaganda electoral, previa ala
celebracion del 20-N. .

Los coches han sufrido “se-
rios desperfectos” aunque no ha
habido que contabilizar dafios
personales ya que una de las
personas que iba dentro de uno
de los automaviles, cuando salié
de él para encararse a los agreso-
res, consiguié esquivar a tiempo
una de las piedras lanzadas.
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El Voto de la Villa, una tradicion fielmente renovada

R.G.// La jornada festiva de este miércoles para los madrilefios implicé también la celebracién de un acto
religioso en la Plaza Mayor que sirvi6 para renovar el Voto de la Villa, una tradicién que se realiza todos
los 9 de noviembre con motivo de la festividad de la patrona de la ciudad, la Virgen de la Almudena.

Las motos ganan mas espacio

Su parque ha crecido en un 40 por ciento durante la dltima década y el
Ayuntamiento planea medidas como permitir su transito por los arcenes

Gente

El Consistorio quiere impulsar la
movilidad de los moteros madri-
lenios y para ello planea posibles
medidas que Pedro Calvo, dele-
gado municipal de Seguridad,
avanzé este martes en un acto
organizado por el RACC. De este
modo, afirmé que el Ayunta-
miento estudia que las motos
puedan ‘zigzaguear’ entre los
coches o transitar por el arcén
en el caso de que se produzca
una congestién circulatoria,
siempre que lo hagan ala veloci-
dad adecuada. “Cuando hay una
congestién, pretender que se de-
tenga (la moto) porque esté
prohibido o que tampoco pueda
usar el arcén sigue siendo no
querer reconocer lo que es el
sentido comiin o a lo mejor

Estos vehiculos
constituyen el 11 por
ciento del espectro
automovilistico que
existe en la ciudad

quien lo diga no se ha montado
nunca en una moto’, manifestd
Calvo durante su comparecen-
cia en una tribuna de movilidad.

Asimismo, ha anunciado que
en los préximos anos se creara
un carril-bus VAO en la M-30 pa-
ra su transito y se colocaran mas
protecciones en los temidos
guardarrailes.

Estas posibles actuaciones
responden a una demanda cada
vez mas creciente de vehiculos
de dos ruedas en la capital, ya

que el parque de motos se ha in-
crementado en un 40 por ciento
durante los dltimos diez anos,
pasando de 100.000 a 140.000.
Esta cantidad implica que los
moteros madrilefios constituyen
el 11 por ciento del parque auto-
movilistico de la ciudad.

También hay que sefalar que,
utilizando las cifras de 2010, se
hareducido en un 7 por ciento el
ntmero de accidentes en com-
paracién con el 2009 y hasta en
un 9 con respecto al 2008. “Ha
habido menos accidentes y sus
consecuencias han sido menos
graves’, apuntd el delegado. En
cuanto al namero de victimas
mortales, el afio pasado murie-
ron ocho motoristas y los heri-
dos graves descendieron hasta
en un 18 por ciento.

SERA EL NUEVO COORDINADOR GENERAL DE CIRCULACION
Jorge Rodrigo releva a Autran
tras el despido por sus ‘tuiteos’

Gente

El profesor universitario y direc-
tor gerente de la empresa publi-
ca Madrid Movilidad, Jorge Ro-
drigo, serd el nuevo coordinador
general de Circulacién del Ayun-
tamiento de Madrid, después de
la decisién del primer edil, Al-
berto Ruiz-Gallardon, de desti-

tuir a Fernando Autrdn por unas
declaraciones vertidas a través
de su perfil en la red social Twi-
tter. Rodrigo es licenciado en
Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM),
fue gerente del distrito de Horta-
leza y también desempen6 va-
rios cargos en el de Salamanca.

Jorge Rodrigo

WWW.GENTEDIGITAL.ES

|
MEDIANTE NUEVAS MEDIDAS
Fomento de la
insercion social
para optar a un
contrato publico

Gente
Las empresas de més de 50 tra-
bajadores que quieran optar a
contratos de servicios, suminis-
tros, obras y gestion de servicios
publicos que licita el Ayunta-
miento deberdn contar con al
menos un 2 por ciento de disca-
pacitados en sus plantillas o
cumplir las medidas alternativas
legalmente previstas para poder
optar a dichas adjudicaciones.
Asfi lo decidi6 la Junta de Go-
bierno, que ha aprobado nuevos
pliegos de clausulas administra-
tivas particulares que se aplica-
rén a esos tipos de contratos de
servicios, suministros, obras y
gestion de servicios publicos.
Las medidas alternativas men-
cionadas forman parte del Real
Decreto 364/2005, de 8 de abril,
por el que se regula el cumpli-
miento alternativo con caracter
excepcional de la cuota de reser-
va a favor de los trabajadores
con discapacidad. De esta ma-
nera, “la contratacion publica
avanza hacia la incorporacion
de criterios sociales que permi-
tan la insercién laboral de perso-
nas con especial dificultad”

|
EMBAJADORES: PETICION VECINAL
Recogida de firmas
para que las
autoridades actuen
contra las cundas

Gente

Vecinos de Embajadores estdn
recogiendo firmas en Internet, a
través de Actuable.es, para en-
viar una carta al PP, a su presi-
dente, Mariano Rajoy; a la presi-
denta de la Comunidad, Espe-
ranza Aguirre, y al alcalde de la
capital, Alberto Ruiz-Gallardén,
y pedirles que actien contra las
cundas que se colocan en la glo-
rieta. En esta misiva, un vecino
explica que hace mds de cinco
afios que vive en la Glorieta de
Embajadores en Madrid, donde
siempre quiso vivir porque lo co-
noce “desde que era nifno’, pero
que ahora se esta planteando ir-
se “para no volver”.

“Desde hace unos 10 afios, el
barrio esté totalmente tomado
por yonkis y drogadictos que dia
tras dfa se retinen en la glorieta
para irse a pinchar a la Cafada
Real y quitarse el mono”, senala
el vecino, quien anade que la si-
tuacioén es peor cuando se “pin-
chan” directamente en las calles.
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Movilizacion sanguinea
en Onice contra las antenas

Nudo Sur organiza una ‘fiesta-protesta’ centrada en sus efectos perjudiciales

Gente

Los vecinos de Arganzuela se so-
meterdn a anélisis de sangre pa-
ra conocer los posibles dafos
causados por las antenas de te-
lefonia mévil instaladas en las
cercanias de sus viviendas en
una iniciativa promovida por el
colectivo vecinal Nudo Sur.

Esta actividad formara parte
de una fiesta-protesta, que ten-
drd lugar el domingo 13, contra
la instalacién de antenas a esca-
sos metros de los colegios de Ar-
ganzuela. Tendra lugar de 12 a
15 horas en la zona verde de la
calle Onice 3-5.

La asociacidn sefnala que di-
ferentes estudios demuestran
que la exposicion a estas radia-
ciones modifica los glébulos ro-
jos y blancos y que dichos cam-
bios en la composicién sangui-
nea estan asociados con una se-
rie de patologias graves que sue-
len dispararse en los oficios pré-
ximos a las antenas. El objetivo
vecinal es emprender acciones
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judiciales por danos en la salud.
Los vecinos, asi como las fami-
lias de los colegios Placido Do-
mingo y Tirso de Molina, llevan
desde el mes de agosto de 2010
pidiendo a las autoridades que
tengan en cuenta la especial vul-
nerabilidad de los nifios a las on-

das electromagnéticas y la nece-
sidad de alejar las antenas de los
centros escolares, tal como reco-
mienda el Parlamento Europeo
en su resolucion de 2 de abril de
2009. Han entregado mas de
2000 firmas y 500 alegaciones en
contra de las antenas.
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LOS SOCIALISTAS DENUNCIAN SU ESCASEZ POR HABITANTE

Las bibliotecas, un servicio
escaso en Moncloa y Retiro

Gente

El portavoz socialista en el
Ayuntamiento de Madrid, Jaime
Lissavetzky, ha denunciado que
en la capital hay hasta nueve ve-
ces menos bibliotecas que en
Paris, ya que distritos como
Moncloa, Chamberi y Retiro no
cuentan con un equipamiento
municipal de esta indole.

Esos tres, junto a Villaverde,
suman 536.970 vecinos, quienes
tienen que conformarse con las
bibliotecas regionales, una por
cada distrito, pero que aun asi
no cubren las necesidades basi-
cas de sus habitantes. “Si el coro-
nel de Garcia Marquez no tenia
quien le escribiera, Gallardén no
tiene quien lo lea’) ha ironizado
el edil del PSOE sobre este asun-
to educativo.

Lissavetzky ha criticado que
el equipo de Alberto Ruiz-Galla-
rén “no ha habilitado bibliotecas
suficientes para situar a Madrid
ni siquiera a la altura de otros
municipios madrilenos” ya que
una localidad como Alcorcén
ofrece una biblioteca por cada
23.570 vecinos y Paris tiene una

Coleccién FreeRoad
E desde 1 8700€

KIA SORENTO

para cada 8.235 habitantes.
Mientras, a la ciudad de Madrid
le corresponde una media de
71.260 vecinos por biblioteca,
sumadas las regionales y las mu-
nicipales. “Ya es hora de apostar
por los libros, por la lectura. Este
gobierno es irresponsable por
no atender una competencia
municipal indiscutible en mate-
ria cultural’; ha denunciado.

ALFABETIZACION

En Moncloa la biblioteca regio-
nal de la calle Quintana queda
muy alejada de Valdezarza, El
Plantio, Aravaca yla Ciudad Uni-
versitaria. Algo similar ocurre en
Retiro, con 126.000 habitantes
para la unica biblioteca abierta,
dela Comunidad, y una bibliote-
ca municipal en construccién.
En Chamberi tampoco hay un
equipamiento con titularidad lo-
cal, pero existen dos administra-
dos por el Gobierno regional.
Los socialistas reclaman al me-
nos una biblioteca municipal
por distrito como elemento de
alfabetizaciény de acceso cultu-
ral para las familias modestas.
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Ultiman la
catalogacion de
la Dehesa de la
Villa como BIC

Transcurrida su tramitacion y de no mediar
alegaciones, se oficializara este objetivo vecinal

Gente
La Comisidén Institucional para
la Proteccién del Patrimonio
Histérico-Artistico y Natural
(CIPHAN), que vela por el Patri-
monio Histérico, ha manifesta-
do su acuerdo en que la Dehesa
de la Villa se declare Bien de In-
terés Cultural (BIC). Asi lo han
confirmado la Asociacién de
Amigos de la Dehesa, parala que
esta situacién supone “un gran
paso adelante” en el objetivo fi-
nal: conseguir su proteccion.
Una vez superado este trami-
te, el director General de Patri-
monio, José Maria Ballestero, co-
menczard la tramitacién del ex-
pediente, mediante su publica-
cién en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid (BO-
CAM) y en los periddicos. Es és-
te un tramite obligatorio para
dar a conocer publicamente el
expediente, de forma que quien
lo considere oportuno pueda
aportar todas las alegaciones
que precise.

POSIBLES ALEGACIONES
“Pasados los plazos establecidos
para dicha tramitacidn, y de no
mediar alegaciones en contra, se
publicaria en el BOCAM y el ob-
jetivo estaria logrado’, han indi-
cado los Amigos de la Dehesa de
la Villa.

La posible declaracién BIC
fue acogida de un modo muy fa-
vorable por parte de la delegada
del Area de Gobierno de Medio
Ambiente y Movilidad y segunda

Para preservar
su particularidad

Cuando se inici6 este proceso,
la unica proteccion de la que
gozaba la Dehesa de la Villa era
estar encuadrada en el area de
afeccion de la Ciudad Universi-
taria (decreto 21/1999, de 4 de
febrero) y de las Terrazas del
Manzanares (Decreto 113/1993
de 25 noviembre). La declara-
cion como BIC le otorgaria un
mayor nivel de proteccion que
permitiria mantener sus valores
alo largo del tiempo y ayudaria
a su preservar su particularidad
histérica y natural.

teniente alcalde de Madrid, Ana
Botella, quien, ademads, invit6 a
comunicarle a la asociacién la
sugerencias sobre la conserva-
cién del patrimonio verde de
nuestra ciudad.

En respuesta a su peticidn, la
asociacién ha hecho llegar al
Ayuntamiento un escrito deta-
llando los mecanismos de parti-
cipacién ciudadana a través de
la Mesa de Participacién y se le
han trasladado diferentes suge-
rencias, entre ellas, elaboracion
de una gufa para promover la
participacién ciudadana en la
conservacién y mantenimiento
de zonas verdes y arbolado via-
rio. Ademas el colectivo que pro-
tege este espacio natural apuesta
por un Plan para la creacién de

Este entorno natural es uno de los mas apreciados por los madrilefios

huertos urbanos en la Dehesa de
la Villa, recuperando para ello
unos terrenos pertenecientes al
Canal I y la Ciudad Universita-
ria, que actualmente presentan
un alto grado de abandono.

Ademas, solicitan la aproba-
cion del Plan Director, la supre-
sion de tendidos eléctricos por la
Dehesa y la ampliacién de la
Dehesa a terrenos arbolados del
entorno sin accesos y conexio-
nes al GR.124 (Senda Real).

AQUEL 24 DE ENERO

Este proceso tuvo como punto
de partida el dia 24 de enero de
2011, cuando, de un modo histé-
ricoy tras mucho trabajo colecti-
vo, se solicito oficialmente su ca-
talogacién como Bien de Interés

Cultural dentro de la categoria
de Sitio Histdrico.

Adolfo Ferrero, vicepresiden-
te de la Asociacién de Amigos de
la Dehesa, en nombre de las en-
tidades vecinalesy vecinos que a
titulo individual conforman la
Mesa de Participacién Ciudada-
na, presentaron el documento
propuesta para esta considera-
ci6én patrimonial.

En su momento, la propuesta
fue registrada en la Direcci6n
General de Patrimonio de la Co-
munidad de Madrid, en la Direc-
cién General de Bellas Artes y
Bienes Culturales del Ministerio
de Cultura y en el Ayuntamiento
anombre del Alcalde. Ahora, es-
td a punto de realizarse para sa-
tisfacccién de los vecinos.

WWW.GENTEDIGITAL.ES

Cercade 3,8
millones de
lamparas para
estas navidades

Firma texto

Unas 3,8 millones de lamparas
iluminarén las calles de Madrid
con motivo de las fiestas navide-
nas desde el dia 25 de noviembre
hasta la noche del Dia de Reyes,
segin han informado fuentes
municipales.

Las luces, unas 600.000 me-
nos que hace un ano, funciona-
ran durante un total de 230 ho-
ras, las mismas que durante la
campana pasada, con respecto a
la cuadl se ha reducido la poten-
cia un 36,21 por ciento (675 kW)
yun 27,13 por ciento el consumo
(285.412 kWh). Asimismo, el
porcentaje del alumbrado navi-
deno fabricado con tecnologia
LED es del 84,13 por ciento por
un 74 por ciento en el caso del
ano anterior con mds lamparas
instaladas. El restante estd fabri-
cado con lamparas de bajo con-
sumo, por lo que el Ayuntamien-
to ha considerado que se trata de
un alumbrado “cien por cien efi-
ciente y sostenible”.

De hecho, han calculado que
en comparacion con las fiestas
navidenas de 2010 se dejardn de
emitir mds de 35 toneladas de
CO2 a la atmésfera (un “ahorro
ambiental muy importante”) y
habra un descenso del 15 por
ciento en el presupuesto de fa-
bricacidn, instalacién, manteni-
miento y desmontaje, que en to-
tal ha supuesto 2,5 millones.

DISENOS NACIONALES

El alumbrado de este afno no
presentard novedades, sino que
utilizard los disefios de afios an-
teriores para vestir la ciudad por
Navidad con bocetos de modis-
tos, arquitectos y disenadores
gréficos nacionales, como los de
Angel Schlesser en Princesa,
Hannibal Laguna en Ortega y
Gasset, Purificaciéon Garcia en
Goya o Juanjo Oliva en la calle
Jorge Juan.

EL MITICO CABARET ACTUARA EN LOS TEATROS DEL CANAL
Le Crazy Horse anuncia su visita
a Espana con ‘Forever Crazy’

Gente

Le Crazy Horse, el mitico cabaret
de Paris, llega por primera vez a
Espaia con ‘Forever Crazy, el es-
pectaculo concebido en otono
de 2010 para la primera gira in-
ternacional de esta compania
que tiene a sus espaldas 60 anos
de existencia.

La platea de la Sala Verde de
los Teatros del Canal acogerd es-
te montaje a partir del 21 de di-
ciembre y cambiara sus butacas
para recrear el ambiente intimo
del cabaret parisino durante tres
Gnicas semanas.

Andrée Deissenberg, directo-
ra general de Le Crazy Horse

desde 2005, ha cogido el testigo
del fundador Alain Bernardin y
este espectdculo estd, en cierto
modo, dedicado a él. Segtin ex-
plica Deissenberg, cuando se hi-
zo cargo de la compaiiia, la pri-
mera decisién fue “invertir en
nuevas tecnologias” con un nue-
vo sistema de iluminacién y pro-
yectores de alta definicién. En
este proceso ha tenido mucho
que ver el coredgrafo francés
Philippe Decouflé, encargado de
ampliar el repertorio de la pres-
tigiosa compaiia.
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Gallardon dice no al copago
en la sanidad y la educacion

El alcalde madrilefio rechaza “con rotundidad” el copago durante su intervencidon en el debate

Gente

A pocos dias de las elecciones
generales, el alcalde de Madrid y
namero cuatro tras Rajoy,
apuesta una educacién y sani-
dad sin copago, que rechazé
“con rotundidad” en el debate a
cinco celebrado el pasado miér-
coles. Un cara a cara que dio voz
alas principales fuerzas politicas
del pais y que resulté més desca-
feinado que el anterior entre los
dos grandes lideres, mas calma-
do, con apenas reproches y en
donde los participantes pudie-
ron exponer sus discursos politi-
cos sin problemas. Ademaés de
Gallardén por el PP, Ramén Jau-
regui por el PSOE, Pere Macias
por CIU, Josu Erkoreka por el
PNV y Gaspar Llamares por IU
fueron el resto de los represen-
tantes. El formato se dividi6 en
tres bloques: economia y em-
pleo, politicas sociales y demo-
cracia y otras politicas. Ademas,
en intervenciones grabadas, Ana
Oramas, de Coalicién Canaria,
Francisco Jorquera, de BNG, y
Rosa Diez, de UPyD, han conta-
do con un turno por cada uno de
los espacios.

A diferencia que Mariano Rajoy,
Gallardén se mostré més preci-
so en cuestiones como la subida
del IVA, que también rechazé.
Asimismo, aposté firmemente
por una “reforma fiscal que no
castigue” como una de las vias
claves para salir de la crisis. En
cuanto a la mencidén de Jauregui
sobre las cuentas madrilenas, el
alcalde sacé pecho y le respon-
di6 que la ciudad tiene menos
paro que la media nacional y

Erkoreka, Gallardén, Jauregui, Macias y Llamazares posan antes del debate junto a la moderadora

El alcalde aposté por
las politicas
madrileias que han
generado 1,2
millones de empleos’

que si el Gobierno hubiera apli-
cado politicas madrilefias hu-
biera generado 1,2 millones de
empleos.

FIN DE ETA

En cuanto a lalucha antiterroris-
ta, que fue una de las cuestiones
que ocupo el dltimo bloque, Ga-
llardén se mostr6 partidario de

FORMAMOS PAREJAS
FORMALES Y ESPORADICAS

Deja de sofiar v encuentra
la persona que necesitas

bC}.RMA 674 737 604

afrontar la nueva etapa abierta
tras el abandono de la actividad
armada por parte de ETA pero
siempre desde el “consenso” de
todas las fuerzas democréticas.
Ademas, el edil del consisto-
rio madrilefio ha querido dejar
claro que las dnicas medallas
que pueden repartirse en la lu-
cha contra el terrorismo son las
que corresponden a las victimas
y las fuerzas de seguridad. “Sélo
ellos tienen derecho a ellas’, ha
enfatizado, tras insistir en que
“no es momento de medallas”
sino de “recordar a los terroris-
tas no hay que darles nada por
matar ni por dejar de matar”

« CIVIL: Divorcios desde 300€

« MERCANTIL - LABORAL
« ADMINISTRATIVO - PENAL

C/ Princaesa

Plaza de Espafia

ABOGADOS

FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

Liquidacion Gananciales y Patrimaonio
Herencias, Deshaucios, Reclamaciones

La educacion sera lo
mas importante

Ruiz-Gallardon insistiéo en que su
partido considera prioritaria la fi-
nanciacion publica y la calidad de la
educacion, la sanidad y las pensio-
nes y que no reducira el presupues-
to publico de ninguna de las tres.
“Nunca mas”, ha dicho censurando
la congelacion de las pensiones.
Acerca de la educacion, afirmé que
“no deberia depender jamas” del
cambio de Ejecutivo y ha apostado
por que sea la asignatura “mas im-
portante” de la préxima legislatura.

91 547 25 25
902 44 7T 22

Angel del Rio

Cronista de la Villa

Debatesy
cronometros

ste pais no aburre a
E nadie, nisiquieraen

los momentos més
delicados, porque cuando
disfrazamos de esperpento
lo cotidiano, conseguimos
que lo natural no nos pase
inadvertido. No sé si en los
paises con mayor arraigo
democratico, en los deba-
tes entre candidatos se uti-
liza a cronometradores
profesionales de balonces-
to para medir los tiempos
de intervencién de los pro-
tagonistas. Se puso en
practica por primera vez
en Espana en 2008, y por
segunda vez el pasado lu-
nes, en el debate Rubalca-
ba-Rajoy. Por hacer estala-
bor cobraron 1.700 euros
cada uno. El reglamento
les limitaba mucho en sus
funciones. Sélo fueron
controladores horarios, re-
lojes con manillas de carne
y hueso. Pitaron algin
tiempo muerto, pero no
pudieron pitar personales,
ni faltas técnicas, ni pasos,
ni personal en ataque. Y
anda que no tuvieron oca-
siones para hacerlo. En el
intermedio para la publici-
dad se pudo haber tirado
de lascheerleaders, lo que
hubiera dado mas colorido
al debate.

Como experiencia cu-
riosa no estd mal. Ahora la
férmula podria trasladarse
a los mitines, pero eso si,
con arbitros de fatbol, que
son mas faranduleros que
los de baloncesto. Que co-
loquen alrededor del esce-
nario jueces de linea, para
que nadie se salga de la ra-
ya; que sean severos con
aquellos que se ayudan de
la mano para obtener re-
cursos, con los que dan pa-
tadas en las espinillas al
contrario, con los que se
colocan en fuera de juego
de la ética, y que amones-
ten a los que queden en la
gasolinera para intercam-
biarse octavillas del mitin.
Que esos arbitros puedan
sacar tarjetas, pero cuidado
con expulsar a ningtin can-
didato, no vaya a ser que
los recusen a perpetuidad.
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PIEL RADIANTE

Todas las claves para lucir una piel
radiante este invierno

Pégs. 02y 03

Pescado, deporte y
fruta para prevenirlos
excesos de Navidad

El doctor Gbmez y Blasco nos da las pautas para salir de las proximas
fiestas sin un kilo de mas y sin suftir los excesos en la alimentacion

Mamen Crespo Collada
A poco mas de un mes para que
comiencen oficialmente las fies-
tas navidefas y a pocos dias de
dar el pistoletazo de salida a las
tan temidas comidas y cenas na-
videnas, hay que tener claro qué
se debe hacer y qué no para con-
seguir llegar a enero sin un kilo
de mds pero, sobre todo, sin pro-
blemas de salud, ocasionados
por los excesos en la alimenta-
cion que, a veces, sin ser cons-
cientes, cometemos en esos dias.
El doctor Gémez y Blasco, en-
docrindlogo y director médico
del Grupo Euroclinica, apuesta
claramente por el pescado “en
cualquiera de sus formas de pre-
paracion” y por las frutas. “Hay
gran cantidad de frutas autécto-
nas y tropicales que en ningiin
caso van a provocar la explosién

caldrica que generan nuestros
mazapanes, turrones y polvoro-
nes’, apunta el doctor que, no
obstante, puntualiza que “no es
que no se puedan probar, y mds
en esta época, sino que deben
consumirse de manera modera-
da”

También recomienza “reali-
zar platos de cuchara a base de
hidratos complejos, esto es le-
gumbres, patatas, etc’, recordan-
do siempre que “estamos con un
nivel de consumo de proteinas
cercano al 46% cuando lo razo-
nable seria de un 15%”. Por tanto
carnes, embutidos, e incluso
pescado, en cantidades modera-
das estos dias festivos.

Al otro lado, estan los maris-
cos, muy habituales en Navidad,
pero que el doctor Gémez y
Blasco recomienda que “sean

consumidos con moderacién
por su alto contenido en protei-
nas, sal y 4cido trico”

El alcohol también hay que
evitarlo en la medida de lo posi-
ble. “El exceso en el consumo de
alcohol durante las fiestas pro-
voca sobrecargas hepaticas y cir-
culatorias que hacen que nos
encontremos mas pesados, tor-
ponesy, ademds, un poco depre-
sivos’, apunta el endocrino. Eso
si, aquellos que ya tomaban vi-
no o cerveza de manera mode-
rada pueden seguir haciéndolo
ya que ha quedado demostrada
su capacidad cardioprotectora.

Como dice nuestro médico,
“la falta de costumbre en el con-
sumo de determinas bebidas al-
cohdlicas, ademds de generar un
importante aporte calérico nos
puede traer verdaderos proble-

Las copiosas cenas de Navidad se deben evitar por motivos de salud

mas de todo tipo” De ahi que re-
comiende “beber con modera-
ci6n y mantener el tipo de bebi-
da con la que se alterna habi-
tualmente”.

Més alla de las dietas y de los
cuidados alimenticios, el doctor

subraya la importancia de man-
tener los horarios habituales ta-
les como el ritmo del sueno que
se perturba con las noches en ve-
la, algo que puede generar can-
sacio, cambios de humor e inclu-
so alteraciones hormonales.
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TRUCOS PARA LA PIEL TECNICAS DE PROTECCION EN INVIERNO

La hidratacidn y abrigarse ante el frio son los aliados dérmicos para evitar
alteraciones cutaneas - Existen diversos tratamientos para rejuvenecer

la piel sin necesidad de pasar por quiréfano y asequibles para el bolsillo

Microdermoabrasion
Yy mesoterapia parauna
piel radiante en invierno

Mamen Crespo/E. Cérdoba

Inmersos en el invierno, al igual
que abrigamos nuestro cuerpo,
debemos tener preparada la piel
para esta estacion. En la actuali-
dad, hay diversas técnicas que
ayudan a tener una piel de seda,
luminosa y sin imperfecciones
sin necesidad de pasar por el
quiréfano.

La técnica maés eficaz para lo-
grar estos resultados y, a la vez,
la més sencilla es la limpieza fa-
cial con microdermoabrasién y
con tratamiento de mesoterapia
virtual, es decir, sin aguja. “La
microdermoabrasion es un pri-
mer paso en un tratamiento de
belleza, que permite la exfolia-
cién profunda de la piel, que la
prepara para posteriores trata-
mientos’, apunta Juana Blanco,
profesional de la estética, que
anade que esta técnica “lo que
hace es limpiar la piel y eliminar
todos los elementos que le so-
bran” Para ello, se proyectan so-
bre la piel micro-cristales mine-
rales que eliminan las células
muertas de la superficie de la
piel, de forma uniforme. “Los re-
sultados de la microdermoabra-
sién son una piel lisa, libre de
impurezas, mas luminosa y con
mas flexibilidad’, asegura Juana
Blanco.

Sin embargo, los efectos de la
microdermoabrasién van mas
alla porque también ayuda a eli-
minar las arrugas de la piel, tiene
un coste bajo y asequible para

Abrigarse, el mejor escudo para la piel

todos los bolsillos y no requiere
anestesia para realizarla.

Juana Blanco explica que “se
puede aplicar a las pieles secas,
para darle vitalidad e hidrata-
cién, asi como alas pieles grasas,
para eliminar todas esas sustan-
cias que le sobran a la piel para
dejarla tersay suave” Ademas, es
“eficaz, por tanto, como trata-
miento reparador de la piel, para
eliminar estrias, manchas cuta-
neas, acné, arrugas o cicatrices,
entre otras posibilidades’, segin
esta profesional de la estética.
También puede ser utilizado co-
mo complemento para un trata-
miento de manos y antiedad.

Después de la microder-
moabrasion, llega el turno
de la Mesoterapia virtual
(que se aplica sin aguja), y
de valorar si es necesario o
no realizar una sesién de
Vacuoterapia, con el fin de
mejorar la oxigenacién de
la célula.

Este tratamiento, segin
la experta, consigue una
accion super reafirmante,
un efecto lifting tensor
instantaneo y prolongado,
la regeneracion de la elas-
ticidad del rostro y la hi-
dratacion y regeneracion
profunda a nivel celular,
devolviendo la juventud y
lozania natural de la piel
con resultados inmediatos
desde la primera sesi6n de
mesoterapia.

LA VOZ DERMATOLGOGICA

Pero el escudo infalible para una
buena proteccién de la piel radi-
ca en la hidratacién diaria. Con
la bajada de las temperaturas es
muy frecuente que el cutis expe-
rimente cambios como la apari-
cién de acné o la sequedad. Para
combatir estas amenazas, Rosa
Maria Diaz, Jefa del Servicio de
Dermatologia del Hospital In-
fanta Soffa de San Sebastidn de
los Reyes, recomienda “hidratar
la piel, tanto las zonas expuestas
a las adversidades climatolégi-
cas como aquellas que estén cu-
biertas, para evitar la pérdida del

LavitaminaC,B12 y E
ayuda a prevenir la gripe

Gente
Con la llegada del invierno no
hay que olvidar abrigarse bien y
seguir una buena alimentacién
De este modo evitaremos males
y enfermedades innecesarias.
Aunque nos parezca sorpren-
dente la alimentacién influye
mucho en evitar gripes o resfria-
dos, puesto que la carencia de

algunos alimentos puede facili-
tar su aparicion. Para evitar estas
carencias debes saber que las vi-
taminas y los minerales antioxi-
dantes aumentan la resistencia a
las infecciones y protegen a las
células del sistema inmune de
los danos provocados por los ra-
dicales libres. Por eso procura
tomar vitamina C, B12y E.

Vitamina C y B12 contra el catarro

Las clinicas de estética ofrecen diversos tratamientos contra las alteraciones dermatolégi

EL PROTECTOR SOLAR
ES PARAEL INVIERNO

Lejos de la creencia popular de
que los fotoprotectores sélo
tienen su momento con la lle-
gada del calor, la Jefa del Servi-
cio de Dermatologia del Hospi-
tal Infanta Sofia, rompe con el
tépico y advierte de la impor-
tancia de proteger la dermis
durante el invierno. “Son las
personas con fototipos claros
las mas vulnerables a sufrir al-
teraciones o patologias” por los
efectos de los rayos ultraviole-
tas. Asimismo, “es imprescin-
dible usar diariamente el foto-
protector en zonas de montafa
o de gran altura”, apostilla la
dermatdloga.

aguaylairritacién” Durante esta
temporada de invierno se reco-
mienda utilizar m4s humectan-
tes, nutrientes para nuestra piel.

Con el frio, la piel se ve afecta-
da por los sabanones, la derma-
titis atépica o la acrocinosis
(amoratamiento de la piel por
problemas circulatorios). Para
prevenir estas alteraciones, la
dermatologa del Hospital Infan-
ta Soffa aconseja “abrigarse para
proteger la piel y reducir el ries-
go de aparicién de estos proble-
mas dermatolégicos” Asimismo,
Rosa Maria Diaz, recuerda que
los labios es una de las partes del
cuerpo que mas se resienten con
la llegada del invierno. “La se-
quedad y agrietamientos es muy
comun con el descenso de tem-
peraturas” La clave: “cacao y
protector labial”.

Adelgazar mas de 1 kilo
a la semana es peligroso

Gente

Segun la Organizacién Mundiall
de la Salud (OMS), en todo el
mundo hay mds de 1.000 millo-
nes de adultos con sobrepeso y
300 millones de estos son obe-
sos. Esta es la causa principal de
la obsesién por adelgazar, todo
un riesgo, puesto que la mayo-
ria de la poblacién no emplea

medidas para adelgazar que be-
neficien a su salud.

Por eso, la Fundacién Espa-
nola del Corazén (FEC) ha re-
cordado que es importante to-
marselo con calma y desconfiar
de las dietas milagrosas en las
que se pierde mas de 1 kilo por
semana porque pueden ser peli-
grosas para el corazon.
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Claves para mantener intacto
nuestro cabello en invierno

El encrespamiento es el
principal enemigo de
nuestro cabello ; Qué
hacer para combatirlo?

Irene Diaz

Llega el invierno y con él el mal
tiempo. Las lluvias se convierten
en el principal enemigo de todas
las mujeres que quieren mante-
ner su peinado intacto. Enton-
ces, y a pesar de un habil uso de
secadores, planchas o tenacillas
nuestro cabello se encrespa,
electrifica y despeina.

Por eso, en GENTE queremos
darte las claves para mantener tu
cabello tal y como saliste de casa
por la manana. En este caso, la  El pelo encrespado es comtn en Ios dias de lluvia
clave estd en forma de productos

que nos ayudan a manejar nues-
tra melena. El tratamiento Uniq
One, es un 10 en 1 global para el
cabello, ideal para combatir el
encrespamiento.

Por otra parte, un uso excesi-
vo de la plancha o de aparatos de
calor nunca es buen consejero

via no nos queda mds remedio.
Por eso, para evitar maltratar el
cabello, no hay que olvidarse de
utilizar un protector térmico co-
mo el Leek Mystique Haute Iron
Spray de Tigi que protege y da
brillo. También se puede utilizar
el Pulverizador protector instan-

opcién para mantener nuestro
cabello perfecto es la Leche Ali-
sadora Express de Fructis que es
muy econémica, y ademads sus
agentes fijadores anti-humedad
aseguran un alisado controlado
durante muchas horas. Estas son
algunas alternativas, pero exis-
ten muchas mas iElige la tuya!

“as en invierno y para frenar las marcas del tiempo en la piel pero, aveces, por causadelallu-  tdneo de calor TRESemmé. Otra

por el fabricante de dar a
conocer este producto revolucionario, buscamos a
300 personas que tengan problemas en las articulaciones, falta de
lidad, falta de flexibilidad o que tengan dificultad al nndnr por las mananas.

T T L T T ] FEEEE e

Cupon para una muestra GRATIS de Artrusillunr

' Ernviar dentro de wn sobire i
Centro de Informacion Salud - Apariade de Corveos 223 - 28080 Madrid
S lm también quiero experimentar los beneficios del silicio orgidnico, no tener mis dolores v §
volver a tener las articulaciones mis maleables y mis flexibles. Envienme gratuitamente, ;
» 5N ningln Compromiso por mi pare, una muestra grans de Artrosilium a la sigwiente direccidn:

e

HLERE]

:—'H-r.J._thr. SCRIBA EN MAYLUSCULAS, MOR FAY
su muestra ' Nombre y apellidos
] ! Dhreccidin
i a
gratls : M Pise _____ Puerta C.Postal| __§ 1 1 | |
' Lu-.."llll.]i.l-;! Provinci
! Fecha de Nacimiento / fl4 Teléfono AR

: Sufre: Wen las manos Douca Despalda Drodillas Deadera Dpics Hotro:

| S taton o procesadon. ALTOr ey e HVINS & KpCHT SITENTEaSD i [ Ly reseniciin de rsvan. propussled, Mesds speser s demcha de seres,
I mchlicacen, cancalicatn 0 fechars o ceakin, drighlndols & noAoiton por estin Cant de Inforeaciin Saked - Aparied G Comeos 220 - 20080 Madnd 1111, ¢

B R MmN T NN NN SN U M WS NP M W W NP W EF H MY M NFCE NP MM W WNCW W NP MR N WNCWP NE OGN G W N N SN W N W W NS O W W N NI NN W NS BT R O UE W ORI B N W WD MR W

iE ‘ N . .



041 iGente Salud & Belleza

www.gentedigital.es/iGente/

ESDOR, UNA GAMA
COSMETICA CON LA
UVATEMPRANILLO DE
LA RIBERA DEL DUERO

El grupo Matarromera, uno de los
grupos vitivinicolas mas relevantes
a nivel nacional e internacional, ha
lanzado al mercado la marca ESDOR
COSMETICOS, una nueva linea de
productos basada en la uva tinta del
valle del Duero cuya formulacién
proporciona 20 veces mas capaci-
dad antioxidante que la vitamina C
y E. La marca ESDOR presenta tres
productos cosméticos: una crema
nutritiva antioxidante, otra hidra-
tante antioxidante y, por dltimo, un
gel contorno de ojos antioxidante.
Cabe destacar que esta linea esta
basada en componentes saludables
contenidos en la piel de la uva tinta
como los polifenoles, un grupo de
sustancias con alta capacidad an-
tioxidante que bloquea el proceso
del envejecimiento de la piel.Otros
activos que utiliza ESDOR son el
aceite de mosqueta, el extracto de
caviar, el aceite de jojoba o el aceite
de germen de trigo.
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LO MAS INNOVADOR DE BIOTHERM ES
SKIN.ERGETIC CONCENTRADO

Skin. Energetic es un concentrado reparador de
los signos de fatiga causados por el estrés, la fal-
ta de descanso, o la polucién. Su principal activo
es el extracto de brdcoli en polvo.

EL MAQUILLAJE ANTIARRUGAS CON
SPF 15 ES LAESTRELLA DE CLINIQUE

Concretamente se llama Repairwear Laser Focus
All-Smooth Makeup SPF15 y no sélo cubre las
arrugas sino que las trata. Su componente fun-
damental es el suero.

MAC PRESENTA DOS PREPARADORES
DE ROSTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Su nombre es MAC Prep + Prime Fortified Skin
Enhacer SPF 35 y por otra parte, polvos MAC Prep
+ Prime Transparent Finishing Powder/Pressed.
Tu rostro sera un lienzo en blanco perfecto.

EVITAN PROBLEMAS EN LA PIEL

Los cosméticos
ecologicos se
convierten en
una alternativa

Irene Diaz

La especialista de la Asocia-
cién Vida Sana, Marga Rol-
dén, ha explicado que la
cosmética  convencional
puede tener efectos nocivos
en el organismo por su alto
contenido en téxicos. Y, pre-
cisamente, por eso,hoy los
cosméticos y productos de
higiene personal ecoldgicos
y naturales se han converti-
do en una alternativa punte-
ra a la cosmética ordinaria
en el mercado de la belleza.

Por otra parte, la experta
también ha destacado la im-
portancia de complementar
los cosméticos naturales
con unos hébitos alimenta-
rios saludables para que
“puedan verse los resulta-
dos esperados” Ademds,
Roldén también ha hecho
hincapié en que en la cos-
mética ecoldgica los efectos
no se ven a corto plazo pero
que a largo resultan mucho
mas beneficiosos.

Cada vez hay més farma-
cias en las que se pueden
encontrar este tipo de pro-
ductos, e incluso existen
grandes superficies que ya
cuentan con su propia linea
de cosméticos ecoldgicos y
naturales. No obstante, la
sociedad espafiola todavia
no estd muy concienciaday
hace falta bastante més in-
formacién en torno a la
cuestion de los inconve-
nientes para la salud de los
cosméticos tradicionales.

Mas de 30 profesionales a su servicio.
Abarcamos lo Comunidad da Madrid ¥ ka zona centro de Expofia
{oires destings consuhiar]

_ Un equipa humano especializada en la sjecucién de robajes de
M ohioluto colidod en ol ocobado find ¥ en un Fiempo minime
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B Pinturon Epoxi sobre suelos, garajes, almacenes,
El,.rnrr_‘lnrm.muml ehe
N Colecacidn de papeles pintades.
M imitaciones de acero corten sobre superficies de hierra,
hormigén, madera, ok
En proyecio, aplicocdn de microcemento

.PINtUrasibarra.com  Ofiinas: C/ San Pedro, 46 - COSLADA - Tel.: 91 672 30 54
Almacén: C/ El Molino, & - SAN FERNANDO DE HENARES
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PROFESIONALIDAD // Expertos en tratamientos PUBLIRREPORTAJE

Acuasec, soluciones definitivas
contra las humedades

La presencia de humedad en su casa pone
en peligro su bienestar, e incluso la salud
de su familia. Los hongos y los acaros
constituyen una grave amenaza para los

nifos.

ACTUAR CONTRA LA MU PROPIETARIC), ES SU VI
MEDALN UNA TAREA RES-  VIENDA LO QUE ESTA AME-
PONSABLE NAZADA

Coando observe manifesta-
chones en su vivienda de salitre,
manchas negras en la ropa, pa-
redes desconchadas, odor a hon-
g5 Es & momento de actuar!
Cualquier problema de hume-
dod que surja en su casa debe
st tomado muy €0 serio, por
eso la mejor opcidn e acudir a
un profesional, va que con fre-
cuencia los propietarios caen en
&l error de intentar resolver el
problema por si mismos, siendo
numeresos los fracasos, ocasio-
mindoles numerosos gastos
sin poder librarsé del

Usted tiene interds en to-
marse en serlo el respo gue la
humedad hace correr a su casa.
Un simple indicio tiene todas
las probabilidades de transfor-
marse ¢n un problema grave.
Las manifestaciones en superfi-
cie constituyen con frecuencia
¢l sintoma de un problema mas
profunde. La humedad ame-
naza tanto o la estroctura del
edificio como a su coptenidoe ¥
3 sUs OCupanies: pl.l.dl‘ilnl.-l.:n]:-u
de la carpinteria, deteriors de

los muebles, etc. Se expo-
nen simplemente a

problema, CNCONIEATSe una oo ce T en ona v
casa insalubre.
AVERIGUAMOS un exceso de aislamiento para listas de ACUASEC. Cada afio
EL PROFE- et b <1 i=l ae |3 Fariea di no dejar escapar e calor v ade- ACUASEC gjecuta innumera-
SIONAL ES- arios ge LA HU- e ._. : et mis no se airea suficiente- bles obras con éxito v sanea
TUDIA LAS garantia en MEDAD, L ! it mente” casas que, en obro caso, segul-
CALISAS DEL R e, S e CAUSA DE El ldigl] rian siendo nocivas para la
PROBLEMA 1000S "'|LH_.-:;‘_|_- 5 AFECCIONES el CASA  HUMEDA, AM- salud de sus ocupantes,

El profesio-
nal localiza el ori-
gen del problema ylo
trata para eliminar sus
efectos negativos, Ahora bien,
las causas de un problema de
humedad pueden ser comple-
jas: subidas capilares, filtracio-
nes  de  origen pluvial,
condensacion, fups en una tu-
beria gue no se ha percibido. ..
La presencis de humedad en su
casa pone eén peligro su bienes-
tar, @ incluso la salud de su fa-
milia. Los hongos v los dcaros
constitiyen una grave amenaka
para los nifios. En breve, la hu-
medad puede realmente con-
vertirse on un problema de
salud; asi pucs, recurrir a un
profesionnl o5 una necesidad,
mo wn lajo.

trabajos

RESPIRATO-
RIAS GRAVES
S¢ han realizado
estudios clentiflicos sobre
adolescentes que sufren afec-
clones  respiratorias, dando
como resultado un 83% de
asmas, bronguitis asmiticas y
bronquitis cranicas v un E7% de
rinitis ¢rdnicas, que alcantan &
jdvenes gue viven en habitacie-
s demasiado himedas. De un
20 a un 30% de nosotros sulri-
s al.:'riﬂ:ﬂ. resplratorias, sdos
veces mis que hace 20 afost
Edouard Drouhet, jefe de mico-
logia en el Instituto de la Salud
Publica Louis Pasteur, explica
esle aumento por nuestro modo
de vida: "Vivimos mids en el in-
terior, en casa o en el despacha,
Desde los afios 60, tendemos a

BIENTE INSAND Miles de per-
gofas han  saluclonado  aiis
problemas de humedad gracias

a la Inteérvenchon de los especia-

MAS INFORMACTON EM
EL TELEFOMND GRATUITO
WD BRI

N AR L TR,
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CONVENIO ENTRE CEIMY BANCA MARCH

Pymes y autonomos dispondran
de 275 millones en créditos

Gente
La presidenta regional, Esperan-
za Aguirre, presidi6 la firma de
un convenio entre la Confedera-
cién Empresarial de Madrid
(CEIM-CEOE), la Camara de Co-
mercio e Industria de Madrid y
la Banca March que, impulsado
por la Comunidad, permitira a
las pequenas y medianas empre-
sas (pymes) y los auténomos
madrilenios disponer de nuevas
lineas de financiacién en condi-
ciones favorables por un valor de
275 millones de euros a través de
esta entidad financiera.

En su intervencién, Aguirre
destaco que este convenio supo-

ne una “buena noticia” para las
pymes ylos emprendedores ma-
drilefios, ya que se atiende sus
necesidades de financiacién “de
manera que se fomenta el man-
tenimiento y la creacién de
puestos de trabajo, que es un ob-
jetivo prioritario ante la drama-
tica destruccién de empleo que
sufre Espana”

El convenio, que firmaron el
presidente de CEIM y de la Ca-
mara, Arturo Ferndndez, y el
consejero delegado de Banca
March, José Nieto de la Cierva,
pretende dar respuesta a las ne-
cesidades de financiacién de las
empresas.

ASAMBLEA DE MADRID

UPyD propone equiparar la
tributacion de los diputados

E.P.

UPyD en la Asamblea presenté
una proposicién de ley para
equiparar las cuotas a la Seguri-
dad Social de diputados y su tri-
butacién al IRPF con las del res-
to de ciudadanos con el fin de
eliminar los “privilegios” de los
parlamentarios. Seguin explicé
su portavoz, Luis de Velasco, lo
que buscan es que “los parla-

mentarios, a igual salario tengan
la misma presidn fiscal efectiva
que un ciudadano normal” Asi,
explic6 que se prevé una “modi-
ficacién de la ley de régimen ge-
neral de Seguridad Social” para
que el empleado pague la cuota
correspondiente al empleado y
no lo haga el empleador como
ocurre en las Cortes, y Parla-
mento Europeo y autondmicos.

WWW.GENTEDIGITAL.ES

Beteta niega un “tarifazo”
en el Metro de Madrid en 2012

El consejero de
Transportes dice que
es pronto para decidir
el precio del billete

Gente

El consejero de Transportes e In-
fraestructuras, Antonio Beteta,
tildé de “especulacidn sin funda-
mento” la advertencia del sindi-
cato Comisiones Obreras de Ma-
drid (CC.00.) sobre un posible
“tarifazo” en el precio del trans-
porte ptblico.

“Es una especulacién sin fun-
damento’, explic6 Beteta alu-
diendo al precio del petrdleo. El
consejero indicé que, al desco-
nocerse la prevision de lo que
costard el crudo el ano que vie-
ne, no se puede establecer tam-
poco una estimacién sobre los
precios. “Ya veremos qué ocu-
rre’; apostillé.

DENUNCIA SINDICAL

El sindicato CC OO advirtié que,
“con los datos que figuran en el
proyecto de Presupuestos de la
Comunidad de Madrid para el
ano 2011 correspondientes al
Consorcio Regional de Trans-
portes, podria producirse una
importante subida de tarifas en
el transporte ptblico superior al
10 por ciento” que han vuelto a
calificar de “tarifazo”

Y es que, seguin expusieron, la
previsiéon de ingresos para el
préoximo ano aumenta en algo
mas de 103 millones. “Si se pone
(esta cifra) en relacion con el ni-
mero de viajeros no cabe otro re-
sultado que una gran subida ta-
rifaria’, anadio el sindicato.

Esta valoracién se produjo
después de que el consejero de-
legado de Metro de Madrid, Ig-
nacio Gonzalez Velayos, presen-
tara al Consejo de Administra-
cién de la compaiiia el antepro-
yecto de gastos e inversiones de

o

La oposicion ve la
subida inadmisible

Los portavoces de PSOE e IU en
la Asamblea, Tomas Gomez y
Gregorio Gordo, respectiva-
mente, consideraron “inadmisi-
ble” la posible subida del pre-
cio del Metro y autobus, mien-
tras el portavoz del PP, iigo
Henriquez de Luna, aseverd que
“no se ha hablado” de subir el
transporte publico. “Es inadmi-
sible porque luego las cifras de-
muestran que cada vez hay me-
nos usuarios del transporte pu-
blico porque cada vez es mas
caro”, opiné Gomez.

ilenemos una oportunidad de trabajo para ti!

Interesados enviar CV a: marketing@gentedigital.es

NECESITAMOS COMERCIALES

CON EXPERIENCIA DEMOSTRABLE en venio de publicicod, paro varias zonas de o Comunidod de Madrid

le ofrecernos: - Confralo mercantil con agresivo sisterna de comisiones.
- Integracién en el Equipo Comercial del Gratuifo con mayor difusién de la
Comunidad de Madrid.

Y &1 nos demuesiras iu vallo podemos estudiar ofras vias de colaboracion.

[ = L St

Antonio Beteta, consejero de Transportes

la empresa para el ano 2012, que
contempla una reduccién del 50
por ciento de los gastos de publi-
cidad y establece una reduccién
del 4 por ciento con respecto al
presupuesto de 2011, lo que su-
pone 51 millones menos.

Segtin Metro, la disminucién
global de los gastos “procede
principalmente de sustanciosas
rebajas en partidas que no afec-
tan al funcionamiento del servi-
cio que presta la compaiiia a los
ciudadanos cada dia”.

Esta reduccién forma parte
del plan de ahorro anunciado
por Beteta y sus principales re-
bajas se concentran en el capitu-
lo de servicios exteriores, que se
reduccird un 6 por ciento.
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CULTURA Y DEPORTES

Deportistas de
elite recibiran
clases de inglés

E.P.

Los deportistas de elite que re-
presentardn a Espana en los pré-
ximos Juegos Olimpicos de Lon-
dres 2012 recibirdn clases de in-
glés para mejorar suidioma, gra-
cias a a una iniciativa pionera de
la Viceconsejeria de Cultura y
Deportes. La iniciativa, segin
explicé la directora general de
Deportes, Carlota Castrejana,
pretende ofrecer a los deportis-
tas madrilefios una herramienta
mads para mejorar su rendimien-
to, “en este caso no solo deporti-
vo sino de comunicacion, rela-
cién e integracion”

La directora insistié en que el
“manejo fluido” del inglés en la
competicion, en los viajesy en la
vida diaria fuera de Espana “es
fundamental”

El curso, que estara subven-
cionado al 50 por ciento por la
Fundaciéon Madrid Olimpico, se
dividird en cinco mdédulos: la
competicion, necesidades espe-
cificas de cada deporte, inglés
social, inglés de protocolo e in-
glés de viaje.

Un pequeno Hermitage surge
entre las paredes del Prado

La muestra atesora piezas de arqueologia, trajes, pintura, escultura y dibujo

Gente

Ciento ochenta obras muestran
la gran variedad y riqueza de las
colecciones del museo ruso Her-
mitage, desde el siglo Va. C. has-
ta el siglo XX, en una exposicién
que inauguré la reina dofia Sofia
en el Museo del Prado.

Segun los responsables del
Museo, la Reina quedé “encan-
tada” con la muestra ‘El Hermi-
tage en el Prado, que atesora pie-
zas de arqueologia, artes decora-
tivas, trajes, pintura, escultura y
dibujo hasta convertir el Museo
del Prado en una pequena répli-
ca del Hermitage.

Paradas indispensables en es-
ta muestra han sido el ‘Tanedor
de ladd’ de Caravaggio o junto a
la ‘Composicién VI' de Wassily
Kandinsky. La reina también
mostrd su interés por las obras
de Picasso, Mattise o los vestidos
de ‘Cortesano de Ceremonia’ y el
uniforme de general de guardia
de Corps del siglo XIX. Entre las
joyas que vienen de Rusia desta-

La reina dofia Sofia y Esperanza Aguirre, durante la inauguracion

can los retratos de los empera-
dores, Pedro I, Catalina II'y Nico-
las I; los cuadros de las espléndi-
das vistas de interiores del pala-
cio y sus alrededores e incluso
una seleccién de muebles y tra-
jes de Corte o lienzos como el
‘San Sebastidan’ de Tiziano, el
‘Taiiedor de Laud’ de Cara-
vaggio, el ‘San Sebastian’ de Ri-

bera o ‘El almuerzo’ de Ve-
ldzquez. De su coleccién de di-
bujos, podrdn verse obras de
Durero, Rubens, Watteau e In-
gres y, entre las esculturas, so-
bresalen el boceto en terracota
de Bernini para el ‘Extasis de
Santa Teresa, y una de las obras
maestras de Antonio Canova, la
‘Magdalena penitente’

Comunidad

HASTA EL 27 DE NOVIEMBRE

El Festival Madrid
en Danza arranca
con un taller

E.P.

La Comunidad de Madrid aco-
gerd hasta el préximo 27 de no-
viembre la mayor cita interna-
cional de danza con 25 produc-
ciones que se podrdn ver en es-
cenarios de toda la region.

El Festival Internacional Ma-
drid en Danza arrancé con la
danza butoh de la compaiia ja-
ponesa Dairakudakan, que de-
sarrollé diversas actividades en
estos primeros dias del Festival.
En concreto el pasado martes,
Akaji Maro, maestro de danza
butoh y director de la compania,
imparti6 un taller destinado a
profesionales de la danza.

Esta no ha sido la tnica pro-
puesta del festival. Del 11 al 13
de noviembre se estrenard la
obra ‘Poppea//Poppea, inspira-
da en la 6pera de Claudio Mon-
teverdi, de la mano de la compa-
nfa alemana Gauthier Dance
Company. Por su parte, el teatro
del Conde Duque acogeré los di-
as 11 y 12 la obra del coreégrafo
israeli Sharon Fridman, ‘Al me-

nos dos caras.

¢NECESITAS DINERO URGENTE? 91.639.03.47

HIPOTECA PARA

HIPOTECA DINERO URGENTE
Solo con el DNI y las escrituras, dinero
para lo que quieras en 48H, no importa

rai o asnef, necesario tener
casa propiedad

HIPOTECA

REU

IFICACION DE DEUD

Tiene préstamos, tarjetas de
crédito y un montén de pagos
mads? No se preocupe, si tiene
casa, le reunificamos todos los

pagos y ademds le garantizamos
la cuota mas baja y fija durante
5 afios, le reducimos sus pagos
hasta 70% menos /mes.
Llamenos y empiece a disfrutar
del ahorro.

GRLUPC

MGF )

MGF le desea que
pase un feliz dia

91.639.03.47

COMPRA DE CASA

&

HASTA EL 100% MAS

GASTOS

Le damos 100% mas
gastos y una cuota fija
durante 5 aifios

[

ar©

HIPOTECA CAMBI

DE CASA

Podras cambiarte de casa sin
vender la tuya, y pagards una
cuota como si hubieras
vendido la tuya.

€

OTROS SERVICIOS MGF:

ABOGADOS

REFORMAS

INMOBILIARIA

¢NECESITAS SOLUCION A TUS PROBLEMAS ECONOMICOS?
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LIGA ACE PARTIDOS A DOMICILIO PARA AMBOS

Madrid y Estu
siguen por el
camino correcto

Francisco Quirds

Cuando todavia restan once jor-
nadas para concluir la primera
vuelta de la ahora conocida co-
mo Liga Endesa, tanto el Asefa
Estudiantes como el Real Ma-
drid parecen caminar sin sobre-
saltos hacia los objetivos marca-
dos el pasado verano.

Los colegiales siguen hacien-
do del Palacio de los Deportes
un verdadero fortin, ya que los
tres equipos que han pisado el
parqué madrilefio han salido de-
rrotados. El dltimo de ellos fue el
CAI Zaragoza, hasta ahora el
equipo que maés cerca ha estado
de acabar con la imbatibilidad
de los colegiales. Ahora sdlo falta
que los de Pepu Herndndez con-
tintien por el mismo camino en
sus partidos como visitante, lo
cual se antoja como un factor
clave para entrar en la Copa del
Rey, el primer objetivo a corto
plazo para el Asefa Estudiantes.

VIEJO CONOCIDO

Con el objetivo de acabar con
esos malos nimeros como visi-
tantes, los colegiales rinden visi-
ta este sabado al equipo que pre-
cisamente ocupa la octava plaza,
el Cajasol Banca Civica. Los se-

Incertidumbre sobre
el pasado Eurobasket

Uno de los pocos deportes que no
se habia visto afectado por el dopa-
je en Espaiia es el baloncesto. Sin
embargo, esa condicion ha quedado
en entredicho tras filtrarse que un
jugador del equipo que se proclamé
campeon del pasado Eurobasket de
Lituania ha dado positivo por un
“resultado andémalo por testostero-
na”. Pese a la alarma inicial, FIBA
Europa ha querido resaltar que esas
acusaciones “carecen de fundamen-
to”, dando carpetazo al asunto.

villanos han firmado los mismos
nameros que el Estudiantes, es
decir, tres victorias como locales
y otras tantas derrotas como vi-
sitantes. Capaces de derrotar al
todopoderoso Barcelona, pero
también de caer ante el UCAM
Murcia, los pupilos de Joan Plaza
cuentan sus filas con un excole-
gial de renombre: Hernan Pan-
cho Jasen. El internacional ar-
gentino se volverd a ver las caras
con el que fuera su equipo du-
rante once temporadas, tras una
salida el pasado verano del club

- o

Reyes, autor de seis puntos en el ultimo partido de liga v vapiio/cenTe

del Ramiro de Maeztu marcada
por la polémica. La ultima de-
rrota de este Cajasol llego el pa-
sado fin de semana ante el otro
inquilino del Palacio de los De-
portes, el Real Madrid. Los hom-
bres de Pablo Laso se mantienen
en el grupo de cabeza tras supe-
rar con mas problemas de los es-
perados al conjunto sevillano. Al
final, los 15 puntos de Pocius y
los 14 de Mirotic evitaron sor-
presas de calado y dejaron a los
blancos en los puestos altos con
el mismo balance que el Barce-

Algunos puntos de distribucion de CENTRO

lona Regal, la revelacién de la
temporada, el Lucentum de Ali-
cante; y el Unicaja Malaga de
Chus Mateo. Precisamente el
conjunto malacitano seré el pré-
ximo rival de los blancos. El par-
tido se jugard en el Martin Car-
pena, el mismo escenario en el
que el ano pasado se pudo con-
templar uno de los desenlaces
mas trepidantes de la historia re-
ciente de la competicién con un
triple de Mcintyre sobre la boci-
na que rompio la igualdad hist6-
rica entre ambos equipos.

RECIBE AL BM CUENCA

El BM Atlético de
Madrid recupera

el pulso de la Liga
Asobal con el Barca

P. Martin

Tras una semana de parén a
causa de la celebracién de la Su-
percopa de selecciones, la nor-
malidad regresa a la Liga Asobal
con la celebracién de la novena
jornada. En ella, el Balonmano
Atlético de Madrid recibe en Vis-
talegre al Balonmano Ciudad
Encantada Cuenca, un equipo
que en estos momentos ocupa la
octava posicién de la tabla gra-
cias a los cuatro triunfos obteni-
dos en este arranque.

Tras una semana de ausen-
cias, Talant Dushebajev ha teni-
do que esperar hasta el pasado
martes para volver a contar con
toda su plantilla en las sesiones
de entrenamiento. La buena no-
ticia para el entrenador rojiblan-
co es que todo sus internaciona-
les como Alberto Entrerrios o Ar-
pad Sterbik han vuelto sanos y
salvos de sus compromisos con
sus respectivas selecciones.

REGRESO A LA CHAMPIONS
Para volver a la rutina de forma
completa, el equipo rojiblanco
deberad viajar el préximo miérco-
les a la pista del KS Vive Targi
Kielce polaco, cuarto clasificado
del grupo B. En caso de salir ven-
cedor, el conjunto de Talant
Dushebajev cerraria la primera
vuelta de la fase de grupos como
lider destacado a expensas de lo
que haga el Veszprem en la pista
del Fuchse Berlin.

www.gentedigital.es
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MOTO GP EL AUSTRALIANO LOGRO LA DECIMA VICTORIA DE LA TEMPORADA

Buscando la féormula para
poner fin al reinado de Stoner

P. Martin

Un descafeinado Gran Premio
de Valencia fue el escenario ele-
gido por Casey Stoner para po-
ner el mejor broche a su excep-
cional temporada. El publico,
que un ano mds vibr¢ en las gra-
das de Cheste, presencié el déci-
mo triunfo del piloto australiano
en este curso, otro dato que re-
fleja la superioridad manifiesta
exhibida por el piloto de Honda;
una supremacia que en algunas
fases del campeonato ha sido
discutida por Jorge Lorenzo. El
mallorquin no pudo participar
en la ultima carrera del afio y se
hatenido que conformar con ser
segundo en la clasificacion ge-
neral tras perderse por lesién las
tres ultimas pruebas, lo que ha
supuesto sin duda un final
amargo para el que fuera cam-
pedén del mundo en 2010.

PENSANDO EN EL FUTURO
Tampoco le fueron demasiado
bien las cosas en Cheste a Dani
Pedrosa. El cataldn sélo pudo
acabar en quinta posicién, lo
que le hizo quedarse fuera del
podio final de Moto GP a favor
de su companero de equipo An-
drea Dovizioso. A pesar de esto,
parece que el futuro de Pedrosa
pasara nuevamente por Honda
de cara a la préxima temporada,
una continuidad que puede no
darse en los casos de Alvaro
Bautista y Toni Elfas.

Ambos pilotos siguen bara-
jando diversas opciones, aunque
en el caso del manresano una de
esas alternativas podria pasar

El piloto de Honda corroboré en Cheste su dominio

por dejar la categoria reina. Por
su parte, Alvaro Bautista ha
cumplido su deseo de abando-
nar Suzuki de cara al préximo
curso. El talaverano ocupari el
puesto del fallecido Marco Si-
moncelli e incluso ya ha tenido
la oportunidad de probarla nue-
va motocicleta del equipo Gresi-
ni en el circuito Ricardo Tormo
de Cheste. Bautista espera asi
dar un salto de calidad en el
campeonato. Quien ya ha solu-

cionado su futuro a corto plazo
es Héctor Barberd. El valenciano
se ha comprometido con el
equipo Pramac Ducati para la
préxima temporaday ya ha teni-
do la oportunidad esta semana
de probar la nueva motocicleta
de 1.000 c.c., un cambio que ali-
menta las esperanzas de Barbera
quien asegura que “tanto el
equipo como yo tenemos objeti-
vos altos. Esperamos tener una
moto competitiva en 2012

Deportes

MIOTO2 BRADL APROVECHO LA BAJA DE MARC MARQUEZ

Pobres resultados en la altima
carrera de un ano para olvidar

F. Q. Soriano

La emotividad le gané el pulso a
la emocién en la dltima carrera
del ano en Moto2. Tras la confir-
macioén en la jornada del viernes
de la ausencia de Marc Marquez,
Stefan Bradl salt6 a la pista con
la tranquilidad de conocerse de
forma oficial como el sucesor de
Toni Elias en el palmarés de esta
categoria. Ese reconocimiento
dej6 en mera anécdota el aban-
dono del piloto aleman, quien se
quedd sin puntuar tras caerse en
la tercera vuelta. Esa circunstan-
cia dejé via libre a un Michelle
Pirro que brind¢ el triunfo al que
fuera miembro de su equipo en
la categoria de Moto GP, el falle-
cido Marco Simoncelli.

En la carrera de Cheste el me-
jor espaiol fue Julidn Simén. El
piloto del Mapfre Aspar Team
acabé en décima posicién, a pe-
sar de estar “a un 70%” tal y co-
mo reconocié en las horas pre-
vias a la carrera. El de Villacafas
se ha visto relegado a la decimo-
cuarta posicién de la clasifica-

Simoén acabo décimo en Cheste

cién general después de la grave
lesién que sufrié en Montmel6 y
que le mantuvo alejado de las
pistas durante varias semanas.
Entre él y Marquez, s6lo se cold
otro espanol en la clasificaciéon
general: Esteve Rabat. El barce-
lonés ha obtenido 79 puntos en
su primera participacion en la
categoria de Moto2 y se ha gana-
do un sitio de cara a 2012.

125 C.C. HIZO VALER SU FAVORITISMO EN CHESTE

Nico Terol estrena su palmarés
antes de ascender a Moto2

P. M.

Sélo le hacian falta cinco puntos,
pero Nico Terol rubricé su gran
temporada con un segundo
puesto que le confirma como el
altimo campeé6n del mundo en
125 c.c., ya que esta categoria
dara paso el préximo afio a la de
Moto3. El piloto de Alcoy rodé

durante casi toda la carrera con
la tranquilidad que le otorgaba
el conocer que su maximo rival,
el francés Zarco, se habia retira-
do a causa de una caida. El triun-
fo en esta tltima prueba fue para
Maverick Vifiales, quien ha aca-
bado tercero, lo que le coloca co-
mo favorito de cara a 2011.

Seguro de

Motos

PRESTAMO PARA
LA REPARACION

POR ACCIDENTE

MAPFRE

CLASIFICACIONES
Moto GP

1 Stonar 350 ptos,
2" Lorenzo 260 peos.
3" Dowvizioso 228 ptos,
4® Pedrosa 213 ptos,
2" Bpes 178 ptos.,
Moto 2

1° Bradi 274 ptos,
28 Méarquez 251 ptos.
3° lannone 177 ptos,
4" De Angelis 174 ptos,
5" Luthi 151 ptos.
125 cc

1 Terol 202 ptos.
2" Larco 262 ptos.
3" Vinales 248 ptos.
4° Cortess 225 pros.
5° Faulbel 177 ptos,
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EL TIEMPO 902 320 320

www.renfe.com

fhora al mundo <& va en Cercanias,
Huevo servicio de Renfe Cercamis Madid G1 ol Aeropuerto (T4

renfe

Viernes Sabado Domingo
LALUNA LOS EMBALSES 140 130 170
{/\:é @ Nueva Pinilla 63.16% h RT 11700
Despejado 26 octubre Pedrezuela 82,93%
avacerrada 45,45% o o L
L O i OO0 " e boco Hoy insugueaios un
aJarosa 57,14% F \ ~
& O Llena \L/a|Jmayor 66,13% .F. r Q o ! "..‘ \ MEVD “Mh }I’ h 1'“'
Variable 10 noviembre El Villar 91,30% E’ , ‘Pﬂ (&) 11—;0 r 5 cemos con la mienciin
£ O v P i O - de gue s convierta en
C&Em 07.46h Norsone T Y 11_'22 2 011_;: el I.ﬂ de
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& ! .
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1 = 8o 1
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= tros comentarios y cris-
cas sobre fodo ko que
sucede en vuesiras lo-
. calidades y os resulta
TELEFONOS DE INTERES SORTEOS Para confirmar los premios, consulte las listas oficiales .“ Inm
URGENCIAS 3 &
LOTERIA NACIONAL GORDO PRIMITIVA LOTERiA PRIMITIVA M LOTOTURF ] B s i
EmergenCias 112 Sabado, 5 de noviembre Domin: i a i i i : !
) L , go, 6 de noviembre Sabado, 5 de noviembre Domingo, 6 de noviembre m wm :I' m_
General Urgencias Sanitarias 061 61680 Fraccion o /I Serie 4 15.22.42.43.47 Clave: 8 7-11.23.30-32.34 c19 g0 5.7-11-17-28-29 cavs3 g1 fEnes 5 tl'ﬂ'llis “ chos
HOSPITALES medios:
Hospital Doce de Octubre 913008000 | (ELILTOITE D @Y BONOLOTO QUINTUPLE PLUS
GreQOriU Ma.raﬁén 91586 80 00 Martes, 8 de noviembre Domingo, 6 de noviembre Viernes, 4 de noviembre Domingo, 6 de noviembre Emia“dﬂ u“
Raman y CaJaI 91 336 80 00 1-4-1 5.29.40 Estrellas 1y 5 9'1 9'21 '22'27'29'34 R:7 2.5.20-23-34-36 Comp:19//R:5 b c 5
La Paz 91358 26 00 Lunes, 7 de noviembre S 6 SMS al
Nifio Jests 9157352 00 Martes, 8 de noviembre LRI 2 638 119 039
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. 28504 11273 66310 48903 32256 Miercoles, 9 de noviembre Quinta Carrera (Ganador) 1 cace Gpader o w8 L urer
POLICIA Serie: 079 Serie: 035 714.25.34-47-49 comp: 9// R: 3 Quinta Carrera (Segundo) 2 e e _.JJ
Policia Nacional 091 - 91 492 08 00
Guardia Civil 062 - 91 607 34 70 n“-
Proteccion Civil 91 580 52 80 SUDOKU 21 9 E ia“du ““
BOMBEROS ) . )
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en nueve filas y E ?‘ g
Bomberos 916907788 | ojumnas. Debera rellenar las celdas vacias con los ndmeros
AYUNTAMIENTO que van dell 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en ? B 3
- cada fila, ni en cada columna o cuadrado.
Madrid 010 - 915298210
TRANSPORTES I I 3 4| 2 1
Renfe 902 24 02 02 4 E 2 -1 5 5 E 3 ?
EMT (inf) 902 50 78 30 ilsls I gl3l7 I PR 6|19 ]2 814
Estacion Sur 91 468 42 00
Alsa-Enatcar 902 44 22 42 7l3|8j8|4|2]5]|6]1 o B
Metro (inf.) 902 44 44 03 s alalaldals5(11alT7!2
-
VARIOS Slal(7lzlolels5]4] [> ¢ L
Mujeres Maltratadas 900 70 07 01 s
Planetario de Madrid 91 467 34 61 E Sl2|413|7|6)1|8|9 2|6 |89 4 7
Canal Isabel Il (averias) 901 512512 E slal1l7lalalzlals
Ministerio de Trabajo 914561665 | = 2
Objetos perdidos 915084348 | = 81415 I G129 I 71113
Iberdrola (urgencias) 91 364 88 88 = I I 3 1
Gas Natural (urgencias) 900 75 07 50 2 2|7]1315]|1|4]18[5(6
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Anuncios breves

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid,

OTRAS EDICIONES GENTE
AVILA: 807 505 783*
BURGOS: 807 505 132*

LOGRONO:
PALENCIA:
SANTANDER:

Clasificados

807 505 794*  *El coste de la llama-

iNDICE DE SECCIONES

da a los nimeros 807

807 505 781* >
es de 1,16 € Minuto

807 505 779*

BARCELONA:

llame al teléfono:

LEON:

©91541 2078 - 91 548 02 63

915 412 078
807 517 310*

SEGOVIA:

VALLADOLID:

807 505 789*
807 517 023*

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lu-
nes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los
anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los anun-
cios breves asi como su publicacién o no en caso de no cumplir con las condiciones.

desde la red fijay 1,50

7. Motor
. Inmobiliaria 8. Servicios profesionales
. Empleo 9. Varios

€ Minuto desde la red

movil. LV.A. Incluido.
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SOBRE U P

INMOBILIARIA

ALQUILER DE PISOS

Gente.u

Toda la infermacién gue necesitas

WWW, l'.lf'f\"t'ﬂ

ALQUILO. Chamberi. jOportunidad!.
400€. © 605997 040.

ALQUILO. Madrid. jDiplex!. 460€.
© 699979 226.

CARABANCHEL, 3 dormitorios
400€. © 618279 469.

GETAFE. Alquilo habitacién. 260€.
© 630681 181.
1.3
PISOS COMPARTIDOS

OFERTA

FUENLABRADA. Habitacion 230€
Gastos incluidos. @ 616 811 007.

gital.es ™

WWW.INGRESOSEXTRAS.IN-
FO © 918273 901.

2.2
DEMANDA EMPLEO

DEMANDA

AUXILIAR enfermeria se ofrece
para cuidado personas mayores.
© 606334 272.

BUSCO trabajo como interna o ex-
terna. © 660 178 078.

COBRO la voluntad. Angel, pintor

Espafol. Experiencia. Limpieza.
© 651556 230.

ESPANOLA limpieza muy respon-
sable. © 687 548 599.

SENORA Espafiola. Trabajaria lim-

2.1 pieza mafanas. ©® 916 901 300.
OFERTA . © 625098 550.
OFERTAS EMPLEO
300€. Abrantes, estudio. ® 653

300€. Estudio. Estrecho. © 636
798929.

ATENCION al cliente. © 675851 280, 4.1
4408, sicacias, 2 dormitorios. | pypRESARIQ NECESITASENO- FORMACION
450- 5006, Alquiler,pisos2-3dor- | TITACOMPANIA.INTERNA, JO-
450- 500 € Alauler psc VEN, LIBERAL, CARINOSA. SA- OFERTA

ABRANTES. Apartamento. 350€.
®© 914312 894.

ALQUILO Estudios- apartamentos.
350€. © 699 974 254.

ALQUILO. Carabanchel. Familias.
560 €. © 914 015489.

BIENDO INFORMATICA. 1.200€
MENSUAL. © 657 539 413.

NECESITO SENORITA. ME-
DIA JORNADA. OPORTO.
© 914721 048.

SE buscan distribuidores para trabajar

INGLES conversacion. Profesorirlan-
dés. Precio econdmico. ® 676 005810.
INGLES. Leganés. Econémico.
©916873161.

MATEMATICAS clases parti-
culares. Getafe. ® 916 824 229.

OEOETLINIEDAD tiempo parcial o total. ©630979696. | @ 609 950 972.
WVENTA GHKRIER m Z:g%ﬂsgg&ﬁ%éﬁ.lases particula-
Sl rensons T wwines |
OF PERSOMAIL
PR AMPLIACIDN 5.1
OF PLANTILLA ANIMALES
OFERTA

647 046 701

SE precisan nuevas voces para do-
blaje: peliculas, documentales, pu-
blicidad, TV. Curso preparatorio en

REGALO gatitos. © 661811 887.

6
INFORMATICA

iR ET colaboracién con importantes estu-
49.930 & ﬁ\usdedob\ajeBan:elogaﬂ\/f (100 6.1
oras practicas en estudio profesio-
nal). Plazas limitadas. © 695695 415. RERARSCIONES
-
4 06 447 SENORITASMASAJISTAS. 24HO- OFERTA

947 130 181

RAS.TURNOS, ALOJAMIENTO.
ALTOS INGRESO0S. © 679126 090.

Dy L b reirwn

ﬁilii.li'.‘m
CON W TRARAIY

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

B e S T s, in deajeecia 0 B R oEeeh e e
el dorminge © Eror meie diRol | e lever repon wlecis
Fejailiel, oot wedo o el p b Dl

PN CONIAN FA GRETT M §

677 131 129

Gaetieila gaitd Ol poderids oipiiig,
Solp iy parsonslipsday. para cads e,

= mirupa. 1 Wbl Baree

REPARACION ordenadores a do-
micilio. © 666 367 581.

basin de [eocason
abandancs no

8

SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1
HOGAR Y REFORMAS

OFERTA

CARPINTERO, muebles, armarios,
arreglos. © 617 075 183. www.el-
carpinterodemadrid.com

COBRO LA VOLUNTAD. ANGEL,
PINTOR ESPANOL. EXPERIEN-
CIA. LIMPIEZA. © 651556 230.

PINTOR econémico. 250 €. 2 dor-
mitorios, 350 €. 3 dormitorios. Pi-
so completo, materiales incluidos.
@© 675457 201.

REFORMAS en general econémi-
cas. © 916 994 957.

9
VARIOS

9.1
VARIOS

PSICOANALISTA, ;puedes inten-
tarlo? Insomnio, desgana, miedos, an-
gustia... Tus conflictos... © 691 957
091. Zoco Villalba.
WWW.CONSULTAPSICOANA-
LISTA.ES curiosidad, vida.

10.3
MASAJES

OFERTA

PARLA. Andrea. Masajes sensitivos
econémico. © 918 143 975.

PARLA. Laura. Masajista. Despla-
zamientos. © 916 053 794.

PARLA. Sensitivos. © 672 953253.
PINTO. Carmen. © 634 665 200.
PINTO. Masajistas jovencitas.
© 680265 889.

PINTO. Necesito sefioritas latinas.
© 689949 351.

ABRIMOS 24 HORAS. MASA-
JES RELAJANTES. LATINAS,
ESPANOLAS. NOS DESPLAZA-
MOS CUALQUIERZONA. MAXI-
MA SERIEDAD Y DISCRECION.
TAMBIEN LOCAL, ZONA CARA-
BANCHEL. VISA. © 650707 299.

ALCOBENDAS. Espafiola princi-
piante. © 916 542 725.
ALCOBENDAS. Laura. Masajista.
Desplazamientos. @ 608 051 650.

ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
CION TOTAL. VOY DONDE TU
ESTES (HOTELES/DOMICILIOS/
OFICINAS). 75€ TAXIINCLUIDO.
VISA. © 610093 249.

OFERTA

Libros

Compra
Venta

Recogemos

Pagos en
Efectivo

COMPRO juguetes antiguos, Ma-
delman, Scalextric, trenes. © 653
017 026.

10

SALUD, TERAPIAS
Y MASAIJES

10.2
TERAPIAS

OFERTA

MASAJES PROFESIONALES.
TERAPEUTICOS. © 693528 434.
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CARABANCHEL. Argentma Ma-
sajes. © 690877

CARLA.MASAJISTA PROFESIO-
NAL.HOTELES/DOMICILIOS.75€
TAXIINCLUIDO.VISA. © 600095
042.© 913 666 960.

PLAZA CASTILLA. VALDEACE-
DERAS. MASAJES RELAJAN-
TES. © 917339074,

SANSE.PROFESIONAL SHIATSU
CHINA. © 688 286 126.

SENORA EXUBERANTE. LUJO.
© 652 081 380.

TETUAN. Masajes relajantes.
© 911525859.

VALLECAS. Quiromasajista profe-
sional. © 676 707 035.

VISTA alegre. Jovencita. Masajes
sensitivos. © 690 877 137.

VISTA alegre. Madurita, masajes
sensitivos. © 914 617 809.

DEMANDA

SENORITASMASAJISTAS. 24HO-
RAS.TURNOS, ALOJAMIENTO.
ALTOS INGRESOS. © 679126 090.

CAROLINA.MASAJEFELIZ. ME-
TRO LISTA. © 914023 144.

NECESITO MASAJISTAS.
© 698523 301.

ESPANOLA. Masajes. Particular.
Sensibles. Fuenlabrada. Desplaza-
mientos. © 622 536 801.
ESPANOLA. Sola. Supermasa-
jes. Lujo 50. Avenida América.
© 608819 850.

EVA. ZONA OPORTO. © 914
721048.

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivos relajantes. © 619500 374.

NECESITO SENORITA. © 914023
144. © 616 209 833.

11

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES ADOMICILIO. MA-
DRID/ALREDEDORES. ECONOMI-
C0S.24 HORAS. © 618200 378.

GRAN ViA. MASAJES. ©® 915
426 871.

GRINON. Angie. Principiante.
© 603277 553.

INTIMO para mujeres.
321404.

LEGANES. Particular. Masajes Cie-
lo Azul. Carolina @ 686 022 563.

MASAUJES relajantes. Econdmi-
c0s.® 914677 188.® 650342 915

MOSTOLES SARA. © 630565960.

© 619

MOSTOLES, masajista brasilefia.

© 696 851 387.

. Casay hogar

10. Salud, terapias y masajes

. Ensenanza
. Animales
. Informatica, musica y cine

11. Relaciones personales
12. Servicios 803
13. Esoterismo

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

i NECESITA

HIPOTEGA
URGENTE?

* CANCELAR EMBARGOS =
* ANULAR SUBASTAS »
* AMPLIAR HIPOTECAS =

* REDUCIR CUOTAS =
JUBILADOS - RENTA
VITALICIA - PROINDIVISOS

DINERDO BANCARIO Y PRIVADO

DINERO URGENTE HASTA

VENDER PROPIE

EDAD

IHTEHESMI PIS0S5 A REFORMAR

L Flmmzns Hnun

Vin 33 - Madni

ENTIDAD GESTORA DE HIPOTECAS

0915 310490

CONSULTANOS

www. fimanzasroda.es

RELACIONES 654 369 440 -
PERSONALES

111 HOLA. Somos dos chi jos d

. Somos dos chicos majos de

AMISTAD 33y40.Nos gustacine, excursiones,

tomaralgo, naturaleza. jChicos y chi-

OFERTA cas animaos! Apartado 133. 28014

JQUIERES CONOCER LO MAS
NUEVO EN CONTACTOS? AU-
TOMATICO, SIN OPERADORES.
COMUNICATE CON CHICOS DE
TODAESPANA DEFORMA ANO-
NIMA, FACIL Y GRATUITA. PRI-
MER TELEFONO GRATIS. © 900
900222. (SOLO PARA RED FIJA)
© 918381 280.

CONOCE CHICAS TODA ESPA-
NA. ES UN CHAT TELEFONICO.
AQUi NO ENCONTRARAS PRO-
FESIONALES. AMISTAD, CITAS
ACIEGAS, SEXO TELEFONICO Y
MUCHO MAS. ® 902 092 900 (1
EURO MEDIA HORA). ® 640100
283. (TARIFA MOVILA MOVIL).

PRECISAMOS PARA ATENDER LINEAS 1

TELEOPERADORES

hl.ﬂll. TRABAJAR DESDE CAEA

- 595 524 D89

HIFG LABORAL ALTA 5.5

SELUDCA TOOES LIS
MAE ST R D "ouoos wooes i

BICIR

603 312 51]

I-EHZIHH
PARRALLAS. . ITT
RESULTALEYS

GARANTIZADOS
AL 100 %

Getafe. Dejar teléfono.

11.2
EL BUSCA ELLA

DEMANDA

BUSCO chica guste bdsm formar pa-
reja amistad. © 628 450 953.
BUSCO seforita. 25- 40, simpati-
ca, guapa, para salir, divertirnos y
demas, yo 40 majo. © 656 268 893.
CHICO muy morboso, bien dotado.
Sexogratis sefioras. @ 650231860.
EMPRESARIO acaudalado, bus-
ca chica o mujer no importa ffsico,
como secretaria particular, no im-
porta tu nivel cultural ni que tengas
estudios. Dard contrato fijo y alta
seguridad social. Buen sueldo fijo.
© 636114 221.

JOVEN de 40 afios, conocerfa chi-
ca hasta 30 afios. Relacion estable.
© 622746 091.

JOVEN desea conocer mujeres para
relaciones amorosas. © 619460657.
JUBILADO, 63 afios, 1,75. Divorcia-
do, buenasalud. Vivo solo, sinvicios.
Deseo conocer una mujer formal sélo
para relacion estable, libre, sin car-
gasde48ab8afios. © 616058503.

SOLTERO 42 afios busca mujer lati-
na para relacion estable. Carifiosa,
pasional. Llamame. © 637788021
VIUDO, Espaiola 56 afios pararela-
cion seria. © 626 888 627.
113
ELLA BUSCA EL

DEMANDA

MUJER rusa 59 afios, busca entre
60-65. © 678295912..
Sltesientessolo....65-70afios. LIa-
mame. © 658 430 636.
12
SERVICIOS

ESOTERICOS

12.1
TAROT

OFERTA

CLARA Velasco. Clarividente. Tra-
bajamos juntos para organizar tu fu-
turo. © 806 405013..

TAROT 15. © 918 273 901.
VIDENTE desde nifia. © 913264 901.

VIDENTELATINA. ©806499924.
COSTE RED MOVIL1.54 € MIN.
1.22 € MIN. RED FIJA. DUBER
COMPAS S.L. MADRID.
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Radio Futura, el comienzo de una época

El 10 de noviembre de 1979 Radio Futura entraba en los
estudios para grabar su primer disco ‘Musica Moderna’

La literatura y los caminos Tras los
pasos de nuestros escritores y caminantes

Una alternativa a las
rutas convencionales
es tomar como guia
de viaje la literatura

www.mugamara.com

Muchos escritores se han inspi-
rado para sus obras en viajes a
través de los caminos y veredas
de nuestra geografia. Hay auto-
res para todos los gustos y de to-
dos los estilos que han dejado su
impronta viajera plasmada en el
papel. Es el caso de Juan Ruiz,
Arcipreste de Hitay su libro del
Buen Amor; el Marqués de San-
tillana y su famosa poesia de La
Vaquera de la Finojosa; Miguel
Hernéndez, caminante por fuer-
za, ya que era pastor; el poeta
Antonio Machado, que nos hizo
ver con sus versos los paisajes
sorianos mejor que con nuestros
propios ojos y sobre todo aque-
llo que es més dificil de ver, el al-
ma de la gente. ;Quién no ha lle-
vado una libreta y escrito algin
relato o un verso en esos mo-
mentos de maxima sensibilidad?
Yo mismo escribia poesias du-
rante los fuertes desamores de la
adolescencia, sobre el otono, las
montafas o sobre la injusticia.

CAMILO JOSE CELA

Sin duda, Camilo José Cela fue
uno de esos caminantes dignos
de admiracién, que supo apro-
vechar bien las musas del linde-
ro, pues tiene libros y obras ma-
gistrales como el Viaje a la Alca-
rria, el Diario del Guadarrama,
Judios, moros y cristianos, en el
que nos da esas claves de nues-
tra historia y de nuestra ontolo-
glay del que podemos seguir sus

Mojon que marca en el camino la Ruta de Camilo José Cela

Seguimos los pasos de
Cela por la Vereda del
Puerto de Candeleda
y los pueblos de la
Vera de Gredos

pasos por ejemplo en la vereda
del Puerto de Candeleda y los
pueblos de la Vera de Gredos por
la marcada “Ruta de Camilo José
Cela” Al leer estos libros y més
adelante salir de tu casa para re-
correr los mismos pasos que el
autor, podemos aprender mu-
cho de la historia viva de esta co-
marca. Caminar en la naturaleza
tiene unas de sus magnificas

vertientes en la reflexién y en
ocasiones se sacan grandes con-
clusiones e ideas, pues nuestra
mente esta relejada y libre bajo
un cielo amplio y claro, lejos de
lo cotidiano y mundano. Las en-
dorfinas que se crean con el ejer-
cicio nos generan felicidad; el
agua clara de las fuentes parecen
purificarnos y los amplios pano-
ramas de horizontes extensos

producen un optimismo muy
agradable y nos encontramos
con esa persona que tantas ve-
ces ignoramos, nosotros mis-
mos. Una propuesta interesante
pude ser leer un libro de literatu-
ra de un viajero caminante para
luego seguir sus pasos sobre el
terreno y ;Por qué no? a nuestro
regreso escribir nuestra propia
experiencia.

-

Viajes alternativ

Blanca de Lamo Guerras
Terapeuta de Pareja y Sexual

Ser madre

ctualmente la mater-
A nidad no es tan im-
portante como antes,
bien sea por la liberacién
de la mujer o la esclaviza-
cién laboral que hace que
conciliar trabajo y familia
sea muy dificil, uniéndolo a
que muchas veces tener un
hijo se ve més como una in-
version que como un deseo.
Esta semana he estado ha-
blando con muchas muje-
res sobre la maternidad y
he encontrado varias res-
puestas. Algunas siguen
con la idea de que tener hi-
jos es una obligacién mésy
que si no cumplen ese pro-
posito su vida, en parte, no
tiene sentido. Saben que a
lo mejor serd tarde pero
siempre lo tienen en mente
y muchas veces el tema les
llega a obsesionar de una
manera insana. Otras han
elegido, debido a una cierta
libertad moral, no tener hi-
jos y no necesitan esa meta
para ser felices, porque
pueden buscar otras activi-
dades reconfortantes. La
realidad es que, en nuestra
sociedad, las primeras si-
guen siendo las mujeres ad-
miradas, porque hacen un
esfuerzo por si mismas y
por los demds, mientras
que a las segundas se les
trata como mujeres desna-
turalizadas a las cuales po-
nen cara de asombro cuan-
do comunican su decisién.
Mi peticién es que se respe-
te a cada mujer por ejercer
su libertad, sin juzgarla con
laley més dura: la moral.
www.espaciotheman.com

NUEVO DISCO LA CANTANTE PUBLICA UN RECOPILATORIO PARA HACERSE MAS INTERNACIONAL

Luz Casal planifica su vuelta al mundo

Marcos Blanco Hermida

Luz Casal esta dispuesta a dar la
vuelta al mundo y visitar escena-
rios de Asia o Australia antes de
que concluya el 2012. Para ello,
ha publicado ‘Un ramo de rosas,
un grandes éxitos con sus temas
mads populares y tres novedades:
el tema que da titulo al disco,
una version de ‘Gracias a la vida’

de Violeta Parra y otra de ‘18
anos’ con Nouvelle Vague.

Se trata del decimoquinto &l-
bum en casi 30 anos de carrera
para una artista (Boimorto,
1958) que ha sabido conjugar di-
ferentes estilos como el rock, las
baladas o el bolero. Temas tan
caneros como ‘Rufino’ ilumina-
ron sus inicios, otros como

‘Piensa en mi’ le dieron una ma-
yor popularidad y ‘La Pasién,
anterior trabajo discogréfico en
el que rendia homenaje a este
ritmo latino, ejemplifican la di-
versidad sonora que ha marcado
el trabajo musical de Luz. La
cantante, que ha vencido al can-
cer en dos ocasiones durante los
altimos anos, no tiene limites.

Una reciente actuacion de la artista gallega
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