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Futbol sin luz en las
instalaciones de la
Escuela de Carabanchel

El robo de cable ha dejado a oscuras al campo de futbol de la Via Lusitana.
El Ayuntamiento tiene previsto solucionar el problema en enero
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Varios jugadores de la escuela entrenan a oscuras en el campo de tierra de Via Lusitana
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CULTURA

Butarque organizara
su propia Cabalgata
de Reyes en enero

Los nifios recibiran la visita de los
Reyes Magos gracias a la cabalgata
organizada por los propios vecinos
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URBANISMO
Usera aprueba todas
las iniciativas en el
Pleno de diciembre

El distrito por iniciativa de la
oposicion pedira el arreglo de los
desperfectos de la via publica
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Luz verde a la
apertura en
domingos y festivos

Esperanza Aguirre aprob¢ la total
liberalizacion de los horarios
comerciales en la Comunidad
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VILLAVERDE

Sin dinero para la
urbanizacion de la
colonia Experimental

El lvima comunicé a los vecinos que
la comprometida urbanizacion de la
colonia Experimental de Villaverde
no tiene presupuesto para los
préximo afios
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REPORTAJE LOS NINOS, LAS ViCTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Un hombre, de nacionalidad marroqui, ha acabado con la vida de su mujer en presencia de sus tres hijos
menores - Natalia, victima después de que su padre asesinara a su madre, habla de esta terrible realidad

«Dejar a un hijo sin su madre es el
mayor maltrato y la mayor crueldad»

Mamen Crespo Collada

La violencia de género se ha si-
tuado en la primera linea de ac-
tualidad en los dltimos dias des-
pués de que un hombre asesina-
ra en el barrio de Tetuan, en Ma-
drid, en presencia de sus tres hi-
jos, a su esposa y madre de los
pequenos. Este terrible suceso
ha vuelto a poner en el centro
del debate publico el papel de
los nifios en los casos de malos
tratos, un papel que Natalia Se-
rrano, victima porque su padre
mat6 a su madre, tiene claro.
“Los hijos somos una victima’,
apunta Natalia que tiene claro
que “dejar a un hijo sin su madre
es el mayor maltrato y la mayor
crueldad” que puede sufrir una
persona.

EL ASESINO SE QUITA LA VIDA

Natalia tenia 42 afios cuando, en
el ano 2008, su padre acab6 con
la vida de su madre. Sin embar-
go, durante toda su infancia pre-
sencié el maltrato fisico y psico-
légico que su padre ejercia sobre
su madre. De ahi, que se sienta
tan identificada con los tres ni-
fios que han presenciado el ase-
sinato de su madre a manos de
su padre en el conocido barrio
de Tetuan en Madrid. “Me pare-
ce espantoso’, asegura, aunque
lo que le parece mas tragico es
pensar que “algtn dia esos nifios
tuvieran que volver a ver a su pa-
dre” Algo que no ocurrird ya que
AliD., el marroqui de 38 afios sin
antecedentes por violencia de
género, que asesiné a Fatima F,,
también de origen marroquiy 39

OPINION

P ————

CRIMEN EN LA CORUNA El asesinato de Fatima no es el tnico que hay que
lamentar en los ultimos dias. Una mujer era asesinada por su ex-pareja en La
Coruia. Decenas de personas guardaron un minuto de silencio por ella.

El autor dejo solos
con el cuerpo a los
menores, que se
quedaran con sus
tios maternos

anos, se ha quitado la vida en la
carcel.

Asi las cosas, toda la atencién
se centra en los tres nifos de 5y
3 anos y de 10 meses, que van a
quedarse con su tfa, la hermana
de su madre. La Comunidad de
Madrid, que en un principio se
encargé de la tutela de los me-
nores, ha decidido, finalmente,
que estos familiares se hagan
cargo de los nifios una vez que

que termine la atencion especia-
lizada que estén recibiendo ya
que presenciaron el asesinato de
su madre y pasaron la noche
después de su muerte junto al
cadaver hasta que un familiar
sospech6 el suceso y lo puso en
conocimiento de la policia.

El consejero de Asuntos So-
ciales de la Comuidad de Ma-
drid, Salvador Victoria, a través
de su perfil en Twitter, ha insta-
do a todos los ciudadanos a
“condenar el asesinato machis-
ta” y a mantener una “tolerancia
cero” con este tipo de sucesos.
También ha hecho un llama-
miento a toda la sociedad “para
dar un paso al frente y denunciar
todas las situaciones de maltra-

to, porque esta denuncia es el
primer e imprescindible paso
para acabar de una vez por todas
con la violencia machista que se
ejerce sobre las mujeres por el
simple hecho de serlo”.

Natalia se siente “consterna-
da” ante esta situacién y pide
que se ayude a los nifios. Cons-
ciente de que no existen apoyos
para estas victimas, tiene en
mente crear una asociacién que
equipare alos hijos de las falleci-
das a los familiares de las victi-
mas de terrorismo.

Natalia se encuentra impo-
tente ante esta falta de apoyo
que ha sufrido ella y que cree
que sufriran estos ninos. Pero a
pesar de todo, tiene claro que “lo
peor” de estas situaciones es “el
dolor insoportable que se siente
porque tu padre ha matado a tu
madre” “Nunca nadie va a en-
tender la magnitud del dolor’,
anade. En su caso, su padre esta
vivo y esta en la carcel, aunque
ella tema que cualquier dia le
den permiso para salir ya que se
sientte “amenazada’.

OTRO CASO EN LA CORUNA
Desgraciadamente este hecho
no es el tinico caso de violencia
de género que hay que lamentar
en los dltimos dias en nuestro
pais. El dfa 12 un hombre de 39
anos apunalaba a su ex-pareja
en La Corunay después se suici-
daba, prendiéndole fuego a su
casa.

Y, en Navarra, un matrimonio
resultaba herido de gravedad
después de que, seglin revelan

WWW.GENTEDIGITAL.ES

La policia encontré a Fatima muerta y a sus hijos

El detenido se quito
la vida en la carcel
después de cometer
el crimen que acabo
con la vida de Fatima

algunas fuentes, el hombre dis-
parara con una escopeta de caza
a sumujery después se dispara-
ra a si mismo. Dada la gravedad,
el matrimonio era trasladado al
Complejo Hospitalario de Nava-
rra. Salvo evolucion desfavora-
ble, al cierre de este nimero de
GENTE, no se temia por sus vi-
das, segun el Gobierno foral. La
investigacién apunta a un nuevo
caso de violencia de género.

préximo el dia de los Santos Inocen-

tes, y por eso muchos pensamos
que era una inocentada la peticién de una
docena de exdiputados del PSM de una
compensacién por cesar en el cargoy
por no recibir la homologacién de sus
sueldos con los de los parlamentarios na-
cionales, recogida en una ley que en 2000
aprobaron por unanimidad todos los di-
putados regionales. El secretario general
de los socialistas madrilefios, Tomas G6-
mez, reacciond inmediatamente y de ma-
nera contundente contra estos cesantes
que piden lo que creen que les correspon-
de. Anunci6 expedientes disciplinarios a
los que no retiren la peticién hecha a la

S e acercan las fiestas navidenas y estéd

Mesa de la Ca- Nino Olmeda e 8 portavoz de IU,
m/aril, que rlecha- Periodista ’ Gregori(i C’}ordQO,
z6 la reclama- se mostré dis-
cién por no estar puesto a anular
ajustada a dere- LOS Cesantes leyes como las
cho, segiin un in- que pueden posi-
forme de los ser- ¥ eCIaman lo ) uy o bilitar a exdipu-

vicios juridicos

de la Cdmara regional. Lo que no quiso
decir Gémez lo solté su companero Pepe
Quintana, exalcalde de Fuenlabrada y
portavoz adjunto del PSM de la Asamblea.
Explicé que la mayoria de los cesantes que
reclaman lo suyo son de un sector critico
con Gémez y que quizé hay intenciones
perversas en todo esto. Todos los grupos
parlamentarios rechazaron la peticién y el

tados del PSM
obtener lo que piden. Fue el hoy alcalde
de Madrid y en 2000 presidente de la Co-
munidad de Madrid, Alberto Ruiz-Gallar-
dén, quien convencid a todos los grupos
parlamentarios de la necesidad de homo-
logar el sueldo de los diputados regiona-
les al de los que se sientan en el Congreso,
y el de los miembros del Gobierno regio-
nal con lo que cobran los gobernantes na-

cionales. Estd bien homologar, pero a to-
dos, no sélo alos integran la llamada clase
politica. Si cotizasen como cualquier otro
trabajador, podrian tener derecho a co-
brar, al cesar, como cualquier otro de-
sempleado, pero como han decidido no
hacerlo, tienen que escarbar entre las le-
yes que ellos mismos aprueban para obte-
ner lo suyo, que es lo que reclaman. Sin
necesidad de ver operaciones contra él,
como lo observa casi todo Tomas Gémez,
quien sabe que en esa docena de exdipu-
tados hay de todo, para no temer interpre-
taciones juridicas interesadas de una nor-
ma innecesaria, lo mejor es no aprobarla,
y siya es ley, anularla. Los cesantes piden
lo suyo.
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junto al cadaver en este edificio de Tetuan

Europa aprueba la euroorden de proteccion

El Pleno del Parlamento Europeo ha aprobado la euroorden de protec-
cion para mujeres victimas de la violencia de género, una iniciativa pro-
movida por Espaia durante su presidencia de la Union Europea. El ob-
jetivo de la misma es que cualquier medida de seguridad dictada por un
Estado miembro para proteger a una personas amenazada, se ejecute
también automaticamente en cualquier otro pais comunitario al que la
victima se traslade. Si el agresor la incumple, el pais encargado de eje-
cutarla impondra sanciones penales o de otro tipo. Estas normas bene-
ficiaran, ademas, a las victimas de ambos sexos asi como a los menores,
que hayan sufrido violencia y cuyo agresor haya sido identificado. Bru-
selas da un paso adelante en este terrible asunto.

El plazo para solicitar
acaba el dia

Es el apoyo econémico de la Comunidad a las victimas con menos recursos

El plazo para solicitar las ayudas
econdmicas de pago Unico de la
Comunidad de Madrid para mu-
jeres victimas de violencia de gé-
nero termina el 31 de diciembre
de 2011.

Se trata de las ayudas econo6-
micas de pago unico recogidas
en el articulo 27 de la Ley Orga-
nica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccién Inte-
gral contra la Violencia de Géne-
ro (2011) destinadas a prestar
apoyo econdmico a las mujeres
victimas para las que quede
acreditada insuficiencia de re-
cursos y unas especiales dificul-
tades para obtener un empleo,
con lafinalidad de garantizar sus
derechos econdmicos, a fin de
facilitar su integracion social.

Los requisitos para tener ac-
ceso a las ayudas son no haber
sido beneficiaria anterior de esta
misma ayuda, atin en el caso de
que la solicitante pudiera apor-
tar nueva acreditacion de una si-
tuacién de Violencia de Género;
tener vigente el titulo que acre-
dita la situacién de Violencia de
Género, tanto en el momento de
la presentacién de la solicitud
como al serle concedida la ayu-
da; y ser residente en cualquier
municipio de la Comunidad de
Madrid.

MAS ASESINATOS EN 2011

También son requisitos carecer
de rentas que, en computo men-
sual, superen el 75 por 100 del
salario minimo interprofesional
vigente, excluida la parte pro-
porcional de dos pagas extraor-
dinarias; y tener especiales difi-

Una oficina de atencion a las victimas de la Comunidad . vabiLLor Gente

Ser residente en la
region y acreditar

la situacion

de violencia, entre
los requisitos

cultades para obtener un em-
pleo, que se acreditara a través
de Informe del Servicio Publico
de Empleo.

Hay que recordar que en lo
que va de ano 2011, 9 mujeres
han perdido la vida a manos de

Su esposos, parejas o ex-parejas
en laregién. Fuenlabrada, Fuen-
te el Saz, Torrejon, el distrito de
Barajas, Moéstoles, Puente de Va-
llecas, el embalse de El Atazar,
Villalba y ahora Tetudn han sido
el escenario de estos crimenes
que han provocado que aumen-
te el numero de casos con res-
pecto a 2010 y 2009, cuando 5
mujeres fueron asesinadas en la
Comunidad de Madrid por este
tipo de hechos, pero que se re-
duzca si se compara con 2008,
cuando fueron asesinadas 11.

T ;'ﬁ"‘* Ven con tufamilia a disfrutar de un lugar magico con sorpresas,
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no Galvan fue un maestro en

el uso de la ironia para co-
municarse con los madrilefios. A
través de sus recordados “Bandos’,
dejé a lo largo de su mandato ex-
traordinarias muestras de talento politico cinceladas de simpatia con
las que se gané el afecto de los madrilenos. Su estilo dejé honda hue-
lla en el municipalismo posterior. El alcalde Alberto Ruiz-Gallardén
también es mordaz e ir6nico, y no puede resistir la tentacién de enre-
dar si se da la oportunidad; en esta ocasién ha vuelto a provocar la po-
lémica con su felicitacién navidefia. Como ya es habitual, ha elegido
una enigmatica cita que invita a la especulacién acerca de su futuro
politico y a estas alturas todos estamos ddndole vueltas a la frase de
marras, buscando dobles interpretaciones y lecturas entre lineas. Ga-
llardén no da puntada sin hilo y ha escogido para esta ocasién un
fragmento de ‘Sobre la razén histérica; de Ortega y Gasset, en el que
se reflexiona sobre el concepto del hombre: “El hombre ha sido siem-
pre asi: ha sido una cosa y luego otra, se ha embarcado en un ideal, lo
ha agotado y por haberlo agotado y en virtud de la experiencia que es-
to le proporcionaba, ha ensayado otro. Las formas mds dispares del
ser han pasado por el hombre; pues el hombre es pasar, es irle pasan-

E lviejo profesor Enrique Tier-

24 HORAS TODOS LOS DiAS DEL ANO
Libertad de horarios

Pionera en muchas cosas, en esta
ocasion también gana por la mano.
La Comunidad de Madrid se ha con-
vertido en la primera de Espaiia
que liberaliza completamente el
comercio mediante la aprobacion
de una Ley de Dinamizacion que
permitira a todos los estableci-
mientos comerciales que lo deseen
abrir las 24 horas los 365 dias del
ano. El gobierno de Esperanza
Aguirre ha estimado que la medida
puede suponer la creacion de
20.500 puestos de trabajo y el in-
cremento de seis décimas en el PIB
regional. La medida convertira a
Madrid en referente de compras al
nivel de Nueva York o Tokio.

La despedida de
Alberto Ruiz-Gallardon

Alberto Castillo
DIRECTOR

A

do cosa tras cosa”. La cita de Orte-
gay Gasset parece estar hechaala
medida del futuro inmediato de
Gallarddn, en plena especulacién
sobre las intenciones de Mariano
Rajoy de incluirle en su consejo de
ministros. Puede parecer que el alcalde estd anticipando su despedi-
da hacia otros menesteres de la politica nacional, aunque el tinico
que tiene la dltima palabra es Rajoy, por lo que podriamos estar sim-
plemente ante una forma de Gallardén de divertirse a costa de los es-
peculadores que pueblan los mentideros de la Villay Corte, tan dados
a opinar acerca de aquello que desconocen. Sea cual sea su futura
ubicacidn, en el Consejo de Ministros o en cualquier otra responsabi-
lidad, su gestién no provocard indiferencia. Ha sido un gran presiden-
te de la Comunidad y un magnifico alcalde de Madrid a pesar de las
criticas que su gestién ha levantadoy el nivel de endeudamiento en el
que ha dejado la ciudad. Pero es incuestionable que Madrid es hoy
una ciudad infinitamente mdas habitable, moderna y cosmopolita que
hace unos afios. Ha impulsado grandes obras que podran ser cuestio-
nadas, y que nos escuecen en el bolsillo, pero indudablemente han
mejorado el trafico y el paisaje urbano. Lo facil, es no arriesgar y no
hacer nada. Y como la cosa va de citas: “Ladran, luego cabalgamos”.

CARTAS AL DIRECTOR

Envie sus cartas al Director a cartas@genteenmadrid.com (max. 1000 caracteres)

Parados de mas de 50 aios

Senores paso de los 50 y he tenido la mala
suerte, de como tantos, quedarme en terrori-
fico paro. Y ahora ;qué? en ninguna parte nos
quieren, he perdido la cuenta de los curricu-
lum que he repartido, y reparto. Se habla mu-
cho de los jévenes, cosa que me parece estu-
penda, tengo hijos, pero casi no se habla de
nosotros, que seremos y ya somos parados de
larga duracién. He trabajado en mil cosas,
soy trabajadora y responsable pero...paso de
los 50. Veremos qué nos recorta a nosotros el
sefior Rajoy...Por favor ;Podria ser la edad?.
Una cincuentona espanola parada.

Begoiia Camara Fernandez (MADRID)

Gente

contratar publicidad

Empleados publicos y funcionarios

Estoy cansado de escuchar que en Espana
sobran funcionarios. La diferencia entre fun-
cionarios de carreray empleados publicos es
que el primero ha ganado su puesto median-
te una oposicién més o menos dura. Un em-
pleado publico no siempre la ha ganado de la
misma forma, sino que ha sido a través de
amiguismos de los distintos politicos de tur-
no, que han visto en la funcién publica un
chollo que han convertido en su cortijo parti-
cular. Los culpables de que existan tantos
empleados publicos son nuestros politicos.
Dejen de una vez en paz a los funcionarios.
Los hay que no ganan mas de 1.000 euros

cuando un pedén de albaiil sin ninguna cua-
lificacién ha estado ganando més del doble.
Javier Lopez Mora (MADRID)

Pérdidas de television
Dos grandes holdings, Antena 3 con La Sexta
y Mediaset Espana, hardn que el mercado
publicitario espafiol y las audiencias sean co-
sa de dos, ya que RTVE no tiene acceso al
mercado de la publicidad. Podiamos “rega-
larles” a cada Grupo un canal de Televisién
Espafiola y nos ahorramos 711 millones de
euros anuales en subvenciones que necesita-
mos para reducir la deuda publica.

Manuel Alvarez (MADRID)

91 369 77 88

El periodico Gente no se responsabiliza ni se identifica con las
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y articulos.
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Si mantienes un blog en plataformas como
Wordpress o Blogger y quieres formar parte
de nuestra comunidad, escribenos a noso-
tros@gentedigital.es con tu propuesta

gentedigital.es/comunidad

1 NUEVOS BLOGS

Anacronicas electronicas

El afamado bloguero Allendegui refle-
xiona sobre el momento que atraviesa
el periodismo y los riesgos de la avalan-
cha de informacién actual.
gentedigital.es/comunidad/allendegui/

Asuntos Pendientes

Patricia Costa aborda algunos de los te-
mas sociales de actualidad. El ltimo, la
implantacion del teletrabajo en Espaia.
gentedigital.es/blogs/pendientes/

Vi-Gente

Toda la informacion relacionada con el
cambio de Gobierno o los vaivenes de la
economia europea lo pueden encontrar
y comentar en el blog:
gentedigital.es/comunidad/vi-gente/

gentedigital.es/comunidad

Edicion impresa

Todos las ediciones impresas de los pe-
riddicos de Gente pueden visualizarse
en la web.

& WEB

En las redes sociales

Ademas de en nuestra web, puedes man-
tenerte informado en nuestras paginas en
Facebook y Twitter.

Twitter.com/gentedigital

Facebook.com/gentedigital
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Tarifas por Tallas para Hablar y Navegar
de Vodafone

Ahora te doblamos los
minutos y los megas

Esta Navidad, vente a Vodafone y tendras el doble
de minutos y el doble de megas hasta el 31/03/12.

1444 y Tiendas Vodafone
vodafone.es

power to you

Nokia Lumia 800 g
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La falta de luz
pone en jaque a
a la Escuela de
Carabanchel

La Junta Municipal dice que el problema estara
solucionado el préximo mes de enero

Miguel Hernandez

La Escuela de Futbol de Cara-
banchel esta viviendo uno de los
inicios de temporada mas com-
plicados en sus cerca de 20 anos
de historia. Desde la clausura de
los vestuarios de su tradicional
campo de tierra de colonia de
Velézquez, la pasada campana,
todo han sido problemas, que se
han prolongado en el comienzo
de la actual. A mediados de oc-
tubre, los contratiempos venian
por la falta de homologacién de
sus nuevas instalaciones de la
Via Lusitana que propicié que
los futbolistas del club disputa-
ran partidos oficiales en otras
instalaciones del distrito. Y s6lo
15 dias después, con el cambio
de la hora, los quebraderos de
cabeza tiene que ver con la falta
de luz eléctrica derivada del ro-
bo del cobre en verano, sin repo-
ner cuatro meses después.

“A partir de las seis de la tarde,
no podemos entrenar o si lo ha-
cemos lo tenemos que hacer a
oscuras, porque sélo funcionan
dos de las farolas del parque que
dan luz al campo de fatbol ya
que en julio robaron el cobre y
meses después el Ayuntamiento
no lo ha repuesto’, explica José
Luis Chumillas, presidente de la
Escuela de Fuatbol de Caraban-
chel. “Hemos llamado a las em-

Buena marcha del
primer equipo

La dificil situacion a nivel de
instalaciones que padece el
club, choca con la buena mar-
cha del primer equipo. En su se-
gunda temporada consecutiva
en Primera de Aficionados, lide-
ra el grupo cuarto con una dife-
rencia de tres puntos sobre el
segundo clasificado, el Club De-
portivo Aviacion, y de cuatro
sobre el tercero, el Parla Escue-
la. Los de Carabanchel han con-
seguido ocho victorias en 12
partidos marcando 21 goles y
encajando 19.

presas de alumbrado y nos han
dicho que no cobran desde
agostoy que ese es el motivo por
el cual no reponen el cobre’; co-
menta. El presidente explica
que, mientras dura el apagén,
tienen que seguir utilizando su
antiguo terreno de juego y cru-
zar la Via Carpetana, para poder
cambiarse en los vestuarios del
nuevo campo. “Es complicado,
pero tenemos claro que vamos a
seguir luchando por nuestro ba-
Irioy por evitar tener que irnos a
casa’, argumenta. Chumillas ase-
gura que en su dia, hubo un

Una unica farola da luz al campo de la Via Lusitana

compromiso por parte de la ad-
ministracién municipal para do-
tar de hierba artificial a sus ins-
talaciones, pero que con el paso
del tiempo ha caido en el olvido
“y otros clubes la han tenido an-
tes” Ademas, dice que no entien-
de por qué en distritos como
Usera hay varias instalaciones
elementales de césped artificial
y en Carabanchel, no.

LA LUZ, EN ENERO

Fuentes de la Junta Municipal de
Carabanchel aseguran que el
problema de falta de luz que su-

fre la escuela del distrito surgié
el mes pasado, tras producirse
uno de los ultimos robos de co-
bre en la zona. Dicen que desde
entonces, trabajan para una
pronta solucién, pero que “la ac-
tuacién cuesta mucho dinero y
no se puede hacer de un dia pa-
ra otro”.

“Un robo no se puede prever
y por tanto no se puede tener
una partida presupuestaria ha-
bilitada para tal fin. Tenemos
previsto que la situacién esté
normalizada el préximo mes de
enero’, adelantan a ‘Gente’

EL PROXIMO 5 DE ENERO

Los vecinos del
barrio de Butarque
preparan su propia
cabalgata de Reyes

M. H.
Los vecinos de Butarque no se
resignan a que los nifios de su
barrio se queden sin ver a los
Magos de Oriente por sus calles.
Tras confirmarse oficialmente
que el Ayuntamiento de Madrid
no organizaré la tradicional ca-
balgata, decidieron pasar alaac-
cién. Y semanas después, con la
implicacién de ciudadanos y co-
merciantes, la iniciativa, segiin
asegura la asociacién Avib en su
web, ya estd en marcha. La previ-
sién es que la actividad tenga lu-
gar el préximo 5 de enero.
“Hasta ahora, hemos estado
realizando labores de organiza-
cién, pero a partir del préximo
fin de semana vamos a empezar
a trabajar en el montaje de las
carrozas y en la difusién de la
Cabalgata, por lo que necesita-
mos toda la colaboracién posi-
ble. Entre todos podemos hacer
que los Reyes Magos lleguen al
barrio para que los nifios y nifias
de Butarque puedan disfrutar de
su magia’; comentan desde Avib.

APOYO COMERCIAL

Los residentes dicen que no hay
que olvidar que la participacion
de los comercios esta siendo
fundamental, y “la verdad es que
larespuesta es realmente buena”
A pesar de la dificil situacién que
padecen los comerciantes del
barrio, “la mayoria estdn respon-
diendo de forma muy favorable
y contribuyendo econémica-
mente para que la Cabalgata Po-
pular sea posible’; explica la aso-
ciacién vecinal. Los interesados
en participar en esta iniciativa
puede pasar por la sede de Avib-
Estefanita, 8-, los martes y vier-
nes de 18 a 21 horas.

PIDEN AL AYUNTAMIENTO ESPACIOS PUBLICOS
Prostitutas se concentran a la
salida del Metro de Villaverde

M. H.

Las mujeres que ejercen la pros-
titucion en las calles del poligo-
no industrial de Villaverde, con
la colaboracién del colectivo He-
taira, organizaron el jueves 15 de
diciembre una concentracién a
la salida de la estacién de Villa-
verde Alto. Las meretrices de-

nunciaron la “persecucion” a la
que, a su juicio, les somete el
Ayuntamiento de Madrid y pi-
dieron negociar con la institu-
cién la creacion de “espacios pu-
blicos” para el ejercicio de la
prostitucion. El acto reivindicati-
vo estuvo acompanado de una
performance.

“Queremos mas limpieza dia-
ria, més papeleras, méas campa-
nas de educacién para que toda
la poblacién cuide y respete el
lugar donde trabajamos. Quere-
mos un lugar acondicionado y
no tener que hacer hogueras pa-
ra esquivar el frio invierno. Por-
que nosotras somos las primeras
interesadas en mantener el lugar
limpio y también en conseguir
un espacio digno donde poder
trabajar con tranquilidad, respe-
tando la tranquilidad del vecin-
dario’, comentan desde Hetaira.

Varias meretrices ejercen la prostitucion en Villaverde
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PSA PEUGEOT CITROEN l
Centro de Madrid

Un centro de produccion de vehiculos con las certificaciones
ISO 14001 en Medio Ambiente e ISO 9001 en Calidad, patrocina la

Medio Maraton Rockero
de Villaverde

Domingo
18 DE DICIEMBRE

Salida y meta en el Auditorio de
“El Espinillo”

Salida a las 10:00 horas

Premios en metalico para los diez
primeros en categorias masculina y femenina

-/

Premio PSA Peugeot Citroén Centro de Madrid

Organiza el Ayuntamiento de Madrid
Junta Municipal de Villaverde
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Latina premia
los mejores
belenes y
villancicos

Con la llegada de la Na-
vidad, la Junta de Latina
brinda, un afio m4s, a los
alumnos de Primaria y
Secundaria la oportuni-
dad de medir sus actitu-
des artisticas en su con-
curso de belenes y vi-
llancicos. Los centros
participantes expondran
sus belenes e interpreta-
ran los villancicos a con-
curso en la Sala Latinar-
te, situada en la avenida
de General Fanjul, 2-A

Usera aprueba todas las mociones
en el Pleno del mes de diciembre

La mayor parte de las iniciativas abordaron diferentes desperfectos en las vias publicas del distrito

Miguel Hernandez

El ultimo Pleno del afo, segun-
do de la legislatura en Usera, ce-
lebrado el pasado 14 de diciem-
bre, se saldé con la aprobacién
por unanimidad de todas las
propuestas presentadas por los
grupos de la oposicién, si bien
ninguna de demasiado calado.
En una corta sesion, salieron
adelante las tres iniciativas del
grupo socialista y las cinco de la
coalicién IU-Los Verdes.

De esta manera, por peticiéon
del PSOE; la Junta de distrito ins-
tard al Area competente para
que habiliten zonas con ‘pipica-
nes, donde puedan hacer sus ne-
cesidades las mascotas de los ve-
cinos del distrito que pasean por
el Parque Lineal Manzanares;
requerird también al departa-
mente correspondiente del
Ayuntamiento de la capital para
que en el plazo més breve posi-
ble arregle los desperfectos exis-

El concejal de Usera, Jestis Moreno, en una sesion plenaria

tentes en las aceras de las calles
de Ricardo Beltrdn y Rézpide,
desde su entrada por la avenida
de Rafaela Ybarra hasta la calle
del Heno, asi como en la entrada
a las calles del Mijo y de Arena-
ria; por ultimo, Usera solicitara

CATEGORIAS ALEVIN, BENJAMIN Y PRE-BENJAMIN
El Puerta Bonita organiza su
cuarto trofeo de Navidad

M. H.

El torneo de Navidad del Puerta
Bonita, con la disputa de su
cuarta edicién, va camino de
convertirse en una cita habitual
en el calendario futbolitisco ma-
drileno del mes de diciembre.
Sobre el césped artificial del Ca-
noédromo de Carabanchel, del 19

al 22 de diciembre, se dardn cita
jévenes promesas de categorias
alevin, benjamin y prebenjamin
de importantes escuelas de la
Comunidad, como las del Atléti-
co de Madrid o Leganés.

En el transcurso de las tres
primeras jornadas y en horario
vespertino, se disputaran los en-

al Area de Gobierno correspon-
diente la mejora de todos los
desperfectos y que se haga tran-
sitable y segura la zona situada
en la confluencia de las calles de
Hernédndez Requena y del San-
tuario.

cuentros de la fase previa. El dia
22 tendran lugar las finales y la
posterior entrega de trofeos.

Los enfrentamientos de la fa-
se de grupos y cuartos de final se
disputaran bajo el formato de un
Unico tiempo de 20 minutos de
duracidn. Por contra, los cruces
de semifinales constardn de dos
partes de 15 minutos de dura-
ci6én, mientras que las finales se
celebrardn en periodos de 20
minutos para dilucidar los cam-
peones de la edicién de 2011 en
las tres categorias.

Por su parte, a iniciativa de [U
el distrito solicitara la mejora de
uno de los accesos al parque de
Pradolongo, a la altura del 185
de la calle del Cristo de la Victo-
ria, “debido a su peligrosidad’, la
adopcién de medidas para evitar
el aparcamiento ilegal en los pa-
sos de peatones en la calle de
Marina Vega; y la rehabilitacién
de la acera situada en las inme-
diaciones del consultorio de la
calle de Cestona, en el poblado
dirigido de Orcasitas.

DE SOCAVONES

De igual modo, el equipo de Go-
bierno del popular Jestis More-
no, pedira el arreglo de varios
socavones en la calle de Dolores
Barranco, en el entorno de la
Junta Municipal; yenlazonade
la avenida de Rafaela Ybarra,
desde el cruce con la calle de
Antonio Prieto hasta la cercana
avenida de los Poblados.

WWW.GENTEDIGITAL.ES

CEMENTERIO SUR

Denuncian el
expolio de
sepulturas en
Carabanchel

Gente
Varias personas denuncia-
ron el pasado 8 de diciem-
bre el robo de lapidas y cru-
cifijos en las sepulturas de
sus familiares enterrados en
el cementerio Sur de Cara-
banchel, llevado a cabo en
las ultimas semanas

Los ladrones se llevaron
algunas lapidas, crucifijos
de cobre y bronce, asas de
ataudes, adornos, marcos de
las vitrinas, lapidas y hasta
las coronas de flores. Segtiin
fuentes policiales, las 1api-
das son robadas para ven-
derlas en el mercado negro
como futuros columbarios.

COBRE O BRONCE

En cambio, los materiales de
cobre o bronce son sustrai-
dos para venderlos de forma
ilegal en chatarreras, mien-
tras que las flores también
pasan el mismo dia del robo
a las mafias que se dedican
a suministrar flores a los
vendedores ambulantes.

La comisaria de Caraban-
chel ya ha recibido varias
denuncias sobre este tema,
aunque los hurtos estan
siendo generalizados en to-
dos los camposantos madri-
lefios. De hecho, hace 15 di-
as agentes de la Policia Na-
cional detuvieron a cuatro
individuos por arrancar va-
rios crucifijos metélicos de
las l4pidas del cementerio
de Vicdlvaro e intentar lle-
varselos en un saco.

El pasado mes de julio,
los sindicatos denunciaron
la pérdida de seguridad en
los camposantos de La Al-
mudena y Sur por la reduc-
cién del namero de vigilan-
tes privados que fueron sus-
tituidos por camaras.

Un momento de la entrega de premios de la pasada edicion
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ASAMBLEAS POPULARES

Una semana para
conmemorar el Dia
de los Derechos
Humanos

M. H.

Las Asambleas Populares de
Aluche, Carabanchel y Usera,
junto a otros colectivos, organi-
zan hasta el préximo 18 de di-
ciembre una serie de acciones,
acotadas en el periodo de una
semana, para conmemorar los
Dias de los Derechos Humanos,
el 10 de diciembre y de las Per-
sonas Migrantes, el 18. La pro-
gramacion arrancoé el martes 13,
con la representacién en el Me-
tro de Lavapiés, de ausencias
con siluetas negras con “la idea
de representar a las personas
que han sido deportadas, que
han muerto tratando de llegar a
espafa o que siguen encerradas
en los CIEs’) explican. El miérco-
les 14, tuvo lugar Performance
Guantanamo, en el Metro de
Aluche; vy al dia siguiente, una
charla informativa sobre el CIE
de Aluche, en el centro cultural
Fernandez de los Rios.

FIN DE SEMANA

El viernes 16 de diciembre tie-
nen lugar dos acciones: una
nueva performance en vagones
desde Metro Oporto a partir de
las 17:00, y la presentacion del li-
bro ‘Quien invade a quién. Poli-
tica migratoria y expolio neoco-
lonial” por Eduardo Romero en
“la Tabacalera” a las 18:30. El
punto final, el domingo 18, a
partir de las 12 de la manana, la
marcha por el cierre de los CIE
que partira de Sol. Los lemas es-
grimidos seran ‘Stop a las reda-
das racistas y por el cumpli-
miento y reconocimiento de los
derechos de todas las personas.

PRIMARIA

i - [l e

La barriada, situada en de Villaverde Alto, en una imagen de archivo

La urbanizacion de la colonia
Experimental, sin presupuesto

Tras la ultima reunion mantenida entre vecinos y representantes del lvima

Miguel Hernandez
La historia de la esperada remo-
delacién de la colonia Experi-
mental de Villaverde sigue pla-
gada de luces y de sombras. Tras
la dltima reunién mantenida en-
tre vecinos y responsables del
Ivima (Instituto de la Vivienda
de Madrid), a finales de noviem-
bre, queda sin plazo la urbaniza-
cién del entorno y también si la
financiacién de las obras le co-
rresponde totalmente a la Co-
munidad, tal y como se estable-
ci6 en la anterior legislatura.
“Ahora resulta que no esta
presupuestado como nos dijo el
anterior gerente con dos millo-

www.colegioaddis.es

direccion@colegioaddis.es

nes de euros en el 2011 ni en el
2012 y lo dejan en suspense.
Ademds parece que sélo quieren
asumir los viales y las aceras y
repercutir el resto a los propieta-
rios’; comenta Julio Alguacil, de
la asociacién La Incolora.

SIN APARCAMIENTOS

Por otro lado, explica que el pro-
yecto, en el que se han elimina-
do los aparcamientos en la zona
de interbloques, estd pendiente
de una licencia municipal ordi-
naria “ya que no responden al
desarrollo de ningin planea-
miento” En cuanto a la rehabili-
tacion de los edificios, el colecti-

SECUNDARIA

C/ Covachuelas, 3

vo vecinal explica que el Ivima
achacé los retrasos en el co-
mienzo de los trabajos en el edi-
ficio de la calle de Guadalaviar, 5
al cambio de empresa adjudica-
taria y a la realizacién de un es-
tudio geotécnico. “El presupues-
to es de 218.000 euros, asi que
los vecinos tocarfan a 5.000 eu-
ros y la ejecucién de las obras
podria empezar dentro de un
mes’, explica el portavoz vecinal.

Por ultimo, Alguacil comenta
que ya son 19 los edificios los
que tienen en marcha una de-
manda contra el Ivima para que
el organismo regional se haga
cargo de la reforma de sus casas.

Educati

IDIOMAS

REFUERZIO
ESCOLAR:
Primaria,
E.5.0y
Bachillerate

Madrid Sur

PRIMERA EDICION EN LATINA

‘Gente en Madrid’,
jurado del
certamen de relato
Beatriz Galindo

M. H.
El periddico ‘Gente en Madrid’
quiso colaborar en la primera
edicién del certamen de relato
corto Beatriz Galido, en la que
participaron 300 escolares del
distrito de Latina, formando par-
te del jurado. En su reunién del
pasado 12 de diciembre, se emi-
ti6 el pertinente fallo con el
nombre de los distinguidos de
un certamen que verso sobre la
multiculturalidad en las aulas.
En la categoria de segundo y
tercer ciclo de educacién prima-
ria resulté ganador el relato de
Lucia Alvaro Murillo, del colegio
publico Nuestra Senora del Lu-
cero. El segundo y tercer puesto
fueron para el trabajo colectivo
del curso Quinto C del centro
educativo Carmelo Teresiano y
para Alba Marcos Guerra del La-
tina, respectivamente. Recibié
una mencién especial la narra-
cion de Cristina Garcia Terrén,
también del dltimo centro.

SEGUNDA CATEGORIA

Los galardonados en Secundaria
fueron los siguientes: el primer
puesto lo ocupd Ivan Morillo del
colegio Gamo Diana; Marcos
Arranz Escudero, del San Buena-
ventura recibié el segundo pre-
mio; y el tercer lugar recay6 en el
relato corto de Maria Sanchez
Gomez, del San Buenaventura.
Asimismo, la mencién especial
fue para el trabajo de Miguel Na-
via Garcia del colegio Brot Ma-
drid. Los alumnos ganadores de
cada categoria y el centro esco-
lar al que pertenecen recibirdn
un cheque de material escolar.

E@/ Centro de Estudios

@ 91 797 75 67



10 | DEL 16 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2011

Comunidad

GENTE EN MADRID

WWW.GENTEDIGITAL.ES

Mas de 200 menores consiguen la
reinsercion a traves de un empleo

La Comunidad presenta la tasa nacional mas baja en cuanto a nimero de jévenes infractores

Sandra Bravo

“Es una oportunidad que me va
a ofrecer muchas posibilidades a
la hora de encontrar empleo”
asegura Héctor Manuel, uno de
los jévenes que han participado
en los programas de reinsercion
de menores infractores que diri-
ge la Comunidad de Madrid y
que ha logrado que 209 jévenes
tengan hoy un contrato laboral.

Los jévenes a los que estdn
proyectados estos cursos son
mayores de 16 anos con medi-
das judiciales tanto de interna-
miento como de libertad vigila-
day estadn dirigidos por la Agen-
cia para la Reeducacién y Rein-
sercién del Menor Infractor.

El organismo sirve de apoyo a
estos adolescentes que no si-
guen una educacién reglada y
necesitan un tipo de ayuda espe-
cifica para sacar adelante la si-
tuacién en la que se encuentran.

Una vez conocidas sus nece-
sidades, la Agencia les incluye
en programas de formacién de
su futuro, como el Curso de
Energias Renovables, del que
Héctor Manuel ha recibido su
diploma, en el acto que ha presi-
dido esta semana la consejera de
Presidencia y Justicia, Regina
Plafiol. Un curso con el que
Héctor Manuel espera “conse-
guir empleo “ para “poder inde-
pendizarse” y volver a empezar.

Regina Plaiiol, Consejera de Presidencia y Justicia, entrega un diploma

En esta entrega, la cosejera in-
dicé que en 2011 se han atendido
a 797 menores, 532 procedentes
de medidas abiertas y el resto
procedentes de algunos de los
nueve centros de internamiento
que posee la Comunidad.

PERFIL
Uno de cada cuatro jévenes par-
ticipa en estos programas y su

TuElevador Electrico S.L.

Sillas y Plataformas

Salvaescaleras Alemanas

“I 4 Accesibilidad

" Calidad en

91-7161419 / 630 50 99 46
www.tuelevador.com

perfil es el de varén de naciona-
lidad espafiola que cumple algu-
na medida en régimen abierto.
Casi el 90% son hombres.

En relacién ala nacionalidad,
435 de los menores son espano-
les mientras que 362 procenden
de otro pais. E1 57% superaron la
mayoria de edad durante el
cumplimiento del mandato judi-
cial.

El presente ano ha supuesto
una reduccién para la Comuni-
dad, debido a que se han im-
puesto 2.758 medidas de régi-
men abierto, afectando a unos
2.640 menores frente a las 2.979
y 2.868 respectivamente que se
llevaron en 2010.

La tasa mas baja de
menores infractores

Gracias a la labor que realizan los
trabajadores de la Agencia, la reinci-
dencia de los jovenes infractores se
ha reducido a minimos. Segun la Co-
munidad, el 90 por ciento de los jo-
venes no vuelve a cometer una in-
fraccion. Ademas, segtin los datos
que ofrecio el Instituto Nacional de
Estadistica en septiembre de este
ano, la ciudad de Madrid presenta la
tasa mas baja de Espaia en cuanto a
numero de infractores de 14 a 17
anos y de medidas judiciales im-
puestas por cada mil menores.

+ CIVIL: Divorcios desde J00€

« MERCANTIL - LABORAL
« ADMINISTRATIVO - PENAL
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FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

Liquidacion Gananciales y Patrimonio
Herencias, Deshaucios, Reclamacionas

91 547 25 25
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Angel del Rio

Cronista de la Villa

Caraduras
sin fronteras

ay gente con la cara
H mas dura que el acero.

Gente que va por la vi-
da echéndole rostro, sin in-
mutarse, haciendo de la des-
verglienza, un ejercicio de
normalidad. Lo suyo es poner
y poner, cuando no la cara, el
morro o la mano, y luego ha-
cen alarde de dignidad, como
si la forma de comportarse
fuera un ejemplo de civismo.
En la Comunidad de Madrid
hay medio millén de parados,
medio millén de personas
que lo estdn pasando mal,
muy mal o desesperadamen-
te mal. A ellos debemos dedi-
carles nuestra solidaridad y
apoyo, sobre todo los politi-
cos, elegidos por todos para
que defiendan los derechos e
intereses de todos, pero espe-
cialmente de los més desfa-
vorecidos.

Quince ex sefiorias, quin-
ce personas que fueron en la
anterior legislatura diputados
por el PSOE en la Asamblea
de Madrid, han presentado
un escrito en el registro de la
Cémara regional exigiendo
que del dinero de todos los
madrilefios, incluidos el de
los parados, jubilados y de-
sahuciados, se les pague una
indemnizacién por liquida-
cion de la actividad que de-
sempefaban, como si el Par-
lamento fuera una empresa
que cuando termina la legis-
latura tiene que indemnizar a
todos sus trabajadores politi-
cos. Si tendréan cara dura es-
tos socialistos que sus pro-
pios compaiieros, incluido su
secretario regional, Tomds
Gomez, se lo han reprochado
yles piden que retiren tan bo-
chornosa peticion, a la que
anaden también atrasos por
lo que deberian haber cobra-
do de la equiparacién con los
diputaciones nacionales, co-
sa que no esta claro que no
hayan hecho.

Decia José Luis Aranguren
que: “Los valores morales se
pierden sepultados por los
econdémicos’) aunque mas se-
vero fue Miguel de Cervantes:
“Pocas 0 ninguna vez se cum-
ple con la ambicién que no
sea con daio de tercero”.

iCarotas!
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Canapés de atun,
salmon o0 jamén
evitan engordar

La nutricionista Terica Uriol da las claves para
disfrutar de las fiestas sin que lo note la bascula
con alimentos saludables y bajos en grasa

Sandra Bravo

La navidad estd ya a la vuelta de
la esquina, y con ella vuelven los
villancicos, los entrafiables en-
cuentros con la familia alrede-
dor del 4rbol y los momentos
maégicos que no se olvidan. Pero
también viene con la otra cara
de la moneda. Los excesos en
grandes comidas y la tentacién
en forma de dulce pasa a ser el
pan de cada dia, con lo que cui-
dar y mantener la figura se con-
vierte en una auténtica misién
imposible.La nutricionista Teri-
ca Uriol, creadora de la conocida
y saludable ‘Dieta del bocadillo,
con més de 20 anos en el sector
que avalan su eficacia, ha con-
feccionado para GENTE un me-
nu navidefio, muy facil y sencillo
de cocinary con el que estas co-

midas familiares no supondran
un dolor de cabeza ni unos kilos
de més en la bascula. Y es que
sano, delicioso y econémico son
tres términos que pueden ir en
una misma frase y no tienen por
qué estar renidos, segtin se des-
prende de las palabras de la re-
conocida experta en alimentos.

ENTRANTES

Canapés de atin y pimientos, de
salmoén y queso light o de jamén
ibérico con tomate (sin tocino)
son una buena forma de empe-
zar el banquete. Para continuar,
salpicén de marisco y una buena
ensalada. Uriol recomienda una
mezcla de hojas verdes como ra-
cula y canénigos, pifia, maiz y
salsa rosa baja en grasa. El toque
estrella, unos langostinos que no

La fruta, el marisco y la verdura, aliados claves contra los excesos de las comidas y cenas navidefas

engordan pero eso si, hay que
evitar chupar la cabeza, ya que
en este punto se condensa todo
el &cido urico.

SEGUNDO PLATO

La especialista, licenciada en
Farmacia y Tecnologia de los Ali-
mentos, aconseja cambiar el
cordero por otros platos mas li-
geros como un delicioso pesca-

do blanco cocinado al horno o a
la sal, o una sabrosa pularda,
siempre y cuando esté prepara-
da con poca grasa. Para acompa-
farlo, una guarnicién de verdu-
ras cocidas o una pequena por-
ci6én de patatas panaderas.

POSTRE
Y por fin, el més temido de la ve-
lada, el postre, para el que tam-

bién hay alternativas més sanas
como una fuente de frutas exdti-
cas. Segan Uriol, hay que evitar
dulces como el mazapan y los
polvorones, o al menos, consu-
mirlos en pequeias dosis. Tam-
poco hay que abusar del turrén.
Si se toma, se recomienda el du-
ro, porque es el que menos en-
gorda, ya que estd compuesto de
almendra y aztcar.
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RETENCION DE ORINA MOTIVOS PARA ROMPER CON LOS TABUES SOBRE ESTA ALTERACION

La incontinencia es una anomalia que afecta dia a dia a muchas mujeres en acciones tan naturales
como reiro toser - Su cura pasa por el uso de bolas chinas o por sencillas operaciones quirdrgicas

PERDIDAS DE ORINA, UNA

REALIDAD CON SOLUCION

P.M.
Desde que Concha Velasco dije-
ra por televisién aquéllo de “tu,
preocuipate s6lo de pasartelo
bien” anunciando una marca de
compresas para mujeres con in-
continencia urinaria, la base de
los estigmas sociales que lacraba
esta anomalia se tambaled. La
mayor evidencia de la ruptura
que supuso este spot viene en
forma de cifras comerciales.
“Tras el anuncio, la compania
aumento sus ventas en un 500%
en apenas unos meses’, destaca
el director del Instituto Urolégi-
co madrilefio, Juan Carlos Ruiz
de la Roja. Tal balance pone de
manifiesto que fueron muchas
las mujeres que encontraron en
este eslogan un reclamo para sa-
car del ostracismo “la enferme-
dad que padecian en silencio”
Hoy, pese a que no hay esta-
disticas que determinen a cuan-
tas mujeres afecta la incontinen-
cia urinaria, son muchas las que
se aquejan de este trastorno
multicausal. Uno de los desen-
cadenantes principales es el par-
to. “Tras dar a luz, en numerosas
ocasiones se pueden danar los
musculos y los ligamentos que
soportan los 6rganos pélvicos e
inducir ese escape involuntario
de orina’; explica el doctor Ruiz
de la Roja. Sin embargo, el pro-
blema tiene ficil solucién. En los
casos mas extremos, la cura pasa
por quiréfano. No obstante, “la
operacién es tan sencilla como
insertar una malla debajo de la
uretra para elevarla y a su vez
paliar el descenso de la vagina.
Una intervencién 100% eficaz

S.0.S: INCONTINENCIAS DE URGENCIA EN MUJERES

Esta anomalia urinaria es la segunda mas frecuentes que padecen mu-
chas mujeres. Es un trastorno caracterizado por la pérdida involuntaria
de orina en la que se producen grandes micciones repentinas “antes de
que de tiempo de llegar al servicio”. Son consecuencia de contracciones
de la vejiga no controladas por el cerebro. El frio, larisa y el estrés pue-
den propiciar la aparicion de esta incontinencia en muchas mujeres que
se soluciona mediante un tratamiento médico con pastillas.

que permite controlar las incon-
tinencias’, explica a GENTE el di-
rector del Instituto madrilefo de
Urologia. A dia de hoy, son mu-
chas las mujeres que han roto
con los tabdes que perpetian
esta enfermedad y han pasado
por quir6fano para aliviar su co-
tidianidad, sobre todo jévenes.

DESEMPOLVA LAS BOLAS CHINAS
“Reirse, toser o hacer algin es-
fuerzo para muchas mujeres pa-
san de ser acciones naturales a
convertirse en las causas que ac-
tivan el problema” Es mds, mu-
chas mujeres eluden las relacio-
nes sexuales por sufrir inconti-
nencia urinaria. Sin embargo,
para los casos mds laxos, existen
ejercicios terapeuticos que fre-
nan el escape de la orina ala vez
que revitalizan la vida sexual de
las mujeres. Las bolas chinas son
uno de los aliados para luchar
contra la incontinencia. “Mds
alla de su funcién orgdsmica y
placentera, las bolas chinas for-
talecen el suelo pélvico yla mus-
culatura para retener y controlar
la orina’; explica Ruiz de la Roja.
El uso continuado de este obje-
to, “de venta en farmacias’, ayu-
da a prevenir futuros escapes de
orina y a mantener en forma el
tono muscular de la vagina.
“Muchas veces la estigmatiza-
cién de este tema, tachado de
vergonzante, origina que la en-
fermedad se viva en silencio”.
Asimismo, “evita el conocimien-
to de técnicas terapéuticas para
paliar esta anomalia” Y algunas
son tan sencillas como “contraer
lavaginay simular el acto de ori-
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Las mujeres tras el parto tienen més posibilidades:

Las bolas chinas
facilitan el control de
la orina y fortalecen
el suelo pélvicoyla
musculatura vaginal

nar” La repeticion diaria de este
ejercicio “es de gran ayuda para
frenar las incontinencias” acon-
seja este urdlogo. Los ejercicios
de Kegel, consistentes en inser-
tar conos en la vagina para forta-
lecer la musculatura, son otra de
las alternativas para cortar los
escapes de orina. Esta técnica
fue ideada por el médico Arnold
Kegel, en la década de 1940, co-
mo método para el control de la
incontinencia urinaria de la mu-
jer tras el parto. Estdn destinados

El cancer de mama causa
pérdida de concentracion

Gente

Seglin un anélisis publicado en
la revista ‘Cancer;, las supervi-
vientes de cancer de mama pue-
den experimentar problemas
con ciertas capacidades menta-
les, como la memoria o la con-
centracion, hasta tres afios des-
pués del tratamiento, indepen-
dientemente de si fueron trata-

das con quimioterapia mas ra-
dioterapia o solo radioterapia.
Por otra parte, otra de las en-
fermedades que preocupa espe-
cialmente a la mujer es la osteo-
porosis, pues segun la Asocia-
cién de Ginecologia y Obstetri-
cia de Aragén menos de un 10
por ciento de las mujeres afecta-
das combate la enfermedad y de

las que lo hacen el 50 por ciento
abandona el tratamiento en el
primer afo de aplicacién. En Es-
pana cerca de 9 millones de mu-
jeres se ven afectadas por esta
destruccién del hueso cuando
ya existe una posible cura: el De-
nosumab.

Por ultimo, la depresién, tam-
bién una enfermedad que ellas
padecen més, tiene nuevas esta-
disticas: el 15% de los pacientes
tratados con algunos farmacos
podrian evolucionar peor que
aquellos que reciben placebo.

La prevencién sigue siendo la mejor arma
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de sufririncontinencias urinarias que tienen una solucién médica muy sencilla
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sobre todo a personas que su-
fren incontinencia urinaria de
esfuerzo o de urgencia, mujeres
embarazadas o que se encuen-
tran en la menopausia

EL BOTOX SE REINVENTA

Pero la clave contra la inconti-
nencia radica “en conocerse a
una misma’, sentencia Ruiz de la
Roja. Asi es mas fécil erradicar
esta anomalia urinaria que re-
nueva constantemente sus trata-
mientos y curas.

El dltimo avance en esta linea
pasa por la utilizacién del botox.
“Una inyeccidn de esta sustancia
trata el problema al relajar los
musculos de la vejiga, permi-
tiendo mds espacio al almacena-
miento de orina’, explica el di-
rector del Instituto madrilefio de
Urologfa.

La estigmatizacion
social impide que los
métodos para curar la
incontinencia sean
conocidos y aplicados

Sin embargo, pese a los avan-
ces médicos, aun la vergiienza
social impide que la incontinen-
cia sea un problema alejado de
la realidad de muchas mujeres.
“Uno de los grandes enemigos
de la Medicina es el tabt y el es-
tigma” “Estas trabas sociales
desnaturalizan las enfermeda-
des e invisibilizan su solucién’,
concluye Juan Carlos Ruiz,
quien ya estd ganando la batalla
alafuga de orina que sufren mu-
chas mujeres.
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Las ondas desbancaran al
cabello liso esta temporada

La firma de peluqueria
Llongueras nos cuenta
sus principales apuestas
para esta estacion

Irene Diaz

Llega el frio y la gran pregunta es
;qué hago con mi cabello? ;Fle-
quillo, no flequillo? ;Alisarlo?,
srizarlo?, ;ondas tal vez? Preci-
samente las ondas y el pelo riza-
do son la principal apuesta del
estilista Luis Llongueras. Su co-
leccion para este otono-invierno
2011 se llama ‘Curly’ y apuesta
por los ondulados més informa-
les que enmarcan la sonrisay re-
saltan la mirada.

Es mas, la firma define a la
mujer del siglo XXI como a una
auténtica diva que viene pisan-
do fuerte y paseando su porte
con orgullo mientras luce una
cabellera con ondas despam-
pantantes. Esta Navidad vere-
mos por todas partes cabellos li-
sos en la raiz con gestos anchos
en las puntas o en la parte cen-
tral. Después de estar acostum-
bradas al liso durante los ulti-
mos anos, las ondas se convier-
ten ahora en un estilo novedoso
que beneficia, sobre todo, a la
mujer mediterrdnea con un ca-
bello natural mas ondulado que
liso. De todos modos, en caso de
tener el pelo liso, con un ligero
moldeado es facil de consegir
una onda permanente.

Por otra parte, los volimenes
altos orientados hacifa a un lado
también jugaran un importante
papel jAbajo las simetrias! De
hecho, Llongueras, pensando en
nuestra comodidad, apuesta por
nucas con zonas cortas en el
centro para permitir subir los
abrigos sin ninguna molestia.

Por ultimo, respecto a los co-
lores de la temporada: esta de
moda mezclar tonalidades, pero
siempre con las raices oscuras y
las puntas més claras en degra-

El abuso de videojuegos
propicia la miopia infantil

Gente

El uso de videojuegos durante
mads de 15 minutos consecutivos
y en menores de 12 afos provo-
ca una acomodacién de los ojos
que puede derivar en miopia en
la edad de adulta. El rumor se
convierte en rigor cientifico. As{
al menos lo afirman las conclu-
siones esgrimidas por el Colegio

de Opticos-Optometristas de la
Comunidad Valenciana, que
alerta que la estructura visual no
estd formada hasta los 9 afos 6
10 afios. Sin embargo, el estudio
destaca que los videojuegos ayu-
dan a desarrollar la coordina-
cién del ojo ylamano, la rapidez
de reflejos y la capacidad de
concentracion.
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Desarrollan la rapidez de reflejos

Luis Llongueras acompafiado por modelos de su colecci6n Curly

JAQUEMATEALA
ALOPECIA CAPILAR

Ahora en Clinica Menorca pue-
des decir adiés para siempre a
la alopecia comin o heredita-
ria, o la causada por una cica-
triz. Los resultados son muy
naturales, casi imposible dife-
renciar un cabello original de
uno trasplantado. Mas que una
cirugia, es una auténtica obra
de arte. La intervencidon con-
siste en la implantacién de ca-
bello natural mediante una ci-
rugia ambulatoria con aneste-
sia local y sedacién. Los efec-
tos son visibles al octavo mes
del tratamiento y cuentan con
una garantia indefinida. La alo-
pecia ya se elige.

dado, para evitar las tipicas rayas
de la raiz. Asi, la mujer puede lu-
cir desde los rubios extra claros,
casi platinos, hasta los tonos
miel, avellana, marrones choco-
lates o cobrizos suaves sin sufrir
el archiconocido miedo ala apa-
ricién de raices antiesteticas so-
bre un color uniforme

HOMBRES ‘SOLARES’

Los hombres que Luis Llongue-
ras nos presenta esta temporada
lucirédn cabellos cortos en los la-
terales, con la frente bien despe-
jada o con el cabello lanzado al
rostro. Destacan también entre
las tendencias masculinas los
cortes irregulares y despeinados,
con movimientos y una tonali-
dad maés clara en las puntas, co-
mo imitando los efectos del sol,
pero sin “efecto tefiido”.

Las navidades disparan la
alergia a los frutos secos

Gente

Entre el 3y 8 por ciento de los ni-
flos espafoles es alérgico a al-
gun tipo de alimento y, aunque
las més frecuentes son la leche y
el huevo, con la llegada de las
fiestas navidenas es la alergia a
frutos secos la que provoca un
mayor pico de consultas, sobre
todo una vez pasadas las fiestas.

Asi lo asegura la Sociedad Espa-
nola de Inmunologia Clinica y
Alergia Pediatrica (SEICAP),
quien advierte ademads de que la
alergia a estos alimentos es “de
las més peligrosas y persisten-
tes” La alergia a los frutos secos
no se manifiesta hasta los 2 6 3
afnos de vida. Los turrones y pol-
vorones contienen frutos secos.
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IDEALIST EVEN SKIN TONE ILLUMINATOR ES EL GRAN SUERO ANTI-IMPERFECCIONES DE ESTEE LAUDER

Es el primer suero de accién rapida de Estée Lauder. Es un suero sin aceites, intenso a la par que suave para la piel. Ademas sus activos reducen signifi-
cativamente la apariencia desigual de |a piel causada por rojeces, marcas de acné, manchas producidas por la edad o la despigmentacién. Su efecto es in-
mediato: la piel se ve fresca y radiante al instante. Con un precio aproximado a los 67 euros es eficaz para todo tipo de etnias.

MAQUILLAJE LOS BASICOS PARA ESTAS NAVIDADES

P e

SOMBRAS NUDE PARA LA
OCASION MAS ESPECIAL

La sombra Galapagos de Nars es re-
sistente a las arrugas. Su color es
muy brillante y en tonos dorados,
adem3s se puede usar como deli-
neador de ojos o cejas.

PRECIO: 24 euros

EASYLI

POMULOS QUE DEFINEN LA
FORMA DEL ROSTRO

El colorete Coralista es el gran su-
perventas de Benefit. Su color rosa-
ceo-melocotén resulta muy favore-
cedor para todo tipo de pieles, ade-
mas su envase es muy original.
PRECIO: 32 euros

MP uiieza

LIMPIEZAS ESPECIALES
OFERTA ESPECIAL COMUNIDADES

POR LA CONTRATACION D

E CUALQUIER COMUMNIDAD

* Oficinas » Clinicas » Edificios

* Limpiezas de Obra

* Limpieza de moquetas
y abrillantado de suelos

= Comunidades: 2, 3, 6 dias
= Cubos de basura
* Controlador 24 horas

Conserje limpiadar « Jardinero
rer. 91 383 35 00

rax 91 302 09 80

LABIOS SENSUALES, MUY
INTENSOS Y VOLUMINOSOS

La barra de labios Lipstick Rebel
Morado Roséceo Intenso es esen-
cial en las pasarelas y ahora, en las
calles. Es uno de los labiales que hi-
cieron famosoaM-A-C.

PRECIO: 18 euros.

SEDUCIR CON LA MIRADA,
PESTANAS INCREIBLES

La méscara False Lash Effect de
Max Factor duplica el tamario de las
pestafias para crear un efecto pes-
tafas postizas. Un buen producto a
buen precio en diversos tonos.
PRECIO: 6,50 euros

QUE ES Y COMO COMBATIRLO
La principal
causa del acné
es la infeccion
bacteriana

Irene Dfaz

El acné es un problema que
sufre gran parte de la pobla-
cién. Los mas afectados sue-
len ser los adolescentes, pe-
ro lo cierto es que es una en-
fermedad que no entiende
de edades ni sexos.

En primer lugar, comen-
cemos por entender que le
ocurre a nuestra piel. El ac-
né es una enfermedad infla-
matoria de la piel causada
por una infeccién bacteria-
na. La grasa se acumula en
forma de granitos yla piel se
inflama. Es importante sa-
ber que se trata de una in-
feccién bacteriana, pues los
productos antibacterianos
pueden ayudarnos a elimi-
narla. Por otra parte, mante-
ner la piel limpia es funda-
mental para combatirlo, y
para ello un cepillo giratorio
puede ser de gran ayuda.
De igual manera existen
bastantes gamas de produc-
tos formadas por tres pasos
que consisten en productos
de limpieza o eliminacién
de grasa (fase 1), ténicos o
geles para tersar la piel (fase
2) e hidratacion (fase 3). Las
grandes firmas como Clini-
que o Givenchy ofrecen este
paquete de productos que
suelen ser bastante efecti-
vos. Por dltimo, existen al-
gunos remedios més natu-
rales como el agua caliente o
el agua de rosas, que puedes
encontrar facilmente en
cualquier herbolario.
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Comunidad

Liberalizacion
de horarios para
ser una region
“de vanguardia”

La Comunidad de Madrid liberaliza los horarios
comerciales y oposicidn y sindicatos lo critican

Mamen Crespo

Durante meses se ha estado de-
batiendo sobre los pros y los
contras de que los comercios
tengan libertad para elegir si
abren o no en festivos. La autori-
zacion a IKEA para hacerlo en
todos sus establecimientos de la
regién hace unos meses marcé
un antes y un después en esta si-
tuacién, que culmina ahora des-
pués de que el Gobierno regio-
nal haya decidido aprobar el an-
teproyecto de la Ley de Dinami-
zacion del Comercio.

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Esperanza Agui-
rre, apuntaba el jueves, tras
aprobarse el texto en el Consejo
de Gobierno, que tiene dos fina-
lidades: “beneficiar a todos los
madrilenos para que puedan te-
ner acceso a los bienes que de-
mandan en los comercios y a los
diez millones de turistas que nos
visistan, muchos de ellos en fin
de semana; y la segunda, el cre-
cimiento econémico y la genera-
ci6n de empleo”

Aguirre ha subrayado que
“como en todas las grandes ciu-
dades del mundo que quieren
atraer turistas, la liberalizacién
de horarios comerciales es algo
fundamental” “Es una sefa de
identidad de Madrid, que quiere
ser abierta y dar una imagen de
vanguardia’, ha puntualizado la
presidenta.

El consejero de Economia,
Percival Manglano, ha adelanta-
do que el lunes comenzaran los

encuentros con el sector para
darle a conocer este proyecto. En
concreto, se reunira con el Con-
sejo de Consumo, el Consejo de
Comercio y la CEIM.

La aprobacion de la ley estd
prevista para finales de marzo,
abril o mayo. Las criticas a esta
decisién no se han hecho espe-

Aguirre asegura que
se beneficia a
madrileios y turistas
y que genera empleo
y crecimiento

rar. Desde el PSM tienen claro
que se va “a condenar muerte”
al sector y a su gente a la “escla-
vitud” El diputado Antonio Mi-
guel Carmona ha acusado a la
presidenta de actuar “mds como
delegada de Carrefour y Alcam-
po que como la presidenta”. En
la misma linea, se ha pronuncia-
do el sindicato Comisiones
Obreras que va a “organizar” a
su gente y se va a “movilizar, en-
tre otras cosas en la calle” Y es
que el sindicato ha mostrado su
“irritacién” ante un anuncio
que, a su entender, “viene a
agravar mucho mads la situa-
cién” del pequeiio comercio
madrilefo.

Sobre este anuncio de protes-
tas, Aguirre ha sefialado que ya
ha quedado demostrado que la
situacion actual “no es ttil a la
hora de generar empleo, creci-

Los centros comerciales podran abrir domingos y festivos oivio conzalez

La CEIM pide una
moratoria de 5 afos

El presidente de la Confedera-
cion de Comercio de CEIM, Hila-
rio Alfaro, ha pedido al Gobier-
no regional que introduzca una
moratoria de cinco afos para
que los establecimientos pue-
dan adaptarse a la libertad to-
tal de horarios. Alfaro ha expli-
cado que “hay convenios colec-
tivos que prohiben expresa-
mente trabajar el domingo y es
necesaria una gran reforma la-
boral para adaptar la situa-
cion” a la nueva realidad. Ade-
mas, ha asegurado que el ante-
proyecto no cuenta con el apo-
yo de la patronal sino sélo del
presidente, Arturo Fernandez.

miento econémico y bienestar y
si la liberalizacién’, aunque ha
“respetado” la opinién de los
sindicatos.

Por su parte, desde UGT han
asegurado que su sindicato es-
peraba “de un momento a otro”
esta medida, que no les ha su-
puesto una “sorpresa’. También
han dicho que se trata de una
“tomadura de pelo y una falta de
respeto a la representacion de
los trabajadores” del modo en
que se ha producido este asunto.

LA VOZ DEL COMERCIO

La Confederacién Espanola de
Comercio espera que se abra
una via de didlogo con los pe-
quenos y medianos empresa-
rios. Consideran estas medidas
una “decisién politica errénea
adoptadas sin existir urgencia”

ilenemos una oportunidad de trabajo para ti!

Interesados enviar CV a: marketing@gentedigital.es

NECESITAMOS COMERCIALES

CON EXPERIENCIA DEMOSTRABLE an venio de publicidod, para varias zonas de o Comunidod de Madrid

Te ofrecemnos: - Confrato mercantil con agresivo sistema de comisiones.
- Integracion en el Equipo Comercial del Gratuito con mayor difusion de o
Comunidad de Madrid.
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INTERCAMBIADOR DE MONCLOA
Un novedoso
sistema velara
por la seguridad
de los viajeros

Gente

Un nuevo sistema de videovigi-
lancia en el intercambiador de
Moncloa identificard las posi-
bles “situaciones de riesgo” a tra-
vés de las imdgenes capturadas
para posteriormente sugerir po-
sibles soluciones en el mismo
momento.

Este proyecto piloto se basa
en un sistema de video analitico
capaz de reconocer personas y
bultos de tamafno medio como
maletas, y a la vez, identificar
comportamientos “andémalos’,
como una afluencia masiva en
un momento o lugar no espera-
do, enviando al centro de control
una senal de alerta.

De esta forma, el sistema pue-
de avisar de posibles peleas o
posibles atracos. Asimismo, al
reconocer objetos en las image-
nes captadas por las camaras,
también advierte un posible
abandono de objetos como una
mochila, en las dependencias
del intercambiador, todo ello en
tiempo real.

MAS SEGURIDAD
El consejero de Transportes e In-
fraestructuras de la Comunidad
de Madrid, Antonio Beteta, que
visit6 esta semana el centro de
control para comprobar el fun-
cionamiento, destacé el notable
“aumento” en la seguridad para
los viajeros de la red del trans-
porte publico. “Es mucho mas
répido la localizacién y la asig-
nacién de recursos al problema
que estd ya localizado’, asegurd.
Asimismo, anuncié que este
nuevo sistema piloto se extende-
r4 préximamente en otros dos
puntos para posteriormente ir
viendo su generalizacién en la
red “conforme las disponibilida-
des lo aconsejen’, aunque el
consejero puntalizé que “lo
esencial era ver y verificar” que
el proyecto “funciona’
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Algunos diputados socialistas durante la legislatura pasada

Los exdiputados socialistas
no cobraran lo que reclaman

La Asamblea rechaza la compensacion por no tener su sueldo homologado

Javier Sanchez Ortiz

Por medio de un escrito. Asi, es-
ta semana 13 exdiputados socia-
listas de la Asamblea de Madrid
reclamaban a la cdmara madri-
lefa el abono de la compensa-
cién econdmica por no tener ho-
mologados sus sueldos con los
diputados nacionales por Ma-
drid, que representan a los ciu-
dadanos en el Congreso.

Esta peticién de los exdiputa-
dos socialistas, quienes ya no re-
presentan a los ciudadanos en la
Asamblea, fue presentada a la
Mesa de la Asamblea, que recha-
z6 por unanimidad esta recla-
macién. Todos los grupos se
mostraron en contra a esta peti-
cién. Desde el PP, este hecho se
tildé como “un problema inter-
no del PSOE” y criticaron que
“no tiene sentido, en estos tiem-
pos de crisis, que quién ha sido
representante de los madrilefios
exija una retribucién que no le
corresponde” Desde la filas de

QUIEREN ANULAR LA LEY
Siete municipios se
posicionan en contra
de privatizar el Canal

Los ayuntamientos de Leganés,
San Fernando de Henares, Fuen-
labrada, Getafe, Rivas, Cosladay
Colmenarejo han presentado es-
ta semana una iniciativa para
anular la ley que permite la pri-
vatizacion del Canal de Isabel II.
Esta iniciativa la presentaran el
lunes en la Asamblea de Madrid.

"“El cargo de representacion es honorifico”

Comunidad

SUSTITUYE EN EL CARGO A BARLOME GONZALEZ

David Pérez, nuevo presidente
de la Federacion de Municipios

Javier Sanchez Ortiz
El alcalde de Alcorcén, David
Pérez, es ya el nuevo presidente
de la Federaciéon Madrilena de
Municipios sustituyendo asi en
el cargo al alcalde de Alcala de
Henares, Bartolomé Gonzalez.
Asilo anunci6 la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Espe-
ranza Aguirre, tras el Comité de
Direccién del PP madrilefo.
Para Pérez, alcalde de Alcor-
con desde mayo, ocupar este
cargo es “un gran honor” y se ha
comprometido a desarrollar sus
funciones “con el méaximo es-
fuerzo y compromiso” También
ha declarado que quiere tener el
“méximo didlogo” con todos los
pueblos de Madrid.

EL PP CEDE CINCO MIEMBROS

El Comité del PP de Madrid, que
se celebré el miércoles, también
aprobd la cesidn de cinco de sus
puestos en la Federaciéon Madri-
lefia de Municipios. La presiden-
ta explicé que se ha hecho asi
para que partidos que gobiernan
algunos municipios tengan asi
representacion, por lo que final-

Pérez con Gonzalez en 2011

mente la FMM, quedard com-
puesta por 18 miembros del PP,
cinco del PSOE y dos de IU.

En este comité también se
aprob la fecha para elegir a los
compromisarios que represen-
taran al PP de Madrid en el Co-
mité Nacional del partido que
tendrda lugar en febrero. Las fe-
chas de eleccién de estos repre-
sentantes serd los dias 19y 20 de
enero del ano proximo.

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, al igual que los
distintos representantes de los madrilefios, aseguré que el cargo de repre-
sentacion de los mismos, “es un cargo honorifico”. Aguirre dijo que “es la pri-
mera vez en la historia que el honor de representar a los ciudadanos se con-
sidera como un empleo”. Mientras, los exdiputados socialistas han dicho que
seguiran reclamando estos sueldos y seialaron que en un plazo de 30 dias

podrian acudir a lo Contencioso de lo Administrativo.

IU, aseguraron que esta peticién
“no se tiene de pie,” mientras
que desde UPyD recordaron que
un diputado de la Asamblea “no
puede ganar lo mismo que uno
del Congreso, porque no hacen
las mismas funciones”.

SIN APOYO DEL PSOE

Pero no sélo el PP, IU y UPyD no
apoyaron esta reclamacion. Es-
tos 13 exdiputados tampoco han
contado con el apoyo de su pro-
pio partido. Su secretario gene-
ral, Tomas Gomez, exigi6 “la re-

tirada automatica de ese escrito”
y sefalé que “si no lo hacian se
abririan los expedientes discipli-
narios y medidas disciplinarias”
que estén a su alcance.

Go6mez anadi6 en rueda de
prensa que es “una auténtica
vergilienza que con medio mi-
ll6n de personas en paro en la
Comunidad y una crisis econd-
mica dramdtica” estos diputados
presenten este escrito.

Por su parte los exdiputados
socialistas consideran que la pe-
ticién es un “derecho individual”
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EL FUTURO DE GREGORIO MANZANO PODRIA DEPENDER DE LOS ULTIMOS PARTIDOS DE 2011

DIVORCIO A LAVISTA

Francisco Quirds
Los criticos cinematogréficos di-
cen que segundas partes nunca
fueron buenas. Sin embargo, un
hombre importante dentro del
mundo del celuloide y a la sazén
presidente del Atlético de Ma-
drid como Enrique Cerezo, no
tuvo en cuenta esa maxima a la
hora de apostar el pasado vera-
no por Gregorio Manzano como
entrenador del primer equipo
rojiblanco. La segunda etapa del
entrenador jienense en el Vicen-
te Calderdn podria tener fecha
de caducidad silos resultados de
los préximos partidos ante el Be-
tis y el Albacete no acompanan.
La irregular trayectoria ligue-
ray las dudas que despierta la
gestién de Manzano en el affaire
con José Antonio Reyes han co-
locado en el disparadero al en-
trenador rojiblanco. Incluso el
propio José Luis Pérez Camine-
ro, director deportivo, ha asegu-
rado que “la intencién es mante-
nerle en los tres préximos parti-
dos. No miramos mds all4 de lo
que tenemos enfrente. A partir
de ese pardn, ya sacaremos con-
clusiones sobre él y la plantilla”

DOS FINALES

El destino y el calendario han
querido que Manzano y el Atléti-
co se jueguen su futuro ante su
publico, un punto que puede
volverse en su contra en caso de
no dar la imagen deseada. Las
derrotas ante el Albacete y el Es-
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Los caminos de Manzano, Enrique Cerezo y Caminero podrian separarse dentro de poco

Tercer partido en la
matinal del domingo

En puertas de la llegada de la Navi-
dad, los aficionados del Atlético de
Madrid tienen una nueva cita con su
equipo en el particular horario de
las doce de la mafiana del domingo.
Ante el Betis, los rojiblancos jugaran
su tercer encuentro en esa franja ho-
raria. Curiosamente, los otros dos,
ante Osasuna y Rayo Vallecano,
también se jugaron en el Calderon,
con un empate y un triunfo.

panyol dejan a los rojiblancos
con la necesidad imperiosa de
superar primero al Betis y des-
pués de remontar la eliminatoria
de dieciseisavos de final de la
Copa del Rey ante el Albacete.
La tension de cara a estos parti-
dos es evidente y asi quedé de
manifiesto en la rueda de prensa
previa al partido de Europa Lea-
gue de Gregorio Manzano. “Si
ganan dentro de casa, ;por qué
‘leches’ no ganan fuera? Reco-
nocemos que estamos siendo un
desastre fuera de casa en Liga y
pedimos disculpas, pero son los

mismos jugadores que en casa
estdn haciendo un trabajo fan-
tastico en todas las competicio-
nes. No hay tabla de salvacién
personal, es el dia a dia, la com-
peticién diaria, es un trabajo de
continuidad’, afirmé tajante-
mente Gregorio Manzano.

Lo cierto es que la nueva an-
dadura de Manzano como en-
trenador rojiblanco no empezé
bien, toda vez que la apuesta de
una parte de la directiva era Joa-
quin Caparrés. Seis meses des-
pués este idilio podria romperse
de forma definitiva.

PUEDE RECUPERAR EL LIDERATO

El Real Madrid
visita al Sevilla
para lavar la
imagen del Clasico

P. Martin

La complicada resaca que dejo
el partido en la cumbre ante el
Barcelona podria desaparecer, o
al menos rebajar su influjo, en
caso de que el Real Madrid sea
capaz de ganar este sabado
(22:00 horas) al Sevilla en el San-
chez Pizjuan. Un punto basta a
los hombres de José Mourinho
parallegar al par6n navideno co-
mo lideres del campeonato, ya
que en estos momentos esta em-
patado en lo mas alto con el FC
Barcelona, aunque con peor di-
ferencia de goles.

Sin embargo, la empresa no
se antoja féacil. El conjunto his-
palense ya fue capaz de sacar un
empate del Camp Nou en la pre-
sente temporada e intenta redu-
cir las diferencias con el Levante
para instalarse en los puestos
que dan acceso a la maxima
competicién continental. Perotti
sera duda en los locales, mientra
que Carvalho es baja segura.

UN TRAMITE

Después de ese partido, al Real
Madrid atn le restard una cita
antes de irse de vacaciones. Sera
el partido de vuelta de los dieci-
seisavos de final de la Copa del
Rey, con la Ponferradina como
invitada en el Bernabéu, en un
partido que estard marcado ine-
vitablemente por la victoria
blanca en El Toralin. El partido
se jugara el martes (20 horas).

BALONMANO EL ATLETICO DE MADRID OPTA A GANAR OTRO TiTULO

La Copa Asobal, un buen broche

F. Q. Soriano
No cesan las apreturas en el ca-
lendario para el Balonmano
Atlético de Madrid. Su participa-
cion en la Liga de Campeones y
el parén que sufrirdn todas las
competiciones de clubes en el
mes de enero a causa del Euro-
peo de selecciones de Serbia, ha
provocado que el equipo roji-
blanco viva un mes de diciembre
de infarto en el que apenas ha
habido tiempo para el descanso.
Como muestra de la vordgine
de partidos de las dltimas sema-
nas, el Atlético tuvo que jugar el
pasado sabado con el Barcelona,
tres dias después con el Amaya

Sport San Antonio para cerrar su
semana frenética en la pista del
otro equipo que se postula como
alternativa al dio de cabeza, el
Reale Ademar Le6n.

Los rojiblancos se han queda-
do sin apenas margen para el
error después de la derrota de la
semana pasada ante el FC Bar-
celona. El equipo de Talant Du-
jshebaev es ahora segundo con
dos puntos menos que el Barca,
pero con cinco de ventaja sobre
su proximo rival. El conjunto
leonés que entrena Isidoro Mar-
tinez cay6 este martes en el Pa-
lau por 38-31, pero cuenta en su
plantilla con jugadores de la talla

de Dalibor Cutura o el veterano
extremo Denis Krivoshlykow.

OTRA POSIBILIDAD

Mientras el pulso liguero con el
Barga se prolongaré en el tiempo
hasta principios del mes de ju-
nio, el BM Atlético de Madrid
tendra la posibilidad de levantar
un titulo la préxima semana.

La XXII edicién de la Copa
Asobal se disputard el miércoles
y el jueves en la misma ciudad
en la que jugard este sabado la
dltima jornada de la primera
vuelta de la Liga Asobal. El tor-
neo tiene el aliciente para los ro-
jiblancos de poder defender su

El Reale Ademar Ledn espera al equipo de Dujshebaev

titulo del afo pasado, cuando
derrotaron en la final de Vigo al
Barcelona por 31-34.

En esta edicién tomardn par-
te los cuatro primeros clasifica-
dos de la Asobal, por lo que

Barca, Atlético y Ademar ya tie-
nen billete, quedando una sola
plaza por decidir. El sorteo, que
se celebrara este mismo sabado,
sera puro y no contara con nin-
gln cabeza de serie.
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LIGA ACB EL REAL MADRID RECIBE AL MANRESA

El Estu todavia
suena con la
Copa tras el
exito del derbi

P. Martin

No partian como favoritos, pero
los jugadores del Asefa Estu-
diantes se encargaron de de-
mostrar que en los derbis los
prondsticos valen muy poco. En
una jornada en la que rivales di-
rectos como el CAI Zaragoza o el
Gran Canaria 2014 habian su-
mado sendos triunfos, el equipo
de Pepu Hernandez no fall6 ante
su publico y obtuvo una victoria
que por la entidad del rival y el
modo por el que se logr6 supone
una inyeccién de moral.

Ahora, el Estudiantes saca la
calculadora pensando en sus
opciones para meterse en la Co-
padel Rey que este afio se dispu-
tard en Barcelona. A falta de seis
jornadas para el final de la pri-
mera vuelta, los colegiales estan
a una distancia de dos encuen-
tros de la octava posicién, aun-
que el objetivo primordial sigue

siendo alejarse de los puestos de
descenso. Precisamente ese ob-
jetivo es el que se ha marcado el
proximo rival del Estudiantes, el
Blusens Monbus. El conjunto
gallego que entrena Moncho
Ferndndez comenzd la tempora-
da de forma esperanzadora, con
dos triunfos en las tres primeras
jornadas. Sin embargo, desde
aquel 16 de octubre s6lo ha po-
dido sumar un triunfo en ocho
encuentros; una racha que se
prolongo el pasado fin de sema-
na después de la derrota por 84-
73 ante el Gran Canaria.

OTRA CARA

Quien no salié nada contento
del derbi madrilefio de la sema-
na pasada fue el Real Madrid. El
equipo de Pablo Laso dominé
los compases iniciales del en-
cuentro pero a pesar de contar
con algunas rentas cercanas a

Granger brillé en el partido ante el Madrid vanueL vabitio/cente

los diecisiete puntos acabé su-
cumbiendo ante el mayor empu-
je de surival y vecino.

Afalta de pocas jornadas para
afrontar uno de sus exdmenes
mads importantes, la cita ante un
Barca instalado en el liderato, los
blancos no se pueden permitir
ceder mas terreno en lo alto de la
clasificacién. Para ello debera
cumplir con su vitola de favorito
en el encuentro de este domingo

ante el Assignia Manresa, un
equipo que se encuentra en una
cémoda décima posicién que le
invita a llegar al Palacio de los
Deportes con escasa presion.
Pocos dias después, los blancos
afrontardn la dltima jornada de
la fase de grupos con la Euroliga,
en la que se medirdn a domicilio
al Efes Pilsen. Con la primera
plaza casi segura, los de Laso ya
piensan en el ‘Top-16.

DEPORTE, METRO A METRO FITNESS, AJEDREZ, ESGRIMA'Y GOLF, AL ALCANCE DE TODOS

Metro y deporte, una alianza navidena

Gente

Con padrinos de lujo como
Amaya Valdemoro, Manolo San-
chis o Jesus Carballo, la Comuni-
dad de Madrid present6 esta se-
mana el programa ‘Deporte, Me-
tro a Metro, por el que se ofrece a
los madrilenos un extenso nu-
mero de actividades deportivas
que se podran practicar en cinco

estaciones del suburbano. Este
programa se desarrollard desde
el 23 al 29 de diciembrey del 2 al
4 de enero en las estaciones de
Chamartin, Nuevos Ministerios,
Pinar de Chamartin, Embajado-
res y Legazpi. En la primera de
ellas se podra disfrutar de clases
dirigidas en el drea fitness: ciclo
indoor; pilates suelo; tai-chi; es-

FUTBOL TRES EQUIPOS ASPIRAN AL LIDERATO

El grupo Vil de Tercera Division
despide el ano con la jornada 18

P. M.

Hasta tres equipos buscarén este
domingo irse de vacaciones con
motivo del parén navidefio con
la alegria de ocupar el primer
puesto del grupo VII de Tercera
Divisién. Este es el caso del Ca-
rabanchel, que visita al Pozuelo;
el Real Madrid C, rival del Unién

Adarve; y el Fuenlabrada, visi-
tante en el campo del Atlético
Pinto. La paridad de estos tres
equipos refleja la igualdad de la
zona alta, ya que el séptimo cla-
sificado, el Puerta Bonita, esta a
sélo tres puntos del trio de cabe-
za. Navalcarnero, Fortuna, Pinto
y Vicalvaro estan descenso.

tilos; cardio-box y circuitos de
psicomotricidad. La estacién de
de Embajadores acogeré los de-
portes de esgrima y ajedrez,
mientras que el drea de remo
quedara instalada en Legazpi.
Las actividad més polideportiva
se llevara a cabo en Pinar de
Chamartin, con golf, tenis de
mesa y mini tenis, entre otros.

Gonzalez, durante la presentacion

DE GEA'Y MIROTIC ENTRE LOS PREMIADOS

La Gala del Deporte reconocio la
labor de un millar de madrilenos

Gente

Se acerca el final del afio y con él
llega el momento de hacer ba-
lance. La Comunidad de Madrid
ha querido premiar a 1.100 de-
portistas de la regién que for-
man parte de un total de 51 fede-
raciones por sus éxitos a nivel
nacional e internacional. La lista

de galardonados es amplia y va
desde los campeones de Europa
de baloncesto Sergio Llull y Feli-
pe Reyes, hasta el campedn con-
tinental de los 5.000 metros lisos,
Jesus Espana. Entre las caras co-
nocidas no faltaron la campeona
nacional de padel Iciar Montes,
y lanadadora Duane de Rocha.

Deportes

Agenda deportiva

Fatbol

PRIMERA DIVISION JORNADA 17
Sevilla - Real Madrid

S 22:00h Ramon Sanchez Pizjuan
Mallorca - Getafe CF

S 18:00h Estadio Iberostar

At. Madrid - Real Betis

D 12:00h Vicente Calderén

SEGUNDA DIVISION Jomada 18
Elche CF - AD Alcorcon
V 21:00h Martinez Valero

SEGUNDA DIVISION B Jorada 18
RM Castilla - RSD Alcala

S 18:00h Alfredo Di Stéfano

Rayo Vallecano B - R. Oviedo

D 12:00h Estadio de Vallecas

Sanse - At. Madrid B

S 12:00h Nuevo Matapifionera

TERCERA DIVISION Jomada 18
Alcobendas S. - At. Madrid C
S 20:00h José Caballero

At. Pinto - Fuenlabrada

D 12:00h Amelia del Castillo
Vicalvaro - Villaviciosa

D 11:30h Municipal

Puerta Bonita - Méstoles

D 11:30h Canddromo

Parla - R. Majadahonda

D 11:30h Los Prados
Internacional - Trival Valderas
D 12:00h Moraleja de Enmedio
Real Madrid C - U. Adarve

S 12:00h Ciudad Deportiva
Navalcarnero - Moscardo

D 16:30h Mariano Gonzalez
Pozuelo - Carabanchel

D 12:00h Valle de las Canas
Colmenar Viejo - Fortuna

D 11:30h Alberto Ruiz

SUPERLIGA FEMENINA JORNADA 15
CD San Gabriel - Rayo Vallecano
D 11:00h José Luis Ruiz Casado

At. Madrid - L'Estartit

D 12:00h Cerro del Espino

Baloncesto

LIGA ENDESA ACB JORNADA 12
Lagun Aro - B. Fuenlabrada

S 20:00h San Sebastian Arena

Real Madrid - A. Manresa

D 12:30h Palacio de los Deportes
Blusens Monbus - A. Estudiantes
D 12:30h Multiusos del Sar

LIGA FEMENINA 2 JORNADA 13
Irlandesas - A. Estudiantes

S 19:00h Polideportivo Irlandesas
Real Canoe - I. Alcobendas

S 18:00h Pez Volador

Consulte nuestros blogs deportivos
www.gentedigital.es/blogs
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General Urgencias Sanitarias 061 80895 Fraccion 9 /I Serie 3 10-17-29-41.52 ciave:2 1.30-31-44.46-48 cs &2 7-11-21.27-28-30 cabs r3 fanes a h‘!‘l‘*s de dos
HOSPITALES edios:
Hospital Doce de Octubre 913008000 | (ELILTOITE D @Y BONOLOTO QUINTUPLE PLUS
Gregorio Marafion 91586 80 00 Martes, 13 de diciembre Domingo, 11 de diciembre Viernes, 9 de diciembre Domingo, 11 de diciembre Emia“dn u“
Raman y Cajal 91 336 80 00 7.12.18.33.37 Estrellas 1y 11 7'9'16'20'21 '29'34 R:1 7.24-26.28-29-36 Comp: 17 //R: 7 brimera Carrera 4
La Paz 91358 26 00 Lunes, 2. diciembre e e 0 SMS al
La Princesa 91 520 22 00 _ 3.9-10-11-22-36 comp: 48 //R: 9
Nifio Jests 9157352 00 Martes, 13 do diciembre LRI ! 638 119 039
Intoxicaciones 915620420 | Martes6/2  Miércoles7/12 Jueves8/12  Viemes9/12  Sabado10/12  1-17-18:22-27-38 Comp:12//R:3 C”"_ma Carrera 3 [Conts del SMS segun tasty de
. 75651 27144 11445 55843 02568 Miercoles, 14 de noviembre Quinta Carrera (Ganador) 4 =ads oparedor Koy un rumem
POLICIA Serie: 015 Serie: 012 8.24.25.32-33-35 Comp: 47 //R: 7 Quinta Carrera (Segundo) 1 1:""‘"'""'3‘" B | __.l"l
Policia Nacional 091 - 91 492 08 00
Guardia Civil 062 - 91 607 34 70
Proteccion Civil 91 580 52 80 SUDOKU 224 En“lian-du ““
BOMBEROS ) ) )
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en nueve filas y 1 ? E
Bomberos 916907788 | ojumnas. Debera rellenar las celdas vacias con los ndmeros
AYUNTAMIENTO que van dell 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en g
- cada fila, ni en cada columna o cuadrado.
Madrid 010 - 915298210
TRANSPORTES I I 9|7 2
Renfe 902 24 02 02 4 2 E -1 3 ? E 5 E
EMT (inf. 902 50 78 30 alals I 5124 I sl1l7 3 4
Estacion Sur 91 468 42 00
Alsa-Enatcar 902 44 22 42 Jl1]5)6[8|9)3|4]|=2 B18
Metro (inf.) 902 44 44 03 = Elal112] 4 al7la
«
Mujeres Maltratadas 900 70 07 01 s
Planetario de Madrid 91 467 34 61 E 814|13)9|7|6)1]|2|5 ? E 1 5
Canal Isabel Il (averias) 901 512512 E alal7lald R
Ministerio de Trabajo 914561665 | = 5 6 | 2
Objetos perdidos 915084348 | = 6|54 I gla|2 I 71311
Iberdrola (urgencias) 91 364 88 88 = I I 3 4 E
Gas Natural (urgencias) 900 75 07 50 2 112121716|3]15[8(4

1I l|' BTES

Gente

contratar |:Jl.1|1||rt{|-3:.1

con nosotros lama al

91 369 77 88
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Anuncios breves

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid,

llame al teléfol

OTRAS EDICIONES GENTE
BURGOS:
BARCELONA:
LEON:
LOGRONO:

©91541 2078 - 91 548 02 63

807 505 132*
915 412 078
807 517 310*
807 505 794*

PALENCIA:
SANTANDER:
VALLADOLID:

807 505 781*
807 505 779*
807 517 023*

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lu-
nes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los
anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los anun-
cios breves asi como su publicacion o no en caso de no cumplir con las condiciones.

*El coste de la llama-
da a los numeros 807
es de 1,16 € Minuto
desde la red fijay 1,50
€ Minuto desde la red
movil. LV.A. Incluido.

Clasificados

iNDICE DE SECCIONES

oUAWN

1 DINERO ||
Il URGENTE i

SOBAL 24U PLED

INMOBILIARIA

1.2
ALQUILER DE PISOS

OFERTA

350€. Alquilo Estudios- aparta-
mentos. © 699 974 254.

400€. Alquilo. Chamberi. jOpor-
tunidad!. ® 605 997 040.

49950 &

506 447147
947 130 281

460€. Alquilo. Madrid. jDaplex!.
© 699979 226.

560€. Alquilo. Carabanchel. Fa-
milias. © 914015489

ABRANTES, estudio. 300€.
© 653 919653.

ALQUILER, pisos 2- 3 dormito-
rios. 450-500€. © 653919654,

ALVARADO, 2 dormitorios.
440€. © 653919 652.

1.3
PISOS COMPARTIDOS

OFERTA

ALQUILO habitacion econémi-
ca, todos los servicios. Argtie-
lles. © 915 421 888.

ALQUILO habitacién Mésto-
les. © 617 515 269.

FUENLABRADA. Habitacién.
Gente joven. Metrosur Parque
Europa. 200€. © 630 551 051.

HABITACION principal. Te-
rraza. Bafio completo incorpo-
rado, calefaccion, agua calien-
te centrales. ® 629 076 467.
© 917513794

2.1
OFERTA EMPLEO

OFERTA
B NECESITA

PERSUNAL DE
SUPERMERCADO

para vanns
departamentos

634 299 686

EMPRESA latinoamericana re-
quiere personal distintas dreas.
©633376852.© 911404677.
© 664738441

MATEMATICAS clases parti-
culares. Getafe. @ 916 824 229.
© 609 950 972.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
caaESO, Bachilleratoy univer-
sidad impartidas por profesora
de instituto. Seriedad, profe-
sionalidad, experiencia. Exce-
lentes resultados. Econémico.
Zonas: El Carrascal y Leganés.
©916877173.©627777372.

MATEMATICAS. Clases parti-
culares. @ 656 961 108.

OFERTA
REGALO gatitos. ©611811887.

8

SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1
HOGAR Y REFORMAS

OFERTA

EMPRESARIO NEGESITA SE-
NORITA COMPANIA. INTER-
NA, JOVEN, LIBERAL, CARI-
NOSA. 1.200€ MENSUAL.
© 657539 413,

NECESITAMOS buzoneadores.
Papeles regla. © 915431 047.

SEBUSCAN DISTRIBUI-
DORES INDEPENDIENTES.
© 657503 194.

SE necesita personal limpie-
za, reparto, caja, camarero/a.
© 905 455 086.

WWW.INGRESOSEXTRAS.
INFO © 918273 901.
2.2
DEMANDA EMPLEO

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

ESPANOLA cocina, limpieza.
© 665840 303.

SENORA salvadorefia cuidaria
mayores, limpieza hogar. Expe-
riencia conocimientos en salud.
Referencias. © 676 076 152.

4.1
FORMACION

OFERTA

INGLES. Leganés. Economico
© 916 873 161.

COBROLAVOLUNTAD,AN-
GEL, PINTOR ESPANOL.
EXPERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651556 230.

10

SALUD, TERAPIAS
Y MASAIJES

10.1
SALUD

OFERTA
ORTODONCIA |
INVISIBLE

VALLECAS. Quiromasajista di-
plomada. @ 676 707 035.

ORIENTACION y Ayuda Psicold-
gica. Colegiado M-22796. www.
intervencion-psicosocial.es

©914334826.© 600449 868.

PSICOLOGOS. Madrid. Alco-
bendas. ® 655547 479.

CORPORACION ESTETIC A
MECE

PERSONAL

SANITARIO ¥ ADMINISTRATIVO
wiomain T 634 663 722

S51TA

EVA MASAJES. METRO
OPORTO. ® 914721 048.

DEMANDA

FUENLABRADA inaugu-
racion masajes relajantes.
© 658752 916.

NECESITO MASAJISTAS.
© 698523 301.

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivosrelajantes. © 619500 374.

NECESITO SENORITAMASA-
JES.OPORTO0.©914721048.

GABRIELA. 19 ANOS. ME-

s tasnione | N
DEDORES. ECONOMICOS. RELACIONES

24 HORAS. © 618 200 378. PERSONALES
GRAN ViA. MASAJES 111

© 915426 871. ' AUIBUAD
LEGANES. Particular. Masa- OFERTA

jes Cielo Azul. Carolina @ 686 =
022 563. (QUIERES CONOCERLO MAS

10.3
MANUELBECERRA. SOLE. 28
MASAJES ANOS. © 690788 862.
OFERTA

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEcondmico!. @ 605370 145.

)
VARIOS

9.1
VARIOS

DEMANDA

'ANUNCIOS
| CLASIFICADOS

LLANA AHORA AL

| 91 541 20 78

COMPRO juguetes antiguos,
Médelman, Scalextric, trenes.
© 653017 026.

ALCOBENDAS. Laura. Ma-
sajista. Desplazamientos.
© 608 051 650.

ALCORCON (ZONA PARQUE
DE LISBOA). MASAJES RE-
LAJANTES. © 698 580 292.

MASAJES SENSITIVOS.
© 686 425 490.

MOSTOLES SARA. © 630
565960

NUEVO EN CONTACTOS?
AUTOMATICO, SIN OPERA-
DORES. COMUNICATE CON
CHICOS DE TODA ESPANA
DE FORMA ANONIMA, FA-
CILY GRATUITA. PRIMER
TELEFONO GRATIS. ©® 900
900222. (SOLO PARA RED
FIJA) © 918 381 280.

PARLA. Andrea. Masajes sensi-
tivos econdmico. © 918 143975.

ALINA.MASAJISTA.RELA-
JACION TOTAL. VOY DON-
DETU ESTES (HOTELES/
DOMICILIOS/ OFICINAS).
75€ TAXI INCLUIDO. VISA.
© 610093 249.

CARABANCHEL. Argentina.
Masajes. © 690877 137.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS. 75€ TAXIINCLUI-
DO. VISA. © 600 095 042.
© 913666 960.

CAROLINA.MASAJEFELIZ.
METROLISTA.© 616209833.

ELENA.MASAJISTA. © 650
670135.

EMBAJADORES. Masajes sen-
sitivos. © 914676 996.

ESPANOLA. Masajes. Particu-
lar. Sensibles. Fuenlabrada. Des-
plazamientos. ® 622 536 801.

ESPANOLA. Sola. Superma-
sajes lujo 50. Avenida Améri-
ca. © 608819 850.

PARLA. Jovencitas masajis-
tas. © 680 265 889.

PARLA. Laura. Masajista. Des-
plazamientos. © 916 053 794.

PARLA. Sensitivos. © 672
953 253.

PINTO. Carmen. © 634665200.

PINTO. Mari Negrita. Masaje.
© 630382 625.

PINTO. Necesito seforitas.
© 689949 351.

CONOCECHICAS TODAES-
PANA. ES UN CHAT TELE-
FONICO. AQUINO ENCON-
TRARAS PROFESIONALES.
AMISTAD, CITAS ACIEGAS,
SEXOTELEFONICOYMUCHO
MAS. ©902092900. (1€ ME-
DIA HORA), © 640 100 283.
(TARIFA MOVIL A MOVIL).

11.2
EL BUSCA ELLA

DEMANDA

BUSCO chica guste bdsm formar
parejaamistad. © 628450 953.

PLAZACASTILLA.VALDEA-
CEDERAS. MASAJES RE-
LAJANTES. © 917 339 074.

TETUAN. Masajes relajantes.
© 911525859.

VISTALEGRE. Jovencita. Ma-
sajes sensitivos. © 690877 137.

CHICO discreto, 36 afios, bus-
ca relacién amorosa con chica.
© 636896 011.

JUBILADO, 64 afios, 1,75. Di-
vorciado, buena salud. Vivo so-
lo, sinvicios. Deseo conocer una
mujer formal s6lo para relacion
estable, libre, sincargas de 48a
58 afios. ® 616 058 503.

VISTALEGRE. Madurita, masa-
jes sensitivos. @ 914 617 809.

ZONA Arturo Soria. Vardn, 48
afos, sano, deportista. De hom-
bre a hombre, por puro placer.
© 669534 191. No SMS, ni per-
didas, ni ocultas.

SOLTERO 42 afios. Busca mu-
jer 30 - 45 afios. Relacién es-
table. Carifiosa/ roméantica.
© 629953799.

SOLTERO, 38 afios. Busca mu-
jer. Relacién estable. 28- 38 afios.
Carifiosay roméantica. Lidmame.
© 637788021

AUTENT
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7. Motor
. Inmobiliaria 8. Servicios profesionales
Empleo 9. Varios

Casa y hogar

Ensefanza

Animales

. Informatica, musica y cine

10. Salud, terapias y masajes
11. Relaciones personales
12. Servicios 803

13. Esoterismo

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

& NEGESITA

HIPOTECGA
URGENTE?

* CANCELAR EMBARGOS =
* ANULAR SUBASTAS »
* AMPLIAR HIPOTECAS =
* REDUCIR CUOTAS »

JUBILADOS - RENTA
VITALICIA - PROINDIVISOS

DINERO BANCARIO Y PRIVADOD

DINERO URGENTE HASTA
VENDER PROPIEDAD

INTERESAN PIS0S A REFORMAR
F FIHAHIAS Ropa

Vis 33 - Madnd

ENTIDAD GESTORA DE HIPOTECAS

1915 310 490
654 369 440 - CONSULTAMDS
www. finanzasroda.es

ESOTERISMO

OFERTA

ANA tarot celta. Resuelve tus
dudas. Amor, trabajo, salud. ©
806 408550. Visas © 653 729
668. Fijo: 1,15€. Mévil: 1,50€
min. Visa: 0,80 € min. Adultos.

TAROT 15. © 918273 901.

LECTURA TAROT, MAL DE
0J0, REIKI, EQUILIBRIO Y
ARMONIA DE CHACRAS.
MASAJE METAMORFICO.
© 654 483 383.

TIRADA de tarot gratis en:
www.tuhoroscopo-tarot.com.
Asun Vidal Tarot. Entra ahora.
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EFEMERIDES
El adids a un clasico de las pistas de baile

Sylvester, el conocido artista que popularizé 'You make
me feel’ fallecio de SIDA el 16 de diciembre de 1988

La Sierra de Cazorla, una escapada
invernal al corazon del Aceite de oliva

Cazorla descansa en
la ladera norte de la
sierra, perfumada
entre pinos y olivos

www.mugamara.com

La nieve en la Sierra, los mares
de olivo y el encanto del pueblo
de Cazorla son una opcion per-
fecta para escaparse en el invier-
no. Ha comenzado ya la cosecha
olivarera, los jienenses despere-
zan los tractores, cambian los
arados por grandes remolques y
bajo la helada comienzan a va-
rear los olivos de picual o de ro-
yal, en la falda de la sierra de Ca-
zorla, también el acebuche. Du-
rante estos meses Jaén huele co-
mo nunca, las almazaras hu-
mean, las cuadrillas trabajan sus
campos, muchos explotan sus
propios olivares y en la optimi-
zacion del trabajo bien organiza-
do el agricultor se juega mucho.

UN MAR DE OLIVOS

En este tiempo invernizo visitar
Cazorla es una delicia pues nos
ofrece el contraste magico delos
paisajes del mar de olivos desde
las crestas nevadas de esta mag-
nifica sierra, este inmenso calar
que filtra y recoge las aguas para
dar vida al Guadalquivir, el “rio
Grande” en arabe.

Uno de los grandes atractivos
de Cazorla es sin duda la posibi-
lidad de contemplar fauna salva-
jey de hecho en invierno es facil
ver venado, cabra montés y ma-
nadas de mufldn, el carnero sil-
vestre que corre que se las pela
por las pedreras de estos mon-
tes. En el parque se organizan vi-
sitas en todoterreno conducidos

La sierra de Cazorla
ofrece el contraste de
los paisajes del mar
de olivos desde las
crestas nevadas

por expertos guias que nos ha-
ran disfrutar de este tesoro fau-
nistico. No hay que olvidar que
ademads Cazorla es rica en avi-
fauna y en endemismos impor-
tantes de la flora andaluza.

El pueblo de Cazorla descansa
en la ladera norte de la sierra, es
una delicia su visita, caminar por
los barrios de casas blancas en-
caladas cerca de la Plaza Alta y

acercarnos hasta el Castillo de la
Yedra que domina todo el pue-
blo y en el que se aloja un museo
muy interesante: el Museo de
Artes y Costumbres del Alto
Guadalquivir, donde ademds de
visitar por dentro su magnifica
torre del homenaje para con-
templar desde lo alto un panora-
ma sorprendente, encontramos
el gran interés de aprender mu-

‘LA ORQUESTA DEL TITANIC' AMBOS ARTISTAS PUBLICARAN UN NUEVO DISCO CONJUNTO

Serrat y Sabina vuelven a reunirse

Gente

Joan Manuel Serrat y Joaquin Sa-
bina han vuelto a unirse para
lanzar en 2012 un disco de estu-
dio con nuevas canciones, titula-
do ‘La Orquesta del Titanic'

El primer tema de adelanto es
‘Cuenta conmigo, que esta dis-
ponible en todas las tiendas di-
gitales desde el dia 13 de diciem-

bre. ‘La Orquesta del Titanic’ es-
ta producido por Javier Limén y
dard lugar a una extensa gira en
Latinoamérica y Espana.
Simultdneamente, y sélo du-
rante una semana, Serrat'y Sabi-
na regalan en exclusiva en iTu-
nes Espana y Latinoamérica (ex-
cepto US Latin, México y Brasil)
el tema ‘Cancién de Navidad, un

irénico villancico que refleja su
particular vision de todo lo que
rodea a la Navidad.

Una vez transcurrida la sema-
na, el tema desaparecera de las
tiendas iTunes hasta el momen-
to en que se edite ‘La Orquesta
del Titanic; dlbum en el que esta
incluido esta cancién. Estos dos
genios han unido su talento.

chos aspectos de la vida tradi-
cional de las gentes de Cazorla
en los cortijos del llano o del
monte y lo que mas me gusta, la
evolucion de las almazaras y de
la industria del aceite a a través
de los siglos ilustrado a base de
interesantes maquetas. Parece
mentira lo que desconocemos
de un alimento que utilizamos
préacticamente todos los dias.

Blanca de Lamo Guerras

Terapeuta de Pareja y Sexual

Habla tu
cuerpo

a comunicacion verbal
L es una de las herra-

mientas més importan-
tes del ser humano para
transmitir un mensaje, pero
ademads la acompanamos de
comunicacién no verbal, a
través de gestos, miradas,
movimientos de las extremi-
dades, etc. En primer lugar
esté el entrenamiento de los
codigos del paralenguaje,
como la intensidad, el ritmo,
las pausas ylos silencios que
acompanan al mensaje ver-
bal. Son caracteristicas muy
importantes, porque cam-
bian completamente el sen-
tido del mensaje Yy, si son las
adecuadas, ayudan a con-
quistar a la persona desea-
da. Otra variable serd la na-
turalidad, intentar conquis-
tar a la persona mostrando
partes reales de ti y no in-
ventando un personaje que
puede alejarte de la persona
elegida. Por ultimo, y para
ayudaros en la ardua tarea
de reconocer si tenéis el
viento a vuestro a favor es-
tan las senales para cada se-
xo0: Las mujeres se tocan el
pelo, fruncen los labios,
mueven los parpados o jue-
gan con sus adornos; los
hombres suelen echarse pa-
ra adelante, sacando pecho,
poniéndose rectos y balan-
ceandose hacia el frente,
con la intencién de mostrar
su cuerpo. Si ahora estds ini-
ciando una relacién o quie-
res ligar con alguien ayddate
de estos pequenos consejos
y sobre todo... jAtrévete!

www.espaciotheman.com
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THE ARTIST

Direccion: Michel Hazanavicius Intér-
pretes: Jean Dujardin, Bérénice Bejo,
John Goodman Pais: Francia Género:
Melodrama Duracién: 100 minutos

Marcos Blanco Hermida
Este viernes se estrena en Espa-
fia ‘The Artist, una de las pelicu-
las més esperadas de los tiltimos
tiempos y candidata a llevarse
numerosos galardones en la pré-
xima edicién de los Oscar. No
descarten que logre el premio al
mejor filme, ya que ala pulcritud
artistica que ofrece su contem-
placién hay que anadir un ho-
menaje fabuloso al séptimo arte,
redondo como pocos en las for-
masy en el fondo.
Todo esto invita a un recono-
cimiento histdrico, més alld del
aplauso y de la emocién que
transmitird a los espectadores. A
un justo guino medidti-
co debido a la osadia
que supone lanzar una
produccién muda en
blanco y negro cuando
nuestros dias transcu-
rren en la era digital,
ese periodo en 3D mds
pendiente de los esce-
narios o de los planos
imposibles que de una
gestualidad profunda, des-
nuda, bafiada en una atmasfe-
ra musical paralela al latido de
los protagonistas. Un primer
plano prolongado que dice mu-
cho mas que un millén de sila-
bas. Las palabras se van con el
viento, pero las miradas no se
borran y hablan por si solas.
‘The Artist’ funciona como un
caramelo audiovisual tan goloso
que parece un chiste el presu-
puesto de 13 millones de euros
que se ha manejado para hacer
la pelicula. El director y guionis-
ta francés Michael Hazanavicius,
encargado de ambas facetas en

Un emocionante guino
al origen del séptimo arte
que te deja sin palabras

e TP N

Hazanavicius tardé cuatro meses en hacer el guion y rodo el filme en 35 dias

Ocio

esta produccién, lidera un pro-
yecto que ha obtenido la admi-
racion del publico en los festiva-
les de San Sebastidn y Sevilla. Es-
ta sabiduria popular suele cons-
tituir una buen termémetro para
medir el impacto posterior de la
cinta -que no indica necesaria-
mente calidad aunque en este
caso si la ofrezca- y aqui existe
un buen ejemplo. Tampoco cabe
obviar la distincién a Jean Dujar-
din como Mejor Actor en Ca-
nnes, aunque Bérénice Bejo me-
rece idénticos piropos por su ex-
celente interpretacion. Parecen
dos estrellas rutilantes de los
anos 20, cuando ambos pertene-
cen ala generacién de los 70.

UN CUENTO DE AMOR

___ Dujardin se convierte en
/ & George Valentin, una estrella

/ del cine mudo en el Ho-
’j llywood de 1927, y ella hace el

. papel de Peppy Miller, una fan
" con la que sale fotografiado de
forma casual en la presentacion
de su dltimo éxito cinematogra-
fico. Con el suefio de ser actriz y
la doble admiracién que siente
por Valentin (profesional y per-
sonal), acude alos estudios don-
de deslumbra el personaje de
Dujardin para participar en unas
pruebas. Ambos coinciden en la
grabacion de una pelicula y el
amor que surge entre los dos
acaba eclipsado por el destino
de sus carreras artisticas. La in-
dustria decide enviar al ocaso a
Valentin con la llegada del cine
sonoro y éste tampoco pondra
de su parte, negdndose a aceptar
una nueva realidad que encum-
bra a Miller.
El cruce animico de destinos
y actitudes daré lugar a un éxta-
sis filmico inolvidable, que au-
nard drama y felicidad. Como la
vida misma. Bravo.

La tradicion de la familia se encuentra
en el Circo de Teresa Rabal

LN NUEVO ESPECTACULO, EL MAS ORIGINAL DE ESPARA. INSTALADO JUNTO A GLORIETA CUATRO CAMINGS

Gada Mavidad, Terasa Rabal ras a
Madrid un nuevo especticulo con los
mijores antistas infernacionales del
circo, Acribatas, trapecistas, payasos,
equilibrigtas, malabaristas, mufiecos
gigantes qua baillany cankan, wiendo
mamenios emocionantes en famiia

El a2 de Ea funcitn g5 un pequeio
cirgo de upuete que llusionaba a
Terasa da pequedia y hoy loma vida
saliendo de & los mejores artisias de
circo ded mundo

El hifio conductor, 1a misica: ta pom-
pa, los sonddos.... Somos marionotas,
gl tren, el cochechio, me pongo de pia,
i OCA & OCA, W80 V0., B5 CONMma una
banda somora e ngeshra anPancia v

ahora do nuestros hijos

Se confunden enire padres @ higas
6% juegos ¥ canciones do Teresa,
embrizgando a odos con su magla

Instatado #n Brava Murilla 107 {jun-
1A ka Gloneta de Cuabm Camences) con
parking gratuiio y pobents calelacciin
para comodidad de los asistanies

Podrin asistir al especticulo hasta
gl 29 da enero de 2012, Entra Sus
ariistas se encuentran los Trapecistas
del Circo da Moscu, el Campadn Mun-
diad de Diabalos, Kelly y 5u eguilibro
an monacaclo lanndo platos y tamas,
azdcar y cucharillas, Vuelo con Tetas
por &l circo, Chantal y su antipodismao
increibse, Payasos ilakanos, muneons

¥ Terosa Aabal en directo con sus
canclones para wna vida. Tambéén
nos presentad su nueyo S0 par
eslas navidades “El ciroo de Teresa
Rabal®

Podran disfrutar de un precio
axcepcional ks Jueves 15, y 22 de
dicsambea y 12, 19 y 26 de enaro
Un precio Onéco para eso08 dias de
8 euros

Las localidades s puedsen com-
prar enc las taguillas del cinca, Halcon
Vinjes. Camefour, Fnac y www cket-
masler.com

Para mis informackin (lamen al
650 T8 38 89 o bien visitando la wab
whanil circoleresarabal com
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