ente&E

NORTE / Fuencarral -

Hortaleza - Chamartin - Tetuan - Barajas

Obras de mejora en
la carretera de El Pardo

La carretera M-605 estara en obras durante cuatro meses para reparar el
firme existente y mejorar la sefializacion y drenaje de la via regional rag.11
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Deporte en El barrio de Las Tablas dispondra de un centro deportivo de mas de 11.000 metros

Las Tablas
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El Ayuntamiento de
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lineas’ se sumerge
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Metro de Madrid

Pag. 14

cuadrados con doce pistas de padel y cuatro de tenis. El Consistorio de Madrid es |a
administracion que mas invierte en deporte.
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REPORTAJE EL BACHILLERATO DE EXCELENCIA SE ACERCA AL FINAL DE CURSO

El director del Instituto San Mateo explica que se han cumplido los objetivos - Dos alumnos del centro
aseguran que estan contentos y consideran que su eleccion no discrimina a otros estudiantes de la region

«No hay discriminacion porque
la gente que va peor tiene refuerzo»

Mamen Crespo Collada
En los pasillos del Instituto San
Mateo de Madrid ya se respiran
nervios. El curso se acaba y toda
la atencién estd centrada en
conseguir la mejor nota posible
en los exdmenes finales. Sin em-
bargo, todo son sonrisas. Ha si-
do dificil, ha habido que esfor-
zarse, pero todos han decidido
repetir. “La prueba de que estan
a gusto es que quieren seguir.
Nadie me ha dicho que no iba a
entregar la solicitud’, afirma el
director del centro, Horacio Sil-
vestre, que explica rotundo que
“el balance es bueno, los chicos
estan contentos” Y es que se ha
alcanzado el objetivo: “Los
alumnos aprenden mads y estu-
dian mds y con eso podrédn ser
unos bachilleres més formadosy
unos universitarios mas forma-
dos” Sin embargo, el camino ha
sido largo y algunos alumnos
abandonaron el barco y otros se
plantearon hacerlo, aunque el
esfuerzo del profesorado y la
comprension de los padres lo
impidié. “Los padres también
estan presionados por la nota,
por la sociedad, ha habido que
hacer un poco de terapia, pero
todo esto es normal’, apunta el
director.

Por su parte, los alumnos co-
rroboran las dificultades y ese
temor a que baje la nota media.

Luis Alberto Rodriguez es uno
de los estudiantes del bachillera-
to tecnolégico y asegura que “ha
bajado un poco la media pero ha
subido el nivel” De todas formas,
el director reconoce que, a ve-
ces, el profesorado rebajalas no-
tas con el fin de que los alumnos
no se duerman y se esfuercen.
La nota final, por tanto, todavia
no la han puesto y quiza al final
no haya que lamentar ninguna
bajada en la misma.

FUERTES ANTE LAS CRITICAS
El director y los alumnos de este
primer curso de Bachillerato de
Excelencia que se imparte en el
Instituto San Mateo de Madrid
tampoco han pasado por alto las
criticas que se han vertido sobre
este programa desde distintos
sectores. Marta Munoz, una
alumna que cursa el bachillerto
de Ciencias Sociales, ha sido
contundente. “Esto no es una
discriminacién porque en mi
antiguo centro, la gente que iba
peor tenia clases de refuerzo en
diversas asignaturas y la gente
que ibamos mejor tenia que
adaptarse al resto’, ha senala-
do” Tenemos el mismo derecho
a progresar’, ha puntualizado.
Horacio Silvestre también se
ha hecho eco de las criticas y ha

respondido claramente. “Lo que
me preocupa, porque me parece

Marta (alumna), Horacio (director) y Alberto (alumno) craro nUREZ/GENTE

falso e injusto es que la FAPA Gi-
ner de los Rios diga que el 25%
suspende, porque es falso’, ha
manifestado, porque “la realidad
es que la nota media es de nota-
ble ylos suspensos son coyuntu-
ralesy, sobre todo, en matemati-

”

cas.

SEIS NUEVOS CENTROS

El final del curso se acerca y el
instituto estd preparado para
que entren las maquinas ya que
la Comunidad de Madrid va ain-
vertir dos millones de euros en
obras de rehabilitacién, para
ampliar esta ensefianza a 259
alumnos el préximo curso, 157
en primero y 102 en segundo de
bachillerato.

El primer curso del
Bachillerato de
Excelencia finalizara
con éxito y con los
objetivos cumplidos

Con la rehabilitacién proyec-
tada, el IES San Mateo dispon-
drd, una vez finalizadas las
obras, de 12 aulas tipo, cuatro la-
boratorios, cuatro seminarios,
dos aulas de dibujo, cuatro aulas
de innovaci6n tecnoldgica, un
taller de innovacion tecnolégica,
cuatro aulas polivalentes, sal6n
de actos, biblioteca y gimnasio.

El proyecto, que tiene un pla-
zo de ejecucién de 6 meses, se
llevard a cabo durante los perio-
dos vacacionales.

El San Mateo acogerd a mu-
chos més alumnos en septiem-
bre pero ya no serd el tinico que
impartird esta ensefianza. Otros
seis institutos de la regién lo ha-
rén, lo que pone de manifiesto
que el Gobierno regional, frente
a las criticas, responde apostan-
do por aquello en lo que cree.
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preparado y el publico entregado al

do Torres y como

Mamen Crespo

diversas pantallas

ya escribia enton- Redactora Jefe

I a expectacion es maxima. Todo esta

cien por cien. Ya no se habla de otra
cosa. Hoy, todos estamos a una, con la ilu-
sién puesta en Espana, en nuestra selec-
ci6on de fttbol, que ha dejado el liston muy
alto y que se dirige a la Eurocopa con to-
das la ganas. Mientras recalan en Polonia
y Ucrania, las televisiones nos ponen en
situacion. Se remontan con sus imagenes
a 2008 y yo no puedo evitar trasladarme
con ellas a la Plaza de Coldn, a aquellas
pantallas enormes que llenaban este cén-
trico espacio de la capital, en el que yo es-
taba aquella tarde con miles de madrile-
nos mas esperando un ansiado gol que
nos convirtiera en campeones de Europa.
Finalmente llegaba de la mano de Fernan-

ces, ese gol nos
hacia formar par-
te de la historia de
nuestro pais. Todo
era un mundo
después de aiios de silencios en el fttbol
mundial. Sin embargo, no imagindbamos
que todavia no lo habfamos visto todo.
Dos anos después, en 2010, Espana, de la
mano de Iniesta, y cuando nos veiamos en
los penaltis, marcaba ante Holanda y con-
vertia el sueno en realidad. Esa vez, el ca-
lor sofocante se traslad6 al Paseo de Reco-
letos, donde otra vez miles de personas, la
mayoria jévenes, entre los que tuve la
suerte de estar, pudieron ver la final en las

No hay dos sin tres

instaladas para
ello. Estos jévenes
son la generacion
que ha podido vi-
vir este sueno y
son, somos, los
que tenemos la obligacién de trasmitir a
las generaciones futuras las vivencias de
ese dia que ya forma parte de la historia de
nuestro pafs. Serd muy dificil olvidar el gol
de Iniesta o no recordar a las personas que
nos acompanaban durante el partido y el
lugar desde el que vimos a Espana conver-
tirse en Campeona del Mundo. También
serd muy dificil no recordar el beso del ca-
pitan, Iker Casillas, a la periodista Sara
Carbonero. Después de cientos de criticas

en la prensa nacional y extranjera llegé la
hora de tapar bocas y asf lo hizo Iker. En
directo, con millones de personas frente al
televisor. Hizo lo que le sali6 del alma, ce-
lebrar con su novia el que pudo ser, pro-
bablemente, el mayor de sus triunfos en
su carrera como portero. Ellos también
forman parte de la generacion de jévenes
que les contaran a sus hijos y a sus nietos
como se vivié. El dia de la victoria fue un
dia histdrico, el siguiente con las celebra-
ciones, un dia de alegria, ylo bueno es que
mafiana podremos contar que nuestro
sueno se hizo realidad. Quién sabe si tras
esta Eurocopa tenemos algo mas que con-
tar y podemos decir que ese dicho popu-
lar de ‘No hay dos sin tres” es mas que re-
al.
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Proxima parada de la crisis:
la noche del Metro de Madrid

Ahorro de 5 millones
con esta medida que
afectaria a 24.000

usuarios madrilefios

Mamen Crespo
Desde 2004, afio en el que el Co-
sejo de Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid aprobd la apertu-
ra del suburbano las 24 horas los
sdbados y domingos, esta cues-
tién ha sido protagonista del de-
bate politico y de las conversa-
ciones de los ciudadanos. No se
llevé a cabo finalmente porque
los trabajadores se opusieron,
pero desde entonces han sido
muchas las voces que se han
pronunciado a favor y en contra.
La crisis vuelve a pasar factu-
ray acaba, de forma radical, con
este debate. Es mas, la situacion
econ6mica hace que el asunto
derive en todo lo contrario. El
consejero de Transportes de la
Comunidad, Pablo Cavero, ha
anunciado que el Gobierno re-
gional estudia cerrar el metro
desde la medianoche y hasta la
unay media de la mafiana. Todo
por ahorrar. La presidenta, Espe-
ranza Aguirre, ya ha defendido
esta medida explicando que se
ahorrarian unos 5 millones de
euros, aunque ha sefialado que
se tienen que estudiar cudles se-
rian las “consecuencias” de lle-
var a cabo este anuncio.

La Comunidad de Madrid se plantea adelantar la hora de cierre del metro

Las criticas no se han hecho
esperar. La Confederacion de
Consumidores y Usuarios de
Madrid ha manifestado su re-
chazo “mas absoluto” a este po-
sible adelanto del cierre de Me-
tro, porque seria “ofertar menos
servicio por mas dinero”

El portavoz de Transportes e
Infraestructuras del Grupo Par-
lamentario Socialista en la
Asamblea de Madrid, José Ma-

nuel Franco, ha considerado que
supondrd un menor nimero de
usuarios y por lo tanto, menor
recaudacién, nuevos recortes y
una posible subida de tarifas.

6.300 USUARIOS DESDE LA 1

Casi 24.000 usuarios de Metro al
dia se verian afectados por el
adelanto del horario de cierre
del suburbano si finalmente la
compania decide desarrollar es-

ta medida para ahorrar en gas-
tos.

Segun los datos de la Conse-
jeria, en un dia laborable circu-
lan por la red de Metro un total
de 2.208.139 viajeros, de los cua-
les 2.232.910 lo hacen en horario
de 6 a 23 horas; 17.644 lo hacen
de medianoche ala 1 de la ma-
drugada; y 6.305, desde la 1 has-
tala hora de cierre, aproximada-
mente, las 2 de la mafnana.

PARON EN TODAS LAS LINEAS DE LA RED UN GRUPO DE PERSONAS HACE SALTAR TODAS LAS ALARMAS

Nuevo boicot al suburbano en hora punta

Gente

El movimiento ‘Paremos el Me-
tro’ volvié a actuar en hora pun-
ta el martes boicoteando a las
8.30 horas varios trenes en diez
estaciones de toda lared, que es-
tuvieron parados durante unos
minutos, segin apuntaron des-
de el colectivo contra el ‘tarifazo’
en el transporte publico y desde
la propia compaiia.

En concreto, un grupo de per-
sonas hizo saltar las alarmas de
decenas de trenes repartidos en
todas las lineas de la red, “provo-
cando un par6n de varios minu-
tos en la actividad del suburba-
no” Las estaciones afectadas

fueron Embajadores (linea 3), El
Carmen (linea 5), Arguelles (li-
nea 6), Alvarado (linea 1), Sevilla
(linea 2), Callao (linea 3), Co-
lombia (linea 8), Concha Espina
(linea 9), Sainz de Baranda (li-
nea 6) y Antén Martin (linea 1).
La accién se produjo cuando
los trenes se encontraban para-
dos en las estaciones y con las
puertas abiertas, “por lo que no
ha causado danos ni situaciones
de peligro para los usuarios”
Con esta iniciativa, que se pro-
duce “al calor de otras protestas
similares, que han sido crimina-
lizadas con el fin de que los ciu-
dadanos rechacen este tipo de

Boicot en el metro

iniciativas’, los autores preten-
den demostrar “que los ciudada-
nos de Madrid no aceptan este
tarifazo’, dicen los organizado-
res.

El consejero de Transportes,
Pablo Cavero, asegur6 que estos
sabotajes estdn poniendo “en
riesgo” la seguridad y sefial6 que
la Policia Nacional “ya esta tra-
bajando” para esclarecer lo ocu-
rrido.

La estimacién que han hecho
desde Metro es que los madrile-
fios que iban a trabajar en ese
momento tuvieron que “justifi-
car sus retrasos o su impuntuali-
dad” de unos 10 o 15 minutos.

Angel del Rio

Cronista de la Villa

Menos metro

n los ultimos anos, la
E llegada de consejeros
a la cartera de Trans-
portes del gobierno regio-
nal era para prolongar y
ampliar la red del Metro. El
nuevo responsable de la
consejeria, Pablo Cavero,
ha llegado en el peor mo-
mento para seguir la politi-
ca de sus antecesores, el
momento de la crisis, la
austeridad y la precariedad
que impide seguir am-
pliando el mejor Metro del
mundo, un lujo que, segiin
Cavero, no podemos seguir
permitiéndonos, al menos
en algunos aspectos. El
nuevo titular de Transpor-
tes hallegado pararecortar,
no el precio de las tarifas
precisamente, sino el hora-
rio del servicio, que puede
cerrar a las doce de la no-
che de lunes a jueves.
Menos Metro. Menos
horas por el mismo precio.
El consejero dice que no
queda més remedio que to-
mar medidas de esta natu-
raleza para ahorrar, pero
hay que recordarle que
acaba de subir las tarifas
para reducir el déficit y tra-
tar de equilibrar la descom-
pensacion entre lo que pa-
ga el viajero y lo que cuesta
la prestacién del servicio.
De todas las maneras, no
parece muy apropiado, ni
siquiera oportuno, hacer
coincidir una subida del bi-
llete sencillo con una reba-
ja en el horario de servicio,
porque esto crea un clima
de descontento y da lugar a
actuaciones injustificadasy
salvajes de una plataforma
que se dedica a realizar ac-
tos de sabotaje. Hay que te-
ner en cuenta, que alas do-
ce delanoche Madrid no se
ha ido a acostar, que hay
mucha gente en movimien-
to que va o viene de traba-
jar, que disfruta del ocio y
estd dispuesta a seguir el
consejo de dejar el coche
en casa y coger el transpor-
te publico, y no es bueno
que tengan que bajar co-
rriendo las escaleras y per-
der un zapato como la Ce-
nicienta, para subirse al ul-
timo tren de las doce.
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Esperanza Aguirre y Rodrigo Rato en una imagen de archivo

BANKIA LA CAMARA CARECE DE LAS COMPETENCIAS
La Asamblea rechaza crear
una comision de investigacion

Gente

La Mesa de la Asamblea rechazé
la peticién de UPyD de crear una
comision de investigacién sobre
Caja Madrid tras lo sucedido en
Bankia al entender que “no tie-
nen competencias” y es una
cuestion que pertenece a “otras
legislaturas”. El Grupo Parlamen-
tario de UPyD, que registré hace
semanas la peticion de creacion
de la comisién gracias al apoyo
de los Grupos de PSOE e IU, pe-
dia la investigacion para “anali-
zar y evaluar las responsabilida-
des politicas que pudieran deri-
varse en relacién con la situa-
cién de Caja Madrid en el mo-

mento de la creacion del Grupo
BFA-Bankia”

A pesar de la negativa, la for-
macidén no se rinde. Su portavoz,
Luis de Velasco, avanzd que pre-
sentardn un escrito de reconsi-
deracion, avalado por PSOE e IU,
con el argumento de que “todo
lo relativo a Caja Madrid si es
competencia de la Comunidad”.

Por su parte, la presidenta de
la Comunidad, Esperanza Agui-
rre, reconocid que se debe inves-
tigar y buscar responsabilidades
pero explic6 que en comisién en
la Asamblea de Madrid no es po-
sible porque un informe juridico
no lo permite.

MERCADOS SERIA MALVENDER LA EMPRESA PUBLICA
Aplazan la privatizacion del 49
por ciento del Canal de Isabel I

Gente

La Comunidad va a aplazar la
privatizacién del 49 por ciento
del Canal de Isabel II, asegur? el
vicepresidente del Gobierno re-
gional y presidente de la empre-
sa de aguas, Ignacio Gonzalez,
que explicé que no estan “dis-
puestos” a “malvender” la mis-
ma y “en estos momentos” los
mercados no lo recomiendan.

“De esta sociedad que la ley
habilita a vender una parte de
capital, esa venta la vamos a pa-
ralizar porque la situacién en la
que se encuentra el mercadoyla
economia’; explicd. Y es que, se-
gin Gonzélez, “todos los analis-
tasy asesores” les dicen “que no
es el momento adecuado para
obtener el mejor precio por la
empresa’.

Despacho Lopez Navarro
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OPINION

Nino Olmeda

Comunidad

Periodista

Paron a la privatizacion del Canal de Isabel I1

parte del Canal de Isabel II estuvo presente

en los medios de comunicacién y en el dise-
fio politico de los proponentes, el PP, y de la oposi-
cién, fundamentalmente socialistas e IU y numero-
sos colectivos vecinales y sociales. Se mont6 una
plataforma contra la salida a Bolsa del 49% del ca-
pital de la citada empresa publica y sus integrantes
propusieron la celebracién de un referéndum para
que los madrilefios decidiesen sobre la propuesta
del Gobierno presidido por Esperanza Aguirre,
quien defendi6 esta opcién con el objetivo de obte-
ner dinero fresco para hacer obras y realizar inver-
siones necesarias, en vez de endeudarse.

De pronto, cuando las espadas estaban en alto
por parte de defensores y detractores de esta priva-
tizacion parcial, el vicepresidente de la Comunidad
de Madrid y presidente del Canal de Isabel II, Igna-
cio Gonzélez, da un paso atrds y anuncia que se
pospone la salida a Bolsa y la puesta en marcha de
una nueva sociedad, Canal de Isabel II Gestion
S.A., dando participacién a los ayuntamientos de la

D urante bastantes meses la privatizacion de

regién. Cada municipio que se apunte a esta nueva
empresa tendrd un porcentaje concreto depen-
diendo del niimero de habitantes. A los ayunta-
mientos se les dard el 20% de las acciones, y el de la
capital se lleva el 10% por congregar en su territorio
casi el 50% del total de la poblacién de la Comuni-
dad de Madrid. El Gobierno regional se reserva el
80%. De pronto, las cosas siguen mas o menos co-
mo antes aunque se abre la puerta a la privatiza-
cién del Canal de Isabel Iy se aplaza sine die su sa-
lida a Bolsa porque los mercados no estan para ale-
grias y la situacién econémica es mds bien negra y
sin verse la salida a este tinel en el que llevamos
perdidosy a ciegas desde hace demasiado tiempo.

Laverdad es que este pardn a la privatizacién es
una buena noticia para los madrilenos y también
para el PP, que esté tan liado en tantos lios (Bankia,
nuevos presupuestos con nuevos recortes y demas)
que de meterse en otro mas terminaria pidiendo la
suspension de més competiciones deportivas en
las que se pite con ganas e indignacién al arbitro, a
la ensena o al himno.

3 Quién dijo
que no se padfa
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en la vida?
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Pozuelo y Sanse
encabezan

el ranking de
piscinas caras

Tres Cantos, Majadahonda, Mostoles, Pinto y
Las Rozas tienen los precios mas baratos este afo

Mamen Crespo

La temporada de piscinas ya ha
comenzado. Seguin el municipio
de la Comunidad de Madrid, o
se han abierto ya o lo hardn a lo
largo de este mes de junio. Los
ciudadanos estan deseando re-
frescarse del calor de estos dias
aunque el precio de las instala-
ciones es crucial a la hora de de-
cidir si la piscina municipal es el
mejor lugar para hacer mas lle-
vadero el verano.

Las localidades més grandes
de la regién presentan impor-
tantes diferencias en las tasas
que cobran por la entrada. Si
atendemos al coste para un
adulto, la diferencia alcanza los
4 euros segun el municipio que
elijamos. Asi, mientras en San
Sebastian de los Reyes y en Po-
zuelo cuesta 7,20 y 7 euros, en
Tres Cantos el precio es de 3 eu-
ros. Colmenar Viejo se sita
dentro de la normalidad si se
acude a la piscina entre diario,
ya que entrar cuesta 4 euros,
aunque si se hace en fin de se-
mana se suma a las mas caras al
cobrar 6 euros por el acceso. Par-
la (5,55 euros), Leganés (5,20 eu-
ros), Arganda (5,15) y Rivas
(5,10) son otras localidades que
se sitian también entre las mas
caras de esta temporada.

TORREJON, GETAFE Y MADRID

Al otro lado, acompanando a
Tres Cantos se situdn Maja-
dahonda, que cobra 3,15 euros
por la entrada, Méstoles (3,50

euros), Pinto (3,55 euros), Las
Rozas (3,60 euros) y San Fernan-
do de Henares (3,90 euros).

Por otro lado, hay que apun-
tar que otros municipios como
Torrejon, Getafe, Madrid, Fuen-
labrada y Alcobendas tienen
unos precios medios que oscilan
entre los mds caros y los més
econdémicos de la region.

ENTRADA INFANTIL

Los ninos tienen precio especial
en las piscinas municipalesy, en
este caso, las instalaciones mas

Pozuelo, Getafe y
'Sanse’ cobran los
precios mas altos por
la entrada infantil

a sus piscinas

caras son Pozuelo (5 euros), Ge-
tafe (3,50-4,50 euros), San Se-
bastidn de los Reyes (3,70) y To-
rrejon de Ardoz (3,20). Al otro la-
do, se sitian Las Rozas (2,00 eu-
ros), Fuenlabrada (2,05 euros),
Mostoles (2,30 euros) y San Fer-
nando de Henares (2,50 euros).

Los usuarios tienen claro que
el precio es muy importante pe-
ro también la calidad. “Me pare-
ce sorprendente que Alcoben-
das no esté entre las més caras
con las buenas instalaciones que
tenemos, se agradece, aunque si
estuviera mas barata serfa mu-
cho mejor’, apunta Sara, vecina
de Alcobendas.

TARIFAS PISCINAS DE VERANO 2012

MUNICIPIO PVP. ADULTO PVP. NINO MUNICIPIO PVP. ADULTO PVP. NINO
Madrid 4,45 euros 2,70 euros Leganés 5,20 euros 2,60 euros
Alcobendas 4,10 euros 2,60 euros Getafe 4-5 euros 3,50-4,50 euros
S.S. de los Reyes 7,20 euros 3,70 euros Méstoles 3,50 euros 2,30 euros
Tres Cantos 3 euros 3 euros Fuenlabrada 4,15 euros 2,05 euros
Colmenar Viejo  4-6 euros 1,50-2,50 euros Parla 5,55 euros 2,72 euros
Torrejon 4,90 euros 3,20 euros Pinto 3,55 euros 3,55 euros
San Fernando 3,90 euros 2,50 euros Pozuelo 7 euros 5 euros
Arganda 5,15euros 3,10 euros Majadahonda 3,15 euros 2,65 euros
Rivas 5,10 euros 2,80 euros Las Rozas 3,60 euros 2 euros

SALARIOS RECUERDA QUE AHORA ES MENOR QUE EN 2008
La presidenta anuncia que
“seguro” que se bajara el sueldo

1.D.
La presidenta del Gobierno re-
gional, Esperanza Aguirre,

anuncié que “seguro” que se vol-
vera a bajar el sueldo y tampoco
ha descartado hacer lo mismo
con el salario de los funciona-
rios. Estas declaraciones surgie-
ron durante un desayuno infor-

mativo organizado por el diario
‘La Razé6n, donde la dirigente
popular fue cuestionada a causa
de los futuros recortes que se in-
cluirdn en el proyecto de ley de
modificacién de los Presupues-
tos de 2012. La presidenta tam-
poco perdi6 la ocasién de recor-
dar que su salario actual es un

17% menor que en 2008. En
cuanto al de los funcionarios, re-
conocié que “de momento” no
han tomado ninguna decisién al
respecto pero que los populares
“tampoco” los descartan. Por
otra parte, también fue pregun-
tada por una posible reduccién
del ntimero de funcionarios.
Aguirre asegur6 que eso “no es
algo que se puede reducir, lo que
sl se podré reducir es en entes
publicos que tengan personal
eventual o interino si no son ne-
cesarios’, subrayd.
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En Breve

DURANTE EL PLENO

El Defensor del Menor
desaparecera el dia 7

La Asamblea de Madrid prevé que la
supresion del Defensor del Menor se
lleve a cabo en el Pleno del proximo
dia 7 de junio. En concreto, la elimina-
cion de esta institucion se realizara
por procedimiento de lectura Unica y
pondra fin a los 16 largos afios de tra-
yectoria de este drgano.

PLAN DE INCENDIOS FORESTALES

INFOMA comenzara
el proximo 15 de junio

El Plan de Incendios Forestales de la
Comunidad de Madrid (INFOMA) co-
menzara el dia 15 de junio. El pasado
afo INFOMA cont6 con 2.400 efecti-
vos profesionales con las aportaciones
de Cuerpo de Bomberos, Brigadas Fo-
restales, Agentes Forestales y personal
de maquinaria pesada.

ALFONSO TEZANOS

CECOMA ya tiene
un nuevo presidente

La Confederacion de Empresarios del
Comercio Minorista, Auténomos y de
Servicios de la Comunidad de Madrid
(Cecoma) ya tiene nuevo presidente.
Se trata de Alfonso Tezanos, también
miembro del Pleno de la Camara de
Comercio de Madrid y presidente de
Fedecam. Sustituira al anterior presi-
dete, Salvador Santos Campano.

EUROVEGAS

Cavero se reuine con
el equipo de Adelson

El consejero de Transportes e Infraes-
tructuras, Pablo Cavero, aseguro al re-
presentante de Sheldon Adelson que
para implantar Las Vegas Sands en
Madrid no serian necesarios grandes
proyectos en infraestructuras porque
Madrid cuenta con una “extensa y
completa” red de transporte.

AHORRO TAMBIEN A SINDICATOS Y PATRONALES
Aguirre propone eliminar
las subvenciones a los partidos

1.D.

La presidenta de la Comunidad
de Madrid, Esperanza Aguirre,
ha propuesto eliminar las sub-
venciones a partidos politicos,
sindicatos y patronales como
una nueva medida de ahorro. En
concreto, lo sugirié en respuesta
a una pregunta del portavoz del

Grupo Parlamentrario de IU,
Gregorio Gordo, durante un Ple-
no del Parlamento regional. “Si
hay que subir las cuotas de los
partidos, usted y yo las tendre-
mos que subir. Que quiere que le
diga, la vida es muy dura, y los
espafnoles y madrilefios estan
haciendo ajustes de todo tipo”
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Alimentos y vinos madrilenos
se hacen un sitio en las cartas

Treinta restaurantes
ofrecen menus con
productos madrilefos
hasta el 24 de junio

Gente
Para empezar una ensalada de
rdcula con peray queso de cabra
de Colmenar Viejo Frito, seguido
de una hamburguesa de lomo de
la sierra de Guadarrama con bo-
letus y mousse de ajos de Chin-
chén confitadosy, de postre, fre-
sas de Aranjuez con toping de
brownie blanco y mascarpone.
Todo ello regado con Grego Ro-
ble. La boca se hace agua ante
este menu de cinco tenedores
con denominacién de origen.
Los productos de Madrid sal-
tan del campo al plato dentro de
‘Madrid me sabe; unas jornadas
organizadas por la Comunidad
para promocionar, a través de
una red de restaurantes, los pro-
ductos agroalimentarios madri-
lefios y la interesante oferta gas-
trondémica a la que dan lugar.

EN EL MES DE JUNIO
Un total de 30 restaurantes situa-
dos en Alcald de Henares, Aran-
juez, Boadilla del Monte, Chin-
chén, Rivas, Madrid centro y la
zona de la Sierra ofreceran, has-
ta el 24 de junio, menus con pre-
cio cerrado elaborados con ali-
mentos de Madrid acompaia-
dos con un vino de la Denomi-
nacién de Origen Vinos de Ma-
drid.

El objetivo de la iniciativa, en-
marcada dentro del Plan Integral
de Promocién de los Alimentos

La consejera Ana Isabel Marifo, en la presentacion de las jornadas

de Madrid, es que los productos
madrilenos “sean cada vez mas
conocidos, lo que permitird que
se posicionen mejor en los cana-
les de distribucién, que compi-
tan en calidad y, en tltima ins-
tancia, que aumente la demanda
potencial’ indic6 Ana Isabel Ma-
riflo, consejera de Medio Am-
biente y Ordenacién del Territo-
rio, en la presentacidn de la pri-
mera edicién de estas jornadas.
“El Gobierno regional apoya
con decisién este sector, que es
fundamental para la economia

de los nucleos rurales y que ge-
nera mas de 20.500 puestos de
trabajo directos’, declar6 Mari-
fo, quien anadié que el Ejecuti-
vo autonémico ya trabaja en la
creacién de una marca de ga-
rantfa propia para el etiquetado
de productos de méxima cali-
dad.

“Esta iniciativa’; dijo, “servira
para incrementar la confianza
del consumidor en la marca, re-
forzar su difusién y fomentar la
busqueda de la excelencia desde
el inicio de la cadena de valor”.

VIVA EN PLENA NATURALEZA

NO ES BUEN MOMENTO
PARA COMPRAR

Comunidad

JUVENTUD OFERTAN CERCA DE 700 PLAZAS

La Comunidad abre

el plazo de inscripcion
para los cursos de verano

Gente

La Comunidad de Madrid abrira
el préximo 6 de junio el plazo de
inscripcidn en las 680 plazas del
programa ‘18/30. Carné Joven
Verano' Se trata de actividades
parajévenes de 18 a 30 afios que
se celebrardn en los meses de ju-
lio y agosto en el entorno de las
artes escénicas, plasticas y musi-
cales, idiomas, nuevas tecnolo-
gias y medioambiente.

A estas casi 700 plazas se su-
man otro millar, cuyo plazo de
matriculacién se inicié en abril,
y que permitirdn a jévenes de
mdas de 14 anos disfrutar y
aprender este verano.

MAS DE CIEN ACTIVIDADES

El objetivo de estas actividades
es promover la formacién inte-
gral de los jévenes durante su
tiempo libre, tal y como destacé
la directoral general de Juven-
tud, Guadalupe Bragado, en su

FINANCIACION MUNICIPAL

Aguirre cree que la
Iglesia deberia ser
la altima en pagar IBI

La presidenta de la Comunidad,
Esperanza Aguirre, reconoci6
que los ayuntamientos “estan
muy mal de financiacién’, pero
aseguro6 que la Iglesia debe ser la
“Gltima” en pagar el Impuesto de
Bienes e Inmuebles (IBI) porque
hace una labor social “verdade-
ramente extraordinaria’

¢NECESITA DINERO?
COCHES

visita a ‘“Vente al Parque, una de
las Actividades 14/30 de la Di-
reccién General de Juventud.

En total, la Comunidad oferta
mds de 100 actividades de ocio
en verano con un total de 1.827
plazas para jévenes de entre 14y
30 anos. ‘18/30 Carné Joven Ve-
rano’ ofrece cursos de lenguaje
de signos, disefo grafico y foto-
grafia digital, cursos de arte, seri-
grafia, baile deportivoy creacién
de vestuarios teatrales. A ellos se
suman los cursos de salvamento
y socorrismo realizados en cola-
boracién con la Federacién de
Salvamento y Socorrismo.

Este ano, ademds, se pone en
marcha una nueva actividad di-
rigida a los jévenes madrilefos:
‘Acercamiento a la discapacidad:
ocio de deporte adaptado, con el
objetivo de promocionar las ac-
tividades fisicas de jovenes con
discapacidad y que se celebrara
del 1 al 10 de agosto.

ACUSACIONES DE FILTRACION

Exigen a Rubalcaba
que se disculpe en
publico con Menéndez

La diputada socialista, Amparo
Valcarce, reconocié que el lider
del PSOE, Alfredo Pérez Rubal-
caba, “rectificd” al disculparse
telefénicamente con la también
diputada Maru Menéndez tras
acusarla de filtrar una reunién
del Ejecutivo Federal, pero exi-
gi6 que lo haga publicamente.

Mas de 300m?

| en parcela de 500m*

Inférmese:

— I
EL MOLAR
CHALET K 650 435 730

INDEPENDIENTE A ESTRENAR (Nacional | Km.41)

" EURGS

Obtenga crédito hasta el
85% del valor del coche

VENDA O EMPENE SU COCHE
TODAS LAS MARCAS - RECOGEMOS A DOMICEID
DINERD AL INSTANTE

Tenemos la solucion para superar la crisis
SOMOS PROFESIONALES

671 573 303 itLame var

Estamos en: C/ Los Cedros, 20 (Junto a Torres Kio) Madrid
javisrosmsdmitosconancom  WWW.CDHT Ssporeuros.es
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cido la misma indiferencia

que el Gobernador del Ban-
co de Espana haya renunciado vo-
luntariamente a su cargo o que su
salida anticipada haya sido forza-
da por Mariano Rajoy. En cualquier caso se ha marchado con una pa-
tada en el trasero y confiemos en que su salida facilite el proceso de
saneamiento del sistema financiero que, con su nefasta gestion, ha
contribuido al mayor de los desprestigios, empezando por la propia
imagen de la institucién a la que ha dejado a la altura del betin. Lo
que de verdad me preocupa, o mas bien me indigna, es que se vaya
como si aqui no hubiera pasado nada y los espafioles nos quedemos
sin conocer los tejemanejes que han provocado la actual situacién de
Bankia, que ha pasado de ser el cuarto grupo bancario nacional a ser
intervenida con miles de millones de pérdidas reconocidas. Los ciu-
dadanos queremos que nos expliquen por qué empezamos hablando
de una inyeccién de capital de 4.000 millones para sanear Bankia y
hemos acabado en una cantidad cercana a los 24.000. Nuestro siste-
ma financiero esta en entredicho y airear la basura puede no ser lo
mads oportuno en este momento, pero probablemente estemos mas
que nunca necesitados de un ejercicio de transparencia que despeje

P ersonalmente me ha produ-

LA IZQUIERDA SE SUMA AL CANAL
Rebelion a bordo

Algo tiene el agua cuando la ben-
dicen. Los cuatro bastiones de la
izquierda en la comunidad de Ma-
drid, Fuenlabrada, Parla, Rivas y
San Fernando de Henares han deci-
dido a ultima hora firmar el conve-
nio con el Canal de Isabel Il para
formar parte de la nueva empresa
Canal de Isabel Il Gestion, la socie-
dad con la que el Canal sacara a
bolsa el 49% de su capital cuando
las condiciones del mercado lo
aconsejen. Se prevé que la nueva
sociedad comience a repartir bene-
ficios al final de este ejercicio, y
quedarse fuera del reparto tendria
dificil explicacion en municipios
muy necesitados de ingresos extra.

Luz y taquigrafos ante
el expolio de Bankia

Alberto Castillo
DIRECTOR

definitivamente las dudas que los
mercados tienen sobre nuestra
solvencia como pais. Y eso exige
depurar responsabilidades. Que el
PP haya vetado la creacién de una
comisién de investigacién en el
Congreso con luz y taquigrafos, y que se despache el asunto con una
subcomisién a puerta cerrada no es suficiente. Limitarse a sustituir al
gobernador del Banco de Espafia para cargar sobre él la responsabi-
lidad tnica de la crisis bancaria no hace sino aumentar la desconfian-
zaylas sospechas de los ciudadanos, que quieren conocer cuéles son
las causas y quiénes los culpables de esta situacién. Y ello exige la
comparecencia en el congreso de todos los que han tenido que ver
con la gestién de Caja Madrid y Bankia, como Miguel Blesa, Rodrigo
Rato, José Luis Olivas, y el propio Miguel Angel Fernandez Ordéiiez,
asi como los politicos de uno y otro partido que se han sentado en el
consejo de administracién o que han contribuido con sus decisiones
ala crisis de las cajas de ahorros. Lo contrario es alimentar la sensa-
cién de que unos y otros se estdn tapando mutuamente los abusos
cometidos, entre ellos el reparto de sueldos y prebendas sin el mini-
mo rubor en entidades que han acabado arruinando, como los 14 mi-
llones de euros al director financiero de Bancaja Aurelio Izquierdo.
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El PSOE reclama el IBI a la Iglesia

Vapuleado en las urnas, sin discurso politi-
coy ciego ante su nefasta gestién de la cri-
sis, el PSOE, arremete contra la institucion
que mas ayuda a los pobres. Desesperado
porque no encuentra otra forma de movili-
zar a los suyos, saca el anticlericalismo a
pasear reclamando a la Iglesia el pago del
IBI del que esté exenta como todas las ins-
tituciones sin fines de lucro, entre ellas los
propios partidos politicos y sindicatos. En
Madrid de los 100 millones de euros que de-
ja de recaudar el ayuntamiento solo 5 corres-
ponden a instituciones de la Iglesia catdlica.
El otro 95 corresponde a otras instituciones.

al quieres
Gente contratar publicidad

R St Pl I P . - ]

Por lo tanto, plantear que la Iglesia tiene un
régimen fiscal privilegiado, diferente en fun-
cién de no sé qué acuerdos es totalmente
“falso”En tiempos de crisis es cuando la Igle-
sia demuestra de manera mas visible que es-
td en primera fila de la solidaridad con los
mads pobres y necesitados, como demuestran
los datos que periédicamente divulgan las
instituciones eclesiales como Cdritas o Ma-
nos Unidas. ;Saben que el afio pasado aho-
6 al Estado 155 millones de euros y atendid
a 30.000 desempleados? ;Se atreverian ellos
a hacer lo mismo? ;Cuando superard el
PSOE su rancia antipatia hacia el catolicis-
mo? Nieves Lopez (MADRID)

Me quedo en Espaia

No son pocos los padres que animan a sus
hijos a salir de Espana en busca de un futu-
ro mejor que el que aqui se les puede ofre-
cer. Los mismos que nos ensenaron a lu-
char contra las injusticias ahora tiran la
toalla. Pero huir no es la solucién. El pri-
mer paso para que Espafa vaya a mejor es
que los jévenes con talento no se vayan 'y
peleen por hacer de ella un sitio mejor.
Debemos, hoy mds que nunca, quedarnos.
Es justo ahora cuando hay que cambiar las
cosas, hacer frente comun y seguir, sobre to-
do, el dictado de la ética que parece que mu-
choshanolvidado.  Pablo Caiiete (MADRID)

91 369 77 88

El periodico Gente no se responsabiliza ni se identifica con las
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y articulos.
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@ | (lienes un blog?
W Vente a Gente

Si mantienes un blog en plataformas
como Wordpress o Blogger y quieres
formar parte de nuestra comunidad,
escribenos a nosotros@gentedigi-
tal.es con tu propuesta

gentedigital.es/comunidad

& NUEVOS BLOGS

Blog de Samuel Casado
Becario antes que empresario, burgalés,
emprendedor y maquero, Samuel Casa-
do traslada su blog a Gente. Escribe so-
bre empleo, politica, economia y em-
prendimiento. Muy recomendable.:
gentedigitaI.es/comunidad/samuelcasa-
ol.

Ander lzagirre

‘Groenlandia cruje (y tres historias islan-
desas)’ es la nueva novela del periodista
y bloguero donostiarra. Ya esta disponi-
ble en formato electronico. Toda la infor-
macion en: gentedigital.es/comuni-
dad/anderiza/

Madrid Open de Tenis

Noticias, cronicas y todo lo relacionado
con el Unico Masters 1000 que se cele-
bra en suelo espafol: gentedigital.es/co-
munidad/madridopen/

gentedigital.es/comunidad

I WEB

En las redes sociales

Ademas de en nuestra web, puedes man-
tenerte informado en nuestras paginas en
Facebook y Twitter.

Twitter.com/gentedigital
Facebook.com/gentedigital
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sProblemas de humedad en su vivienda?
En Acuasec tenemos la solucion

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico para
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su casa pone en

peligro su bienestar,

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivienda
de salitre, manchas ne-
gras en la ropa, paredes
desconchadas, olor a hon-
gos...jEs el momento de
actuar! Cualquier proble-
ma de humedad que surja
en su casa debe ser toma-
do muy en serio, por eso
la mejor opcidn es acudir
a un profesional especiali-
zado, ya que con frecuen-
cia los propietarios caen
en el error de intentar
resolver ¢l problema por
si mismos, siendo nume-
rosos los fracasos, ocasio-
niandoles numerosos gas-
tos sin poder librarse del
problema.

_r- ' k'.
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Nuestros laboratorios siempre a la vanguardia

EL PROFESIONAL ESTU-
DIA LAS CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza
el origen del problema y
lo trata para eliminar sus
efectos negativos. Aho-
ra bien, las causas de un
problema de humedad
pueden ser complejas:
subidas capilares, filtra-
ciones de origen pluvial,
condensacion, fuga en
una tuberia que no se ha
percibido... La presencia
de humedad en su casa
pone en peligro su bien-
estar, ¢ incluso la salud
de su familia. Los hongos
¥ los dcaros constituyen
una grave amenaza para
los nifios. En breve, la hu-
medad puede realmente
convertirse en un proble-
ma de salud; asi pues, re-
currir a un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido y sus ocupantes

PROPIETARIO, E5 SU VI-
VIENDA LO QUE ESTA
AMENAZADA

Usted tiene interés en
tomarse en serio el ries-
go que la humedad hace
correr a su casa. Un sim-
ple indicio tiene todas las
probabilidades de trans-
formarse en un problema
grave. Las manifestacio-
nes en superficie constitu-
ven con frecuencia el sin-
toma de un lema mis
profundo. La humedad,
ya sea por capilaridades,
por filtraciones en las pa-
redes y revestimientos o
por condensacién, ame-
naza tanto a la estructura
del edificio como a su con-
tenido y a sus ocupantes:
pudrimiento de la car-
pinteria, deterioro de los
muebles, etc. Se exponen
simplemente a  encon-
trarse una casa insalubre.

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

Se han realizado es-
tudios cientificos sobre
adolescentes que sufren
afecciones respiratorias,
dando como resultado un
83% de asmas, brongui-
tis asmaticas y bronquitis
cronicas y un 87% de rini-
tis cromicas, que alcanzan
a jovenes que viven en ha-

. hitaciones demasiado hi-

medas. De un 20 a un 30%
de nosotros sufrimos aler-
gias respiratorias, jdos ve-

ces mas que hace 20 afios!.
Edouard Drouhet, jefe de

Problemas de humedades por capilaridad

Problemas de humedades por condensacidn

micologia en el instituto
de Is Salud Publica Louis
Pasteur, explica este au-
mento por nuestro modo
de vida: *Vivimos mis en
el interior, en casa o en el

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO
Miles de personas han
solucionado sus proble-
mas de humedad gracias
a la intervencién de los

despacho. Des-  Hastg  especialistas  de
de los anos 60, 2 ACUASEC. Cada
tendemos a un 30 AN0OS aio ACUASEC
exceso de ais- gjecuta innume-
lamiento de garantia en rables obras con
no dejar esca-  MUESITOS  ¢yito y sanea ca-
par el calor y trabajos sas que, en otro
ademis no se ai- caso,  seguirian

reasuficientemente”.

Mas informacion

siendo nocivas para la
salud de sus ocupantes.

TELEFONO GRATUITO

900 809 939

www.acuasec.com
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El Ayuntamiento incrementa
el precio y la duracion del SER

La modificacién de la ordenanza municipal entrara en vigor el proximo 1 de julio

Miguel Hernandez

A partir de julio, aparcar en zona
verde en las dreas con mds con-
taminacién atmosférica costara
maésy la duracién del servicio en
su totalidad serd mayor. El Servi-
cio de Estacionamiento Regula-
do (SER) de la ciudad de Madrid
finalizard alas 21 horas, en lugar
de las 20, y permitird que los re-
sidentes estacionen durante ese
horario en las plazas azules,
exhibiendo su distintivo sin abo-
no adicional.

El Ayuntamiento de Madrid
aprobé de forma definitiva en
Junta de Gobierno el pasado 31
de mayo, la modificacién de la
Ordenanza de Movilidad y de la
Ordenanza Fiscal reguladora de
la tasa de estacionamiento.

El nuevo texto establece tari-
fas diferenciadas para la deno-
minada Zona de Emisiones Ba-
jas (ZEB), que es el drea de la
ciudad que, delimitada en la ci-
tada ordenanza de movilidad,
mayores cuidados requiere en
materia de reduccion de emisio-
nes contaminantes. Estos espa-
cios con una mayor congestion
de tréfico y de niveles de diéxido
de nitrégeno (NO2), son consi-
derados como prioritarios de ca-
ra a articular medidas especifi-
cas de reduccién de emisiones
procedentes del trafico rodado.
Una de ellas, es gravar de formar
diferente el coste de la zona de

estacionamiento.

La modificacién consiste en
un incremento de las tarifas del
9,89 por ciento en toda la ZEB.
También aumenta una media de
un 5 por ciento las tarifas del

[ T
Una de las zonas del centro de la ciudad, regulada por el Servicio de Estacionamiento Regulado

Ocho alegaciones al proyecto municipal

Tras la aprobacion el pasado mes de abril y la apertura de un periodo de
informacion publica de un mes, el proyecto recibié ocho alegaciones
presentadas por la Asociacion de Vecinos de Carabanchel Alto, la Confe-
deracion Empresarial de Madrid CEOE (CEIM), una persona a titulo indi-
vidual y el grupo municipal de UPyD. Todas ellas fueron desestimadas,al
estar incluidas en el Plan de Calidad del Aire 2011-2015, salvo una de la
formacion magente que fue aceptada parcialmente.

Area Diferenciada Espectaculos
Publicos-Zona Plaza de las Ven-
tas a partir de dos horas en pla-
zas azules y horario punta, entre
las 11.00 y las 13.00 horas y entre
las 18.00 y las 21.00 horas.
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El resto de tarifas, incluidas
las de las Areas Diferenciadas
Vehiculos Comerciales e Indus-
triales, de Talleres de Reparacion
y de Ambito Sanitario, y los dis-
tintivos de residentes, 24,60 eu-
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ros al afio, no sufren modifica-
cién alguna.

Otra de las medidas incluidas
en el Plan de Calidad del aire
que se pondrdn en marcha tras
la modificacién del marco nor-
mativa, es la obligacién de parar
el motor cuando el vehiculo esté
estacionado, aun cuando el con-
ductor no abandone su puesto.

Tras su aprobacién definitiva
por la Junta, el texto serd remiti-
do al Pleno para su aprobacién,
como 6rgano competente que
tiene atribuido la potestad nor-
mativa. La modificacion de la
Ordenanza de Movilidad entrara
envigor el 1 de julio de 2012.

91 547 25 25
902 44 7T 22

DE 8.075 METROS CUADRADOS
La plaza de La
Cebada tendra un
parque-mirador
con jardines

P.B.P

Los vecinos de La Latina dispon-
drén de un nuevo centro poliva-
lente en la Plaza de La Cebada.
El edificio contendré el polide-
portivo y los servicios terciarios
previstos, con una cubierta ajar-
dinada de 4.680 metros cuadra-
dos, que presidira la plaza ma-
drilefia. Se crea asi un nuevo
parque-mirador de uso publico,
situado a catorce metros de altu-
ra y tnico en Madrid. Estas es
una de las remodelaciones que
ha introducido el Ayuntamiento
en el proyecto de remodelaciéon
del &mbito, tras considerar algu-
nas alegaciones y sugerencias
ciudadanas, presentadas duran-
te el periodo de participacion.El
parque-mirador dispondra de
pradera, arboles, juegos infanti-
les y terraza-restaurante, y su
mantenimiento se realizard me-
diante el procedimiento de recu-
peracién de agua de lluvia. Ten-
drd varias rampas mecénicas a
nivel de calles y ascensores.

EN LOS PROXIMOS MESES

El Ayuntamiento
celebra las Juntas
de Gobierno en los
Distritos de Madrid

P.B.P

La Junta de Gobierno, presidida
por la alcaldesa de Madrid, Ana
Botella, se traslada primera vez
fuera del centro de la ciudad, y
ésta no se celebrard en el Palacio
de Cibeles, como se venia ha-
ciendo hasta ahora.

El Gobierno de Botella ha
cambiado los salones de Cibeles
por las salas de las diferentes
Juntas de Distrito de la ciudad de
Madrid. Con esta iniciativa pre-
tenden dar un mayor protagoni-
go a las Juntas municipales y re-
saltar el papel que los Distritos
juegan en la capital madrilefa.

Esta decision ha dado paso a
una ronda que se inauguro el pa-
sado 31 de mayo en San Blas y
que favorecerd que las Juntas de
Gobierno tengan lugar en sedes
municipales de los 21 distritos
en los que estd dividida la ciu-
dad. Una accién similiar se ha
llevado a cabo por el Consejo de
Gobierno de la Comunidad.
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La carretera
de El Pardo, en
obras de mejora

Los trabajos repararan el firme existente y
se mejorara la sefalizacion en la via M-605

Patricia del Blanco

Mejorar la seguridad vial y 1a se-
nalizacién en via es el objetivo
de las obras de mejora en la ca-
rretera de El Pardo, M-605. La
Comunidad de Madrid va a ini-
ciar en esta calzada una serie de
trabajos de conservacién en un
tramo de cinco kilémetros.

La M-605 es una via que, a pe-
sar de pertenecer a la red local,
presenta una alta intensidad de
circulacién que supera los
10.000 vehiculos diarios, incre-
mentdndose notablemente los
fines de semana. El proyecto de
reforma se presento el pasado 24
de mayo, en el lugar donde se
acometerdn las obras, y contd
con la presencia del viceconseje-
ro de Transportes e Infraestruc-
turas, Borja Carabante y del con-

cejal del Distrito Fuenciarral-El
Pardo, José Antonio Gonzalez de
la Rosa.

OBRAS DE MEJORA

La obra estara finalizada en un
plazo aproximado de cuatro me-
ses y cuenta con un presupuesto
superior a los 800.000 euros. “Su
ejecucion beneficiard sobretodo
a los vecinos de Madrid que ha-
bitualmente utilizan esta carre-
tera en sus desplazamientos’, ex-
plicé Carabante. En este sentido,
el concejal del distrito, conscien-
te de las molestias que pueden
ocasionar las obras de repara-
cion en la carretera, trasladé al
viceconsejero la “importancia
de ejecutar lo més rapido posi-
ble las obras” y asi evitar estor-
bos alos vecinos de El Pardo. Los
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b AIRBAL -

ABS+EBD+BAS+ESP+USM+#HALC+ESS

CONEXION USB+AUX+IPOD - AIRE ACONDICIONADO

&, :
e e

L e

trabajos van a consistir en la re-
paracidn del firme existente y en
las mejoras en la senalizacidn,
drenaje y sistemas de conten-
cién de la carretera. También, se
van a instalar biondas o barreras
de proteccidon de madera que se
integran mejor en el paisaje y en
los entornos naturales. “La utili-
zacion de la madera en sustitu-
cién de las barreras de seguridad
exclusivamente metalicas, im-
plica un mayor respeto por el

Tramo de la carretera M-605 que sera reformada cenre

medioambiente ya que el uso de
este tipo de material natural
alarga el ciclo de vida del carbo-
no volétil fijado en el madera re-
duciendo la emision de gases de
efecto invernadero’, explicé el vi-
ceconsejero.

Estos trabajos se enmarcan
dentro de las tareas de conserva-
cién que la Consejeria de Trans-
porte e Infraestructuras realiza
periddicamente en el conjunto
de la red regional de carreteras,

AUTOS SELIKAR - MADRID. C/ Antonio Leyva, 76 (junto a la P. Eliptica) - 91 481 15 35
» LEGANES. Avda. Carlos Sainz, 43. Ciudad del Automavil - 91 829 98 74

para evitar que el desgaste pro-
pio del uso afecte a la circula-
cion.

Debido ala incidencia directa
en la seguridad de los madrile-
fos, en los ultimos anos el Go-
bierno regional ha dado un ma-
yor protagonismo a estos traba-
jos de mejoras en las calzadas,
de forma que su presupuesto se
ha duplicado en los ultimos
anos, alcanzando los 65,5 millo-
nes de euros para 2.012.

"_i..;-_lfl'l-_l Bh f i E
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APLICACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
Un nuevo campus on-line
para la innovacion
se presento en Tetuan

N.C.

El Delegado de Economia, Em-
pleo y Participaciéon Ciudadana
del Ayuntamiento de Madrid
present6 el Campus On-line en
el Centro Cultural Albarazo, que
se encuentra enla primera plan-
ta de la Casa de Baiios del barrio
de Tetuan.

Esta nueva iniciativa es una
red de E-learning especializada
y con ella se quiere que todos los
madrilefios conozcan los aspec-
tos y temas de innovacién que
mads pueden ayudar a crecer y
mejorar la economia de ciudad.

Los primeros cursos realiza-
dos estdn destinados a los gesto-
res y trabajadores de las PYMES.
Su objetivo es ayudar a los pe-
quenos empresarios a utilizar las
Tecnologias de la informacién y
la comunicacién (TIC) para sa-
car mas partido a sus negocios.
Entre otras cosas se ensena a
aprovechar el ‘cloud com-
putting’ (més conocido colo-
quialmente como ‘la nube’), a

utilizar las redes sociales para
vender mas o a crear paginas
webs con herramientas sencillas
y de bajo coste.

“Va mucho mads alld de una
simple pagina web, configurdn-
dose como todo un centro vir-
tual, con el respaldo de tutores
fisicos que supervisaran el desa-
rrollo de los cursos y sus pruebas
de evaluacion con el fin de po-
tenciar el aprovechamiento de
los contenidos por parte de los
alumnos que se matriculen o re-
gistren’, declaré Calvo respecto a
esta nueva plataforma virtual
para la innovacién.

OTRAS MEDIDAS

Durante la visita al centro cultu-
ral de innovacién Alvarado, el
Delegado firmé un convenio con
la asociacién para el Cambio a
través de la Inclusién Digital pa-
ra intentar, aumentar la inclu-
sién laboral y microemprendi-
miento a través de las TIC para
colectivos desfavorecidos.
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La alcaldesa de Madrid, Ana Botella, colocando la primera piedra en el futuro centro deportivo cenre

Las Tablas tendra un centro
deportivo de tenis y padel

Botella coloca la primera piedra de la instalaciéon de 11.500 metros cuadrados

Patricia del Blanco

“Madrid es una ciudad que vive
el deporte’; asf se expreso la al-
caldesa de Madrid, Ana Botella,
durante la colocacién de la pri-
mera piedra de la nueva instala-
cién deportiva de pdadel y tenis
en Las Tablas, en el distrito de
Fuencarral-El Pardo, que tiene
una inversion de 2,5 millones de
euros.

Sobre una parcela de 11.500
metros cuadrados ubicada entre
las calles del Puente de la Reina
y Castillo de Jaca y la avenida del
Camino de Santiago se construi-
rén 12 pistas de padel y 4 de te-
nis. De estas ultimas, al menos
una podré albergar usos depor-
tivos, como ftitbol-sala o balon-
cesto. Un drea de juegos infanti-
les, aparcamiento para un mini-
mo de 25 vehiculos y tres edifi-
cios para usos asociados (ves-
tuarios; oficina, aula y tienda, y
cafeteria), completan las instala-
ciones. La nueva infraestructura

Botella recuerda
el sueio olimpico

La alcaldesa de Madrid recordé
durante el acto el paso tan im-
portante que ha dado la capital
en la ciudad canadiense de
Quebec, tras haberse colocado
en el primer puesto de la carre-
ra olimpica. “Nuestra candida-
tura quiere organizar los mejo-
res Juegos de la historia. Traba-
jamos con esa motivacion y te-
nemos el convencimiento de
que la celebracion de los Jue-
gos Olimpicos en Madrid dejara
un gran legado para nuestra
ciudad”.

“permitird que la préctica depor-
tiva sea cada dia més accesible y
atractiva para todos’, asegurd la
alcaldesa y destacé la importan-
cia del “deporte cotidiano por
parte de los ciudadanos” Un

ejemplo de ello son los 27 millo-
nes de usos que registraron las
instalaciones deportivas munici-
pales.

MADRID, CIUDAD DEPORTIVA
El Ayuntamiento es la adminis-
tracién municipal con el mayor
presupuesto para deportes, con
un gasto por habitante superior
en un 25 por ciento la media de
las ciudades esparolas. “Gasta-
mos en actividades deportivas-
detall6 Botella-unos 40 euros
por habitante y afio, mientras
que la media espanola es de 31
euros por habitante y ano” El
Gobierno de la ciudad invirtié
285 millones de euros, entre
2.003y2.011, para ampliar lared
de instalaciones deportivas y
contribuir al acercamiento de
los madrilefios al deporte. De es-
ta cantidad, 186 millones se des-
tinaron a centros deportivos mu-
nicipales y 99 millones a instala-
ciones bdsicas.

EN ESTE DISTRITO ESTA UNO DE LOS 16 TALLERES QUE TIENE EL SUBURBANO

Visita al taller del Metro en Hortaleza

P.B.P
En Hortaleza se encuentra uno
de los 16 talleres con los que
cuenta Metro de Madrid, y que
estdn distribuidos por toda la
red.

El pasado 28 de mayo, la con-
cejala del Distrito, Almudena
Maillo, visité junto al concejal de
Transportes e Infraestructuras,

Pablo Cavero, estas instalaciones
para conocer de primera mano
el funcionamiento que se reali-
zan en ellas.

Los trenes que circulan por la
red de Metro pasan, al menos, 14
veces al ano por los talleres del
suburbano para someterse a las
exhaustivas revisiones de man-
tenimiento preventivo. Estos

examenes permiten aumentar
sus niveles de fiabilidad. dispo-
nibilidad, calidad y seguridad.

Concretamente, en los talle-
res de Hortaleza estd emplazada
una Unidad de Mantenimiento
de Material Mévil de Metro, en la
que trabajan unas 770 personas,
en cuatro turnos, 24 horas al dia
y los 365 dias al ano.
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CHAMARTIN Y BARAJAS

IU denuncia la falta
de piscinas en
varios distritos del
Norte de Madrid

P.B.P

Hace dias que el calor y las altas
temperaturas se han instalado
en la ciudad de Madrid. Ya es
época de cambiar los abrigos y
los jerseys por camisetas y bafna-
dores. Y de cambiar los planes
mads caseros del invierno, por sa-
lidas més veraniegas, como pu-
dieran ser pasar un dia en fami-
lia 0 con amigos en la piscina.

Los ciudadanos que viven en
las zonas del norte de Madrid y
que quieran disfrutar de una jor-
nada divertida en la piscina, lo
tendran dificil porque varios de
los distritos carecen de piscinas
municipales. Concretamente,
son los distritos de Barajas y
Chamartin, segin lo ha denun-
ciado el Grupo Municipal de Iz-
quierda Unida.

“Estas carencias no se solu-
cionan con esa euforia olimpica
que muestra el equipo de go-
bierno y si con un dinero que no
ha faltado para grandes obras,
véase en su momento M-30, Ma-
drid Rio o el Palacio de Cibeles”
aseguro el portavoz de IU en el
Ayuntamiento de Madrid , Angel
Pérez.

El portavoz de IU ha aportado
datos comparativos para mos-
trar esta carencia de piscinas,
que en todo Madrid afectard a
unos  750.000 ciudadanos.
“Mientras en Madrid hay un
equipamiento deportivo cada
46.000 habitantes, en Alcoben-
das la cifra es de uno cada 7.000
y de 9.500 en Getafe’, explic6 Pé-
rez.

El pasado 26 de mayo, las pis-
cinas municipales, de los distri-
ttos que si las tienen, celebraron
el inicio de la temporada estival
con una jornada de puertas
abiertas. El ano pasado
1.527.226 madrilefios disfruta-
ron de las piscinas de verano y
9.207 se inscribieron en los dis-
tintos cursos que ofertan.

Hortaleza presenta la oferta
de ‘Campamentos de Verano’

Los mas de 1.650

alumnos participaran en
varias actividades entre
junio, julio y septiembre

Patricia del Blanco

La pregunta que todos los vera-
nos asalta a padres y madres es:
+Qué hago con los ninos? Mu-
chas son las opciones que bara-
jan los progenitores para ‘entre-
ner’ a sus hijos en los meses esti-
vales en los que ellos estan toda-
via trabajando. Los abuelos eson
una buena alternativa pero los
mayores también merecen unas
vacaciones, ya que muchos de
ellos ya se hacen cargo de sus
nietos durante el curso escolar.
Otra de las elecciones con las
que cuentan los padres son los
campamentos urbanos, quizé la
solucién mas socorrida por to-
dos ellos.

Los madrilefios que vivan en
el Distrito Hortaleza lo tienen fa-
cil porque se ha dispuesto una
amplia y variada oferta de activi-
dades en los Campamentos de
Verano, que se celebraran en los
centros escolares, culturales y en
los polideportivos de la zona,
para poder disfrutar durante las
vacaciones.

“En esta Campana de Verano
2.012, hemos querido garantizar
que todas sus inquietudes y ne-
cesidades queden cubiertas. Por
eso hemos planteado diferentes
modelos de campamentos: for-
mativos, lidicos y deportivos’,
aseguro la Concejal del Distrito
de Hortaleza, Almudena Maillo,
durante su visita al CEIP Espe-
ranza, el jueves 31 de mayo.

'CENTROS ABIERTOS EN INGLES’
Este ano quieren reforzar el
aprendizaje del inglés y para
ello, han presentado el progra-
ma, ‘Centros Abiertos en Inglés!
Ofrece una serie de actividades

T

¢ colegios bilingUes
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La concejala de Hortaleza en el CEIP Esperanza cente

educativas, socioculturales y de
ocio en los distintos centros es-
colares. Si se suma ésto a los di-
ferentes programas culturales,
educativos y deportivos que pro-
pone la Junta de Hortaleza para
esta campana de verano, el re-
sultado son més de 1.650 plazas.

Las actividades comprenden
la realizacion de doce campa-
mentos: cinco turnos de campa-
mentos urbanos organizados
por las AMPAS en los centros de
Ramoén Pérez Laya, Luis Cernea-
da, Adolfo Suérez, Pablo Picasso,
Cortés de Cadiz; dos de ‘centros
abiertos en inglés’ en Esperanza
y Dionisio Ridruejo; dos de cam-
pamentos deportivos en Luis

Aragonésy Hortaleza y tres talle-
res de verano en los Centros Cul-
turales Carril del Conde, Federi-
co Chueca y Hortaleza. Los ho-
rarios de la mayoria de los cen-
tros donde se celebran activida-
des son compatibles con el hora-
rio de trabajo de los padres y en
muchos de ellos se incluye el de-
sayuno y la comida. Se celebra-
rén entre los meses de junio, ju-
lio y septiembre.

El objetivo del programa es
doble: por un lado facilitar la
conciliacién de la vida familiar y
laboral y por el otro ofrecer a los
alumnos actividades en las que
puedan desarrollar la creativi-
dad, el deporte y el respeto.
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CON FOLLETOS INFORMATIVOS

Los socialistas
de Chamartin se
movilizan contra
el ‘tarifazo’

P.B.P

La subida de las tarifas del
Metro de Madrid por parte
del Gobierno regional toda-
via sigue dando de qué ha-
blar ylos grupos de la oposi-
cién contintian llevando a
cabo acciones reivindicati-
vas y también informativas.
Los ultimos han sido la
Agrupacién Socialista de
Chamartin.

El pasado 28 de mayo, a
las ocho de la manana, mili-
tantes y simpatizantes de la
Agrupacién estuvieron en el
intercambiador de Plaza de
Castilla, repartiendo folletos
informativos disefiados a
imagen de un abono de
transporte. El objetivo de es-
ta accién fue denunciar e in-
formar a los usuarios del
transporte publico madrile-
fo acerca de las consecue-
cias que va a provocar el in-
cremento de las tarifas.
También, explicaron las al-
ternativas que desde el Par-
tido Socialista de Madrid
(PSM) presentan a esta su-
bida.

El PSM exige la congela-
cioén tarifaria para 2.012, una
revisiéon de los abonos de
transporte mensuales, las
simplificacién de las zonas y
la garantia de que nadie ten-
dré que pagar més por hacer
mas o menos transbordo,
como planea introducir el
Gobierno de la Comunidad
de Madrid.

Desde el Ejecutivo de
Aguirre han defendido el
‘tarifazo’ con campanas pu-
blicitarias donde se compa-
ra el precio de los billetes de
Madrid con otras capitales
europeas. “Aguirre olvida
que el nivel salarial es me-
nor’, asegura la Agrupacion.
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‘Entre lineas’ muestra
la vida diaria del Metro

Genoveva Fernandez presenta su exposicion en el Centro Cultural
Eduardo Urculo donde ofrece una vision de la vida cotidiana en el Metro

Patricia del Blanco

El Metro de Madrid es un hervi-
dero diario de gente. El eje cen-
tra de una gran urbe por donde
circulan millones de personas a
lo largo de todo un afno. Este flu-
jo de circulacién ha servido co-
mo telén de fondo a la artista
Genoveva Ferndndez, que pre-
senta la exposicién ‘Between the
lines/Entre lineas, en el Centro
Cultural Eduardo Urculo, en Te-
tudn, hasta el 13 de junio.

La muestra recoge el trabajo
de la pintora en los ultimos cua-
tro anos. Genoveva ha querido
captar esos momentos tan per-
sonales que vivimos al esperar,
subir o bajar del metro, mientras
vamos a nuestro trabajos o acti-

vidades y en las que invertimos
un gran numero de horas de
nuestras vidas.

La artista ha mezclado varias
técnicas para elaborar un retrato
individual y colectivo, en la que
cualquiera se podria ver refleja-
do. Fotografia y pinta lo fotogra-
fiado, modifica la escala, super-
pone unas imagenes a otras, uti-
liza transferencias fotogréficas y
el collage.

IMAGEN DE LO COTIDIANO

La exposicién también incluye
una serie de dibujos de mayor
escala en los que las iméagenes se
muestran casi a modo de carica-
turas, y realizados con la técnica
del ‘blind contour, o contorno

Lo sabras todo antes que nadie

www.sermadridnorte.com

donde hay que entrar

OB FM
MADRID NORTE

ciego, en la que se dibuja sin mi-
rar el papel. No es el dibujo lo
que importa, sino el gesto o la
postura del retratado, ya sea ca-
minando o sentado, apoyado o
leyendo el metro, en cualquiera
de las posiciones que realiza el
ser humano sin ser consciente
pero que merecen ser captadas
por un pincel y retratadas en un
lienzo. “Es una crénica pintada
de esta ciudad vibrante que es
Madrid. Cualquiera puede verse
reflejado en esos instantes cap-
tados en sus cuadros. Todos so-
mos viajeros del Metro que, al fi-
nal, es una especie de metéfora
de la vida’) asegurd la concejala
del Distrito de Tetuan, Paloma
Garcia Romero, durante la inau-
guracion de la exposicién el pa-
sado 28 de mayo.

Finalmente, la muestra in-
corpora un conjunto de cuadros
de la serie ‘La manana al dia’
que, aunque ya han sido ante-
riormente expuestos, explican el
origen técnico-la convivencia
entre fotografia y pintura- de la
exposicién, ‘Entre lineas. Son
cuadros en los que la artista
plasma la mirada de nifios de di-
ferenes paises y culturas y crea
en el espectador cierta confu-
sién sobre entre lo que es pintu-
raylo que es fotografia.

La exposicion en el Centro Cultural Eduardo Urculo ciaro nREz

Un recorrido por la trayectoria de la artista

Genoveva Fernandez estudi6 Historia del Arte y antes de “ponerse delante
de un lienzo en blanco” fue profesora en Argelia, El Salvador y Brasil. Su an-
dadura con el pincel empez6 en un pequeio taller de la calle del Prado de
Madrid, donde fue superando las barreras técnicas que encontraba, hasta lle-
gar a su siguiente paso: saber qué transmitir. Durante su trayectoria ha cur-
sado estudios y ha participado en seminarios en Moscu, Italia y Washington
DC. Numerosas exposiciones en todo el mundo avalan su carrera artistica.

FERIA DEL LIBRO LAS 356 CASETAS ACOGEN LA FIRMA DE LIBROS DE LOS AUTORES

Los escritores firman en el Retiro

P.B.P

La Feria del Libro continda su
andadura en el Parque del Reti-
ro, siendo este lugar el eje cen-
tral de la ‘fiesta de la literatura’
En el Paseo del Duque de Fernan
Nuiez miles de editoriales y li-
breros buscan reflotar un sector
que ha visto caer, en los tltimos
meses, la venta de libros hasta
un 10 por ciento.

Uno de los principales atrac-
tivos de la Feria del Libro es la
firma de ejemplares por parte de
los autores. Las 356 casetas que
participan en esta celebracion
acogen a los escritores mds con-
sagrados, que estardn mafnanay

El Principe Felipe curora press

tarde para firmar los libros a to-
das aquellas personas que quie-
ran acercarse para conocer de
cerca a su novelista favorito.

FIRMA ESCRITORES

Autores como Pedro.] Ramirez,
Eduardo Mendoza, Carlos Ruiz
Zafén, Juan José Mill4s, Isabel
Sartorius o Maruja Torres son al-
gunos de los nombres que esta-
rén presentes los dias dos y tres
de junio, en horario de mafana
(12:00-14:00 horas) y en horario
de tarde (19:00-21:00 horas) en
las casetas que librerias y edito-
riales han dispuesto en los jardi-
nes madrilefios.
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¢éLO QUE MAS ME GUSTA?
JUGAR AL BINGO Y UNA ESTANCIAS
BUENA CONVERSACION

“Me ancanta jugar al bingo con mMis AMigas ¥
tirarnos horas charlando entre carton y carton.
Durante la época de verano asa costumbre siempra
s& ha Interrumpido, ¥a gue cada una nos vamos a
un lugar diferente.

El afic pasado pasé mi primer verano en

Sanitas Residenclal y alll encontré un Nuevo grupo
de amigos. Es como valver a tener una pandilla da
varano, Jugamos al bingo, hablamos, v hacemos
cientos de planes.

Ademas me siento muy bien cuidada por todo el
equipo de Sanitas Residencial. Médicos,
enfermeras, cuidadores, psicdlogos, fisioterapeutas
y animadores estdn a mi disposicidén en todo
momento, para que yo pueda disfrutar de lo que
mas me gusta.”

Carmen Guijar. Una historia real,

INFORMATE DE NUESTRAS

ESTANCIAS TEMPORALES

LLAMANDO AL 902 58 58 29,
| SEAS O NO CLIENTE DE SANITAS
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Mamen Crespo Collada

Quiza parece dificil de entender,
pero es bastante sencillo. Basta
con ser ‘wacu’ para comprender
las peculiaridades de esta mujer
sincera, familiar, luchadora y
fashion, que ha creado Fiona Fe-
rrer, directora del programa Su-
permodelo, y que se ha conver-
tido en un icono en nuestro pafs.
‘Wacu Girls’ (Martinez Roca) va
ya por su tercera edicién y eso
que hace poco més de un mes
que sali6 a la venta. El motivo es-
ta claro, “trabajo y constancia’,
uno de los lemas de su autora y
de todas las que ya nos defini-
mos como ‘wacu’ Fiona, ade-
mads, ya tiene en sus manos su
préximo proyecto, un secreto en
forma de moda que revelaremos
en septiembre.

:De donde sale ‘wacu’?

‘Wacu’ es una palabra que me he
inventado a la que yo busqué un
significado y que ha creado una
revolucién.

:Como surge la idea de hacer
este libro?

No surge en ningiin momento
en concreto. Planeta me propu-
so que escribiera un libro sobre
mujeres donde estuviera el
mundo de la moda implicado y
acepté. Me dieron carta blancay
me senté y empecé a escribir.

£ Qué requisitos hay que tener
para ser ‘wacu’?

No hay que tener unos requisi-
tos. Escribf el libro, después me
inventé los mandamientos y pu-
se una serie de requisitos. Unos
se pueden cumplir y otros no
porque la verdad es que lograr
los diez mandamientos es bas-
tante dificil. Pero bueno, es un
juego. Basta con ser buena per-
sona y ser una luchadora y una
trabajadora y tener claro que en
la vida nadie te va a regalar na-
da. También para una ‘wacu’ la
familia y los amigos son lo mas
importante y estdn por encima

FIONA FERRER - AUTORA DE ‘'WACU GIRLS’
Su primer libro ha alcanzado en poco mas de un mes su
tercera edicion - Miles de espanolas se sienten mujer ‘wacu’

«Habra segunda
parte, hasta yo quiero
saber qué va a pasar»

( La moda es
parte de mi
profesion, la he
vivido desde
pequeiia, es mi vida»

de todo. No entienden de barre-
ras, de fronteras. Son mujeres y
hombres que viajan, es decir,
que no se limitan a criticar o a
mirar lo que pasa a su alrededor.
Les gusta explorar. Una ‘wacu, al
final, es una mujer aventurera,

divertida, atrevida. Es una chica
de hoy en dfa. Yo es que estoy ro-
deada de ‘wacus’ todo el dia. A
mi las ‘antiwacus’ no me gustan.
¢ Va a haber segunda parte?
Claro ;A que he sido muy mala?
Segun termina, lo tengo mas cla-
ro que el agua, tiene que haber
segunda parte. Hasta yo tengo
ganas de saber lo qué va a pasar.
En el libro hay amor y hay mo-
da.;Qué suponen para ti?

El amor es importantisimo vy,
ademads, me ha encantado escri-
bir porque me he acordado de

P

CLUB - TEATRO - CABARET
desde

ESTRENO

jrefréscate este verano!

b | = B featro 11 Mo |ﬁ-

cosas de cuando era pequena,
de los primeros novios, y las he
puesto ahi, porque como a todas
las mujeres nos han roto el cora-
z6n, pero también hemos roto
muchos. En cuanto ala moda, es
parte de mi profesion, la he vivi-
do desde pequeia, porque mi
familia se dedica a este mundo.
Es mi vida, es mi negocio.

La novela tiene una parte auto-
biografica

Es una novela de ficcién pero
hay cosas mias. Yo, por ejemplo,
con 19 anos me fui a vivir a Parfs.
Los padres de la protagonista
estan separados y ella adora al
marido de sumadre. ;También
hay algo de autobiografico?
Claro que si, queria que el mari-
do de mi madre de alguna ma-
nera estuviera. Es un homenaje.
+Qué balance haces de las tres
ediciones que llevas?

Estoy muy contenta y no me
puedo quejar. El libro se puso a
laventael 10 de abrilyel 12, alas
48 horas, se mando la segunda
edicién y ya vamos por la terce-
ra, ha sido en poco mas de un
mes. Y lo que mds me gusta es
que el concepto ‘wacu’ ha pega-
do. Y eso, aunque suene mal, yo
lo tenfa clarisimo. Estaba clarisi-
mo que iba a armar la de Dios
con las ‘Wacu!

Al final le has encontrado sig-
nificado a las siglas

Se lo encontré a los dos minutos
de habérmelo inventado. Estaba
en el coche, con mi marido, con

(( Mentiria si
dijera que

no me importan
las criticas de gente
que no me conoce»

Jaime, y le dije jYa tengo el nom-
bre! y me dijo ;qué? Y le dije
‘Wacu Girls! Entonces se me
qued6 mirando como ;Qué?Y
me di cuenta de que como no le
contestara muy rapido esto no
iba a nada. Entonces me salié
“World, Ambitious, Cool & Uni-
que” Y dije: son las ‘wacu’

Las protagonistas son estilosas,
elegantes ;Qué papel tienen el
estilo y la elegancia en tu vida?
Yo creo que ser una persona ele-
gante al final va con la personali-
dad. TG puedes ser una mujer
increiblemente elegante y luego
puedes ser una persona distante
y borde. La elegancia no es algo
con lo que uno nazca, es algo
que poco a poco se va haciendo.
Daigual que seas alta, flaca, gor-
da, baja, es algo que se lleva.
$Como llevas la fama?

No la llevo de ninguna manera
porque yo no soy famosa, famo-
sa es alguien que vive de la fama.
Yo me considero conocida, por
Supermodelo. Lo malo de ser
conocida es que estas expuesta a
muchas criticas, a que la gente
que no te conoce te critique y
mentirfa si dijera que no me im-
porta porque no soy de acero.

RAFA HERRERO/GENTE
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EMRE Y ‘CEBOLLA" RODRIGUEZ LLEGAN AL CALDERON TRAS FINALIZAR SUS CONTRATOS

El Atletico se refuerza a coste cero

Francisco Quirds

En tiempos de economia de gue-
rra, los clubes de fatbol se ven
obligados a afinar mds que nun-
ca sus busquedas dentro del
mercado de fichajes. De eso
puede dar buena fe el Atlético de
de Madrid. Con una deuda galo-
pante que sigue amenazando el
futuro de sus arcas, la entidad
rojiblanca se enfrenta al proble-
ma que supone reforzar una
plantilla campeona con un coste
no demasiado elevado.

Tras no lograr su clasificacién
para la Liga de Campeones, el
Atlético es consciente de que
contara con menos ingresos de
los que genera la maxima com-
peticién continental, otro handi-
cap que condiciona la politica de
fichajes. De este modo, la secre-
tarfa técnica ha apostado por
peinar el mercado en busca de
jugadores que cuenten con ex-

periencia y calidad y que al mis-
mo tiempo llegaran a coste cero.
En este perfil encajan sus dos
primeros fichajes: Emre Belozo-
glu y Cristian Rodriguez.

POLIVALENCIA

El primero en rubricar su nuevo
contrato con el club que entrena
Diego Pablo Simeone es Cristian
Rodriguez. El internacional uru-
guayo de 26 afios llega a la Liga
tras su paso por el Oporto. Des-
pués de estar jugando en el club
de Do Dragao en las ultimas
cuatro temporadas, el jugador se
reencontrard en el Vicente Cal-
derén con Radamel Falcao.

Con su fichaje, Simeone ten-
dré a su disposicién una alterna-
tiva para las dos bandas del cen-
tro del campo. Rodriguez, cono-
cido futbolisticamente en su pa-
is natal como el ‘Cebolla, suele
desempenar el puesto de inte-

Emre es el capitan de la seleccion turca y uno de sus referentes

rior izquierda, aunque durante
su trayectoria en el futbol luso
también ha actuado en la banda
derecha. Ha sido internacional
en 47 ocasiones y goza de la con-
fianza del seleccionador actual a
pesar de haberse quedado fuera

del pasado Mundial. Junto a él,
también se vestira la camiseta
rojiblanca por primera vez en su
carrera el turco Emre. Este me-
diocentro de 32 afios llega con la
carta de libertad tras finalizar su
relacion con el Fenerbahce.

GRANADA, MADRID Y R. UNIDO

Se abre el plazo
para los tres
campus del Estu

Gente

Baloncesto, educacién y tiempo
libre se dan la mano en la oferta
de campus del Asefa Estudiantes
para la venidera época estival. El
club colegial ya ha abierto el pla-
zo de inscripcion de las tres ofer-
tas. De todas ellos, la que tiene
mads tradicién es el campus de-
nominado ‘La Cima del Balon-
cesto’ Alcanza su XV edicién y se
llevara a cabo en el Centro de Al-
to Rendimiento de Sierra Neva-
da. Centrado en el perfecciona-
miento de baloncesto, se dirige a
chicos y chicas de 8 a 18 anos y
de cara a este ano se ha dividido
en dos turnos: del 29 de junio al
6 de julio; y del 7 al 14 de julio.
Tal vez el campus que mejor
aglutina la parte formativa con la
Iddica es el que, por tercer ano
consecutivo, se llevara a cabo en
la campifa inglesa, denominado
‘Basket in England’

VIVE SIN PREOCUPACIONES

Consigue el crédito que necesitas

sucredito.es

400 € en tu casa
en solo 10 minutos

Sin compromiso, 100% Seguro
Tu decides cuando y como
Comodo, rapido y sencillo

Sin aval y sin dar explicaciones

902 541 320
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CORAZON CLASSIC MATCH R. MADRID-M. UNITED
Las estrellas del pasado se reuinen
para jugar un partido solidario

P. M.
Figo, Zidane, Redondo, Roberto
Carlos, Hierro, Sanchis...Muchos
de los cracks del pasado mas re-
ciente del Real Madrid vuelven a
vestirse de corto este domingo
por una buena causa. El Santia-
go Bernabéu acoge a partir de
las 19:30 horas la tercera ediciéon
del ‘Corazon Classic Match’
Tras las visitas en anos prece-
dentes del Bayern Munich y el
Milan, ahora le llega el turno a

otro histdrico del fitbol europeo
como es el Manchester United.
Los ‘red devils’ se presentardn
en el estadio blanco con jugado-
res que hasta hace pocos anos
estaban en activo como el guar-
dameta holandés Edwin Van der
Sar, Andy Cole, Bryan Robson,
Dwight Yorke, Roy Keane y
Teddy Sheringham. Todos ellos
jugaran un partido en el que los
fondos recaudados irdn a parar a
las arcas del Proyecto Africa.

EL TENISTA MADRILENO SE HACE CON LA ULTIMA PLAZA
Verdasco sella su pase a los
Juegos Olimpicos de Londres

Gente

No dependia de si mismo, pero
Fernando Verdasco finalmente
se ha hecho con el tltimo billete
que quedaba vacante de cara a
los Juegos Olimpicos de este ve-
rano. Con Rafa Nadal, David Fe-
rrer y Nico Almagro como aspi-
rantes consolidados, la cuarta

plaza se la disputaban el tenista
madrilefio y su amigo Feliciano
Lépez. El toledano partia con
ventaja, pero unos problemas fi-
sicos le obligaron a retirarse en
su primer partido de Roland Ga-
rros, dejando el camino libre a
Verdasco, quien ya ha eliminado
a Darcis y a Gilles Muller.

WWW.GENTEDIGITAL.ES

EL BM ATLETICO DE MADRID RECIBE EN LA ULTIMA JORNADA AL ADEMAR LEON

La decepcion europea deja
paso a la esperanza liguera

P. Martin

No pudo ser. Desde el pasado
domingo, el Kiel aleman y los co-
legiados serbios Nikolic y Stojko-
vic forman parte de la historia
mads negra del Balonmano Atlé-
tico de Madrid. Los rojiblancos
mostraron a toda Europa su po-
tencial tras derrotar en las semi-
finales al Copenhague danés,
pero las puertas del éxito se les
cerraron de golpe en el partido
decisivo. La calidad del rival y la
excesiva permisivida de los arbi-
tros balcanicos acabaron por
traducirse en una derrota.

Una semana después, el equi-
po que prepara Talant Dujshe-
baev cerrard la temporada con la
dltima jornada de la Liga Asobal.
En ella, recibira al Reale Ademar
Le6n con la necesidad de sumar
una victoria que mantenga la es-
peranza de arrebatar el titulo al
Barcelona Intersport. El conjun-
to azulgrana cuenta con todo a
su favor para proclamarse cam-
pedn, ya que le basta con un

gt PR |
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Los rojiblancos superaron en semifinales al Copenhague danés

triunfo en el Palau ante el BM
Torrevieja para asegurarse este
titulo. En caso de confirmarse
estos prondsticos, el Atlético ce-
rrari su participacién en el tor-
neo de la regularidad con los
mismos puntos que el campedn
y con la amarga sensacién de
que se ha quedado sin el premio
menor por un gol. Sin embargo,
al cierre de esta edicién el BM

Atlético de Madrid todavia no te-
nia la certeza de si iba a disputar
0 no su encuentro ante el Ade-
mar. La razdn es la huelga con-
vocada por la plantilla leonesa,
para protestar por las néminas
que se les adeudan. Con el &ni-
mo de poner fin a esta tensa si-
tuacion, la junta directiva ofrecié
esta semana un acuerdo en un
acto de conciliacion.

DINERO URGENTE

PRESTAMOS E HIPOTECAS BANCARIAS
HASTA 30.000 € EN @ 016390347

jiBusca el préstamo
que no has encontrado
on otros sitiosl!

IHHPOTECA

reunificacion de deudas

IHHPOTECA
DINERO U m.LNTL

Sdlo con el DNI y las escrituras
de la casa DINERO para lo que QUIERA en 48h.
No importa tener Asnef o deudas.

HIPOTECA CAMBIO DE CASA

Compra una casa mejor sin necesidad de vender la tuya.
Te fimanciamos el 10036 mas gasios en cuoctas reducidas hasta 5 afos,

£ Tiene préstamos, tarjetas de crédito y otros pagos mas?
Si tiene casa la reunihcamaes TODOS kos pagos v ademas le
garantizamos a cuota MAS baja y FIJA durante 5 afos.
L& reducimos Sus pagos hasia T0% menosimes,

HIPOTECA

COMPRA DE CASA DE ADMUTMOCAIMS BANCARIOS

S guieres comprar wna ceea & un buen precio y consaguir hasta ef 100% més gasios,
T ofrecemos nuesiras casas di bancos v be damas |a inanciacidn

MGF Grupo les desea un feliz dia s-—————=twemm—s—

0 T““S SE “‘rl CI“S ABOGADOS: Separaciones, Derecho de Familia, Derecho de Empresa. Te finenciamos e procadimianto
f
k ;

REFORMAS ¥ OBRAS DE TODO TIPO: Te fnanciarmos la obra
INMOBILIARIA ¥ SEGUROS ALLIANZ: Compramos v vendemos viviendas en loda |a Comundad die Madnid
ot ibritiil o ol BEORR TN T e L T 12wy il i el b Eiabiudrd il i | by JVF000S e 171 o Bin'sn, For il Dot 0701 1 o8 T o B, L el o o it o, b Syl bt 7o L ot it ch i, gl o i, (o 1B i i
ndependhentey. Mingpdo a b bey 270000 de Bl de Mamr Segeto s Lin moehoiores v a la sprobucon de Ly enidad fnance i doade 1 harer. Uncammis w aplesie b bonoacm, de covsstons o L Son del pestome higodermna weqen Lpidn epoeste on nerdne ofione
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Anuncios breves

Para insertar un anuncio en Gente en Madrid,

llame al teléfono:

OTRAS EDICIONES GENTE
BURGOS:
BARCELONA:
LEON:
LOGRONO:

©91548 02 63 - 91 541 20 78

807 505 132*
915412 078

807 517 310*
807 505 794*

PALENCIA:
SANTANDER:
VALLADOLID:

807 505 781*
807 505 779*
807 517 023*

€ Minuto desde la red
movil. LV.A. Incluido.

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lu-
nes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los
anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los anun-
cios breves asi como su publicacion o no en caso de no cumplir con las condiciones.

*El coste de la llama-

Clasificados

iNDICE DE SECCIONES

da a los ntimeros 807 — 7. Mou_’"_ .
es de 1,16 € Minuto . Inmobiliaria 8. Servicios profesionales
desde la red fija y 1,50 . Empleo 9. Varios

AUV AWN=

CuoBcni 9153329 61

CCONSULTORES www.cliffordauckland.es

DIN RC
A N
Si tiene poca hipoteca o ninguna

SOLO CON EL D.N.I. Y LAS ESCRITURAS

SOLUCIONAMOS HIPOTECARIAMENTE
PROBLEMAS ECONOMICOS
- Intermediarios independientes - ABOGADOS -

1. INMOBILIARIA

1.2 ALQUILER PISOS

Organizacion Impulsora Discapacitados

NECESITAMOS TRABAJADORES
PARA VENTA DEL EUROBOLETO

Interesados contactaren: 915 423 371

HABITACIONES horas. Atocha.
© 682 465 017.

1.4 VACACIONES

OFERTA

OFERTA

290€. Estudio. Estrecho. © 636
798 929.

300€. Apartamento. © 653
919652

400€. Piso 2 dormitorios. @ 915
434 164.

500€. Piso 3 dormitorios. @ 653
919 653.

ABRANTES. Apartamento. 350€.
© 914312 894.

OPORTUNIDAD

VENTA
CASA MOVIL NUEVA

EN CAMPING VILLARCAYO (BURGOS)
A estrenar,
tiltima parcela de 155 m.
Piscina en zona comin
y en nicleo urbano.

2 habitaciones, salén y
cocina independiente.
Totalmente amueblada.
Excelentes acabados.

10 afios de garantia.

29.950 €

POSIBILIDAD DE
BUSCAR FINANCIACION

1o, 606 447 147
947130 281

ALQUILO estudio pequefo,
totalmente equipado. 500€.
© 606 463 101.

ALQUILO Estudios- apartamen-
tos. 350€. @ 699 974 254.

ALQUILO. Carabanchel. Familias.
560€. © 914 015 489.

ALQUILO. Chamberf. jOportu-
nidad!. 400€. ® 605 997 040.

ALQUILO. Madrid. jDaplex!.
460€. © 699 979 226.

CARABANCHEL, 3 dormitorios
450€. © 618 279 469.

LEGANES. El Carrascal. 4 Habi-
taciones, 2 bafios, salén indepen-
diente, parquet, ascensor. 110 m2,
Alquiler con opci6n compra. 700€.
© 636492 078. © 636 492 031.

1.3 HABITACIONES

ALQUILO piso, playa de Gandia.
© 616 879312.® 922 402 720.

LIDAD. OFRECEMOS FORMA-
CION TITULO VIGILANTE Y
GRADUADO EN ESO. © 914
291 416. © 914 291 400.

BUSCAMOS DISTRIBUI-
DORES INDEPENDIENTES.
© 651646 238. WWW.LOQUE-
TEMERECES.COM

APARTAMENTO en Noja- Can-
tabria a 5 minutos playa. © 622
345 047.

APARTAMENTO playa Gandia
Seraco. © 915 706 056.

CANGAS de Morrazo. Ponteve-
dra. Apartamento. Temporada Ve-
rano. Cerca playa. © 986 301 309.

NOJA. Cantabria. Apartamentos.
© 942 630 704. ® 626 590 663.

OROPESA del Mar, 1° Linea,
piscina. © 636 287 947. © 917
062 066.

SANJENJO. Apartamento 2 ha-
bitaciones, ajardinado. Frente pla-
ya. © 607 271 916.

SANTANDER verano. 3 habita-
ciones, aparcamiento. @ 942 374
244. © 645 137 329.

1.7 LOCALES
ALQUILER
OFERTA

ALQUILO fruterfa en Auto servi-
cio. Zona Hospital Méstoles. 300
€ © 916 470889.

2.1 OFERTA EMPLEO

OFERTA

INEORPFORACIHIN DE
FERSOMNAL
DE ALMACEN

| 667 227 103

AUXILIAR ADMINISTRATIVA
PRECISA CENTRO DE FORMA-
CION CON EXPERIENCIA EN
TRATO AL PUBLICO. MADRID
CENTRO. © 669305 106. © 618
248 752. LLAMAR DE 11:00 A
18:00 HORAS.

CUIDADO NINOS EN INGLATE-
RRA, VIVIENDO EN FAMILIAS
SELECCIONADAS, OFRECE:
ALOJAMIENTO, HABITACION
INDIVIDUAL, MANUTENCION,
CLASES DE INGLES, SUELDO.
© 914 203 936.

TIENDA DE
MANULIDADES

Necesitamos
pdra manands
o tardes

DEPENDIENTES

revuneracion 692 564 658

8. SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1 ASESORIAS

OFERTA

ALCORCON. Necesito sefiorita.
© 630 382 625.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
TUESTES (HOTELES/ DOMICI-
LI0S/ OFICINAS). 75€ TAXI IN-
CLUIDO. VISA. © 610 093 249.

MASAJISTAS SENSUALES A
DOMICILIO. 24 HORAS. CUAL-
QUIER ZONA. © 654 434 1417.

. Casay hogar

. Enseianza 11. Relaciones personales
. Animales 12. Servicios 803
. Informatica 13. Esoterismo

10. Terapias y masajes

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

12. ESOTERISMO

OFERTA

CHICO joven formal y buena per-
sona desea conacer sefiorita35a
40 afios con fines serios. Llamar
de20,30a21,30.® 659754 758.

MOSTOLES SARA. © 630
565 960.

MOSTOLES, MASAJES RELA-
JANTES. © 651 396 510.

PINTO. Negrita. Masajes Profe-
sionales. © 630 382 625.

PINTO. Tania. © 634 665 200.
PLAZA CASTILLA. VALDEACE-

DERAS. MASAJES RELAJAN-
TES. © 917 339 074.

ABOGADO: DESAHUCIOS, RE-
CLAMACIONES CANTIDAD,
DESPIDOS, DIVORCIOS, CO-
MUNIDADES PROPIETARIOS.
CONSULTA GRATUITA. © 689
397 188.

8.2 REFORMAS

EJECUTIVO ofrece trabajo fijo a
chica. Jornada tres dias semana-
les, tres horas diarias. 250€ por
dia. Compruébalo. © 636 114 221.

EMPRESA de ascensores bus-
ca comercial para Méstoles, Al-
corcon, Fuenlabrada y Leganés.
© 659 777 254.

EMPRESA de salud/ descanso
precisa teleoperadoras. Impres-
cindible experiencia. Fijo: 750€
+ comisiones. Méstoles. © 649
944 354. © 691 342 555.

EMPRESARIO NECESITA SE-
NORITA COMPANIA, JOVEN,
CARINOSA, LIBERAL. 1200€
MENSUAL MAS COMISIO-
NES. © 657 539 413.

NECESITO personas. Empre-
sa de alimentacion. Entrevistas:
© 620 351 239. © 605 936 627.

PROGRAMA television busca fa-
milias con hijos de 2 a 10 afios.
© 914 114 143. supernanny@
magnoliatv.es
2.2 DEMANDA
EMPLEO

OFERTA

OFERTA

ANABEL. Masaje relajante, pros-
tatico, sensitivo. © 633 878 404.
© 915414 301.

CALLAO. Especiales. Permanen-
temente. © 915 594 693.

CARABANCHEL. Argentina. Ma-
sajes. © 690877 137.

CARABANCHEL. Espafiola. Ma-
sajes sensitivos. @ 690 877 137.

ALBANILERIA obras, reformas
econdmicas. © 916 88 6760.
® 627 857 837.

COBRO LA VOLUNTAD, AN-
GEL, PINTOR ESPANOL.
EXPERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651 556 230.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. @ 605370 145.
PINTOR econdmico. ® 916
994 957.

PINTORES, pisos dos dormitorios
280€, tres dormitorios 340€, ma-
teriales incluidos. @ 667 166 422.

9. VARIOS

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES / DO-
MICILIOS. 75€. TAXI INCLUI-
DO. VISA. © 600 095 042.
© 913 666 960.

CARMEN. Contactos ocasionales
gratis hombres y parejas. Discre-
cién y seriedad. @ 912 053 605.

CAROLINA. MASAJE FELIZ.
METRO LISTA. © 914023 144.
© 679123 947.

PLAZA ESPANA. MASAJES
RELAJANTES. © 912044 438.

HOMBRE, soltero, buena posi-
cién, sin cargas familiares, piso
propio. Busca sefiora espafiola
muy atractiva 50 afios de 70 kilos
y 1.70 metros, para amistad, pa-

TAROT RIANO. RECUPERA TU
PAREJA. © 916 970 000.

VIDENTE desde nifia. ©® 913

264 901.
reja o matrimonio. ® 626099600. | _ 6_ _90_____ —
SENOR maduro, serio, cultoy | TAROT SANDRO
educado, con residencia en Las Amor, Trabajo, Salwd
Rozas, desea conocer espafiola
con igual residencia o muy cer- 100 %
cana. © 670726 725.
SOLTERO 40 afios, busca mu- Tirada GRATIS
jer espafola o latina, carifiosa, wew 1sratundre gam

romantica,relacion estable. LI&-

mame: © 637 788 021. 902 944 034

TETUAN. Masajes relajantes.
© 911 525 859.

VALDEACEDERAS. Masajista
carifiosa. Hora 70. © 632 703 086.

VISTA Alegre. Jovencita. Ma-
durita. Masajes. © 914617 809.
DEMANDA

BUSCO Masajista. © 682
465017.

PROFES O R GRAN VIDENTE

| IMAMO Y MEDIUM

AFRICANO
NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION. GRAN VIDENTE

SUERTE EN NEGU[)IOS TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER
CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA
FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIAR
LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.
C/ SAN WENCESLAQ 2. RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE3 A7 DIAS
METRO ABRANTES - 915 548 436 - 677 669 095

L-11. BUS 108y 118 RECIBO TODOS LOS DIAS DE 8:00 A 20:00 H.

NECESITO SENORITAS.
© 655 230 099.

11. RELACIONES
PERSONALES

11.1 AMISTAD

OFERTA
VENDO libros econémicos. Mu-
chos temas. © 653 603 045.
DEMANDA

COMPRO discos. ® 693615539.

COMPRO juguetes antiguos,
Madelman, Scalextric, trenes.
© 653017 026.

DELICIAS. 20. ® 607 025 819. OFERTA
EMBAJADORES. Masajes sen- -
W ;QUIERES CONOCERLO MAS
= — | Mieocomcrosay
e sauay, | COMUNICATE CON CHICOS
.24H. - | DETODAESPANA DEFORMA
ANONIMA, FACIL Y GRATUI-

ESPANOLA. Plenilunio. © 639
549 189.

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivos. © 625 651 679.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES A DOMI-
CILIO. MADRID/ ALREDEDO-
RES.ECONOMICOS.24HORAS.
© 618 200 378.

ASISTENTA Espafiola con ex-
periencia, busca trabajo: vier-
nes tardes, sabados mafiana.
6€ hora. Carmen. Zona centro.
© 679 584 695.

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

4.1 FORMACION

OFERTA

OFERTA

ALQUILO habitacién econdmi-
ca, todos los servicios. Arglielles.
© 915421 888.

FUENLABRADA, habitacién do-
ble/ sencilla. 230€ gastos inclui-
dos. @ 649 082 350.

AUXILIAR CLINICA CON- SIN
TITULO PARA RESIDENCIAS
GERIATRICAS. PREVIO BRE-
VE PERIODO FORMACION.
CUATRO SEMANAS EN MIS-
MO LUGAR TRABAJO. © 914
293 000. © 913 690 029.

INGLES. Leganés. Economico.
© 916873 161.

6. INFORMATICA

6.1 REPARACIONES

COMPRO juguetes Madelman,
Geyperman, Scalextric, Playmo-
bil, trenes, coches. Pago maxi-
mo. © 609 147 175.

COMPRO libros de 0,50 hasta 1€.
© 910070 015. © 656 344 294.

10. TERAPIAS
Y MASAIJES

10.1 TERAPIAS

OFERTA

NOMASCELOS.ES Especia-
listas en tratamiento de los ce-
los. Primera sesi6n gratuita.
© 629857 521.

VILLA de Vallecas. Masajista di-
plomada. ® 676 707 035.

10.2 MASAJES

HABITACION principal. Terraza,
bafio completo incorporado. Cale-
faccion agua caliente centrales.
© 629076 467. © 917513 794.
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OFERTA

INFORMATICO a domicilio, ta-
rifa nica 50€. @ 610 643 030.

OFERTA

ALCOBENDAS. Masajitos feli-
ces. © 911621 389.

GRAN ViA. MASAJES. © 915
426 871.

LEGANES masajes sensitivo.
© 603084 851. ® 651520 208.
LEGANES. Particular. Masa-
jes Cielo Azul. Carolina. © 686
022 563.

MADRILENA. Masajista. Cani-
llejas. 24 horas. © 634 053 866.
MASAJE feliz. Acala 702. © 690
713 404. 24 horas.

TA. PRIMER TELEFONO GRA-
TIS. © 900900 222. (SOLO PA-
RA RED FIJA) © 918 381 280.

CHICA SOLITA SIN CARGA
FAMILIARES BUSCA AMIS-
TAD SINCERA. LLAMAME.
© 639 232 004.

CONOCE CHICAS TODA ESPA-
NA. CHAT TELEFONICO. AQui
NO ENCONTRARAS PROFE-
SIONALES. AMISTAD, CITAS
ACIEGAS, SEXO TELEFONICO
Y MUCHO MAS. © 902 092 900.
(1€ MEDIA HORA). © 640 100
283 (TARIFA MOVILA MOVIL).

GRAN VIDENTE AFRICANO

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, romper ligaduras, quitar mal de ojo, impotencia
sexual, suerte en los negocios, trabajo, examenes, efc...
SOLUCIONA CUA
PROBLEMA POR

RESULTADOS GARANTIZADOS 100 %.
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS.
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AUTENTICO T Maestao
VIDENTE .30 mer
AFRICANO “&ranee

Amor, recuperacién de pareja, amarres, atracciéon
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 32 770 347

<@ EMBAJADORES  P° Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

GRUPO mujeres 55 / 65 afios.
Zona Orense. © 915541 713.

11.2 EL BUSCA ELLA

OFERTA

MASAJES EN CASA Y DO-
MICILIO. DURANTE DIA.
© 690 920 710.

ATRACTIVO, 44 afios bus-
ca chica latina atractiva, ni-
vel medio- alto hasta 36 afios.
© 639 066 990.

MASAJES SENSITIVOS.
© 686 425 490.

MASAJES Vips. Relajantes. Te-
rapéuticos. Zona Centro. © 632
763733. © 632 264 169.

ANDRES. Cuarentén majo por
dentroy por fuera desearfa rela-
ciones esporadicas mujeres. Dota-
disimo. Leganés. © 639 409 486.

BUSCO chica guste bdsm formar
pareja amistad. © 628 450 953.

MASAJISTAS ESPANOLAS/
LATINAS. MANANAS. © 615
799 909.

BUSCO mujer atractiva, hordsco-
pos Céncer. Auténomo, 47 afios.
Relacitn estable. ® 606 784 158.

basta de fracasos
y abandonos no

2 Cayhunta

Poderosos amarres de amory  No hay nada ni nadie
dominio para cudlquier sexo, que no pueda vencer.

s6lo con el nombre o foto
consigue una union perpétua.

Somete a tus rivales y
enemigos, doblega al

UNICO QUE REALIZA RITUALES Y amante o lo separa para

SORTILEGIOS EN TU PRESENCIA

siempre de tu pareja.

PREDICCIONES INMEDIATAS

&

\ &

M TODO ES POSIBLE. ..
S| NO CREE COMPRUEBELO

977649

611

GARANTIZO 1° RESULTADOS Y DESPUES PAGAS
llame ahova yfgane una tivada de tavot gratis

Chamanes Amazonicos

Mama Amazénica S,

y Maestro Genaro® it

AMOR - FORTUNA - TRABAJO - SUERTE M ag ia
Pura

Consigue lo que otros no han podido, ni podrdn.

Amarres de cuerpo, mente y alma,
matrimonios con altas dosis de pasion...
Yy noviazgos PARA CASOS DIFICILES.

Sin efectos
malignos
para usted ol

= S
99 & 6,\0

S \Q

Salvadores de

iLlame ya' y tendra UNA
| CONSULTA GRATIS por teléfono. =

dilai

SOLO ACEPTO EL PAGO
S| ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado

no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vudu

Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677131 129

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSO0S

HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

Maestra Chamana

Chalana

La bruja del amor
y la ielicidad

ADO D DIR POR
UR J J Do)

RRESPOND

jBasta ya de perder tiempo y dinero!
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD 3
En s6lo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara
en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD  <TODO
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO ' 50 €
PRIMERA CONSULTA

f"

674 484 207 meugms,
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ivimos en una so-
ciedad en la que el
culto al cuerpo es

una constante. Las cremas

3
2

Aranjuez ‘

;9

para reducir, aterciopelar, o
reafirmar, unificar y miles bl
de funciones mas estdn a %
la orden del dia. Las ope- ;
raciones estéticas se si- i « ST « S S St Gl
guen realizando a pesar & Nt ) 1L % . K % ey K " o
de la crisis, porque aun- feeca s 1 et ; et - iy ;
que no haya dinero la saeclsol ?" i:% T ;‘A}"' Pa) g ?b'v {:} T ;}“’ {‘:é »
gente hace muchisimos O 2 3
. el sol
esfuerzos para conseguir = 7 23 B A

lo que cree que necesita:
Un cambio fisico que le
puede ayudar a tener un

cambio mental y social. .
Ahora llega el verano y TELEFONOS DE INTERES SORTEOS Para confirmar los premios, consulte las listas oficiales
todo esto se potencia mu- URGENCIAS
cho mas: dietas milagros, m
cremas reductoras, exfo- Emergencias 12 Sabado, 26 de mayo Domingo, 27 de mayo Sabado, 26 de mayo Domingo, 27 de mayo
liantes, bronceadoras, etc. General Urgencias Sanitarias 061 | 44062 Fraccion2 / Serie 7 1.4.13.42.54 ciave:n 1.2.16-27-30-33 c.ua r2 1-7-11-12:1819 cav:2 &0
Pero, ;esto lo hacemos HOSPITALES
por culdarnos OSOtros 0 | yoiai oo ce oeutre 1390000 | (EITIITTCITE D
‘I::;ill ggiltoise?(?sur;?z Gregorio Marafion 911586 80 00 Martes, 29 de mayo Domingo, 27 de mayo Viernes, 25 de mayo Domingo, 27 de mayo
atractivo? La reglidad es Ramoén y Cajal 91 336 80 00 815172528 Estrellas 3y 11 6161829303136 R:3 2.6-17-19-27-45 comp: 43 //R:7 brimera Cartera 4
que la respuesta, en la La Paz 913582600 Lunss, 28 de mayo Segunda Carrera 6
, ! La Princesa 91 520 22 00 4.6-10-15-18-44 comp: 45 // R: 0
mayoria de los casos, es la .~ i _ Tercera Carrera 1
Nifio Jests 91 573 52 00 Martes, 29 de mayo
segunda. Solemos estar a Intoxicaciones 915620420 | Martes22/5  Miércoles23/5 Jueves24/5  Viernes255  Sabado 26/5 9.24.35:3639.41 comp:3a /R0 L@ Camer 2
la dltima en estética para i 23017 81473 16306 70039 34785 Miercoles, 23 de mayo Quinta Carrera (Ganador) 8
sentirnos mirados y admi- POLICIA Serie: 051 Serie: 005 10.21.24.34.41.47 comp: 42//R:6  Quinta Carrera (Segundo 1
rados por lo demds, po- Policia Nacional 091 - 91 492 08 00
niendo muchas veces en Guardia Civil 062 - 91 607 34 70
segundo lugar cuidarnos Proteccion Civil 91 580 52 80
de manera saludable, ya BOMBEROS SUDOKU 245
que sufrimos para conse- Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en nueve filas y
guir tener el cuerpo diez. Bomberos 916907788 | oumnas. Debera rellenar las celdas vacias con los ndmeros
Yo, con este articulo, quie- AYUNTAMIENTO que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en
ro rompe}' una’ lanza.por Vodrd 010~ 9152982 10 cada fila, ni en cada columna o cuadrado.
lo contrario: mimate sien-
do ta y proponiéndote ob- TRANSPORTES
jetivos posibles que no te Renfe 902 24 02 02
hagan pasar por encima EMT (inf) 902 50 78 30
de ciertos valores. A lo Estaci6n Sur 91 468 42 00
mejor no con el mejor Alsa-Enatcar 902 44 22 42
moreno o el peso perfecto, Metro (inf) 902 44 44 03 =~
pero respetdndote y dan- <
do importancia a tu alma, VARIOS s
que al final es lo mds im- Mujeres Maltratadas 900 70 07 01 E
portante que tenemos. Si Planetario de Madrid 91 467 34 61 e
consigues cuidarla, segu- Canal Isabel Il (averfas) 901512512 =
ro que notas beneficios en Ministerio de Trabajo 91 456 16 65 g
tu exterior. Objetos perdidos 91 588 43 48 E
www.espaciotheman.com Iberdrola (urgencias) 91 364 88 88 =
Gas Natural (urgencias) 900 75 07 50 §

Sl quieres
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SUPLEMENTO DE
SALUD & BIENESTAR

www.gentedigital.es/iGente/

EL MAQUILLAJE PERFECTO
Cada persona pertenece a una
‘estacion’ y debe elegir la gama de
colores que realce sus cualidades

Ly
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El doctor Angel Martin Hernéndez aplica la criolipolisis en una paciente ctinica venorca

ESTETICA ABDOMEN LISO SIN BISTURI

La criolipolisis es un método no invasivo para reducir la grasa de
zonas localizadas como el abdémen mediante de aplicacidn del frio

EL PODER DEL FRIO

Gente
Con los primeros rayos de sol,
las vacaciones a la vuelta de la
esquina y las piscinas preparan-
dose para abrir sus puertas, mu-
chas personas se prueban el ba-
fiador y su reflejo en el espejo no
pasa el examen. Es el momento
de la “operacion bikini” Este
ano, a las dietas y al ejercicio se
une una novedosa técnica de re-
duccién de grasa corporal me-
diante el frio: la criolipolisis.

“La técnica consiste en apli-
car frio desde el exterior paralle-
gar al tejido de la grasa’, explica

ANTES/DESPUES Los efectos pueden empezar a notarse entre la cuarta y
la octava semana, aunque cada caso es distinto. Cualquier persona puede
hacer este tratamiento excepto aquellas que presentan sensibilidad al frio.

la doctora Elena Soria, especia-
lista en Medicina Estética de la
Clinica Menorca, que aclara que
el método se utiliza “para poca
grasa y muy localizada”

La técnica, desarrollada e in-
vestigada por dermatélogos del
Hospital General de Massachu-
setts, parte de la base de que
cuando las células grasas se ex-
ponen al frio son eliminadas
gradualmente a través del proce-
so metabdlico normal del cuer-
po, de forma natural y sin dafar
los tejidos colindantes.

SUAVE PRESION DE VACi0

Para su aplicacidn se utiliza el
sistema Zeltic, que consiste en
una unidad de control con un
aplicador formado por dos pa-
neles de enfriamiento. Estd es-
pecialmente disefiado para ejer-
cer una suave presién de vacio
en la zona a tratar exponiendo
las células grasas a un enfria-
miento preciso y controlado de

exactamente cinco grados centi-
grados para eliminarlas sin da-
fnar la piel. “Se realiza una tnica
sesién por zona de una hora jus-
ta a una temperatura determina-
da’; comenta Soria, que advierte
de que mads de tres ciclos por zo-
na estd contraindicado.

En general, segln esta exper-
ta de la Clinica Menorca, se ne-
cesitarian, por ejemplo, dos o
tres sesiones para reducir la gra-
sa abdominal y una sesién en ca-
da cadera.

Los resultados son inmejora-
bles. Esta clinica cuantifica en
tan solo un cinco por ciento los
casos en los que no se obtiene

EI 95 por ciento de los
pacientes consigue
resultados positivos
con la criolipolisis en
unas pocas semanas

respuesta. De hecho, aseguran
que la media es bajar medio
centimetro en cada sesién 'y que
se perciben los resultados a par-
tir de la primera semana.

TECNICA NO INVASIVA

Entre las ventajas de esta técnica
destacan su caracter no invasivo,
sus escasos efectos secundarios
adversos y su inmediata recupe-
racion que permite, incluso, rea-
lizar deporte tras las sesiones. El
paciente tiene una sensacién de
tirantez en la zona tratada, cau-
sada por la presién del vacio. Es-
ta sensacioén desaparece en unos
pocos minutos. Tras la sesidn, la
zona suele quedar enrojecida e
inflamada, aunque la hinchazén
disminuye sensiblemente a los
veinte minutos.

Al igual que en otras técnicas
estéticas similares, los resulta-
dos se mantiene si el paciente
realiza ejercicio moderado y lle-
va una dieta sanay equilibrada.

ESTUDIO HORARIOS RESTRINGIDOS DE COMIDA PUEDEN PREVENIR EL SOBREPESO

Cuando comemos es importante

Gente

En el caso de un aumento de pe-
so, cuando comemos es tan im-
portante como qué comemos.
Esta es la conclusion de un estu-
dio, publicado en ‘Cell Metabo-
lism; que sugiere que los hora-
rios restringidos de la comida
podrian suponer un cambio de
estilo de vida para ayudar a las

personas a mantenerse alejadas
del sobrepeso.

Cuando a un grupo de rato-
nes, que seguian una dieta alta
en grasas, se les impidié comer
durante ocho horas al dia, ingi-
rieron el resto del dia tanto como
otros ratones que pueden comer
a cualquier hora y, sin embargo,
se mantuvieron protegidos con-

tra la obesidad y otras enferme-
dades metabdlicas, segin este
nuevo estudio.

El reciente descubrimiento
sugiere que las consecuencias
parala salud de una dieta pobre,
puede ser el resultado de, en
parte, un desajuste entre nuestro
reloj bioldgico y los horarios de
las comidas.

Los horarios de las comidas son tan importantes como el qué se come
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El color marca la diferencia

La clave para conseguir un maquillaje perfecto se encuentra en elegir bien las tonalidades - Cada
persona pertenece a una estacion y debe decantarse por la gama que realce sus cualidades

Gente/E.P.

Magquillarse es facil, pero no s6lo
depende de cémo se manejan
los pinceles y las sombras sino
también de los colores y tonali-
dades que se eligen.

Existen cuatro categorias de
personas segun su tono de piel,
ojos y cabello, y reconocer cual
esla “estacion” ala que se perte-
nece puede ayudar a seleccionar
los colores mds favorecedores,
tal y como desvel6 la maquilla-
dora profesional Iris Mairal en el
taller de maquillaje que organi-
z6 La Suite Germinal, el primer
Salén de Belleza Interior.

LAS CUATRO ESTACIONES

Las mujeres “primavera” tienen
una piel de color blanco-crema
o melocotén, muy claro, enmar-
cado en un cabello rubio dora-
do, cobrizo o rubio rojizo. Sus
ojos suelen ser azules o verdes.
Le sientan bien los tonos 4cidos
como el turquesa, el naranjay el
agua marina.

Las “verano” suelen ser ru-
bias o de cabello castafio claroy
ojos claros. Su tono de piel es ro-
sado y los colores que més le fa-
vorecen son los pastel, la gama
de salmones, el agua marina o el
beige.

Las personas con una piel do-
rada, con pecas, que se enroje-
cen con facilidad, son el “otono”.
Les favorecen los colores tierra,
como el camel, beige, caqui,
chocolate, asi como el verde, co-
ral, naranja y melocotén.

Por su parte, la piel de la tipi-
ca mujer mediterrdnea con ca-
bello y ojos oscuros acepta los
excesos y lucen muy bien los la-
bios de color rojo fuerte. Los to-
nos que mas favorecen a estas
mujeres “invierno” son los in-
tensos, como el negro, azul, rojo
y rosa, aunque también le van
bien otros mads claros como el
amarillo o el blanco.

El maquillaje debe ser fresco, de un tono similar al de la piel, para conseguir un resultado mas natural

TONOS ‘CANDY’ PARA EL VERANO

Con la llegada del buen tiempo no hay que olvidarse
de que cuidar las unas es imprescindible para lograr
un look atrevido y divertido. Los tonos pastel o
‘candy’ son perfectos para el buen tiempo y pa-

ra combinar con los outfits veraniegos, ademas

de serla Gltima tendencia. Desde los imprescin- |
dibles coral y verde menta, pasado por los infa-
libles rosa palo, azul celeste, o el suave amarillo
pastel, cada uno de estos tonos resultan de lo
mas favorecedores a la piel dorada bajo el sol.

'l'-"_ T -~

Ademés de identificar cuales
son los tonos que mas favorecen,
hay que tener en cuenta otras
claves para conseguir el maqui-
llaje perfecto. Antes de aplicar
cualquier maquillaje es impres-
cindible hidratar la piel. Durante
el verano, el calor y el sol hacen
que la piel pierda agua con mds

Tacones de veértigo pasean
por la pasarela urbana

E.P.

La tendencia es clara: tacones de
vértigo y los botines mds vario-
pintos son los zapatos que se lu-
cirdn en las pasarelas urbanas
esta temporada. Al menos, eso
se concluye del IV Informe de
Moda en la Calle de la comuni-
dad de moda online Chicisimo.
Un anélisis de mas de 100.000

looks compartidos por las usua-
rias de Chicisimo indica que en
cuatro de cada diez looks los za-
patos son de tacon.

Las usuarias los prefieren alti-
simos, incluso cuando se recurre
a trucos como las plataformas y
cunas, de miles de colores entre
los que destacan los fldor, que
estdn cobrando fuerza, y estam-

facilidad. De ahi que sea muy
importante hidratarla en todo
momento y especialmente antes
de aplicar cualquier maquillaje.
Para ello se utiliza un pincel de
lengua de gato y se extiende un
revitalizador con el fin de dar ala
piel un aspecto suave, flexible y
terso.

pados, aunque las tonalidades
neutros (negro, crudo, marrén),
son la opcién més recurrente en-
tre las mujeres.

En cuanto a su evolucién en
el tiempo, un estudio externo ha
comparado los looks de 2012
con los del ano pasado y ha
constatado un incremento de los
outfits con tacones. En el estudio
se sugiere que, ademds de las
cuestiones de la moda, el motivo
podria ser la crisis, ante la cual
las mujeres optan por un tacén
mas alto.

Para pintarse con naturalidad
se deben utilizar maquillajes
frescos, de tono similar al color
de la piel. No hace falta aplicar
muchas capas, con una fina y
uniforme basta.

A la hora de pintar los ojos,
hay que tener en cuenta que los
colores claros dan volumen y los
oscuros profundidad, y nunca
deben olvidarse las pestanas. Su
rizado marca la diferencia en el
efecto de la mirada.

Es esencial no abusar del
“blush” A las pieles claras les van
mejor los tonos rosados suaves,
los marrones y tostados para las
morenas y los tonos afrutados
para las pieles cetrinas.

En cuanto a los labios, aun-
que lo mejor es pintarlos segiin
la estacidn, a veces los maés dis-
cretos, en tonos pastel, son los
que m4s favorecen.

www.gentedigital.es/iGente/

CONGRESO DE UROLOGIA

Crecen los casos
de disfuncion
erectil porla
crisis economica

Gente
Los urélogos perciben un
incremento del nimeros de
casos de disfuncién eréctil
asociados a la crisis econé-
mica. Asi lo asegura doctor
Francisco Sabell Salgués,
presidente del comité orga-
nizador del LXXVII Congre-
so Nacional de Urologia, del
13 al 16 de junio en Vigo.
Cerca de un millar de
urdlogos se dardn cita en es-
te congreso en la ciudad ga-
llega con el cancer de vejiga
como uno de los temas pro-
tagonistas. Ademads, por pri-
mera vez, se presentard un
Registro Nacional sobre la
incidencia de esta patologia
en Espana, elaborado por la
Asociacion Espaiola de
Urologia (AEU).

REVISION EXHAUSTIVA
“Durante estos dias se lleva-
rd a cabo una revisién ex-
haustiva de todas las patolo-
gias uroldgicas: renal, vesi-
cal, prostatica, testicular y la
disfuncién eréctil (DE). Es
un tema clave en estos mo-
mentos, teniendo en cuenta
el incremento de casos que
estamos viendo en las con-
sultas asociados a la crisis
econdémica que vivimos. El
paroyla situacién econémi-
ca tienen una repercusion
social yenla salud yla DE es
una de las consecuencias’,
resalta Sabell.

Las piedras en el rindn, el
céncer de prdstata, el tras-
plante renal, las nuevas ten-
dencias para ampliar las ba-
ses de donantes, la cirugia
robética, la ampliacién de la
nanotecnologia, la teleme-
dicina y las intervenciones
menos invasivas serdan otros
contenidos de la reunion.

Los zapatos de tac6n se convierten en los preferidos
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El Doctor Juan Carlos Ruiz de la Roja, Director del Instituto Urolégico de Madrid

“La enuresis es un problema
meédico en un 90% de los casos ”

El Doctor Juan Carlos Ruiz explica por qué los nifios se orinan por las noches

Natalia Campos

;Por qué se orinan los nifios en
la cama? Este libro, escrito por el
Doctor Juan Carlos Ruiz de la
Roja, director del Instituto Uro-
l6gico, es el primer ensayo sobre
el tema elaborado por un médi-
co en Europa e Hispanoamérica.
En é], los padres de los mds de
medio millén de nifios que des-
pués de los cinco afos siguen
mojando la cama encontrardn la
respuesta a esta preguntay la so-
lucién a sus problemas.

“La enuresis en un 90% de los
casos es un problema médico y
sélo en el 10% restante tiene una
causa psicolégica’, asegura el
doctor. “El tratamiento es muy
sencillo y en la mayoria de los
casos con un analisis de orina o
una ecografia del aparato urina-
rio basta para solucionarlo’, dice.

“El caso que me ha impacta-
do es el de un joven de 22 anos
que llevaba cuatro afios estu-
diando una ingenieria y que vi-

EL 90% DE LOS CASOS
ES HEREDITARIO

La enuresis desaparece sola
con el tiempo en un 99% de los
casos, pero puede llevar anos.
Esto origina problemas psicol6-
gicos y econdémicos, ya que
una familia en la que alguien
tiene este problema gasta
1.200 euros de media al afo
en panales, cambios de col-
chén y otros paliativos. El Ins-
tituto Urolégico ofrece charlas
por colegios de toda Espana
para informar de este proble-
ma, que tiene una facil solu-
cion si se va al especialista.

via en una residencia y dormia
con un pafal todas las noches.
Habia pasado por muchas peri-
pecias alolargo de suviday al fi-
nal la solucidn era tan sencilla
como tomar unas pastillas y se

dejé de orinar en la cama’”. El tes-
timonio de este joven es uno de
los muchos que el autor recoge
en este libro para ilustrar los pro-
blemas a que se enfrenta la gen-
te con esta enfermedad.

En la obra también se plas-
man algunos de los brutales cas-
tigos que sufren estos pequenos.
“No se orinan voluntariamente
por llamar la atencién, luego no
hay que castigarles’, afirma el
doctor a este respecto.

DIETA

“Es recomendable que los nifios
con este problema no abusen
del calcio por la noche y que re-
duzcan el consumo de bebidas
desde las siete de la tarde, espe-
cialmente de cafeina’; informa el
especialista. Esto suele ser mu-
cho més eficaz que despertar al
pequernio varias veces durante la
noche, ya que pierde suefio y se
seguird orinando al quedarse
dormido.

ESTUDIO EL 25% DE FUMADORES ROMPE CON SUS PAREJAS

El tabaco acaba con las relaciones

Gente

El 25 por ciento de los fumado-
res han roto con sus parejas por
culpa del tabaco, segtn la en-
cuesta ‘Understanding Extreme
Smoking Behaviours, una situa-
cién que responde a una “enfer-
medad adictiva” en la que “uno
no es libre ala hora de tomar de-
cisiones’, explica el jefe médico

de la Unidad de Negocio de
Atencion Primaria en Pfizer, José
Chaves, quien presenta una web
que ayuda a los que lo deseen a
abandonar este hébito.

Segtin el mencionado son-
deo, el 14 por ciento reconoce
haber mentido a familiares y
amigos en lo referente a su adi-
cién al tabacoyel 12 asegura ha-

ber evitado encontrarse con su
seres queridos en un momento
determinado porque sabia que
no iba a poder fumar.

Se trata de las consecuencias
sociales de esta practica que, en-
tre otras cuestiones, “deteriora
las relaciones sentimentales o
supone problemas con los ami-
gos’, aclara Chaves.
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Nutricion por y para
ninos en la pagina web
El Consultorio de Paula

Liliana Pellicer

A Paula le gusta la esgrima,
montar en bicicleta y pasear a
su perro. Pero también le gus-
ta actualizar su web de nutri-
ciéon. Tiene 12 afios y una gran
preocupacion por la obesidad
infantil, un problema que ya
afecta a més del 18 por ciento
de los nifios espafioles, segin
indic6 su padre Rafael Gémez
y Blasco, endocrino y director
del Grupo Euroclinica.

UN CONSULTORIO ON LINE
Elconsultoriodepaula.com re-
coge consejos para una dieta
sana, propone recetas saluda-
bles y ayuda en el cultivo de
los alimentos. Cuentos, dibu-
jos y videos se convierten en
esta web en un complemento
ideal para llamar la atencién
de sus principales destinata-
rios: los nifios.

Padre e hija se han unido
en este proyecto comun con el
objetivo de promover mejores
hébitos alimenticios. “El estilo
de vida de los nifios ha cam-

biado. Es més sedentario y su
dieta es menos variada’; expli-
ca Gomezy Blasco. El mensa-
je ha calado en Paula a pesar

de su corta edad. “Hay que
hacer una dieta mas variada'y
no olvidar que somos nifnos, y
que tenemos que mMovernos,
jugary correr’, aconseja Paula
a otros ninos, convencida de
que el sobrepeso es un pro-
blema creciente contra el que
es imprescindible luchar.
“Veiamos que la obesidad au-
mentaba dia a dia y mi padre
tuvo la idea de abrir la web”.
Maés de dos mil personas ya
han visitado este consultorio
on line y muchas de ellas han
recibido respuestas a sus du-
das, incluso en inglés. La au-
tora se encarga de todos los
contenidos, aunque con la
ayuda de su padre y del dic-
cionario. “Lo que escribo ya lo
sabia. Soy muy curiosay siem-
pre pregunto sobre todo. Solo
tengo que recordar algunas
cosas’, explica esta precoz ges-
tora de contenidos web.
Paula dedica mucho tiem-
po a su consultorio, unas ho-
ras que voluntariamente ha
decidido robar a los juegos,
pero el resultado le compen-
sa: “Me gusta responder a las
preguntas, que los ninos se-

m
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pan que estoy ahi”

=

Una persona entra en ‘El Consultorio de Paula’ rara HerrRERO/GENTE
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DAVID FONSECA CANTANTE
El artista portugués presenta en Madrid su
quinto album ‘Seasons’, un disco a modo de diario

«Slempre se
escuchaba a Julio
lglesias en mi casa»

odo un referente en el pop

portugués que comienza a

despegar en nuestro pais.

David Fonseca reciente-
mente ha visitado Madrid para
presentar su quinto dlbum en so-
litario, ‘Seasons; un proyecto ori-
ginal y diferente en el que el can-
tante relata un afo su vida a tra-
vés de sus canciones, a modo de
diario. El primer volumen ‘Sea-
sons: Rising’ ya estd a la venta.
+Como describirias tu musica?
Podria decirse que mi musica
trasmite un sentimiento feliz, que
viene de algo triste pero que in-
tenta ir hacia otro punto mads ale-
gre, mas vibrante y positivo.

‘Seasons’ es un portarretrato
de tu vida durante un afio y es-
ta divido en dos partes, algo di-
ferente y fresco en el panora-
ma musical. ;Cémo llegaste a
este concepto?

Normalmente se escriben can-
ciones y se recopilan en un dis-
co, sin embargo, este dlbum de-
cidi que serfa distinto. Hace un
ano comencé a escribir y a reco-
ger partes de mi vida, quizas, co-
mo un diario. Y asi, cuando pa-
saron seis meses, me di cuenta
de que debian ser dos discos,
porque hice muchas cancionesy
me entusiasmaba la idea de se-
guir adelante con este proyecto.

Y
[ Manuel Becerra

El cantante en la Plaza de Jacinto Benavente rara HERRERO/GENTE

Eres un chico muy polifacético.
Te gusta dirigir tus videos, for-
mar parte del proceso creativo
y puedes tocar varios instru-
mentos mientras cantas. ;Qué
beneficios tiene esto?

Permite simplemente pensar y
hacerlo. Disfruto con cada cosa,
desde tocar un instrumento has-
ta decidir en el proceso de dise-
no, en todo.

Es la tercera vez que visitas Es-
paia, ;cémo es el piiblico?

La primera vez que vine como
solista me sorprendié muchisi-
mo, el publico se conocia mis
cancionesy estaba muy entrega-
do. Me encantaria volver de gira,
que sinadalo impide, serd en in-
vierno.

Y sobre la musica espaiiola,
squé sabes?

PENA EL

F 7

Russian Red me encanta, la co-
nozco, de hecho. Creo que tene-
mos bastante en comun. Pero
cuando pienso en musica espa-
fnola, me vienen a la cabeza
nombres de artistas como Julio
Iglesias...(risas) Esa era la musi-
ca que mis padres ponfan en mi
casa, cuando era pequefio y su-
pongo que creci con ella.
SANDRA BRAVO

P Parking propio. Servicio Aparcacoches GRATUITO
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