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Fuenlabrada
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Cese de la Ejecutiva
sindical de UGT en

el Ayuntamiento

El Sindicato Comarcal Suroeste de FSP-UGT clausura el local y nombra
a una nueva comision alegando que han incumplido los estatutos rag.10

40 PYMES
Nuevo plan para el
ahorro energético
de empresas locales

‘Fuenlabrada Sostenible’ es una
nueva iniciativa que mejorara la
competitividad del tejido industrial
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No habra modalidad
de ciencias en el IES
Federica Montseny

Los 25 alumnos afectados por esta
supresion deberan asistir a los
institutos Dionisio Aguado y Africa

Nacho Montes:
“Victoria Abril va
hecha un esperpento”

El periodista especializado en moda
acaba de publicar su primer libro
‘¢Nada que ponerte?’, donde revela

‘De paso’
LI ERVTE

Mamen Olias y Jaume Navarro llevan a Fuenlabrada un espectaculo circular e
innovador en clave de ‘clown’. Una obra que pretende tocar el corazén del
espectador y que se representara el proximo 14 de julio.
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El Ayuntamiento
proyecta una
‘marca de calidad’

Identificara a las compafiias mas
punteras de la localidad e
impulsara la actividad econémica
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REPORTAJE ESPANA, OTRA VEZ CAMPEONA

Miles de personas volvieron a echarse a la calle
para festejar otro titulo de una seleccién que
mantiene un fuerte atractivo deportivo y econédmico

Bano de masas
en la marea roja

Francisco Quiros
Cuatro anos. Ese es el tiempo
que ha necesitado la seleccién
espanola de futbol para pasar de
ser una decepcién habitual en
los grandes torneos a conseguir
un éxito inédito en este deporte.
La Eurocopa de Polonia y Ucra-
nia ha vuelto a rendirse a los pies
de un equipo del que todos
quieren formar parte. Atrds han
quedado los anos en los que las
convocatorias del seleccionador
de turno eran vistas como un
inoportuno compromiso por ju-
gadores y aficiéon. Ahora, todos
estan al lado de la ‘Roja, ya sea
en partido oficial o amistoso.
Esa comunién volvié a que-
dar patente en otra jornada festi-
va con las calles de Madrid como
testigos. Algunas fuentes cifran
en un millén el namero de afi-
cionados que se echaron ala ca-
lle, camiseta y bandera en mano,
para compartir unos minutos de
alegria con los héroes de Kiev.
Tras las pertinentes visitas insti-
tucionales, los jugadores fueron
desfilando a bordo de un auto-
bus descapotable por zonas tan
significativas como la Gran Viay
la calle Alcal4, hasta desembo-
car en la plaza de Cibeles.

UN CACHE CRECIENTE

El hecho de revalidar el titulo de
campeona de Europa le sirve ala
Real Federacion Espaiiola de

Fuatbol (RFEF) para presumir de
seleccion, pero también para
asegurarse unos ingresos jugo-
sos de cara al futuro. Como ya
sucediera tras el triunfo en el
Mundial, el equipo de Vicente
Del Bosque volverd a vestirse de
corto a mediados de agosto para
jugar un amistoso en pleno mes
de agosto. Si en 2010 México fue
el destino escogido, en esta oca-
sién el rival sera Puerto Rico, un
equipo cuya federacién abonara
una suma a su homdloga espa-
nola que no ha trascendido de
forma oficial, pero que podria
acercarse a los dos millones de
euros que pagé el aiio pasado
Costa Rica por un encuentro si-
milar. Ese caché también es un
fiel exponente de la popularidad
creciente de la seleccién en los
dltimos anos. A comienzos de
2010, el coste de la contratacién
de un amistoso con la ‘Roja’ as-
cendia a un mill6n de euros, jus-
to la mitad que ahora y muy por
encima de los 600.000 euros que
se embolsaba la RFEF antes de
junio de 2008.

Pero otro de los termémetros
que calibran la popularidad y el
atractivo que destila esta selec-
cion es la cantidad que llega a la
RFEF procedente de los patroci-
nadores. Tras el triunfo reciente
en la Eurocopa se calcula que los
27 millones que recaba el orga-
nismo que preside Angel Maria

El Mundial de Brasil, proximo objetivo deportivo

Con el telén de la Eurocopa bajado
de forma definitiva, la seleccién ya
piensa en el préximo gran evento.
Dejando a un lado la Copa Confede-
raciones que se jugara el préximo
verano en Brasil, el equipo que diri-
ge Vicente Del Bosque tendra como
reto inmediato lograr la clasificacion
para el campeonato del mundo de
2014. Para ello, debera conquistar la

primera plaza del grupo | de la zona
europea, en el que también apare-
cen Finlandia, Georgia, Bielorrusia y
sobre todo Francia. El combinado
galo parte como gran rival para ha-
cerse con un billete directo para el
torneo de Brasil. En caso de acabar
en segunda posicion, Espaia debe-
ria estar entre los ocho mejores se-
gundos para disputar la repesca.

Villar por este concepto aumen-
te hasta un 35 por ciento.

BALANCE RECIPROCO

Los otros grandes beneficiados
del valor al alza de la seleccion
son los propios patrocinadores.
Uno de ellos, Iberdrola, calcula
que el retorno de su inversion
publicitaria se ha multiplicado
por cuatro. Otro dato mas que
demuestra que futbol y econo-
mia sf van de la mano cuando se
habla de la seleccién espariola.

ja se alzaron el domingo con la Euro-

copa 2012 y han colocado a Espana
en la historia del fatbol mundial. Hay que
reconocer que esta vez, a diferencia de
2008y 2010, no hemos sufrido. Ni penaltis,
ni prérroga, ni tan siquiera ese cosquilleo
del que teme un empate en el tiltimo mo-
mento, porque desde el minuto 13 todo
fueron alegrias. No habia dado tiempo a
creerse que habfamos marcado el primer
gol, cuando entrd el segundo, con el que
lleg6 la tranquilidad. No importé que el
arbitro no pitara un penalti, que lo fue cla-
ramente porque el bal6n tocé la mano de

I o conseguimos. Los chicos de La Ro-

un jugador italiano,  Mamen Crespo

crisis. Qué grande

porque aquello fue
una lluvia de buen
juego y de goles. Si
nos dicen que las
cosas iban a salir
asi, no lo hubiéra-
mos creido. Al dia
siguiente, toco celebrar. Madrid se volcé
con la seleccidén, que se mostr6 agradeci-
da con esta aficién que tiene marca pro-
pia: Espaia. Si los indicadores econémi-
cos se basaran en el buen juego o en la pa-
sién de los espanoles, este fin de semana
hubiéramos salido definitivamente de la

Redactora Jefe

Euforia
empanada

es nuestro pais y no
sé6lo para celebrar
los éxitos, también
para volcarse con
los desafortunados
porque mientras la
mayoria celebraba-
mos la victoria, centenares de personas
eran desalojados de sus casas ante la in-
minente llegada del fuego que se ha salda-
do con miles y miles de hectdreas quema-
das y con una vida, la del piloto de un he-
licéptero que intentaba sofocar las llamas.
No esta confirmado si finalmente algin

jugador de la seleccién ha donado los
300.000 euros que les dan de prima por
ganar el campeonato europeo a los afec-
tados por el fuego de la Comunidad Va-
lenciana. Pero si es asi, a mi me emociona
profundamente. Ya hay muchos diciendo
“con lo que ganan, qué menos”. Pero se
equivocan, ganan lo que es suyo y si en el
fatbol se pagan sumas desorbitadas, eso
es otro debate. Lo que esta claro es que
nuestros jugadores, en medio de la eufo-
ria, han tenido un momento para acordar-
se de los que no pudieron celebrar la vic-
toria porque a ellos las llamas les empana-
ron la alegria.
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Toda Espana delante del televisor

La final de la Eurocopa, que enfrent6 a Espafia con Italia, congregé a 17 millones de personas
frente al televisor - El minuto de oro se produjo a las 22:32 horas con una cuota de pantalla del 90%

Mamen Crespo
La ocasi6n lo requeria. Espana
se jugaba hacer historia ganan-
do tres titulos consecutivos (Eu-
rocopa-Mundial-Eurocopa) vy
nadie se queria perder ese mo-
mento. El partido bati6 récords
de audiencia y se convirtié en el
encuentro mas visto de la histo-
ria en nuestro pais. Logré supe-
rar a la final contra Holanda en
el Mundial de Sudéfrica de 2010.

La ‘Roja’ venci6 por 4-0 a Ita-
lia ante 15.481.000 personas y
con una cuota media de pantalla
del 83,4 por ciento. El minuto de
oro se produjo a las 22:32 horas
cuando 17.889.000 espectadores
estaban ante la pequena panta-
1la, con una cuota media del 90
por ciento.

El espacio previo a la emision
del encuentro, que se ofrecié en-
tre las 16:00 y las 20:45 horas, re-

gistr6 una cuota media de 18,3
por ciento y 2.243.000 personas.

Sin embargo, el programa in-
mediatamente posterior al parti-
do registr6 una cuota media del
55,9 por ciento y fue seguido por
8.973.000 espectadores, lo que
pone de manifiesto que los espa-
fioles no queriamos perdernos
ni un detalle de la victoria de
nuestro pais.

EL BESO DE IKER Y SARA

Tras el encuentro, las palabras
del principe Felipe, del presi-
dente del Gobierno, Mariano
Rajoy, del seleccionador nacio-
nal, Vicente del Bosque, y de la
mayoria de los jugadores nos
mantuvieron pegados a la pan-
talla. No hay que olvidar que
muchos esperaban también que
el capitan de La ‘Roja, Iker Casi-
llas, y la periodista Sara Carbo-

-
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Miles de personas se congregaron en las pantallas de Madrid

Este verano hemos doblado
los megas a todos
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nero repitieran el beso del mun-
dial de Sudafrica. No fue igual
pero Carbonero entrevisté a su
novio y hubo abrazo. Todos los
comentarios referidos a este en-
cuentro han estado entre las no-
ticias mds leidas en los periédi-
cos digitales esta semana.
Gracias a la television, se pu-
do comprobar también la pasiéon
por la seleccién espaiola. Para

lker Casillas y Sara
Carbonero no
repitieron el tan
esperado beso del
Mundial de Sudafrica

el asombro de muchos, que asi
lo mostraban en twitter, las pla-
zas de las ciudades del Pais Vas-
co y de Cataluna se llenaron de
personas ondeando las bande-
ras espaiolas. Estd claro que el
fatbol une y que acaba con cual-
quier diferencia. Y si no, bast6
con ver los alrededores del San-
tiago Bernabéu donde culés,
madridistas y atléticos se abra-
zaron por Espana.
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Subida en las universidades y
eliminacion de hecas para libros

La Comunidad de Madrid busca el ahorro con
estas dos medidas en la semana en la que se han
aprobado los nuevos presupuestos regionales

Mamen Crespo Collada

La necesidad de cumplir con el
objetivo de déficit impuesto por
el Gobierno central provoca que
cada semana haya sorpresas.
Una vez més le ha tocado el tur-
no ala educaciény como se pre-
veifa, el Gobierno regional ha
aprobado la subida de las tasas
universitarias y ha eliminado las
becas para los libros, vigentes
desde el curso 2006/2007.

En cuanto a las tasas univer-
sitarias, la consejera de Educa-
cién, Lucia Figar, ha apuntado
que subirdn entre 5y 6 euros de
media por crédito. Eso si, en nin-
glin caso superaran el maximo
establecido en este curso fijado
enlos 27,14 euros, el crédito mas
caro, que corresponde ala carre-
ra de Medicina en la Universi-
dad Complutense.

LOS COLEGIOS ORGANIZAN

En relacion con las becas de li-
bros de texto, se han eliminadoy
se van a sustituir por un sistema
de préstamos a los centros direc-
tamente. Los préstamos inclu-
yen el segundo ciclo de Educa-
ci6én Infantil, Primaria y Secun-
daria. Con los libros adquiridos
por los centros, éstos creardn un

fondo bibliogréfico para realizar
la cesién a los alumnos y asegu-
rar su mantenimiento. Los libros
que se adquieran deberan tener
una duracién minima de cuatro
anos y serdn los Consejos Esco-
lares los que establezcan el fun-
cionamiento del sistema en cada
centro atendiendo a sus propias
necesidades.

SUBIDA ESCUELAS DE IDIOMAS

Segun este sistema, el alumno
beneficiario del préstamo se
comprometerd a cuidar el mate-
rial escolar que se le ceda gratui-
tamente y a devolverlo en buen
estado. Si el alumno deteriora el
libroy éste no puede ser usado al
ano siguiente, la familia tendra
que abonar el precio del mismo
para que el centro adquiera uno
nuevo. En caso de que no lo re-
ponga, perderé el derecho a par-
ticipar en el sistema de préstamo
de libros para el siguiente curso,
tal y como ya establece el Decre-
to de Convivencia de la Comuni-
dad de Madrid.

Pero el Gobierno regional va a
buscar el ahorro en muchas mas
materias. Para ello, decidid hace
unas semanas modificar el pre-
supuesto de este afio y el martes

TuElevador Electrico S.L.

Sillas y Plataformas

Salvaescaleras Alemanas

Le facilitamos la vida con
gran profesionalidad

Calidad en
- Accesibilidad

91-7161419 / 630 50 99 46
www.tuelevador.com
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fue aprobado el nuevo, que con-
templa, entre los ingresos, la ex-
tincion de los consorcios urba-
nisticos (60 millones de euros),
la conversion del Canal de Isabel
II en Sociedad An6nima (50 mi-
llones) y la implantacién de nue-
vas tasas y la revision de algunas
que ya existen (15 millones). En
concreto, la Comunidad va a co-
brar 10 euros por emitir la tarjeta
sanitaria, el 30% de la renta per
cépita a los usuarios de los cen-
tros de dia, 250 euros en la ma-
tricula para FP superior, el doble
por la matricula de las escuelas
de idiomas, que ahora costara
200 euros, 80 euros por inscribir-
se en el registro de parejas de he-
cho, yun euro al pasarlaITV, en-
tre otras.

+ CIVIL: Divorcios desde 300€

« MERCANTIL - LABORAL
« ADMINISTRATIVO - PENAL

C/ Princesa

:»Plaza de Espafia

El pleno de la Asamblea de Madrid aprueba los presupuestos

ABOGADOS

FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

Liquidacion Gananciales y Patrimonio
Herencias, Deshaucios, Reclamacionas

i _ il

26 bachilleratos menos
en los institutos publicos

La Comunidad de Madrid va a supri-
mir para el préximo curso 2012-
2013 un total de 26 modalidades de
Bachillerato que afectan a una quin-
cena de Institutos de Educacion Se-
cundaria repartidos por toda la re-
gion. Se trata de una “reorganiza-
cion” que se ha hecho “analizando
centro a centro y comprobando el
nuimero de alumnos de cada modali-
dad”. De este modo, en aquellos
donde se ha detectado un nimero
“muy escaso” de alumnos en alguna
modalidad, se ha estudiado supri-
mirla, siempre que haya otro institu-
to cercano con esa opcidn.

91 547 25 25
902 44 7T 22

OPINION

Nino Olmeda
Periodista

Se acabo
el trabajo
parlamentario

la aprobacién de la Ley de

Modificacién de los Presu-
puestos de la Comunidad para
2012 y al final hubo problemas
técnicos a la hora de votar. El PP
sacé adelante el recorte de 1.045
millones de euros. Habrd reduc-
ciones salariales de los emplea-
dos publicos y altos cargos del
Ejecutivo, se creardn nuevas ta-
sas para casi todo, se eliminaran
algunas subvenciones a los sin-
dicatos, habra unos 100 millones
de euros menos para asuntos sa-
nitarios lo que provocara menos
servicios de salud y més de 300
millones menos para el sector
educativo, que se queda sin be-
cas de comedor y para libros.

Al finalizar el periodo parla-
mentario hébil que concluyd el
ultimo dia de junio, hubo que
habilitar el mes de julio para la
celebracion de plenos y comisio-
nes. El celebrado el 3 de julio no
es el dltimo, porque esta previsto
que el Gobierno presente otro
proyecto de ley relacionado con
el medio ambiente a lo largo de
los préximos dias. Se celebrara
otro Pleno de duracién similar al
de aprobacién de més recortes,
unos 90 minutos.

Mientras se esperan nuevas
propuestas que cubran el perio-
do inhdbil pero habilitado para
pequenos detalles, los diputa-
dos podrén dedicarse a descan-
sar y pensar en el futuro de sus
partidos y de cada uno de ellos.
Por mucho que cuenten milon-
gas sobre la hiperactividad de
sus seforias visitando pueblos y
hablando con los ciudadanos
para mejor conocer sus proble-
mas e inquietudes, todo se resu-
me en algo que hace poco co-
mentaba un consejero de Agui-
rre. Afirmaba, sentado en la ca-
feterfa del Parlamento regional,
que para seguir contando con
un asiento en la Asamblea o en
otro lugar con derecho a sueldo
y privilegios, lo razonable es cui-
dar alos electores. Aclaré que se
referia alos que hacen posible la
eleccién de cada uno de ellos, es
decir, el jefe del partido, que es
el mismo que decide quién se
sienta dénde y cudndo. En eso y
en el descanso veraniego pensa-
réan los diputados durante sus
vacaciones.

T odo estaba preparado para
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“Es vergonzoso que tengamos que
pagar nuestros medicamentos”

Desde el 1de julio los pensionistas, por primera vez, tienen que pagar por sus medicinas

Javier Sanchez Ortiz (@javisanchez3)
Las més de 2.800 farmacias de la
Comunidad de Madrid ya co-
bran los medicamentos bajo el
copago farmacéutico que entrd
en vigor el pasado domingo 1 de
julio. Desde ese dia el llevarse
medicamentos de la farmacia
sin pagar un euro, tal y como ha-
cian los pensionistas, se ha aca-
bado. Las farmacias estan afron-
tando esta situacién con “nor-
malidad” pero si que afirman
que la gente lo estd llevando
“bastante mal”

“El esfuerzo que hemos he-
cho ha sido muy grande, ahora
cobramos los medicamentos se-
gan lo qué viene establecido en
la receta, cada una tiene un cé6-
digo y a través de eso nosotros
sabemos que cantidad debe pa-
gar el cliente’, esto es lo que
cuenta Leticia una farmacéutica
que ha tenido que cambiar la
forma de cobrar las medicinas
de su farmacia. Este copago ha
supuesto un cambio en las boti-
cas que en un breve periodo de
tiempo se han tenido que ade-
cuar a esta nueva forma de pago.

Desde ahora los precios han
cambiado. Por primera vez en la
historia del Sistema Nacional de
Salud, los pensionistas pagan
sus medicinas, algo que no les
ha gustado. “Esto me parece
mal, es vergonzoso, estamos to-
da la vida pagando al Estado y
ahora a nuestra edad tenemos
que pagar por nuestros medica-
mentos’, dice una pensionista a
la salida de una farmacia en Ma-
drid. Y es que son este colectivo
dela sociedad los que mas se es-
tan quejando. Una gran mayoria
de los pensionistas del pais es-
tan pagando desde el pasado dia
1un 10% del precio de los medi-
camentos. Esto se traduce a
aquellos que reciben una renta

En las recetas ahora pone un cddigo que es lo que indica el precio a pagar por el cliente Ana verano/GenTe

de menos de 100.000 euros al
ano. A partir de ahf, las cifras au-
mentan. Los pensionistas que
tienen rentas més de 100.000 eu-
ros al ano deben pagar un 60%
del precio del farmaco. Sobre la
cantidad méxima que pagaran al
ano, se han puesto unos limites.
El grupo de pensionistas que ob-
tiene mdés de 100.000 euros al
ano de beneficio no pagard mas

de 60 euros, los pensionistas me-
dios como méaximo pagardn al
ano 18 euros y los que tienen
rentas menores a los 18.000 eu-
ros pagaran de tope 8 euros.

;Y para el resto?, para los de-
mads, el copago también es una
realidad. Aunque ya se pagaba
por las medicinas, ahora se paga
mds. Los trabajadores activos
con ingresos inferiores a los

El consejero de Sanidad a favor de este copago

El copago farmacéutico ha sido tramitado desde el Ministerio de Sanidad.
Con él se pretenden ahorrar mas de 551 millones de euros al afio e insisten
que es una medida “justa y equitativa”. En Madrid, el consejero de Sanidad,
Javier Fernandez Lasquetty, ha apoyado este copago diciendo que es “mucho
mas justo y mas légico” y ha puntualizado que “ayuda a todos”. El conseje-
ro ha valorado “positivamente” su entrada e vigor y ha asegurado que “no
ha habido problemas para ponerlo en marcha”.

18.000 euros pagan un 40% del
precio del farmdco y los de entre
18.000 euros de renta al afno y
100.000 euros de renta, pagan ya
el 50%.

Los que no deben pagar nada
por comprar sus medicinas son
los afectados por la colza, las
personas con rentas de integra-
cion social o con rentas no retri-
buidas, los parados sin derecho
a subsidio y aquellos pacientes
que tengan tratamientos deriva-
dos de accidentes de trafico o
enfermedades profesionales.

SIN DINERO PARA PAGAR

En estos primeros dias de este
copago ha habido un “poco de
caos” y también algunos farma-
céuticos se han encontrado con
clientes que no pueden pagar
sus recetas.
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Angel del Rio

Cronista de la Villa

Depresion
nacional

urante tres semanas, el
D tratamiento con ansioliti-

cos futboleros en cdpsulas
rojas alivié la depresion nacional,
pero al quedarnos sin tratamien-
to, y pasados los efectos del ante-
rior, volvemos a estar como esta-
bamos. El lunes, al salir del coma
euférico de profunda alegria, nos
encontramos con que nos subian
la luz, el gas, la bombona de bu-
tano y en Madrid el estaciona-
miento de superficie en las zonas
de “bajas emisiones” El dia ante-
rior ya sufrimos los efectos del
medicamentazo y su impacto en
el bolsillo. Volvimos del mundo
de los suenios de la roja y nos en-
contramos con un mundo m4as
caro, porque la crisis no permite
tiempo de descanso, ni da pré-
rroga a la euforia. Cada vez nos
cuesta més caro vivir. Nos reba-
jan los salarios, nos recortan algo
mas que las unas para que no po-
damos defendernos a aranazos
de las falsas promesas, y nos lla-
man a la solidaridad y a la com-
prensién con el duro ajuste, para
que asumamos que es necesario
con espiritu deportivo. Cuando
estamos convencidos de haber
hecho todo lo que nos han solici-
tado, de haber aguantado carros,
carretas y ruedas de molino, re-
sulta que el paro no baja en la
medida esperada, la prima de
riesgo no se apea de su pedestal,
la Bolsa no remonta y que el mi-
nistro De Guindos nos dice que
la economia seguird cotizando a
la baja. Y en esta situacion, no te-
nemos mds remedio que con-
cluir, que las cosas no se estan
haciendo tan bien como se pre-
gona. A pesar de la que esta ca-
yendo, hay quien no se arredra 'y
se marcha de vacaciones a cuer-
po descubierto, huyendo de esta-
do de depresién nacional, que ha
vuelto cuando el ansiolitico del
fatbol ya no se despacha en las
farmacias ni pagando.

FORMARAN AL PERSONAL DE EMERGENCIA CONJUNTAMENTE
Comunidad y municipios
intentan evitar las duplicidades

Gente

La Federacién de Municipios de
Madrid (FMM) y la Comunidad
de Madrid organizaran “de for-
ma conjunta” un Plan de Forma-
cién en materia de Seguridad y
Emergencia para Policias Loca-
les, Bomberos y voluntarios de
Proteccion Civil que se llevard a

cabo en las instalaciones de la
Academia de Policia Local.

Asf se recoge en el convenio
que firmaron esta semana la
consejera de Presidencia y Justi-
cia, Regina Plaiiol, y el presi-
dente de la FMM, David Pérez,
con el objetivo de colaborar “al
méximo” en la formacién de es-

tos profesionales y evitar dupli-
cidades. Ambos dirigentes han
senalado la importancia de este
acuerdo que sirve para ser mas
eficaces en la gestién, mas aus-
teros y, ademads, evitar duplici-
dades innecesarias. El presiden-
te de la FMM y alcalde de Alcor-
cén, David Pérez, ha coincidido
con Planiol en que con este con-
venio se afianza la eficiencia y
colaboracién entre ambas insti-
tuciones, y sacara el “mayor ren-
dimiento” al esfuerzo formativo
que la Comunidad realiza.

Plaiiiol con Pérez en la firma de este acuerdo
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de fatbol nos ha devuelto el orgu-

llo de ser espaiioles. La gesta de
estos jovenes avidos de gloria nos ha he-
cho olvidar por unos dias nuestros pro-
blemas y nos ha puesto frente a un espe-
jo en el que mirarnos. Nos ha hecho grandes en el momento en que més
necesitados estdbamos de un chute de autoestima. Con su juego han
derrochado talento y tenacidad, trabajo y esfuerzo; han sabido ganar
con generosidad, demostrando una deportividad que engrandece el de-
porte. Asi lo ha reconocido la prensa internacional, que ha subrayado
de manera undnime los valores de la seleccion espanola, erigida por de-
recho propio como el mejor equipo de fitbol de la historia. Con su des-
bordante ilusién compartida, los jugadores de la Roja se han puesto el
mundo por montera, demostrando que Espana es capaz de hacer todo
aquello que se propone. Pero mas allé de la euforia del triunfo, que la
aficién celebr6 saliendo a la calle masivamente para compartir con sus
héroes la tercera corona en una explosioén de agradecimiento en medio
de una marea tenida de rojo y amarillo, la lectura no puede ser méas po-
sitiva porque trasciende el &mbito de lo deportivo. El ftitbol es la gran
metéafora de nuestros dias, de lo que sofiamos ser como nacién, de los

E I histérico triunfo de la seleccion

IMPUTAN AL CONSEJO DE BANKIA
Comienza el desfile

La Audiencia Nacional ha admitido a tramite la quere-
lla presentada por UPyD contra 33 exconsejeros de
Bankia, entre los que se encuentran Rodrigo Rato y
politicos del PP, PSOE e IU que formaban parte de la
clipula de la entidad. Ademas de Rato, el juez interro-
gara como imputados al expresidente de Bancaja, Jo-
sé Luis Olivas, y al exministro del Interior, Angel Ace-
bes, que también formé parte del Consejo. Aunque el
auto no concreta las acusaciones, los presuntos deli-
tos investigados son falsificacion de cuentas, adminis-
tracion desleal, maquinacion para alterar el precio de
las cosas y apropiacion indebida. Que se haga justicia.

Esta es la Espaiia
en la que creemos

Alberto Castillo
DIRECTOR

objetivos que podemos alcanzar. Ha he-
cho faltaun gran director de orquesta co-
mo Vicente del Bosque, un lider tan ca-
rismatico como sensato y discreto, artifi-
ce dela gloria de un equipo al que ha im-
buido en su ADN la importancia de em-
pujar todos en la misma direccién. Con seriedad y humildad, defen-
diendo sus convicciones contra viento y marea, ha dado una leccién de
confianza en el trabajo bien hecho. La victoria de la seleccién simboli-
zala unién de Espafa ante un objetivo compartido por todos, donde el
individualismo se subordina al trabajo en equipo y la procedencia care-
ce de importancia. No puede haber ejemplo mds claro de que la suma
del esfuerzo comuin es més provechosa que las individualidades. Esta es
la Espana que queremos, y en la que creemos, la que nos hace confiar
de nuevo en las capacidades propias, la de la superacién de las diferen-
cias, la del sentimiento comun de identidad, y la que nos demuestra que
el esfuerzo abnegado siempre acaba dando sus frutos. La Espaiia de la
excelencia, de la innovacidn, la que derrocha confianza en su futuro a
pesar de las dificultades. Que esta leccion que nos han dado nuestros
deportistas perdure en el tiempo, y que nunca dejemos de gritar, sin
complejos, soy espafiol, espafiol, espafol...

CARTAS AL DIRECTOR

Envie sus cartas al Director a cartas@genteenmadrid.com (max. 1000 caracteres)
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Ejemplar hermanamiento

Ha sido una satisfaccion mas alla del triunfo
deportivo, ver en el fantdstico recibimiento
que madrilefos y gentes de toda Espana han
tributado a la Seleccién Espafola de Fatbol la
unién, el hermanamiento, la amistad entra-
nable entre jugadores procedentes de todos
los territorios de Espana que tanto manifesta-
ron su amor a ella de forma sencilla y humil-
de. Una sana envidia viendo que esto no ocu-
rre en el mundo de la politica, sino todo lo
contrario, lleno de insultos, ataques, mal esti-
lo, personajes que tratan de enfrentar a los es-
pafioles segiin donde hayamos nacido. Una

buena leccién la de los deportistas que debie-
ran apresurarse a aprender los que rigen
nuestros destinos, viendo que la unién, la
buena relacion, la hermandad, el empeno en
la tarea comun es lo que nos hace fuertes. Fe-
licitacién a la Seleccién por su enorme triun-
fo y su leccién de convivencia que ha llevado
por unos dias la alegria a un pueblo tan nece-
sitado de ella Gloria Calvar (MADRID)

Récord de personalidad

La seleccion espanola de fttbol “ademads de
ser doble campeones de Europa y campeones
del Mundo también son sencillos, humildes y

especialmente solidarios” Asi es 'y se puede
aplicar al futbolista ausente Puyol que pagé el
tratamiento médico de Miki del Betis. En el
mismo dia nos dicen que “Espana ha vuelto a
alcanzar un nuevo récord en donacidn y tras-
plante de 6rganos”. Espana es una singular
combinacién de bondades con gran capaci-
dad de superar dificultades y también de
crearnoslas nosotros mismos. Ojald todos nos
esforcemos por parecernos un poquito mas a
estos campeones del esfuerzo y de la generosi-
dady con esos mimbres podremos "fer pais” y
mejorar en prosperidad, libertad y singulari-
dad autondémicas. Manuel Alvarez (MADRID)

www.gentedigital.es

@ | (lenes un blog?
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Diamantes en serie

Alberto Nahum repasa las principales
apuestas de las grandes productoras.
'Hit & Miss’ puede ser una de las gran-
des revelaciones. Conoce mas detalles
sobre ella en: gentedigital.es/comuni-
dad/series/

Hache se escribe con H
Héctor Romero sintetiza la euforia vivi-
da en relacion a la pasada Eurocopa en
su post ‘Mis padres se esforzaron en
educarme pero me gusta el fatbol'. Pue-
des leerlo en su blog:
gentedigital.es/comunidad/hachesees-
cribeconhache/

Canaveralejo

El verano es sindnimo de ferias taurinas.
Conoce todo sobre los cosos espafoles
en el blog: gentedigital.es/blogs/taurino/

Despacho Lopez

ABOGADOS

CIVIL - PENAL - LABORAL

- Divorcio - Herencia - Arrendamiento...

PRIMERA CITA GRATUITA
C/ Rios Rosas 44A, 5° Madrid

91 536 37 26 - 607 998 759

Navarro

Gente ...
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“NACE EN MADRID EL CENTRO
SOCIAL DEL AUDIFONO ”

El Centro Social del Audifono es el lugar ideal para que los pensionistas

puedan tener el cuid

Entrevista a [, Enrigue Lopee,
DMar. de los Centros Anditivos,
B.B. Comunicacion / Madrid.
Antes de nada quisiéramos
agradecerle que nos hava
concedido esta enfrevista
para informar sobre la
esperada apertura del Centro Social del
Audifono en Madrid. En primer lugar, Sr. Lopez,
podria explicarnos brevemente ;Por qué EI
Centro Social del Audifono 7

B HACIA FALTA UN CENTRO
AUDITIVO DEDICADO A
LOS PENSIONISTAS

® Porque hacia falta un Centro Auditivo dedicado
a los pensionistas donde puedan obtener EXCE-
LENTES VENTAJAS SOCIALES, solamente
acreditandose debidamente como pensionista®™.
i Estas VENTAJAS SOCIALES son solo para
pensionistas? No, también podrin beneficiarse
las personas que acredilen ¢5cas08 INEIes0s goond-
MiCos

B AUDIFONOS A PRECIOS
SUBVENCIONADOS

&Y Cuales son las EXCELENTES VENTAJAS
SOCIALES que podemos conseguir ? * Esta es
una de las preguntas que mas nos gusta contestar,
El Centro Social del Audifono esta pensando siempre
en lns necesidades de las personas de edad avanzada.
Ofrecemos AUDIFONOS A PRECIOS SUBVEN-
CIOMADOS con el fin de gque nos podamos adaplar
a las necesidades v posibilidades econdmicas del
pensionista, por ello y conscientes de que necesitan
un audifono de calidad v con plena segunidad de
fincionamiento, offecemos 5 ANOS DE GARANTIA
TOTALMENTE GRATIS, proporcionando |a tran-
quilidad necesaria al paciente.”

B 5 ANOS DE GARANTIA
TOTALMENTE GRATIS

Sr. Lopez, desde luego que con 5 aios de garantia
€5 para sentirse seguro v sin preocupaciones, pero
vemos que ademis, también OFRECEN UN
SEGURO DE 5 ANOS GRATIS. Por favor, am-
plienos este punio que nos parece seria muy im-
portante desarrollario.

* Pues si, la realidad es que no dejamos de pensar en
Jos pensaonistas v sus dificubtades pam llegar a fin de mes,
ATENCION AL CLIENTE

wwrw . centrosocialdelavdilono.es
infe@centrodtocialdelavdifono.es

TELEFONO ATENCION AL CLIENTE

NUEVA APERTURA
TOLEDO

C/ Burdeos 1. Local 45005,

002 35 35 50 Toiedo. Teir: 925 2587 28

ado necesario de su Salud Auditiva.

CENTRO SOCIAI
DEL AUDIFONO

i AL OO s ALES

B TINRANCIACTORN & SLNIETREER S

B ESTUIND ALTRITTYO GRATITIT

& PRECTOS SEOW IS0 A DS

AUDIFONDS

Fachada de uno de los Centros Sociales del Audifono en el momento de

una de las emisiones en Madrid Directo{ Telemadrid ). BB COMUNICACION.

Adencidn
.ﬂpcnmlimla

L 4

por esto, ¥ con el objetivo de que MO TENGAN
IMPREVISTOS ECONOMICOS ofrecemos
un SEGURO COMPLETO que proteje ¢l au-
difono contra la PERDIDA, ROTURA Y ROBO,
¥ 8i ademds a nuestro seguro le afadimos LA
GARANTIA DE 5 ANOS, las PErSONas 50
sentirdn tranquilas y disfrutarin de la Salud
Auditiva que merecen v necesitan.

” FINANCIAMOS EL PAGO
HASTA 3 ANOS SIN
INTERESES

& Ofrecen ustedes algunas facilidades de pago?
"PPor supuesto, FINANCIAMOS EL PAGO
HASTA3ANOS SIN INTERESES ", Sin duda
alguna en el Centro Social del Aundifono
“miran mucho™ por las necesidades de la 3°
Edad. Recientemente en su aparicion en el
Programa de Tdemadrid MADRID DIRECTO,
hablaron del ESTUDIO AUDITIVO GRATUITO

IS

-

CENTROS EN MADRID
> Paseo de las Acacias, 4. Local. 28005, Madrid, Tel: 91 506 22 31
> Avda. Felipe II, 6. Bajo lzqda, 28009. Madrid. Telf: 91 435 37 82
> Cf Doctor Calero 38, 28932. Majadahonda - Madrid. Telf: 1 639 71 55

B ESTUDIO AUDITIVO
GRATUITO

que ustedes vienen realizando a las personas
Mavores, por favor, Sr. Lopez, dénos mas
detalles al respecto para que podamos infor-
mir a todas las personas que puedan tener algun
tipo de perdida auditiva.

* Efectivamente, en el Centro Social del Audifono,
ponemos al servicio de la salud anditiva todos
nuestros medios disponibles para la realizacion
ide El Estudio Auditivo Gratuito.
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Cesada la Ejecutiva de la seccion
sindical de UGT en el consistorio

El Sindicato Comarcal
Suroeste de FSP-UGT
sefiala que han
incumplido el estatuto

A.L

El Sindicato Comarcal Suroeste
de FSP-UGT Madrid intervino el
pasado martes 26 de junio en el
Ayuntamiento de Fuenlabrada
para cesar de sus puestos y apar-
tar de la gestion a la Ejecutiva de
la seccién sindical de UGT en el
consistorio.

“El sindicato comarcal nos
echa porque dice que no hemos
cumplido con los estatutos. No-
sotros decimos la verdad y es
cierto que no los hemos cumpli-
do al no celebrar una Asamblea
de Gestién que tenfamos previs-
ta en marzo, pero por temas po-
liticos, entre ellos, la Huelga Ge-
neral del pasado 29 de marzo.
Nos dijeron desde el Sindicato
Comarcal que no era necesario
celebrarla, hicimos con ellos un
pacto y ahora dicen que no han
pactado nada sobre ese tema’,
apunta a Gente Roque Lavande-
ro Segovia, delegado electo de
UGT vy ex secretario de organi-
zacién de la Ejecutiva cesada.

“El cierre se debe a un incum-
plimiento de los estatutos de la
Unién General de Trabajadores
y de los reglamentos internos.
Ante tal falta, no estdn legitima-

Miembros cesados trabajando en la sede del CPPM

"Estan en su derecho
de cesarnos a pesar
del pacto pero no se
entiende que
clausuren el local”

dos a representar a los afiliados.
Han incumplido el cddigo ético
y muchos puntos del estatuto’,
sefiala en una entrevista con
Gente Esther Ortega Lépez, se-
cretaria general del Sindicato

» Solados * Fontaneria
« Alicelsdos - Calefaccidn

de 1* calidad

S 1. 49“‘ euros

REFORMAS DANIEL

Para la reforma de su piso completo REFORMAS DANIEL
regala: Baiiera de Hidromasaje y muebles de baiio.

* Pinfura
« Electricidad  + Muebles de Cocina

* Escayola

S 1.980 curos

91 236 37 14 - 678 B7 37 96 memasmans wasr

Comarcal Suroeste de FSP-UGT,
sin querer puntualizar los aspec-
tos incumplidos por la seccién
sindical de UGT.

NUEVA COMISION

Después de emitir la resolucion
por la cual se apartaba de la ges-
tién a toda la Ejecutiva de la sec-
cién sindical de UGT en el Ayun-
tamiento fuenlabrefio, se consti-
tufa una nueva comisién gestora
encabezada por Domingo Po-
zuelo Cérdoba, secretario de or-

ganizacién del Sindicato Comar-
cal Suroeste de FSP-UGT. “Una
comision gestora se encargé del
local que ya esté abierto y gestio-
nado por un nuevo equipo’; con-
cluye Esther Ortega al ser pre-
guntada por la clausura de la ofi-
cina.

Todos los sindicatos y partidos
politicos del Ayuntamiento me-
nos el PSOE han cedido su sede
yayuda a la Ejecutiva cesada pa-
ra que sigan desarrollando sus
labores.

27 DE JUNIO

El equipo destituido
denuncia la clausura
y cambio de la
cerradura del local

Tras crear la nueva comisién
gestora que se encargara a partir
de ahora de la seccién sindical
de UGT en el Ayuntamiento vy,
un dia después de emitir la reso-
lucioén, se producia la clausura
del local y el cambio de la cerra-
dura del bombin de la puerta.

“Nos pueden cesar porque
estan en su derecho pero no se
entiende que teniendo a treinta
y dos delegados electos, elegidos
democraticamente, nos clausu-
ren el local. Somos incémodos
para los poderes establecidos.
No han aplicado la democraciay
si el rodillo’, anade Lavandero
quien, ademads, ha querido ex-
presar que han puesto una de-
nuncia por el cierre del local. Se-
gun la versién de los cesados, “se
ha impedido el acceso tanto a
afiliados como a delegados con-
culcando derechos fundamenta-
les a nivel nacional e internacio-
nal, asi como los valores progre-
sistas y sociales que nos venden
a diario” “Solo nos han dejado
entrar para recoger nuestros ob-
jetos personales’, destaca Lavan-
dero.

UBICACION TEMPORAL

Ahora siguen trabajando en el
CPPM, el sindicato colectivo de
la policia municipal y esperando
la respuesta a los escritos que
han hecho llegar a UGT Madrid,
UGT Espana y a FSP para tener
una respuesta ante tal situacién.

TELENOVELAS ‘PIRATAS’ HAN ENCONTRADO CUATRO INMUEBLES EN TODA ESPANA

Desmantelado un centro de copias

Gente/EP
Agentes de la Policia Nacional
han desmantelado en Fuenla-
brada un centro de produccién
de copias ‘piratas’ de telenovelas
que se encargaba de comerciali-
zar los productos en Espana y el
extranjero a través de Internet.
Diferentes pesquisas llevaron
a los investigadores hasta la vi-
vienda del municipio fuenlabre-
fio y a otras tres situadas en Va-
lladolid y Sevilla, en las que al
parecer se producian ilegalmen-
te copias de series de television.
Segun fuentes de la Direccién
General de la Policia, la investi-
gacién se puso en marcha cuan-

do los agentes tuvieron conoci-
miento de la existencia de una
red de distribucién de DVD'’s
ilegales a través de Internet.

Ademas de la intervencién en
estos cuatro centros de produc-
ci6én de copias, se produjo la de-
tencién de cinco personas que
se encargaban de este negocio
fraudulento.

Cuando se procedio al regis-
tro de los inmuebles, se compro-
bé que eran auténticos recintos
de almacenaje, duplicacién y
montaje de copias ilicitas de
obras videograficas. Hasta el
momento han sido intervenidos
en los cuatro centros 23.000

DVD'’s piratas grabados con titu-
los de telenovelas, 1.300 discos
virgenes, 3 torres con diez uni-
dades de grabaci6n, 35 discos
duros y 7.550 euros, entre otros
efectos.

METODO DE TRABAJO

La entrega de copias a los com-
pradores se hacia a través del
servicio de Correos, contra re-
embolso o mediante el ingreso
en una cuenta bancaria. Segin
las mismas fuentes, las ganan-
cias obtenidas por esta actividad
han sido cuantiosas y ascienden
a varias decenas de miles de eu-
ros por cada investigado.
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‘Fuenlabrada sostenible’,
ahorro y eficiencia energética

Nueva iniciativa del Ayuntamiento para promover el desarrollo de las PYMES

A.L

El Ayuntamiento de Fuenlabra-
da ha presentado a cuarenta pe-
quenas y medianas empresas
del municipio el proyecto ‘Fuen-
labrada Sostenible’ Esta iniciati-
va surge de la Oficina Municipal
de Sostenibilidad fuenlabrefia
con el objetivo de mejorar la
competitividad del tejido indus-
trial de la localidad mediante el
ahorro y la eficiencia energética,
alavez que busca nuevas vias de
desarrollo de negocio relaciona-
dos con la sostenibilidad. “En
este proyecto también participa
el Centro Municipal de Iniciati-
vas para la Formacién y el em-
pleo (CIFE) y va dirigido inicial-
mente a cuarenta PYMES de la
ciudad. El trabajo previo es ha-
cer una fotografia de las necesi-
dades que puedan tener las em-
presas para el ahorro energético
y para aumentar su capacidad
en temas sostenibles y la pene-
tracién en diferentes mercados
relacionados con este hecho’, ex-
plic6 Manuel Robles durante la
presentacion de la iniciativa en
rueda de prensa.

ENERLIS

Ademads del CIFE, Enerlis, com-
pania especializada en gestiéon
empresarial sostenible, realizara
la seleccidn de las cuarenta em-
presas piloto que participen gra-
tuitamente en el proyecto. Ela-
boraran un estudio sobre su si-
tuacién actual, valorando aspec-
tos como competitividad, inves-
tigacion y desarrollo, medio am-
biente y consusmos energéticos.

Pl LA PrRINCESA

Manuel Robles y Teresa Fernandez presentando el proyecto

Acogida favorable
de los empresarios

"“Cualquier ayuda o iniciativa que
promueva el tejido industrial es
bienvenida. Actualmente se prima
mas pensar en otros temas que ha-
cerlo en el Medio Ambiente y el cre-
cimiento sostenible. Proyectos de
este tipo son de agradecer y estoy
convencido de que pueden ser muy
interesantes para nosotros los em-
presarios”, coment6 a GENTE Do-
mingo Ortega, gerente de la empre-
sa fuenlabreia Sermasa, una de las
invitadas a la presentacion.

“Intentaremos construir un foro
ciudad-empresa para que las
companias se incorporen a las
buenas précticas de coopera-
cién publico-privada en la re-
duccion de la huella de carbono,
implantacién de energias reno-
vables y otro tipo de herramien-
tas que promueven su mejora
competitiva y su sostenibilidad’,
apunté a GENTE Sergio Serna,
gerente de Mercados de Enerlis
quien, ademads, anadié que “el
principal beneficio de las em-
presas que participen es que van
a incidir en un problema muy
importante, el coste energético”.

fuenlabrada@genteenmadrid.com

:Tienes pensado casarte en 2012?

Muestros salones, terrazas B linadas drpas... ¥ resto ge

instalaciones te sorprenderar

(=T

LMl variedad, entre ellos un menu s ]

LOnNma en nuesira expernencia para esie

Fuenlabrada

VERANO DE 3A 16 ANOS

Mas de 1.800 ninos y
ninas disfrutan de las
colonias municipales

Redaccion
Los campamentos urbanos
organizados por el Ayunta-
miento de Fuenlabrada para
la época estival han tenido
una gran acogida por parte de
los ninos y ninas del munici-
pio. Mds de 1.800 menores se
han apuntado a la variada
oferta que incluye desde cam-
pamentos urbanos, también
llamados ‘fuenlicolonias, con
un gran abanico de horarios,
dias y fechas, a campamentos
en la playa, en la montafa, y
campamentos deportivos.
“Como todos los aiios pre-
tendemos ofrecer actividades
dirigidas a ninos y jévenes co-
mo alternativa de ocio, ala vez
que facilitar apoyo a las fami-
lias con necesidades para
conciliar la vidad laboral y fa-
miliar en los meses estivales’,
ha sefialado el concejal de Ju-
ventud e Infancia Francisco

Los campamentos, atractiva alternativa de ocio

Manuel Paloma. Las principa-
les novedades que este afio
oferta la campana es la inclu-
sién del inglés en todas las ac-
tividades realizadas en las
fuenlicolonias asi como ofre-
cer, si se desea, un horario
mas reducido de la duracién
de las jornadas, entre las 9:00
y las 13:00 horas.

PUBLICO

Las actividades estan dirigi-
das a nifios y jévenes entre 3y
16 anos, aunque se amplia
hasta los 20 afios para aque-
llos que necesiten de una
atencion educativa especial.
Para este colectivo se incluyen
propuestas especificas que se
desarrollan en el colegio de
Educacién Especial Juan

XXIII. Las propuestas cuentan
con precios que oscilan entre
los 55 y 190 euros dependien-
do de la actividad y duracién.

R.DOMINGUEZ/GENTE
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Estudian una
posible ‘marca
de calidad’ local
de empresas

El Ayuntamiento proyecta la implantacion de
iniciativas para impulsar la actividad industrial

A.Lépez
El concejal de Urbanismo e In-
dustria del Ayuntamiento de
Fuenlabrada, Javier Ayala, ha
anunciado que estdn estudiando
la creacién e implantacién de
una ‘marca de calidad’ que iden-
tifique a las empresas locales
maés punteras. El edil ha hecho
este anuncio bajo el marco de la
intencién de presentar una serie
de iniciativas que emprenderan
desde el consistorio para impul-
sar la actividad industrial en el
municipio.

Entre las medidas proyectadas
se encuentran también “accio-

nes encaminadas a fortalecer las

relaciones econémicas entre las
empresas de Fuenlabrada a tra-
vés de una bolsa de subcontrata-
cién impulsada por el Ayunta-
miento’, ha senalado Ayala du-
rante el anuncio de las nuevas
propuestas que tuvo lugar tras
mantener una reunién con em-
presario fuenlabrefios la semana
pasada para analizar la situacién
actual por la que atraviesa el sec-
tor. Durante el encuentro se
abordaron los principales pro-
blemas que atraviesan las com-
paiiias como por ejemplo la falta
de recursos financieros.

Luis Carlos Moreno, presi-
dente de la entidad urbanistica

Empresas en el poligono fuenlabreiio Cobo Calleja

del Cobo Calleja acompand a Ja-
vier Ayala en su visita a Comer-
cial CSI, Montakit, Maquinaria
Madrid y Emergencia 2000, cua-
tro empresas ubicadas en el area
empresarial de Cobo Calleja y

que son punteras cada una en su
sector.

REACCIONES
“Todo lo que sea potenciar las
ventas y el comercio exterior,

siempre es bueno. La morosi-
dad, la falta de ayudas y la finan-
ciacién de los bancos son nues-
tros principales problemas. Es
de agradecer que se presenten
desde el Ayuntamiento para
preocuparse de nuestra situa-
cién’, comenta a GENTE Rober-
to de Mesa, gerente de Maquina-
ria Madrid, empresa del sector
de la reparacién y comercializa-
cién de maquinaria metaltrgica.

La ‘marca de calidad’
identificara a las
empresas locales mas
punteras del
municipio

“Tenemos 23 &reas industriales,
estamos urbanizando un nuevo
poligono cuyo suelo se comer-
cializard a un bajo coste y somos
la segunda ciudad industrial de
laregién. Nos parece fundamen-
tal la creaciéon de la marca
‘Fuenlabrada’ como eje central
del tejido industrial’) explicé el
alcalde del municipio, Manuel
Robles, durante la presentacion
de otro de los recientes proyec-
tos dirigidos a medio centenar
de pequenas y medianas empre-
sas del municipio, ‘Fuenlabrada
Sostenible!

Nueva oportunidad para
grupos jovenes de la zona sur

‘Méstoles Suena en el
Sur’, iniciativa que
tendra lugar en las
fiestas de septiembre

J.D
La Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Mostoles
anuncié esta semana una inicia-
tiva destinada a los grupos jéve-
nes de la localidad y del resto de
municipios de la zona. Se trata
de un festival para que los mejo-
res grupos musicales, solistas y
DJ’s del sur de la regién toquen
en las préximas fiestas patrona-
les de Mostoles de septiembre,
declaradas de interés turistico.
Con ‘Mdéstoles Suena en el Sur,
que asi se llama la oportunidad
musical inédita en la zona, la
Concejalia de Juventud de Mo6s-
toles pretende que la ciudad sea
“lareferencia, el escaparate de la
creaciéon musical mds fresca y
talentosa de los municipios mas
poblados del sur de la Comuni-
dad de Madrid’, segun la titular
del area, Eva Sanchez. El festival
surefio se celebrard en concreto

Banda local actuando en las pasadas fiestas de Mostoles

el 13 de septiembre. El plazo de
inscripcién se abrié esta misma
semana y se prolongara hasta el
23 de julio.

MENORES DE 35 ANOS

Los grupos o solistas participan-
tes deben tener al menos un
miembro procedente de Mdsto-
les, Alcorcén, Fuenlabrada, Ge-
tafe o Leganés. El otro requisito
indispensable es que la mitad de
los componentes debe ser me-

nor de 35 anos. El premio de la
muestra serd tocar en el escena-
rio profesional de las fiestas pa-
tronales de septiembre, dentro
de un programa musical de ar-
tistas de primera fila. Los intere-
sados deberdn presentar tres te-
mas o actuaciones, una biografia
de un folio, una fotografia actua-
lizada y rellenar el formulario de
inscripcién. Mds informacion en
: mostolesjoven.es o en el teléfo-
no 916181616.
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CONCEJALIA DE SALUD - 'KOBA SPORT’
Recomendaciones EI I ES Federl Ca M o“tse “y no El Mad-Croc

para prevenir los Fuenlabrada tiene

efectos del calor

Gente

La Concejalia de Salud del Ayun-
tamiento de Fuenlabrada reco-
mienda tener en cuenta unas
pautas de comportamiento para
todos los ciudadanos, especial-
mente para personas mayores,
nifos y enfermos crénicos ante
las altas temperaturas estivales.
En cuanto a la alimentacién, la
concejala de Sanidad, Margarita
Barrios, recomienda beber liqui-
dos, ingerir comidas ligeras y
evitar el consumo de alcohol.
Desaconseja la exposiciéon direc-
ta al sol en las horas més caluro-
sas del dia y sefala la necesidad
proteger la piel con un factor so-
lar adecuado alas caracteristicas
de cada persona. En cuanto a la
vestimenta, aconseja utilizar ro-
paligeray a ser posible cubrir la
cabeza con una gorra o un som-
brero. Otra de las recomendacio-
nes es tener en cuenta el estado
de las personas mayores que vi-
van solas y comprobar a diario
su salud, solicitando ayuda a los
servicios publicos en caso de
que sea necesario.

tendra modalidad de ciencias

Los alumnos podran sequir sus estudios en los IES Dionisio Aguado y Africa

Redaccion

La Consejeria de Educacién y
Empleo de la Comunidad de
Madrid va a suprimir para el
préximo curso escolar 2012-
2013 un total de veintiséis moda-
lidades de Bachillerato que afec-
tan a una quincena de Institutos
de Educacién Secundaria repar-
tidos por toda la region.

En Fuenlabrada, el Instituto
Federica Montseny no ofertara
lamodalidad de Cienciay tecno-
logia, tanto en primero como en
segundo de Bachillerato (donde
son once y catorce alumnos, res-
pectivamente). Estos estudian-
tes podrdn seguir en los Institu-
tos Dionisio Aguado y Africa, en
la misma localidad.

Se trata de una “reorganiza-
cién” que la Consejeria ha lleva-
do a cabo amparada en el Decre-
to del Ministerio de Educacidn,
Cultura y Deporte, y que se ha
hecho, han asegurado las fuen-
tes del departamento que dirige
Lucia Figar, “analizando centro a

Alumnos recibiendo clases en un instituto wvar ceas/GENTE

centro y comprobando el nime-
ro de alumnos de cada modali-
dad”

LOS MAS AFECTADOS

Los municipios del sur son los
mas afectados con esta medida.
Asi, en Alcorcon, el Instituto Luis
Buiiuel no ofertard ni primero ni

segundo de Bachillerato de
Ciencia y Tecnologia. En Getafe
tampoco habrd modalidad de
ciencias en el IES Alarnes en
ninguno de los dos cursos. En
Mbéstoles, el IES Luis Bunuel de-
jara de ofertar primero de cin-
cias y de Humanidades y Cien-
cias sociales.

nuevo patrocinio

Gente/EP
El equipo de baloncesto Mad-
Croc Fuenlabrada ha firmado
con la comparia distribuidora
‘Koba Sport’ como nuevo patro-
cinador técnico del grupo ma-
drilefio por las cuatro préximas
temporadas y, por tanto, sus ju-
gadores vestiran con la marca
italiana ‘Royal’ Las equipacio-
nes de todas las categorias, des-
de el primer equipo hasta los
alumnos de la Escuela de ‘Baby
Basket, serdn de esta firma, con
una amplia experiencia en el de-
porte profesional europeo.
Gracias a este acuerdo, se abri-
rd una nueva tienda del Balon-
cesto Fuenlabrada ubicada en el
pabellén Fernando Martin, que
contard con productos de multi-
tud de deportes, ademds de las
equipaciones oficiales del club.
Las elasticas titulares seran de
color naranja y negro, mientras
que la suplente que tuvo gran
aceptacion cuando el Mad-Croc
Fuenlabrada jugé en la competi-
cién europea, sera de color blan-
coy naranja.

VIVE SIN PREOCUPACIONES

Consigue el crédito que necesitas

sucredito.es

400 € en tu casa
en solo 10 minutos

Sin compromiso, 100% Seguro
Tu decides cuando y como
Comodo, rapido y sencillo

Sin aval y sin dar explicaciones

902 541 320
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De paso,
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Mamen 0I|as y Jaume Navarro mterpretando el espectaculo ‘De paso’

FIESTAS SE CELEBRARAN HASTA EL 8 DE JULIO

XVIl Semana Cultural en el barrio Las Eras-La Fuente

Redaccién
La Asociaciéon de Vecinos Las
Eras-La Fuente, con la colabora-
cién de la JMD Centro-Arroyo-
La Fuente ha presentado el folle-
to que recoge las actividades que
tendran lugar hasta el préximo
domingo 8 de julio con motivo
de la celebracién de la XVII Se-
mana Cultural. Se trata de un
programa que agrupa los feste-
jos de este barrio y que cuenta
con actividades para todos los
publicos. Mayores y pequenos
podrén disfrutar conjuntamente
este fin de semana.

La presidenta de la Asocia-
cién de vecinos Las Eras- La

Fuente record6 en el folleto la
necesidad de hacer recortes en
la programacién debido a la cri-
sis, pero que ello no influye en
poder desarrollar y disfrutar las
actividades que han preparado.

PROGRAMA

El viernes comienza la jornada
de festejos alas 11:00 horas en la
sede de la Asociacion (Calle San-
ta Ana 2, posterior) con juegos
infantiles. Por la tarde habrd mu-
sica ambiental en el colegio Cer-
vantes y la noche acabard con
una exhibicién de danza, funkyy
bailes de salén de los alumnos
de la asociacion en el colegio y

Fcanto ala vida

AL

Empieza el sorteo de la vida y
naces. Te encuentras en un
mundo por descubrir, un mun-
do para correr y girar. Pasa el
tiempo, los afios y, de repente, ya
no tienes tiempo para jugar. Y
sopla el viento, el viento de la ca-
sualidad que te hace cosquillas,
que te empuja, que te trae y te
llevay quizas con buena suerte,
te haga bailar o quizds te haga
sentir mariposas en el estémago.
Y el mundo sigue girando aun-
que a veces lo intentemos parar.
Esto es ‘De paso, el espectiaculo
que representara la compania La
Industrial Teatrera el préximo
sabado 14 de julio bajo el marco
de la programacién estival ‘Con
los cinco sentidos’ a las 22.30 en
la Plaza de la Constitucion.

Bajo la direccién de Jordi Pur-
ti, Mamen Olias y Jaume Navarro
interpretardn ‘De paso, un es-
pectaculo de 60 minutos que tie-
ne la particularidad de que su
escenario es un circulo. “Se de-
sarrolla en el centro y el publico
estd alrededor. No hay cuarta pa-
red ni cortina. Es un circulo ce-
rrado. Nos vamos moviendo por
un espacio que hemos creado
que es una especie de tio vivo o
kiosco de musica y todas las ac-
ciones se desarrollan ahf’) expli-
ca a GENTE Mamen Olias, artis-
ta que interpreta el papel de la
mujer.

Se trata de una obra que pre-
tende tocar el corazén del espec-
tador. Es un canto a la vida, la
transmision del divertimento, el
juego, el amor, los enfados y las
pérdidas, cosas cotidianas de la
vida humana. “De paso narra la
historia de un hombre y una mu-
jer. Una historia que podria ser

Nifios celebrando las fiestas del barrio Las Eras-La Fuente

la de cualquier hombre y cual-
quier mujer que nace, crece, se
reproduce y la fuerza del viento
les lleva a cualquier lugar y de
repente se enamoran y les em-
piezan a pasar cosas en su vida.
Tiene un mensaje para un publi-
co familiar. Los adultos captan
un mensaje y el niflo se queda
también con otro tipo distinto de
mensaje y con las imagenes, en-
tiende también el desarrollo de
lo que estd pasando’, comenta
Mamen a GENTE. La Industrial
Teatrera, que ya habia actuado
anteriormente en Fuenlabrada,
surge a partir del encuentro en-
tre Jaume Navarro y Mamen

"Percibimos que el
espectador recibe el
espectaculo de una
manera muy cercana
y le toca bastante”

Olias, los intérpretes de esta
obra. Una de las caracteristicas
de esta compaiiia es la cercania
con el espectador que hace que
éste reciba los espectaculos de
manera muy intima.

TECNICA DE ‘CLOWN’

Jaume y Mamen pretender llegar
al puiblico a través de la risa y las
emociones utilizando la técnica
interpretativa y técnicas de circo
y teatro de calle. “En ‘De paso’
NoSOtros No somMos personajes,
somos ‘clowns’ y en esta técnica
interpretativa vivimos del fraca-
so. Pero no es el tipo de ‘clown’
que la gente se imagina fisica-
mente como se aprecia y el con-
cepto también es distinto’, con-
cluye Mamen Olias.

una discoteca mévil. El sdbado 7
de julio el deporte serd el prota-
gonista en las primeras horas del
dia con la celebracién de parti-
dos de futbol en el Campo de la
Aldehuela. También habrd un
campeonato de rana, de mus y
de chinchén. La sede de la aso-
ciaciéon acogerd el sabado un
concurso gastronémico y otro de
fotografia. Por la noche habré un
baile con orquesta y a las 23.00
horas, tendra lugar el pregén de
fiestas a cargo de Carmen Boni-
lla, concejala de Bienestar Social
y presidenta de la JMD Centro-
Arroyo-La Fuente.

El domingo se pondrd puntoy
final a los festejos con una carre-
ra de bicicletas, castillos hincha-
bles, una fiesta de espuma, la en-
trega de trofeos y una ‘panceta-
da’ con limonada.
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PERIODISTA ESPECIALIZADO EN MODA
Acaba de publicar su primer libro ‘; Nada que ponerte?’, donde revela las claves para ir impecable
en cualquier circunstancia - Tanto mujeres como hombres aprenderan a vestir con esta guia de moda

«Zapatero iba hecho un cuadro, no
sabia vestirse, llevaba 5 tallas mas»

MAMEN CRESPO

Tiene claro su objetivo, ayudar a
que los espanoles vistamos me-
jor. Por ello, ha publicado su pri-
mer libro ‘;Nada que ponerte?,
(Esfera de los libros) en el que
nos da las claves para no fallar en
cualquier evento que se nos pre-
sente. Habla claro de los politicos
y de los famosos porque para él
vestir es otro lenguaje en el que
no se puede fallar.

Tu primer libro, ‘;Nada que po-
nerte?) ;ocurre muchas veces
esto de estar frente al armario y
apesar de tenerlo lleno no tener
nada que ponerse?

Pues nos ocurre habitualmente
porque no nos conocemos o por-
que NO queremos CONOCernos,
casi todo el mundo tiene almace-
nadas en el armario cosas que no
ha usado nunca, cosas que alma-
cena en el armario porque cree
que algtn dia se volverédn allevar.
Y yo creo que para que esto no
nos pase y tengamos siempre al-
g0 que ponernos tenemos que te-
ner orden, limpieza en los arma-
rios y, sobre todo, desechar la ro-
pa, no acumular ropa temporada
tras temporada, que no va a hacer
mds que ocupar espacio. La pau-
ta principal tiene que ver con co-
nocerse, potenciarse, mirarse en
un espejo y saber lo que tenemos
que ocultar, saber lo que tenemos
que incentivar y lo que tenemos

que explotar, porque al
final la moda es eso. La
moda es la piel que lle-
vamos.

sEscribiste el libro por-
que la gente te decia
que no sabia qué po-
nerse en determinadas
ocasiones?

La idea de escribir el li-
bro surgi6 porque me lo
encarg6 la editorial di-
rectamente. Me llama-
ron, querian tener un li-
bro sobre moda y, sobre
todo, una guia practica.
Y creé un personaje lite-
rario porque yo queria
hacer algo sarcastico,
dentro de lo que no se
suele ver en la moda. Ca-
si todas las mujeres,
hombres también, pero
sobre todo las mujeres
que me llaman, contra-
tan o que me piden con-
sejo para algo, siempre
dicen que no tienen na-

da que ponerse y en el
fondo es porque no sa-
ben potenciarse.

$A quién va dirigido el libro?
Va dirigido a todo el mundo, es
una guia bastante préctica para
todo el mundo, aunque estd mas
orientado a las mujeres, mujeres
de todas las edades, pero hay mu-
chos consejos también para los

hombres, en realidad le puede
venir bien a cualquiera.
:Solemos equivocarnos los es-
parfioles ala hora de vestiry, por
ello, has hecho este libro?

Yo me dedico a esto y es cierto
que tenia pendiente hacer una
guia con todo lo que yo crefa que

Cadisr

CLUB - TEATRO - CABARET

ESTRENO

gste verano!

El cabaret de Berlin que
triunfa en todo el mundo

El periodista Nacho Montes tras la entrevista con GENTE raracL HERRERO/GENTE

debia saber la gente y que no sa-
be, que, ademds, son cosas muy
bésicas. La gente lo desconoce
por pura ignorancia, sin ser peyo-
rativo, o directamente porque no
se paran a plantearse qué es lo
correcto para ir a un sitio. Si es
verdad que en Espafa somos
muy atrevidos para muchas co-
sas, para combinar, y eso es bue-
no en el mundo de la moda, pero
a veces nos saltamos mucho las
normasy yo siempre he pensado,
y no lo digo yo, lo dice cualquier
manual de protocolo, que hay
que cumplir unas normas para ir
a ciertos sitios. La moda es edu-
cacién en la indumentaria que
llevamos. En Espana no vesti-
mos mal, sino inadecuadamente
en cuanto al protocolo. Somos
atrevidos y eso es bueno.

Entre la clase politica, ;quién
acierta y quién se equivoca vis-
tiendo?

Se equivocan muchisimo. Casi
todas las politicas se equivocan.
En los hombres es mads facil no
equivocarse pero porque es una
cuestién pura de protocolo, con
un traje ya estd. Pero aun asf hay
hombres que no saben manejar
los trajes. El sefior Zapatero, por
ejemplo, es un senor que iba

WWW.GENTEDIGITAL.ES

siempre hecho un cuadro porque
aunque tenia buena percha, no
sabia vestirse, parece que lleva la
ropa de su abuelo, cinco tallas
mads grandes que él. El sefior Ra-
joy va demasiado encorsetado
porque no quiere pasar del clasi-
cismo, pensando que eso le va a
hacer sentirse diferente. Muchas
mujeres van de cabareteras por
las mafianas y van hechas un
cuadro porque se visten por la
maifiana como si fueran a una bo-
da, a una ceremonia, llenas de
colorines. Mira Leyre Pajin o Son-
soles Espinosa, una mujer con
una percha maravillosa. Una tia
alta, con buena arquitectura y
que a veces se vestia de gris y que
otras veces para ceremonias a las
que hay que ir arreglada iba de
traje y con un sacoy sin ropa inte-
rior. Esperanza Aguirre es una

Hay que
mirarse en
el espejo y saber
lo que hay que
ocultar o explotar»

Victoria Abril
es una mujer
que siempre
va igual, hecha
un esperpento»

mujer muy correcta en el proto-
colo, sabe siempre como tiene
que ir a los sitios, sabe lo que es
un céctel, un largo, corto y eso es
bueno manejarlo.
Y entre nuestras famosas,
$quién va impecable y quién va
mal?
Hay una famosa internacional
que pongo muchas veces como
ejemplo, Victoria Abril. Es como
ir hecha un cuadro en cualquier
situaciéon de la vida. Y, a veces, las
famosas, sobre todo las actrices y
la gente que se dedica al colorin,
es decir al escenario puro y duro,
confunden lo que es una escena
conlo que eslavida real. Victoria
es una mujer que siempre va
igual a los sitios, hecha un esper-
pento.
De todos los consejos que has
escrito, ;hay alguno que pien-
ses que va a ayudar mucho?
Si, cémo tenemos que ir a una
boda, a un entierro, dependiendo
de si somos familiar o no, si hay
tal temperatura, del lugar del
mundo en que se celebra, porque
la moda es como una maleta de
un viaje. Cuando nos vamos a un
viaje y miramos la ropa que me-
temos en la maleta pensamos
que depende del clima, depende
del lugar. No es lo mismo que nos
vayamos a Moscu que a Hawali,
pues en la vida es igual, es como
esa maleta.

Twitter: @mamencrespo
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EL ATLETICO INICIA LA PRETEMPORADA CON EMRE, RODRIGUEZ Y CATA DIAZ COMO CARAS NUEVAS

Punto y final a las vacaciones

F. Quirds

Mientras muchos trabajadores
de este pais se preparan para ini-
ciar sus vacaciones, las plantillas
de los equipos de Primera Divi-
sién van volviendo poco a poco
alos entrenamientos. Uno de los
primeros en hacerlo ha sido el
Atlético de Madrid. El equipo
que dirige Diego Pablo Simeone
comenzo los entrenamientos es-
te martes con una sesién en la
que estuvieron presentes veinti-
cuatro jugadores.

Uno de los aspectos més
atractivos en estos primeros en-
trenamientos es poder seguir las
evoluciones de los tres nuevos fi-
chajes rojiblancos. Emre Belozo-
glu, ‘Cebolla’ Rodriguez y ‘Cata’
Diaz constituyen al cierre de esta
edicién las tinicas novedades en
la plantilla colchonera respecto
a la pasada campana. Los tres
fueron presentados en el Vicente

SEGUNDA DIVISION B

Ocho jugadores
causan baja en el
Fuenlabrada para
el proximo curso

Gente

Tras la euforia del ascenso a Se-
gunda Divisién B, los dirigentes
del Fuenlabrada ya trabajan pa-
ra disefar la que seré la plantilla
que tendra como objetivo con-
solidarse en la divisién de bron-
ce del futbol espaiiol.

Tal y como aseguré a GENTE
el presidente Miguel Angel Arto,
los primeros movimientos pasan
por dar salida a los jugadores
con los que el club no cuenta de
cara a la préxima temporada.
Asi, no continuaran en el club
azulén Jesus Fernandez, lateral
derecho que ha militado las tres
altimas temporadas en el club;
Sergio, lateral izquierdo, con dos
temporadas a sus espaldas en la
entidad; el centrocampista Chu-
mi; Adridn, mediocentro que lle-
g6 del Vélez; David Hens, inte-
rior zurdo fichado del filial del
Cordoba, Huete, interior diestro
que procedia del Numancia B y
Josema, que finaliza su cesi6n
del Guadalajara, completan el
capitulo de jugadores que no
continuardn. Ademas, Eloy ya ha
recalado en el Getafe B.

Calderdn este miércoles en un
acto en el que ademads de posar
con su nueva camiseta, Emre y
Rodriguez mostraron su ambi-
cion fijando como objetivo para
la préxima temporada “aspirar al
campeonato de Liga”

NUEVA ETAPA
Almargen de las presentaciones,
el Atlético de Madrid sigue tra-
bajando para cargar las pilas con
vistas a la préxima campaia.
Tras varias jornadas ejercitdndo-
se en los campos del Cerro del
Espino de Majadahonda, la
plantilla rojiblanca viaja este do-
mingo a la localidad segoviana
de Los Angeles de San Rafael, un
destino habitual dentro de las
pretemporadas colchoneras.
Alli se incorporaran a la expe-
dicion Falcao, Godin, Arda Tu-
ran y Salvio, jugadores que con-

taban con un periodo mayor de  Filipe Luis parte como fijo para el puesto de lateral izquierdo

« Fabricantes de campanas extractosas para hostelerfa
= Instalamos personalmente todas nuestras campanas
« Mano de abea gratuita en nuestiad instalaciones

« Conservamos nuevas de por vida todas nuestras instalaciones
« Wendemos todo tipe de materiales para extracclones de humo

-

{SOLICITE PRESUPUESTO!

P

L
Tecnigras

Ctra. Fuencarral - Alcobendas Km. 12,220 (Madrid)

Telf:: 91 358 94 86 1 tecnigras@tecnigras.com
www.tecnigras.com

vacaciones por diferentes moti-
vos. El futuro de alguno de ellos,
como el del argentino Salvio, po-
dria depender de la llegada de
alguna oferta interesante, mien-
tras que los canteranos Ivan, Da-
vid Gil, Dani Marquez y Thomas
intentardn ganarse la confianza
de Simeone para poder tener
minutos con el primer equipo.
Quienes si que siguen de vaca-
ciones son Rubén Micael y Juan-
fran, dos de los representantes
que han llegado maés lejos en la
Eurocopay que no volveran has-
ta dentro de unas semanas.

CITAS IMPORTANTES

Dentro del calendario fijado pa-
ra este periodo estival, el Atlético
de Madrid jugard su primer par-
tido amistoso el 21 de julio con-
tra la Gimndéstica Segoviana.
Una semana después, los col-
choneros viajardn a Venezuela
para jugar contra el Deportivo
T4chira. Nacional de Medellin y
Deportivo Saprissa serdn los
otros dos rivales rojiblancos an-
tes de volver a Espafa para jugar
el Teresa Herrera veinte dias an-
tes de la Supercopa de Europa.

ALQUILER DE
PEQUENA MAQUINARIA
PARA CONSTRUCCION
£ INDUSTRIA

Obra nuweva = Reformas
Instaladores « Fontanerfa

Electricidad « Madera-Carpinteria

Jardineria - Limpieza
Pintura = Poceria

Antonio Toledano, 10= 28028 Madrid
Telf.: 31 F26 38 97 « Fax: 91 725 36 26

gL A arema @ m aginnend re ma. &4

www.maguinariaroma.es
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MADRILENOS EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

SANDRA AGUILAR GIMNASTA
La madrilefia se estrena en unos JJOO con el equipo
de ritmica - Su deseo es emular a Almudena Cid

«S0namos con
lograr una medalla,
aungue esta dificil»

La pintefia llega con ilusion a la cita de Londres

Francisco Quiros

A punto de cumplir 20 anos,
Sandra Aguilar afronta con ilu-
sién su debut en unos Juegos
Olimpicos y con el honor de ser
la primera deportista de la loca-
lidad de Pinto que estd en una
cita de este calado. Lo hard con
el equipo nacional conjunto de
gimnasia ritmica, después de
haber ido pasando por todas las
categorias inferiores.

¢Coémo va la preparaciéon de
cara a los Juegos?

Estamos ya en la recta final
puesto que estamos a menos de
un mes para la cita de Londres.
Alo largo de este afio si que he-
mos ido a diferentes competicio-
nes, siendo la dltima de ellas el
Europeo, en la que acabamos en
quinta posicién, muy cerca de
las cuartas y las terceras clasifi-
cadas. Tras esto ahora estamos
dando los dltimos retoques con
casi toda la atencién puesta en
los Juegos Olimpicos.

Tras la decepcion del Mundial
de Montpellier en 2011, seguro
que el Preolimpico supuso una
alegria enorme...

Si todo hubiese ido bien, en el
Mundial del ano pasado ya ha-
briamos logrado el pase, pero tu-
vimos mala suerte en el ejercicio
de cintas y eso nos bajé la nota,
obligdndonos a ir al Preolimpico
en enero de este ano. Alli si que
clavamos los dos ejercicios y ob-
tuvimos la plaza.

:Con qué expectativas ira el
equipo espariol a los Juegos?
Todo el mundo que va alos JJOO
aspira a una medalla, pero si que
estd dificil y complicado. Los
cinco equipos que estdbamos en
los primeros puestos del Euro-
peo sonlos que estamos luchan-
do por tres medallas. A nosotras
s6lo nos queda hacerlo lo mejor
posible, luego los jueces que va-
loren como ellos vean porque es
un deporte un poco subjetivo.
Hablando de ese componente
subjetivo de las valoraciones
delos jueces, ;como se interio-
rizan esas decisiones?

Es uno de los deportes mas sub-
jetivos que hay. No es como, por
ejemplo, una carrera en la que si
llegas el primero a meta es el ga-
nador y no te puede decir nadie
que no. Esto depende de unos
jueces y eso conlleva unas deci-
siones subjetivas por naturaleza.
Al principio te choca, pero ahora
ya estamos mas acostumbradas
y aprendes a valorar mejor ese
tema de la subjetividad.
Individualmente, ;cudles son
tus deseos de cara a esta cita?
Unos JJOO es lo méximo para un
deportista, es algo a lo que aspi-
ra en su carrera deportiva. En mi
caso son los primeros en los que
voy a estar, por lo que intentaré
disfrutarlos al maximo, dar lo

mejor de mi para ayudar al equi-
po arepresentar a Espaia lo me-
jor posible.

Dentro de poco disputais la Co-
pa del Mundo de Bielorrusia.
Esta competiciéon ;es un buen
entrenamiento para la cita
olimpica o por el contrario es
un obstaculo en el calendario?
Si, asi es, a mediados de este mes
tenemos la Copa del Mundo en
la ciudad de Minsk. La verdad es
que nos viene bastante bien por-
que la ultima competicién im-
portante que tuvimos fue el Eu-
ropeo a principios de junio. Sino
hubiéramos competido hasta
mediados de agosto, que es
cuando disputaremos los Jue-

( La gimnasia
es un deporte
subjetivo en el que
todo depende de
unas valoraciones»

( La carrera por
el podio va

a ser muy igualada

con cinco equipos

con serias opciones»

( En nuestra
modalidad

tienes que pensar

por ti mismay

por todo el equipo»

gos, si que habriamos corrido el
riesgo de haber estado un poco
paradas. Nos viene bien porque
nos pone a prueba una ultima
vez y asi podemos hacer los tlti-
mos retoques de cara a Londres.
:Cuantas horas dedicas al en-
trenamiento?

El tiempo de entrenamiento es
diferente. La gimnasia es como
un trabajo, si cumples con la ta-
rea que tienes prevista para una
determinada jornada te marchas
antes, en cambio, si no lo haces
en el tiempo estimado a lo mejor
tienes que dedicarle un poco

mds. Es una tarea que debo
compatibilizar con los estudios.
Por ejemplo, ahora estoy en épo-
ca de exdmenes y también estoy
volcada con los entrenamientos.
¢En quién te fijabas cuando co-
menzabas a dedicarte ala gim-
nasia?

En este deporte Rusia es una po-
tencia indiscutible y siempre
acabas fijdndote en alguna de
ellas, pero también a nivel na-
cional Almudena Cid siempre ha
sido un referente por haber esta-
do en tantos JJOO. Como en
cualquier deporte, supongo que
acabas fijdndote siempre en las
mas grandes.

En tu especialidad, hay una
parte individual pero sobre to-
do debe haber una compene-
tracion con el resto de tus com-
paiieras j;como se trabajan
esos ejercicios colectivos?

En gimnasia ritmica hay dos mo-
dalidades, una individual y otra
de conjunto. Yo practico la ulti-
ma y se nota que es mucho mas
compleja porque tienes que es-
tar al 100% compenetrada con
tus compaferas. Somos cinco
componentes y eso supone que
tienes que pensar por ti mismay
por los demés. Al final todo esto
supone que la compenetraciény
por tanto el trabajo acaban sien-
do mayores que en el individual.
De cara a los Juegos, el ejerci-
cio que desarrolléis lleva apa-
rejado mucho entrenamiento,
pero también una alta dosis de
concentraciéon porque os lo ju-
gais todo en pocos minutos
i;supone un punto mayor de
presion?

Si, hay un poco més de presion,
pero es un trabajo que llevas
preparando durante bastante
tiempo y que tienes ya interiori-
zado y mecanizado. Estdn los
nervios tipicos cuando sales a
competir, pero al final eres como
un robot que tienes encadenar
movimientos uno detrds de otro.
Esto no evita que tengas el gusa-
nillo cuando estas a pocos se-
gundos de empezar, pero una
vez que comienzas el ejercicio ya
dejas todo de lado y te centras
plenamente en tu trabajo.

“Los JJOO son una recompensa a tanto sacrificio”

Como cualquier joven de su edad, Sandra Aguilar tiene otras preocupaciones
e intereses que no se corresponden con la competicion. Estudiante del Ciclo
Superior de Deportes TAFAD, la gimnasta pintefia debe dedicar el tiempo ne-
cesario a su carrera académica, ya que cree que “en un futuro es lo que me
va a ayudar”, algo complicado de compaginar con pero que “poquito a po-
co te vas a acostumbrando y acabas cumpliendo en ambas facetas”. Hablan-
do propiamente del deporte de élite, Sandra reconoce que “te ves obligado
a hacer bastantes sacrificios ya sea por tema relacionado con las vacaciones
o por salidas de cumpleaiios o incluso eventos a los que quieres ir y no pue-
des por horarios de entrenamientos y competiciones”. Sin embargo, la gim-
nasta madrilefia da por bien empleado todo ese esfuerzo cuando llega “una
recompensa como los Juegos Olimpicos”.
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Si tiene poca hipoteca o ninguna
SOLO CON EL D.N.I. Y LAS ESCRITURAS
SOLUCIONAMOS HIPOTECARIAMENTE|
PROBLEMAS ECONOMICOS|

- Intermediarios independientes - ABOGADOS -

1. INMOBILIARIA

1.1 VENTA PISOS

OFERTA

VENDO casa piedra tres plan-
tas amueblada, perfecto esta-
do. Cerca de Puenteviesgo (Can-
tabria) 60.000 €. @ 942 240 359
©695493121.

1.2 ALQUILER PISOS

Distribuidora de marca de
multinacional Norteamericana

PERSONAL

MAS DE 100 VACANTES PARA CUBRIR
DIFERENTES DEPARTAMENTOS

Sitienes capacidad de trabajo, entre 18y
45 afios, buena presencia y quieres ganar...

URGEN
OPERARIDS-AS

8. SERVICIOS
PROFESIONALES

DESDE 1.200 € 8.1 OBRAS
ii LLAMANOS Y PIDE TU ENTREVISTA 1! Y REFORMAS
Entrevistas toda la semana. Valorable coche.
9138173 82 "ieinia” |E':|3 TE0 541 OFERTA
= ALBANILERIA obras, reformas
AUXILIAR CLINICA CON- SIN Ami '
1.3 HABITACIONES TITULO PARA RESIDENCIAS econdmicas. © 916 886 760.

OFERTA

FUENLABRADA, habitacion do-
ble/ sencilla. 230€ gastos inclui-
dos. ® 649 082 350.

GETAFE. Alquilo habitacion. 230€.
©630681181. @ 918941 474.

1.4 VACACIONES

OFERTA

ALMERIA. Apartamento con pis-
cina. © 685544 277.

GERIATRICAS. PREVIO BRE-
VE PERIODO FORMACION.
CUATRO SEMANAS EN MIS-
MO LUGAR TRABAJO. © 914
293 000. © 913 690 029.

© 627 857 837.

COBRO LA VOLUNTAD. AN-
GEL, PINTOR ESPANOL.
EXPERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651 556 230.

BUSCAMOS DISTRIBUI-
DORES INDEPENDIENTES.
© 651 646 238.

EMPRESARIO NEGESITA SE-
NORITA COMPANIA, JOVEN,
CARINOSA, LIBERAL. 1200 €
A 4,000 €. MENSUAL. © 657
539 413,

APARTAMENTO playa Gandia. | WWW. INGRESOSEXTRAS.
© 655 532 534. INFO © 918 273 901.
OFERTA CANTABRIA Casa campo, Lare-
do Noja reserva natural. Semanas, 2.2 DEMANDA
OPORTUNIDAD quincenas, mes. @ 626 148 974. EMPLEO
e — CANTABRIA. Mogro. Aparta-
VENTA mento playa. © 942 211 945. DEMANDA

CASA MOVIL NUEVA
EN CAMPING VILLARCAYO (BURGOS)
Aestrenar,

(iltima parcela de 155 m.
Piscina en zona comun
y en niicleo urbano.

2 habitaciones, salén y
cocina independiente.
Totalmente amueblada.
Excelentes acabados.

10 arios de garantia.

29.950 €
POSIBILIDAD DE
BUSCAR FINANCIACION

1o, 606 447 147
947130 281

290€. Estudio. Estrecho. © 636
798 929.

ABRANTES. Apartamento. 350€.
© 914312 894.

ALQUILER. 300€. Apartamento.
© 915434 164.

ALQUILER. 430€. Piso 2 dormi-
torios. @ 653 919 652.

CHICO arabe moreno, depor-
tista para mujeres. Discrecion.
© 679744 291.

LA Manga. 1?Iinea, apartamento
equipado. © 617 511 311.

NOJA. Cantabria. Apartamentos.
© 942 630 704. © 626 590 663.

SANJENJO. Apartamento 2 ha-
bitaciones, ajardinado. Frente pla-
ya. © 607 271 916.

SANTA Polay Benalmédena. Es-
tudio, apartamento, bungalow 4
plazas. Econémico. © 913 692
265. © 600 657 842.

SANTANDER. Alquilo piso cerca
playas. Sardinero/ Universidades.
Julio/ Agosto. @ 942 376 009.

2. EMPLEO

2.1 OFERTA EMPLEO

OFERTA

ALQUILER. 480€. Piso 3 dormi-
torios. © 653 919 653.

ALQUILO estudio pequefo,
totalmente equipado. 500€.
@© 606 463 101.

ENTREVIAS, 5 dormitorios 550€.
© 618 279 469

AUXILIAR - VIGILANTES (AM-
BOS SEXO0S) CON- SINTITULO
PRECISAMOS EMPRESA SE-
GURIDAD. CUALQUIER NACIO-
NALIDAD. OFRECEMOS FOR-
MACION TITULO VIGILANTE
Y GRADUADO EN ES0. © 914
291 416. © 914 291 400.

ASISTENTA Espafiola, busca tra-
bajo viernes de mafiana. 3 horas.
7€ hora. Informes. Zona Centro.
Carmen. © 679 584 695.

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

ESTUDIANTE. 2° Magisterio.
Apoyo escolar / cuidado nifios.
© 675651 023.

4.1 FORMACION

OFERTA

FRANCES. Clases particulares,
nativa diplomada. © 675651 023.

INGLES. Leganés. Economico.
© 916 873 161.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
ca a ESO, Bachillerato y univer-
sidad impartidas por profesora
de instituto. Seriedad, profesio-
nalidad, experiencia. Excelen-
tes resultados. Econémico. Zo-
nas: El Carrascal y Leganés. Todo
Verano/ Curso. © 916 877 173.
© 627777 372.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
ca. Clases particulares. ® 625
961 094.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. @ 605 370 145.

PINTORES. Pisos dos dormito-
rios 280 €, tres dormitorios 340
€, materiales incluidos. © 608
856 452.

REFORMAS en General. © 916
994 957.

9. VARIOS

9.1 VARIOS

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
Madelman, Scalextric, trenes.
© 605 309 247.

10. TERAPIAS

Y MASAIJES

10.1 TERAPIAS

CONSEJOS
EN LINEA

GABINETE DE AYUDA Y
ORIENTACION PERSONAL

iNecesitas ayuda?
iTe sientes solo?
¢No encuentras tu camino
¢Buscas solucion a tus problemas?
0 simplemente quieres hablar?

Apoyo telefonico a cualquier tipo de problema
de tu vida cotidiana (trabajo, amor, amistad)

Confia en nosotros para poder ayudarte.
jLLamanos!

o 806 47 46 27
902 58 53 75
1.53 € min. red movil. IVA incl. Mayores 18 afios.
ARGENTINA. Masajista carifio-
sa. j T decides! © 620 326 543.

CALLAO. OFERTON VERANO.
© 915594 693.

MADRILENA. Masajista. Cani-
llejas. 24 Horas. @ 634 053 866.

MASAUJE Feliz. Alcala 702.
© 690 713 404. 24 horas.

MASAJES SENSITIVOS.
© 686 425 490.

MASAJES Sensuales. Domici-
lios. © 697 999 204. Visa. Eco-
némicos.

MOSTOLES SARA. © 630
565 960.

OPORTO. MASAJES. © 652
110 829.

PINTO. Nueva. Verénica.
© 634 665 200.

PLAZA CASTILLA. VALDEACE-
DERAS. MASAJES RELAJAN-
TES. © 917 339 074.

CARABANCHEL. Argentina. Ma-
sajes. © 690877 137.

CARABANCHEL. Jessica, 22
afiitos. Masajes sensitivos.
© 690877 137.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS. 75€. TAXI INCLUI-
DO. VISA. © 600 095 042.
© 913 666 960.

CAROLINA. MASAJE FELIZ.
METRO LISTA. © 914023 144.
© 679123 947.

TETUAN. Masaijes relajantes.
© 911 525 859.

URGEL. MASAJES. ® 911
539 753.

VISTALEGRE. Jovencita. Ma-
durita. Masajes. © 914617 809.

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

VENDE
COMPRA
CAMBIA

BUSCA...
ENCUENTRA

ANUNCIDS GLASIFICADODS

(915412078

TOMATICO, SIN OPERADORES.
COMUNICATE CON CHICOS
DETODA ESPANA DE FORMA
ANONIMA, FACIL Y GRATUI-
TA. PRIMER TELEFONO GRA-
TIS. © 900900 222, (SOLO PA-
RA RED FIJA) © 918 381 280.

CHICA SOLITA SIN CARGAS
FAMILIARES. BUSCA AMIS-
TAD SINCERA. LLAMAME.
© 639 232 004.

VIUDA. IMPRESIONANTE.
ALUCHE. ® 605 309 247.

DEMANDA

CHALET LUJO POZUELO.
PRIVACIDAD. ® 722 152 181.

ALCOBENDAS. NECESITO CHI-
CAS. © 603 191 945.

DELICIAS 20. © 607 025 819.

EMBAJADORES. Masajes sen-
sitivos. © 914 676 996..

OFERTA

MASAJISTA Diplomada. Tera-
péutico Anti estrés. Unisex. Se-
riedad. ® 675 355 821.

PINTO. Negrita. Masajes Profe-
sionales. © 630 382 625.

10.2 MASAJES

OFERTA

ALCOBENDAS. MASAJITOS
FELICES. © 911 621 389.

ALCORCON. 2 chicas. Masa-
jes relajantes. @ 698 580 292.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
TUESTES (HOTELES/DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 75€ TAXI IN-
CLUIDO. VISA. © 610 093 249.

ESPANOLA madurita. Masa-
jes sensitivos. © 653 145 608.
Final feliz.

ESPANOLA. Madurita. Atrac-
tiva. Sola. Avenida América.
© 608 819 850.

ESPANOLA. Plenilunio. © 639
549 189.

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivos. @ 625651 679.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES A DOMI-
CILIO. MADRID/ ALREDEDO-
RES.ECONOMICOS. 24 HORAS.
© 618 200 378.

GRAN ViA. MASAJES. © 915
426 871.

CHALET LUJO EN POZUE-
LO. NECESITA SENORITAS.
BUEN SUELDO. © 672 932 696.
© 722152 181.

CONOCE CHICAS TODA ES-
PANA. ES UN CHAT TELEFONI-
€0.AQUi NO ENCONTRARAS
PROFESIONALES. AMISTAD,
CITAS A CIEGAS, SEXO TELE-
FONICO Y MUCHO MAS. © 902
092 900. (1 EURO MEDIA HO-
RA). © 640 100 283. (TARIFA
MOVIL A MOVIL).

NECESITO Sefioritas masajes.
© 697 999 204.

NECESITO seforitas. ©® 646
627 955.

NECESITO SENORITAS.
© 655230 099.

PINTO. Necesito sefiorita.
© 630 382 625.

11. RELACIONES

PERSONALES

11.1 AMISTAD

OFERTA
LISTA. MASAJES SENSITI- | ;QUIERES CONOCER LO MAS
VOS. © 608218714. NUEVO EN CONTACTOS? AU-

NUEVO SUPERMERCADO BUSCA

DEPENDIENTES

PERSONAS AMBOS SEXOS

TSI © 659 387 173
Maestra Chamana
Chalana
La bruja del amor

y la ielicidad

¢CANSADO DE SUFRIRIPOR:
AMOR NO CORRESPONDIDO?
iBasta ya de perder tiempo y dinero! A
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD '\ 2
En sélo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara

en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO

674 484 207 mescwun,

TODO

50€

PRIMERA CONSULTA

MAESTRO MADU

Amor, recuperacién de pareja, amarres, atraccion
pasional, romper ligaduras, quitar mal de ojo, impotencia
sexual, suerte en los negocios, trabajo, exdmenes, efc...

& 914 691 041 - 627 362 086

RESULTADOS GARANTIZADOS 100 %. AVENIDA OPORTO 22. 4°G.
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS. METRO LINEA 6 OPANEL

MASTRO KARAN

GREN LLUISTRE YENTE AFRICANT
PROBLEMAS MATRIMONIALES
PROBLEMAS SEMNTIMENTALES

1 i et

i i Tl
o AT T L LA LT
i L i M s
priabmcran wicks lrmiler-, ot

el [ O3 TERERE B Qe

| aranmadre] com
2% ARMOS OF EXPEREENTIA
LLASAARAE Pl B4AY PBDELE A S GRS LA PO

1 el sy [LHI e @ e fFr el d g

821 488 58 83 - 60D0 808 BTE

PROFES O R GRAN VIDENTE

1M AMO

NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION. GRAN VIDENTE
ESPECIALISTA EN TODO TIPO DE PROBLEMAS. PROBLEMAS
MATRIMONIALES Y SENTIMENTALES. RECUPERACION DE
PAREJA, AMARRES, ATRAER PERSONA QUERIDA. AMOR.
SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER
CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA
FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0J0 Y MALEFICIOS. POTENCIAR
LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.
RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE3A 7 DIAS
METRO ABRANTES - 915 548 436 - 677 669 095

RECIBO TODOS LOS DIiAS DE 8:00 A 20:00 H.

C/ SAN WENCESLAO 2.
L-11.BUS 108y 118

Y MEDIUM
AFRICANO

11.2 EL BUSCA ELLA

OFERTA

ATRACTIVO 44 afos, conoce-
rfa chica atractiva. Pafses del
Este/ Marruecos. Hasta 37 afios.
© 662 506 882.

ATRACTIVO, 44 afios conoceria
latina atractiva, nivel medio- alto
hasta 36 afios. ® 639 066 990.

CHICO &rabe moreno, depor-
tista para mujeres. Discrecion.
© 679744 291.

JOVEN formal conoceria sefiorita
35a40afios. Fines serios. Llamar
20.30/21.30 @ 659 754 758.

JUBILADO de 64 afios, busca
relacion seria con sefiora de 55-
60 afos. © 686 101 615.

MUSICO. Busca relacion seria,
no sexo ni rollos. @ 915197 849.

12. ESOTERISMO

12.1 VIDENCIA

OFERTA

TAROT Coral, especialista amor
trabajo. @ 806 501 051. Fijo: 1,18.
Mévil: 1,53. Adultos. Olisu. Apar-
tado 622. 17001 Girona.

TAROT-videncia. © 678 330 050.

VIDENTE desde nifia. ® 913
264 901.

VIDENTE tarotista. Descubre tu
futuro. 806 499 924. Méax. red fi-
ja 1.18 € min. Mévil 1.54 € min

Fit il Lkl il il
wrwra P riniad e gt chE

Maestro

AUTENTICO
Mamadou
resuelve cualquier

VIDENTE ..
AFRICANO "™

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atracciéon
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 32 770 347

<@ EMBAJADORES o Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

SOLO ACEPTO EL PAGO
SI ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

Samant

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vudu
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningiin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24

7713112

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSO0S
HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

basta de fracasos

ssme Caghunta

Poderosos amarres de amory  No hay nada ni nadie
dominio para cualquier sex0, que no pueda vencer.
s6lo con el nombre o fofo  somete a tus rivales y
consigue una union perpétua. enemigos, doblega al
UNICO QUE REALIZA RITUALESY amante o lo separa para
SORTILEGIOS EN TU PRESENCIA siempre de tu pareja.

PREDICCIONES INMEDIATAS

. 4 TODO ES POSIBLE...
S| NO CREE COMPRUEBELO

A\ 697649 611

GARANTIZO 1° RESULTADOS Y DESPUES PAGAS
llame ahova ylgane una tivada de tavot gratis
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Toda la informacion sobre www.renfe.mm

nuestros trenes en tu mowil [ rEnfE. m{}bl J 902 320 320

La aficion
ha animado
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Top 3 hashtags
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37°
R 18° ' L

Miércoles

340
190

Martes

32°
17¢

Torres

TELEFONos DE INTERES SORTEOS Para confirmar los premios, consulte las listas oficiales
URGENCIAS LOTERIA NACIONAL GORDO PRIMITIVA LOTERIA PRIMITVA N LOTOTURF
Emergencias 112 Sabado, 30 de junio Domingo, 1 de julio Sabado, 30 de junio 50n71in§o,21éie2iuslio31
General Urgencias Sanitarias 061 33285 traccions 1 sere3 3-21-24-21-53 ciave:s 10-17-24-37-40-43 c:3 &1 +1+3:£3:20-31 cab2 R:8
HOSPITALES CEuromiLLONES  JB 7/39 DE LA ONCE BONOLOTO QUINTUPLE PLUS
Martes, 3 de julio Domingo, 1 de julio Viernes, 29 de junio Domingo, 1 de julio Intesta
;awPaj | :: :;; ;‘; zz 21221 M swoncszys 6101115273033 1 111625004347 compmms .. . AT v
1IN0 Jesus Lunes, 2 de julio
Segunda Carrera 2
POLICIA ONCE . 4 3
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J. Superior de Policia 913223400 | 64510 52534 25043 65177 39872 Miercoles, 4 de julio Quinta Carrera (Ganador) 6
Proteccion Civil +34 - 91537 3100 Serie: 038 Serie: 037 5.7-13-16-22-46 Comp: 14 //R: 2 Quinta Carrera (Segundo) 3
BOMBEROS
Bomberos a16907788 | SUDOKU 250
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en nueve filas y
AYUNTAMIENTO columnas. Deberd rellenar las celdas vacfas con los nimeros 5 E
. _ que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en
Madrid 010 - 915298210 cada fila, ni en cada columna o cuadrado. -l" E‘
TRANSPORTES
Renfe 902 320 320 715 9' 21381416
Objetos perdidos Renfe 91506 69 69 31401 I TI2I16]512]|8 4|2 &
VARIOS E E|4 5/1]9]7]3 1 g 5
Mujeres Maltratadas 900 10 00 09 § 11912)8|4|3|7|6|5 a 1 4
me/zao6 | S |5|8|7)6|2[a]1]3]4
Ministerio de Trabajo 91 363 00 00 % Sl3l415111FI&I9)|2 (o] 1
. . aF
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A EBEEREE ALK
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Correos 902197197 | = 2|1 E'I 4|1 7|4]16]5]9

F.'l| Quieres
ente contratar publicidad 9 1 3 69 7 7 88
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TIEMPO DE GANGAS
' Personal shoppers dan las claves
! para sacar partido a las rebajas
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El reservatrol, obtenido de las pepitas de uva, es un gran antioxidante

El elixir de la eterna juventud

La nutricosmética usa sustancias de los alimentos en el cuidado personal - La provitamina A
y vitamina E mantienen la juventud y la belleza; y los hialurénicos quitan las pequefas arrugas

Gente
Mantenerse joven y sano es po-
sible siempre que se conozcan
cudles son los recursos naturales
que ayudan a conseguirlo. La
nutricosmética o cosmética de
tercera generacion sienta las ba-
ses, ya que permite conocer los
nutrientes que benefician al or-
ganismo y que el cuerpo no pue-
de fabricar.

“Conseguir no envejecer es
algo que se busca a lo largo de

todo los tiempos’, senala el pre-
sidente de la Sociedad Espaiiola
de Nutricién Terapéutica y Nu-
tricosmeética, el doctor Manuel
Jiménez Ucero, quien acaba de
publicar ‘Los secretos de la Nu-
tricosmeética’

La nutricosmética, que se po-
dria definir como “la intersec-
cién entre la alimentacién y el
cuidado personal’, consiste en
introducir en la alimentacién un
conjunto de sustancias, bien

UNA ALIMENTACION ANTIENVEJECIMIENTO

DESAYUNO: Pan integral, citricos,
lacteos, jamén, huevos y entre 10
y 20 gramos de mantequilla

MEDIA MANANA Y TARDE: pe-
queno bocadillo integral y fruta

COMIDA: De primer plato, ensala-
das y verduras y, en caso de to-

mar féculas, tan sélo medio plato.
De segundo plato, pescados, ma-
riscos, crustaceos y carnes como
el pollo o el pavo. No més de 200
gramos en peso crudo

CENA: Igual que en la comida, pe-
ro mas ligera. De bebida: agua no
muy fria y una copa de vino

porque se encuentran en algu-
nos alimentos o mediante com-
plementos nutricionales, pre-
sentados en forma de cépsulas,
ampollas, ‘stocks’ de gel o polvo.

Se trabaja alrededor de unas
40 sustancias procedentes de
alimentos, entre las que se en-
cuentran vitaminas, minerales y
oligoelementos. Jiménez Ucero
destaca que “la medalla de oro
se la podria llevar el reservatrol,
obtenido de las pepitas de uva,
que es un gran antioxidante; me-
dallas de plata serian las provita-
minas A y vitamina E que man-

Esta técnica trabaja
con un total de
cuarenta sustancias
procedentes

de los alimentos

tienen la juventud y la belleza,
que son dos grandes antioxidan-
tes naturales, a los que se les su-
ma la vitamina C; finalmente, la
medalla bronce se encontrarian
los hialurénicos que quitan las
pequenas arrugas’.

Es necesario ser “perseveran-
te” para ver los primeros resulta-
dos, aunque éstos podran verse
a partir del mes. Lo recomenda-
ble es comenzar a partir de los
30 anos y recordar que deben
usarse toda la vida.

Frente a estos productos, que
actuan sobre las células, los cos-
méticos externos son comple-
mentarios para hidratar las ca-
pas mas superficiales de la piel y
atenuar las imperfecciones de
forma momenténea.

EL 43% DE LOS ESPANOLES TOMAN EL SOL DE MANERA INADECUADA

Lograr un bronceado sano

Gente

El 43% de los espanoles toma el
sol de manera inadecuada, se-
gun el presidente de la Asocia-
cién Riojana de Dermatologia,
Miguel Aizpun. De hecho, la So-
ciedad Espanola de Medicina
Estética asegura que ocho de ca-
da diez pacientes que acuden a
una clinica de medicina estética
tienen importantes alteraciones
en la piel del cuello y el escote
como consecuencia de la sobre-
exposicion al sol.

Por ello, la Sociedad aconseja
iniciar la preparacién de la piel
del cuello y del escote durante el
invierno, aplicando cremas nu-

tritivas y realizando ‘peelings’
revitalizantes que engrosan la
epidermis y la nutren. Ademads,
recomienda aumentar la pro-
duccién de antioxidantes que
combatan los radicales libres
que deterioran y envejecen la
piel, realizar una alimentacion
sana, abundante en vitaminas B,
CyE, abase de frutas, verduras,
pescados y legumbres, que ayu-
dan a un bronceado natural.

EXPOSICION PROGRESIVA

Comenzar a tomar el sol progre-
sivamente, empezando a prime-
ra hora de la manana o a ultima
hora de la tarde, utilizar las cre-

mas de proteccién solar, usar
sombreros amplios, gorros, pa-
melas, beber abundantes liqui-
dos y extremar las medidas de
precaucion con algunos medica-
mentos como antibiéticos y anti-
conceptivos, ayudan también a
evitar estos problemas en la piel.
En resumen, para tener una
piel sana este verano hay que
usar cremas con factor de pro-
teccion a partir de 15, cuidando,
especialmente, la cara y el cue-
llo: utilizar ropa holgada, y evitar
las exposiciones al sol entre las
12 y las 17 horas por ser el mo-
mento en el que la radiacién in-
frarroja y ultravioleta es mayor.

COMER ESPINACAS, lechuga, mango, kiwi, calabaza o zanahoria durante el

A

verano y de una manera habitual ayuda a broncear la piel sin necesidad de
exponerse al sol ya que contienen betacaroteno y alfacaroteno, que prote-
gen la piel de los dafios solares e incrementan la formacién de melanina.
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CONSEJOS PARA RENOVAR EL VESTUARIO

Las ofertas de julio son un buen momento para crearse un fondo de armario a un precio asequible
sin olvidarse de introducir las prendas del verano, como faldas ‘tail hem’ o unos pantalones de flores

Las rebajas mejor aprovechadas

L.P.

Las rebajas han irrumpido en
pleno verano con amplios des-
cuentos desde el principio. Los
carteles de -70% se repiten en los
escaparates y, en este contexto
de gangas y ropa desordenada, a
veces es dificil separar la paja e ir
alo interesante.

En plena crisis econ6mica, las
ofertas de julio y agosto no de-
ben desaprovecharse. Es el mo-
mento ideal para dar un vuelco
al vestuario y crearse un buen
fondo de armario a un precio
asequible.

Sin embargo, antes de lanzar-
se a por la prenda sonada no hay
que olvidar parar a respirar. Re-
visar el armario, recorrer las
tiendas on line preferidas y pre-
parar una lista con lo que se de-
sea comprar ayuda a aclarar las
ideasy a huir el consumismo.

Las prendas basicas para un
buen fondo de armario depen-
den bastante del tipo de vida de
cada persona, pero en general
hay prendas que no deberian
faltar en ningtn armario. Arace-
li Moreno-Cid, coordinadora del
Servicio Personal Shopper de El
Corte Inglés, considera impres-
cindibles: una gabardina, un
chubasquero para lluvia, un par
de pantalones (uno para diario y
otro reservarlo para cuando ten-
ga que ir més arreglada), una o
dos faldas versatiles, unas blusas
para combinar con los pantalo-
nes y las faldas, un par de vesti-
dos, un par de chaquetas de
punto o alguna blazer, depende
de cémo sea su ritmo de vida.

En cuanto a los complemen-
tos, Moreno-Cid destaca un
buen bolso en un tono neutro
que pueda combinar con todo
su armario, mientras que Blanca
Gordon, directora de la empresa
Shopin, anade unos zapatos de

br o

Este verano se llevan los toques étnicos y los flecos

UN TOQUE FLUOR SIN PASARSE

Los colores que mas se encuentran en las tiendas esta temporada son
el salmén, los 4cidos y los pasteles, y muchos consideran el verde agua
como el tono del verano. También asaltan desde todos los escaparates
las prendas fluor. Atrévete a introducirlo en tu armario, pero con mode-
racién: hazte con unas sandalias fluor o una camiseta con dibujos en

estos tonos.

tacén de color nude o bronce
dorado que sirvan tanto parair a
eventos como bodas como para
combinar con los vaqueros.
Ademads, las rebajas son un
buen momento para renovar la
lenceria y para elegir comple-
mentos que nos alegren y permi-
tan un cambio de look segiin
qué panuelo, broche o bolso se
combine en cada ocasion.

n>
Ay
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5% DTO. AL PRESENTAR ESTE ANUNCIO

Un buen fondo de armario
deberia durar varios anos, por lo
que dedicar un poco més de di-
nero en estas prendas puede ser
una buena inversién. Ademas,
Gordon recomienda huir de los
estampados muy marcados y re-
conocibles para alargar la vida
de la ropa.

Las tendencias mds marcadas
esta primavera-verano son, se-

gin Moreno-Cid, las prendas tail
hem, mds cortas por delante y
mas largas por detrés; los vesti-
dos o camisetas con encajes, que
dan un look muy estiloso; los
short con el talle un poco mas al-
to; los plisados en vestidos y fal-
das; y las faldas largas, combina-
das tanto con una camiseta basi-
ca para un look totalmente de
dia, como con una blusa mas
arreglada y que nos sirva para
una cena o incluso para salir.

Desde Shopin recuerdan que
este verano también se llevan los
toques étnicos y los flecos, asi
como los estampados de flores,
preferiblemente grandes y en
pantalén, y recomiendan un
look: botas camperas arrugadas
al tobillo con vestido lencero
blanco y suelto.

BLANCA DE LAMO GUERRAS

Terapeuta de pareja y sexual

Estando

stando juntos la vida
Eparece mejor. O no.
En verano aumenta
el nimero de separaciones
y a todo el mundo le pare-
ce que deberia ser al revés,
ya que, al tener mds tiem-
po para compartir, disfru-
tas mas de la persona a la
que amas. Pero la realidad
es que muchas parejas no
se conocen y empiezan a
hacerlo en este periodo,
descubriendo que a su
“media naranja” le gusta
algo que ella odia, como
puede ser jugar a las palas
en la playa o pasarse toda
la semana viendo exposi-
ciones. Mi experiencia es
que hasta lo que te hace
disfrutar se debe de hablar.
Por ejemplo, sentdndose
en un ambiente relajado a
ver cudles son las expecta-
tivas del otro y lo que quie-
res hacer ti. En esta con-
versacidn saldran las cosas
que si podéis hacer por el
otro, como por ejemplo ir
una vez por semana al ci-
ne; algo que no te importa,
como ir a clases de baile
moderno juntos; y algo por
lo que no puedes pasar, co-
mo puede ser que tus vaca-
ciones sean nadando entre
tiburones, animal al que
tienes fobia. Estos ejem-
plos pueden ser muy exa-
gerados, pero hacen refle-
xionar sobre el hecho de
que cedemos a hacer cosas
que de ningin modo que-
remos realizar. lo que va
creando brecha en nuestra
relacién, cuando la solu-
cién mas sencilla y que
puede salvar nuestra rela-
ci6on es hablar para poner
los limites.
www.espaciotheman.com

CUIDADOS PRODUCTOS CONTRAEL SOL Y EL CLORO

El cabello también sufre el verano

Gente

A la hora de ponerte bajo el sol,
hay que prestar mucha atencién
y ofrecer al cabello el cuidado
extra que necesita durante vera-
no. Para nutrir el pelo secoy da-
nado, TRESemmé recomienda
su gama Hidratacién Intensa. El
Spray Protector del Calor de
TRESemmé ayuda a proteger el

cabello del sol . Para ayudar a re-
parar el cabello de los dafios su-
fridos por el sol y el calor, se uti-
liza la gama Reparador del Calor
de TRESemmé. Ademads, no hay
que olvidar una mascarilla repa-
radora como la Mascarilla Rees-
tructurante de TRESemmé.

No es el unico producto. La
gama Urban Style de Jean Louis

David presenta tres novedades.
Design Paste es una pasta para
esculpir que aporta materia y
sustancia; Design Gel+, es ideal
para liberar la creatividad en tu
peinado con una fijacién fuerte y
natural; y Shine Wax domina el
encrespamiento y los cabellos
rebeldes. Fija y consigue dar un
brillo extremo al cabello.



La técnica necesita una media de 6 a 8 sesiones

El laser de Diodo, eficaz
hasta con pieles morenas

1.D.
Con la llegada del buen tiempo
el vello estorba mds que nunca.
Una buena alternativa es la depi-
lacién léser que, en una media
de 6 a 8 sesiones, puede acabar
con el pelo debido a que elimina
de un 15% a un 20% del vello en
cada una. Segtn explica Jaime
Rodriguez, experto en depila-
ciéon del centro Diodepil “es
practicamente definitiva, con al-
gunas sesiones de repaso, la zo-
na permaneceré depilada, aun-
que los hombres necesitan algu-
na mas que las mujeres” Otra de
las ventajas es que el laser per-
mite trabajar con todo tipo de
pieles, incluso las bronceadas si
se trata de Diodo, que es “seguro,
selectivo y eficaz’, afirma. Como
se observa, el laser se presenta
como una buena opcioén frente a
los incémodos métodos tradi-
cionales, como la dolorosa cera
o la cuchilla que potencia el cre-
cimiento del vello.

A pesar de que el sol -ademas
de los medicamentos fotosensi-

bles y el embarazo- esta contra-
indicado para un tratamiento 1a-
ser, gracias a los avances en de-
pilacién ya es posible comenzar
con un tratamiento incluso en
verano. “Ahora mismo hay equi-
pos como es el laser de Diodo,
que respetando uno tiempos mi-
nimos de exposicién al sol (10
dias antes y 10 dias después)
permite realizar las sesiones en
verano” matiza Jaime y anade:
“con laser Alejandrita y otras téc-
nicas el plazo serfa mucho ma-
yor, de 30 dias”

TARIFAS PLANAS

La depilacién laser se ha vuelto
asequible. Segtn senala Jaime
“Diodepil nace con la idea de
igualarse a los centros de tarifa
plana de luz pulsada, pero con
laser de Diodo. 40 euros por zo-
nay sesion” Ademas, este centro
también ofrece distintas promo-
ciones como piernas enteras, in-
gles y axilas por 95 euros “frente
a 300 euros que podria costar
hace unos anos’, concluye.
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Clinica Bavierarevisa lavista
a ninos de acogida este verano

Infecciones, conjuntivitis o estravismo son los problemas mas importantes

L.P.

Cientos de ninos procedentes de
zonas desfavorecidas aterrizan
estos dias en Espafa para pasar
las vacaciones con familias de
acogida. Dias de piscina y expe-
riencias culturales, a las que se
unen el acceso a unos recursos
sanitarios de los que carecen en
sus paises de origen.

Las Clinicas Baviera aprove-
cha esta oportunidad y cada ve-
rano revisan la vista a cientos de
ninos procedentes de Ucrania,
Rusia, Bielorrusia, Guinea Occi-
dental y el Sdhara Occidental a
través de acuerdos con diferen-
tes asociaciones locales integra-
das por familias que ceden sus
hogares durantejulio y agosto.

Las clinicas, que el pasado ve-
rano atendieron a 250 menores
de estos programas, ofrecen una
revisiéon dptica completa para
detectary corregir los problemas
oftalmolégicos mds habituales
durante la infancia, como el ojo
vago o el estrabismo.

HIGIENE Y EXPOSICION AL SOL

“Normalmente las enfermeda-
des que mas se detectan son ojo
vago, estrabismo, problemas de
graduacion, conjuntivitis créni-
ca, creatocunjuntivitis...; explica
Alicia Mancebo, oftometrista de
la Clinica Baviera de Valladolid.
“En general son problemas de
infecciones derivados de las
condiciones higiénicas en las

3 Quién dijo

que viven y por la alta exposi-
cion a la luz solar’, anade Man-
cebo.

Ademas, realizan una labor
de concienciacién dirigida a las
familias de acogida, ya que de-
ben ser conscientes de que esté
en sus manos que el nifio acuda
a las revisiones (que son gratui-
tas), ya que el resto del ano no
tienen este tipo de servicio a su
alcance.

“También intentamos darles
unos pequenos consejos para su
vuelta, pero son muy pequenosy
no se puede esperar que lo re-
cuerden’, asegura Mandebo, que
incide en que es “nuestro peque-
no grano de arena para que su
vida sea mejor”.

que no se Padza
fener todo
en la vida?
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MADRID SUBTERRANEO HASTA EL 28 DE OCTUBRE

Una exposicion que recoge los secretos que se esconden bajo el suelo madrilefio, a través del objetivo de
la artista Lara Almarcegui - En el Centro de Arte Dos de Mayo ubicado en el municipio de Mostoles

Bajo los adoquines de la ciudad

&s de tres millones

de personas viven,

permanecen, se

marchan y vienen,
pisan sus calles, disfrutan, sien-
ten, quedan con otras, suefian y
en definitiva, escriben experien-
cias e historias en la ciudad de
Madrid. Sin embargo, ;qué ocu-
rre bajo los adoquines de esta
gran urbe?.

Larespuesta, en la exposicion
fotografica ‘Madrid Subterraneo’
de Lara Almarcegui (Zaragoza,
1972), que estard hasta el 28 de
octubre en Centro de Arte Dos
de Mayo (CA2M) ubicado en
Mbéstoles.

La muestra se basa en las ins-
taneas que harealizado la artista
y que exploran los entresijos y
secretos del subsuelo y que no
estd visible a los ojos de los ma-
drilefios. De hecho, al pensar en
los bajos de la ciudad, la imagen

que siempre viene a la mente es
la de los taneles del suburbano.
Sin embargo, es mucho mads, ya
que hay vida, acuiferos y diver-
sos materiales que conforman el
suelo de Madrid.

Entre los lugares destacan mi-
nas antiguas, almacenes olvida-
dos, el agua que transcurre a tra-
vés de los rios subterraneos o ga-
rajes.

Se trata de un proyecto reali-
zado expresamente para el
CAM2 y que da nombre a la ex-
posicidn, que incluye un diapo-
rama o proyeccién de imagenes
cruzadas y la publicacién de un
libro.

Para conocer mejor la visién
de esta prometedora artista, se
incluyen en la exposicién otros
dieciocho trabajos anteriores
que permitirdn a los asistentes
comprender el alcance de sular-
ga trayectoria.

La artista, Lara Almarcegui, en la exposicion

|[Este verano, muslcu

Del 7 de Julioal 1 de

La presentacién cont6 con la
presencia de la directora general
de Archivos, Museos y Bibliote-
cas, Isabel Rosell, y el director
del CA2M, Ferran Barenblit,
ademads de la propia fotégrafa.

OBRAS ANTERIORES

El primer proyecto de Lara Al-
marcegui, realizado en el afio
1995, consisti6 en emprender
durante un mes la restauracién
del mercado de Gros en San Se-
bastidn, justo antes de que fuese
demolido. Instantdneas toma-
das dia a dia que después se ma-
terializaron en el cambio.

Este trabajo, la recuperacién
de la estacién abandonada de
tren de Fuentes del Ebro -para
reabrirla como hotel gratuito- y
la excavacién en una parcela
abandonada en el ano 1998, han
sido recogidos en una serie de
nueve posteres titulada Demoli-
ciones, descampados y huertas
urbanas, desde 1995 al 2002.

‘Madrid Subterréneo, en defi-
nitiva, se trata de un destacado
proyecto de investigacién, que
resolverd las dudas y curiosida-
des de los madrilenos. Que abri-
ré los ojos al mundo que existe
bajo Madrid y que descubre as-
pectos arqueoldgicos de la villa.

SANDRA BRAVO
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y espectéculoe
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