Getafe

Soler insta a la Comunidad a
reflexionar sobre Carpetania

El alcalde pide tanto al Gobierno regional como a todos los grupos politicos de Getafe que sean
“sensatos” - Tomas Gomez (PSM) advierte que se ponen en riesgo 25.000 puestos de trabajo pag. 10
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Mundial de Pedro Nogueroles, vigente campedn del mundo en la categoria de ultraligeros con mandos aerodinamicos biplaza, inten-
- tara revalidar el titulo en el mundial que Marugan (Segovia) acogera el préximo mes de agosto. “Hay poco tiempo para
Ultrahgeros volar, pero ahi arriba te desconectas de los problemas diarios”, confiesa a Gente Pag. 13
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ENTREVISTA Pag. 16
Nacho Montes:
“Victoria Abril

va hecha

un esperpento”

El periodista especializado en moda
acaba de publicar su primer libro
‘¢Nada que ponerte?’, donde revela
las claves para ir impecable

HOSPITALILLO DE SAN JOSE Pag.14
Los Coronas, surf
instrumental en
Cultura Inquieta

Pardo, guitarrista, presenta al grupo
como “un accidente con reverb”
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REPORTAJE ESPANA, OTRA VEZ CAMPEONA

Miles de personas volvieron a echarse a la calle
para festejar otro titulo de una seleccién que
mantiene un fuerte atractivo deportivo y econédmico

Bano de masas
en la marea roja

Francisco Quiros
Cuatro anos. Ese es el tiempo
que ha necesitado la seleccién
espanola de futbol para pasar de
ser una decepcién habitual en
los grandes torneos a conseguir
un éxito inédito en este deporte.
La Eurocopa de Polonia y Ucra-
nia ha vuelto a rendirse a los pies
de un equipo del que todos
quieren formar parte. Atrds han
quedado los anos en los que las
convocatorias del seleccionador
de turno eran vistas como un
inoportuno compromiso por ju-
gadores y aficiéon. Ahora, todos
estan al lado de la ‘Roja, ya sea
en partido oficial o amistoso.
Esa comunién volvié a que-
dar patente en otra jornada festi-
va con las calles de Madrid como
testigos. Algunas fuentes cifran
en un millén el namero de afi-
cionados que se echaron ala ca-
lle, camiseta y bandera en mano,
para compartir unos minutos de
alegria con los héroes de Kiev.
Tras las pertinentes visitas insti-
tucionales, los jugadores fueron
desfilando a bordo de un auto-
bus descapotable por zonas tan
significativas como la Gran Viay
la calle Alcal4, hasta desembo-
car en la plaza de Cibeles.

UN CACHE CRECIENTE

El hecho de revalidar el titulo de
campeona de Europa le sirve ala
Real Federacion Espaiiola de

Fuatbol (RFEF) para presumir de
seleccion, pero también para
asegurarse unos ingresos jugo-
sos de cara al futuro. Como ya
sucediera tras el triunfo en el
Mundial, el equipo de Vicente
Del Bosque volverd a vestirse de
corto a mediados de agosto para
jugar un amistoso en pleno mes
de agosto. Si en 2010 México fue
el destino escogido, en esta oca-
sién el rival sera Puerto Rico, un
equipo cuya federacién abonara
una suma a su homdloga espa-
nola que no ha trascendido de
forma oficial, pero que podria
acercarse a los dos millones de
euros que pagé el aiio pasado
Costa Rica por un encuentro si-
milar. Ese caché también es un
fiel exponente de la popularidad
creciente de la seleccién en los
dltimos anos. A comienzos de
2010, el coste de la contratacién
de un amistoso con la ‘Roja’ as-
cendia a un mill6n de euros, jus-
to la mitad que ahora y muy por
encima de los 600.000 euros que
se embolsaba la RFEF antes de
junio de 2008.

Pero otro de los termémetros
que calibran la popularidad y el
atractivo que destila esta selec-
cion es la cantidad que llega a la
RFEF procedente de los patroci-
nadores. Tras el triunfo reciente
en la Eurocopa se calcula que los
27 millones que recaba el orga-
nismo que preside Angel Maria

El Mundial de Brasil, proximo objetivo deportivo

Con el telén de la Eurocopa bajado
de forma definitiva, la seleccién ya
piensa en el préximo gran evento.
Dejando a un lado la Copa Confede-
raciones que se jugara el préximo
verano en Brasil, el equipo que diri-
ge Vicente Del Bosque tendra como
reto inmediato lograr la clasificacion
para el campeonato del mundo de
2014. Para ello, debera conquistar la

primera plaza del grupo | de la zona
europea, en el que también apare-
cen Finlandia, Georgia, Bielorrusia y
sobre todo Francia. El combinado
galo parte como gran rival para ha-
cerse con un billete directo para el
torneo de Brasil. En caso de acabar
en segunda posicion, Espaia debe-
ria estar entre los ocho mejores se-
gundos para disputar la repesca.

Villar por este concepto aumen-
te hasta un 35 por ciento.

BALANCE RECIPROCO

Los otros grandes beneficiados
del valor al alza de la seleccion
son los propios patrocinadores.
Uno de ellos, Iberdrola, calcula
que el retorno de su inversion
publicitaria se ha multiplicado
por cuatro. Otro dato mas que
demuestra que futbol y econo-
mia sf van de la mano cuando se
habla de la seleccién espariola.

ja se alzaron el domingo con la Euro-

copa 2012 y han colocado a Espana
en la historia del fatbol mundial. Hay que
reconocer que esta vez, a diferencia de
2008y 2010, no hemos sufrido. Ni penaltis,
ni prérroga, ni tan siquiera ese cosquilleo
del que teme un empate en el tiltimo mo-
mento, porque desde el minuto 13 todo
fueron alegrias. No habia dado tiempo a
creerse que habfamos marcado el primer
gol, cuando entrd el segundo, con el que
lleg6 la tranquilidad. No importé que el
arbitro no pitara un penalti, que lo fue cla-
ramente porque el bal6n tocé la mano de

I o conseguimos. Los chicos de La Ro-

un jugador italiano,  Mamen Crespo

crisis. Qué grande

porque aquello fue
una lluvia de buen
juego y de goles. Si
nos dicen que las
cosas iban a salir
asi, no lo hubiéra-
mos creido. Al dia
siguiente, toco celebrar. Madrid se volcé
con la seleccidén, que se mostr6 agradeci-
da con esta aficién que tiene marca pro-
pia: Espaia. Si los indicadores econémi-
cos se basaran en el buen juego o en la pa-
sién de los espanoles, este fin de semana
hubiéramos salido definitivamente de la

Redactora Jefe

Euforia
empanada

es nuestro pais y no
sé6lo para celebrar
los éxitos, también
para volcarse con
los desafortunados
porque mientras la
mayoria celebraba-
mos la victoria, centenares de personas
eran desalojados de sus casas ante la in-
minente llegada del fuego que se ha salda-
do con miles y miles de hectdreas quema-
das y con una vida, la del piloto de un he-
licéptero que intentaba sofocar las llamas.
No esta confirmado si finalmente algin

jugador de la seleccién ha donado los
300.000 euros que les dan de prima por
ganar el campeonato europeo a los afec-
tados por el fuego de la Comunidad Va-
lenciana. Pero si es asi, a mi me emociona
profundamente. Ya hay muchos diciendo
“con lo que ganan, qué menos”. Pero se
equivocan, ganan lo que es suyo y si en el
fatbol se pagan sumas desorbitadas, eso
es otro debate. Lo que esta claro es que
nuestros jugadores, en medio de la eufo-
ria, han tenido un momento para acordar-
se de los que no pudieron celebrar la vic-
toria porque a ellos las llamas les empana-
ron la alegria.
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Toda Espana delante del televisor

La final de la Eurocopa, que enfrent6 a Espafia con Italia, congregé a 17 millones de personas
frente al televisor - El minuto de oro se produjo a las 22:32 horas con una cuota de pantalla del 90%

Mamen Crespo
La ocasi6n lo requeria. Espana
se jugaba hacer historia ganan-
do tres titulos consecutivos (Eu-
rocopa-Mundial-Eurocopa) vy
nadie se queria perder ese mo-
mento. El partido bati6 récords
de audiencia y se convirtié en el
encuentro mas visto de la histo-
ria en nuestro pais. Logré supe-
rar a la final contra Holanda en
el Mundial de Sudéfrica de 2010.

La ‘Roja’ venci6 por 4-0 a Ita-
lia ante 15.481.000 personas y
con una cuota media de pantalla
del 83,4 por ciento. El minuto de
oro se produjo a las 22:32 horas
cuando 17.889.000 espectadores
estaban ante la pequena panta-
1la, con una cuota media del 90
por ciento.

El espacio previo a la emision
del encuentro, que se ofrecié en-
tre las 16:00 y las 20:45 horas, re-

gistr6 una cuota media de 18,3
por ciento y 2.243.000 personas.

Sin embargo, el programa in-
mediatamente posterior al parti-
do registr6 una cuota media del
55,9 por ciento y fue seguido por
8.973.000 espectadores, lo que
pone de manifiesto que los espa-
fioles no queriamos perdernos
ni un detalle de la victoria de
nuestro pais.

EL BESO DE IKER Y SARA

Tras el encuentro, las palabras
del principe Felipe, del presi-
dente del Gobierno, Mariano
Rajoy, del seleccionador nacio-
nal, Vicente del Bosque, y de la
mayoria de los jugadores nos
mantuvieron pegados a la pan-
talla. No hay que olvidar que
muchos esperaban también que
el capitan de La ‘Roja, Iker Casi-
llas, y la periodista Sara Carbo-

-

) . u i
Miles de personas se congregaron en las pantallas de Madrid

Este verano hemos doblado
los megas a todos
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nero repitieran el beso del mun-
dial de Sudafrica. No fue igual
pero Carbonero entrevisté a su
novio y hubo abrazo. Todos los
comentarios referidos a este en-
cuentro han estado entre las no-
ticias mds leidas en los periédi-
cos digitales esta semana.
Gracias a la television, se pu-
do comprobar también la pasiéon
por la seleccién espaiola. Para

lker Casillas y Sara
Carbonero no
repitieron el tan
esperado beso del
Mundial de Sudafrica

el asombro de muchos, que asi
lo mostraban en twitter, las pla-
zas de las ciudades del Pais Vas-
co y de Cataluna se llenaron de
personas ondeando las bande-
ras espaiolas. Estd claro que el
fatbol une y que acaba con cual-
quier diferencia. Y si no, bast6
con ver los alrededores del San-
tiago Bernabéu donde culés,
madridistas y atléticos se abra-
zaron por Espana.
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Subida en las universidades y
eliminacion de hecas para libros

La Comunidad de Madrid busca el ahorro con
estas dos medidas en la semana en la que se han
aprobado los nuevos presupuestos regionales

Mamen Crespo Collada

La necesidad de cumplir con el
objetivo de déficit impuesto por
el Gobierno central provoca que
cada semana haya sorpresas.
Una vez més le ha tocado el tur-
no ala educaciény como se pre-
veifa, el Gobierno regional ha
aprobado la subida de las tasas
universitarias y ha eliminado las
becas para los libros, vigentes
desde el curso 2006/2007.

En cuanto a las tasas univer-
sitarias, la consejera de Educa-
cién, Lucia Figar, ha apuntado
que subirdn entre 5y 6 euros de
media por crédito. Eso si, en nin-
glin caso superaran el maximo
establecido en este curso fijado
enlos 27,14 euros, el crédito mas
caro, que corresponde ala carre-
ra de Medicina en la Universi-
dad Complutense.

LOS COLEGIOS ORGANIZAN

En relacion con las becas de li-
bros de texto, se han eliminadoy
se van a sustituir por un sistema
de préstamos a los centros direc-
tamente. Los préstamos inclu-
yen el segundo ciclo de Educa-
ci6én Infantil, Primaria y Secun-
daria. Con los libros adquiridos
por los centros, éstos creardn un

fondo bibliogréfico para realizar
la cesién a los alumnos y asegu-
rar su mantenimiento. Los libros
que se adquieran deberan tener
una duracién minima de cuatro
anos y serdn los Consejos Esco-
lares los que establezcan el fun-
cionamiento del sistema en cada
centro atendiendo a sus propias
necesidades.

SUBIDA ESCUELAS DE IDIOMAS

Segun este sistema, el alumno
beneficiario del préstamo se
comprometerd a cuidar el mate-
rial escolar que se le ceda gratui-
tamente y a devolverlo en buen
estado. Si el alumno deteriora el
libroy éste no puede ser usado al
ano siguiente, la familia tendra
que abonar el precio del mismo
para que el centro adquiera uno
nuevo. En caso de que no lo re-
ponga, perderé el derecho a par-
ticipar en el sistema de préstamo
de libros para el siguiente curso,
tal y como ya establece el Decre-
to de Convivencia de la Comuni-
dad de Madrid.

Pero el Gobierno regional va a
buscar el ahorro en muchas mas
materias. Para ello, decidid hace
unas semanas modificar el pre-
supuesto de este afio y el martes
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fue aprobado el nuevo, que con-
templa, entre los ingresos, la ex-
tincion de los consorcios urba-
nisticos (60 millones de euros),
la conversion del Canal de Isabel
II en Sociedad An6nima (50 mi-
llones) y la implantacién de nue-
vas tasas y la revision de algunas
que ya existen (15 millones). En
concreto, la Comunidad va a co-
brar 10 euros por emitir la tarjeta
sanitaria, el 30% de la renta per
cépita a los usuarios de los cen-
tros de dia, 250 euros en la ma-
tricula para FP superior, el doble
por la matricula de las escuelas
de idiomas, que ahora costara
200 euros, 80 euros por inscribir-
se en el registro de parejas de he-
cho, yun euro al pasarlaITV, en-
tre otras.

+ CIVIL: Divorcios desde 300€

« MERCANTIL - LABORAL
« ADMINISTRATIVO - PENAL

C/ Princesa

:»Plaza de Espafia

El pleno de la Asamblea de Madrid aprueba los presupuestos

ABOGADOS

FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

Liquidacion Gananciales y Patrimonio
Herencias, Deshaucios, Reclamacionas

i _ il

26 bachilleratos menos
en los institutos publicos

La Comunidad de Madrid va a supri-
mir para el préximo curso 2012-
2013 un total de 26 modalidades de
Bachillerato que afectan a una quin-
cena de Institutos de Educacion Se-
cundaria repartidos por toda la re-
gion. Se trata de una “reorganiza-
cion” que se ha hecho “analizando
centro a centro y comprobando el
nuimero de alumnos de cada modali-
dad”. De este modo, en aquellos
donde se ha detectado un nimero
“muy escaso” de alumnos en alguna
modalidad, se ha estudiado supri-
mirla, siempre que haya otro institu-
to cercano con esa opcidn.

91 547 25 25
902 44 7T 22

OPINION

Nino Olmeda
Periodista

Se acabo
el trabajo
parlamentario

la aprobacién de la Ley de

Modificacién de los Presu-
puestos de la Comunidad para
2012 y al final hubo problemas
técnicos a la hora de votar. El PP
sacé adelante el recorte de 1.045
millones de euros. Habrd reduc-
ciones salariales de los emplea-
dos publicos y altos cargos del
Ejecutivo, se creardn nuevas ta-
sas para casi todo, se eliminaran
algunas subvenciones a los sin-
dicatos, habra unos 100 millones
de euros menos para asuntos sa-
nitarios lo que provocara menos
servicios de salud y més de 300
millones menos para el sector
educativo, que se queda sin be-
cas de comedor y para libros.

Al finalizar el periodo parla-
mentario hébil que concluyd el
ultimo dia de junio, hubo que
habilitar el mes de julio para la
celebracion de plenos y comisio-
nes. El celebrado el 3 de julio no
es el dltimo, porque esta previsto
que el Gobierno presente otro
proyecto de ley relacionado con
el medio ambiente a lo largo de
los préximos dias. Se celebrara
otro Pleno de duracién similar al
de aprobacién de més recortes,
unos 90 minutos.

Mientras se esperan nuevas
propuestas que cubran el perio-
do inhdbil pero habilitado para
pequenos detalles, los diputa-
dos podrén dedicarse a descan-
sar y pensar en el futuro de sus
partidos y de cada uno de ellos.
Por mucho que cuenten milon-
gas sobre la hiperactividad de
sus seforias visitando pueblos y
hablando con los ciudadanos
para mejor conocer sus proble-
mas e inquietudes, todo se resu-
me en algo que hace poco co-
mentaba un consejero de Agui-
rre. Afirmaba, sentado en la ca-
feterfa del Parlamento regional,
que para seguir contando con
un asiento en la Asamblea o en
otro lugar con derecho a sueldo
y privilegios, lo razonable es cui-
dar alos electores. Aclaré que se
referia alos que hacen posible la
eleccién de cada uno de ellos, es
decir, el jefe del partido, que es
el mismo que decide quién se
sienta dénde y cudndo. En eso y
en el descanso veraniego pensa-
réan los diputados durante sus
vacaciones.

T odo estaba preparado para
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“Es vergonzoso que tengamos que
pagar nuestros medicamentos”

Desde el 1de julio los pensionistas, por primera vez, tienen que pagar por sus medicinas

Javier Sanchez Ortiz (@javisanchez3)
Las més de 2.800 farmacias de la
Comunidad de Madrid ya co-
bran los medicamentos bajo el
copago farmacéutico que entrd
en vigor el pasado domingo 1 de
julio. Desde ese dia el llevarse
medicamentos de la farmacia
sin pagar un euro, tal y como ha-
cian los pensionistas, se ha aca-
bado. Las farmacias estan afron-
tando esta situacién con “nor-
malidad” pero si que afirman
que la gente lo estd llevando
“bastante mal”

“El esfuerzo que hemos he-
cho ha sido muy grande, ahora
cobramos los medicamentos se-
gtn lo qué viene establecido en
la receta, cada una tiene un cé6-
digo y a través de eso nosotros
sabemos que cantidad debe pa-
gar el cliente’, esto es lo que
cuenta Leticia una farmacéutica
que ha tenido que cambiar la
forma de cobrar las medicinas
de su farmacia. Este copago ha
supuesto un cambio en las boti-
cas que en un breve periodo de
tiempo se han tenido que ade-
cuar a esta nueva forma de pago.

Desde ahora los precios han
cambiado. Por primera vez en la
historia del Sistema Nacional de
Salud, los pensionistas pagan
sus medicinas, algo que no les
ha gustado. “Esto me parece
mal, es vergonzoso, estamos to-
da la vida pagando al Estado y
ahora a nuestra edad tenemos
que pagar por nuestros medica-
mentos’, dice una pensionista a
la salida de una farmacia en Ma-
drid. Y es que son este colectivo
dela sociedad los que mas se es-
tan quejando. Una gran mayoria
de los pensionistas del pais es-
tan pagando desde el pasado dia
1 un 10% del precio de los medi-
camentos. Esto se traduce a
aquellos que reciben una renta

de menos de 100.000 euros al
ano. A partir de ahf, las cifras au-
mentan. Los pensionistas que
tienen rentas més de 100.000 eu-
ros al ano deben pagar un 60%
del precio del farmaco. Sobre la
cantidad méxima que pagaran al
ano, se han puesto unos limites.
El grupo de pensionistas que ob-
tiene mdés de 100.000 euros al
ano de beneficio no pagard mas

de 60 euros, los pensionistas me-
dios como méaximo pagardn al
ano 18 euros y los que tienen
rentas menores a los 18.000 eu-
ros pagaran de tope 8 euros.

;Y para el resto?, para los de-
mads, el copago también es una
realidad. Aunque ya se pagaba
por las medicinas, ahora se paga
mds. Los trabajadores activos
con ingresos inferiores a los

El consejero de Sanidad a favor de este copago

El copago farmacéutico ha sido tramitado desde el Ministerio de Sanidad.
Con él se pretenden ahorrar mas de 551 millones de euros al afio e insisten
que es una medida “justa y equitativa”. En Madrid, el consejero de Sanidad,
Javier Fernandez Lasquetty, ha apoyado este copago diciendo que es “mucho
mas justo y mas légico” y ha puntualizado que “ayuda a todos”. El conseje-
ro ha valorado “positivamente” su entrada e vigor y ha asegurado que “no
ha habido problemas para ponerlo en marcha”.

18.000 euros pagan un 40% del
precio del farmdco y los de entre
18.000 euros de renta al afno y
100.000 euros de renta, pagan ya
el 50%.

Los que no deben pagar nada
por comprar sus medicinas son
los afectados por la colza, las
personas con rentas de integra-
cion social o con rentas no retri-
buidas, los parados sin derecho
a subsidio y aquellos pacientes
que tengan tratamientos deriva-
dos de accidentes de trafico o
enfermedades profesionales.

SIN DINERO PARA PAGAR

En estos primeros dias de este
copago ha habido un “poco de
caos” y también algunos farma-
céuticos se han encontrado con
clientes que no pueden pagar
sus recetas.
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Angel del Rio

Cronista de la Villa

Depresion
nacional

urante tres semanas, el
D tratamiento con ansioliti-

cos futboleros en cdpsulas
rojas alivié la depresion nacional,
pero al quedarnos sin tratamien-
to, y pasados los efectos del ante-
rior, volvemos a estar como esta-
bamos. El lunes, al salir del coma
euférico de profunda alegria, nos
encontramos con que nos subian
la luz, el gas, la bombona de bu-
tano y en Madrid el estaciona-
miento de superficie en las zonas
de “bajas emisiones” El dia ante-
rior ya sufrimos los efectos del
medicamentazo y su impacto en
el bolsillo. Volvimos del mundo
de los suenios de la roja y nos en-
contramos con un mundo m4as
caro, porque la crisis no permite
tiempo de descanso, ni da pré-
rroga a la euforia. Cada vez nos
cuesta més caro vivir. Nos reba-
jan los salarios, nos recortan algo
mas que las unas para que no po-
damos defendernos a aranazos
de las falsas promesas, y nos lla-
man a la solidaridad y a la com-
prensién con el duro ajuste, para
que asumamos que es necesario
con espiritu deportivo. Cuando
estamos convencidos de haber
hecho todo lo que nos han solici-
tado, de haber aguantado carros,
carretas y ruedas de molino, re-
sulta que el paro no baja en la
medida esperada, la prima de
riesgo no se apea de su pedestal,
la Bolsa no remonta y que el mi-
nistro De Guindos nos dice que
la economia seguira cotizando a
la baja. Y en esta situacion, no te-
nemos mds remedio que con-
cluir, que las cosas no se estan
haciendo tan bien como se pre-
gona. A pesar de la que esté ca-
yendo, hay quien no se arredra 'y
se marcha de vacaciones a cuer-
po descubierto, huyendo de esta-
do de depresién nacional, que ha
vuelto cuando el ansiolitico del
fatbol ya no se despacha en las
farmacias ni pagando.

FORMARAN AL PERSONAL DE EMERGENCIA CONJUNTAMENTE
Comunidad y municipios
intentan evitar las duplicidades

Gente

La Federacién de Municipios de
Madrid (FMM) y la Comunidad
de Madrid organizaran “de for-
ma conjunta” un Plan de Forma-
cién en materia de Seguridad y
Emergencia para Policias Loca-
les, Bomberos y voluntarios de
Proteccion Civil que se llevara a

cabo en las instalaciones de la
Academia de Policia Local.

Asi se recoge en el convenio
que firmaron esta semana la
consejera de Presidencia y Justi-
cia, Regina Plaiiol, y el presi-
dente de la FMM, David Pérez,
con el objetivo de colaborar “al
méximo” en la formacién de es-

tos profesionales y evitar dupli-
cidades. Ambos dirigentes han
sefnalado la importancia de este
acuerdo que sirve para ser mas
eficaces en la gestion, mds aus-
teros y, ademads, evitar duplici-
dades innecesarias. El presiden-
te de la FMM y alcalde de Alcor-
cén, David Pérez, ha coincidido
con Planiol en que con este con-
venio se afianza la eficiencia y
colaboracién entre ambas insti-
tuciones, y sacara el “mayor ren-
dimiento” al esfuerzo formativo
que la Comunidad realiza.
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¢éLO QUE MAS ME GUSTA?
JUGAR AL BINGO Y UNA ESTANCIAS
BUENA CONVERSACION

"M ancanta jugar al bingo con mMis AMigas ¥
tirarnos horas charlando entre carton y cartdn.
Durantae la época de verano esa costumbre siempra
s& ha Interrumpido, ¥a gue cada una nos vamos a
un lugar diferente.

El afic pasado pasé mi primer verano en

Sanitas Residenclal y alll encontré un nuevo grupo
de amigos. Es como valver a tener una pandilla dea
varano, Jugamos al bingo, hablamos, v hacemos
cientos de planes.

Ademas me siento muy bien cuidada por todo el
equipo de Sanitas Residencial. Médicos,
enfermeras, cuidadores, psicdlogos, fisioterapeutas
y animadores estdn a mi disposicién en todo
momento, para que yo pueda disfrutar de lo que
mas me gusta.”

Carmen Guijar. Una historia real,

INFORMATE DE NUESTRAS

ESTANCIAS TEMPORALES

LLAMANDO AL 902 58 58 29,
| SEAS O NO CLIENTE DE SANITAS
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www.gentedigital.es/blogs/sin-acritud

de fatbol nos ha devuelto el orgu-

llo de ser espaiioles. La gesta de
estos jovenes avidos de gloria nos ha he-
cho olvidar por unos dias nuestros pro-
blemas y nos ha puesto frente a un espe-
jo en el que mirarnos. Nos ha hecho grandes en el momento en que més
necesitados estdbamos de un chute de autoestima. Con su juego han
derrochado talento y tenacidad, trabajo y esfuerzo; han sabido ganar
con generosidad, demostrando una deportividad que engrandece el de-
porte. Asi lo ha reconocido la prensa internacional, que ha subrayado
de manera undnime los valores de la seleccion espanola, erigida por de-
recho propio como el mejor equipo de fitbol de la historia. Con su des-
bordante ilusién compartida, los jugadores de la Roja se han puesto el
mundo por montera, demostrando que Espana es capaz de hacer todo
aquello que se propone. Pero mas allé de la euforia del triunfo, que la
aficién celebr6 saliendo a la calle masivamente para compartir con sus
héroes la tercera corona en una explosioén de agradecimiento en medio
de una marea tenida de rojo y amarillo, la lectura no puede ser méas po-
sitiva porque trasciende el &mbito de lo deportivo. El ftitbol es la gran
metéafora de nuestros dias, de lo que sofiamos ser como nacién, de los

E I histérico triunfo de la seleccion

IMPUTAN AL CONSEJO DE BANKIA
Comienza el desfile

La Audiencia Nacional ha admitido a tramite la quere-
lla presentada por UPyD contra 33 exconsejeros de
Bankia, entre los que se encuentran Rodrigo Rato y
politicos del PP, PSOE e IU que formaban parte de la
clipula de la entidad. Ademas de Rato, el juez interro-
gara como imputados al expresidente de Bancaja, Jo-
sé Luis Olivas, y al exministro del Interior, Angel Ace-
bes, que también formé parte del Consejo. Aunque el
auto no concreta las acusaciones, los presuntos deli-
tos investigados son falsificacion de cuentas, adminis-
tracion desleal, maquinacion para alterar el precio de
las cosas y apropiacion indebida. Que se haga justicia.

Esta es la Espaiia
en la que creemos

Alberto Castillo
DIRECTOR

objetivos que podemos alcanzar. Ha he-
cho faltaun gran director de orquesta co-
mo Vicente del Bosque, un lider tan ca-
rismatico como sensato y discreto, artifi-
ce dela gloria de un equipo al que ha im-
buido en su ADN la importancia de em-
pujar todos en la misma direccién. Con seriedad y humildad, defen-
diendo sus convicciones contra viento y marea, ha dado una leccién de
confianza en el trabajo bien hecho. La victoria de la seleccién simboli-
zala unién de Espafa ante un objetivo compartido por todos, donde el
individualismo se subordina al trabajo en equipo y la procedencia care-
ce de importancia. No puede haber ejemplo mds claro de que la suma
del esfuerzo comuin es més provechosa que las individualidades. Esta es
la Espana que queremos, y en la que creemos, la que nos hace confiar
de nuevo en las capacidades propias, la de la superacién de las diferen-
cias, la del sentimiento comun de identidad, y la que nos demuestra que
el esfuerzo abnegado siempre acaba dando sus frutos. La Espaiia de la
excelencia, de la innovacidn, la que derrocha confianza en su futuro a
pesar de las dificultades. Que esta leccion que nos han dado nuestros
deportistas perdure en el tiempo, y que nunca dejemos de gritar, sin
complejos, soy espafiol, espafiol, espafol...

CARTAS AL DIRECTOR

Envie sus cartas al Director a cartas@genteenmadrid.com (max. 1000 caracteres)
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Ejemplar hermanamiento

Ha sido una satisfaccion mas alla del triunfo
deportivo, ver en el fantdstico recibimiento
que madrilefos y gentes de toda Espana han
tributado a la Seleccién Espafola de Fatbol la
unién, el hermanamiento, la amistad entra-
nable entre jugadores procedentes de todos
los territorios de Espana que tanto manifesta-
ron su amor a ella de forma sencilla y humil-
de. Una sana envidia viendo que esto no ocu-
rre en el mundo de la politica, sino todo lo
contrario, lleno de insultos, ataques, mal esti-
lo, personajes que tratan de enfrentar a los es-
pafioles segiin donde hayamos nacido. Una

buena leccién la de los deportistas que debie-
ran apresurarse a aprender los que rigen
nuestros destinos, viendo que la unién, la
buena relacion, la hermandad, el empeno en
la tarea comun es lo que nos hace fuertes. Fe-
licitacién a la Seleccién por su enorme triun-
fo y su leccién de convivencia que ha llevado
por unos dias la alegria a un pueblo tan nece-
sitado de ella Gloria Calvar (MADRID)

Récord de personalidad

La seleccion espanola de fttbol “ademads de
ser doble campeones de Europa y campeones
del Mundo también son sencillos, humildes y

especialmente solidarios” Asi es 'y se puede
aplicar al futbolista ausente Puyol que pagé el
tratamiento médico de Miki del Betis. En el
mismo dia nos dicen que “Espana ha vuelto a
alcanzar un nuevo récord en donacidn y tras-
plante de 6rganos”. Espana es una singular
combinacién de bondades con gran capaci-
dad de superar dificultades y también de
crearnoslas nosotros mismos. Ojald todos nos
esforcemos por parecernos un poquito mas a
estos campeones del esfuerzo y de la generosi-
dady con esos mimbres podremos "fer pais” y
mejorar en prosperidad, libertad y singulari-
dad autondémicas. Manuel Alvarez (MADRID)

www.gentedigital.es

@ | (lenes un blog?
i ]'k'thGHﬂE

© NUEVOS BLOGS

Diamantes en serie

Alberto Nahum repasa las principales
apuestas de las grandes productoras.
'Hit & Miss’ puede ser una de las gran-
des revelaciones. Conoce mas detalles
sobre ella en: gentedigital.es/comuni-
dad/series/

Hache se escribe con H
Héctor Romero sintetiza la euforia vivi-
da en relacion a la pasada Eurocopa en
su post ‘Mis padres se esforzaron en
educarme pero me gusta el fatbol'. Pue-
des leerlo en su blog:
gentedigital.es/comunidad/hachesees-
cribeconhache/

Canaveralejo

El verano es sindnimo de ferias taurinas.
Conoce todo sobre los cosos espafoles
en el blog: gentedigital.es/blogs/taurino/

Despacho Lopez

ABOGADOS

CIVIL - PENAL - LABORAL

- Divorcio - Herencia - Arrendamiento...

PRIMERA CITA GRATUITA
C/ Rios Rosas 44A, 5° Madrid

91 536 37 26 - 607 998 759

Navarro

Gente ...

i Toda la informacién de tu ciudad
+ Actualizada dianamente
# A tan sblo un click

ww.gentedigital.es
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“NACE EN MADRID EL CENTRO
SOCIAL DEL AUDIFONO ”

El Centro Social del Audifono es el lugar ideal para que los pensionistas

puedan tener el cuid

Entrevista a [, Enrigue Lopee,
DMar. de los Centros Anditivos,
B.B. Comunicacion / Madrid.
Antes de nada quisiéramos
agradecerle que nos hava
concedido esta enfrevista
para informar sobre la
esperada apertura del Centro Social del
Audifono en Madrid. En primer lugar, Sr. Lopez,
podria explicarnos brevemente ;Por qué EI
Centro Social del Audifono 7

B HACIA FALTA UN CENTRO
AUDITIVO DEDICADO A
LOS PENSIONISTAS

® Porque hacia falta un Centro Auditivo dedicado
a los pensionistas donde puedan obtener EXCE-
LENTES VENTAJAS SOCIALES, solamente
acreditandose debidamente como pensionista®™.
i Estas VENTAJAS SOCIALES son solo para
pensionistas? No, también podrin beneficiarse
las personas que acredilen ¢5cas08 INEIes0s goond-
MiCos

B AUDIFONOS A PRECIOS
SUBVENCIONADOS

&Y Cuales son las EXCELENTES VENTAJAS
SOCIALES que podemos conseguir ? * Esta es
una de las preguntas que mas nos gusta contestar,
El Centro Social del Audifono esta pensando siempre
en lns necesidades de las personas de edad avanzada.
Ofrecemos AUDIFONOS A PRECIOS SUBVEN-
CIOMADOS con el fin de gque nos podamos adaplar
a las necesidades v posibilidades econdmicas del
pensionista, por ello y conscientes de que necesitan
un audifono de calidad v con plena segunidad de
fincionamiento, offecemos 5 ANOS DE GARANTIA
TOTALMENTE GRATIS, proporcionando |a tran-
quilidad necesaria al paciente.”

B 5 ANOS DE GARANTIA
TOTALMENTE GRATIS

Sr. Lopez, desde luego que con 5 aios de garantia
€5 para sentirse seguro v sin preocupaciones, pero
vemos que ademis, también OFRECEN UN
SEGURO DE 5 ANOS GRATIS. Por favor, am-
plienos este punio que nos parece seria muy im-
portante desarrollario.

* Pues si, la realidad es que no dejamos de pensar en
Jos pensaonistas v sus dificubtades pam llegar a fin de mes,
ATENCION AL CLIENTE

wwrw . centrosocialdelavdilono.es
infe@centrodtocialdelavdifono.es

TELEFONO ATENCION AL CLIENTE

NUEVA APERTURA
TOLEDO

C/ Burdeos 1. Local 45005,

002 35 35 50 Toiedo. Teir: 925 2587 28

ado necesario de su Salud Auditiva.

CENTRO SOCIAI
DEL AUDIFONO

i AL OO s ALES

B TINRANCIACTORN & SLNIETREER S

B ESTUIND ALTRITTYO GRATITIT

& PRECTOS SEOW IS0 A DS

AUDIFONDS

Fachada de uno de los Centros Sociales del Audifono en el momento de

una de las emisiones en Madrid Directo{ Telemadrid ). BB COMUNICACION.

Adencidn
.ﬂpcnmlimla

L 4

por esto, ¥ con el objetivo de que MO TENGAN
IMPREVISTOS ECONOMICOS ofrecemos
un SEGURO COMPLETO que proteje ¢l au-
difono contra la PERDIDA, ROTURA Y ROBO,
¥ 8i ademds a nuestro seguro le afadimos LA
GARANTIA DE 5 ANOS, las PErSONas 50
sentirdn tranquilas y disfrutarin de la Salud
Auditiva que merecen v necesitan.

” FINANCIAMOS EL PAGO
HASTA 3 ANOS SIN
INTERESES

& Ofrecen ustedes algunas facilidades de pago?
"PPor supuesto, FINANCIAMOS EL PAGO
HASTA3ANOS SIN INTERESES ", Sin duda
alguna en el Centro Social del Aundifono
“miran mucho™ por las necesidades de la 3°
Edad. Recientemente en su aparicion en el
Programa de Tdemadrid MADRID DIRECTO,
hablaron del ESTUDIO AUDITIVO GRATUITO

IS

-

CENTROS EN MADRID
> Paseo de las Acacias, 4. Local. 28005, Madrid, Tel: 91 506 22 31
> Avda. Felipe II, 6. Bajo lzqda, 28009. Madrid. Telf: 91 435 37 82
> Cf Doctor Calero 38, 28932. Majadahonda - Madrid. Telf: 1 639 71 55

B ESTUDIO AUDITIVO
GRATUITO

que ustedes vienen realizando a las personas
Mavores, por favor, Sr. Lopez, dénos mas
detalles al respecto para que podamos infor-
mir a todas las personas que puedan tener algun
tipo de perdida auditiva.

* Efectivamente, en el Centro Social del Audifono,
ponemos al servicio de la salud anditiva todos
nuestros medios disponibles para la realizacion
ide El Estudio Auditivo Gratuito.




Getafe
Soler pide “reflexion” sobre las  =ayuntamient

posibilidades de La Carpetania

La paralizacidn de su
segunda fase evitaria
25.000 empleos, segun
Tomas Gomez (PSM)

C.G.
La intencién de la Comunidad
de Madrid de anular el proceso
de expropiacién en el Parque
Empresarial La Carpetania, con-
clusion extraida de la dltima reu-
nién del Consorcio Carpetania
desarrollada el pasado 28 de ju-
nio con los grupos politicos del
Ayuntamiento, ha dado mads que
hablar esta semana en Getafe.
“La Comunidad de Madrid ha
decidido dar el tiro de gracia al
empleo en Getafe con la bendi-
cién de Juan Soler, que ha prefe-
rido ser diputado y actuar al dic-
tado de Esperanza Aguirre que
ser alcalde y defender intereses
de Getafe’, criticé Sara Herndn-
dez, secretaria general de la
Agrupacién Socialista local, du-
rante la reunién mantenida el
pasado miércoles en Callao con
Tomdés Gémez. En este sentido,
el secretario general del PSM,
cuestion6 la decisién “equivo-
cada y daiiina” del Ejecutivo re-
gional de no seguir adelante con
un poligono industrial que gene-
raria 25.000 empleos y que, se-
glin Gomez, pone en riesgo “mi-
les de puestos de trabajo” de
personas que trabajaban en in-

Tomas Gomez y Sara Hernandez, durante la reunién del pasado miércoles

Sara Hernandez
(PSOE): “El alcalde ha
preferido ser
diputado y actuar al
dictado de Aguirre”

dustrias auxiliares para EADS. El
lider del PSM exigi6 a la Comu-
nidad “que rectifique y que sa-
que adelante la Operacién Car-
petania’; mientras que José Ma-
nuel Véazquez, portavoz del

PSOE en el Ayuntamiento, anun-
ci6 la puesta en marcha de la
plataforma ‘Salvar Carpetania’

DEFENSA DE INTERESES

Por su parte, el alcalde de Getafe
ha pedido en un comunicado “a
todas las fuerzas politicas de Ge-
tafe y a la Comunidad de Ma-
drid, que sean sensatas, que
piensen en Getafe y que reflexio-
nen sobre las verdaderas posibi-
lidades del desarrollo industrial
de Carpetania II, que en la actual

crisis son limitadas” Juan Soler
subray6, ademds, que “el Go-
bierno municipal defenderd los
legitimos intereses econémicos
de los 172.000 getafenses y no
los del Banco Sabadell o los de
los grandes oligarcas, que serian
los tinicos a los que beneficiaria
la expropiacion”.

También se mostraron en
contra de la paralizacién de la
segunda fase de La Carpetania
tanto IU como UPyD, ademads de
los sindicatos CCOO y UGT.

invierte 200.000
euros en las obras
de nueve colegios

Gente

El Ayuntamiento de Getafe in-
vertira este verano 200.000 euros
en la remodelacién de parte de
las instalaciones en nueve cole-
gios publicos del municipio:
Alhéndiga, Ciudad de Getafe,
Concepcién Arenal, Francisco
de Quevedo, Ortiz Echague, Ma-
riana Pineda, Manuel Nunez de
Arenas, Sagrado Corazon y Jorge
Guillén. Las obras, que se desa-
rrollaran durante los meses de
julio y agosto, se aplicardn en ba-
fnos, pasillos, comedores y venta-
nas. Esta actuacion se enmarca
en el Plan de Mejoras de la Dele-
gacién de Mantenimiento en los
centros escolares, a través del
cual se han efectuado obras en
20 colegios y escuelas infantiles.

ALUMBRADO PUBLICO

Por otro lado, el Consistorio ini-
ci6 el pasado lunes la remodela-
cién de las instalaciones de
alumbrado publico de la coope-
rativa 2001, en el barrio del Sec-
tor 3, con una inversién de
250.000 euros y un plazo de eje-
cucién de mes y medio. En esta
zona, comprendida entre las ca-
lles Lira, Siro, Mizar, Betelgeuse,
Venus, Aldebarédn y plaza de la
Osa Menor, se sustituirdn 82
puntos de luz completos y
20.000 metros de lineas eléctri-
cas; y se ejecutaran 82 cimenta-
ciones y 105 arquetas de registro,
entre otras cosas.

AIRES NUEVOS LOS VECINOS QUIEREN EVITAR MAS INSTALACIONES EN EL BULEVAR

Nueva lucha contra las antenas

Redaccion

La Asociacién de Vecinos Aires
Nuevos de Getafe ha convocado
para el préximo martes 10 de ju-
lio (19:00) una reunidn en su se-
de (CC Juan de la Cierva) a peti-
ci6én de los vecinos afectados por
la concentracién de antenas de
telefonfa mévil en el Centro Co-
mercial Bulevar Getafe.

En este encuentro, al que se-
gun el colectivo han sido invita-
dos partidos politicos, sindica-
tos, plataformas vecinales, y
miembros del 15-M, entre otros,
se hablara de las medidas desa-
rrolladas y de posibilidades futu-
ras para evitar dicha acumula-

cién de dispositivos. De mo-
mento, la asociaciéon ha conse-
guido presentar mds de mil ale-
gaciones en el registro del Ayun-
tamiento, tal y como explican en
un comunicado.

PRIMERAS MOVILIZACIONES

Todo comenz6 el pasado 14 de
junio, cuando el colectivo infor-
mo a los vecinos de la calle Isa-
bel Allende sobre las intenciones
de la operadora ‘Xfera Mdviles,
Sociedad Anénima’ de solicitar
licencia de actividad para esta-
blecer su estacion base en dicho
vial. Ahi comenzaron las movili-
zaciones, ya que esta nueva an-

tena se uniria a las tres que ya se
ubican en el CC Bulevar Getafe,
segun Aires Nuevos, y que son:
Vodafone, Frantelekom y la pro-
pia Xfera Méviles.

El objetivo del colectivo veci-
nal con esta campana de difu-
sion es evitar que el edificio del
Bulevar se convierta “en un cen-
tro donde se puedan instalar to-
das las estaciones bases de tele-
fonia mévil de todo el barrio’,
apuntan.

Por otro lado, una comisiéon
de vecinos afectados por las an-
tenas y representantes de la aso-
ciacion mantuvieron una reu-
nién con la Gerencia del centro

comercial para transmitirles su
rechazo. Tal y como aseguran, en
esa reunion les recordaron que
“las comunidades de propieta-
rios, es decir, los vecinos, vienen
rechazando sistemdticamente a

las operadoras las instalaciones
de antenas en sus edificios’, y
que no comprenden “como los
duennos del centro comercial
quieren instalarlas’, a pesar de
las radiaciones que generan.



GENTE EN MADRID DEL 6 AL 13 DE JULIO DE 2012 | 11

WWW.GENTEDIGITAL.ES Publicidad

IsLaT PAaCic]f

muebples s deconacion

Mesilla: 1 cajén.

Colores: violeta, blanco,

haya y wangué. €
=432 ~30 13Tom.

Apilable de salén: Color wengué / blanco brillo. 280 »~54cm.

reclinable

00¢
=== 20

C/ ROMA PARQUE COMERCIAL OESTE, &

ALCORCON. [Frente Ikeal. 91 498 31 15. P
- Metro sur: Parada Parque Oeste. f

. B -.’*'-"

Puedes realizar otras compras a traves de nuestra web: www.flatpack.es. Atencion al cliente: 902 116 505



12 | DEL 6 AL 13 DE JULIO DE 2012

GENTE EN MADRID

Getafe

Sale a concurso la gestion y
ampliacion de Getafe-Norte

El Ayuntamiento dara 1,2 millones a la adjudicataria durante el primer afo

Gente/EP

El Ayuntamiento ha sacado a
concurso por 3,5 millones de eu-
ros la gestién de la piscina de
Getafe-Norte y sus obras de am-
pliacién tras la aprobacién en la
Junta de Gobierno local de los
pliegos de condiciones. Con la
ampliacidn, cuyas obras tienen
un plazo de ejecucién de un ano,
las nuevas instalaciones conta-
rén con spa, sala de fitness y car-
diovascular, y podria tener otras
complementarias como cafete-
rfa, restaurante, guarderia y una
tienda vinculada a uso deporti-
vo. El Ayuntamiento otorgard un
total de 1,2 millones de euros
durante el primer afo a la em-
presa que resulte adjudicataria,
mientras que esta tiene que ha-
cerse cargo de los 60 trabajado-
res que tiene la piscina.

“EXCESO DE PLANTILLA"

El concejal de Deportes, Pablo
Martinez, espera que se presen-
ten empresas al concurso de ad-

Piscina de Getafe-Norte

judicacidén para no tener que ce-
rrar las instalaciones, indicé que
hay un exceso de plantilla y de
gasto -ya que la instalacién cues-
ta mas de dos millones de euros
al afo-, y confesd que no entien-
de por qué cientos de personas
entran todos los meses gratuita-
mente, “algo que va a cambiar”.
Los pliegos para la adjudicacién

contemplan que sdélo se subirdn
los precios en funcién del IPC y
que “no va a ser un libre albedrio
de la empresa concesionaria”
Por su parte, Francisco J. Gar-
cia, delegado de CCOO, explica
que “estamos a la espera de to-
mar unas medidas u otras, en
funcién de si se presentan o no
empresas al concurso”

WWW.GENTEDIGITAL.ES

PARTIDA DIRIGIDA A GASTOS COMO ELALQUILER
Apoyo unanime al aprobar
60.000 euros para desahuciados

Redaccion

El Pleno del Ayuntamiento apro-
b6 este jueves, por unanimidad,
una partida de 60.000 euros diri-
gida a los afectados por desahu-
cios. Este dinero se invertira en
apoyar a estos vecinos “en el pa-
go de gastos como la fianza del
alquiler de una nueva vivienda y
hasta los tres primeros meses de
alquiler, los derivados de los su-
ministros (luz, gas, agua) y trans-
porte para facilitar la busqueda
de empleo, asi como ayudas pa-
ra el comedor escolar de las fa-
milias con hijos’, tal y como ex-
plican desde el Consistorio.

IMPLICACION

“Se trata de una medida mas pa-
ra favorecer la mediacién y solu-
cionar los problemas de urgen-
cia que tiene mucha gente que
ha caido en situacién de desahu-
cios’, indicé el alcalde, Juan So-
ler, destacando ademas que “es
algo que hacemos con el apoyo
de todos los grupos politicos’, y
que “las administraciones publi-
cas, sobre todo los ayuntamien-
tos, tenemos que estar implica-

Soler, en un acto reciente

dos en las soluciones a estos
problemas”

Esta medida ha sido posible
gracias al trabajo realizado por la
Comisién de Desahucios, pione-
ra en la Comunidad de Madrid y
de las primeras en Espana. Des-
de su creacidn, en diciembre de
2011, ha conseguido paralizar
varios desalojos y ha puesto en
marcha una oficina de atencién
para los perjudicados.

VIVE SIN PREOCUPACIONES

Consigue el crédito que necesitas

sucredito.es

400 € en tu casa
en solo 10 minutos

Sin compromiso, 100% Seguro
Tu decides cuando y como
Comodo, rapido y sencillo

Sin aval y sin dar explicaciones

902 541 320
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REPORTAJE MUNDIAL DE ULTRALIGEROS

Pedro Nogueroles, actual campedn, intentara
revalidar el titulo en la cita del préximo agosto

«Ahi arriba te
desconectas de
los problemas»

P. Costa
En 1911, el Ayuntamiento de Ge-
tafe decidié convertir en aerd-
dromo la entonces Dehesa de
Santa Quiteria. El objetivo no era
otro que recibir a Jules Védrines,
ganador de la carrera aérea Pa-
ris-Madrid. Més adelante, en
1923, Juan de la Cierva probaba
en dicho escenario, y con éxito,
su modelo C.4, un autogiro -na-
ve inventada por este ingeniero
murciano- pilotado por el te-
niente Alejandro Gémez. Por es-
tas y otras razones, volar ha sido
desde siempre un sueio comun
ala mayoria de los getafenses.
Quizas algo tenga que ver
también con todo esto la crea-
cién del Club de Ultraligeros de
Getafe en 1993, auspiciada por
Bernardino Rodriguez -actual
presidente-, Pedro Nogueroles y
Juan Socias. En el Campeonato
de Espana de Ultraligeros cele-
brado hace dias en Marugan
(Segovia), Nogueroles, actual
campedén del mundo, se hizo
con el primer puesto, mientras
que Antonio Beneytez, otro
miembro del club, se proclamé
subcampeodn. Ademads, en el re-
ciente Campeonato de Vuelo
Acrobatico, Juan Socias alcanzo
asimismo el méximo titulo na-

Pl LA PrRINCESA

cional. La siguiente cita marcada
en rojo en el calendario es el
Campeonato del Mundo que se
disputara también en Segovia
durante la primera quincena de
agosto, y en el que competiran
Nogueroles y Beneytez.

DESDE LOS 13 ANOS

“Yo le temo a los checos y a los
ingleses’, confiesa Bernardino
Rodriguez pensando en el proxi-

Bernardino
Rodriguez: “Empecé
volando en ala delta,
recibiendo clases en
Paracuellos”

mo mundial. “Los favoritos tam-
bién pueden ser los franceses’,
apunta Nogueroles. Este ultimo,
ingeniero aerondutico y trabaja-
dor de Airbus, ha dedicado toda
suvida a volar. “Empecé hacien-
do aeromodelismo con 13 afios y
entonces me pregunté: ;por qué
no me hago un avién para volar
yo? Después me formé y mi pro-
yecto fin de carrera fue mi pro-
pio avién, un ultraligero que to-
davia conservo en Alicante’, ex-
plica el deportista, que compite

Un momento del pasado campeonato nacional

desde 1993 en la categoria de ul-
traligeros con mandos aerodiné-
micos biplaza.

COMIENZO EN ALA DELTA

A Bernardino Rodriguez tampo-
co le faltan horas de vuelo. “Lo
hago desde 1975. Empecé en ala
delta, tomando clase de unos
americanos en una escuela de
Paracuellos. En 1980 fundé el
Club de Vuelto Libre de Getafe, y
luego este otro club’, comenta
este funcionario del Ayunta-

:Tienes pensado casarte en 2012?

¥
W21 CLIGIEL

disponible

¥y resto ce

Para mas informacion llimanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita

¥ conocer nuestras instalaciones

miento. “Toda mi vida he sido
un aventurero. Volando te mue-
ves en otra dimensidén, sientes
placidez, tranquilidad, felicidad”
Con él coincide Nogueroles:
“hay poco tiempo para volar, pe-
ro ahf arriba te desconectas de
los problemas diarios” Entre los
logros del club destaca el récord
mundial de distancia y veloci-
dad en autogiro de 2009, en un
vuelo a Canarias, asi como la I
Expedicién al Circulo Polar Arti-
co en Autogiro, en 2011.

Getafe

En Breve

PARA MAYORES Y DEPENDIENTES

Nuevo servicio de
comida a domicilio

El Ayuntamiento pondra en marcha
un servicio de comida a domicilio pa-
ra mayores de 65 afios y personas en
situacion de dependencia. El menu es-
tard compuesto por un primer plato,
un segundo, fruta, yogur y pan. El ob-
jetivo de esta iniciativa, en la que se
han invertido 200.000 euros, es pro-
porcionar bienestar nutricional y con-
tribuir a mejorar la calidad de vida.

MODERNIZACION EN 7 PUNTOS

Paradas de autobis
con panel informativo

Getafe cuenta ya con paneles de in-
formacion en tiempo real en siete pa-
radas de autobus. Con esta medida, el
Ayuntamiento se acoge al Plan de
Modernizacion del Transporte Interur-
bano que impulsa el Consorcio Regio-
nal de Transportes. Informan del tiem-
po que resta para la llegada del auto-
bds mediante un marcador luminoso y
disponen de un sistema de informa-
cion por voz para viajeros invidentes.

HASTA EL 13 DE JULIO

La Carpa expone
‘Femenino plural’

El colectivo de creadores La Carpa ex-
pone hasta el 13 de julio la muestra
“Femenino Plural’, en el vestibulo del
Ayuntamiento. En ella participan 19
mujeres de la asociacion, y las obras,
en 6leo y acrilico sobre lienzo, son de
tematica libre. La muestra se puede vi-
sitar de lunes a viernes de 10.00 a
13.00 y de 17.00 a 19.00, y los vier-
nes y sabados de 10.00 a 13.00 horas.
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Javi Vacas (izquierda) y Fernando Pardo (derecha), dura

Los Coronas, “accidente con reverb

nte un concierto reciente del grupo, con su habitual estética

/)

La banda, pionera del surf instrumental, actta este sabado en el Hospitalillo de San José dentro
de Cultura Inquieta - “Sera una mezcla de rock and roll, club de la comedia y soniquete”, avanzan

P. Costa

Se presentan como “un acciden-
te afortunado con mucha re-
verb” y prometen para este saba-
do en Cultura Inquieta “una
mezcla de un concierto de rock
and roll con un programa del
club de la comediay un poco del
soniquete que hacfa bailar a
nuestros abuelos en la plaza de
su pueblo” Habla a Gente Fer-
nando Pardo, guitarrista de Los
Coronas, grupo pionero del surf
instrumental que actuard este 7
de julio (22:30) en el claustro del
Hospitalillo de San José de Geta-

fe, dentro de dicho festival mul-
tidisciplinar.

Labanda, que naci6 en Mala-
sana en los 90, y que esta forma-
da por David Krahe (guitarra),
Roberto Lozano (bateria), Javier
Vacas (bajo) y Yevhen Riechka-
lov (trompeta), ademds de Par-
do, suma ya siete discos en el
mercado, aparte de los publica-
dos tras la fusiéon con Arizona
Baby, convertidos en Los Cori-
zonas: ‘The News Today’ y el EP
‘T Wanna Believe’ “No solo nos
alimentamos de surf y rock and
roll primitivo de los 50 y prime-

ros anos 60. Oimos mucha musi-
ca que nos influye, desde Booker
T y los MGs, a la Creedence
Clearwater Revival, el punk rock
del 77 o la nueva ola inglesa de
final de los 70. Como grupo nos
han influido tanto los Ventures o
los Shadows como los primeros
discos de Elvis Costello o Devo,
tanto Dick Dale como Crazy
Horse’, apunta Fernando.

PROXIMO ALBUM

Viendo a largo plazo, el guitarris-
ta de Los Coronas anuncia pré-
ximo disco para 2013, porque

XXVII EDICION PARTICIPARON 800 JINETES A CABALLOY 70 CARRETAS

Romeria rociera en el Cerro de los Angeles

Gente

La XXVII edicién de la romeria
rociera que cada ano llega al ce-
rro de Los Angeles de Getafe, or-
ganizada por la Casa regional de
Andalucia del municipio, se ce-
lebr6 el pasado fin de semana
con la participacién de 800 jine-
tes a caballo y més de 70 carretas
que transportaron a centenares
de romeros. La comitiva, que
emprendid el camino tras la mi-
sa y la salve rociera, recorri6 la
ciudad haciendo una parada en
la plaza de las Eras, donde les re-
cibié el alcalde de Getafe, Juan
Soler, asi como el resto de autori-
dades civiles y militares. “Los

Un momento de la romeria

mejores deseos para un buen ca-
mino de ida, fatigoso sin duda,
pero cuando avanzamos movi-
dos por la fe nunca es largo el ca-
mino’, dijo el regidor recordan-
do, por otro lado, que la romeria
cumplia en esta ocasién 27 afios,
una trayectoria en la que poco a
poco ha ido sumando a un ma-
yor nimero de rocieros proce-
dentes de diferentes puntos de
Espafia, no sélo del término mu-
nicipal, donde es una cita em-
blemdtica. La romeria continud
camino del Cerro y en ella no fal-
t6 la habitual suelta de palomas
ni diferentes actuaciones de co-
10S.

“ya toca” Como posibles versio-
nes a incluir en siguientes traba-
jos sugiere que “no estaria mal
hacer algo de Paco de Lucia (...),
mads que nada porque gran parte
de los clasicos del rock de los ul-
timos afnos han sido versionados
por bandas instrumentales, bien
surferas, bien de organistas de
Hammond, de rock and roll re-
tro, de blues..”. Sobre el recono-
cimiento de la banda, bien reci-
bida en paises como México,
Pardo asegura que “ha sido ex-
cepcional’, a pesar de tratarse de
“un estilo raro’, concluye.

‘Show Park’, de
Espasmo Teatro

‘Show Park’, obra de la compa-
fiia Spasmo Teatro, inaugurara
este domingo 8 de julio (21:30)
la parte teatral de Cultura In-
quieta. En esta obra, premiada
por el publico en el Festival In-
ternacional de Teatro de Fun-
dao (Portugal) en 2011, se pa-
searan mas de 30 personajes
que conviven en torno a un
banco dentro de un parque. El
montaje, basado en humor sin
palabras, ha estado asesorado
por Tricicle. “Es un humor ab-
surdo sobre lo cotidiano que
nos rodea”, explica Isaac Tapia,
autor, guionista y director de la
obra y de la compaiia junto
con cuatro compaieros mas.

Musica del mundo
con Vaudi & GAS

Ocho musicos procedentes de
Brasil y Asturias, Vaudi & GAS,
ultimo proyecto musical del
cantante, compositor y guita-
rrista brasilefio Vaudi Cavalcan-
ti, acercaran las musicas del
mundo a esta cita multidiscipli-
nar. Sera este viernes 6 de julio
(22:30). “El objetivo es que to-
dos, musicos y publico, seamos
uno y nos lo pasemos fenome-
nal. Cada vez que actuamos di-
go jvamos a disfrutar! Esta es
nuestra filosofia”, explica el ar-
tista. Todas estas propuestas de
Cultura Inquieta cuestan 6 eu-
ros y se pueden reservar en re-
servas@culturainquieta.com.

Los vecinos de Getafe, con ‘la Roja’

La plaza de la Constitucién de Getafe se tiié de rojo el pasado 1 de ju-
lio para asistir de cerca a la goleada histérica de Espaia frente a Italia
en la Eurocopa 2012. Los vecinos pudieron seguir la final de la selec-
cién nacional en una pantalla gigante de 24 metros cuadrados.
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Mostoles, capital
de las Harleys

Harley Davidson procedentes de toda Espafia
se concentran este fin de semana en Finca Liana

Alberto Castillo
El imponente rugido de los mo-
tores de las Harley Davidson
atronard durante todo el fin de
semana en el parque Finca Lia-
na de Méstoles, escenario de la
gran fiesta motera organizada
por el HDC-843 Madrid con mo-
tivo de su concentracién anual.
Todos los clubes miembros de la
Federacién Espanola de Harley
Ryders han confirmado su asis-
tencia, asi como los mas impor-
tantes motoclubes de la Comu-
nidad de Madrid, en la que pro-
mete ser una fiesta multitudina-
ria para los amantes de estas es-
pectaculares motos y para todos
los que deseen conocer de cerca
el apasionante mundo de las
motos custom.

La fiesta comienza el viernes
a partir de las 17.00 con la aper-
tura de las inscripciones y de la
zona de restauracion. Una gran

INTEGRACION

Nifos tutelados
visitan el Prado

de la mano de guias
con sindrome de Down

Gente

Cultura para todos y sin barre-
ras. El consejero de Asuntos So-
ciales, Salvador Victoria, acom-
pand esta semana a un grupo de
ninos tutelados por la Comuni-
dad de Madrid a una visita guia-
da a algunas de las salas del Mu-
seo del Prado. El recorrido cultu-
ral estuvo guiado por tres perso-
nas con discapacidad intelectual
en practicas.

Con esta iniciativa, la Comu-
nidad pretende utilizar la cultura
como método conector entre la
plena integracién de los nifios
tutelados en la ciudad y el traba-
jo y esfuerzo que desempenan
las personas con discapacidad
en laregion.

Durante la visita, estos tres
guias, Oscar, Fatima y Silvia, ex-
plicaron a sus compaineros los
diferentes planos que forman la
obra asi como la composicidn.

Una vez superados los ner-
vios, los guias dieron rienda
suelta a sus conocimientos y ex-
plicaron los motivos que les ha-
bian impulsado a elegir uno u
otro cuadro.

carpa en el aparcamiento del
parque Finca Liana acogerd el
escenario donde a lo largo del
fin de semana actuardn cinco
grupos de rock y country. Den-
tro de la carpa hay tres barras
para que la comida y bebida no
falten hasta que el cuerpo
aguante. La entrada al recinto de
la concentracion es libre y gra-
tuita para el publico y las motos.
Aunque es una concentracién
de Harley Davidson, estd abierta
a todo tipo de motos custom.
También se sumardn los llama-
tivos vehiculos del Madrid Ame-
rican Cars.

RUTA MOTERA

En el exterior de la carpa, un
mercadillo motero permitira ad-
quirir todo ripo de productos re-
lacionados con la estética Har-
ley, ropa y accesorios de cuero,
hebillas de cinturones, parches,

« Fabricantes de campanas extractosas para hostelerfa

= Instalamos personalmente todas nuestras campanas

« Mano de abea gratuita en nuestiad instalaciones

« Conservamos nuevas de por vida todas nuestras instalaciones
« Wendemos todo tipe de materiales para extracclones de humo

-

?‘

TecnigFas

Ctra. Fuencarral - Alcobendas Km. 12,220 (Madrid)
Telf:: 91 358 94 86 1 tecnigras@tecnigras.com
www.tecnigras.com

EFABRICA

;SOLIC_iTE PRESUPUESTO!

Diversion, musica y copas hasta la madrugada

La diversion esta asegurada. El vier-
nes actuaran los grupos Floro Blues
Band (19.30 h.) y Gwen & the
Boppin’ Rhythm (23.30 h.). El saba-
do a las 11.30 gran ruta motera has-
ta Fuenlabrada, aperitivo y vuelta a
Finca Liana. Clases de baile gratuitas

con la Country Line Dancing (18.30
h.)y concierto de Folsom Prison
Band para practicar lo aprendido
(19.30 h.) y actuacion de Moe's Bar
Band (a las 00.00). EI domingo
(12.30 h.) concierto de Chisum Catt-
le Co. Entre medias, sorteos y copas.

S

e

n

Telf.: 91 72

Concentracion de Harley Davidson. A la derecha, el chaleco de un miembro del club organizador

Antonio Toledano, 10= 28028 Madrid
JE 27 - Fax: 91 T35 36 26

equipacion para el motorista,
camisetas, tatuajes, pintura de
cascos, etcétera. Dentro de la
carpa, sorteosy el bike show que
elegira, a votacién del publico,
las mejores motos presentadas.
El sdbado, las harleys partici-
paran en una ruta que recorrera
el centro de Méstoles con para-
da ala una en el ayuntamiento.
Més informacion: www.hdc-843madrid.es

ALQUILER DE
PEQUENA MAQUINARIA
PARA CONSTRUCCION
£ INDUSTRIA

Obra nueva = Reformas
Instaladores « Fontanerfa

Electricidad « Madera-Carpinteria

Jardineria« Limpieza
Pintura - Poceria

MAQUINARIA ROMA, S.L.

o

ma gLl A arema @ m aginnend rema. &4

www.maguinariaroma.es
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PERIODISTA ESPECIALIZADO EN MODA
Acaba de publicar su primer libro ‘; Nada que ponerte?’, donde revela las claves para ir impecable
en cualquier circunstancia - Tanto mujeres como hombres aprenderan a vestir con esta guia de moda

«Zapatero iba hecho un cuadro, no
sabia vestirse, llevaba 5 tallas mas»

MAMEN CRESPO

Tiene claro su objetivo, ayudar a
que los espanoles vistamos me-
jor. Por ello, ha publicado su pri-
mer libro ‘;Nada que ponerte?,
(Esfera de los libros) en el que
nos da las claves para no fallar en
cualquier evento que se nos pre-
sente. Habla claro de los politicos
y de los famosos porque para él
vestir es otro lenguaje en el que
no se puede fallar.

Tu primer libro, ‘;Nada que po-
nerte?) ;ocurre muchas veces
esto de estar frente al armario y
apesar de tenerlo lleno no tener
nada que ponerse?

Pues nos ocurre habitualmente
porque no nos conocemos o por-
que NO queremos CONOCernos,
casi todo el mundo tiene almace-
nadas en el armario cosas que no
ha usado nunca, cosas que alma-
cena en el armario porque cree
que algtn dia se volverédn allevar.
Y yo creo que para que esto no
nos pase y tengamos siempre al-
g0 que ponernos tenemos que te-
ner orden, limpieza en los arma-
rios y, sobre todo, desechar la ro-
pa, no acumular ropa temporada
tras temporada, que no va a hacer
mds que ocupar espacio. La pau-
ta principal tiene que ver con co-
nocerse, potenciarse, mirarse en
un espejo y saber lo que tenemos
que ocultar, saber lo que tenemos
que incentivar y lo que tenemos

que explotar, porque al
final la moda es eso. La
moda es la piel que lle-
vamos.

sEscribiste el libro por-
que la gente te decia
que no sabia qué po-
nerse en determinadas
ocasiones?

La idea de escribir el li-
bro surgi6 porque me lo
encarg6 la editorial di-
rectamente. Me llama-
ron, querian tener un li-
bro sobre moda y, sobre
todo, una guia practica.
Y creé un personaje lite-
rario porque yo queria
hacer algo sarcastico,
dentro de lo que no se
suele ver en la moda. Ca-
si todas las mujeres,
hombres también, pero
sobre todo las mujeres
que me llaman, contra-
tan o que me piden con-
sejo para algo, siempre
dicen que no tienen na-

da que ponerse y en el
fondo es porque no sa-
ben potenciarse.

$A quién va dirigido el libro?
Va dirigido a todo el mundo, es
una guia bastante préctica para
todo el mundo, aunque estd mas
orientado a las mujeres, mujeres
de todas las edades, pero hay mu-
chos consejos también para los

hombres, en realidad le puede
venir bien a cualquiera.
:Solemos equivocarnos los es-
parfioles ala hora de vestiry, por
ello, has hecho este libro?

Yo me dedico a esto y es cierto
que tenia pendiente hacer una
guia con todo lo que yo crefa que

Cadisr

CLUB - TEATRO - CABARET

ESTRENO

gste verano!

El cabaret de Berlin que
triunfa en todo el mundo

El periodista Nacho Montes tras la entrevista con GENTE raracL HERRERO/GENTE

debia saber la gente y que no sa-
be, que, ademds, son cosas muy
bésicas. La gente lo desconoce
por pura ignorancia, sin ser peyo-
rativo, o directamente porque no
se paran a plantearse qué es lo
correcto para ir a un sitio. Si es
verdad que en Espafa somos
muy atrevidos para muchas co-
sas, para combinar, y eso es bue-
no en el mundo de la moda, pero
a veces nos saltamos mucho las
normasy yo siempre he pensado,
y no lo digo yo, lo dice cualquier
manual de protocolo, que hay
que cumplir unas normas para ir
a ciertos sitios. La moda es edu-
cacién en la indumentaria que
llevamos. En Espana no vesti-
mos mal, sino inadecuadamente
en cuanto al protocolo. Somos
atrevidos y eso es bueno.

Entre la clase politica, ;quién
acierta y quién se equivoca vis-
tiendo?

Se equivocan muchisimo. Casi
todas las politicas se equivocan.
En los hombres es mads facil no
equivocarse pero porque es una
cuestién pura de protocolo, con
un traje ya estd. Pero aun asf hay
hombres que no saben manejar
los trajes. El sefior Zapatero, por
ejemplo, es un senor que iba

WWW.GENTEDIGITAL.ES

siempre hecho un cuadro porque
aunque tenia buena percha, no
sabia vestirse, parece que lleva la
ropa de su abuelo, cinco tallas
mads grandes que él. El sefior Ra-
joy va demasiado encorsetado
porque no quiere pasar del clasi-
cismo, pensando que eso le va a
hacer sentirse diferente. Muchas
mujeres van de cabareteras por
las mafianas y van hechas un
cuadro porque se visten por la
maifiana como si fueran a una bo-
da, a una ceremonia, llenas de
colorines. Mira Leyre Pajin o Son-
soles Espinosa, una mujer con
una percha maravillosa. Una tia
alta, con buena arquitectura y
que a veces se vestia de gris y que
otras veces para ceremonias a las
que hay que ir arreglada iba de
traje y con un sacoy sin ropa inte-
rior. Esperanza Aguirre es una

Hay que
mirarse en
el espejo y saber
lo que hay que
ocultar o explotar»

Victoria Abril
es una mujer
que siempre
va igual, hecha
un esperpento»

mujer muy correcta en el proto-
colo, sabe siempre como tiene
que ir a los sitios, sabe lo que es
un céctel, un largo, corto y eso es
bueno manejarlo.
Y entre nuestras famosas,
$quién va impecable y quién va
mal?
Hay una famosa internacional
que pongo muchas veces como
ejemplo, Victoria Abril. Es como
ir hecha un cuadro en cualquier
situaciéon de la vida. Y, a veces, las
famosas, sobre todo las actrices y
la gente que se dedica al colorin,
es decir al escenario puro y duro,
confunden lo que es una escena
conlo que eslavida real. Victoria
es una mujer que siempre va
igual a los sitios, hecha un esper-
pento.
De todos los consejos que has
escrito, ;hay alguno que pien-
ses que va a ayudar mucho?
Si, cémo tenemos que ir a una
boda, a un entierro, dependiendo
de si somos familiar o no, si hay
tal temperatura, del lugar del
mundo en que se celebra, porque
la moda es como una maleta de
un viaje. Cuando nos vamos a un
viaje y miramos la ropa que me-
temos en la maleta pensamos
que depende del clima, depende
del lugar. No es lo mismo que nos
vayamos a Moscu que a Hawali,
pues en la vida es igual, es como
esa maleta.

Twitter: @mamencrespo
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MADRILENOS EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

SANDRA AGUILAR GIMNASTA
La madrilefia se estrena en unos JJOO con el equipo
de ritmica - Su deseo es emular a AlImudena Cid

«S0Namos con
lograr una medalla,
aungue esta dificil»

i

La pintefia llega con ilusion a la cita de Londres

Francisco Quirds

A punto de cumplir 20 afos,
Sandra Aguilar afronta con ilu-
sién su debut en unos Juegos
Olimpicos y con el honor de ser
la primera deportista de la loca-
lidad de Pinto que estd en una
cita de este calado. Lo hara con
el equipo nacional conjunto de
gimnasia ritmica, después de
haber ido pasando por todas las
categorias inferiores.

$¢Coémo va la preparacion de
cara a los Juegos?

Estamos ya en la recta final
puesto que estamos a menos de
un mes para la cita de Londres.
Alo largo de este ano si que he-
mos ido a diferentes competicio-
nes , siendo la ultima de ellas el
Europeo, en la que acabamos en
quinta posicién, muy cerca de
las cuartas y las terceras clasifi-
cadas. Tras esto ahora estamos
dando los dltimos retoques con
casi toda la atencién puesta en
los Juegos Olimpicos.

Tras la decepciéon del Mundial
de Montpellier en 2011, seguro
que el Preolimpico supuso una
alegria enorme...

Si todo hubiese ido bien, en el
Mundial del ano pasado ya ha-
briamos logrado el pase, pero tu-
vimos mala suerte en el ejercicio
de cintas y eso nos bajé la nota,
obligdndonos a ir al Preolimpico
en enero de este ano. Alli si que
clavamos los dos ejercicios.
:Con qué expectativas ira el
equipo espariol a los Juegos?
Todo el mundo que va alos JJOO
aspira a una medalla, pero si que
estd dificil y complicado. Los
cinco equipos que estdbamos en
los primeros puestos del Euro-
peo son los que estamos luchan-
do por tres medallas. A nosotras
s6lo nos queda hacerlo lo mejor
posible, luego los jueces que va-
loren como ellos vean porque es
un deporte un poco subjetivo.
Hablando de ese componente
subjetivo de las valoraciones
de los jueces, ;como se interio-
rizan esas decisiones?

Es uno de los deportes més sub-
jetivos que hay. No es como, por
ejemplo, una carrera en la que si
llegas el primero a meta es el ga-
nador y no te puede decir nadie
que no. Esto depende de unos
jueces y eso conlleva unas deci-
siones subjetivas por naturaleza.
Al principio te choca, pero ahora
ya estamos mas acostumbradas
y aprendes a valorarlo mejor.
Individualmente, ;cudles son
tus deseos de cara a esta cita?
Unos JJOO es lo méximo para un
deportista, es algo a lo que aspi-
ra en su carrera deportiva. En mi

caso son los primeros en los que
voy a estar, por lo que intentaré
disfrutarlos al maximo y dar lo
mejor de mi.

Dentro de poco disputais la Co-
pa del Mundo de Bielorrusia.
Esta competicion jes un buen
entrenamiento para la cita
olimpica o por el contrario es
un obstaculo en el calendario?
Si, a mediados de este mes tene-
mos la Copa del Mundo en
Minsk. La verdad es que nos vie-
ne bastante bien porque la ulti-
ma competicién importante que
tuvimos fue el Europeo a princi-
pios de junio. Si no hubiéramos
competido hasta mediados de
agosto, que es cuando disputa-

remos los Juegos, si que habria-

( La carrera por
el podio va

a ser muy igualada

con cinco equipos
con serias opciones»
La gimnasia

( es un deporte
subjetivo en el que
todo depende de

unas valoraciones»

mos corrido el riesgo de haber
estado un poco paradas. Nos
viene bien porque nos pone a
prueba una ultima vez y asf po-
demos hacer los ultimos reto-
ques de cara a Londres.
:Cuantas horas dedicas al en-
trenamiento?

La gimnasia es como un trabajo,
si cumples con la tarea que tie-
nes prevista para una determi-
nada jornada te marchas antes,
en cambio, si no lo haces en el
tiempo estimado a lo mejor tie-
nes que dedicarle un poco mas.
Es una tarea que debo compati-
bilizar con los estudios. Por
ejemplo, ahora estoy en época
de exdmenes y también estoy

volcada con los entrenamientos.
¢En quién te fijabas cuando co-
menzabas a dedicarte ala gim-
nasia?

En este deporte Rusia es una po-
tencia indiscutible y siempre
acabas fijdndote en alguna de
ellas, pero también a nivel na-
cional Almudena Cid siempre ha
sido un referente por haber esta-
do en tantos JJOO. Como en
cualquier deporte, supongo que
acabas fijdndote siempre en las
mas grandes.

En tu especialidad, hay una
parte individual pero sobre to-
do debe haber una compene-
tracion con el resto de tus com-
paiieras j;como se trabajan
esos ejercicios colectivos?

En gimnasia ritmica hay dos mo-
dalidades, una individual y otra
de conjunto. Yo practico la ulti-
ma y se nota que es mucho mas
compleja porque tienes que es-
tar al 100% compenetrada con
tus compaferas. Somos cinco
componentes y eso supone que
tienes que pensar por ti mismay
por los demés. Al final todo esto
supone que la compenetraciény
por tanto el trabajo acaban sien-
do mayores que en el individual.
Ya de cara a los Juegos, el ejer-
cicio que desarrolléis lleva
aparejado mucho entrena-
miento, pero también una alta
dosis de concentraciéon porque
os lo jugais todo en pocos mi-
nutos jsupone un punto mayor
de presion?

Si, hay un poco més de presion,
pero es un trabajo que llevas
preparando durante bastante
tiempo y que tienes ya interiori-
zado y mecanizado. Estdn los
nervios tipicos cuando sales a
competir, pero al final eres como
un robot que tienes encadenar
movimientos uno detrds de otro.
Esto no evita que tengas el gusa-
nillo cuando estas a pocos se-
gundos de empezar, pero una
vez que comienzas el ejercicio ya
dejas todo de lado y te centras
plenamente en tu trabajo.

“Los JJOO son una recompensa a tanto sacrificio”

Como cualquier joven de su edad, Sandra Aguilar tiene otras preocupaciones
e intereses que no se corresponden con la competicion. Estudiante del Ciclo
Superior de Deportes TAFAD, la gimnasta pintefia debe dedicar el tiempo ne-
cesario a su carrera académica, ya que cree que “en un futuro es lo que me
va a ayudar”, algo complicado de compaginar con pero que “poquito a po-
co te vas a acostumbrando y acabas cumpliendo en ambas facetas”. Hablan-
do propiamente del deporte de élite, Sandra reconoce que “te ves obligado
a hacer bastantes sacrificios ya sea por tema relacionado con las vacaciones
o por salidas de cumpleaiios o incluso eventos a los que quieres ir y no pue-
des”. Sin embargo, la gimnasta madrilefia da por bien empleado todo ese es-
fuerzo cuando llega “una recompensa como los Juegos Olimpicos”.
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Si tiene poca hipoteca o ninguna
SOLO CON EL D.N.I. Y LAS ESCRITURAS

SOLUCIONAMOS HIPOTECARIAMENTE|
PROBLEMAS ECONOMICOS|

- Intermediarios independientes - ABOGADOS -

1. INMOBILIARIA

1.1 VENTA PISOS

OFERTA

VENDO casa piedra tres plan-
tas amueblada, perfecto esta-
do. Cerca de Puenteviesgo (Can-
tabria) 60.000 €. @ 942 240 359
©695493121.

1.2 ALQUILER PISOS

Distribuidora de marca de
multinacional Norteamericana

PERSONAL

URGEN
OPERARIOS-AS

8. SERVICIOS

| PROFESIONALES
N RERENTES DEPARTAMENTOS. para realizar tareas
43 sh bt ey s g de LIMPIEZA 8.1 OBRAS
DESDE 1.200 € MANTE -
ii LLAMANOS Y PIDE TU ENTREVISTA ! Y NIMIENTO Y REFORMAS
Entrevistas toda la semana. Valorable coche.
9138173 82" | 603 760 541 OFERTA
= ALBANILERIA obras, reformas
AUXILIAR CLINICA CON- SIN smi '
1.3 HABITACIONES TITULO PARA RESIDENCIAS econdmicas. © 916 886 760.

OFERTA

FUENLABRADA, habitacion do-
ble/ sencilla. 230€ gastos inclui-
dos. ® 649 082 350.

GETAFE. Alquilo habitacion. 230€.
©630681181. @ 918941 474.

1.4 VACACIONES

OFERTA

ALMERIA. Apartamento con pis-
cina. © 685544 277.

GERIATRICAS. PREVIO BRE-
VE PERIODO FORMACION.
CUATRO SEMANAS EN MIS-
MO LUGAR TRABAJO. © 914
293 000. © 913 690 029.

© 627 857 837.

COBRO LA VOLUNTAD. AN-
GEL, PINTOR ESPANOL.
EXPERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651 556 230.

BUSCAMOS DISTRIBUI-
DORES INDEPENDIENTES.
© 651 646 238.

EMPRESARIO NEGESITA SE-
NORITA COMPANIA, JOVEN,
CARINOSA, LIBERAL. 1200 €
A 4,000 €. MENSUAL. © 657
539 413,

APARTAMENTO playa Gandia. | WWW. INGRESOSEXTRAS.
© 655 532 534. INFO © 918 273 901.
OFERTA CANTABRIA Casa campo, Lare-
do Noja reserva natural. Semanas, 2.2 DEMANDA
OPORTUNIDAD quincenas, mes. @ 626 148 974. EMPLEO
e — CANTABRIA. Mogro. Aparta-
VENTA mento playa. © 942 211 945. DEMANDA

CASA MOVIL NUEVA
EN CAMPING VILLARCAYO (BURGOS)
Aestrenar,

(iltima parcela de 155 m.
Piscina en zona comun
y en niicleo urbano.

2 habitaciones, salén y
cocina independiente.
Totalmente amueblada.
Excelentes acabados.

10 arios de garantia.

29.950 €
POSIBILIDAD DE
BUSCAR FINANCIACION

1o, 606 447 147
947130 281

290€. Estudio. Estrecho. © 636
798 929.

ABRANTES. Apartamento. 350€.
© 914312 894.

ALQUILER. 300€. Apartamento.
© 915434 164.

ALQUILER. 430€. Piso 2 dormi-
torios. @ 653 919 652.

CHICO arabe moreno, depor-
tista para mujeres. Discrecion.
© 679744 291.

LA Manga. 1?Iinea, apartamento
equipado. © 617 511 311.

NOJA. Cantabria. Apartamentos.
© 942 630 704. © 626 590 663.

SANJENJO. Apartamento 2 ha-
bitaciones, ajardinado. Frente pla-
ya. © 607 271 916.

SANTA Polay Benalmédena. Es-
tudio, apartamento, bungalow 4
plazas. Econémico. © 913 692
265. © 600 657 842.

SANTANDER. Alquilo piso cerca
playas. Sardinero/ Universidades.
Julio/ Agosto. @ 942 376 009.

2. EMPLEO

2.1 OFERTA EMPLEO

OFERTA

ALQUILER. 480€. Piso 3 dormi-
torios. © 653 919 653.

ALQUILO estudio pequefo,
totalmente equipado. 500€.
@© 606 463 101.

ENTREVIAS, 5 dormitorios 550€.
© 618 279 469

AUXILIAR - VIGILANTES (AM-
BOS SEXO0S) CON- SINTITULO
PRECISAMOS EMPRESA SE-
GURIDAD. CUALQUIER NACIO-
NALIDAD. OFRECEMOS FOR-
MACION TITULO VIGILANTE
Y GRADUADO EN ES0. © 914
291 416. © 914 291 400.

ASISTENTA Espafiola, busca tra-
bajo viernes de mafiana. 3 horas.
7€ hora. Informes. Zona Centro.
Carmen. © 679 584 695.

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

ESTUDIANTE. 2° Magisterio.
Apoyo escolar / cuidado nifios.
© 675651 023.

4.1 FORMACION

OFERTA

FRANCES. Clases particulares,
nativa diplomada. © 675651 023.

INGLES. Leganés. Economico.
© 916 873 161.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
ca a ESO, Bachillerato y univer-
sidad impartidas por profesora
de instituto. Seriedad, profesio-
nalidad, experiencia. Excelen-
tes resultados. Econémico. Zo-
nas: El Carrascal y Leganés. Todo
Verano/ Curso. © 916 877 173.
© 627777 372.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
ca. Clases particulares. ® 625
961 094.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. @ 605 370 145.

PINTORES. Pisos dos dormito-
rios 280 €, tres dormitorios 340
€, materiales incluidos. © 608
856 452.

REFORMAS en General. © 916
994 957.

9. VARIOS

9.1 VARIOS

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
Madelman, Scalextric, trenes.
© 605 309 247.

10. TERAPIAS

Y MASAIJES

10.1 TERAPIAS

CONSEJOS
EN LINEA

GABINETE DE AYUDA Y
ORIENTACION PERSONAL

iNecesitas ayuda?
iTe sientes solo?
¢No encuentras tu camino
¢Buscas solucion a tus problemas?
0 simplemente quieres hablar?

Apoyo telefonico a cualquier tipo de problema
de tu vida cotidiana (trabajo, amor, amistad)

Confia en nosotros para poder ayudarte.
jLLamanos!

o 806 47 46 27
902 58 53 75
1.53 € min. red movil. IVA incl. Mayores 18 afios.
ARGENTINA. Masajista carifio-
sa. j T decides! © 620 326 543.

CALLAO. OFERTON VERANO.
© 915594 693.

MADRILENA. Masajista. Cani-
llejas. 24 Horas. @ 634 053 866.

MASAUJE Feliz. Alcala 702.
© 690 713 404. 24 horas.

MASAJES SENSITIVOS.
© 686 425 490.

MASAJES Sensuales. Domici-
lios. © 697 999 204. Visa. Eco-
némicos.

MOSTOLES SARA. © 630
565 960.

OPORTO. MASAJES. © 652
110 829.

PINTO. Nueva. Verénica.
© 634 665 200.

PLAZA CASTILLA. VALDEACE-
DERAS. MASAJES RELAJAN-
TES. © 917 339 074.

CARABANCHEL. Argentina. Ma-
sajes. © 690877 137.

CARABANCHEL. Jessica, 22
afiitos. Masajes sensitivos.
© 690877 137.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DO-
MICILIOS. 75€. TAXI INCLUI-
DO. VISA. © 600 095 042.
© 913 666 960.

CAROLINA. MASAJE FELIZ.
METRO LISTA. © 914023 144.
© 679123 947.

TETUAN. Masaijes relajantes.
© 911 525 859.

URGEL. MASAJES. ® 911
539 753.

VISTALEGRE. Jovencita. Ma-
durita. Masajes. © 914617 809.

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA.

VENDE
COMPRA
CAMBIA

BUSCA...
ENCUENTRA

ANUNCIDS GLASIFICADODS

(915412078

TOMATICO, SIN OPERADORES.
COMUNICATE CON CHICOS
DETODA ESPANA DE FORMA
ANONIMA, FACIL Y GRATUI-
TA. PRIMER TELEFONO GRA-
TIS. © 900900 222, (SOLO PA-
RA RED FIJA) © 918 381 280.

CHICA SOLITA SIN CARGAS
FAMILIARES. BUSCA AMIS-
TAD SINCERA. LLAMAME.
© 639 232 004.

VIUDA. IMPRESIONANTE.
ALUCHE. ® 605 309 247.

DEMANDA

CHALET LUJO POZUELO.
PRIVACIDAD. ® 722 152 181.

ALCOBENDAS. NECESITO CHI-
CAS. © 603 191 945.

DELICIAS 20. © 607 025 819.

EMBAJADORES. Masajes sen-
sitivos. © 914 676 996..

OFERTA

MASAJISTA Diplomada. Tera-
péutico Anti estrés. Unisex. Se-
riedad. ® 675 355 821.

PINTO. Negrita. Masajes Profe-
sionales. © 630 382 625.

10.2 MASAJES

OFERTA

ALCOBENDAS. MASAJITOS
FELICES. © 911 621 389.

ALCORCON. 2 chicas. Masa-
jes relajantes. @ 698 580 292.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
TUESTES (HOTELES/DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 75€ TAXI IN-
CLUIDO. VISA. © 610 093 249.

ESPANOLA madurita. Masa-
jes sensitivos. © 653 145 608.
Final feliz.

ESPANOLA. Madurita. Atrac-
tiva. Sola. Avenida América.
© 608 819 850.

ESPANOLA. Plenilunio. © 639
549 189.

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivos. @ 625651 679.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES A DOMI-
CILIO. MADRID/ ALREDEDO-
RES.ECONOMICOS. 24 HORAS.
© 618 200 378.

GRAN ViA. MASAJES. © 915
426 871.

CHALET LUJO EN POZUE-
LO. NECESITA SENORITAS.
BUEN SUELDO. © 672 932 696.
© 722152 181.

CONOCE CHICAS TODA ES-
PANA. ES UN CHAT TELEFONI-
€0.AQUi NO ENCONTRARAS
PROFESIONALES. AMISTAD,
CITAS A CIEGAS, SEXO TELE-
FONICO Y MUCHO MAS. © 902
092 900. (1 EURO MEDIA HO-
RA). © 640 100 283. (TARIFA
MOVIL A MOVIL).

NECESITO Sefioritas masajes.
© 697 999 204.

NECESITO seforitas. ©® 646
627 955.

NECESITO SENORITAS.
© 655230 099.

PINTO. Necesito sefiorita.
© 630 382 625.

11. RELACIONES

PERSONALES

11.1 AMISTAD

OFERTA
LISTA. MASAJES SENSITI- | ;QUIERES CONOCER LO MAS
VOS. © 608218714. NUEVO EN CONTACTOS? AU-

NUEVO SUPERMERCADO BUSCA

DEPENDIENTES

PERSONAS AMBOS SEXOS

TSI © 659 387 173
Maestra Chamana
Chalana
La bruja del amor

y la ielicidad

¢CANSADO DE SUFRIRIPOR:
AMOR NO CORRESPONDIDO?
iBasta ya de perder tiempo y dinero! A
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD '\ 2
En sélo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara

en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO

674 484 207 mescwun,

TODO

50€

PRIMERA CONSULTA

MAESTRO MADU

Amor, recuperacién de pareja, amarres, atraccion
pasional, romper ligaduras, quitar mal de ojo, impotencia
sexual, suerte en los negocios, trabaj

jo, examenes, efc...

SOLUCIONA CUAL R TIPO DE
PROBLEMA POR DIFICIL QUE SEA.

& 914 691 041 - 627 362 086

RESULTADOS GARANTIZADOS 100 %.
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS.

AVENIDA OPORTO 22. 4°G.
METRO LINEA 6 OPANEL

MASTRO KARAN

GREN LLUISTRE YENTE AFRICANT

i i Tl
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gribecran wicky T

PROBLEMAS MATRIMONIALES
PROBLEMAS SEMNTIMENTALES
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11.2 EL BUSCA ELLA

OFERTA

ATRACTIVO 44 afos, conoce-
rfa chica atractiva. Pafses del
Este/ Marruecos. Hasta 37 afios.
© 662 506 882.

ATRACTIVO, 44 afios conoceria
latina atractiva, nivel medio- alto
hasta 36 afios. ® 639 066 990.

CHICO &rabe moreno, depor-
tista para mujeres. Discrecion.
© 679744 291.

JOVEN formal conoceria sefiorita
35a40afios. Fines serios. Llamar
20.30/21.30 @ 659 754 758.

JUBILADO de 64 afios, busca
relacion seria con sefiora de 55-
60 afos. © 686 101 615.

MUSICO. Busca relacion seria,
no sexo ni rollos. @ 915197 849.

12. ESOTERISMO

12.1 VIDENCIA

OFERTA

TAROT Coral, especialista amor
trabajo. @ 806 501 051. Fijo: 1,18.
Mévil: 1,53. Adultos. Olisu. Apar-
tado 622. 17001 Girona.

TAROT-videncia. © 678 330 050.

VIDENTE desde nifia. ® 913
264 901.

VIDENTE tarotista. Descubre tu
futuro. 806 499 924. Méax. red fi-
ja 1.18 € min. Mévil 1.54 € min

Fit il Lkl il il
wrwra P riniad e gt chE

PROFES O R GRAN VIDENTE
IMAMO rricano
\ AFRICANO
NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION. GRAN VIDENTE
ESPECIALISTA EN TODO TIPO DE PROBLEMAS. PROBLEMAS
MATRIMONIALES Y SENTIMENTALES. RECUPERACION DE
PAREJA, AMARRES, ATRAER PERSONA QUERIDA. AMOR.
SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER
CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA
FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIAR
I’ LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.
C/SAN WENCESLAO 2.  RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE 3 A7 DiAS

METRO ABRANTES 915 548 436 - 677 669 095

Maestro

AUTENTICO
Mamadou
resuelve cualquier

VIDENTE ..
AFRICANO "™

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atracciéon
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 32 770 347

<@ EMBAJADORES o Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

SOLO ACEPTO EL PAGO
SI ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

L-11. BUS 108y 118 RECIBO TODOS LOS DIAS DE 8:00 A 20:00 H.
MAESTRA
DE AMARRES
Si:ll'l] anta e
Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.
FONO CONSULTA GRATIS 24
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho

MILAGROSO0S
no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vudu
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos

HECHICERA DEL AMOR
HACE POSIBLE
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningiin
Samanta pacta con poderosos espiritus.
mal hechos por otros.

basta de fracasos

ssme Caghunta

Poderosos amarres de amory  No hay nada ni nadie
dominio para cualquier sex0, que no pueda vencer.
s6lo con el nombre o fofo  somete a tus rivales y
consigue una union perpétua. enemigos, doblega al
UNICO QUE REALIZA RITUALESY amante o lo separa para
SORTILEGIOS EN TU PRESENCIA siempre de tu pareja.

PREDICCIONES INMEDIATAS

. M TODO ES POSIBLE...

S| NO CREE COMPRUEBELO

A\ 697649 611

GARANTIZO 1° RESULTADOS Y DESPUES PAGAS
llame ahova ylgane una tivada de tavot gratis
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El reservatrol, obtenido de las pepitas de uva, es un gran antioxidante

El elixir de la eterna juventud

La nutricosmética usa sustancias de los alimentos en el cuidado personal - La provitamina A
y vitamina E mantienen la juventud y la belleza; y los hialurénicos quitan las pequefas arrugas

Gente
Mantenerse joven y sano es po-
sible siempre que se conozcan
cudles son los recursos naturales
que ayudan a conseguirlo. La
nutricosmética o cosmética de
tercera generacion sienta las ba-
ses, ya que permite conocer los
nutrientes que benefician al or-
ganismo y que el cuerpo no pue-
de fabricar.

“Conseguir no envejecer es
algo que se busca a lo largo de

todo los tiempos’, senala el pre-
sidente de la Sociedad Espaiiola
de Nutricién Terapéutica y Nu-
tricosmeética, el doctor Manuel
Jiménez Ucero, quien acaba de
publicar ‘Los secretos de la Nu-
tricosmeética’

La nutricosmética, que se po-
dria definir como “la intersec-
cién entre la alimentacién y el
cuidado personal’, consiste en
introducir en la alimentacién un
conjunto de sustancias, bien

UNA ALIMENTACION ANTIENVEJECIMIENTO

DESAYUNO: Pan integral, citricos,
lacteos, jamén, huevos y entre 10
y 20 gramos de mantequilla

MEDIA MANANA Y TARDE: pe-
queno bocadillo integral y fruta

COMIDA: De primer plato, ensala-
das y verduras y, en caso de to-

mar féculas, tan sélo medio plato.
De segundo plato, pescados, ma-
riscos, crustaceos y carnes como
el pollo o el pavo. No més de 200
gramos en peso crudo

CENA: Igual que en la comida, pe-
ro mas ligera. De bebida: agua no
muy fria y una copa de vino

porque se encuentran en algu-
nos alimentos o mediante com-
plementos nutricionales, pre-
sentados en forma de cépsulas,
ampollas, ‘stocks’ de gel o polvo.

Se trabaja alrededor de unas
40 sustancias procedentes de
alimentos, entre las que se en-
cuentran vitaminas, minerales y
oligoelementos. Jiménez Ucero
destaca que “la medalla de oro
se la podria llevar el reservatrol,
obtenido de las pepitas de uva,
que es un gran antioxidante; me-
dallas de plata serian las provita-
minas A y vitamina E que man-

Esta técnica trabaja
con un total de
cuarenta sustancias
procedentes

de los alimentos

tienen la juventud y la belleza,
que son dos grandes antioxidan-
tes naturales, a los que se les su-
ma la vitamina C; finalmente, la
medalla bronce se encontrarian
los hialurénicos que quitan las
pequenas arrugas’.

Es necesario ser “perseveran-
te” para ver los primeros resulta-
dos, aunque éstos podran verse
a partir del mes. Lo recomenda-
ble es comenzar a partir de los
30 anos y recordar que deben
usarse toda la vida.

Frente a estos productos, que
actuan sobre las células, los cos-
méticos externos son comple-
mentarios para hidratar las ca-
pas mas superficiales de la piel y
atenuar las imperfecciones de
forma momenténea.

EL 43% DE LOS ESPANOLES TOMAN EL SOL DE MANERA INADECUADA

Lograr un bronceado sano

Gente

El 43% de los espanoles toma el
sol de manera inadecuada, se-
gun el presidente de la Asocia-
cién Riojana de Dermatologia,
Miguel Aizpun. De hecho, la So-
ciedad Espanola de Medicina
Estética asegura que ocho de ca-
da diez pacientes que acuden a
una clinica de medicina estética
tienen importantes alteraciones
en la piel del cuello y el escote
como consecuencia de la sobre-
exposicion al sol.

Por ello, la Sociedad aconseja
iniciar la preparacién de la piel
del cuello y del escote durante el
invierno, aplicando cremas nu-

tritivas y realizando ‘peelings’
revitalizantes que engrosan la
epidermis y la nutren. Ademads,
recomienda aumentar la pro-
duccién de antioxidantes que
combatan los radicales libres
que deterioran y envejecen la
piel, realizar una alimentacion
sana, abundante en vitaminas B,
CyE, abase de frutas, verduras,
pescados y legumbres, que ayu-
dan a un bronceado natural.

EXPOSICION PROGRESIVA

Comenzar a tomar el sol progre-
sivamente, empezando a prime-
ra hora de la manana o a ultima
hora de la tarde, utilizar las cre-

mas de proteccién solar, usar
sombreros amplios, gorros, pa-
melas, beber abundantes liqui-
dos y extremar las medidas de
precaucion con algunos medica-
mentos como antibiéticos y anti-
conceptivos, ayudan también a
evitar estos problemas en la piel.
En resumen, para tener una
piel sana este verano hay que
usar cremas con factor de pro-
teccion a partir de 15, cuidando,
especialmente, la cara y el cue-
llo: utilizar ropa holgada, y evitar
las exposiciones al sol entre las
12 y las 17 horas por ser el mo-
mento en el que la radiacién in-
frarroja y ultravioleta es mayor.

COMER ESPINACAS, lechuga, mango, kiwi, calabaza o zanahoria durante el

A

verano y de una manera habitual ayuda a broncear la piel sin necesidad de
exponerse al sol ya que contienen betacaroteno y alfacaroteno, que prote-
gen la piel de los dafios solares e incrementan la formacién de melanina.
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CONSEJOS PARA RENOVAR EL VESTUARIO

Las ofertas de julio son un buen momento para crearse un fondo de armario a un precio asequible
sin olvidarse de introducir las prendas del verano, como faldas ‘tail hem’ o unos pantalones de flores

Las rebajas mejor aprovechadas

L.P.

Las rebajas han irrumpido en
pleno verano con amplios des-
cuentos desde el principio. Los
carteles de -70% se repiten en los
escaparates y, en este contexto
de gangas y ropa desordenada, a
veces es dificil separar la paja e ir
alo interesante.

En plena crisis econ6mica, las
ofertas de julio y agosto no de-
ben desaprovecharse. Es el mo-
mento ideal para dar un vuelco
al vestuario y crearse un buen
fondo de armario a un precio
asequible.

Sin embargo, antes de lanzar-
se a por la prenda sonada no hay
que olvidar parar a respirar. Re-
visar el armario, recorrer las
tiendas on line preferidas y pre-
parar una lista con lo que se de-
sea comprar ayuda a aclarar las
ideasy a huir el consumismo.

Las prendas basicas para un
buen fondo de armario depen-
den bastante del tipo de vida de
cada persona, pero en general
hay prendas que no deberian
faltar en ningtn armario. Arace-
li Moreno-Cid, coordinadora del
Servicio Personal Shopper de El
Corte Inglés, considera impres-
cindibles: una gabardina, un
chubasquero para lluvia, un par
de pantalones (uno para diario y
otro reservarlo para cuando ten-
ga que ir més arreglada), una o
dos faldas versatiles, unas blusas
para combinar con los pantalo-
nes y las faldas, un par de vesti-
dos, un par de chaquetas de
punto o alguna blazer, depende
de cémo sea su ritmo de vida.

En cuanto a los complemen-
tos, Moreno-Cid destaca un
buen bolso en un tono neutro
que pueda combinar con todo
su armario, mientras que Blanca
Gordon, directora de la empresa
Shopin, anade unos zapatos de

br o

Este verano se llevan los toques étnicos y los flecos

UN TOQUE FLUOR SIN PASARSE

Los colores que mas se encuentran en las tiendas esta temporada son
el salmén, los 4cidos y los pasteles, y muchos consideran el verde agua
como el tono del verano. También asaltan desde todos los escaparates
las prendas fluor. Atrévete a introducirlo en tu armario, pero con mode-
racién: hazte con unas sandalias fluor o una camiseta con dibujos en

estos tonos.

tacén de color nude o bronce
dorado que sirvan tanto parair a
eventos como bodas como para
combinar con los vaqueros.
Ademads, las rebajas son un
buen momento para renovar la
lenceria y para elegir comple-
mentos que nos alegren y permi-
tan un cambio de look segiin
qué panuelo, broche o bolso se
combine en cada ocasion.

n>
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5% DTO. AL PRESENTAR ESTE ANUNCIO

Un buen fondo de armario
deberia durar varios anos, por lo
que dedicar un poco més de di-
nero en estas prendas puede ser
una buena inversién. Ademas,
Gordon recomienda huir de los
estampados muy marcados y re-
conocibles para alargar la vida
de la ropa.

Las tendencias mds marcadas
esta primavera-verano son, se-

gin Moreno-Cid, las prendas tail
hem, mds cortas por delante y
mas largas por detrés; los vesti-
dos o camisetas con encajes, que
dan un look muy estiloso; los
short con el talle un poco mas al-
to; los plisados en vestidos y fal-
das; y las faldas largas, combina-
das tanto con una camiseta basi-
ca para un look totalmente de
dia, como con una blusa mas
arreglada y que nos sirva para
una cena o incluso para salir.

Desde Shopin recuerdan que
este verano también se llevan los
toques étnicos y los flecos, asi
como los estampados de flores,
preferiblemente grandes y en
pantalén, y recomiendan un
look: botas camperas arrugadas
al tobillo con vestido lencero
blanco y suelto.

BLANCA DE LAMO GUERRAS

Terapeuta de pareja y sexual

Estando

stando juntos la vida
Eparece mejor. O no.
En verano aumenta
el nimero de separaciones
y a todo el mundo le pare-
ce que deberia ser al revés,
ya que, al tener mds tiem-
po para compartir, disfru-
tas mas de la persona a la
que amas. Pero la realidad
es que muchas parejas no
se conocen y empiezan a
hacerlo en este periodo,
descubriendo que a su
“media naranja” le gusta
algo que ella odia, como
puede ser jugar a las palas
en la playa o pasarse toda
la semana viendo exposi-
ciones. Mi experiencia es
que hasta lo que te hace
disfrutar se debe de hablar.
Por ejemplo, sentdndose
en un ambiente relajado a
ver cudles son las expecta-
tivas del otro y lo que quie-
res hacer ti. En esta con-
versacidn saldran las cosas
que si podéis hacer por el
otro, como por ejemplo ir
una vez por semana al ci-
ne; algo que no te importa,
como ir a clases de baile
moderno juntos; y algo por
lo que no puedes pasar, co-
mo puede ser que tus vaca-
ciones sean nadando entre
tiburones, animal al que
tienes fobia. Estos ejem-
plos pueden ser muy exa-
gerados, pero hacen refle-
xionar sobre el hecho de
que cedemos a hacer cosas
que de ningin modo que-
remos realizar. lo que va
creando brecha en nuestra
relacién, cuando la solu-
cién mas sencilla y que
puede salvar nuestra rela-
ci6on es hablar para poner
los limites.
www.espaciotheman.com

CUIDADOS PRODUCTOS CONTRAEL SOL Y EL CLORO

El cabello también sufre el verano

Gente

A la hora de ponerte bajo el sol,
hay que prestar mucha atencién
y ofrecer al cabello el cuidado
extra que necesita durante vera-
no. Para nutrir el pelo secoy da-
nado, TRESemmé recomienda
su gama Hidratacién Intensa. El
Spray Protector del Calor de
TRESemmé ayuda a proteger el

cabello del sol . Para ayudar a re-
parar el cabello de los dafios su-
fridos por el sol y el calor, se uti-
liza la gama Reparador del Calor
de TRESemmé. Ademads, no hay
que olvidar una mascarilla repa-
radora como la Mascarilla Rees-
tructurante de TRESemmé.

No es el unico producto. La
gama Urban Style de Jean Louis

David presenta tres novedades.
Design Paste es una pasta para
esculpir que aporta materia y
sustancia; Design Gel+, es ideal
para liberar la creatividad en tu
peinado con una fijacién fuerte y
natural; y Shine Wax domina el
encrespamiento y los cabellos
rebeldes. Fija y consigue dar un
brillo extremo al cabello.



La técnica necesita una media de 6 a 8 sesiones

El laser de Diodo, eficaz
hasta con pieles morenas

1.D.
Con la llegada del buen tiempo
el vello estorba mds que nunca.
Una buena alternativa es la depi-
lacién léser que, en una media
de 6 a 8 sesiones, puede acabar
con el pelo debido a que elimina
de un 15% a un 20% del vello en
cada una. Segtn explica Jaime
Rodriguez, experto en depila-
ciéon del centro Diodepil “es
practicamente definitiva, con al-
gunas sesiones de repaso, la zo-
na permaneceré depilada, aun-
que los hombres necesitan algu-
na mas que las mujeres” Otra de
las ventajas es que el laser per-
mite trabajar con todo tipo de
pieles, incluso las bronceadas si
se trata de Diodo, que es “seguro,
selectivo y eficaz’, afirma. Como
se observa, el laser se presenta
como una buena opcioén frente a
los incémodos métodos tradi-
cionales, como la dolorosa cera
o la cuchilla que potencia el cre-
cimiento del vello.

A pesar de que el sol -ademas
de los medicamentos fotosensi-

bles y el embarazo- esta contra-
indicado para un tratamiento 1a-
ser, gracias a los avances en de-
pilacién ya es posible comenzar
con un tratamiento incluso en
verano. “Ahora mismo hay equi-
pos como es el laser de Diodo,
que respetando uno tiempos mi-
nimos de exposicién al sol (10
dias antes y 10 dias después)
permite realizar las sesiones en
verano” matiza Jaime y anade:
“con laser Alejandrita y otras téc-
nicas el plazo serfa mucho ma-
yor, de 30 dias”

TARIFAS PLANAS

La depilacién laser se ha vuelto
asequible. Segtn senala Jaime
“Diodepil nace con la idea de
igualarse a los centros de tarifa
plana de luz pulsada, pero con
laser de Diodo. 40 euros por zo-
nay sesion” Ademas, este centro
también ofrece distintas promo-
ciones como piernas enteras, in-
gles y axilas por 95 euros “frente
a 300 euros que podria costar
hace unos anos’, concluye.
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Clinica Bavierarevisa lavista
a ninos de acogida este verano

Infecciones, conjuntivitis o estravismo son los problemas mas importantes

L.P.

Cientos de ninos procedentes de
zonas desfavorecidas aterrizan
estos dias en Espafa para pasar
las vacaciones con familias de
acogida. Dias de piscina y expe-
riencias culturales, a las que se
unen el acceso a unos recursos
sanitarios de los que carecen en
sus paises de origen.

Las Clinicas Baviera aprove-
cha esta oportunidad y cada ve-
rano revisan la vista a cientos de
ninos procedentes de Ucrania,
Rusia, Bielorrusia, Guinea Occi-
dental y el Sdhara Occidental a
través de acuerdos con diferen-
tes asociaciones locales integra-
das por familias que ceden sus
hogares durantejulio y agosto.

Las clinicas, que el pasado ve-
rano atendieron a 250 menores
de estos programas, ofrecen una
revisiéon dptica completa para
detectary corregir los problemas
oftalmolégicos mds habituales
durante la infancia, como el ojo
vago o el estrabismo.

HIGIENE Y EXPOSICION AL SOL

“Normalmente las enfermeda-
des que mas se detectan son ojo
vago, estrabismo, problemas de
graduacion, conjuntivitis créni-
ca, creatocunjuntivitis...; explica
Alicia Mancebo, oftometrista de
la Clinica Baviera de Valladolid.
“En general son problemas de
infecciones derivados de las
condiciones higiénicas en las

3 Quién dijo

que viven y por la alta exposi-
cion a la luz solar’, anade Man-
cebo.

Ademas, realizan una labor
de concienciacién dirigida a las
familias de acogida, ya que de-
ben ser conscientes de que esté
en sus manos que el nifio acuda
a las revisiones (que son gratui-
tas), ya que el resto del ano no
tienen este tipo de servicio a su
alcance.

“También intentamos darles
unos pequenos consejos para su
vuelta, pero son muy pequenosy
no se puede esperar que lo re-
cuerden’, asegura Mandebo, que
incide en que es “nuestro peque-
no grano de arena para que su
vida sea mejor”.

que no se Padza
fener todo
en la vida?

PARA QUE TU DECID&S

itado ABORTO PROVOCADD

Salud integral de la mufjer en tedas las etapas de la vida.

UROLOGLA:

COMSULTAS GINECOLOGICAS:

il
&
v

= Revisionas ginecologicas = Vasaciomia
- Patologias: del cuelio del inerp, . Firmosis Disfruta de Galicia y Pﬂ“.g.l
mamana y del suelo pélvicn - Wiaaia = .
- Diagndstico y tratamiento de ETS ! E,BE_;, lEIijiI'ldﬂ'llE en Caldaria Desds
[Endwrmadades de Transsisidn Sasual] .. 0 beneficiate de nuestras 9ELEFDS
- Anficoncapcion, plertas de relax y bienestar 4 =t
- Estudio basica de estenlidad con hasta un 30% de descuento e
= Manopausia

= Cirugia ginecologica v mamarna

EHFW—R ARSI carLDaria
("2 : Vivir, en una palabra
. tﬁ fasiril ds Resernai B2 40740501

& Hermano Garale, 4
Telf.- 94 571 27 00 i
whanw. clinicadator.com -




Edita: Gente en Madrid, S.L. - Direccién: Atocha 16, 2° planta - Tf.: 91 369 77 88 - Deposito Legal: TO-0265-2008

GENTE EN MADRID | GENTE EN BARCELONA | GENTE EN VALENCIA | GENTE EN BILBAO | GENTE EN LA CORUNA | GENTE EN ZARAGOZA | GENTE EN SEVILLA | GENTE EN BURGOS | GENTE EN VALLADOLID | GENTE EN BADAJOZ | GENTE EN TOLEDO | GENTE EN OVIEDO | GENTE EN MURCIA
GENTE EN SANTANDER | GENTE EN LOGRONO | GENTE EN PAMPLONA | GENTE EN VITORIA | GENTE EN VIGO | GENTE EN ALICANTE | GENTE EN MALAGA | GENTE EN GIJON | GENTE EN AVILES | GENTE EN LEON | GENTE EN PALENCIA | GENTE EN SEGOVIA | GENTE EN AVILA

GRUPO DE INFORMACION GENTE ¢ DISTRIBUCION GRATUITA

MADRID SUBTERRANEO HASTA EL 28 DE OCTUBRE

Una exposicion que recoge los secretos que se esconden bajo el suelo madrilefio, a través del objetivo de
la artista Lara Almarcegui - En el Centro de Arte Dos de Mayo ubicado en el municipio de Mostoles

Bajo los adoquines de la ciudad

&s de tres millones

de personas viven,

permanecen, se

marchan y vienen,
pisan sus calles, disfrutan, sien-
ten, quedan con otras, suefian y
en definitiva, escriben experien-
cias e historias en la ciudad de
Madrid. Sin embargo, ;qué ocu-
rre bajo los adoquines de esta
gran urbe?.

Larespuesta, en la exposicion
fotografica ‘Madrid Subterraneo’
de Lara Almarcegui (Zaragoza,
1972), que estard hasta el 28 de
octubre en Centro de Arte Dos
de Mayo (CA2M) ubicado en
Mbéstoles.

La muestra se basa en las ins-
taneas que harealizado la artista
y que exploran los entresijos y
secretos del subsuelo y que no
estd visible a los ojos de los ma-
drilefios. De hecho, al pensar en
los bajos de la ciudad, la imagen

que siempre viene a la mente es
la de los taneles del suburbano.
Sin embargo, es mucho mads, ya
que hay vida, acuiferos y diver-
sos materiales que conforman el
suelo de Madrid.

Entre los lugares destacan mi-
nas antiguas, almacenes olvida-
dos, el agua que transcurre a tra-
vés de los rios subterraneos o ga-
rajes.

Se trata de un proyecto reali-
zado expresamente para el
CAM2 y que da nombre a la ex-
posicidn, que incluye un diapo-
rama o proyeccién de imagenes
cruzadas y la publicacién de un
libro.

Para conocer mejor la visién
de esta prometedora artista, se
incluyen en la exposicién otros
dieciocho trabajos anteriores
que permitirdn a los asistentes
comprender el alcance de sular-
ga trayectoria.

La artista, Lara Almarcegui, en la exposicion

|[Este verano, muslcu

Del 7 de Julioal 1 de

La presentacién cont6 con la
presencia de la directora general
de Archivos, Museos y Bibliote-
cas, Isabel Rosell, y el director
del CA2M, Ferran Barenblit,
ademads de la propia fotégrafa.

OBRAS ANTERIORES

El primer proyecto de Lara Al-
marcegui, realizado en el afio
1995, consisti6 en emprender
durante un mes la restauracién
del mercado de Gros en San Se-
bastidn, justo antes de que fuese
demolido. Instantdneas toma-
das dia a dia que después se ma-
terializaron en el cambio.

Este trabajo, la recuperacién
de la estacién abandonada de
tren de Fuentes del Ebro -para
reabrirla como hotel gratuito- y
la excavacién en una parcela
abandonada en el ano 1998, han
sido recogidos en una serie de
nueve posteres titulada Demoli-
ciones, descampados y huertas
urbanas, desde 1995 al 2002.

‘Madrid Subterréneo, en defi-
nitiva, se trata de un destacado
proyecto de investigacién, que
resolverd las dudas y curiosida-
des de los madrilenos. Que abri-
ré los ojos al mundo que existe
bajo Madrid y que descubre as-
pectos arqueoldgicos de la villa.

SANDRA BRAVO

septiembre

y espectéculoe

Para mas informacion,
consulta lo agenca
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