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SUR / Latina - Carabanchel - Usera - Villaverde

La Policia desaloja el
edificio ocupado del
barrio de Almendrales

El movimiento vecinal del distrito de Usera asegura que el centro social
autogestionado ‘La Osera’ sequira adelante con o sin edificio
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EL CORTE INGLES YA ABRE TODOS LOS DOMINGOS
e Fl dia 15
es el primero de
Muchos domingos
en El Corte Inglés

Ven y descubrelo
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Los mas pequeiios escribieron diferentes lemas de protesta en pancartas de papel

REFORMAS DANIEL

Para la reforma de su piso completo REFORMAS DANIEL
regala: Baiiera de Hidromasaje y muehles de haiio.

« Solados - Fontaneria - Pintura - Escayola
+ Alicatados ~ « Calefaccion - Eleclricidad  « Muebles de Cocina

COCINA
Picado y alicatado, solado,
desescombro, lontaneria en
cobre y PVC, plaqueta
de 1" calidad

1.980 curos

CUARTO DE BANO jJ ©
Picado y alicatado, solado,
des

combro, fontaneria en
cobre y PVC, plaqueta
de 17 calidad

1.490 curos
91 236 37 14 - €

Despacho Lopez Navarro

ABOGADOS

CIVIL - PENAL - LABORAL

= Divorcio - Herencia - Arrendamiento...
PRIMERA CITA GRATUITA
C/ Rios Rosas 44A, 5° Madrid
91 536 37 26 - 607 998 759

URBANISMO

Madrid pone en
marcha su red de
viviendas solidarias

La EMVS cede 200 pisos a Caritas,
Cruz Roja y Provivienda para evitar
la exclusion social en familias
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CARABANCHEL Pag.12 | VILLAVERDE Pag. 13
UPyD pide la mejora | Ana Botella visito el
de la accesibilidad barrio de La Ciudad
en el Metro de los Angeles

Considera necesaria la eliminacion
de barreras arquitéctonicas en la
estacion de Carabanchel

—————————
PLENO DEL MES
Latina solicitara la
reforma de varios
espacios del distrito

La Junta aprobé cinco iniciativas
para remodelar parques, plazas e
instalaciones deportivas

Pag. 12

CONSULTORES DE HIFOTECAS URGENTES
[ DESPACHO DE SERVICIOS JURIDICOS Y FINANCIEROS
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9)-/" ABOGADOS
INTERMEDIARIOS FINANCIEROS INDEPENDIENTES N° 0032011
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91 533 29 61

C! Rios Rosas, 46 - 6"A 28003 Madrid

S| TIENE UNAVIVIENDA U OTRA PROPIEDAD SUYA O DE SU FAMILIA, CON POCA HIPOTECA O

SOLO CON EL DNI Y LAS ESCRITURAS

SOLUCIONAMOS HIPOTECARIAMENTE n’ ‘ 533 29
PROBLEMAS ECONOMICOS ﬂ
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A NIVEL
INTERNACIONAL

La alcaldesa de Madrid supervisé
los trabajos de remodelacion del
barrio del distrito de Villaverde,
declarado Area de Rehabilitacién
Integral por parte del Ayuntamiento

iGente TURISMO

Trucos para
ahorraren
vacaciones
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SIN APENAS ESFUERZO
NI RESTRICCIONES,
COMIENDO GRANDES

wauisit JIDINERO URGENTE!! iirépion

CANTIDADES DE ALIMENTOS

NINGUNA ALEXANDRE FERNANDES RODRIGUES-SANOMNA

61

LIBRO A LA VENTA EN:

www.sistemaalexandre.es o en el tif.: 91 598 61 67

Y an Editorial Cultiva (C/ Palos de la Frontera, 25 Madrid)
o encarguelo en su libreria habitual

Mo se pretends ni finalidad sanitaria




2 | DEL 13 AL 20 DE JULIO DE 2012

GENTE EN MADRID

Primer plano

WWW.GENTEDIGITAL.ES

Asi empez... asi terminé

La tranquilidad con la que los mineros entraron en
la Comunidad de Madrid el pasado fin de semana
se vio empaiiada el pasado miércoles por la noche
en el centro de la capital. Cerca de 4.000 personas,

segun los datos de la Delegacion del Gobierno,
mantuvieron ‘en jaque’ a la Policia Nacional du-
rante varias horas. En ese tiempo quemaron con-
tenedores y crearon barricadas. Las calles Doctor

Cortezo, Carretas y Preciados y las plazas de Ja-
ciento Benavente y Tirso de Molina fueron el esce-
nario de estos disturbios que acabaron con 17 de-
tenidos, sélo dos de ellos mineros.

Gran acogida a la ‘'Marcha Negra'

Tras recorrer 400 kilémetros, las dos columnas de mineros se unieron en Madrid - Con una marcha
nocturna hasta Sol y una manifestacion por el Paseo de la Castellana protestaron contra los recortes

Mamen Crespo Collada

La peticién ya estd hecha y el
descontento por los recortes al
sector, trasladado al Gobierno.
Ahora sélo toca esperar después
de mas de 400 kilémetros de ca-
minatas, de una marcha noctur-
na por Madrid y de una manifes-
tacion por el Paseo de la Caste-
llana que culmind el miércoles a
las puertas del Ministerio de In-
dustria.

Los mineros llegaron el saba-
do a la Comunidad de Madrid
procedentes de Asturias, Ledn,
Aragdn, Castilla-La Mancha y
Andalucia.

La columna aragonesa lo ha-
ciapor Alcald de Henares yla as-
turiana por la Sierra de Guada-
rrama. Una vez alli dieron sus tl-
timos pasos el lunes para aden-
trarse en la capital. Ya en esos
momentos se vio a los ciudada-
nos madrilefios volcados con
ellos. En Torrelodones, les acla-
maban desde los coches cuando
caminaban por la A-6 y en Alco-
bendas, cerca de 200 personas
salieron a las calles a recibirles.
Lo mismo sucedi6 en la noche
del martes cuando los mineros
de las dos columnas se unieron
y realizaron una marcha noctur-

na que culmind en la Puerta del
Sol.

APOYO CIUDADANO
En las calles de Madrid fueron
recibidos con aplausos y frases
de apoyo y bienvenida como
‘Madrid, obrero, apoya a los mi-
neros, ‘Madrid, entero, se siente
minero, ‘El pueblo unido, jamas
serd vencido’ o ‘Estos son nues-
tros héroes y no la seleccién’ Va-
rias bandas de musica y gaiteros
se encargaron de poner la banda
sonora.

Colectivos sindicales como
UGT y CC.0O. --encabezados

por los secretarios generales,
Candido Méndez e Ignacio Fer-
néndez Toxo, respectivamente--,
partidos politicos --Izquierda
Unida, PCE, PSOE--, y movi-
mientos ciudadanos como el 15-
M o los bomberos y profesores
de la Comunidad de Madrid que
protestan contra los recortes se
se fueron sumando a lo largo del
recorrido en solidaridad con los
mineros.

PASO POR MONCLOA

Los tnicos incidentes resena-
bles se registraron cuando los
mineros pasaron a la altura de

SANDRA BRAVO Y CHEMA MARTINEZ /GENTE

La Moncloa, residencia oficial
del presidente del Gobierno y
blindada bajo un fuerte disposi-
tivo de seguridad. Alli, los mds
de 300 mineros de la ‘Marcha
Negra’ aprovecharon para inten-
sificar sus gritos y canticos con-
tra Mariano Rajoy y su Ejecutivo.
‘Somos mineros, no terroristas’ o
‘Fuera, Rajoy’ fueron algunos de
los cénticos que profirieron,
acompanados por continuos sil-
bidosy pitos.

Otro momento de tensién se
vivi6 con el diputado socialistay
exministro de Defensa, José An-
tonio Alonso, que a su llegada a

Los mineros piden la
reactivacion de las
comarcas mineras y
que no se cierren las
minas del carbén

Ciudad Universitaria fue recibi-
do con abucheos por parte de
una parte de los congregados,
que le recriminaron que apoye
al sector minero ahora que su
partido estd en la oposicion pero
que no hiciera nada cuando el
PSOE estaba en el Gobierno.

El miércoles llego el dia gran-
de de los mineros. En torno a las
11 de la mahana partian de la
Plaza de Colén por el Paseo de la
Castellana para llegar al Ministe-
rio de Industria, donde dejaron
clara su postura, con los lemas
‘S a la reactivacion de las co-
marcas mineras’ y ‘No al cierre
de la minerfa del carbén’ Aligual
que en todo su recorrido por
Madrid, fueron miles las perso-
nas que se acercaron para mos-
trarles su solidaridad.

Pero la Marcha Negra dio pa-
so en la tarde del miércoles a
una manifestacién en favor de
los minerosy en contra de los re-
cortes que sembro el caos en las
calles del centro, donde se cons-
truyeron barricadasy se quema-
ron contenedores.

hablamos de historia, porque he-

mos entrado en ella al ganar la Euro-
copa, no puedo evitar pensar en la histo-
ria. Yo también estaba alli, hace 15 anos,
en aquel acontecimiento que nos marcé
para siempre. Era una simple adolescente
que se negaba a creer que ETA cumpliria
su amenaza y que no entendia por qué se
tenian que cobrar una vida, la de Miguel
Angel Blanco, de esa forma tan cruel. Re-
cuerdo las manos blancas en alto de mi-
llones de ciudadanos y recuerdo un pais
indignado. Aquello habia llegado tan le-

E n estos dias futbolisticos en los que

jos... Pero hoy, 15 Mamen Crespo

marcé  entonces

anos después, me
pregunto qué que-
da de aquel Espiritu
de Ermua que crei
nunca se apagaria.
Al menos, cuando
veo los homenajes
que se estdn realizando en recuerdo de
Miguel Angel me queda la esperanza de
que no olvidemos nunca, aunque se ter-
mine perdonando a quien pida perddn.
Aquel mes de julio vi un pueblo solidario,
con las manos en blanco, el color que

Redactora Jefe

De negro, rosa
y Blanco

nuestro pais. Tam-
bién Espana es ro-
sa. Cada ano, en la
cena que organiza
la Asociacién de
Empresarias de la
Zona Norte de Ma-
drid, lo puedo comprobar. En esta oca-
sidn, con ellazo rosa en la solapa, jcémo si
noj, se premié a Pedro Piqueras, gran pro-
fesional del periodismo, a la bailarina
Cristina Hoyos y a la socialista Maru Me-
néndez. Las dos son un ejemplo de lucha

y superacion, y los que aportaron su grani-
to de arena a la causa grandes personas a
las que estoy segura la vida recompensara,
al igual que lo hara con los mineros que
esta semana han culminado su caminata,
la Marcha Negra, para exigir al Gobierno
que no acabe con las subvenciones al sec-
tor. El panorama estd negro pero aunque
no lo consigan habrd merecido la pena el
esfuerzo solo por ver al pueblo de Madrid
aplaudiéndoles en las calles. Tampoco ha
desaparecido ETA ni hemos logrado supe-
rar el cancer pero seguimos luchando con
ellazo rosa y las manos blancas.
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pero si podemos mulfiplicar el ahorro

Canal </

de Isabel || gestion

www.gestioncanal.es Cuidamos el agua

‘Dalo de dciembog 2071, Fuente: Inssing de Estadistica de la Comunidad de Maddd.
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La Vaguada es uno de los centros comerciales que abriran todos los domingos y festivos en la Comunidad de Madrid

Llego la libertad al comercio

La Vaguada, Leroy Merlin, Carrefour, El Corte Inglés y Factory abriran todos los festivos - El 15 de
julio entra en vigor la Ley de Dinamizacién de la Actividad Comercial, que permite la libre apertura

Mamen Crespo

Leroy Merlin, Primark, Carre-
four, El Corte Inglés, C&A, Fac-
toryy el Centro Comercial La Va-
guada, entre otros, ya han dicho
si. Si a la Ley de Dinamizacién
de la Actividad Comercial de la
Comunidad de Madrid que per-
mite abrir los comercios los 365
dias del afio, durante las 24 ho-
ras. Y todos tienen claro que lo
hacen porlos clientes. Asf, a par-
tir de este domingo, 15 de julio,
estos establecimientos abrirdn
todos los domingos y festivos del
afo. “Nuestra mayor prioridad
son nuestros clientes por lo que
todos nuestros esfuerzos van en-
caminados a lograr que su visita
sea lo mas agradable posible’, ha
manifestado Sebastidn Herrero,

Mas alla de la
libertad de apertura

La Ley de la Comunidad de Madrid
va mas alla de la posibilidad de abrir
los comercios todos los dias del afo.
La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aguirre, ha queri-
do subrayar esta semana que “gra-
cias a esta Ley, los empresarios po-
dran poner en marcha su empresa de
forma inmediata, sin necesidad de
esperar complicados tramites buro-
craticos”. No obstante, de momento,
de lo que mas se habla es de la faci-
lidad para abrir con total libertad,
una medida que no es bien vista por
algunos sectores pero que, desde el
domingo, sera una realidad.

director del Centro Comercial La
Vaguada. En la misma linea se
ha pronunciado el director ge-
neral de la cadena de moda ir-
landesa Primark, José Luis Mar-
tinez, apuntando que “los hébi-
tos de compra estan cambiando”
y que, por ello, amplian el for-
mato de apertura al publico.

PROTESTAS EN ALCAMPO

Estas decisiones demuestran
claramente que la mayor parte
del comercio aprueba esta me-
dida. Leroy Merlin, por ejemplo,
restringird el horario estos diasy
sélo se abrird de 10 a 15 horas
“para favorecer la conciliacién
de la vida laboral y familiar’, se-
gln han apuntado desde la com-
paifa. Es mds, la cadena amplia-

rd las retribuciones a todos
aquellos colaboradores que, de
forma voluntaria, decidan traba-
jar domingos y festivos.

Por otro lado, Carrefour ha
anunciado que su decisién de
abrir domingos y festivos creara
1.500 puestos de trabajo. No
obstante, los trabajadores de Al-
campo estan en ‘pie de guerra’
porque su empresa estd llevando
a cabo una reestructuracién de
las condiciones de trabajo para
modificar turnos, jornadas y ho-
rarios de trabajo con el fin, se-
gin CC.0O0., de cubrir los do-
mingosy festivos. Por ello, el pa-
sado viernes, los trabajadores se
concentraron a las puertas de los
supermercados Alcampo de Ma-
drid en sefal de protesta.

+ CIVIL: Divorcios desde 300€

« MERCANTIL - LABORAL
« ADMINISTRATIVO - PENAL

i Pnncesa

Plaza de Espafia

ABOGADOS

FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

Liquidacion Gananciales y Patrimonio
Herencias, Deshaucios, Reclamacionas

91 547 25 25
902 44 77 22

Despacho Lopez Navarro
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OPINION

Nino Olmeda
Periodista

El buen ejemplo
de los mineros

neros llegdé a Madrid. Para

muchos es una esperanza
ver cOmo recorren las carreteras
sin desfallecer, manteniendo al-
to el &nimo y con ganas de opo-
nerse a perder sus empleos y a
ver como mueren las zonas don-
de viven. Otros tantos, encanta-
dos con los recortes que piden
los que crearon la crisis y que
ahora quieren salvar sus pellejos
y sus sueldos millonarios, demo-
nizan a estos trabajadores que
osan enfrentarse a los que quie-
ren condenar a los mineros, sus
familias y pueblos al ostracismo.

Los recortadores, los mismos
que arremetian contra Rodri-
guez Zapatero por subir el IVA 'y
por bajar el sueldo de los funcio-
narios, no consienten que los
mineros trepen por sus chepas
para impedir el recorte de dere-
chos sociales y que ataquen con
sus misiles de recortes el edificio
del Estado de Bienestar. La crisis
se esté llevando por delante mi-
llones de empleos y muchos ser-
vicios sanitarios que antes eran
gratis y ahora no tanto. Los pen-
sionistas pagan por sus medici-
nas; los discapacitados se las de-
sean para conseguir que no se
eliminen las ayudas para adqui-
rir las protesis que les ayudan a
ser como el resto de ciudadanos
y presienten que las ayudas para
fomentar el empleo entre perso-
nas de este colectivo se las lleva
el viento del neoliberalismo.
Muchos parados temen que se
recorten las prestaciones que re-
ciben.

Recuerdo con mucho carifno
mis veranos en Olleros de Sabe-
ro, mis paseos con el abuelo de
mis hijas, Claudio, que murid fe-
liz pero silicético perdido, y mis
borracheras con el minero Chu-
cho, que me llamaba ‘morralla’
antes de decirme: “canta con no-
sotros Santa Barbara bendita”.
Esos mineros leoneses, duros
como la piedra, me hacian llorar
al ofr su himno. Ahora me suce-
de lo mismo cuando les veo lle-
gar a Madrid cantando con ale-
gria y mostrandonos que sélo se
vence cuando se resiste. Por eso
son un buen ejemplo para miles
de personas que sufren en silen-
cio las arremetidas de los que
quieren salir de la crisis convir-
tiéndonos a todos en mas po-
bres. Santa Barbara bendita...

I a “marcha negra” de los mi-
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El Ayuntamiento impulsa
su red de viviendas solidarias

Cedera a Caritas, Cruz Roja y Provivienda 200 pisos para personas en riesgo de exclusion social

Miguel Hernandez

La alcaldesa de Madrid, Ana Bo-
tella, comenz6 a cumplir el pa-
sado 11 de julio uno de sus com-
promisos del Debate del Estado
dela Ciudad, el dela creacion de
una red de viviendas solidarias
para las personas en riesgo de
exclusion social de la ciudad. El
proyecto recibié su espaldarazo
definitivo con la firma del conve-
nio a tres bandas entre Area de
Urbanismo y Vivienda, la Em-
presa Municipal de la Vivienda y
Suelo (EMVS) y la de Familia y
Servicios Sociales. En virtud del
mismo, la EMVS cedera a Cari-
tas, Cruz Roja y Provivienda 200
viviendas, aunque en un princi-
pio el programa municipal
arrancard con 70 pisos.

El programa, aparte del alqui-
ler reducido, establece calenda-
rios de pagos adecuados a la si-
tuacién de las familias.

La alcaldesa aseguré que di-
chared de viviendas se dirige es-
pecialmente a las familias con
todos sus miembros en paro y
personas a su cargo, mujeres y
hombres con menores a su car-
go, personas solas que hayan
agotado todas las prestaciones
por desempleo o a aquellos que
los servicios sociales municipa-
les consideren que estdn en ries-
go de exclusion.

También precisé que las pri-
meras viviendas de las asignadas
al programa son en régimen de
alquiler con un precio social de
solo tres euros por metro cua-
drado, hasta una mensualidad
maéxima de 200 euros. Botella ha
explicado que esta medida refle-

Los representantes municipales rubricaron el acuerdo en la promocion publica Vallecas 56

“Madrid cada dia mas, la casa de todos”

La alcaldesa posteriormente hizo entrega de 371 viviendas protegidas, per-
tenecientes a seis promociones ubicadas en Villa de Vallecas, Carabanchel y
Barajas. “Madrid es cada dia mas la casa de todos, y sequiremos trabajando
para que asi sea. Lo haremos desde la responsabilidad por la dificil crisis
econdmica que atravesamos y lo haremos cumpliendo las directrices del Go-
bierno de la Nacion. Pero, sobre todo, lo haremos pensando en ayudar en la
medida de lo posible a las personas y familias que peor lo pasan”, aseguro.

ja el compromiso del Ayunta-
miento de ayudar, en la medida
de lo posible, a “las personas
mads necesitadas” para que “na-
die se quede atras” a causa de la
actual crisis econémica.

También destacé la actividad
de apoyo alas personas con ries-
go de exclusion social que des-
pliegan estas asociaciones, co-
mo el caso de Céritas, a la que la
alcaldesa agradecié que, en

tiempos de crisis, haya logrado
aumentar las donaciones que di-
rigen los madrilefios a los mas
necesitados.

PRIORIDAD ALQUILER

La regidora aprovechd la oca-
sibn para anunciar el nuevo
rumbo de la EMVS. A partir de
ahora, explicé que su prioridad
serdn las actuaciones dirigidas al
alquiler, para adaptarse asi a las
demandas actuales del mercado.
También recordé en que otros
ejes centrales de la politica de vi-
vienda es el “fomento de la reha-
bilitacién y luchar, ademas, con-
tra la exclusién social”.

POR LA SUBIDA DEL IVA

La ciudad de
Madrid reduce

el sueldo de ediles
y altos cargos

P.B.P

El Ayuntamiento de Madrid re-
ducira el sueldo de concejales y
altos cargos de la Corporacién
en una cuantia equivalente a la
paga extraordinaria que van a
dejar de percibir los funciona-
rios.

Asi lo ha detallado el viceal-
calde de Madrid, Miguel Angel
Villanueva, en rueda de prensa
posterior a la Junta de Gobierno
municipal, donde ha comentado
que préximamente el Ayunta-
miento realizard un analisis ge-
neral de como afectard el paque-
te de medidas del Gobierno cen-
tral, presentadas el pasado 11 de
julio, dentro del presupuesto
municipal. “Lo haremos en nud-
meros’, indicé Villanueva.

El Consistorio cuantifica que
la subida del IVA anunciada por
el Ejecutivo en los contratos pu-
blicos supone un gasto adicional
alas arcas municipales de 40 mi-
llones de euros.

TRANSPOSICION SALARIAL
Villanueva explicé a los medios
de comunicacién que el gasto de
la paga extra de navidad para
funcionarios supone una canti-
dad aproximada de 52,8 millo-
nes de euros. No obstante, esta
medida de dejar aportar este
complemento salarial tendrd su
“transposicién” en el salario de
los concejales y altos cargos del
Ayuntamiento (que no reciben
dicho concepto) con una reduc-
cién de “cuantia equivalente” a
la paga extraordinaria.

“El Plan de Ajuste del Consis-
torio va bien y se estdn cum-
pliendo los objetivos marcados’,
recordé el vicealcalde de Madrid
en larueda de prensa.

EN MADRID LAS MANIFESTACIONES DE TAXIS SERAN EL PROXIMO DIA 27 DE JULIO

Huelga de taxistas el 1 de agosto

P.B.P

El sector del taxi ha convocado
una huelga general para el pré-
ximo 1 de agosto en protesta por
la desregulacién total del alqui-
ler de coches con conductor que
contempla el anteproyecto de
reforma dela Ley de Ordenacién
del Transporte  Terrestre.
(LOTT)”Esta medida va a supo-

ner la desaparicion del taxi’; ex-
plican las organizaciones que
conforman la Seccién del Taxi
del Comité Nacional del Trans-
porte. Las protestas se desarro-
llarédn en toda Espafa con el ob-
jetivo de llamar la atencién del
Gobierno central. El paro nacio-
nal empezara ala seis de la ma-
fnana del 1 de agosto y tendra

una duracién de 24 horas. En
Madrid, se convocan manifesta-
ciones para el 27 de julio porque
en agosto trabaja un menor nd-
mero de taxistas en la capital. El
Ejecutivo pretende liberalizar el
sector de los Vehiculos de Arren-
damiento con Conductor (VTC),
gremio que sélo cuenta con un
vehiculo por cada 30 taxis.

Taxis en la ciudad de Madrid cente
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Espana un bal6n de oxigeno

para que cumpla sus objeti-
vos de reducir el déficit al 3 por
ciento con un ano maés de plazo. El
nuevo escenario permite pasar es-
te ano del 5,3% al 6.3% y el afio que viene del 3% al 5,5%, lo que se
acerca a posiciones maés realistas. La UE ha tardado demasiado en
asumir que la delicada situacién econdémica de Espania haria imposi-
ble cumplir los compromisos, y més atin, acabaria contagiando al res-
to de paises, pero ha acabado dando su brazo a torcer, mérito que co-
rresponde al Gobierno, que ademads ha conseguido que la recapitali-
zacion serd directa en la banca, sin necesidad de que pase por el Es-
tado. Pero a cambio, ha tenido que asumir un brutal paquete de re-
cortes, sugeridos o impuestos por Bruselas, que incidirdn en la mal-
trecha economia de los espaiioles: la subida de los tipos del IVA, que
saltardn del 8 al 10% en el tramo reducido y del 18 al 21% en el tramo
general; la revisién de las prestaciones por desempleo que se rebaja-
rén a partir del sexto mes de percepcién y la supresion de la deduc-
cién por compra de vivienda a partir de 2013. Pero la gran reforma
pendiente, en la que Rajoy ha dado los primeros pasos esla del sector
publico. El presidente del Banco Central Europeo, Mario Draghi, de-

L a Uni6én Europea ha dado a

ANTISISTEMAS REVIENTAN LA MARCHA
Radicales y mineros

La marcha de los mineros por el
centro de Madrid acabd en una ba-
talla campal con 76 heridos, de
ellos 33 policias. La vandalica ac-
cion de los antisistema que se su-
maron a la marcha derivo en un en-
frentamiento con la policia que se
vi6 obligada a responder con ma-
terial antidisturbios. Los radicales
lanzaron adoquines y quemaron
contenedores. De los 17 detenidos,
solo dos son mineros. El resto han
sido identificados por la policia co-
mo integrantes de movimientos
antisistema que participaban en
las protestas. La radicalidad de es-
tos agitadores hace un flaco favor
a la defensa de la causa minera.

El largo camino de las
reformas pendientes

Alberto Castillo

DIRECTOR % ‘
cfa muy certeramente hace unos
dias que la profundidad de las re-
formas que cada pais necesita de-
penderd de los desequilibrios eco-
némicos acumulados en los ulti-
mos anos. En el caso espanol, su
recomendacién apunta directamente al sector publico y en particular
al despilfarro autondmico. Esta es la asignatura pendiente y el Go-
bierno no tiene mas salida que coger de una vez el toro por los cuer-
nos y enfrentarse al adelgazamiento severo de la administracion,
adoptando drésticas medidas de austeridad. En los tltimos diez afios
se han incrementado los empleados publicos en 440.000 personas,
un 20% en el conjunto del Estado. Esta mastoddntica administracién
es insostenible y las medidas del Gobierno, aunque timidas, van en
esta direccion: Se suspende la paga extra de navidad a los funciona-
rios y altos cargos de la administracién y se recortan los dias de libre
disposicion, los conocidos “moscosos” La revisién administrativa in-
cluye la reduccién de un 30% del niimero de concejales y la homoge-
neizacién de los sueldos de alcaldes y concejales de toda Espaiia, que
tendrdn que hacerse publicos, y la reduccién o eliminacién de em-
presas publicas en el ambito local. Este es el camino a seguir, pero se
echan en falta més ajustes para controlar el gasto de las autonomias.

CARTAS AL DIRECTOR

Envie sus cartas al Director a cartas@genteenmadrid.com (max. 1000 caracteres)

Funcion publica

Soy personal contratado de la comunidad
de Madrid, y a mi también me quitan la
paga extra, me reducen el sueldo y me di-
cen que tengo que trabajar mas horas. Este
afo mi hijo de cinco anos tendrd muchos
menos regalos en Navidad de los que tuvo el
ano pasado, por que sin la paga y con mi
sueldo de mil eurista no podré pagar los pre-
cios de los juguetes al subir el IVA, la luz, y el
gasoil que tengo que gastar para ir a trabajar,
como les pasara al resto del personal de fun-
cién publica que se encuentran en la misma
situacién. Sr. Rajoy, esta no esla forma de in-
centivar el consumo, si no tengo dinero para

el . ‘a Si quieres
contratar publicidad

con noscims lama al

comprar no compraré. Piensen en reducirse
ustedes el sueldo, las dietas y los viajes que
hacen, que también salen de nuestros bolsi-
llos y de los presupuestos generales del Esta-
do.

Para el resto de la poblacidn, piensen que
funcionarios no solo son los que estdn detrds
de una mesa o ventanilla, los médicos que
les atienden en centros de salud, ambulato-
rios y hospitales, las enfermeras, auxiliares
de enfermeria que cuidan de ustedes o sus
familiares y demads personal que trabajan en
los hospitales ptiblicos también son trabaja-
dores de funcién publica.

Gema Gutiérrez (MADRID)

Espiritu minero
Ha coincidido la llegada de los mineros a
Madrid con el anuncio del mayor recorte de
la historia de la democracia, de manera que
la lucha de éstos se esta convirtiendo en una
especie de metéfora de la lucha que la ciuda-
dania deberia de llevar a cabo, principal-
mente, por el tesén y coraje demostrado por
éstos en exigir sus derechos, pero también
como simbolo de las necesarias protestas
contundentes que la ciudadania va a tener
que llevar a cabo si no desea que su futuro
sea liquidado por unas politicas econémicas
cada vez mads agresivas.

José Antonio Flores (MADRID)

91 369 77 88

El periodico Gente no se responsabiliza ni se identifica con las
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y articulos.
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Diamantes en serie

Alberto Nahum repasa las principales
apuestas de las grandes productoras.
'Hit & Miss’ puede ser una de las gran-
des revelaciones. Conoce mas detalles
sobre ella en: gentedigital.es/comuni-
dad/series/

Hache se escribe con H
Héctor Romero sintetiza la euforia vivi-
da en relacion a la pasada Eurocopa en
su post ‘Mis padres se esforzaron en
educarme pero me gusta el futbol'. Pue-
des leerlo en su blog:
gentedigital.es/comunidad/hachesees-
cribeconhache/

Cainaveralejo

El verano es sinonimo de ferias taurinas.
Conoce todo que acontezca en los cosos
espafoles en el blog: gentedigi-
tal.es/blogs/taurino/

gentedigital.es/comunidad

I WEB

En las redes sociales

Ademas de en nuestra web, puedes man-
tenerte informado en nuestras paginas en
Facebook y Twitter.

Twitter.com/gentedigital
Facebook.com/gentedigital
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Los vecinos dicen que ‘La Osera’
sigue adelante con o sin edificio

La Policia Nacional desalojo el pasado dia 5 el
edificio del lvima que era la sede del centro
social autogestionado desde el mes de octubre

Miguel Hernandez
Los vecinos del distrito de Usera
lo tienen claro. El desalojo del
edificio del Ivima situado en la
calle del Basalto, sede desde ha-
ce diez meses del centro social
autogestionado La Osera, no es
el final de la reivindicacién ciu-
dadana, sino una capitulo més
de la historia. “Seguimos lu-
chando por un espacio cultural
y contra los desalojos ilegales. La
Osera no es del Ivima, es del ba-
rrio’, comentaron los cerca de
100 residentes que participaron
en una concentracién que tuvo
lugar en el barrio de Almendra-
les el pasado 6 de julio.
“Creyeron que una plancha
de metal pararia la actividad que
ya se habia comenzado alli. Las
actividades hasta donde poda-
mos seguirdn haciéndose’; co-
mentaron los residentes, comu-
nicado en mano, en el transcur-
so del acto de protesta por el cie-
rre. “Creyeron que cerrando el
edificio pararfan nuestras ganas
de luchar por lo que creemos
justo y por un futuro mejor. Se-
guiremos quejandonos por este
mundo mal hecho y por esta so-
ciedad injusta. Creyeron que
acabarian con un proyecto tan
grande que intenta abarcar un
barrio entero y que, al menos en
parte, yalo ha hecho. El proyecto
continuara con edificio o sin él,
por que las ideas no las paran los
muros; y la reclamacién por el
teatro que se le prometi6 al ba-

40

rrio también seguird; argumen-

taron. Aprovecharon la ocasién
para denunciar lo que conside-
ran un dispositivo policial des-
mesurado de 16 furgones de la
Unidad de Intervenci6n Policial
con sus 70 efectivos correspon-
dientes para hacer efectivo un
desalojo que, explican, discurrié
sin ningun tipo de incidente.

De forma paralela, quisieron
dar las gracias a los vecinos que
colaboraron en el desarrollo de
las diferentes actividades y criti-
caron el papel del Ivima en todo
el proceso. “Pretende dar una

La Comunidad
asegura que, al estar
el edificio en obras,
habia riesgo para las
personas

leccién” y clausurar un proyecto
auténomo y transformador, en
un espacio que ha tenido aban-
donado durante 17 afos y para
el que no tiene mas plan que vol-
ver a convertirlo en palomar’,
aseguran.

10 MESES DE ‘OKUPACION’

La ‘okupacién’ del antiguo teatro
de Almendrales se produjo en
octubre por parte de un grupo
de vecinos de la Asamblea popu-
lar del 15M del barrio. Renom-
braron el edificio, en estado de
abandono desde hace mas de
una década, como centro social
y cultural autogestionado ‘La

. ——,
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Los mas pequeios elaboraron diferentes pancartas de protesta

Un proyecto de
teatro inacabado

Desde hace varios afos la Aso-
ciacion de Vecinos La Union de
Almendrales pide que se termi-
ne la reforma del teatro y que
se pongan de acuerdo el lvima
y el Ayuntamiento para su ges-
tion. En 1987 hubo un plan de
remodelacion de la colonia que
preveia la creacion de un cen-
tro civico en el espacio que ocu-
pan el centro de salud y el tea-
tro. Las obras comenzaron en
1992, pero se pararon en 1995.

HOSPITAL GALARDONADO POR SU UNIDAD DE TRAUMAY EMERGENCIA

Linea Directa premia al 12 de Octubre

Gente

La Unidad de Trauma y Emer-
gencias, perteneciente al Servi-
cio de Medicina Intensiva del
Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre de Madrid, ha recibido el
IX Premio Periodistico de Segu-
ridad Vial de Linea Directa en la
categoria de Solidario, por estar
especialmente comprometida

con la calidad y seguridad del
paciente, tanto en la fase inicial
de la atencién al trauma grave
como en los cuidados definitivos
que debe recibir.

Gracias a una actuacién con-
junta y coordinada con los dis-
positivos del SUMMA 112 y SA-
MUR esta unidad puede desta-
car por realizar una atencién ini-

cial a los pacientes procedentes
del sistema prehospitalario de
las areas rurales y urbanas que
tengan un trauma grave o poten-
cialmente grave.

Alrededor de 400 pacientes
son atendidos al afio en esta
Unidad siendo posteriormente
ingresados en otras unidades
tras su hospitalizacion.

Osera’ Desde entonces adecua-
ron el espacio dar cabida a acti-
vidades e iniciativas culturales y
sociales.

Fuentes de la Consejeria de
Medio Ambiente y Vivienda ase-
guran que tomaron la decisiéon
de denunciar esta ocupacién
porque se trata de un edificio
que esté en obras, con serio ries-
go grave para las personas que
se encuentren en su interior, tal y
como les habia informado la
propia Policia. Por otro lado,
adelantan que no hay aun una
decisién de las administraciones
implicadas sobre el futuro del
edificio.

EN LOS DISTRITOS DEL SUR

IU denuncia que
siete dotaciones
deportivas
cierran en agosto

M. H.

El grupo municipal de IU ha
acusado al Consistorio ma-
drilefio de cerrar en agosto
la mitad de las instalaciones
deportivas de la capital, de
manera que de las 55 gestio-
nadas de modo directo por
el Ayuntamiento, un total de
27 no abrirdn sus puertas
ese mes. Entre ellas, se en-
cuentran seis de los distritos
del Sur de la capital. Estas
son El Olivillo y Gallur, en
Latina, Orcasitas y Orcasur,
en Usera y Raul Gonzélez,
Félix Rubio, El Espinillo, en
el distrito de Villaverde.

“Si a las carencias estruc-
turales de los distritos suma-
mos este elevado porcentaje
de cierres el resultado es
que practicar deporte en
Madrid en agosto en alguna
instalacion municipal se
convierte en un dificil reto’,
denuncia el portavoz Angel
Pérez. Para el edil, tiene el
“agravante” de que la situa-
cién econémica “no esta pa-
ra permitirse unas largas va-
caciones fuera y, por tanto,
el nimero de vecinos que
estard en la ciudad en esas
fechas a buen seguro serd el
suficiente para que se man-
tuvieran abiertos mds cen-
tros deportivos”

“Estos déficits, que tienen
mucho que ver también con
el goteo incesante de recor-
tes en el personal munici-
pal, no se solucionan con
esa euforia olimpica y si con
un dinero que no faltado pa-
ra grandes obras’, concluye
Angel Pérez.

Médicos de la UCI de Traumatologia atienden a un paciente
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Una estacion
de suburbano
poco accesible

UPyD pide actuaciones para eliminar barreras
arquitectonicas en la parada de Carabanchel

Miguel Hernandez

El grupo municipal de UPyD en
Carabanchel considera necesa-
ria la puesta en marcha por par-
te de Metro de diferentes actua-
ciones que mejoren la accesibi-
lidad de la estacién de Caraban-
chel, linea 5. “Hemos detectado
la gran afluencia de pasajeros
que transitan por la estacién y
los problemas de movilidad que
presenta por la existencia de ba-
rreras arquitéctonicas’; comenta
la formacién magenta en la pro-
posiciéon que presenté al pleno
de la Junta Municipal del mes de
julio, celebrado el dia 3.

El partido de la oposicion ex-
plica que la cercania al hospital
militar Gémez Ulla hace que la
demanda de uso sea atin mayor.
“Es necesario que Metro de Ma-

KIA RIO
desde 9, 100€

Emisiones COL (g B5-1449 Consumo coimdir

drid estudie la posibilidad de
mejorar la accesibilidad, bien
sea mediante la colocacién de
un ascensor o escaleras mecani-
cas’, explican. “La gran anchura
en el acceso podria permitir ese
tipo de maquinaria en el mismo.
En el caso de que fuera inviable
se pediria un estudio para reali-
zar un tunel que acceda directa-
mente al edificio hospitalario’,
aseguran desde UPyD.

PETICION AL CONSORCIO

La iniciativa de la oposicién no
sali6 adelante con los votos en
contra del grupo popular. El PP
argumenté su oposicién apor-
tando un informe del Consorcio
de Transportes que establece
que a corto plazo no esta previs-
taningdn tipo de actuacién enla
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El acceso a la estacion de Metro de Carabanchel

citada estacién del suburbano.
En cualquier caso, el concejal de
Carabanchel, Manuel Troitino,
se comprometié a hacer un se-
guimiento de la situacién y de
los problemas que se puedan
ocasionar. Al respecto, ha remi-
tido una carta al gerente del
Consorcio Regional para pedir,

sino se pueden acometer gran-
des obras a corto plazo, que se
estudien medidas de caracter
provisional para mejorar la acce-
sibilidad en la zona en un plazo
mayor de tiempo. Segin datos
regionales, la estacién tiene un
volumen de usuarios medio en-
tre 6.000 y 7000 viajeros dia.

SOLO KIA TE DA 7 ANOS DE GARANTIA
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Madrid Sur

DISTRITO DE CARABANCHEL

Dos detenidos
tras perpetrar
un robo en un bar

E.P.

Agentes de la Unidad del distrito
de Carabanchel efectuaron la
detencion, durante su servicio
nocturno, el pasado 8 de julio, de
dos personas por un delito de ro-
bo con fuerza. Los policias sor-
prendieron ‘in fraganti’ a los res-
ponsables del robo cuando, des-
pués de forzar el cierre de un bar,
intentaban acceder al interior
del establecimiento para llevar a
cabo el delito.

Por otro lado, la Policia Muni-
cipal procedi6 el mismo dia a la
detencién de cinco personas por
robar presuntamente, de unos
grandes almacenes prendas de
ropa de diferentes marcas por
valor estimado de alrededor de
596 euros.

Agentes de la Unidad Integral
de distrito Centro procedieron a
realizar las diligencias oportu-
nas con los detenidos, asi como
la recuperacion y entrega de las
prendas al establecimiento en
cuestion, segtin informa la Poli-
cia municipal mediante su cuen-
ta en twitter.

p—— =
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ACUERDOS DEL PLENO DEL MES DE JULIO

El distrito de Latina
reformara parques, plazas
e instalaciones deportivas

M. H.

El Pleno de la Junta Municipal
de Latina del mes de julio, cele-
brado el pasado dia 10, aprobé
por unanimidad un total de cin-
co de las 11 proposiciones pre-
sentadas por los grupos de la
oposiciéon con el objetivo de fo-
mentar diferentes reparaciones
en parques, plazas e instalacio-
nes deportivas del distrito.

La limpieza y el desbroce de
parcelas han sido el objeto de
dos de las iniciativas que salie-
ron adelante en la citada sesion.
También se ha aprobado realizar
diversas reparaciones en la Ins-
talacion Deportiva Municipal
del Olivillo.

Ademds, los representantes
politicos se mostraron a favor de
reparar el acceso al parque de
Caramuel, en el barrio de Puerta
del Angel, y de subsanar los des-
perfectos de la plaza de los Vas-
cos, en el barrio de Las Aguilas.
Por otro lado, el concejal de Lati-
na, José Manuel Berzal, dio

cuenta de las actuaciones que
esta llevando a cabo el Ayunta-
miento de Madrid para que la
escolarizacién de los ninos y ni-
nas de la Escuela Municipal In-
fantil Altair se lleve a cabo a
tiempo para el inicio del nuevo
curso escolar. A este respecto,
Berzal explic que se estdn cum-
pliendo todos los tramites para
que una nueva empresa asuma
el servicio a partir del mes de
septiembre.

COLEGIO BOLIVIA

Finalmente, el concejal dio a co-
nocer los trabajos que va a aco-
meter la Consejeria de Educa-
cion de la Comunidad de Ma-
drid para suprimir las barreras
arquitecténicas existentes en el
colegio publico Bolivia. Berzal
asegurd que, segun el informe
remitido por la citada conseje-
ria, a finales de ano estaran fina-
lizas las obras de instalacion de
uno nuevo ascensor en la dota-
cién educativa.

PARA MIAYORES EN LA RESIDENCIA VISTALEGRE
Salvador Victoria presenta la
nueva campaina contra el calor

N.C.

El consejero de Servicios Socia-
les, Salvador Victoria, acompa-
fiado por el concejal de Cara-
banchel, Manuel Troitifio Pelaz,
presentd en la residencia Vista-
legre, la campafia 2012 para
combatir la ola de calor en los
centros publicos de la Comuni-
dad de Madrid.

El programa especial de ac-
tuacion afectard a todas las resi-
dencias publicas de la regién y
consistird, en términos genera-
les, en adaptar las condiciones

climaticas de los centros, la dieta
de los usuarios y las actividades
a desarrollar en los mismos du-
rante los meses de verano para
combatir mejor el calor.

Estas nuevas medidas son ne-
cesarias ya que con las altas tem-
peraturas los mayores se con-
vierten en uno de los grupos con
mayores riesgos.

Se trata de una de las medidas
que la Consejeria de Asuntos So-
ciales adopta para garantizar la
mdxima calidad asistencial de
sus centros y residencias.

WWW.GENTEDIGITAL.ES

Mas de 200 animales buscan
dueno en el centro municipal

La concejala del Area de
Seguridad Fatima Nuanez
visitd el recurso situado
en el distrito de Latina

Miguel Hernandez

Maiés de 200 animales, funda-
mentalmente perros y gatos, es-
peran ser adoptados con una
simple llamada al 010 o a través
de Internet, www.madrid.es o
www.madridsalud.es. Asi lo
confirmé la concejala del Area
Delegada de Seguridad, Fatima
Nunez, durante su visita de la se-
mana pasada a las instalaciones
del Centro de Proteccién Animal
(CPA) situado en el distrito de
Latina, en la carretera del barrio
la Fortuna, 33. “Encontrar una
familia y un hogar para las mas-
cotas abandonadas en nuestra
ciudad es la gran prioridad con
la que trabajan los profesionales
del Centro de Proteccion Animal
del Ayuntamiento de Madrid’)
explicé la edil.

Ademds, para prevenir el
abandono desde el CPA, en sin-
tonia con la opinién de los ex-
pertos, se ha optado por aumen-
tar el nimero de animales este-
rilizados que se entregan en
adopcion, que durante 2011 re-
gistré6 un aumento del 27 por
ciento con respecto a 2010.

DATOS MUNICIPALES

Durante 2011, 2.470 animales
encontraron una nueva familia o
fueron recuperados por sus due-
fos gracias al trabajo del Depar-
tamento de Servicios Veterina-
rios desplegado en el CPA de
Madrid Salud, organismo autd-
nomo del Ayuntamiento de Ma-
drid. A pesar de la crisis econé-
mica, durante 2011 se registro,
segun fuentes municipales, en
este centro un ligero aumento
del nimero de animales adopta-
dos, un 9 por ciento en perros y

i~

Fatima Nuanez, en el trascurso de su visita al centro de Latina

Un servicio veterinario de emergencias

El Servicio Veterinario Municipal de Emergencias (Sevemur) se ocupa de re-
coger y auxiliar a animales sin duefio que vagan por nuestra ciudad. Gracias
a este servicio, recientemente renovado por el Ayuntamiento hasta 2015, se
recogieron y auxiliaron 2.264 animales de las calles de la capital durante
2011. El Consistorio, por otro lado, también trabaja en el control de las colo-
nias de gatos urbanos, la vigilancia de enfermedades transmisibles y el regis-
tro municipal de animales potencialmente peligrosos.

un 7 en gatos. Mdas datos. De los
2.470 animales que abandona-
ron las instalaciones municipa-
les, 1.762 lo hicieron en régimen
de adopcidn, un 71,3 por ciento,
mientras que los 708 restantes
fueron mascotas recuperadas
por sus duenos. De los 1.762 ani-
males adoptados durante 2011,
1.196 fueron perros y 566 gatos.

Estos datos han sido posibles
gracias a la colaboracién del
mencionado recurso con diver-
sas asociaciones de proteccion
animal y la labor del Servicio de
Adopcién de Animales por In-
ternet del Ayuntamiento de Ma-
drid que se presta a través de
www.madrid.es y www.ma-
dridsalud.es.

POLIDEPORTIVO FRANCISCO FERNANDEZ OCHOA EN EL NUEVO PAU DE CARABANCHEL

Troitino visita un centro deportivo

N.C.

El concejal-presidente de los
distritos de Villa de Vallecas y de
Carabanchel, Manuel Troitifio
Pelaz, visité el polideportivo
Francisco Fernandez Ochoa’
acompanado del consejero dele-
gado de la empresa gestora de la
instalacion, Duet Sport, Juan L6-
pez Ibor.

El centro, ubicado en el nuevo
PAU de Carabanchel, abrié sus
puertas en el afio 2008 y actual-
mente es una de las instalacio-
nes deportivas municipales de
mayor nivel en la capital, segiin
apunta el Ayuntamiento.

Los casi 8.000 metros cuadra-
dos de la instalacién, divididos
en dos pabellones cubiertos y

una zona exterior dan servicio a
40.000 vecinos al afio.

En el mismo se pueden en-
contrar varias piscinas y salas de
gimnasia especializada para ma-
yores, pistas de hokey, padel, te-
nis y un campo de fatbol de cés-
ped artificial. Ademas, es la pri-
mera instalacién deportiva que
cuenta con una zona termal.

‘ =

Manuel Troitifio, en el trascurso de su visita a la instalacion
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DATOS DE LA ASAMBLEA POPULAR

Carabanchel
registra casi 400
desahucios

en seis meses

M. H.

Carabanchel ha registrado un
total de 399 casos de desahu-
cios entre septiembre de 2011y
febrero de 2012, segtin los datos
de la Asamblea Popular del dis-
trito. Como medida de protesta,
el citado colectivo protagonizd
un acto el pasado 7 de julio en
la plaza de Oporto al considerar
que la situacidén es “injusta” En
dicha accidn, se encontraban
tres mujeres con la ejecucién
de una orden de desahucio
pendiente. Aseguran que la jor-
nada transcurrié6 sin incidentes
y que varias dotaciones de la
Policia municipal se persona-
ron de madrugada para comu-
nicar que no podian acampar
en la zona, produciéndose el
desalojo voluntario.

CONCENTRACION

Por otro lado, se desarroll6 des-
de las 12:00 hasta las 14:30 una
concentracién de apoyo a los
afectados por los desahucios en
la plaza de Oporto. Segiin los da-
tos de la Plataforma Afectados
por la Hipoteca de Madrid, esté
previsto durante las proximas
semanas un total de 10 procesos
de desahucios, de los cuales tres
corresponden al distrito de Ca-
rabanchel. Uno de ellos, de mo-
mento tiene final feliz, por lo
menos hasta el préoximo 27 de
julio. Hasta esa fecha los propie-
tarios de una vivienda situada en
el nimero 20 calle de Dolores de
Armengot, podran seguir en sus
casas. Como solucién piden la
dacién en pago o el abono de un
alquiler social.

PARA QUE T

La primera edil camina junto a una de las obras de mejora de las infraestructuras urbanas

Ana Botella visita Villaverde

La alcaldesa de Madrid se acercé a Ciudad de los Angeles para ver cémo van
las obras de rehabilitacion que el Ayuntamiento esta realizando en la zona

Natalia Campos

Ana Botella se acerco el pasado
9 de julio hasta el barrio de Ciu-
dad de los Angeles, en el distrito
de Villaverde, para comprobar el
estado de las obras de rehabilita-
cién de diversos edificios y de
mejoray acondicionamiento del
espacio publico. En su periplo,
estuvo acompaiada por el con-
cejal del distrito, Joaquin Marti-
nez, y el presidente de la asocia-
cién de vecinos Asveyco.

La zona fue declarada Area de
Rehabilitacion Integral (ARI) pa-
ra el periodo 2005-2011, pero
posteriormente se amplié hasta
2013. Todas las obras incluidas
en la citada actuacién son finan-
ciadas conjuntamente por el
Ayuntamiento de Madrid (que

U DECIDAS

o ABORTO PROVOCADO

Salud integral de la mufjer en tedas las etapas de la vida.

aporta el 47 por ciento), la Co-
munidad de Madrid y el Ministe-
rio de Fomento. A esta zona se
destinardn 68’5 millones de eu-
ros. Con ellos se impulsard la
rehabilitacién de sus edificios y
viviendas y se mejorardn sus in-
fraestructuras urbanas, 51’9 mi-
llones permitirdn mejorar la ha-
bitabilidad, accesibilidad y sos-
tenibilidad de las viviendas, y
16’5 modernizar sus infraestruc-
turas y la red de espacios publi-
cos. Por otra parte, no sélo los
vecinos del barrio se han benefi-
ciado de estas obras, sino tam-
bién las més de 3.800 que han
accedido auno de los puestos de
trabajo que se han generado du-
rante las distintas fases de las
obras.

El barrio de Ciudad de los An-
geles, construido a finales de los
anos 50, cuenta con casi 8.000 vi-
viendas distribuidas en 441 edi-
ficios, y tiene una poblacién de
24.250 habitantes.

Fue seleccionado para fomar
parte del ARI porque las edifica-
ciones presentaban cimentacio-
nes inadecuadas y carecian de
condiciones de aislamiento en
cuanto a ahorro y eficiencia
energética. Ademds, el 52 por
ciento de los edificios no dispo-
nia de ascensor. En los tltimos
afos, uno de los aspectos que
mas se ha mejorado ha sido la
accesibilidad, tanto de las vias
publicas como de los edificios,
facilitada a través de lineas de ci-
tadas ayudas.

Madrid Sur

NO HUBO ViCTIMAS

Un incendio
calcina parte del
antiguo poblado
de Las Mimbreras

N.C.

La semana pasada se produ-
jo un incendio en una es-
combrera del antiguo pobla-
do chabolista de Las Mim-
breras, situado en el distrito
de Latina. Afortunadamente
ninguna persona resulté he-
rida, segin datos municipa-
les. Las llamas comenzaron
a aparecer poco antes de las
diez de la noche, por causas
que aun se desconocen.

El fuego provoc6é una
densa columna de humo
que podia verse a varios ki-
lémetros de distancia, desde
diferentes puntos de la capi-
tal, principalmente en la al-
mendra central y zonas ele-
vadas como el Templo de
Debod. Esto era debido a
que lo que se quemaron fue-
ron fundamentalmente es-
combros, basura acumulada
y rastrojos. El kilémetro 31
de la M-40 fue el punto don-
de se produjo el incidente,
justo en el limite municipal
de Madrid, en los limites de
la antigua zona marginal.

EXTINCION DE LAS LLAMAS
Al lugar se trasladaron efec-
tivos de seis dotaciones de
los Bomberos del Ayunta-
miento de Madrid que con-
siguieron controlar el incen-
dio. Entre otras operaciones,
removieron los escombros y
los enfriaron para lograr ex-
tinguir totalmente las llamas
y evitar que volvieran a
prenderse.

Ven al
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‘Los Veranos de Latina’ fusionan
ocio y cultura para toda la familia

Hasta el proximo 22 de junio los vecinos disfrutaran del séptimo arte, espectaculos y conciertos

Irene Diaz

En el marco de ‘Los Veranos de
Latina, hasta el préximo 22 de
julio, los vecinos del distrito po-
dran completar su agenda cultu-
ral con diversas actividades ve-
raniegas y frescas. Se trata de
unas jornadas organizadas por
CECOMA (Confederacién de
Empresarios de Comercio Mino-
rista, Auténomos y de Servicios
de la Comunidad de Madrid) y
FEDECAM (Federaciéon de Em-
presarios de la Comunidad Au-
ténoma de Madrid).

Las distintas actividades se
llevaran a cabo en el recinto fe-
rial del parque alcalde Carlos
Arias, en el barrio de Aluche. El
recinto estard dividido en tres
areas: una zona infantil que con-
tard con seis atracciones para los
mads pequeios, un espacio de
hosteleria con precios populares
y, por ultimo, el gran escenario
del parque alcalde Carlos Arias.

PROPUESTAS

Cine de verano, conciertos, re-
presentaciones teatrales y actua-
ciones infantiles son algunas de
las propuestas para toda la fami-
lia de esta primera edicién de
‘Los Veranos de Latina! En con-
creto, todos los miércoles y jue-
ves (a las 22.30 horas) estardn
dedicados al cine de verano con

inauguracion de ‘Los Veranos de Latina’

Cita con la ‘Walter Sax Band’ el 13 de julio

Segun apuntan en su web, La W'SE Orchestra es el buque insignia del colec-
tivo WSEO, Big Band original dirigida por el Maestro Walter Geromet y com-
puesta por musicos de diferentes nacionalidades. La W'SE es la abreviatura
del nombre original de la formacion, WALTER SAX ENSEMBLE. En concreto,
‘Walter’ es su director. ‘Sax’ identifica a esta formacion unica, una Big Band
donde los vientos son saxofones de todo tipo.Y por Gltimo ‘Ensemble’ quie-
re decir ‘conjunto’ de personas que comparten su pasion por la musica.

la proyeccién de diversas cintas
que hardn que los asistentes se
sientan inmersos en un sinfin de
aventuras: ‘Los Tres Mosquete-
ros’ (11 dejulio), ‘X-Men, Prime-
ra Generacién’ (12 de julio), ‘El
Origen del Planeta de los Simios’
(18 de julio) y, por dltimo, ‘Las
Cronicas de Narnia’' (19 de julio).

Por su parte, los viernes ofre-
cen una programaciéon especial

alas 22.00 horas. Se trata de con-
ciertos como el de la “Walter Sax
Big Band’ (13 de julio). Final-
mente, el broche de oro de los
viernes lo pondra el ‘Il Encuen-
tro de Bandas de Musica Villa de
Madrid’ que se celebrara el 20 de
julio. ‘Los Veranos de Latina’
tampoco se olvidan de los mads
pequenos. Los espectaculos in-
fantiles tendrén lugar los sédba-
dos a partir de las 21.00 horas. El
7 de julio los nifos tendran una
cita con ‘Entre Juegos y Risas!
Del mismo modo, podran dis-

La cita sera en el
recinto ferial del
parque alcalde
Carlos Arias

El cine de verano es
una propuesta
divertida para

disfrutar en familia

frutar de ‘Mardur, El senor de
los Magos’ (14 de julio), asi co-
mo de Burbujas Mdgicas (21 de
julio).

NOCHES DEL FIN DE SEMANA
Los fines de semana contaran
con actividades para todos los
gustos. La musica, el baile y el
teatro comico serdn protagonis-
tas soberanos de las noches de
los sdbados y domingos hasta el
22 dejulio. De este modo, los ve-
cinos de Latina podran disfrutar
en familia de noches amenas y
divertidas alas 22.30 horas, tam-
bién en el auditorio parque al-
calde Carlos Arias.

‘LA BANDA AL FRESCO’ 2012 LA BANDA SINFONICA MUNICIPAL COLOREA LAS NOCHES ESTIVALES DE MADRID

Los sonidos sinfonicos conquistan Villaverde

N.C./L.D.

‘La Banda al fresco’ es el nombre
que recibe el primer festival al
aire libre a cargo de la Banda
Sinfénica Municipal de Madrid,
formada por 80 profesores. Has-
ta septiembre recorrera todos los
distritos de la ciudad, incluido el
de Villaverde.

El préximo 20 de julio (a las
20:30 horas) en el auditorio de El
Espinillo, los vecinos de El Espi-
nillo, Oroquieta y alrededores
podran disfrutar de diversas pie-
zas musicales enmarcadas en el
tercer programa que el conjunto
ha programado para el festival.
En concreto, podran deleitarse

con ‘Los dos Adolfos’ de José
Maria Martin Domingo, ‘Bailan-
do con lobos’ de John Barry,
‘Momentos con Morricone’ de
Ennio Morricone, ‘Homenaje a
Chueca’ de Federico Gassola y
con ‘El ailo pasado por agua’ de
Federico Chueca. El acceso a to-
das las actuaciones sera libre y
gratuito hasta completar aforo.
El programa es muy castizo,
ya que recrea musica tradicional
y representativa de la cultura
madrilefia con deliciosos chotis,
pasodobles, boleros y zarzuelas.
Ademads, su amplio repertorio se
completa con obras escritas es-
pecificamente para ella, asi co-

Banda Sinfénica Municipal de Madrid

mo con otras piezas transcritas
por los excelentes musicos que
en el pasado formaron parte de
la banda. La variedad es posible
gracias la incorporacién de un
conjunto de cuerda formado por
violonchelo, bajo y contrabajo,
que le atribuye la categoria de
sinfénica y le permite represen-
tar a grandes compositores es-
panoles.

UN SIGLO DE CULTURA

Esté sera la primera edicion del
festival. Sin embargo, la orquesta
dirigida por el maestro Enrique
Garcia Asensio lleva contribu-
yendo a enriquecer la vida y la
oferta cultural de la ciudad des-
de su creacion en 1909, es decir
mads de un siglo interpretando
piezas de los grandes composi-
tores de ayer y hoy.
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Mulafest se estrena a lo grande

Madrid se rinde a los pies de la cultura urbana - El graffiti, tatuaje, las motos,
el skate y bmx, la musica emergente y la danza toman las calles de la capital

Los Secretos ofrecen 2 conciertos “raros

S.B I/ Conciertos “raros” Asi es como ha denominado Los Secretos a
los dos encuentros que la banda ofrecera en la Sala Galileo el 18 y 19
de julio, donde repasaran las canciones mas desconocidas y elegidas
precisamente por sus seguidores en su perfil social de Facebook.

Sandra Bravo

Por fin ha llegado el momento, el
evento mas importante del ano
se estrena en Madrid, y lo ha he-
cho a lo grande. Este miércoles
la Plaza de Callao acogia los ru-
gidos procedentes de las motosy
vehiculos cldsicos americanos
como aperitivo de lo que serd el
festival. Ademads de las sesiones
de danza y bodypaiting que se
organizaron dentro del simbéli-
co cine.

Mulafest es un encuentro par-
ticipativo que une a aficionados,
profesionales y grandes maes-
tros de la cultura urbana. Cuatro
dias de acontecimientos que se
alargarédn hasta este domingo 15,
en los que la ciudad se rendiré a
disciplinas tan diferentes como
el tatuaje, la personalizacién de
motos, el skate y bmx, la musica,
la danzay el graffiti.

“Me parece genial esta idea,
porque expone a todos el arte
urbano, que sigue siendo un te-
ma tabt, como es el caso de los
tattoos y los graffitis’, asegura Le-
ticia, futura tatuadora, que asis-

tird al festival. Los pabellones 2,
4,6y 14.1 de IFEMA acogen este
evento sin igual que contard con
talleres, exhibiciones de tatua-
dores en vivo, clases magistrales,
competiciones de danza o custo-
mizacién de motos y coches.

Las areas outdoor, como el ci-
ne Callao tendrd lugar ‘City
Lights’ y por la noche, més musi-
ca en diez salas repartidas a lo
largo y ancho de la capital.

El arte urbano estard infiltra-
do en varios espacios interiores
repartidos por el Festival.

ENTRADAS

Las entradas se pueden adquirir
en la pagina web de ‘Mulafest,
en las taquillas del Cine Callao y
através de ‘www.ticketea.com’ la
entrada de dia tienen un precio
de 20 euros y el abono para los
cuatro, 50 euros.

VIVE SIN PREOCUPACIONES

Consigue el crédito que necesitas
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902 541 320
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Una mochila
para...

Ed. Destino

¢Cuanto debe durar
un abrazo? ;De qué sirve

llorar?. A éstas y otras preguntas res-
ponde Elsa Punset en este libro, conce-
bido como una «pequefa guia de ru-
tas variadas» que transitan por la geo-
grafia de las emociones humanas con
el proposito de hacernos mas facil
comprender lo que nos rodea.

El club bastion.
El honor de
un caballero

Ed. Esencia

En este mes de julio llega

a las librerias el segundo volumen de
la aclamada serie «El club Bastién», en
el que siete de los solteros mas codi-
ciados de Londres se han unido para
formar una exclusiva sociedad de ca-
balleros que juran escoger por si mis-
mos a sus futuras esposas.

Mientras duro
tu ausencia

Ed. Temas de Hoy

Este libro es un relato
real que revela como era

la vida en el interior de las casas cuna:
lugares que encerraron entre sus mu-
ros historias de amor, dolor y tristeza.
Lugares en los que se robd la esperan-
za de cientos de muchachas que aun
estan tratando de recuperar sus vidas.

- ,!" Ed. Planeta

Esta noche
dime que
me quieres

Moccia contintia con sus

novelas de amor, ahora llega con ‘Esta
noche dime que me quieres’. Aqui nos
encontramos con Tancredi, un joven,
apuesto, pero incapaz de entregarse al
amor por culpa de un terrible inciden-
te. En su vida se encontrara con Sofia y
encontra el amor.

Nunca }"lw'hﬁmhl.
volveremos a ' L;.“m
ser las mismas o
Ed. Espasa £ "
- ERe =

Nunca volveremos a ser

las mismas cuenta la historia de Mai-
ca, una mujer incorrecta que tiene un
corazén que no le cabe en el pecho y
un pecho que empieza a no ser lo que
era. El libro, demuestra que mediante
el buen humor bien administrado vale
mas que un tesoro.

La tierra g
del fuego s 4
Ed. TH Novela

-

El lago Llanquinhue, =

en Chile, es el escenario

de esta emotiva novela que narra la
mayor emigracion europea hacia Amé-
rica. Una historia sobre la fuerza irre-
sistible de amor en un marco exético y
virgen y narrado por esta joven escri-
tora de nacionalidad austriaca.

El cab
d
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El print animal y los colores intensos
reinaran en las playas y piscinas

Las firmas de alta costura y las marcas low cost siguen las mismas directrices

Irene Diaz
Salvaje y natural son dos pala-
bras que definen fielmente las
tendencias que aterrizan en las
playas y piscinas espafolas este
verano. El disefiador lencero de
alta costura Andrés Sarda apues-
ta por lo salvaje con estampados
print animal (sobre todo cebras
y leopardos), colores vivos e in-
tensos, transparencias y encajes
que no dejardn indiferentes al
resto de banistas.

Frente a lo salvaje, lo natural.
La firma apuesta por los estam-
pados floridos, que en los ul-
timos anos parecen negarse
a desaparecer de los arma-
rios. Sin embargo, los es-
tampados que Sardéa pro-
pone para este verano son
mucho mdés llamativos:
flores grandes y llamativas
que se convierten sin duda
alguna en el centro de )

atencién de la prenda de

baiio. y
Aligual que el barce-

lonés, Guillermina

Baeza opta por los es-

tampados floridos

como su elemento 4

estrella para la 4

moda de baiio. k"'

Flores grandes y v .

pequefias reinan =%

sobre texturas con

tonos negros, morados y azules

intensos que, en muchos casos,

se rematan en volantes. Los es-

tampados de cuadros -grandes 'y

pequeiios- también se dejan ver

en su coleccidn. Por ultimo, la

disefiadora afincada en Barcelo-

Cadisr

e

aret de Berlin que

triunfa en todo el mundo

ANDRES SARDA

na hace protagonista al banador,
que potencia la feminidad y las
bellas curvas de la mujer.

Del mismo modo, la moda re-
tro se hace visible en su colec-
cién. Massimo Dutti, Andrés
Sarda o la tienda de las modelos,
(TopShop) fijan la moda retro y
los estampados sesenteros con
colores vivos e intensos como
protagonistas de sus coleccio-
nes.

PRECIOS ASEQUIBLES

A pesar de la apuesta de los
grandes por el banador, el biki-
ni continua siendo el preferi-
do por las mujeres espanolas,
o al menos eso parecen mos-
trar las playas de la peninsula.
Blanco, Mango y Oysho recu-
peran el estilo étnico, con es-
tampados y grecas, que trans-
portaran a los baiistas a las sel-
vas y sdbanas.

Aligual que Guillermina Bae-
za, H&M apuesta por el impulso
de las formas femeninas, poten-
ciando el pecho con aros, in-
cluso con rellenos. Con pre-
cios muy asequibles, desde
los 4,95 euros.

Por su parte, Etam, el rey
del Prét-a-porter en lo que a
prendas de baiio se refiere,
presenta una coleccién

sencilla. Sin salirse de las
tendencias marcadas para
este verano (retro, cuadros,
!\ tonos intensosy estampa-
dos étnicos o florales)
ofrece prendas asequibles
desde los 7, hasta los 40 eu-
ros aproximadamente.

4
Complete el tablero rellenando las celdas 1 3 T 1 2 1
con los nimeros del 1 al 9, de modo que no
se repita ninguna cifra en cada fila, ni en I = | 1 I =1
cada columna o cuadrado. 8 4 5 8
T|1|S|B|E|4]Z|5]|3 3 e
wle|4]z[2[711]5]6 8 2 3
HEEOIBEEOHLD | | - | -
NHEEBEEHEE 1 2|8 |6
E|G|Vja|2Z|B)7|A]|5 -
3 MHE|aj11g|2]4 tl_ | .Jl q-_ !
Ala]E]s ACEE 7 | a
THEAORDRGOE - | - —
" I'I P 1 1 ‘i = 7 ﬂ E

TeatioBelas Arfes =
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LOS INTERNACIONALES BLANCOS SE INCORPORARAN MAS TARDE A CAUSA DE LA EUROCOPA

El regreso mas descafeinado

F. Q. Soriano

Dos meses después de celebrar
la conquista de otro campeonato
de Liga, el nuevo proyecto del
Real Madrid echa a andar este
domingo con mds ausencias que
caras nuevas. La buena trayecto-
ria de los internacionales blan-
cos en la pasada Eurocopa ha
provocado que José Mourinho
deba esperar més dias de los es-
perados para contar con toda su
plantilla al completo.

De este modo, Adan, Varane,
Carvalho, Lass, Sahin, Altintop,
Granero, Kakd, Callejon, Di Ma-
ria e Higuain estan citados para
iniciar los entrenamientos en
Valdebebas, a quienes también
se podrian sumar dos jugadores
cuyo futuro estd atn por decidir.
Pedro Le6n y Fernando Gago re-
gresan tras sus cesiones en el
Getafe y la Roma, respectiva-
mente, pero todo hace indicar

que podrian pasar otro ano lejos
de la casa blanca, sobre todo en
el caso del centrocampista mur-
ciano, quien no guarda la mejor
de las relaciones con Mourinho.

GIRA TRADICIONAL

medio camino entre la puesta a
punto y la promocién de la mar-
ca del club, el Real Madrid lleva-
rd a cabo el grueso de su pretem-
porada en Estados Unidos. Ese
es el destino que le espera a la
plantilla merengue a partir del
28 de este mes, pero antes debe-
ré4 jugar dos encuentros amisto-
sos. El primero de ellos se iba a
jugar en Tanger ante el Atlético
Tetuédn, pero tras una serie de
problemas el club de Concha Es-
pina busca otro rival para el 24
de julio. Tres dias después, los
blancos viajardn a Lisboa para
jugar ante otro histérico del viejo
continente como el Benfica den-

FERRER Y ROMERO PRIMERAS INCORPORACIONES DEL CONJUNTO ROJIBLANCO

El BM Atletico rastrea el mercado

P. Martin

A pesar de haber cerrado la pa-
sada temporada con éxitos im-
portantes como la conquista de
la Supercopa de Espaiia o la Co-
pa del Rey, el Balonmano Atléti-
co de Madrid ya se ha movido en
el mercado de fichajes para re-
forzar su plantilla.

El club rojiblanco cerr6 la pa-
sada semana las incorporacio-
nes de dos jugadores con expe-
riencia en la Liga Asobal y que
ademads no ocupan ninguna de

mo son Alvaro Ferrer y Angel Ro-
mero. El primero de ellos llega
con la carta de libertad bajo el
brazo tras finalizar su contrato
con el Reale Ademar Ledn, por
lo que su incorporacién no ha se
traducido en ninglin desembol-
so para las arcas colchoneras.
Ferrer es un jugador llamado a
reforzar la parcela defensiva del
conjunto que dirige Talant Du-
jshebaev, aunque su nota mas
destacada es la polivalencia. Por
su parte, Angel Romero defen-

sado en un club tan potente co-
mo el BM Valladolid, con el que
adquiri6 experiencia tanto en la
Asobal como en la Champions.

REVANCHA

Por otro lado, el Atlético ya sabe
qué rivales le esperan en la fase
de grupos de la Liga de Campeo-
nes. Los rojiblancos podran to-
marse la revancha de la derrota
en la final de este afio ante el Kiel
alemén, el equipo con el que a
priori se jugaré la primera plaza

tro de un torneo que rinde ho-
menaje a una de las grandes fi-
guras del futbol luso como Euse-
bio Da Silva.

Tras ese encuentro, el Madrid
partira rumbo a Estados Unidos,
donde tiene previsto jugar cua-
tro partidos amistosos. El prime-
ro de ellos tendré lugar el 2 de
agosto ante Los Angeles Galaxy

Los blancos tendran
su gran prueba en la
Supercopa de Espaiia
con el Barca de
Vilanova como rival

de David Beckham. Tres dias
después le llegara el turno al
conjunto mexicano del Santos
Laguna, rival que reemplaza a la
Juventus de Turin en el torneo
‘World Football Challenge’ La gi-
ra norteamericana llegard a su
fin con los partidos ante el Milan
y el Celtic de Glasgow.

La misién es llegar al inicio de
la Liga en 6ptimas condiciones
y, sobre todo, poder adjudicarse
la Supercopa de Espana.

T

LIDERES EN
EXTRACCIONES DEHUMO

OS5 DEFABRICA

« Fabricantes de campanas extractodas para hosteleria

= Instalamos personalmente todas nuestras campanas

« Maro de obra gratuita en nuestras instalaciones

« Conservamas nuevas de por vida todas nuestras instalaciones
« Wendemos todo tipo de materiales para extracchones de huma

4

las plazas para jugadores con deréa los colores rojiblancos des-  del grupo B, en el que también
pasaporte extracomunitario, co-  pués de haber jugado el afio pa-  estara el Veszprem hingaro.

El Rivas vuelve a Europa

BALONCESTO LA FIBA ACEPTO SU SOLICITUD
El Rivas Ecopolis jugara la
Euroliga el préximo curso

P. M.

Ante la desapiricién del dltimo
campe6n de Europa y Liga, el
Ros Casares, el Rivas Ecopolis
vio una posibilidad abierta de
volver a participar la préxima
campana en la maxima catego-
ria de clubes. Finalmente, la de-
legacién de la FIBA en Europa

acepté su solicitud, incluyendo
su nombre en el bombo que ha
dirimido los grupos de la prime-
ra ronda del torneo. El conjunto
ripense ha quedado encuadrado
en el grupo A junto a otros seis
equipo: Spartak de Moscu, Wisla
Cracovia, Bourges Basket, Uni
Seat Gyo, Tarsus y Brno.

iSOLICITE PRESUPUESTO!

i - L
Tecnigras
Ctra, Fuencarral - Alcobendas Km. 12,220 (Madrid)

Telf.: 91 358 94 86 1 tecnigras@tecnigras.com
www.tecnigras.com
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MADRILENOS EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

JOSE JAVIER HOMBRADOS GUARDAMETA DE LA SELECCION ESPANOLA DE BALONMANO

Con mas de 250 internacionalidades a sus espaldas, Hombrados es una de las piezas clave en el equipo
de Valero Rivera - El guardameta del BM Atlético de Madrid espera volver de Londres con otra medalla

«En la Villa Olimpica te sientes
pequeno entre tanta estrella»

Francisco Quiros

Hablar de los éxitos recientes de
la seleccion espanola de balon-
mano es hacerlo de uno de los
guardametas con mejor trayec-
toria y palmarés del deporte na-
cional. A sus 40 anos, ‘Jota, como
es conocido entre sus comparie-
ros, afronta con la ilusién de
cualquier debutante el reto de
llevar al combinado nacional a
la conquista de otra medalla.
Liga, Champions, Europeo,
Preolimpico... ;Cémo llega
Hombrados a la cita olimpica
de este verano?

Llego con mucha carga de parti-
dos, de mucho desgaste fisico
acumulado a lo largo de todo el
afo. Por eso he buscado disfru-
tar de estos dias de parén y des-
canso, ya que son fundamenta-
les para afrontar con frescura la
preparacién olimpica. Es nece-
sario cambiar el chip y volver
con las pilas cargadas.

Ha sido una temporada dura,
con un pulso continuo con el
Barcelona ;Qué se acusa mas
en este aspecto, el cansancio fi-
sico o el psicoldgico?

En la temporada ha habido un
poco de todo. Desde el 1 de
agosto que empezamos a entre-
nar practicamente no hemos pa-
rado. También hay que unirle el
desgaste de los partidos de la se-
leccidn, con el Europeo que ju-
gamos en enero. Por esto, el des-
gaste fisico va unido al mental,
por todo lo que supone la con-
centracion y la tensién que aca-
rrea cada encuentro. Si hubiéra-
mos acabado ganando sabes
que ese desgaste mental tiene
menos peso, pero la realidad es
que hay que descansar tanto
mente como cuerpo para llegar
a punto a los JJOO.

Fuiste por primera vez a unos
JJOO en Atlanta ‘96, por lo que
conoces a la perfeccion el cli-
ma que se vive en un evento de
este tipo. ; CoOmo se vive una ci-
ta tan grande como ésta?

Es una vida importante, con mu-
cha intensidad. Cuando llegas la
primera vez eres un desconoci-
do. Intentas empaparte de todo
lo que ves, ademaés te encuentras
con deportistas de un nivel es-
pectacular que has visto tinica 'y

exclusivamente por la televisién
y aunque tu seas un deportista
importante en tu paisy en tu es-
pecialidad, siempre te ves pe-
queno comparado con todo lo
que hay alrededor. Es un disfrute
y se vive con pasidn.

$Qué momentos recuerda con
mas cariiio de su experiencia
en ediciones anteriores de los
Juegos Olimpicos?

Creo que el momento mds im-
portante, el que todos los depor-
tistas olimpicos recordamos, es
la entrada al estadio para el des-
file. Todas las veces que he ido la
inauguracién , concretamente
en Atlanta y Pekin porque en
Atenas no pude ir, son momen-
tos que recuerdo con especial

(( El grupo que
nos ha tocado
es duro, pero hemos

demostrado que
sabemos competir»

carifo, que voy a tener siempre
en la memoria y que nunca olvi-
daré.

Hablando de lo estrictamente
deportivo, el bombo no os ha
deparado mucha suerte con ri-
vales como Corea, Dinamarca,
Hungria, Croacia y Serbia ;Cu-
al considerais que es el equipo
mas fuerte?

En unos Juegos todos los equi-
pos son fuertes. Corea parece a
priori ser el rival més débil, pero
siempre hace grandes actuacio-
nes y ultimamente se ha metido
en los cruces en los torneos in-
ternacionales. Suele hacer gran-
des partidos, complicando mu-
cho alos equipos europeos.

Del resto de equipos destaca
Dinamarca por el hecho de ser
campeones de Europa. El grupo
es muy duro porque estd el cam-
peén continental, la plata y el
bronce este mismo torneo. Al fi-
nal es muy dificil valorarlo, pero
estos equipos a priori son los
mas fuertes. Pese a todo, tene-
mos equipo para estar arriba,
como hemos demostrado.
Todos estos equipos son viejos
conocidos, aunque algunos de
infausto recuerdo como Corea

'
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Hombrados lleva mas de dos décadas en la élite manueL vabiLLo/Gente

“La ilusion es clave para continuar en la élite”

Una de las preguntas mas recurrentes al guardameta del BM Atlético de Ma-
drid esta relacionada con la fecha en la que pondra punto y final a su carre-
ra. Pese a todo, Hombrados considera que a sus 40 afios aun le queda cuer-
da para rato, siempre que mantenga “la ilusion, las ganas, el venir a entre-
nar y que todo el mundo tenga energia y optimismo, es decir, que aunque
tengas 40 afios poder salir a entrenar cada dia con motivacion. Cuando lle-
gas a esta edad te das cuenta de lo importante que es esa actitud”.

en aquel Mundial de Croacia o
Dinamarca en el dltimo euro-
peo. Parece que no habra mu-
cho margen para los errores...
No, no va a haber mucho mar-
gen. Cuando llegas a unos Jue-
gos siempre intentas quedar pri-
mero o segundo en el grupo para
tener un cruce mas asequible,
pero con el grupo que nos ha to-
cado casi hay que rezar con estar
cuartos y poder pasar. Pese a es-
to hay que intentar ser como mi-
nimo terceros para evitar a Fran-
cia que, a priori, creo que es el
mads fuerte de todos los equipos
del otro grupo. Por eso, el objeti-
vo principal es acabar tercero, ya
que eso va a ser lo que va a mar-
car el camino en los JJOO.

$Qué objetivos se plantea tanto
en lo particular como en lo co-
lectivo de cara a los préoximos
Juegos Olimpicos?
Personalmente seria muy bonito
para mi acabar con premio. Van
a ser mis ultimos Juegos, por lo
que acabar un ciclo olimpico
con premio seria maravilloso.
Ante la dificultad del grupo que
nos ha tocado y de los posibles
cruces, estar en el podio serfa ex-
traordinario para nosotros. Lue-
go ya veriamos el valor real de la

medalla, pero lo ideal seria eso.

( El momento de
unos JJOO que

todos recordamos

es la entrada al
estadio en el desfile»

¢Hace poco llegé a las 250 in-
ternacionalidades. Esta atin un
poco lejos de Barrufet, ;cree
que llegara a superarle?

No sé. Habra que trabajar dia a
dia y ver las condiciones en las
que estamos, hasta dénde pode-
mos llegar y eso sélo lo sabre-
mos el dia en el que decida de-
jarlo. Convertirse en el jugador
con mds internacionalidades es-
ta complicado, porque el nime-
ro de David Barrufet es muy im-
portante. Mi objetivo sigue sien-
do trabajar para aportar a la se-
leccién y si eso supone jugar
mads partidos y llegar a esa cifra,
pues bienvenido sea.

Hablando de porteros, uno de
los aspectos que mas sorpren-
de desde fuera es el buen am-
biente que hay entre los guar-
dametas de un mismo equipo,
juegue quien juegue...

Es muy sencillo. Entre los porte-
ros entendemos que el rendi-
miento de la porteria es vital pa-
ra el equipo y si queremos ganar
es necesario que uno de los dos
esté a un gran nivel. Por lo tanto,
el partido en el que no tienes tu
dia o no estds afortunado estds
deseando que éllo haga bien.
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Si tiene poca hipoteca o ninguna
SOLO CON EL D.N.I. Y LAS ESCRITURAS
SOLUCIONAMOS HIPOTECARIAMENTE|
PROBLEMAS ECONOMICOS
dientes - ABOGADOS -

- Intermediarios indepe

639 838 937

cia en reformas integrales. Exce-
lentes acabados. © 627 198 481.

COBRO LA VOLUNTAD. AN-
GEL, PINTOR ESPANOL.
EXPERIENCIA. LIMPIEZA.
© 651 556 230.

MOSTOLES Fontanero, calefac-
tor. jEconémico!. @ 605 370 145.

1. INMOBILIARIA

1.2 ALQUILER PISOS

OFERTA

290€. Estudio. Estrecho.
© 636 798 929.

300€. Apartamento.
© 915434 164.

400€. Piso 2 dormitorios.
© 653919 652.

450€. Piso 3 dormitorios.
© 653919 653.

OPORTUNIDAD

VENT,
CASA MOVIL NUEVA

EN CAMPING VILLARCAYO (BURGOS)
A estrenar,
ltima parcela de 155 m.
Piscina en zona comiin
y en nticleo urbano.
2 habitaciones, salony

codina independiente.

Totalmente amueblada.
Excelentes acabados.
10 afios de garantia.

29.950 €
POSIBILIDAD DE _
BUSCAR FINANCIACION

1o, 606 447 147
947130 281

ABRANTES. Apartamento. 350
€ © 914312894

ENTREVIAS, 5 dormitorios. 550
€ © 618279469.

PLAZA Eliptica. Alquilo piso,
3 habitaciones, exterior. 700€.
© 616 684 833.

1.4 VACACIONES

OFERTA

APARTAMENTO playa Gandfa.
© 655532 534.

GUARDAMAR. Apartamento.
Pegando playa. Quincenas / Me-
ses. © 616 936 928.

NOJA. Cantabria. Apartamentos.
© 942 630 704. © 626 590 663.

SANJENJO. Apartamento 2 ha-
bitaciones, ajardinado. Frente pla-
ya. © 607 271 916.

SANTA Polay Benalméadena. Es-
tudio, apartamento, bungalow 4
plazas. Econémico. ® 913 692
265. © 600 657 842.

Gente digital

Toda la informacion de tu ciudad

SANTANDER. Alquilo piso cerca
playas. Sardinero/ Universidades.
Julio/ Agosto. © 942 376 009.

1.5 PLAZAS
DE GARAJE

OFERTA

ALQUILO plaza garaje (Méstoles)
junto polideportivo Villa Fontana
II. 85€. @ 670814 612.

1.6 NEGOCIOS

OFERTA

LEGANES. Traspaso de bar, si-
tuado en |a zona El Carrascal.
© 632 951 453.

2. EMPLEO

2.1 OFERTA EMPLEO

OFERTA

AUXILIAR CLINICA CON- SIN
TITULO PARA RESIDENCIAS
GERIATRICAS. PREVIO BRE-
VE PERIODO FORMACION.
CUATRO SEMANAS EN MIS-
MO LUGAR TRABAJO. © 914
293 000. © 913 690 029.

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEX0S) CON- SIN TITU-
LO PRECISAMOS EMPRESA
SEGURIDAD. CUALQUIER
NACIONALIDAD. OFRECE-
MOS FORMACION TITU-
LO VIGILANTE Y GRADUA-
DO EN ESO. ® 914 291 416.
© 914 291 400.

BUSCAMOS DISTRIBUI-
DORES INDEPENDIENTES.
© 651 646 238.

3. CASA
Y HOGAR

3.2
ELECTRODOMESTICOS

OFERTA

APARATO de Aire. Pingtiino.
© 662 240 149.

4.1 FORMACION

OFERTA

GRADUADO ESCOLARENESO,
UN SOLO CURSO, TITULO OFI-
CIAL, PRESENCIAL, A DIS-
TANCIA. EXAMENES EN EL
CENTRO. ULTIMA SEMANA
MATRICULA. © 914 293 000.
© 914 291 400.

PINTORES pisos dos dormitorios
280€, tres dormitorios 340€, ma-
teriales incluidos. @ 608 856 452.

9. VARIOS

9.1 VARIOS

OFERTA

CAMILA. SENSITIVOS. © 697
999 204. DOMICILIOS. 24 HO-
RAS. VISA.

CARABANCHEL Argentina. Ma-
sajes. © 690877 137.

CARABANCHEL. Jesica, 22
afiitos. Masajes sensitivos.
© 690877 137.

CARLA. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES / DO-
MICILIOS. 75€. TAXI INCLUI-
DO. VISA. © 600 095 042.
© 913 666 960.

CAROLINA. MASAJE FELIZ.
METRO LISTA. © 914023 144.
© 679123 947.

CHALET LUJO POZUELO. PRI-
VACIDAD. ® 672 932 696.

200 Fotoz
fe estudin
65903415
[P it s g

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
Mddelman, Scalextric, trenes.
© 653017 026.

mrnsﬂl}j‘

INGLES profesora titulada para
empresas, particulares. Aranjuez,
Pinto, Valdemoro. @ 616 732 840.

INGLES. Leganés. Economico.
© 916873 161.

MATEMATICAS, fisica, quimi-
caa ESQ, Bachillerato y univer-
sidad impartidas por profesora
de instituto. Seriedad, profesio-
nalidad, experiencia. Excelen-
tes resultados. Econémico. Zo-
nas: El Carrascal y Leganés. Todo
Verano/ Curso. © 916 877 173.
© 627777 372.

6. INFORMATICA

6.1 REPARACIONES

COMPRO libros de 0,50 hasta 1€.
© 910070 015. @ 656 344 294.

10. TERAPIAS

Y MASAIJES

10.1 TERAPIAS

OFERTA

PINTO. Negrita. Masajes Profe-
sionales. © 630 382 625.

DELICIAS 20. © 607 025 819.

EMBAJADORES. Masajes sen-
sitivos. © 914 676 996.
ESPANOLA madurita. Masa-
jes sensitivos. © 653 145 608.
Final feliz.

ESPANOLA. Madurita. Atrac-

tiva. Sola. Avenida América.
© 608 819 850.

ESPANOLA Plenilunio. ® 639
5491

FUENLABRADA. Masajes sen-
sitivos. @ 625651 679.

VISTALEGRE. Jovencita. Ma-
durita. Masajes. © 914617 809.

VIUDA. IMPRESIONANTE.
ALUCHE. ® 605 309 247.

DEMANDA

NECESITO SENORITAS
© 655 230 09

NECESITO SENORITAS.
© 697 999 204,

PINTO. Necesito sefiorita.
© 630 382 625.

11. RELACIONES

PERSONALES

11.1 AMISTAD

OFERTA

¢ QUIERES CONOCER LO MAS
NUEVO EN CONTACTOS? AU-
TOMATICO, SIN OPERADORES.
COMUNICATE CON CHICOS
DETODA ESPANA DE FORMA
ANONIMA, FACIL Y GRATUI-
TA. PRIMER TELEFONO GRA-
TIS. © 900900 222. (SOLO PA-
RARED FIJA) © 918 381 280.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES A DOMI-
CILIO. MADRID/ ALREDEDO-
RES.ECONOMICOS. 24 HORAS.
© 618 200 378.

CHICA SOLITA SIN CARGAS
FAMILIARES. BUSCA AMIS-
TAD SINCERA. LLAMAME.
© 639 232 004.

GRAN ViA. MASAJES. ® 915
426 871.

LEGANES masajes sensitivo.
© 603084 851. © 651520 208.

LISTA. MASAJES SENSITI-
VO0S. © 608 218 714.

CONOCE CHICAS TODA ES-
PANA. ES UN CHAT TELEFONI-
C0. AQUI NO ENCONTRARAS
PROFESIONALES. AMISTAD,
CITAS A CIEGAS, SEXO TELE-
FONICO Y MUCHO MAS. © 902
092 900. (1 EURO MEDIA HO-
RA). © 640 100 283. (TARIFA
MOVIL A MOVIL).

MADRILENA. Masajista. Cani-
llejas. 24 Horas. @ 634 053 866.

MASAJE Feliz. Alcala 702.
© 690 713 404. 24 horas.

11.2 EL BUSCA ELLA

DEMANDA

NECESITO seforitas. ©® 646
627 955.

10.2 MASAJES

EMPRESARIO NECESITA SE-
NORITAS COMPANIA, JO-
VEN, CARINOSA, LIBERAL.
1200€ A 4000€. MENSUAL.
© 657539 413,

WWW. INGRESOSEXTRAS.
INFO © 918 273 901.

2.2 DEMANDA
EMPLEO

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna o
externa. © 660 178 078.

MASAJES SENSITIVOS.
© 686 425 490.

MASAJES SENSITIVOS. 24
HORAS. VISA. @ 697 999 204.

DEMANDA

PRECISA

PERSONAL

PUESTOS DE TRABAJO
SEGGIIR:II-II)\AEDN IS-SCIAL 61 0 574 7 79
EL Desvan

Tienda esatérico en internet
% Aceites. »* Peortevelas.

% Incienses. ¥ Libros escférices.
% Barajas de tarot.

il.o més bareta de Espariol

©IBT7106 <

San Juan de la Cuesta 2, Madrid.

»* Velas.

Maestra Chamana

Chalana

La bruja del amor
y la felicidad

jBasta ya de perder tiempo y dinero!
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD 3

En sélo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara :
en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD TODO
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO ' §()€

674 484 207 meucsn,

AUTENTICO
VIDENTE .
AFRICANO o bser

Amor, recuperacién de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS @32 770 347
<@ ENBAJADORES  P°Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

Maestro
Mamadou

resuelve cualquier

ATRACTIVO 44 afios, conoce-
ria chica atractiva. Paises del Es-
te / Marruecos. Hasta 37 afios.
© 662 506 882.

MOSTOLES SARA. ©® 630
565 960.

OFERTA OFERTA
INFORMATICO a domicilio. OPORTO0. MASAJES. ©® 652
© 666 367 581. ALCOBENDAS. MASAJITOS 110 829.

8. SERVICIOS

PROFESIONALES

8.1 OBRAS
Y REFORMAS

OFERTA

ALBANILERIA obras, reformas
econémicas. © 916 886 760.
© 627 857 837.

» Actualizada diariamente
« A tan solo un click

I II"J!_\ ||!|I‘I JI|II|".I

FELICES. © 911 621 389.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
TUESTES (HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 75€ TAXI IN-
CLUIDO. VISA. © 610093 249,

ARGENTINA. Masajista carifio-
sa. {Td decides! @ 620 326 543.

ORIENTALES. Masajes. 35€.
Metro Portazgo. Linea 1. Zona
Vallecas. Carifiosas. 24 horas.
Salidas. ® 603 253 020.

PINTO. Nueva. Verénica.
© 634 665 200.

PLAZA CASTILLA. VALDEACE-
DERAS. MASAJES RELAJAN-
TES. © 917 339 074.

AVENIDA América. Supermasa-
jes. © 666 210 709.

TETUAN. Masaies relajantes.
© 911 525 859.

ATRACTIVO, 44 afios conoceria
latina atractiva, nivel medio- alto
hasta 36 afios. © 639 066 990.

CHICO discreto, bien dotado
para mujeres maduras libera-
les, relaciones esporadicas, que
tengan sitio. Zona Sur Madrid.
© 639 409 486.

DIVORCIADO 50 afios, busco chi-
ca entre 26 / 43 afios. No impor-
ta nacionalidad. @ 650 743 340.

MUSICO. Busca relacion seria,
no sexo ni rollos. ® 915 197 849.

SOLTERO responsable, conoceria
chica hasta 32/40.®© 655 180 908.

12. ESOTERISMO

12.1 VIDENCIA

OFERTA

TAROT Coral, especialista amor
trabajo. © 806 501 051. Fijo: 1,18.
Mévil: 1,53. Adultos. Olisu. Apar-
tado 622. 17001 Girona.

TAROT Isabel. @ 630 262 493.

VIDENTE Casama. Soluciona
problemas, recupera parejas,
negocios, trabajo, suerte, amor,
limpiezas, atraer personas, enfer-
medades, proteccidn, impotencia
sexual. Totalmente garantizado.
© 915795931, © 609 391 268.

VIDENTE desde nifia. ©® 913
264 901.

PROFES OR GRAN VIDENTE

. IMAMO Y MEDIUM

AFRICANO

NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION. GRAN VIDENTE
ESPECIALISTA EN TODO TIPO DE PROBLEMAS. PROBLEMAS
MATRIMONIALES Y SENTIMENTALES. RECUPERACION DE
PAREJA, AMARRES, ATRAER PERSONA QUERIDA. AMOR.

SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER
CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA
FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIAR
LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.
C/ SAN WENCESLAOQ 2.  RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE 3A 7 DIAS

METRO ABRANTES - 915 548 436 - 677 669 095

L-11. BUS 108y 118 RECIBO TODOS LOS DiAS DE 8:00 A 20:00 H.

MAESTRO MADU

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, romper ligaduras, quitar mal de ojo, impotencia
sexual, suerte en los negocios, trabajo, examenes, efc...

PROBLEMA POR DIFICIL QUE SEA.
B 914 691 041 - 632 475 718 L

RESULTADOS GARANTIZADOS 100 %. AVENIDA OPORTO 22. 4°G.
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS. METRO LINEA 6 OPANEL

MASTRO KARAN
GRAN LUGTRE VIDENTE AFRCANG
PROBLEMAS MATRIMONIALES
PROBLEMAS SENTIMENTALES

X Ew Tkl o

Pt i i srRdhe

madl, FTETE TEEH BT GETLE
L N SO0 U
protecotn was fomilor, Quitar

Tl (6 S [T il i
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Blanca de Lamo Guerras
Terapeuta de Pareja y Sexual

sTiposde
orgasmo?

lo largo de mi vida y
A mi andadura profe-

sional me he encon-
trado con muchas personas
con las que hablar de sexua-
lidad. A veces para pregun-
tarme curiosidades, otras
porque necesitaban mi ayu-
da como profesional y otras
simplemente por estar ha-
blando entre amigas, pero lo
que si que coincide, aunque
mayoritariamente  entre
mujeres, es saber acerca del
orgasmo. En algunas oca-
siones es para aprender a
reconocer qué es lo que se
tiene que sentir, porque cre-
en que lo que ellas sienten
no es suficiente intenso o lo
creen muy diferente a las
sensaciones explicadas por
otras chicas e incluso a lo
visto en las diferentes peli-
culas. Respecto a esto s6lo
puedo decir que cada orgas-
mo es Ginico, aunque como
resultado finallo frecuente y
sano es quedarse satisfecha,
siendo la sensacién caracte-
ristica un estado parecido a
liberacién de energia.

Por otro lado, existe la
preocupacion de si el orgas-
mo es clitoriano, vaginal u
orejil, este ultimo reciente
invento de una comparfiera
sexoOloga. La realidad es que
los anteriores no son tipos
de orgasmo, sino tipo de es-
timulacién, porque para te-
ner el orgasmo estimulas
esas partes. Al final todos los
orgasmos son “cerebrales’,
porque es el cerebro el 6rga-
no que recibe las senales de
las partes que estdn siendo
estimuladas y es también
quién da la orden para que
se produzca del orgasmo.

www.espaciotheman.com

WWW.GENTEDIGITAL.ES

EL TIEMPO

renfe

902 320 320

Alvia Madrid - Cadiz. Nueves horarios a ultima hora de la tarde.  www.renfe.com
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SORTEOS Para confirmar los premios, consulte las listas oficiales

LOTERIA NACIONAL

Sabado, 7 de julio

90970

Martes, 10 de julio

1 . 3 . 16 . 24 . 37 Estrellas 1y 8

GORDO PRIMITIVA

Domingo, 8 de julio

19 * 28 ° 29 . 33 * 45 Clave: 7

7/39 DE LA ONCE

Domingo, 8 de julio

1-6:8:-18-26-29-37 e

LOTERIA PRIMITIVA

Sabado, 7 de julio

3-15-31-34-38-44cxn ks

BONOLOTO

Viernes, 6 de julio

3:-8-12-15-35 - 44 comp:48 IR3

Sabado, 7 de julio

7-8-22-23-25-28 caws

QUINTUPLE PLUS

Sabado, 7 de julio

Primera Carrera 1
Lunes, 9 de jui Segunda Carrera 6
Martes, 10 de julio Tercera Carrera
Martes 37 Miércoles 417 Jueves 57 Viernes 6/7 sabado 7/7 5.7-14-26-39 - 44 comp: 20//R: 7 Cuarta Carrera 2
49602 98688 26840 40529 93367 Miercoles, 11 de juio Quinta Carrere {Ganador) ?
Serie: 067 Serie: 043 8-11-16-22-23 - 41 comp:33//R: 6 Quinta Carrera (Segundo) 2
TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS BOMBEROS VARIOS
Emergencias 12 omberos 9169077 88  Mujeres Maltratadas 900 10 00 09
General Urgencias Sanitarias 061
o 016 / 34016
AYUNTAMIENT
HOSPITALES Ministerio de Trabajo 91 363 00 00
La Paz 91727 70 00 Madrid 010 - 9152982 10 Obi did 91527 95 90
Nifio Jesiis 91503 59 00 Jetos perdidos
. TRANSPORTES Iberdrola (Averias) 901 22 02 30
POLICIA
1. Superior de Policia 913223400 enfe 902320320 OCU 9023001 87
Proteccion Civil (+34) 915373100  Objetos perdidos Renfe 91506 69 69  Correos 902 19 71 97

ManosW ' Unidas

o U™

202 40 O7 O7 - www.manosunidas.org

TopOS;

ACTUA!
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sProblemas de humedad en su vivienda?
En Acuasec tenemos la solucion

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridad o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
en su casa pone en
peligro su bienestar,
e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivienda
de salitre, manchas ne-
gras en la ropa, paredes
desconchadas, olor a hon-
gos...jEs el momento de
actuar! Cualquier proble-
ma de humedad que surja
en su casa debe ser toma-
do muy en serio, por eso
la mejor opcion es acudir
a un profesional especiali-
zado, va que con frecuen-
cia los propietarios caen
en ¢ error de intentar
resolver ¢l problema por
si mismos, siendo nume-
rosos los fracasos, ocasio-
niandoles numerosos gas-
tos sin poder librarse del
problema.

]'h'.lul.m:lﬂrim IF:I.'! a la vanguardia

EL PROFESIONAL ESTU-
DIA LAS CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza
¢l origen del problema y
lo trata para eliminar sus
cfectos negativos. Aho-
ra bien, las causas de un
problema de humedad
pueden ser complejas:
subidas capilares, filtra-
ciones de origen pluvial,
condensacion, fuga en
una tuberia que no se ha
percibido... La presencia
de humedad en su casa
pone en peligro su bien-
estar, ¢ incluso la salud
de su familia. Los hongos
¥ los acaros constituyen
una grave amenaza para
los nifios. En breve, la hu-
medad puede realmente
convertirse en un proble-
ma de salud; asi pues, re-
currir a un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
Ci0o como a su conte-
nido y sus ocupantes

PROPIETARIO, E5S SU VI-
VIENDA LO QUE ESTA
AMENAZADA

Usted tiene interés en
tomarse en serio el ries-
go que la humedad hace
correr a su casa. Un sim-
ple indicio tiene todas las
probabilidades de trans-
formarse en un problema
grave. Las manifestacio-
nes en superficie constitu-
ven con frecuencia el sin-
toma de un problema mas
profunde. La humedad,
va sea por capilaridades,
por filtraciones en las pa-
redes vy revestimientos o
por condensacion, ame-
naza tanto a la estructura
del edificio como a su con-
tenido v a sus ocupantes:
pudrimiento de la car-
pinteria, deterioro de los
muebles, etc. Se exponen
simplemente a encon-
trarse una casa insalubre.

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

Se han realizado es-
tudios cientificos sobre
adolescentes que sufren
afecciones  respiratorias,
dando como resultado un
83% de asmas, brongui-
lis asmaticas y bronguitis
cronicas v un 87% de rini-
tis crdmicas, que alcanzan
a jovenes que viven en ha-
bitaciones demasiado hu-
medas. De un 20 a un 30%
de nosotros sufrimos aler-
gias respiratorias, jdos ve-
ces mas que hace 20 anos!.
Edouvard Drouhet, jefe de

Problemas de humedades por capilaridad

Problemas de humedades por condensacidn

micologia en el instituto
de Is Salud Publica Louis
Pasteur, explica este au-
mento por nuestro modo
de vida: “*Vivimos mas en
el interior, en casa o en el

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO
Miles de personas han
solucionado sus proble-
mas de humedad gracias
a la intervencion de los

despacho. Des-  Hagta  especialistas  de
de los anos 60, = ACUASEC, Cada
tendemos a un 30 AN0OS aio ACUASEC
:a:v:e_su de ais- de garantia en gjecuta innume-
amiento para rables obras con
no dejar esca-  TUESITOS  iyito y sanea ca-
par ¢l calor y trahﬂjng sas que, en olro

ademis no seai-
reasuficientemente”.
+ Informacion

caso,  seguirian
siendo nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO

900 809 939

Www.aluasec.oom
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SUPLEMENTO
DE TURISMO

www.gentedigital.es/iGente/

AUMENTAN LOS TURISTAS

Espania recibird en torno a 46
millones de turistas extranjeros de
enero a septiembre, un 1,5% més

AHORRAR SIN RENUNCIAR A VIAJAR

Internet ofrece numerosos buscadores de vuelos y alojamiento, asi
como informacidn para planificar un viaje sin gastar mas de lo necesario.
Conocer lugares diferentes no tiene por qué ser un lujo si se mira cada euro

Vacaciones ‘low cost’

L.P.

Rascar un euro aqui y allé pue-
den marcar la diferencia entre
viajar o quedarse en casa en
tiempos de crisis. Para los que
viajar es ineludible en verano
existen algunos trucos para con-
seguir una vacaciones de bajo
coste. Vuelos ‘low cost, inter-
cambios de casas o el InterRail
son algunas de las opciones para
los viajeros de mente abierta que
no necesitan hoteles de cinco es-
trellas para pasarlo bien y cono-
cer nuevos lugares.

Aligual que cuando se realiza
cualquier gasto, es esencial un
poco de organizacién previa.
Existen diversas webs para ayu-
dar a planificar el viaje, desde
blogs de viajeros como mochile-
ros.org o cuentatuviaje.net, has-
ta sitios oficiales como el Minis-
terio de Asuntos Exteriores,
mae.es, o las oficinas de Turismo
de todo el mundo, towd.com.

Una vez claro el destino, hay
que tener en cuenta que se pue-
den conseguir grandes descuen-
tos tanto por la compra en el ‘tl-
timo minuto’ como por la antici-
pada, asi como al elegir la fecha
del desplazamiento. Si se cuenta
con flexibilidad, la temporada
baja cuenta con buenas ofertas,

AHORRAR AL VOLANTE
TAMBIEN ES POSIBLE

Sivas a ir a tu destino en co-
che, la Direccion General de
Trafico recuerda que existen
trucos para ahorrar combusti-
ble: Comprobar mensualmente
que los neumaticos lleven la
presion correcta. Revisar el
equipaje pues el transporte de
cada 100 kilos gasta un 6%
més. Es preferible usar mar-
chas largas y mantener la dis-
tancia de seguridad. Arrancar
sin pisar el acelerador y mante-
ner una velocidad uniforme.
Ser cuidadosos con el aire
acondicionado. En ciudad, a ba-
jas velocidades, abrir la venta-
nilla es mas eficiente, mientras
que en carretera, a mas veloci-
dad, ocurre lo contrario.

asi como los vuelos que no salen
en fin de semana. Viajar de mar-
tes a martes, por ejemplo, puede
reportar grandes ahorros, al
igual que a horas intempestivas.
Si tus vacaciones incluyen un
desplazamiento en avién, un
viaje con escalas sale més bara-
to. Ademads conseguirds reducir

tus gastos si reservas el aparca-
miento del aeropuerto con ante-
lacién, abres tu mente a utilizar
un aeropuerto mas alejado a tu
ciudad de origen y te llevas tu
propio almuerzo ya que muchas
aerolineas cobran por la comida.

Las compafiias de bajo coste
son una opcién para viajar mas

Para comparar precios
de vuelos existen
numerosos buscadores
en internet como
skyscanner.es

barato, asi como comparar pre-
cios. Por ello, es recomendable
utilizar web de buscadores de
vuelos como edreams.es, lastmi-
nute.com o ultimasplazas.com.

Ademas, algunas como la pa-
gina web skyscanner.es te per-
miten buscar los trayectos mas
baratos desde un punto de ori-
gen sin elegir previamente el
destino.

Controlar el peso del equipaje
también puede ayudar a conte-
ner el gasto. Pesar la maleta an-
tes de salir, llevar encima pren-
das o, incluso, aprovechar el

Adventure Ocean, diversion
en alta mar para los ninos

Gente
Los nifios son los protagonistas
en Royal Caribbean gracias al
crucero Adventure Ocean que
ha disenado la compafia pen-
sando en los més pequenos. El
Adventure Ocean consiste en un
programa de actividades, pre-
miado mundialmente, y un
acuerdo firmado entre la naviera
y la factoria DreamWorks permi-
tird que los populares persona-
jes de sus peliculas les acompa-
fien a bordo para hacerles pasar
unas vacaciones inolvidables.
Adventure Ocean, programa
que ha contado con un notable
éxito entre las familias espafio-

las, consta de una serie de activi-
dades recreativas y educativas
dirigidas a ninosy jovenes desde
los 6 meses hasta los 17 afios di-
vididos en grupos de edad.

Asi, por ejemplo, los bebés de
6 a 18 meses pueden participar
en Royal Babies, que incluye ac-
tividades para promover su de-
sarrollo fisico. Royal Tots, pensa-
do para ninos de 18 a 36 meses,
motiva a los menores a explorar
su mundo con juegos creativos,
a desarrollar su imaginaciény a
fomentar la confianza en si mis-
mos. Aquanauts, de 3 a 5 anos,
incluye, entre otras actividades,
pintura con dedos, disfraces,

Un espacio del crucero

juegos con piezas de construc-
ciény plastilina. Los nifos de 6 a
8 anos, serdn los Explorers que
se divertirdn con obras de teatro,
concursos de talento, dibujos o
competiciones deportivas.

smartphone para descargar
guias de viaje y mapas de las ciu-
dades evitaran que se pague so-
brepeso inesperado.

Otra opcidn es viajar en tren.
Renfe ofrece descuentos en alta
velocidad y media distancia a j6-
venes, jubilados y por la compra
on line. A esto se une el ya famo-

so InterRail, que permite viajar
por mas de treinta paises euro-
peos durante varios dias. Con in-
terrailnet.com podrés escaparte
al norte del continente, al cora-
z6n de Europa, a los paises me-
diterraneos, los atlanticos o los
del Este, y obtendras ofertas en
el lugar donde el pase es valido.

El 80% de los espanoles
eligen destinos nacionales

Gente

Casi 7 de cada 10 espanoles tie-
ne previsto viajar en sus vacacio-
nes de verano, segun el estudio
‘Vacaciones 2012’ de la consul-
tora TNS, que revela que el 80%
de los que viajardn lo hardn a un
destino nacional, principalmen-
te a comunidades auténomas
diferentes a la suya.

De ellos, la mitad se traslada-
rd a otra comunidad auténoma,
mientras que 28% aprovechara
el verano para conocer mas su
regién.Del 66% de los consulta-
dos que no renunciard a sus va-
caciones, un 40% viajard por te-
ner ya sus vacaciones programa-

das con antelacién, un 31% re-
currird a la casa de familiares y
amigos y un 24% utilizard su se-
gunda residencia. Por contra, un
57% declara que no viajaré este
verano por no tener suficiente
presupuesto y un 16% senala
que no dispone de vacaciones.

Tan solo un 11% viajara a Eu-
ropa, un 17% en el caso de los j6-
venes de entre 15y 24 afios, fren-
te a destinos como Asia, Africa u
Oceanfa.

Segun el director de desarro-
llo de negocio de TNS, Raul He-
rranz, realizar viajes en la propia
comunidad conlleva “un con-
trol mas estricto del gasto”.
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