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Muestra de Gallo de Pluma y Mosca Artificial
La Vecilla acoge el 9 y 10 de marzo la 17ª edición de esta popular feria que tiene
como novedad un concurso de montaje de moscas para niños y adultos. Pág. 12

‘Ven a León en Semana Santa’
La Cámara de Comercio e Industria de León apuesta como cada año
por remarcar el potencial turístico “de la mayor fiesta de León”. Pág. 3

El Ayuntamiento de León comenzó las obras que permitirán que la cripta
de Puerta Obispo esté abierta al público a partir de Semana Santa. La
cripta ha estado cerrada seis años y ahora se abrirá prácticamente sin
coste gracias a la implicación de las brigadas municipales. Pág. 4

La cripta abre en Semana SantaLa cripta abre en Semana Santa
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Ponferrada: la moción de censura... El Ayunta-
miento de Ponferrada celebra este viernes 8 de marzo el Pleno de la moción de
censura planteada por PSOE e IAP para mandar a la oposición a Carlos López
Riesco, del PP, y llevar a la Alcaldía al socialista Samuel Folgueral... Págs. 2 y 11
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L paro registrado en las oficinas de empleo subió en 59.444 personas
en febrero,con lo que el total de parados superó por primera vez los

cinco millones y se situó en 5.040.222 desempleados (un 1,19% más que
en enero).Desde febrero de 2012,el desempleo se ha incrementado en
328.124 personas,el 6,96%.El mes pasado el paro aumentó en el colectivo
sin empleo anterior,con 8.711 parados más,y también en todos los secto-
res,encabezados por el de servicios,con 39.788 desempleados más,segui-
do de la agricultura,con 7.987;la industria,1.581y la construcción,1.377.
Los datos de paro registrado son diferentes a los que refleja la Encuesta de
Población Activa (EPA),donde a finales de 2012 ya se rozaban los 6 millo-
nes de parados.Ambas estadísticas son diferentes,ya que son distintos los
métodos de elaboración y a los objetivos que persigue cada análisis.

Centrándonos en Castilla y León el número de parados inscritos en
sus oficinas de empleo aumentó en febrero en 4.487 personas,un 1,82%
más que en enero, con lo que la cifra de desempleados se sitúa en
250.364 (124.429 hombres y 125.935 mujeres).Se trata del tercer mayor
aumento a nivel nacional tras Andalucía (2,06) y Ceuta (1,94).En compa-
ración con febrero de 2012,el paro registrado en Castilla y León aumen-
tó un 10,74% (24.280 desempleados más).El paro aumentó en el mes de
febrero con respecto a enero en todas las provincias de Castilla y León,

con especial incidencia en León,donde subió un 3% (1.425 desemplea-
dos más), seguida de Ávila y Zamora con un incremento del 2,09% (402
y 404 parados más respectivamente) y Soria,con una subida del 1,99%
(+140).También aumentó el desempleo en Burgos, con un 1,34 %
(+446);Palencia, con un 1,32% (+214); Salamanca,con un 1,50% (556
personas sin empleo más); Segovia, con un 1,79% (+234) y Valladolid,
con un incremento del 1,25% (+666).Así,en la actualidad el número de
parados en Castilla y León (250.364) se reparte del siguiente modo:Ávi-
la, 19.596; Burgos, 33.829; León, 48.939; Palencia, 16.432; Salamanca,
37.615;Segovia,13.286;Soria,7.160;Valladolid,53.778,y Zamora,19.729.

La contundencia de los datos es tal que sobran los comentarios.Quizá
recordar a Rajoy su feroz crítica al anterior Gobierno por el aumento del
paro.Ya en La Moncloa la realidad es mucho más cruda porque el PP llegó
a ilusionar haciendo ver que tenía la receta adecuada para tan larga y pro-
funda crisis;error,sólo era el camino más corto para llegar al poder. Quince
meses de Gobierno-PP han llevado al récord de paro de la historia.Ahora sí
que son más de 5 millones de parados registrados y en torno a 6 millones
en la encuesta de la EPA.Es triste contemplar como ni dimite nadie ni se
cambia de política y como ministros y altos cargos se refugian en que ya
está cambiando la tendencia porque cada mes hay menos parados que en
el mismo mes de hace un año. ¡Qué desastre! Y el domingo 10-M,nueva
protesta sindical con el lema: ‘Contra el paro.6 millones de razones’.

Jose Ramón Bajo · Director 
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EPONFERRADA. 8-M, LLEGÓ
EL ‘DÍA D’. El Ayuntamiento

de Ponferrada vive el viernes 8 de
marzo,el Día de la Mujer Trabajado-
ra ¡¡qué ironía!!),el Pleno más polé-
mico de su historia. Los dos últi-
mos alcaldes de Ponferrada, Is-
mael Álvarez y Carlos López
Riesco, llevan al límite sus odios
personales y,si todo sale como está
previsto y firmado,beneficiará al
socialista Samuel Folgueral,que
alcanzará el poder en la capital ber-
ciana que las urnas le negaron por
medio de una criticada y polémica
moción de censura.Riesco perdió
la cómoda mayoría absoluta de la
que disfrutaba por negarse a unir
sus fuerzas con el otrora padre
político y el que le dejó el camino
libre al dimitir por el llamado ‘caso
Nevenka’ (acoso sexual a la joven
que había promocionado para
concejala de Hacienda,con la que
mantuvo una relación sentimental
y que surgieron los problemas
cuando ella lo quiso dejar y él no
estaba de acuerdo). Entonces el
PSOE dio la batalla en defensa de la
mujer en general y de Nevenka
Fernández en particular y en con-
tra del acosador (Ismael Álvarez,
que será quien presida el Pleno por
ser el más viejo).Poco importan los
precedentes cuando de lograr el
poder se trata.Han surgido feroces
críticas internas en el PSOE contra
esta moción de censura,pero Sa-
muel Folgueral sigue para ade-
lante confiado en lo firmado y en
que tiene el tiempo suficiente para
que haya un cambio en Ponferrada
lejos de la soberbia con la que ha
gobernado López Riesco y que es
la que va camino de llevarle a la
tumba (política,se entiende).Pero
ojo a maletines y sobres,...que aún
no está todo el pescado vendido...

Háganos sus confidencias en:
confidencial@genteenleon.com

LEÓN
CONFIDENCIAL 5.040.222 parados; 48.939 en León

Quejas sobre la calle de la Sierra
de Villaquilambre
Adjunto unas fotos de la calle la Sierra de
Villaquilambre (a 100 metros del Ayunta-
miento) como denuncia y si les pueden
ser útiles, donde se ve el estado de las dos
aceras de dicha calle,donde como podréis
comprobar que nos es imposible pasar y
mucho menos si vamos con carros de
bebés (ya no quiero ni imaginar una per-
sona en silla de ruedas). Se ven muros caí-
dos sobre las aceras,barrizal cuando llue-
ve,pòstes de luz en el medio de una acera
de menos de un metro de ancho...y el Ayun-
tamiento de Villaquilambre ignora las que-
jas que les hemos presentado en reiteradas
ocasiones.

MARIO JOSÉ CALZÓN. VILLAQUILAMBRE.

Legal no siempre es
sinónimo de justo
Bien por la Plataforma de Afectados por la
Hipoteca y grupos de indignados. Bien por
los sindicatos de secretarios judiciales, que
han elaborado un catálogo de herramientas
jurídicas para paralizar los lanzamientos.Bien
por el Sindicato Unificado de Policía,que dijo
que respaldaría a todos los agentes que se
negaran a colaborar en los desahucios. Bien
por los cerrajeros, que han anunciado que
tampoco colaborarán con ningún desahucio.
Bien por los distintos colectivos de bombe-
ros de Galicia, Cataluña y Madrid, que tam-
bién se han pronunciado contra los desahu-
cios con las siguiente declaración: “Comuni-
camos nuestra total negativa a colaborar con
ningún tipo de acción que suponga alejarnos

de nuestras labores profesionales y contribu-
ya a aumentar las desigualdades y miserias
que sufre la clase trabajadora”.

Bien por la resistencia pacífica y la lucha
de una sociedad maltratada que apela a la
desobediencia civil como último recurso
para defenderse de los abusos y de las injusti-
cias;pues que algo sea legal no siempre signi-
fica que sea justo. Bien por una ciudadanía
que,por mor de la difícil y pésima coyuntura
económica y política actual, comienza a des-
pertar del largo letargo en el que estaba sumi-
da, y comienza a tomar conciencia de que
democracia significa supremacía del pueblo
en el gobierno político de un Estado y no el
sometimiento a un despotismo democrático
como el que estamos padeciendo.
PEDRO SERRANO MARTÍNEZ.VALLADOLID.
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La Cámara de Comercio apuesta
por la ‘Semana Grande de León’
El reto sigue siendo atraer visitantes del Viernes de Dolores al
Miércoles Santo para acercarse a los llenos de Jueves y Viernes Santo

CAMPAÑA ‘VEN A LEÓN EN SEMANA SANTA’ / UNDÉCIMA EDICIÓN PARA ATRAER TURISMO

J.R.B.
La Semana Santa ya está a la
vuelta de la esquina y la
Cámara de Comercio de León
ya ha puesto la maquinaria de
promoción en marcha de la
que consideran “la Semana
Grande de León”.Tanto Pablo
San José como Alfredo Martí-
nez Adam’s coinciden en
señalar que “la Semana Santa
es la fiesta por excelencia de
León;es el evento más impor-
tante de la ciudad y hay
mucha gente que sólo viene a
León en Semana Santa”.

Para esta edición se ha ele-
gido un cartel que reconoce
el papel de la mujer en la
Semana Santa de León. “Es
hija,madre y esposa de papo-
nes, además de participar
activamente en la Semana
Santa bien como paponas,
bien como ’Manolas’”.

El reto de la Semana Santa
de León es ampliar los llenos
típicos de Jueves Santo,Vier-
nes Santo y Sábado Santo a los
diez días de la Pasión.Es decir,
lograr que la Semana Santa
tenga más visitantes desde el
Viernes de Dolores hasta el
Miércoles Santo. El impacto
económico de la Semana San-
ta en la ciudad es de 5 millo-
nes de euros, cantidad que
podría llegar a doblarse si se
lograra atraer turistas en la pri-
mera parte de la Semana Santa
con el actractivo de una oferta
de ocio y gastronomía bien se-
leccionada con nieve, la pesca
de la trucha,montaña y otros
atractivos naturales,culturales
y gastronómicos que tiene
una provincia tan variada.

Alfredo Martínez y Pablo San José con el cartel con el que la Cámara promociona la Pasión.

■ APUNTES DE UNA  ALCALDESA

Ana Isabel Ferreras

I nos ceñimos a la definición del término ‘Feminismo’
cuando se refiere al “movimiento que exige para las

mujeres iguales derechos que para los hombres”,ninguna
mujer que se precie,debería declararse contraria a ello.
Cierto es que las mujeres hemos sufrido durante siglos una
discriminación desmesurada en relación a nuestros congé-
neres masculinos y que la religión no ha hecho nada por
evitarlo,más bien al contrario.No hace tantos años en los
que no podíamos votar,ni abrir una cuenta en el banco sin
estar supeditadas al varón de la familia,y muchas cosas más.
Eso de que la mujer se dedicase únicamente a las tareas de
casa y a cuidar de los hijos nos ha hecho mucho daño,aun-
que gran parte de la población femenina estaba realmente
a gusto en ese papel y ni siquiera se planteaban modificar-
lo.Por desgracia,para muchas mujeres el comprobar cómo
día a día sus maridos no sabían ni dónde estaban los calceti-
nes, les llenaba de orgullo y satisfacción.Una verdadera
pena desde mi punto de vista,pero una triste realidad.

Con éstas, hemos tenido que pelear primero con
nosotras mismas, porque aquél hombre que no sabe ni
dónde guarda su ropa interior, es porque una mujer es
partícipe de ello, y modificar esas costumbres una vez
que se han convertido en fuente de derecho, es harto
complicado.Han tenido que pasar muchas generaciones
para aprender que tenemos los mismos derechos ante la
ley y que nuestras reclamaciones son justas y necesarias.

Cierto es también,que hemos tenido que sufrir y tra-
bajar con mayor intensidad para conseguirlo y que en el
mundo en el que nos ha tocado vivir, aún no hemos
alcanzado esa plena igualdad….y creo que todavía nos
quedan unas cuantas generaciones por delante.

No sé si las políticas activas en pro del feminismo serán
las más adecuadas o no.No me gustan las posiciones radica-
les en éste ni en ningún otro asunto.Salir a pegarse con
todos los del género masculino,por el simple hecho de ser-
lo,no me parece ni lo más inteligente,ni lo más acertado.
No me gustan las cuotas de participación femenina impues-
tas por ley,porque sinceramente,creo que no deberían exis-
tir,aunque posiblemente si no existieran muchas mujeres
no accederían a puestos relevantes en empresas y/o cargos,
lo que muchas veces,por desgracia,se nos ha vuelto en con-
tra con la excusa de colocar a una fémina exclusivamente
por su condición….¡lo de su valía es otra historia! Sin con-
tar tampoco,aquellas mujeres que enarbolando la bandera
del feminismo a ultranza,acaban utilizándolo en su prove-
cho particular,manipulándonos a todas.Hay que luchar y
pelear para conseguir que el acceso a esos puestos se garan-
tice bajo el principio de igualdad y que lo consigan los
mejores, independientemente de su sexo.Pongamos las
mismas condiciones y abonemos el terreno para una plena
igualdad y ya verán ustedes como las mujeres,si se lo pro-
ponen,son tan capaces (o más) que los hombres.Pero sin
fanatismos por favor,con rigor y seriedad.Así me gustaría
que fuera el futuro de las que hoy son niñas.¡Va por todas!

S
¿Mujer y feminista?

LA CAMPAÑA DE LA CÁMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA DE LEÓN
500 CARTELES PROMOCIONALES. El cartel

de esta edición (cuyo autor es el papón y fotó-
grafo César Cifuentes, leonés afincado en
Madrid , que realizó una serie de fotografías
por encargo de la Cámara) represnta un
“Homenaje a las mujeres de peineta y manti-
lla, conocidas popularmente como Manolas”.

8.000 NUEVAS IMÁGENES IMPRESAS. Las
postales reflejan cuatro momentos de la
Semana Santa de León: ‘La Morenica’,
‘Madre de la Paz’, ‘Madrugada de Vía Crucis’
y ‘Manolas de León’. La Cámara de Comercio
ha editado ya 260.000 postales desde 2003.

1.000 CHAPAS. Llevan la marca y slogan
desde 2010 ‘León, Ciudad de Semana Santa’ y
otras con la imagen de ‘La Morenica’.

REDES SOCIALES. Desde 2008 más de 3.000
seguidores se han convertido en Embajadores
de la Semana Santa de León. La Cámara fue
la primera que apostó por las redes sociales.

DVD. Lleva por título ‘Una Pasión por vivir’.
IV CERTAMEN DE ESCAPARATES DE SEMA-

NA SANTA. El reto es superar los 30 escapara-

tes participantes. El plazo de inscripción finali-
za a las 19 horas del el miércoles 20 de marzo.
Habrá tres premios de un diploma y 500, 300 y
200 euros. El objetivo es potenciar el comercio
tradicional y contribuir a la promoción de la
Pasión a través de los escaparates.

LOS OBJETIVOS:
• Atraer visitantes; es decir, turismo en
Semana Santa a León. De esta forma se pon-
tecia la ocupación hotelera en la ciudad
durante los diez días que comprende la
Semana de Pasión, del Viernes de Dolores al
Domingo de Resurrección.
• Poner en valor el comercio tradicional de
León, “cercano y de calidad”.
• Respetando la religiosidad y la tradición de
la Semana Santa, resaltar el aspecto socioe-
conómico que representa esta manifestación
que, además, “es la única que surge del pue-
blo de León”.
• Apoyar a dos sectores estratégicos y partí-
cipes, hostelería y comercio, por lo que apor-
tan como fuente generadora de ingresos.
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de 9,30 a 22,00 horas 

Farmacias
de Guardia

NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche sólo se efectuará con receta médica.

■ Viernes 8 de marzo

Antonio Gamoneda, 3
Villa Benavente, 25
Condesa de Sagasta, 32
San Juan Bosco, 15

■ Sábado 9 de marzo

Calle Ancha, 3
Avda. Reyes Leoneses, 14
Plaza de la Pícara Justina, Letra A
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 36

■ Domingo 10 de marzo

Avda. de los Reyes Leoneses, 13
Daoiz y Velarde, 16
Avda. de Nocedo, 20

■ Lunes 11 de marzo

Moisés de León, Bloque 28
Marqueses de San Isidro, 12
Gran Vía de San Marcos, 6

■ Martes 12 de marzo

Avda. de Roma, 4
Platerías, 7
Avda. José Aguado, 32

■ Miércoles 13 de marzo

Burgo Nuevo, 13
Santa Clara, 12
Cervantes, 3

■ Jueves 14 de marzo

Avda. Padre Isla, 46
Astorga, 6
Santa Nonia, 1
Maestro Nicolás, 46

■ Guardias de noche 

de 22,00 a 9,30 horas

Ordoño II, 3
Burgo Nuevo, 13

Nuevo paseo peatonal y ciclista

OCIO Y MEDIOAMBIENTE

El Ayuntamiento de León ha recibido las obras de de mejora de la movili-
dad peatonal y ciclista en el tramo inicial de la carretera de Santander.
Estos trabajos incluyen la ejecución de la conexión peatonal y ciclista des-
de la rotonda de la Ronda de Circunvalación hasta la vía de acceso al Nue-
vo Recreo Industrial, en la margen izquierda de la Nacional 601.

Los niños entrevistan a Emilio Gutiérrez

EDUCACIÓN / EL ALCALDE DE LEÓN EN EL CRA DE EL BURGO RANERO

El alcalde de León, Emilio Gutiérrez, se acercó al CRA, Colegio Rural Agrupado,
de El Burgo Ranero por invitación de los escolares para intervenir en su progra-
ma de radio en ‘Onda Chachi’. Emilio Gutiérrez, cuya profesión es inspector de
Educación, fue entrevistado por los colegiales sobre temas relacionados con la
educación, la infancia del alcalde y su pasión por hacer la paella del domingo.

Gente
El Ayuntamiento de León comenzó
el martes 5 de marzo las obras de
mejora de la cripta arqueológica de
Puerta Obispo,situada en el entor-
no de la Catedral,tras aprobar la Co-
misión de Patrimonio de la Junta la
semana pasada el proyecto de
obras. El objetivo es que la cripta
pueda ser ya visitada en Semana
Santa aprovechando el tirón turísti-
co que tiene la Pasión. Los costes
serán mínimos al ejecutar las obras
las brigadas municipales con el apo-
yo de la empresa que está restauran-
to la Casona.Además el tiempo será
corto (apenas tres semanas) lo que
es una prueba de la dejadez mu-
nicipal cuyos dirigentes han tenido
cerrada 6 años tan histórica cripta.

Las actuaciones que se llevarán a
cabo pretenden sustituir las actua-
les puertas correderas,embebidas
en el forjado,por dos nuevas puer-
tas abatibles colocadas sobre rasan-
te,elevadas entre 35 y 45 centíme-
tros, una solución que apenas so-
bresale de la protección perimetral
actual,de 30 centímetros de altura.
Asimismo,las obras de mejora plan-

tean unas nuevas puertas y la posi-
bilidad de colocar una barandilla de
protección de acero pintado,que
rodee el escenario principal de la
cripta y mantenga un diseño similar
al ya existente en el entorno.Para
ello, el Ayuntamiento de León ha
concretado que sus brigadas de
Obras,Electricidad y Limpieza asu-
mirán prácticamente todos los tra-
bajos de cerrajería de los portones,
su desmonte y su reposición, así
como la recuperación y limpieza de

los restos de la muralla y las termas.
Según Belén Martín-Granizo,la bri-
gada municipal de servicios eléctri-
cos se encargará de reparar toda la
instalación eléctrica y los equipos
de renovación de aire,así como la
brigada de limpieza estará pendien-
te de ofrecer el complemento y el
apoyo que haga falta.La prioridad
es desmontar las puertas correde-
ras que están atascadas.Las nuevas
puertas se ejecutarán en taller y se
montarán mientras se realizan los

trabajos de limpieza.“Hacemos las
cosas con los mínimos recursos
pero contando con personal muni-
cipal que está muy cualificado”.La
intención del Consistorio leonés es
terminar las obras de mejora y abrir
la cripta arqueológica a finales de
este mes de marzo para coincidir
con la Semana Santa. “Pensamos
que es un revulsivo turístico y cul-
tural para la ciudad de León y más
en estas fechas,ya que la apertura
tendrá lugar en una de las citas más
importantes en la ciudad como es
la Semana Santa”, explicó Juan
Pablo García.Estas mejoras podrían
ser el embrión o inicio de la ruta
‘León Romano’,ya que la intención
del Consistorio es que la cripta sea
el centro de recepción de visitantes
por la importancia,el lugar de ubi-
cación y la vistosidad del yacimien-
to.“La visita se podría iniciar en la
cripta para continuar con las ter-
mas de San Pedro,una visita peri-
métrica por la muralla bajo impe-
rial, la visita en la zona de Ramón y
Cajal y San Isidoro a la muralla alto
imperial para finalizar en las crip-
tas ya visitables de Cascalerías”.

El Ayuntamiento de León anuncia que abrirá
en Semana Santa la cripta de Puerta Obispo
Los ediles de Urbanismo, Belén Martín-Granizo, y Patrimonio, Juan Pablo García,
aseguran que el coste será mínimo al realizar las obras las brigadas municipales

PATRIMONIO / HAN ESTADO SEIS AÑOS CERRADAS Y AHORA SE ABREN CON TRES SEMANAS DE OBRAS

Juan Pablo García y Belén Martín-Granizo explicaron las obras en la cripta.

■ UN AMIGO DE LEÓN

Maximino Cañón

digo yo, ¿para qué el estado
de la nación? Si poco más o

menos  sabemos en que estado se
encuentra  y  a casi todos nos
importa un pito quien ha ganado
el debate que,manda narices con
las encuestas del día después, ¿a
que me suena esto? Ofreciendo
primeras paginas al respecto,
cuando el resto de los españoles
lo que les interesa, y con lo que
suspiran,es ver y sentir  como se
arreglan las cosas gozando una
subsistencia minimamente  de-
cente.Hay que tener pocos dedos
de frente,o tenerla poco despeja-
da,para no percibir lo que se pal-
pa en la calle,en  las casas,en las
tiendas,en los lugares de ocio,en
los centros de jubilados y en toda
tertulia que se precie.Donde antes
había alegría ahora hay miradas
lánguidas pidiendo soluciones y
salidas para los millones de para-
dos (hoy pasan de los cinco millo-
nes inscritos). Reitero, poco
importa a la gente como ha estado
Rajoy o Rubalcaba en el citado
debate mientras por otro lado no
salen de su asombro viendo,
escándalo tras escándalo, como
les va Barcenas, a Urdangarin y
adláteres, porque, como vulgar-
mente  se dice,si los sinvergüen-
zas volaran habría días en que no
se vería el sol .En los años de exis-
tencia de la democracia creo que
nunca ha   estado tan denostada la
clase política(o política a secas,sin
clase) y eso no es bueno ya que
medir a todos por el mismo rase-
ro,en cuanto al comportamiento
y honradez, no es de recibo y al
final trae lo que trae y que algunos
todavía añoran como solución.De
esta forma lo que se hace es ver el
árbol pero no el bosque, que es
donde se esconden los malhecho-
res. Ha llegado el momento de
dejar de tirarse los trastos a la cabe-
za.Tienen que sentarse,porque de
pie se negocia peor,todos los que
tengan algo que aportar:Gobier-
no, partidos políticos, empresa-
rios,trabajadores y  ciudadanos en
general para,ENTRE TODOS,bus-
car una solución más igualitaria
que sirva para tranquilizar al pue-
blo porque,de seguir así no solo
comeremos carne de caballo,sino
que acabaremos comiéndonos el
carro.Es hora de sacar las vergüen-
zas políticas.Me gustaría ser niño
otra vez para ver y escuchar a
aquellos payasos de la tele (no
confundir) dirigiéndose a los espa-
ñoles diciendo  aquello  de:¡como
están ustedes!!!!!! Y que todos con-
testáramos,con la alegría de vivir
en un país sin problemas,¡bien¡¡¡!

Y

A ver si nos
sentamos,

hablamos y lo
arreglamos

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es
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San Juan de Dios suma más de
40 años. ¿Cuáles han sido los
principales cambios?
Ha habido dos evoluciones funda-
mentales. Una desde el punto de
vista arquitectónico, pasamos de
tener un edificio de cinco plantas
a hacer un edificio anexo que lo
duplica en metros cuadrados.Y a
nivel de asistencia, ahora tenemos
ocho unidades de Enfermería,271
camas funcionales (el 60% son
habitaciones individuales),el área
quirúrgica ha pasado a ocupar
toda una planta de la parte nueva,
con seis quirófanos -tres de 45
metros cuadrados, tres de CMA
(Cirugía Mayor Ambulatoria)- y una
unidad de cuidados especiales de
doce camas,que están monitoriza-
das.También informatizamos todo
el hospital,desde el punto de vista
asistencial,de forma que ahora en
la historia clínica no hay papel.
¿Los últimos cinco años han
supuesto el despegue de San
Juan de Dios en cuanto a dota-
ción tecnológica?
La tecnología era nuestroc talón de
Aquiles.Dimos el gran paso apro-
vechando la obra, instalando un
TAC de última generación, de 64
cortes, se abrió toda un ala en la
parte nueva donde está el Servicio
de Radiodiagnóstico,con equipos
de radiología de última generación
(eco cardio,eco doppler,ecografía
abdominal, ginecológica). Otro
problema eran las consultas exter-
nas,que eran muy pequeñas.Habi-
litamos una unidad de doce salas
de consulta y cuatro ubicadas en
el sótano debido al aparataje que
requieren.Ahora son 16.
El 92% de los pacientes son
concertados con el SACYL ¿Se
mantienen con los recortes?
Con respecto al SACYL, hemos
notado recortes desde el punto de
vista quirúrgico.Ahora no se hace
lista de espera, sólo estamos
haciendo lista quirúrgica con
médico SACYL,de  Traumatología,
Cirugía General,Vascular y Oftal-
mología. Este contrato finaliza el
31 de diciembre de 2013.Y el res-
to de pacientes son de especialida-
des médicas provenientes del Ser-
vicio de Urgencias del Hospital de
León.Sí es verdad que,al tener tal
volumen de camas, en estos últi-
mos tres años hemos notado un
aumento de pacientes de entida-
des privadas,accidentados de tráfi-
co.
¿La ampliación ha conllevado
nuevos servicios?
El hospital tiene una serie de espe-

cialidades que llevan médicos con
dedicación exclusiva:Cardiología,
Neumología,un Servicio de Geria-
tría, que hace formación MIR,
Digestivo y Neurología.Luego tene-
mos médicos con contratos mer-
cantiles.Ha aumentado mucho el
Servicio de Traumatología,Urología
también con dos profesionales
incorporando nuevas técnicas
como el láser;se abrió una Unidad
de Neurocirugía y la de Cirugía
Plástica.Han aumentado los ciruja-
nos vasculares y
d e t e r m i n a d a s
subespecialidades
médicas. Hemos
abierto Psiquia-
tría, Pediatría y
Dermatología.
¿Más personal?
Actualmente ron-
damos los 300 tra-
bajadores, inde-
pendientemente
de los de contrato mercantil.Es un
número importante.La verdad es
que creo que en San Andrés somos
la segunda empresa en número de
trabajadores. Hoy en día somos
una empresa importante.
¿Uno de los objetivos de San
Juan de Dios era convertirse
en hospital comarcal?
Curiosamente esa información
siempre ha venido por terceros.
Cuando iniciamos la obra nos decí-
an “va a ser un hospital comarcal”.

Nunca hubo negociación.A veces
se oía que si el centro de salud de
Pinilla sería adscrito al hospital…
Pero nunca hubo un acuerdo, ni
una firma.Hay una incertidumbre,
no sabemos que va a pasar. El con-
cierto que tenemos con la Admi-
nistración es un concierto de
camas. No tengo firmado con la
Administración una actividad
garantizada.
¿Cuál es la filosofía del centro?
No hay que olvidarse que somos

un hospital
que pertene-
cemos a una
orden religio-
sa,en este caso
a la de San
Juan de Dios.
Para este hos-
pital el centro
es el paciente
y la humaniza-
ción para

nosotros es fundamental. Todo
esto tiene que estar avalado por
otras actuaciones.De hecho el hos-
pital, desde hace ocho años, está
renovando la EFQM,sello de cali-
dad, a nivel de todo el hospital.Y
este año hemos acreditado en la
ISO 9001 el área quirúrgica.Pero
no sólo decidimos acreditar lo que
es el quirófano, lo  hemos hecho
desde que el paciente entra en el
hospital hasta que se va de alta,
con lo cual se acredita la admisión,

la UCE,planta, todos los servicios
que intervienen en ese proceso.
¿Estas certificaciones avalan la
calidad de la asistencia?
Nosotros creemos que lo hacemos
bien. Pero eso no vale, tiene que
venir un tercero que te diga cómo
lo haces y si verdaderamente lo
haces bien.Por eso puedes recurrir
a la EFQM y a la ISO.Te hacen una
evaluación de todo el proceso y al
final si lo estás haciendo como
dices que lo haces,te acreditan.Es
un sello que hay
que renovar con-
stantemente.
¿El nivel de
satisfacción de
los pacientes
es alto?
Hacemos en-
cuestas de ingre-
sados y de pa-
cientes cuando
causan alta.El
grado de satisfacción es muy bue-
no.En Cirugía Mayor Ambulatoria
lo que hacemos son llamadas tele-
fónicas para hacer la encuesta de
satisfacción. En ese sentido esta-
mos satisfechos.Un alto porcentaje
de pacientes dice estar dispuesto a
volver.
¿El hospital tiene que ir bus-
cando nuevas iniciativas para
afianzarse más?
Nos hemos polarizado bastante
en los pacientes de accidentes de

tráfico, que forman un circuito
bastante estandarizado. Es decir,
va muy unido a urgencias,consul-
tas externas, fundamentalmente
Traumatología y Rehabilitación, y
el Servicio de Radiodiagnóstico.
Hemos aumentado nuestra activi-
dad bastante.La tarjeta amiga nos
ha servido para todo aquel
paciente que viene en privado,
hacerle un descuento del 10% ya
en el momento en el que se le
hace la tarjeta.

¿ A c u e r d o s
con los ban-
cos para fi-
nanc iac ión
de interven-
ciones?
Sí, nos dimos
cuenta que de-
terminadas es-
pec ia l idades
hacían algunas
intervenciones

que ahora estaban disminuyendo y
era precisamente por la no finan-
ciación de los bancos.Hemos con-
certado con dos entidades que
financian esas intervenciones.
¿Cuál es la estancia media de
los ingresados? ¿Cada vez se
acorta más?
Si tienes una actividad quirúrgica
fundamentalmente no muy com-
pleja, por ejemplo prótesis de
cadera, artroscopia, varices,oftal-
mología…la estancia media se
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LA SANIDAD EN LEÓN / EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS REGISTRÓ EN 2012 CERCA DE 4.000 INGRESOS Y 20.000 CONSULTAS.

Manuel El Hospital San Juan de Dios, con más de cuarenta años al servicio de la salud leonesa, ha realizado en los
últmimos cinco años una importante transformación tanto arquitectónica como asistencial. La construcción
de un edificio anexo al original que duplica su superficie ha permitido la incorporación de nuevas unidades
y especialidades, así como la dotación tecnológica para presentarlo como un hospital puntero. Mantiene un
concierto con el SACYL que supone que el 92% de las cerca de 300 camas estén concertadas. No obstante,
su director médico precisa que el paciente y la humanización de la asistencia son lo más importante .Meléndez

Hemos
pasado a

tener 16 consultas
externas y una
planta con seis
quirófanos”

No hacemos
lista de

espera, sólo lista
quirúrgica con
médicos del
SACyL”

Texto: Anabel MartínezDirector médico del Hospital San Juan de Dios de León

“El paciente y la
humanización de la
asistencia son lo
fundamental para
nosotros”

“El paciente y la
humanización de la
asistencia son lo
fundamental para
nosotros”
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¿tienes dudas? hospital san juan de dios 
tu salud, tú eliges

Nuestro médico especialista en 
rehabilitación te responde

Efectivamente, el próximo día 17 
de marzo se correrá por nuestra 
ciudad la V Edición de la Media 
Maratón (21097 metros). Yo, que 
he tenido la ocasión de participar 
en alguna de las ediciones ante-
riores os aviso de que es una expe-
riencia impresionante y es que, en 
los últimos tiempos, el concepto de 
hacer deporte ha experimentado 
una transformación radical, aun-
que hay quien todavía asocia el 

-
tamiento, a las agujetas y a una 
paliza. 

¿Vas a correr? Si nunca has corrido 

Me estoy preparando para 
correr mi primera media 
maratón. ¿Algún consejo?
P.

Si quieres sabes más: 
987 23 25 00 | www.hospitalsanjuandedios.com

el tratar de hacerlo en esta edición 
es muy precipitado, pero te animo 
a que te lo plantees en la próxima 
ocasión. ¿Por qué? Porque la prác-
tica de actividad física es muy be-

-
lar el correr una media maratón es 
recreativa, lúdica y sociabilizante. 
Si por otra parte, estás habituado 
a correr 3-4 días por semana estás 
capacitado para hacerlo. En cual-
quier caso, cuando te dispongas a 
comenzar a prepararla, tienes que 
preguntarte si estás capacitado 
para ello. 

Fundamentalmente tienes que 
valorar dos aspectos: el cardiaco 
para lo cuál aconsejo un recono-
cimiento médico que puede incluir 
una prueba de esfuerzo y el mús-
culo-esquelético, es decir que no 
tengas problemas en la columna 
vertebral o en las extremidades, 
que se puedan agravar con esta 
práctica deportiva. 

Si estás animado y no existen con-
traindicaciones para la carrera, tie-
nes que equiparte. Es fundamental 
un buen calzado que se ajuste a 

tu pisada y que permita amortiguar 
el impacto del suelo sobre las arti-
culaciones. Utiliza para tu vestimen-

En la estructura del entrenamiento 
no voy a entrar. Hay muchos 
protocolos en función de tu estado 
físico para tratar de hacer un 
tiempo determinado, lo que si es 
cierto, es que además de correr 
tienes que completar tu plan de 
entrenamiento con ejercicios de 
fortalecimiento muscular del raquis 
y de las extremidades, además de 
realizar estiramientos. 

La dieta, equilibrada conforme a 
la pirámide de los alimentos. Los 
hidratos de carbono serán la base 
de la alimentación, sobre todo los 
de absorción lenta (patata, arroz y 
pasta) antes de la competición. No 
abuses de los lípidos. En cuanto a la 
hidratación no esperes a tener sed 
para beber. Las bebidas isotónicas 
además del líquido te aportan 
iones que se pierden con el sudor.

Dentro del plan de entrenamiento 
es fundamental el descanso. El dor-
mir bien (8 horas) es tan importante 
como entrenar bien.

Si cumples todas estas premisas 
llegará el día de la competición, 
calentarás previamente (no te ol-

se de la salida comenzarás a delei-
tarte, probablemente conocerás 
gente nueva y disfrutarás de nues-
tra hermosa ciudad. Bebe agua 
cada 5 km. 

Cuando vayas a llegar a la meta 
aunque estés cansado pon tu me-
jor sonrisa para la foto. El público 
hagas el tiempo que hagas te va a 
aplaudir y si la terminas en el tiem-
po que te habías propuesto (mejor 
que el del año pasado si la corris-
te) y encima sin lesionarte, ¡ya es 
la leche!

¡Vaya! Parece que solamente ima-
ginándolo se me ha anticipado la 

Los alumnos del Colegio Leonés conocen ‘San Juan de Dios’
El Hospital San Juan de Dios ha celebrado la festividad de San Juan de Dios con distintas actividades en las que han
podido participar tanto pacientes como sus familiares y sobre todo la comunidad sanitaria del centro. Una de las pro-
gramadas ha sido la visita de alumnos de Educación Primaria del Colegio Leonés. El lunes, martes y jueves cerca de
100 miños y niñas han visitado el hospital, haciendo un recorrido por sus instalaciones, visitando a algunos pacientes
ingresasdos y participando en un taller de Primeros Auxilios para que aprendan conocimientos básicos ante situacio-
nes en las que ellos puedan verse involucrados.Además, han conocido cómo es un quirófano por dentro, qué se hace
en el laboratorio, para qué sirven  los estudios radiológicos o cómo funciona el Servicio de Urgencias. El programa de
la festividad de San Juan de Dios se ha celebrado a lo largo de toda la semana culminando el 8 de marzo.

LA CLASE, EN EL QUIRÓFANO

ESTIMA INCREMENTAR EN 2013 LA ACTIVIDAD QUIRÚRGICA EN UN 20%. LA ESTANCIA MEDIA DE UN PACIENTE ES DE 3,98 DÍAS

reduce considerablemente.Nues-
tra estancia media quirúrgica está
dentro del ranking de la media.Por
ley, la Administración nos obliga a
codificar el alta del paciente.En lo
quirúrgico estamos muy bien,
mejor que muchos centros públi-
cos.Pero hay que tener en cuenta
que en los pacientes de especiali-
dades médicas nosotros no actua-
mos sobre la demanda. Nosotros
sólo ingresamos los pacientes que
nos manda la Administración.
Entendemos que en el Servicio de
Urgencias se le ha hecho un filtro,
un estudio según protocolo, vie-
nen con una serie de pruebas ya
realizadas.Evidentemente el hospi-
tal público está para atender una
serie de patologías mucho más
complejas. Hacen una selección
con lo cual el paciente que viene a
los centros concertados no es el
mismo paciente que ingresa en la
sanidad pública.Ahí sí se nota la
estancia media.
¿El Hospital San Juan de Dios

promueve la investigación?
Ahora tenemos acreditada la for-
mación MIR, vamos por el tercer
año de residentes de Geriatría, y
hacemos determinados estudios
de investigación sobre todo en el
campo de las alergias.
Después de la gran inversión
de los últimos cinco años ¿hay
nuevos proyectos?
La resonancia magnética se pon-
drá en marcha este mes o el mes
que viene.Tenemos que hacer una
pequeña obra para instalarla.En el
día a día se sigue funcionando.Esta-
mos empezando a usar los nuevos
láser para Urología.Actuamos un
poco sobre la demanda que nos
piden los profesionales.
¿Está prevista la puesta en mar-
cha de nuevos servicios?
Aumentamos las consultas exter-
nas.Para nosotros sí es un capítulo
importante.Se van añadiendo nue-
vos especialistas y nuevas especia-
lidades,por ejemplo la última que
se ha añadido es la Logopedia.

Pediatría,
Psicología y

Dermatología son
nuevas unidades”

La resonancia
magnética se

pondrá en marcha
este mes”



GENTE EN LEÓN · del 8 al 14 de marzo de 2013 

8|León Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

Gente
El reciclaje de la basura en la capital
leonesa tiene una incidencia positi-
va ya que supone la ‘reversión’de
unos 875.000 euros al año.De ahí
que el Ayuntamiento de León y la
empresa sin ánimo de lucro Ecoem-
bes pusieran en marcha el martes 5
de marzo una campaña para “edu-
car y concienciar”de la necesidad
de depositar adecuadamente cada
envase en su contenedor corres-
pondiente para no pervertir la
selección adecuada de los materia-
les que serán objeto del reciclado.
Se trata de colaborar en el reciclaje
de las basuras utilizando los conte-
nedores azul (cartón y papel),ama-
rillo (plástico) y verde (cristal); y
sobre todo que se utilicen correcta-
mente,ya que en 2012 se perdieron
11.930 euros por arrojar indebida-

mente barsura a los contenedores
de recogida selectiva. Eso sí, hay
que remarcar que cada vez se depo-
sita más basura de manera selectiva
lo que ha llevado a León a estar por
encima de la media nacional en
reciclado porque se cuenta con
uno de los sistemas más extensos
para la recogida selectiva de basu-
ras.En León hay 436 contenedores
de papel y cartón (azules) que
recogen 4.136 toneladas al año;
377 de vidrio (verde) que acumu-
lan al año 2.485 kilos de vidrio y
405 para depositar envases de plás-
tico (amarillo),que reciben 1.400
toneladas al año.Además, la capital
leonesa dispone de dos puntos lim-
pios para otro tipo de basura y tam-
bién para aceite usado.

Aunque la recogida de basuras
ha bajado un 7% por la merma en

el consumo a consecuencia de la
crisis económica,los leoneses de la
capital depositan casi un kilo de
basura por habitante y día (en con-
creto 0,95 kilos) muy cerca de la
media nacional situada en 1,13
kilos de basura por habitante. En
España se reciclaron 1,2 millones
de toneladas de envases  que ocu-
parían el espacio correspondiente
a casi 900 estadios de fútbol, tal y
como explicó JoanAlonso Velasco,
director de Márketing y Comuni-
cación de Ecoembes.

El concejal de Limpieza del
Ayuntamiento de León, Julio
Cayón, señaló que “el reciclaje es
una acción primordial y funda-
mental en la ciudad a la que no se
puede renunciar jamás. Además,
remarcó que la campaña tiene
coste cero para el Ayuntamiento.

La Hermandad premió a los que superan las cincuenta donaciones.

XL ASAMBLEA DE LA HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEÓN

León registró 13.000 donaciones en 2012
La Hermandad de Donantes de Sangre de León,con 15.000 socios

activos,celebró su 40 Asamblea General Anual y premia a 56 donantes
que llegaron a 50 donaciones,como cierre de las celebraciones del
40 aniversario de esta asociación de utilidad pública,bajo el lema ‘40
años,60.000 donantes,400.000 donaciones’.En 2012 en el área sani-
taria de León,se recogieron 13.000 bolsas de sangre de las que 12.378
fueron al Centro de Hemoterapia de Castilla y León,donde confluye
la sangre de todas las provincias para poder ser repartida, tras los
necesarios análisis,a los centros hospitalarios de la Comunidad,ade-
más de otras 668 al Centro de Transfusión de las Fuerzas Armadas.

Hermida con los alumnos del programa ‘Ciencia sin fronteras’

UNIVERSIDAD

Balance positivo de estancia en León de
los alumnos de ‘Ciencia sin fronteras’

El rector de la Universidad de León,José Ángel Hermida,dio la bienve-
nida a los cuarenta alumnos brasileños del programa ‘Ciencia sin fronte-
ras’,que celebraron una jornada de convivencia,en la que se efectuó
un balance de su primer semestre en León.“Para nosotros, es muy
importante ampliar el intercambio con otros países y avanzar en la
internacionalización,y por eso estamos muy interesados en mantener
y mejorar las relaciones con las universidades de Brasil”,dijo Hermida.

METEOROLOGÍA Y SEMANA SANTA

La Agencia Aemet informará del tiempo
para preservar el patrimonio religioso

El delegado del Gobierno  en  Castilla y  León,Ramiro Ruiz Medra-
no,y el delegado territorial de la Agencia Estatal de Meteorología
(Aemet),José Pablo Ortiz,se reunieron con representantes de las jun-
tas de Semana Santa de León,Palencia,Medina del Campo,Medina de
Rioseco,Salamanca,Valladolid y Zamora,las 7 ciudades declaradas de
Interés Turístico Internacional,con la finalidad de establecer canales
de comunicación con Aemet en lo referido a la meteorología y sus
predicciones para Semana Santa en las diferentes ciudades con actos
y desfiles procesionales de gran valor religioso,artístico y cultural.

■ EN BREVECAMPAÑA DE CONCIENCIACIÓN PARA EL RECICLAJE DE BASURA / DEL 5 AL 22 DE MARZO

Los concejales de Limpieza, Julio Cayón, y Medio Ambiente, Belén Martín-Granizo, con Joan Alonso Velasco, de Ecoembes.

La recogida selectiva de basuras
‘deja’ a León 875.000 euros/año
El Ayuntamiento de León y Ecoembes ponen en marcha una
campaña de concienciación para el reciclaje de las basuras

■ CRÓNICAS DEL PUEBLO

María Dolores Otero

haciendo malabares para no caer en el pozo que
se abre a los pies de España.El Gobierno, que

hace todo lo que se puede sin ayuda de nadie. La
izquierda,en lo suyo;o chupando gobierno o en la
calle,gritando .Los catalanes,que no es que quieran
irse de España, sino quedarse con el dinero de los
españoles y un pedazo de España para ellos solos.
Los comunistas y sus CCOO,(los ricos nuevos) apro-
vechando los votos de un socialismo desmadejado,
enmarañado y confundido.Rosa Díez,escondiendo
las uñas feministas-socialistas para quitar votos “a
quien sea”con tal de seguir ella en el escaño.Pero a
la hora de la verdad,y con cualquier pretesto,apoya-
rá a los socialistas.Ejemplo...Asturias.Cayo Lara,pre-
potente,dando clase de moral porque como no tie-
ne votos ni poder no es corrupto,aunque lo sea y

mucho,como comparsa del PSOE.Ejemplo...Anda-
lucía.Los jueces contra el ministro porque los quie-
re meter en vereda.Los médicos porque cierrean
hospitales y faltan camas... Los profesores porque
tienen que trabajar un poco más por el mismo pre-
cio.Los estudiantes que quieren ser todos universi-
tarios  sin dar palo al agua.Ahora las universidades
en crisis promocionando ‘La cultura del vino’y los
estudiantes claro ...¡¡al botellón¡¡ Los mejores, al
extranjero y aquí...el pelotón de los torpes.Los par-
tidos, sin hacer limpieza general. Cosa necesaria
para que la gente confíe.Los políticos leoneses
como siempre “todos contra todos”.El Rey,en su
particular ‘ Vía Crucis’entre caída y caída.Y la voz
general insolidaria... ¡¡¡que arreglen esto como sea,
pero lo mío que no lo toquen!!!

Y
¡¡¡...Estamos en la cuerda floja...!!!

El alcalde exige a Antibióticos El alcalde de León, Emilio
Gutiérrez, trasladó a Danielle Pucci su preocupación por la situación de los
trabajadores y por el futuro de ‘Antibióticos’ y pidió un esfuerzo a la dirección para
garantizar los puestos de trabajo y la viabilidad de la sociedad.Además, el alcalde
pide a Antibióticos que cumpla sus obligaciones salariales con los trabajadores
porque hay cientos de familias leonesas detrás en una situación económica crítica.
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Campus deportivos y Coto Escolar en vacaciones
Tendrán lugar del 1 al 5 de abril para ayudar a conciliar la vida laboral con la familiar

J.R.B.
Los concejales del Ayuntamiento de
León de Educación, Javier Reyero,y
Deportes,José María López Benito,
presentaron la oferta del Coto Esco-
lar y de la Concejalía de Deportes
para la semana de vacaciones,que
un año más es la semana después

de la Semana Santa.En concreto,el
Coto Escolar oferta 80 plazas de
campamento (del lunes 1 de abril a
las 10 de la mañana al viernres 5 de
abril a las 20.00 h.).El precio será
de 125 euros para los empadrona-
dos en León y 150 para los no
empadronados e incluye desayuno,

comida, merienda y cena además
de la cama. La segunda opción es ir
esos días de 7.45 a 17 h., incluyen-
do desayuno y comida. El precio es
de 70 euros los cinco días y,en prin-
cipio, no hay límite de plazas.El pla-
zo de inscripción comienza el mar-
tes 12 de marzo por la tarde en el

Coto Escolar y el mismo día tam-
bién en la sede de las Escuelas Mu-
nicipales Deportivas en el Estadio
Reino de León para los 14 campus
en 11 deportes que no tendrán cos-
te para el ayuntamiento,al recaudar-
se al menos los 7.000 euros que
cuestan (+información/ Deportes).

PROMOCIÓN

Óptica Europa
regala un par de
lentes de contacto
a los papones

Óptica Europa, que presta
sus servicios ópticos en la calle
Alfonso V esquina San Agustín
de la capital leonesa, regalará
un par de lentes de contacto a
los papones que lleven gafas.
Su campaña es ésta: ‘Si las gafas
no te dejan ver bien tu Semana
Santa debajo del capilote, lleva
lentillas. Si eres papón,Óptica
Europa te regala un par de len-
tes de contacto’.Sólo es cues-
tión de pasar por dicha óptica.

JORNADA COFRADE

Santa Marta
organiza la I Jornada
Cofrade Máximo
Gómez Barthe

La Hermandad de Santa Mar-
ta y de la Sagrada Cena organi-
za la jornada cofrade que lleva
el nombre de su fundador y pri-
mer presidente, Máximo
Gómez Barthe.El evento,titula-
do,‘La Pasión según Víctor de
los Ríos’,contará con la partici-
pación de Javier Antón Cuña-
do,biógrafo del imaginero cán-
tabro. La cita: 18.00 h. de este
domingo 10 en el Auditorio
‘Ángel Barja’del Conservatorio.

LA MÚSICA DE LA PASIÓN

El Pabellón César
Álvarez acoge el
17º Festival de
Bandas

La Concejalía de Cultura y Tra-
diciones de San Andrés orga-
niza el domingo 10 de marzo el
17 Certamen de Bandas de Se-
mana Santa de San Andrés del
Rabanedo.A partir de las 11:30
h.tendrá lugar el pasacalles por
los alrededores del Pabellón
Cesar Álvarez, en el Barrio de
Pinilla,donde a las 12:00 h.,con
entrada gratuita,comenzará el
certamen con bandas de León,
San Andrés y La Bañeza.

SÁBADO 9 DE MARZO

Onda Cero León
presenta el cartel de
‘Pasión en la Onda’
Onda Cero presenta el sábado

9 a las 20.30 h.en Salón de Actos
de la Obra Social de Caja España
en Santa Nonia el cartel oficial de
Semana Santa,Pasión en la Onda
2013. Además, tendrá lugar la
entrega de premios del  VII Cer-
tamen de Fotografía Semanasan-
tera. Intervendrá Ángel Suárez
Corrons y cerrará el acto la Ban-
da de Cornetas y Tambores del
Santísimo Cristo de la Victoria.

■ SEMANA SANTA EN BREVE ACTIVIDADES DESPUÉS DE SEMANA SANTA / EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN COMIENZA EL 12 DE MARZO POR LA TARDE
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El 16 de marzo se celebrarán las
I Jornadas Taurinas en Coyanza
Con la organización de la Peña ‘El Burladero’, participarán matadores,
novilleros, picadores y ganaderos de renombre en torno al toro de lidia

Gente
El 27 de febrero tuvo lugar la pre-
sentación de las I Jornadas Tauri-
nas Valencia de Don Juan “Selec-
ción y crianza del toro de lidia”,
que se celebrarán el próximo 16
de marzo.Al acto asistieron ade-
más de la Peña El Burladero de
Valencia de Don Juan, el Alcalde
coyantino,Juan Martínez Majo,y el
Concejal de Festejos, Alejandro
Prieto Pérez.

El alcalde manifestó que el
Ayuntamiento apoyará, impulsará
y ayudará a la realización de las I
Jornadas Taurinas con la intención
de que el toro tenga su espacio en
Valencia de Don Juan.Además,con
el desarrollo de este tipo de inicia-
tivas se pretende dar contenido y
uso a la Plaza de Toros construida
desde 1924. Por otra parte, Juan
Martínez Majo comunicó que la
Peña El Burladero asesora a la Cor-
poración para la organización y la
realización de los festejos taurinos
que se llevarán a cabo en el 2013,
asesorando en todo lo referente a
empresas,toros,toreros y demás.

El presidente de la Peña El Bur-
ladero, Manuel Lumbreras, anun-
ció que las I Jornadas Taurinas
comenzarán a las once de la maña-
na, en la Casa de Cultura, con la
inauguración oficial y la charla-
coloquio en la que participarán los
matadores de toros César Jiménez
y Luis González, el novillero Fran-
cisco José Espada,el picador Victo-
riano García Sánchez,el ganadero
Ramón Sánchez Flores y el mayo-
ral de la ganadería de Sayalero y
Bandrés, Ángel Sánchez Martín.
Estará moderada por el periodista
Manuel Cachafeiro. A continua-
ción, en el Hostal Palazuelo de
Villamañán, los inscritos podrán
disfrutar de una comida a base de
productos derivados del toro de
lidia, una tertulia de sobremesa
bajo el titulo “La carne del toro de
lidia y sus propiedades para la
nutrición”,a cargo del veterinario
Rafael Diego y un baile campero.

VALENCIA DE DON JUAN / ESTE DÍA HABRÁ CHARLA, TERTULIA, ALMUERZO Y HASTA UN BAILE CAMPERO

Presentación de las Jornadas Taurinas a cargo de la Peña El Burladero y el alcalde coyantino, Juan Martínez Majo.

11,00 h.- Inauguración de las
Jornadas en la Casa de Cultura de
Valencia de Don Juan, a cargo de
Juan Martínez Majo, alcalde de
Valencia de Don Juan, y Manuel
Lumbreras Pérez, presidente de la
peña taurina ‘El Burladero’.
A continuación charla coloquio
ofrecida por: César Jiménez, ma-
tador de toros; Luis González, ma-
tador de toros; Francisco José
Espada, novillero; Ramón Sán-
chez Flórez, ganadero y Ángel
Sánchez Martín, mayoral de
Sayadero y Bandres. Moderador,
Manuel Cachafeiro, periodista.
14,30h.Comida taurina en el Hostal
Palazuelo de Villamañán. Menú
excludivo a base de productos
derivados del Toro de Lidia.
16.30h. Tertulia Taurina de sobre-
mesa. Tema: ‘La carne de Toro de
Lidia y sus propiedades para la
nutrición’, a cargo de Rafael
Diego, veterinario titular de la pla-
za de toros de Zamora.
18.00h. Baile Campero para los
asistentes a las Jornadas

El Ayuntamiento
pone en marcha
los primeros
huertos sociales
en La Isla
El plazo para solicitar
una de estas parcelas
“ecológicas” finaliza el
próximo 18 de marzo
Gente
El Ayuntamiento de Valencia de
Don Juan está ultimando todos
los detalles para crear los pri-
meros 30 huertos sociales en
una parcela de propiedad muni-
cipal situada en el complejo de
La Isla, junto al río Esla.

Según el alcalde, Juan Martí-
nez Majo, el primer paso que
se dio fue convocar a una reu-
nión a los vecinos interesados
y en función de la demanda
que se ha visto que existe se ha
creado una ordenanza regula-
dora publicada en el tablón de
anuncios y en la web del Ayun-
tameinto donde se establecerá
un precio de alquiler “que es
muy asequible ya que el Ayun-
tamiento no pretende hacer
dinero con esto, sólo prestar
un nuevo servicio”, explica
Majo. El precio es de unos 100
euros al año. Estos huertos
serán prácticamente ecológi-
cos debido, entre otras cosas, a
la proximidad del río, según
informó el regidor.

La parcela en la que se insta-
larán los huertos fue adquirida
por el Ayuntamiento.Tiene una
superficie de 10 hectáreas y
cuenta con un pozo que abaste-
cería de agua a las pequeñas fin-
cas y luz eléctrica.

El proyecto incluye la con-
trucción de un almacén común
con pequeños cuartos indivi-
duales en los que los usuarios
puedan recoger las herramien-
tas necesarias para la labranza.
Además se dotará la zona de
bancos y algún árbol para que
se convierta en un espacio de
charla y encuentro.

La finalidad de los huertos,
según Martínez Majo, es de
carácter social “donde la gente
pueda cultivar materias de pri-
mera necesidad, además del
aspecto recreativo”, según Juan
Martínez.



UERIDOS vecinos:
Estos días estamos todos

de enhorabuena por la aper-
tura de una nueva dotación
sanitaria, el Centro de Salud y
Especialidades construido
por la Junta de Castilla y León;
un Centro amplio, luminoso y
que dispone de casi todas las
dotaciones solicitadas. Con
un coste de 8,3 millones de
euros y una superficie cons-
truida de 7.669 m2, cuenta
con todas las especialidades
que tenía el Ambulatorio de
Astorga y confiamos en que
pronto podrá dispensar las
comprometidas: cirugía
mayor, hospital de día, salud
mental,anestesia y urología.

Conseguir esta dotación no
ha sido fácil,pues durante más
de dos años,de 2005 a 2007,el
anterior alcalde,Juan José Alon-
so Perandones y yo misma,entonces conce-
jala y procuradora en las Cortes de Castilla y
León, nos desplazamos en innumerables
ocasiones a Valladolid para entrevistarnos
con los más altos cargos de la Consejería de
Sanidad,con el fin de conseguir el reivindi-
cado Hospital Comarcal para Astorga, La
Bañeza,y sus respectivas comarcas.

Presentamos estudios, anteproyectos,
pero no fue posible conseguir esa dota-

ción; sin embargo, sí alcanzamos el com-
promiso de la construcción de un nuevo
Centro de Salud y de Especialidades,con
hospital de día,un mayor número de espe-
cialidades y quirófanos para realizar cirugía
menor y mayor ambulatoria.Aquella deci-
sión nuestra de aceptar esta nueva dota-
ción y empezar a colaborar en su concep-
ción y tramitación -decisión que fue com-
partida con las asociaciones de la ciudad-

fue acertada;de no haber sido así,hoy no
contaríamos con ninguna de las dos dota-
ciones dada la actual situación económica.

Estamos ante un logro importante que
hoy es una realidad y que agradecemos a
la Junta de Castilla y León.

El Ayuntamiento tuvo que dar solución
a la cesión gratuita de los terrenos para su
construcción,dejó planificado el entorno
para una futura ampliación si fuese nece-

saria y se comprometió a la
urbanización del entorno;pero
en todo momento se habló,
para ello, de la colaboración
económica de la Junta para
este fin, con la previsible baja
del presupuesto inicial a la
hora de la adjudicación. Las
dificultades económicas, que
son de todos, nos llevaron a
solicitar una y otra vez a la Jun-
ta que nos ayudase en dicha
urbanización; ha sido este un
empeño en el que el grupo de
gobierno ha puesto todo lo
que estaba de su parte.

Pese a la situación que vivi-
mos y que nos obliga al grupo
de Gobierno a una gestión lo
más eficaz posible y a la máxi-
ma austeridad para mantener
todos los servicios municipa-
les,daremos prioridad a la ade-
cuación de espacios para apar-

camiento y urbanización del entorno y
ajardinaremos el acceso de urgencias.Y
en la medida de nuestras posibilidades
iremos mejorando los alrededores.

Lo más importante es que este equipa-
miento sanitario, construido por la Junta,
va a mejorar sustancialmente la atención
sanitaria de los astorganos y comarcanos.
Es,sin duda,una gran noticia para todos.

Con un saludo afectuoso.
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■ OPINIÓN

Victorina Alonso, alcaldesa de Astorga

Q

El día 8 se conocerá si
Folgueral (PSOE) gana la
Alcaldía de Ponferrada

Gente
El PSOE e Independientes Agrupa-
dos de Ponferrada (IAP) han anun-
ciado que la humildad,el sentido
común, la transparencia, la cerca-
nía y la austeridad serán las princi-
pales líneas de partida entre las
dos formaciones políticas para la
capital del Bierzo si finalmente
este viernes 8 se aprueba la
moción de censura presentada
contra el alcalde del PP, Carlos
López Riesco.

En una rueda de prensa Samuel
Folgueral (PSOE), futuro alcalde,y
Emilio Cubelos (IAP),quien ejer-
cerá como teniente alcalde cuan-
do el líder de la formación inde-
pendiente, Ismael Álvarez,deje la
política,han presentado las cuatro
ideas generales que marcarán el
porvenir de Ponferrada en los pró-
ximos dos años. En este sentido,
han concretado que será “priorita-
rio”garantizar un gobierno “para
todos los ciudadanos y no para los
políticos”y conseguir un munici-
pio que alcance mayores cotas de
bienestar.

En segundo lugar, Folgueral y
Cubelos han apostado por la aus-
teridad económica, “que no
social”, que garanticen los pues-
tos de trabajo y la calidad de los
servicios gracias a una “optimiza-
ción de los recursos”. Así, han
adelantado que no aprobarán
una nueva tasa de basura, como
estaba previsto por el equipo de
Gobierno del PP, ya que no usa-
rán los impuestos “para equili-
brar los presupuestos”.

Por otra parte, más de 350
militantes del PSOE de la provin-
cia de León han firmado un mani-
fiesto en contra de esta moción
de censura apoyada por el ex
alcalde y condenado por acoso
sexual, Ismael Álvarez. Los fir-
mantes han recordado que los
principios fundamentales, base
de la ideología del partido, sobre
los que debe erigirse toda la
acción política han sido, a lo lar-
go de su historia, la igualdad
entre géneros y la defensa por la
dignidad de las víctimas,“fuera
cual fuera el delito”.

El Pleno votará la moción de censura de socialistas e
IAP de Ismael Álvarez contra Carlos López Riesco (PP)

Una gran noticia para todos
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Sábado 9 de marzo
12:00 h. Inaugura-

ción oficial del

certamen.Guiller-
mo García Martín,
delegado territorial
de la Junta en León.
12:30 h. Primer

Concurso de

Montadores de

Plumas de Gallo

de León. Cate-
gorías Infantil y Adul-
to, con premios para
los tres mejores de
cada categoría. Los
participantes deberán
inscribirse en el stand
del Ayuntamiento.
13:30 h. Demostra-

ción del Proceso

de Pela.
14:00 h. Degustación de sopa

de Trucha ofrecida por la Comi-
sión de Fiestas de la Vecilla. 
17:00 h. Demostración del

Proceso de Pela.

20:00 h. Cierre del Recinto

Ferial.
20:15 h. Teatro en el salón del
Colegio Público Santo Tirso. En
conmemoración del Día de la
Mujer. ‘¡Guárdame el secreto,
Lucas!’, Grupo Yedra.
A lo largo del día los autores
Eduardo García Carmona y José
Luis García González firmarán
ejemplares de los Iibros: '¿Dón-
de y cómo pescar en León?' y
'Pluma, Seda y Acero', respecti-
vamente.

Domingo 10 de marzo
10:00 h. Apertura.
12:00 h. Demostración del

Proceso de Pela.
17:00 h. Demostración del

Proceso de Pela.

17:15 h. Exhibición de Lucha

Leonesa a cargo de la Escuela
Municipal de Lucha, Club de
Lucha Campohermoso.
20:00 h. Cierre del Recinto

Ferial.
• A lo largo de los dos días se
realizarán talleres y exhibicio-
nes de montaje de moscas, con
pluma de gallo de León para
niños y adultos en el Taller
Ninf@-Calidad y de Talleres de
Cerámica en Zonacerámica.

Juanda R.R.
La localidad de La Vecilla ya tiene
todo preparado para celebrar su
XVII Muestra de Gallo de Pluma y
Mosca Artificial, una cita obligada
para los amantes de la pesca en
general y,en particular,para los mon-
tadores de moscas, un evento que
volverá a concitar la atención de
miles de asistentes y que se celebra-
rá en el pabellón polideportivo de la
localidad el sábado 9 y el domingo
10 de marzo de 10 de la mañana a 8
de la tarde de forma ininterrumpi-
da.La inauguración tendrá lugar a las
12,00 horas del sábado 9 a cargo del
delegado territorial de la Junta de
Castilla y León,Guillermo García.

Los mejores gallos de pluma de
León, las plumas más interesantes
para montaje de moscas, hilos,
libros de pesca, guías de pesca,
casas rurales,productos de la tierra
y una extensa gama de gastronomía
esperan en los 26 stands de otras
tantas empresas, incluido el del
Ayuntamiento de La Vecilla como
organizador de este evento.

Hay que recordar que en esta
muestra estarán presentes los mejo-
res criadores de gallos cuya pluma
está demostrado que es única en el
mundo para fabricar engaños para
practicar la pesca, de ahí que se
exporte a medio mundo.Allí estarán
criadores de Aviados,Campohermo-
so, La Vecilla,Valdepiélago, La Cán-
dana, Sopeña, Ranedo o La Matica,
todas estas localidades del valle del
río Curueño.

La novedad este año de la mues-
tra será el I Concurso de Montaje de
Moscas que se celebrará el sábado

día 9 a las 12,30 horas en su aparta-
do infantil (menos de 14 años) y a
las 13 horas para adultos. Las ins-
cripciones serán gratuitas y los con-
cursantes montadores reberán rea-
lizar una mosca ahogada leonesa y
un tricóptero, ambas con pluma de
gallo de León. Para los pequeños
ganadores tendrán trofeo y un obse-
quio,mientras que los tres primeros
puestos de adultos se llevarán 300,
200 y 100 euros,respectivamente.

Asimismo durante la muestra se
podrá disfrutar con la demostración
del proceso de pela de gallos en
directo, talleres y exhibiciones de
montaje de moscas con pluma de
gallo de León,para niños y adultos.
No faltará una exhibición de lucha
leonesa (domingo a las 17,15 horas)
o la tradicional degustación de la
sopa de trucha (sábado 14 horas).
Los escritores y pescadores Eduar-
do García Carmona y José Luis Gar-
cía González firmarán sus respecti-

vos libros 'Dónde y cómo pescar en
León' y 'Pluma, seda y acero', unos
texto que son verdaderas guías
prácticas para practicar la pesca en
sus respectivas artes.

“La mitad de los stands están
relacionados con la pesca y con las
plumas de gallo, que son los que
interesan a los pescadores, pero el
resto son de artesanía y agroalimen-
tación para que puedan visitar y
comprar el resto de la familia que
quizá no les entretenga tanto lo pri-
mero”, comenta Carmen Sierra,
empleada del Ayuntamiento que
organiza por quinto año consecuti-
vo esta feria única. Carmen, al igual
que el resto de implicados en este
sector, insisten en seguir reclaman-
do a las administraciones una
mayor atención y ayudas para que
estos animales únicos y valiosos,los
gallos leoneses del Curueño, no
acaben desapareciendo con el paso
del tiempo.

El gallo de La Vecilla canta de nuevo
Los días 9 y 10 de marzo se celebra la XVII Muestra de Gallo de Pluma y Mosca Artificial que este

año tendrá como novedad la realización de un concurso de montaje de moscas para niños y adultos

FERIA / PARTICIPAN 26 STANDS, HABRÁ DEGUSTACIÓN DE SOPA DE TRUCHA, DEMOSTRACIÓN DE PELA DE GALLOS Y TALLERES DE MONTAJE DE MOSCAS

Tomás Gill es uno de los criadores y artesanos más activos del Curueño.

PROGRAMA

Masiva respuesta a las jornadas contra el cáncer
El viernes 1 concluían las jornadas que durante la última semana de febrero se han venido desa-
rrollando por la Asociación Española Contra el Cáncer en la Casa de Cultura de Valencia de Don
Juan. Bajo el lema, “La prevención salva vidas”, la junta local coyantina de la AECC organizó
actividades dirigidas principalmente a la prevención del cáncer. Los niños se convirtieron el últi-
mo día en improvisados cocineros para elaborar con sus propias manos una merienda saludable.

VALENCIA DE DON JUAN

Del Egido, reelegido presidente comarcal del PP
El 28 de febrero tuvo lugar la renovación de la Junta Comarcal de La Bañeza donde resultó reelegido
por unanimidad el alcalde de Santa María del Páramo,Miguel Ángel del Egido.Como secretario tam-
bién repite Jorge Fernández,alcalde de Santa Elena de Jamuz.El reelegido presidente de la Comarcal
les ha instado a los integrantes a que “comiencen a trabajar de una forma intensa para lograr mejo-
rar los resultados”, con el objetivo principal de recuperar la Alcaldía de la cabecera, La Bañeza.

LA BAÑEZA
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Carrasco se muestra “perpleja” por
los millones que dio la Junta a Ryanair

AEROPUERTO DE LEÓN / REACCIONES TRAS CONOCERSE LAS AYUDAS A LOS VUELOS DE BAJO COSTE

TURISMO. La Diputación ha aprobado las bases para
otorgar las subvenciones para la apertura de las
Oficinas de Información Turística durante 2013. Las
subvenciones con las que pueden contar los ayunta-
mientos que las soliciten tienen un presupuesto de
50.000 euros. El objetivo de la institución provincial es
doble. Por una parte, se intenta promocionar la apertu-
ra de estos centros, para que las diferentes localida-
des cuenten con un servicio turístico de calidad, a tra-
vés del que poder informar a los visitantes sobre los
diferentes atractivos de cada zona. Por otro lado, se
mantiene el compromiso con la generación de empleo
al apoyar económicamente parte del coste derivado de
la contratación de personal para atender las Oficinas.

ACCIÓN SOCIAL. La Diputación ha aprobado
las bases para conceder ayudas destinadas al
desarrollo de proyectos de interés social a
realizar en 2013, dentro del ámbito de actuación de la
acción social y los servicios sociales y que han sido
presentados por entidades privadas sin ánimo de lucro
con sede en la provincia de León. El presupuesto es de
75.000 euros, 5.000 más que el año pasado.

ESQUÍ. Las estaciones de esquí de la provincia reci-
bieron durante el último fin de semana 14.524 visitantes.
San Isidro registró 10.305 usuarios, siendo el  sábado 2 el
día de mayor afluencia, con 4.769 personas. Leitariegos
registró 4.219 usuarios; el domingo 3 fueron 1.802.

La presidenta del Consorcio de Aeropuerto no entiende que mientras
Silván subvencionaba estos vuelos en Valladolid negara las ayudas a León

LA SEMANA DEL PALACIO DE LOS GUZMANES

Carrasco realizó las declaraciones en presencia de Gutiérrez, y del nº 2 del PP en la Comunidad, Fndez. Mañueco.

Gente
La presidenta de la Diputación de
León y del Consorcio del Aeropuer-
to de León,Isabel Carrasco,ha mos-
trado su “perplejidad”por el hecho
de que la Junta de Castilla y León
abandonara este órgano de gestión
y “nos enteremos”de que la admi-
nistración ha subvencionado con
hasta 20 millones de euros los vue-
los de la compañía Ryanair en Valla-
dolid y “no sabemos cuánto más”.

Carrasco comentó que “está
bien sacar la hemeroteca de vez en
cuando”para recordar que cuando
al Consorcio se le demandaba ubi-
car vuelos de bajo coste en el Aero-
puerto de León,la Diputación con-
taba con “informes técnicos”que lo
desaconsejaban y “no tirar el dine-
ro”, pero sí invertirlos en “poder
hacer algo con el aeropuerto,que
es lo que hemos hecho”.

Además,reconoció el “esfuerzo”
del Ayuntamiento de León por con-
tinuar en el Consorcio,donde for-
ma parte junto con la Diputación,
tras la salida de la Junta. De este
modo indicó que “en breve”se saca-
rá el concurso para poder impulsar
nuevos vuelos desde el Aeropuerto.

Carrasco realizó estas declara-
ciones públicas en presencia del
alcalde de León,Emilio Gutiérrez,
y también del número dos del PP
en la Comunidad,Alfonso Fernán-
dez Mañueco.

El Consorcio recordó en su día
los retrasos de la Junta en los pagos
al Consorcio y exigía que el conse-
jero de Fomento,Antonio Silván,«dé
las explicaciones oportunas que
aclaren el por qué de esta discrimi-
nación hacia el aeródromo leonés”.

Capacitados para disfrutar de la nieve
El diputado de Centros de Atención especializada de la Diputación, José
Manuel Moro, visitó a los primeros 14 jóvenes discapacitados que participan
en el programa puesto en marcha por la institución que lleva por nombre
‘Una semana en la Nieve’, que se celebra en San Isidro. En esta campaña
participarán 38 personas de los tres centros asistenciales de la Diputación.

SERVICIOS SOCIALES

Compromiso de Diputación con la lucha
El diputado de Deportes de la Diputación,Emilio Orejas, recibió en el Palacio de
los Guzmanes al que ha sido elegido como nuevo presidente de la Federación
de Lucha Leonesa, Juan Carlos Balbuena, que releva en el cargo a Bernardino
Escanciano. Durante el encuentro, Orejas ha trasladado al nuevo presidente el
compromiso de la institución provincial con la lucha leonesa en especial.

RELEVO EN LA FEDERACIÓN DE LA LUCHA LEONESA
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BALONMANO / LAS RENOVACIONES DE CABANAS Y BORGES, PARADAS DE MOMENTO

El Ademar presenta el Concurso
Voluntario de Acreedores

La renovación de Álvaro Cabanas, entre otras, ha quedado 'aparcada' dada la situación actual del Reale Ademar.
FOTO: WWW.ADEMAR.COM

Fernando Pollán
El Reale Ademar presentó la
semana pasada ante el Juzgado
Mercantil de León la documenta-
ción para acudir al Concurso
Voluntario de Acreedores,dada la
situación económica del club.

El primer paso para agilizar las
medidas a tomar por el Admisnis-
trador Concursal, que regirá la
actividad económica del club, es
la firma del convenio con los
acreedores. Entre éstos se
encuentran, principalmente,
varios jugadores de la plantilla
ademarista de la pasada tempora-
da, con los que no se pudo cum-
plir el plan de pagos diseñado a
finales de la pasada campaña.

Desde la directiva se quiere
agilizar al máximo este trámite
para que,en base a las directrices
que marque el Administrador

Concursal, comenzar a planificar
la próxima temporada, tempora-
da en la que todo parece indicar
que varios de los pesos pesados
de la plantilla (Ruesga y Carou),
que terminan contrato, no segui-
rán ligados al Reale Ademar.

Además,el club ha renunciado
a renovar, de momento, a Borges
y Cabanas,hasta que no se clarifi-
que la situación ni se sepa el pre-
supuesto disponible para la pró-
xima temporada.

En cuanto al capítulo deporti-
vo, el Reale Ademar finalmente
disputará la eliminatoria de octa-
vos de final de la EHF Champions
League ante el MKB Veszprem
húngaro, jugando el partido de
ida en León el próximo domingo
17 de marzo a las 17.00 horas.

El conjunto húngaro se puso
hace días en contacto con el club

leonés para ofrecer la posibilidad
de disputar los dos partidos de la
eliminatoria en Hungría,a cambio
de una contraprestación econó-
mica de entre 20.000 y 25.00
euros. La directiva ademarista
estuvo sopesando la oferta,deses-
timándola, entre otros motivos,
porque la EHF no permite este
tipo de ‘acuerdos’, además de
que, pese a la situación económi-
ca del club,desde el club no se ha
querido privar a la afición de una
gran partido de la máxima com-
petición continental.

Por otro lado, el sábado 9 de
marzo el Reale Ademar recibe al
BM Cangas en partido de Liga
Asobal. Durante el descanso del
partido se sorteará un viaje de fin
de semana a Cangas del Morrazo,
cortesía del Ayuntamiento de
dicha localidad gallega.

El MKB Veszprem ofertó al club leonés jugar los dos partidos
de octavos de final de Champions en tierras húngaras

■ EN BREVE

Los leoneses Ramón Gutiérrez y Kike Calleja con Marc Coma, en León.

Javier Reyero y José Mª López Benito presentaron las actividades de ocio.

El concejal de Deportes,José María López Benito,presentó los catorce
campus deportivos en los que el Ayuntamiento oferta 265 plazas para
ayudar a conciliar la vida familiar y la laboral en la semana de vacaciones
escolares del 1 al 5 de abril.Habrá dos tipos de campus;uno de dos horas,
dedicado al deporte elegido que cuesta 13 euros para los empadronados
o inscritos en las Escuelas Municipales Deportivas y 18 euros para los no
empadronados en León.El otro tipo de campus es de cinco horas,con el
deporte y luego actividades complementarias y que cuesta 32 euros
para los empadronados en León o inscritos en las Escuelas Municipales
Deportivas y 45 euros para los no empadronados en León.Habrá bonifi-
caciones para el segundo hermano de empadronados y para familias en
paro.El plazo de inscripción comienza el martes 12 de marzo para empa-
dronados de 16 a 21 h.y el a partir del 13-M para cualquier intersado de
8,30 a 14,30 h.Los campus son para niños de 6 a 16 años y la novedad
está en el Campus Baby Sport’,para niños y niñas nacidos de 2007 a 2008.

El Ayuntamiento de León programa 14
campus deportivos del 1 al 5 de abril

DEPORTE EN VACACIONES PARA CONCILIAR FAMILIA Y TRABAJO

Aviva y Caja España Vida,entidad participada al 50% por Banco CEISS
y la aseguradora británica,celebraron en Léon sus doce años de alianza
en el negocio del ahorro a largo plazo.El acto estuvo protagonizado por
Marc Coma,tricampeón del Rally Dakar.El piloto,que comparte con
Aviva el espíritu de trabajo,esfuerzo y superación constante corriendo
por los desiertos más peligrosos del mundo. Caja España Vida se conso-
lida como la entidad de referencia en productos de previsión y ahorro a
largo plazo con más de 265.750 clientes en Castilla y León.

Marc Coma, en León celebrando los 12
años de alianza del Banco CEISS y Aviva

AVENTURA
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1ª DIVISIÓN PROVINCIAL PREBENJAMÍN
C.D. Loyola B           C.D. Huracán Z B          12:30 Jesuitas                                      
C.D. San Lorenzo  B     C.D. Loyola              12:30 La Palomera-Artf.
U. D. Benavides         Cultural y Deportiva León 13:00 Benavides                                   
C.D. La Bañeza B        C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 16:30 Pldptv. Municipal                        
C.D. Fútbol Peña        C.D. San Lorenzo          17:00 La Palomera-Artf.
C.D. La Virgen del Camino Sport del Bernesga 10:30 La Virgen-Piscinas                     
Puente Castro F.C. C    Veguellina C.F. 18:30 Puente Castro-Artf.

AGENDA DEPORTIVA

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 10 DE MARZO HORA CAMPO

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO 
C.D. Onzonilla          C.D. Mojados Reciner      17:00 Vilecha-Natural                          

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE 
C.D. Puente Castro F.C. Gª Segoviana C. F. 13:30 Puente Castro-Artificial              

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C.D. Puente Castro F.C. Gª Segoviana C. F. 12:00 Puente Castro-Artificial              

SEGUNDA DIVISION FEMENINA
León Fútbol Femenino    Oviedo Moderno C.F. 12:00 La Palomera-Artificial                

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. Ejido              Atlético San Francisco       11:30 La Granja                                    
C.D. Flores del Sil     C. D. Santovenia de La Valdoncina 12:00 Flores del Sil                               
Hullera Vasco Leonesa   C.D. Laciana             16:40 Ciñera                                         
C.D.Arenas de Vega de Espinareda C.D.Berciano Villadepalos 17:00 Vega de Espinareda                   
C.D. Dehesas            C.D. Villabalter          17:00 Dehesas                                      
C.D. Ribera Carrizo     C.D. de Fútbol La Robla   17:00 Carrizo de La Ribera                  
C.D. Soto de La Vega    Santa Ana Fs              17:00 Soto de La Vega                         
Veguellina C.F. C.D. Fabero              17:00 Veguellina                                   

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C. Fútbol Villamañan      17:00 Emilio Gonzalez                          
C.D. Huracán Z B        C. D. Matarrosa           17:00 Rafa Tejerina-Artf.
C.D. Toreno             Atlético Paramés            17:00 Toreno                                         

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Huracán Z          León C. F. 11:30 Rafa Tejerina-Artf.
C.D. La Virgen del Camino C.D. Santa Marta          16:30 Dominicos                                  

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
Cultural y Deportiva León C.D. Ejido B              11:00 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. La Bañeza            12:00 San Andrés-Artf.
León C. F. B            Sport del Bernesga       17:00 C. H. F.-Artf.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D La Morenica         C.D. Ejido              11:45 Ramon Martinez-Artf.
Sport del Bernesga      C.D. Loyola               12:30 Mario Luis Moran                       

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
Cultural y Deportiva León U. D. Benavides           11:30 Mario Luis Moran                       
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. Nuevo Recreo Industrial 17:00 San Andrés-Artf.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. La Virgen del Camino Veguellina C.F. 11:30 Dominicos                                  
C.D. Bosco              C.D. Cerecedo       12:30 Bosco                                          

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
Cultural y Deportiva León C.D. de Fútbol La Robla   11:00 Mario Luis Moran                       
C.D. La Bañeza          Sport del Bernesga     11:30 Pldptv. Municipal                        
C.D. Sahagún Promesas   C.D. La Bañeza B        12:00 Sahagún                                     

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. La Bañeza          C.D. Fútbol San Andrés   11:00 Pldptv. Municipal                        
Veguellina C.F. C.D. Huracán Z           16:00 Veguellina                                   

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
Puente Castro F.C. B    C.D. Onzonilla          16:30 Puente Castro-Artf.
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:30 Villaquilambre                            
Mansilla C.F. C.D. Astorga B          11:30 Mansilla                                      
C.D. La Bañeza B        C.D. Cerecedo             12:30 Pldptv. Municipal                        

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
Sport del Bernesga      C.D. Fútbol San Andrés    12:00 Carbajal de La Legua                 
Veguellina C.F. León C. F. 13:00 Veguellina                                   

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Fútbol San Andrés  B Sport del Bernesga B     11:00 San Andrés                                 
C.D. Onzonilla          C.D. Sahagún Promesas     11:00 Vilecha                                        
C.D. Cerecedo           C.D. Astorga            16:30 Trobajo del Cerecedo                 
C.D Recreativo de León C C.D. San Lorenzo  B      17:00 C. H. F.
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Cerecedo B         17:20 La Robla                                      

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL PREBENJAMÍN 
Puente Castro F.C. C.D. Casa de Asturias 16:30 Puente Castro-Artf.
Puente Castro F.C. B    C.D. La Bañeza          17:30 Puente Castro-Artf.
C.D. Ejido B            C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:30 La Granja                                    
C.D. Casa de Asturias C.D. Bosco  C             12:00 Casa de Asturias                        
C.D. Leonsur            C.D. Ejido                12:00 Villamañan                                  
León C. F. B            C.D. Onzonilla            12:00 C. H. F.
C.D. Bosco              C.D. de Fútbol La Robla   12:30 Bosco                                          
Cultural y Deportiva León C.D. Fútbol Peña B        13:00 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. La Virgen del Camino 13:15 San Andrés                                 
C.D. de Fútbol La Robla B C.D. Bosco  B             16:00 La Robla                                      
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Divina Pastora Casa  16:30 C. H. F.

FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 9 DE MARZO HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 9 DE MARZO HORA CAMPO

BALONCESTO / DOMINGO 10 DE MARZO HORA CAMPO

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
C. D. La Virgen del Camino Atlético Bembibre           16:45 Dominicos-La Virgen                  
C.D. Atletico Astorga   C. D. Cuellar Balompie    17:00 Eragudina                                   

LIGA NACIONAL JUVENIL 
Cultural D. Leonesa, Sad Atlético Bembibre            16:30 Area Puente Castro-Natural      

LIGA NACIONAL JUVENIL FÚTBOL-SALA 
C. F. S La Bañeza       Albense F. S. 18:15 Pabellón La Bañeza                    

1ª DIVISIÓN REGIONAL JUVENIL 
C.D. Ejido              C.D. Puente Castro F.C. B 17:00 La Granja-Natural                       

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
Union Valdornesa C.D. Atlético Tordesillas        16:45 Huerga de Garaballes                

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
Atletico Astorga F.C. B C.D. Lliones F C          15:30 Cosamai                                      
C D F Valles del Esla   C.D. Atl. Mansillés       17:00 Cistierna                                     
C. D. Caboalles de Abajo C.D. Bosco              17:00 Caboalles de Abajo                     

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Loyola             Atlético Astorga F.C. 16:00 Jesuitas                                      
C.D. Laciana            C.D. Fútbol Peña B        16:30 Villablino                                     
C.D. Onzonilla          C.D. Fútbol San Andrés   17:00 Vilecha                                        
Veguellina C.F. C.D. Flores del Sil       17:00 Veguellina                                   
S.D. Ponferradina S.A.D. C.D. Bosco                18:30 Ramón Martínez-Artf.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Cerecedo           Hullera Vasco Leonesa    11:00 Trobajo del Cerecedo                 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla Peñacorada F C            17:00 Emilio González                          
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Casa de Asturias 17:00 Nuevo Recreo Indst.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D. Astorga            C.D. Huracán Z           11:00 Cosamai                                      
C.D. Fútbol San Andrés  S.D. Ponferradina S.A.D. 11:00 San Andrés-Artf.
Veguellina C.F. Puente Castro F.C. B      11:30 Veguellina                                   
C.D. Cuatrovientos      C.D. Fútbol Peña B        16:00 Cuatrovientos                             
Cultural y Deportiva León Atlético Bembibre           17:30 Area Pte. Castro-Artf.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Bosco               11:00 Villaobispo                                  
C.D. Ejido B            C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 11:30 La Granja                                    
C.D. Onzonilla          C.D. La Bañeza            11:30 Vilecha                                        
C.D. Cerecedo           C.D. Casa de Asturias 16:30 Trobajo del Cerecedo                 
Atlético Paramés           C.D. Ribera Carrizo       17:00 Santa Mª del Páramo                 
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Sahagún Promesas    17:00 La Robla                                      
León C. F. C.D. La Virgen del Camino 17:00 C. H. F.-Artf.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Huracán Z          León C. F. 12:30 Rafa Tejerina-Artf.
C.D. Loyola             C.D. Ejido               16:30 Jesuitas                                      
Cultural y Deportiva León C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 17:00 Area Pte. Castro-Natural-3        
C.D. Casa de Asturias C.D. Fútbol San Andrés    17:15 Casa de Asturias                        
Puente Castro F.C. B    C.D. Fútbol Peña B      17:00 Puente Castro-Artf.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Bosco  B           C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:00 Bosco                                          
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Ejido B              12:00 Emilio Gonzalez                          
C.D. Astorga            C.D. Huracán Z B         12:30 Cosamai                                      
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Onzonilla          16:00 Villaobispo                                  
C.D. Fútbol San Andrés  B León C. F. B             16:30 San Andrés-Artf.
C.D. San Lorenzo        C.D Recreativo de León C  17:00 La Palomera-Artf.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla Puente Castro F.C. 11:15 C. H. F.
C.D. Casa de Asturias C.D. La Virgen del Camino 12:30 Casa de Asturias                        
C.D. San Lorenzo        C.D. Bosco              12:30 La Palomera-Artf.
C.D. Loyola             C.D. Ejido                16:00 Jesuitas                                      
Cultural y Deportiva León C.D. Fútbol Peña          16:00 Area Pte. Castro-Artf.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
Atlético Reino de León     Peñacorada F C            11:00 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. Fútbol Peña B      León C. F. 11:00 La Palomera-Artf.
C.D. Fútbol San Andrés C Veguellina C.F. B         11:00 San Andrés                                 
Cultural y Deportiva León C.D. Bosco  B             11:00 Area Pte. Castro-Artf.
Sport del Bernesga      C.D. La Bañeza C          11:00 Carbajal de La Legua                 
C.D. Astorga            Sport del Bernesga B    11:30 Cosamai                                      
C.D. Bosco  C           C.D. Loyola B           12:30 Bosco                                          
C.D. Ejido B            C.D. Sahagún Promesas     13:00 La Granja                                    
Sport del Bernesga C    C.D. San Lorenzo  B       13:00 Carbajal de La Legua                 
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. Juventud Villaquilambre 13:30 San Andrés                                 
C.D. Ejido C            C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 16:00 La Granja                                    
León C. F. B            U. D. Benavides        16:30 C. H. F.
C.D. Casa de Asturias C.D. La Virgen del Camino 17:00 Casa de Asturias                        

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Bosco              C.D. La Bañeza           11:00 Bosco                                          
C.D. San Lorenzo        C.D. Casa de Asturias 11:00 La Palomera-Artf.
Cultural y Deportiva León C.D. Fútbol Peña          16:00 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla Puente Castro F.C. 16:15 C. H. F.
C.D. Loyola             C.D. Ejido              17:30 Jesuitas                                      

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Ejido B            C.D. Bosco  B           11:00 La Granja                                    
C.D. Huracán Z B        C.D. Juventud Villaquilambre 11:00 Rafa Tejerina-Artf.
C.D. Loyola B           C.D. La Bañeza B          11:00 Jesuitas                                      
Veguellina C.F. B       C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 11:00 Veguellina                                   
U. D. Benavides         C.D. La Virgen del Camino 11:30 Benavides                                   
C.D. Fútbol Peña B      C.D. Huracán Z           12:30 La Palomera-Artf.
Cultural y Deportiva León C.D. La Virgen del Camino 12:30 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla León C. F. B              13:00 C. H. F.
C.D. Fútbol San Andrés  C C.D. Ejido C             16:30 San Andrés                                 
C.D. Huracán Z C        C.D. Juventud Villaquilambre 17:45 Rafa Tejerina-Artf.
Puente Castro F.C. B    Atlético Reino de León       16:00 Puente Castro-Artf.
Puente Castro F.C. C    C.D. Divina Pastora Casa  18:30 Puente Castro-Artf.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL PREBENJAMÍN 
C.D. Huracán Z          C.D. Juventud Villaquilambre 11:00 Rafa Tejerina-Artf.
Atlético Reino de León     C.D. Fútbol San Andrés    12:30 Area Pte. Castro-Artf.
C.D. La Virgen del Camino C.D. Cerecedo             12:30 La Virgen-Piscinas                     

■ ¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Fernando Pollán

OY voy a tocar un poco el
tema de la política. Hoy,

viernes 8 de marzo,en Ponferra-
da,se escenifica uno de esos sai-
netes que yo creía que habían
quedado borrados ya del mapa
político español, por un pacto
de 'no agresión' firmado por los
dos grandes partidos políticos
de este país (PP y PSOE): los
‘matrimonios de conveniencia’,
en este caso PSOE e IAP (Inde-
pendientes Agrupados de Pon-
ferrada, encabezados por el ex
alcalde Ismael Alvarez,que debe
tener alguna 'cuenta pendiente'
con el PP) para presentar una
moción de censura y apartar de
una alcaldía a alguien que el
pueblo, libre y soberano, eligió
en las urnas.

Vaya por delante que tengo
muy pocas ‘filias’ y sí más de
una ‘fobia’ hacia los partidos
antes mencionados en particu-
lar, y hacia el resto en general.
Pero me da miedo que después
del 8M pueda ‘peligrar’un acon-
tecimiento deportivo de alcan-
ce mundial que va a tener lugar
en el año 2014 en Ponferrada:el
Mundial de Ciclismo.

No debería de ser así, creo.
No debería de haber ningún
problema, espero. Pero miedo
me da que, andando la política
de por medio,alguien diga ‘Die-
go’donde había dicho ‘digo’.Me
imagino que todo esté atado y
bien atado, y hablado y bien
hablado,o mejor, escrito y bien
escrito; porque lo que está
escrito se lee… y las palabras se
las lleva el viento.

Esperemos que en los acuer-
dos alcanzados por la ciudad
de Ponferrada con la Junta de
Castilla y León, para dar el
espaldarazo definitivo al Mun-
dial de Ciclismo 2014, no vaya
a aparecer ahora,que el gobier-
no municipal cambia de color,
la ‘letra pequeña’… que se han
dado casos.

Ojalá que no, pero viendo
cómo se las gastan nuestros
políticos, con los “y tú más”de
rigor, cualquier cosa puede
pasar, y no buena precisamen-
te. Supongo que en la prepara-
ción de la candidatura del Mun-
dial de Ciclismo 2014 han traba-
jado ‘codo con codo’ todas las
formaciones políticas del Ayun-
tamiento de Ponferrada,porque
un acontecimiento deportivo
de esta magnitud es bueno para
todos, y sobre todo para Ponfe-
rrada;y me gustaría creer que lo
que ha unido el ciclismo no lo
va a separar la política. Amén.

H

¿Daños
colaterales?,

esperemos que no

LIGA EBA
Fidalgo Vecino Fundación Baloncesto León 18:00 Pabellón Angel Nieto

LIGA ASOBAL
Reale Ademar BM Cangas 18:00 Palacio de los Deportes

BALONMANO / SÁBADO 9 DE MARZO HORA CAMPO

LIGA ASOBAL
BM Villa de Aranda Reale Ademar 20:30 Pab. Principe de Asturias

BALONMANO / MIÉRCOLES 13 DE MARZO HORA CAMPO

Deportes|15
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De bares y 
restaurantes...
De bares y 
restaurantes...

Para anunciarse en esta sección llame 
al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio 6 €/semana.

Cantina
Velázquez

C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
Menú del día 9’50 euros 
(5 primeros y 5 segundos a elegir)
Menú de noche 9’50 euros 
(3 primeros y 3 segundos a elegir)
Sábados y festivos 11 euros.

Bar Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León.
Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de
Champán.

Bar Gastronómico
La Somoza
Avda/ Alcalde Miguel Castaño, 80.
Tfnos: 987 200264; 630407964
Jornadas del ‘Entrecuesto’. Aún hay plazas
libres para el 15 de marzo

Hostal Restaurante
El Ruedo II
Café-Bar España
Plaza Mayor, 1 -24320-Sahagún.Tel. 987 78 18 34.
www.restauranteelruedo.com
Comida casera y menú deldía.
Especialidad en lechazo asado.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas varia-
das y platos combinados. Menú del día 9
euros, con postre, bebida y café incluidos... Y
LOS JUEVES el menú es... COCIDO LEONÉS.
Ahora cocido y menús para llevar a 7 €.
Bar Mario’s
Gordaliza del Pino. 987 78 40 72 y 620 99 26 62.
Tapas variadas. Servicio propio de carnicería.

menús

• LUNES: Caldo Gallego • MARTES: Lentejas Estofadas • MIÉRCOLES: Alubias Pintas con Repollo 
• JUEVES: Cocido Leonés (plato único) • VIERNES: Alubias Blancas Estofadas

Las legumbres de la semana:

Juanda R.R.
Las IX Jornadas del Entrecuesto
del Bar Gastronómico La Somoza
de León llegan a su recta final con
los dos últimos fines de semana
(cenas del viernes y sábado) pen-
dientes de celebrarse.Sólo quedan
plazas libres para el viernes 15.

Este establecimiento no sólo
ofrece un rico y económico
menú a base del típico espinazo
del cerdo curado al humo,cocido
y servido con patatas,berza de asa
de cántaro y longaniza (a ‘escogo-
llar’a navaja que hay que llevar de
casa), sino que los creadores de
estas inusuales jornadas -Fito y
Mariajo- quieren que la carne
entre mejor con unas dosis de cul-
tura rural,en este caso una mezcla
de la musical y la culinaria.

Así,el fin de semana del 8 y 9
actúa antes de la cena el grupo
leonés de folk ‘Tarna’,se presen-
ta y degusta el queso de vaca
artesano ‘Coladilla’ y se cata el
vino Ribas del Cúa de la DO
Bierzo. Además se pasan dos
vídeos: uno de Quela, de Valde-
samario,madrina de estas jorna-
das; y del plato recuperado, las
galletas de hierro de Sahagún.
Para el final llegan los quesos de
oveja ‘Los Payuelos’, se bebe el
vino de la Cooperativa ‘Los Ote-
ros’ y se representará una obra
de  teatro,‘El tartufo o el impos-
tor’, de Molìere, a cargo de la
compañía Trejoviana.

Marzo es en
‘Isamar Catering’,
en Alférez
Provisional, 2, en
León el ‘Mes del
Bacalao y los
platos típicos de
la Semana Santa’.
‘Isamar’ renueva
su carta de menús
diarios a partir del
lunes 4-M. Ahí van
las sugerencias...

Las Jornadas
del Entrecuesto
de la Somoza
entran en meta

Juanda R.R.
No será una cita gastro-
nómica trascendental
pero sí original.El Con-
curso Nacional de
Torrijas que se celebra-
rá en la ciudad de León
el 11 de marzo será el
primer evento de este
tipo que se realiza a
estos niveles. Estará
avalado por la Acade-
mia Leonesa de Gastro-
nomía (ALG) pues es
un académico de esta agrupación
de quien parte la idea, concreta-
mente de José Antonio Celada.

El concurso tendrá lugar a partir
de las 17 horas en el Palacio de los
Condes de Luna que amablemente
ha cedido el Ayuntamiento de León
para la ocasión,al igual que ‘Marqui-
tos’cederá la cocina de su Bodega
Regia para que los cocineros/repos-
teros que acudan de fuera puedan
realizar o calentar sus torrijas.Tam-

bién colabora como patrocinio la
Cooperativa de Leche LAR. En
dicho evento participarán   concur-
santes  de diversas  provincias
como Madrid, Bilbao, Zaragoza,
Salamanca,Valladolid o León.De la
provincia de León se han presenta-
do 11 chefs al concurso,mientras
que de el resto de España llegarán
otros 10 candidatos.

En ese sentido se han estableci-
do tres categorías: torrija clásica,

torrija innovadora/moderna y
torrija salada.

El propio José Antonio Cela-
da se ha encargado de 'rebus-
car' la parte histórica para ver
las primeras referencias que
hay en León de este postre de
subsistencia cuya base funda-
mental es el pan.“Hemos visto
que ya en el siglo XVI aparece
la torrija vinculada a León en
un escrito del dramaturgo sala-
mantino afincado en esta ciu-
dad,Juan del Enzina”.

Desde la Academia Leonesa de
Gastronomía que preside el pintor
Ramón Villa se apunta que “con esta
propuesta queremos realzar el valor
gastronómico y cultural que han
tenido y  tienen las torrijas,tanto en
León como en el resto de España”.
León destacará a partir de ahora por
haber concitado las más sabrosas y
originales torrijas,una vianda en alza.

La entrega de premios tendrá
lugar a las 20 horas.

Las mejores torrijas se presentan en León

José Antonio Celada y Ramón Villa, de la ALG.

La Academia Leonesa de Gastronomía ha convocado el I Concurso Nacional de
esta vianda que tendrá lugar el 11 de marzo en el Palacio de los Condes de Luna
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Actividades
Culturales 
Universidad
de León

AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

6. MARTA ALMAJANO 
AVE FÉNIX

SÁBADO 09/03/13 20:30H

Diálogos Barrocos II
el esplendor mediterráneo

Entradas: 18 euros platea,
12 euros anfiteatro

VII CICLO MÚSICAS
HISTÓRICAS 

DE LEÓN
Ciclo Jóvenes Maestros 

Internacionales, 2013

Lugar: Salón de Actos del Instituto 
Leonés de Cultura
C/ Puerta de la Reina, 1

Hora:  19:30

Día 14. Dra. Trinidad Guzmán. 

Día 21. Dra. Paz Benito del Pozo. 

Presentación de SciE-Lex, un diccionario de combinaciones léxicas para la 
redacción en inglés de textos de las ciencias biomédicas.

Ordenación y planificación de las áreas empresariales en el norte de 
España.

Marzo

Acciones de Divulgación Científica 
y Cultural de la Facultad de Filosofía y Letras

CIENCIA Y CULTURA en la FACULTAD DE LETRAS

16 de marzo 15 euros

PROYECTO
‘PIERROT LUNAIRE’

Rosa Barba
Un lugar para un
único individuo
Sala 1 y patios ¥ Hasta el 9 de junio 

Alejandra Riera
Vues partielles, 
vistas parciales
Laboratorio 987
Hasta el 16 de junio 

Apolonija Sustersic
Auditorium/Display
Proyecto vitrinas
Hasta el 16 de junio 

MUSAC

Avda. Reyes Leoneses, 24
Entrada 5 euros

museo de arte contemporáneo 
de castilla y león

Bruno Santín
‘Piedra, papel, tijera... 
y unas Polaroids’
Hasta el 5 de abril
Lugar: La Casona, Fundación Carriegos.
Suero de Quiñones, 8
Horario: de lunes a viernes de 10 a
14h. Jueves y viernes de 17 a 21h.

‘Declaración de Ruina’
Colectiva
Hasta el 19 de mayo
Lugar: Fundación Cerezales Antonino y
Cinia. Cerezales del Condado.
Horario: de martes a domingo de 12
a 14h. y de 16 a 19 h.

‘El Vigilante de la Nieve’
José Antonio Robés
fotografía
Antonio Gamoneda
textos
Hasta el 8 de marzo
Lugar: Auditorio Ciudad de León
Horario: Lunes a viernes, de 12 a 14 h.
y de 18 a 20 h. Sábados de 11 a 14 h.

Karlos Viuda
‘Al solplo del hielo’
Sinestesia musical sobre Ángel Barja
Hasta el 17 de marzo
Lugar: Espacio Emergente. Centro
Leonés de Arte. Independencia, 18
Horario: De martes a sábado de 11 a
14h. y de 18 a 21. Domingos y festi-
vos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

‘Mineros: imágenes,
gestos,voces’
Fotografía
Hasta el 17 de marzo de 2013
Lugar: Sala Provincia. Puerta de la Reina.
Horario: De martes a sábado de 11 a
14h. y de 18 a 21. Domingos y festi-
vos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

exposiciones

Horario: 20 horas
50% de descuento para estudiantes
(escolares, universitarios y del
Conservatorio)

FAMILIAR Y ESCOLAR

10 de marzo
Teatro Paraíso
Vuela si puedes
6,50 € (abono familiar)
11 de marzo
Teatro Paraíso. 
Vuela si puedes
Entrada escolar: 3 €
24 de marzo
Quasar Teatro 
Esto no es una manzana
6,50 € (abono familiar)

VENTA DE LOCALIDADES
• Auditorio Ciudad de León. ww.auditorioleon.es •
Centros ECI • www.elcorteingles.es • Tel 902 400
222.TAQUILLA:De Lunes a viernes desde las 16h,has-
ta 15 minutos antes. Sábados, domingos y festi-
vos, sólo los días del espectáculo. Más informa-
ción: 987 244 663 y www.aytoleon.es

Horario:
Adultos: 21:00 h. Familiar:19:00 h.

TEATRO

MÚSICA

‘Memoria de la luz'
Manuel Martín
fotografía
Hasta el 7 de abril
Lugar: Museo de León, Pza. de Sto.
Domingo
Horario: De 10 a 14.00h. y de 16 a 19h.,
domingos y festivos de 10 a 14.00h.

Romanorum Vita. 
Una historia de Roma
Hasta el 18 de marzo
Lugar: Carpa instalada en la Avda. de
los Reyes Leoneses (frente al Auditorio)
Horario:De lunes a viernes de 12:30 a 14
h. y de 17  a 21 h. Sábado, domingos y
festivos de de 11 a 14 h y de 17 a 21 h.

El Concilio Vaticano II. 
50º aniversario
Lugar: Iglesia de Palat del Rey

Academia Granados
COMENZAMOS 

NUEVOS CURSOS
•Auxiliar de jardín de infancia. 300
horas Teórico-Prácticas
•Atención Sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones socia-
les. 450 horas. Teórico-Prácticas
•Oposiciones Guardia Civil. Convo-
catoria 2013.
•Auxiliar de rehabilitación. 300
horas Teórico-Prácticas
•Auxiliar de enfermería. Preparación
de las Pruebas Libres del Título de F.P.
Grado Medio
•Clases de apoyo. Todas las asigna-
turas – Todos los niveles
Lugar: Centro de Enseñanza Grana-
dos. C/ Lope de Fenar, 10
Más información: Tel. 987 26 37 45.
www.academiagranados.com

El Concilio Vaticano a 
los 50 años
8 y 9 de marzo
Horario: 20 horas
Lugar: Salón de actos del Seminario
Mayor San Froilán

Los nueve secretos
Hasta el 19 de abril
Para sensibilizar sobre la necesidad de
conservar, restaurar y difundir nues-
tro patrimonio. Estudiantes de 4º de
E.S.O., bachillerato y ciclos formativos
Más información: www.fundacion-
patrimoniocyl.es

convocatorias

conferencias

cursos

Cuatro becas de 
investigación
Hasta el 19 de abril

Para los licenciados no doctores uni-
versidades de Castilla y León. La inves-
tigación debe ser de aspectos relacio-
nados con el Patrimonio Cultural.
Más información: www.fundacion-
patrimoniocyl.es

Relatos Cortos de Mujer
Hasta el 4 de marzo

Para personas, de ambos sexos,  mayo-
res de edad y residentes en España.
Temática: La mujer
Extensión: máximo dos relatos, y
entre dos y cinco folios de extensión.
Más información: Ayuntamiento de
Villaquilambre

V Media Maratón 
Ciudad de León
17 de marzo
Para nacidos en 1995 o anteriores. 
Cuota de inscripción: 15 euros 
Inscripción: Hasta el 5 de marzo 
Lugar de inscripción: Deportes
Chorco (Fray Luis de León, 17) ó  en
www.mediamaratonleon.es.
Precio: 20 euros.
V MINI-MEDIA MARATÓN
Todos los públicos. 2.7Km. Salida 10.40h.
Lugar de inscripción: Deportes
Chorco (Fray Luis de León, 17)

Concurso Literario y  
Vídeo-Relato de CocaCola
Hasta el 15 de marzo (relato corto) y
hasta el 15 de mayo (vídeo-relato)
Destinado a alumnos de 2º de la ESO
Más información:
•concursojovenestalentos.cocacola.es
•Cristina Ventaja Tel. 914414791
cventaja@lateralmente.es
•Marta Baeza Tel 677 62 65 28
mbaeza@lateralmente.es

‘Cada lugar, una historia’
Hasta el 10 de junio
Concurso de fotografía. Visiones de
la relación entre las personas y el
patrimonio de Castilla y León 
Más información y bases: 
www.fundacionpatrimoniocyl.es 
y www.sercam.es,  

Sorteo ‘Balcón del
Encuentro’
Hasta el 15 de marzo
Para poder presenciar la procesión
del Encuentro el Viernes Santo en la
plaza Mayor. 10 plazas.  
Más información e Inscripciones:Oficina
Municipal de Turismo de lunes a vier-
nes de 09:30 a 14h. y de 17 a 19:30h.

Subasta de armas
11 de marzo
Podrán tomar parte todas las perso-
nas físicas o jurídicas que se hallen
autorizadas para poseer las armas
de que se trate.
Más información: Tels. 987344276
y 987344277

MARZO

Lara Almarcegui
Parque fluvial
abandonado
Sala 2 ¥ Hasta el 13 de octubre

ADULTOS

8 de marzo
Cuarteto Teatro
Yo era Hamlet
11,50 € (abono adultos)
14 de marzo
Zanguango Teatro Produccciones
Aquí va pasar algo
11,50 € (abono adultos)
21 de marzo
Lazona Films
El manual de la buena esposa
11,50 € (abono adultos)
23 de marzo
Orquesta de Cámara Ibérica Coro
Ángel Barja
Concierto fuera de programa
3 de abril
Ron Lalá
‘Siglo de oro, siglo de ahora’ (Folía)
20,50 € (abono adultos)

EXPOSICIONES
FOTOGRAFÍA

ROMÁN MONTESINOS
‘Medularmente Silvia Mabel’

‘Cuando el diablo se 
aburre...metáforas visuales’ 

JOSÉ CARRILLO
‘Universos fractales’

CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ
‘Tirimbeques’

AGUSTÍN BERRUETA
‘Uróboros’

20 Febrero – 22 Marzo 2013
Salas de exposiciones ‘El Albéitar’

Viernes 8
Retransmisión en directo
ORQUESTA FILARMÓNICA 
DE BERLÍN
Dir.: Andris Nelsons
Obras de: Mozart, Wagner y
Schostakowitsch
Teatro el Albéitar, 20 h.
Sábado 9
Danza Teatro
SENZA TEMPO, presenta:
JULIETA UNPLUGGED y 
OFELIA O LA INTELIGENCIA 
DE LAS FLORES
Dir.: Inés Broza
Teatro el Albéitar, 21 h.
Domingo 10
Cine estreno
TABU 
(Portugal, Alemania, Brasil y Francia)
Dir.: Miguel Gomes
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:15 h.
Martes 12
Ciclo Juventudes Musicales
CUARTETO GERHARD
Teatro el Albéitar, 20:15 h.
Miércoles 13
Documental (estreno)
PURA VIDA
Dir.: Arena comunicación & Tscalapatart
Teatro el Albéitar, 20:15 h.
Jueves 14
Ópera abierta
OTELLO DE VERDI
Teatro el Albéitar, 18:30 h.

MARZO
día 8 Genes
día 15 Saray
día 22 Método Le Brun
ABRIL
día 5 Ciclotónicos
día 12 Duchajas
día 19 Tembleke
día 26 4/24 Los Indomables
MAYO
día 3 FCH!!
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C/ Fuero, 13 - 2º 24001 León
Tels. 987 073 453 • 620 256 740

Fax 987 073 454 • civibussi@hotmail.com

Transporte discrecional Excursiones Viajes Rutas de empresaTransporte escolar

D E  M U S E O S  P O R  L E Ó N

MUSEO CATEDRALICIO-
DIOCESANO
(Acceso desde el Claustro de La Catedral).Plaza
de Regla,4.León.Horario:todos los días,de 9.30
a 13 y de 16 a 18.30 h.Sábados,de 9.30 a 13.30 h.

INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino,5.León.Horario:De martes
a sábado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo
de 10h.a 14h.Cierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro,4.León.Horario: julio -agosto:
de lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y fes-
tivos de 9 a 14 h. Septiembre-junio: de lunes a
sábado,mañanas de 10 a 13:30 h., tardes de 16
a 18:30 h.,domingos y festivos de 10 a 13:30 h.

MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo,8.León.Horario:de mar-
tes a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. Do-
mingos,de 10 a 14 h.Lunes cerrado.

CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia,18.León.Horario:de martes a sá-
bados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos,de 11 a 14  h.

MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.
Entrada gratuita.

MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez.León.Horario:
Todos los días,de martes a sábados,de 10 a 13.30
y de 17 a 20  h. Cierra los lunes.

EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo.León.Horario:de 19 a 21
h.(laborables) y de 12 a 14  h.(festivos).

ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos,s/n.León.Horario:de mar-
tes a sábado,de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos
de 10 a 14  h.Cierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia.León.Horario:
de 10.30 a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto
todos los días.Gratuito.

MUSEO DEL CHOCOLATE
C/ José Mª Goy,5.Astorga.Horario:de 10 a 13.30
h.y de 16.30 a 20h.Todos los sábados por la tar-
de permanece cerrado.

MUSEO DE LAS CIENCIAS 
NATURALES
La Virgen del Camino.de 10 a 19 h.

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a
14 y de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral. Astorga.Horario:de 10 a 14
y de 16 a 20 h.(verano) y de 11 a 14 y de 15.30
a 18.30 h.(invierno).

MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva, 7.Horario: De 11 a 14 y
de 16 a 19  h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,
de mayo a septiembre.Domingos y festivos, de
11 a 14 h.Los lunes,cerrado.

MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domin-
go,de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas.Horario: de 10 a 14 y de 16
a 19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de
17 a 20 h.(1 abril - 31 de octubre). Entrada:2 euros.

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de
10 a 14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10
a 14h.y de 16,30 a 19,30h., lunes cerrado.

LOS CAMINOS.
PALACIO DE GAUDÍ
Astorga.Plaza Eduardo Castro,s/n.Horario:de 10 a
14 y de 16 a 20 h.Domingos cerrado.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.
Hay también visitas los domingos,excepto en los
meses de verano.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra.de Cármenes,s/n.Navatejera.Horario:de 10 a 14
y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10 a 14 h.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de ma-
yo a septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.

MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Entrada
gratiuta.

Solución del nº 344

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

345

el sudoku

La Fundación de los Donantes en España

HAZTE SOCIO

INFÓRMATE en www.fundaspe.com/socios2013

¿Quieres hacer magia 
y convertir en VIDA 

Tu Ayuda?

Fundación Nacional

FUNDASPE

¡Te esperamos!

MUSAC (MUSEO DE ARTE 
CONTEMPORANEO DE CASTILA Y LEÓN)
Avda.Reyes Leoneses,24.León.Horario:de mar-
tes a jueves:de 11 a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.
Sábados y domingos:de 10 a 21 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Engloba museo entomológico,
museo ornitológico,galería de arte, aula  interpre-
tación,cafetería y tienda.Horario:de martes a do-
mingo,de 10 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL VINO
Cacabelos.Horario:de 9 a 13 y de 15 a 19  h.Cerrado
fines de semana.Entrada gratuita.

MUSEO ROMANO
Astorga. Horario: De 11 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos y festivos,cerrado por la tarde y los lu-
nes todo el día.

ALHAJAS EN LA VÍA DE LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10.Horario:De 10 a
14h.y de 17 a 19 hs.Domingos y festivos de 11 a 14h.

CITBA
(CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)
La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Horario:Invierno,
de martes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h.
Verano de martes a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19
h.Domingos y festivos de 11 a 14h. Lunes,cerrado

ENE (museo nacional de la energía)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.Horario:de
10.30 a 14h.y de 17 a 21h.Precios:3 euros la en-
trada normal y 1,5 euros la reducida.

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h  y de 17 a 21h.
Valencia de don Juan (Centro de Salud)
Viernes 8 de marzo de 17 a 20,30h.
Plaza de la Inmaculada (Unidad Móvil)
Sábado 9 de marzo de 10,30 a 14h.
INEF (Laboratorio)
Lunes 11 de marzo de 10,30 a 14 y 17 a 20,30h.
Facultad CC.EE. (Hall de la Facultad)
Martes 12 de marzo de 10,30 a 13,30 y de 17 a 20,30h.
Astorga (Centro de Salud)
Miércoles 13 de marzo de 17 a 20,30h.

Odeon MMulticines Precio: laborables: 7,40 € • Sábados, festivos y víspera: 7,40 €.
Jueves (no festivos, ni víspera de fiesta) día del espectador: 6,60€

• Descuentos con el carné joven, universitario y mayores de 65 años

Cartelera de cine

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6€. (Reducido
5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles no festivos, día del
espectador 5€.

Dando la nota 16.05**, 18.20, 20.30, 22.40 y 00.50* h.
El lado bueno de las cosas 17.30 y 19.45 h.
Mamá 20.35, 22.35 y 00.35* h.
La trama 23.00 y 00.55* h.
La jungla: un buen día para morir 20.35, 22.30 y 00.30* h.
El atlas de las nubes 22.05 h.
Hermosas criaturas 15.55** y 18.15 h.
Abuelos al poder 16.00** y 18.15 h.
Hansel y Gretel 16.15**, 18.05, 20.10, 22.00 y 00.05* h.
Parker 15.50**, 18.05, 20.25, 22.45 y 01.00* h.
Oz, un mundo de fantasía 17.00, 19.30, 22.10 y 00.40* h.
Oz, un mundo de fantasía (3D) 15.45**, 18.10 y 20.40 h.
Los amantes pasajeros 16.10**, 18.30, 20.20, 22.15 y 00.15* h.
* Madrugada viernes y sábado/ ** Sábados y domingos/ 

(Espacio León)

Centro de 
Estética Avanzada Unisex

Pasaje Burgo Nuevo, 14
Teléfonos: 987 04 50 03 / 625 063 353

     *con bono de 
2 blanqueamientos

DentalBlanqueamiento
DentalBlanqueamiento

39€* modela tus piernas  
con presoterapia +    

serum anticelulítico +       
plataforma vibratoria       

celulitis,    
STOP piernas 

cansadas… 

*con bono de 
10 sesiones

€
sólo

9
sesión*

Fotodepilación y cavitación
22€*
sesión/zona

*con bono de 6 sesiones 
de cavitación o de fotodepilación de misma o distinta zona.

Libros

Ha estallado la guerra en Vesti-
gia.Tras la batalla de Lamonien
las tropas del Rey Tendón están
muy debilitadas y Rosellón está
crecido. Muchos misterios rode-
an a su ejército. Ha recobrado
su juventud y en sus filas un ser
de otro mundo, Lasartes, parece
invencible. Es un Espectro Abi-
sal, una criatura cuyos poderes
sobrepasan la condición huma-
na. Sus planes de rebelión han
sido muy exitosos y Lord Cor-
vian ya tiene bajo su poder
Nurín y Agarión.Ahora es inmi-
nente que extienda sus tropas
hacia Debindel. Allí está Remo,
con sus hombres, esperando
una invasión que parece impo-
sible de contener, la guerra está
a punto de dar un giro inespe-
rado. Sala navega en un barco,
lejos de Vestigia, en el Océano
Avental. Está siguiendo la pista
de Lania, la mujer de Remo,per-
dida durante años. ¿Encontrará
a la única mujer que puede
arrebatarle a Remo? ¿Será una
falsa Lania? No es un viaje cual-
quiera y pronto descubrirá que
el peligro acecha en la Isla de
los Tres Cuernos.Oculta durante
cientos de años,La Puerta Dora-

da es un mito, una leyenda o
una realidad. Lorkun leyó en los
muros sagrados cómo mencio-
naban la puerta. Remo había
sido advertido por la Guardia-
na. Después de la destrucción
del templo de Azalea, Lorkun y
la bella sacerdotisa Nila,
comenzarán su búsqueda. La
Puerta Dorada parece la única
manera de lograr cambiar el
destino oscuro y ominoso que
se cierne sobre Vestigia.

La puerta dorada.
La horda del diablo. Libro IV

Antonio Martín Morales

¡Rompe Ralph! (HD) 16.45 h.
Argo (HD) 20.10 y 22.45 h.
El lado bueno de las cosas (HD) 20.30 h.
Amour (HD) 20.10 h.
Hansel y Gretel (HD) 16.45 y 18.30 h.
Hansel y Gretel (3D) 22.45 h.
Los amantes pasajeros (HD) 17.00, 18.40, 20.30 y 22.45 h.
Una pistola en cada mano (HD) 17.30, 18.40 y 22.45 h.
El gran milagro (HD) 16.45 y 18.30 h.
Las sesiones (HD) 18.40, 20.30 y 22.45 h.
Oz, un mundo de fantasía (3D) 17.30 y 22.45 h.
Oz, un mundo de fantasía (HD) 20.10 h.

Editorial: Everest
Ilustraciones: Miguel Navia 
ISBN: 978-84-441-4698-0
Edad: >12
Nº páginas: 656
Formato: 15 x 21 cm. 
Precio: 19,95 euros



1.1
PISOS Y CASAS 

VENTA

A 2MIN. CATEDRAL C/ San
Pedro. Se vende apartamento de
2h ab, salón, baño completo,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos. Trastero. Opción a
cochera. Precio a consultar.
628421480, 636963481
A 30KM. DE LEÓN se vende
casa con corral y huerta. Ideal
para casa rural. 689180126
A 5MIN. CAMPO FÚTBOL
Apartamento muy soleado de 2
hab, salón, cocina y baño. 42.000
euros. 630143744, 987804665
ADOSADO TROBAJO DEL
CAMINO 187m2, 3 hab. con
empotrados, comedor, cocina,
baño, aseo. Garaje para 2 coches.
210.000 euros. 649268031
AL PRINCIPIO PADRE ISLA
Vendo o alquilo apartamento
exterior, 1 hab, salón, cocina y
baño. A estrenar. Plaza de garaje.
666265236
BARRIO LA SAL Se vende cha-
let 300m2 útiles. 3 plantas más
sótano. Garaje 2 coches y bode-
ga equipada. Muy soleado.
280.000 euros. 655042981
C/ LANCIA Se vende piso de
130m2, 5 hab, salón, cocina, 2
baños. Cal. individual.
639859229, 987252021
CERCA CATEDRAL. AL LADO
La Serna. 65m2. Para reformar. 5º
con ascensor, trastero, cocina
15m2. Gas ciudad hasta ventana.
Mucha luz. 80.000 euros, no nego-
ciables. No agencias. Opción local
individual. 629633687
CERCA PARQUE QUEVEDO
Vendo piso amueblado de 2 hab.
Hermosa terraza. Garaje y traste-
ro. 2º sin ascensor. 95.000 euros.
661910825
DOÑA URRACA Vendo aparta-
mento 2 hab, salón, cocina ame-
ricana, terraza. 3º sin ascensor.
Soleado. Garaje. Trastero. 70.000
euros. No agencias. 987230809,
655848246
GIJÓN Céntrico. Vendo aparta-
mento de 53m2, a 10min. playa
San Lorenzo andando. Sin ascen-
sor. Distribución perfecta. 75.000
euros. 658478751

JORGE DE MONTEMAYOR 31
4ºA. Piso de 4 hab, 2 baños, coci-
na, salón grande. Dos plazas de
garaje. Trastero. Cal. gasoleo. 35
euros comunidad. 605198714
JOSÉ AGUADO Se vende piso
alto de calidad, 120m2. Sol,
mañana-tarde. Trastero. LOPE DE
VEGA Vendo apartamento de 2
hab. Precio interesante. Ambos
servicentrales. 690330083
JUNTO PARQUE SAN FRAN-
CISCO C/ Marqueses de San Isi-
dro. Piso de 67m2, 3 hab. Todo
exterior. soleado. Cal. central.
Rampa acceso portal. Garaje.
Participación en locales. 105.000
euros. 987179522, 692225704
LA VIRGEN DEL CAMINO Avda.
de Astorga. Se vende apartamen-
to amueblado de 46m2, 1 hab. Nue-
vo. Exterior. Terraza. Trastero. 60.000
euros. 649658797
LAGUNA DE NEGRILLOS Cen-
tro del pueblo. Urge vender casa
para reformar, 4 hab, salón, coci-
na, baño. Cochera. Patio. 19.000
euros. 659354928
OPORTUNIDAD Piso amplio en
Avda. Ramón y Cajal, 18. Buena
orientación. Trastero. vivienda o
ejercicio profesional. 162.000
euros. 628339566
PARTICULAR ZONA CRUCE-
RO Piso amueblado, servicentra-
les, ascensor, soleado, 2 hab,
salón, 360 euros. Otro aparta-
mento amueblado, servicentra-
les, ascensor, 1 hab, salón, coci-
na, 330 euros. 686120404
PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 baños, cocina amueblada
y equipada, 2 terrazas. Cal. indi-
vidual de gas ciudad. Cochera y
trastero. 987043528
RAMIRO VALBUENA Vendo/
alquilo apartamento de 2 hab,
salón, cocina, baño. Garaje. Apto
para oficinas, despachos, consul-
tas, etc. 609218944
SAN MARTÍN DE LA FALAMO-
SA. A 15km. de Carrizo de la Ri-
bera. Se vende primer piso de
110m2 con local de 110m2 y pa-
tio de 40m2. Se regala la finca par-
te trasera de la casa. 679468792,
679468793. Precio negociable
TORRE DEL BIERZO Vendo
casa para reformar. 18.000 euros.
610986050
TROBAJO DEL CAMINO Zona
Miguelez. Chalet adosado de 3 hab,
salón, cocina, 3 baños, buhardilla
con vestidor, terraza grande cerra-
da. Garaje y jardín. 655240163

VALENCIA DE DON JUAN
Oportunidad. Se vende casa muy
soleada, con jardín, patio y bode-
ga. Avda. Juan Carlos I, 41. Pre-
cio a tratar. Abstenerse agencias.
987106409, de 17 a 22 horas
VEINTISEIS DE MAYO Cerca
catedral. 67m2. Para reformar. 4º
con ascensor. Bien iluminado.
Trastero. Calefacción gasoil o
gas ciudad. Cocina con vitrocerá-
mica a estrenar. Local individual
25m2. 110.000 euros.
629633687. No inmobiliarias
VENTA O PERMUTA de local de
100m2 en c/ Rafael María de
Labra por piso o apartamento en
León. 679160831
VILLAFAÑE Se vende casa con
patio. Necesita arreglo. Vendo
ordenador completo, con impre-
sora por 70 euros. 987238793,
638903598
VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2
baños, salón, cocina, terraza. Cal.
central. Ascensor. Excelente
garaje y trastero. 678142762
VILLAQUILAMBRE Zona Ayun-
tamiento. Apartamento 56m2
para entrar a vivir. Cocina total-
mente equipada. Plaza garaje.
Trastero. Cal. gas ciudad. Salón
comedor 18m2. 666179085, de
18 a 20 horas
VILLASECA DE LA CIANA Cen-
tro del pueblo. Se vende casa
individual con terreno por delan-
te. Económica, precio negocia-
ble. Vendo carga-alpacas.
696555670, 987170589,
987483326
ZONA INMACULADA Vendo
apartamento para reformar.
678507520
ZONA LA VECILLA CURUEÑO
Casa de piedra 2 plantas, al lado
patio y pajares. Orientación sur.
40m de fachada. Centro pueblo.
También solar 400m2.
661719345
ZONA SANTA ANA Piso de 3
hab, salón, cocina amueblada,
baño, despensa. Terraza cubier-
ta. Ascensor. Trastero. Con o sin
muebles. 95.000 euros.
616615954, 987261786
ZONA UNIVERSIDAD Quinto
piso, 90m2, perfecto estado. 3h
ab, 2 baños, salón-comedor, coci-
na equipada con electrodomésti-
cos. Ascensor. Garaje. Amuebla-
do. Cal. central gasoil. 120.000
euros negociables. 606135922,
678027106

PISOS Y CASAS
ALQUILER

A 3KM DE LEÓN Alquilo chalet
adosado de 4 hab, salón, 3 baños,
cocina amueblada. Garaje para 3
coches. 987255294, 646621006
A 5 KM LEÓN Se alquila piso
amueblado. Calefacción eléctrica
de bajo consumo. 2 hab, salita, co-
cina, baño. Autobús cada media ho-
ra. 280 euros. Sin gastos de comu-
nidad. 987280831
A 50M C/ ORDOÑO próximo Pla-
za Guzmán. Apartamento amuebla-
do, soleado, amplio. Cocina inde-
pendiente, salón, dormitorio. Cal.
central gasoil contador individual.
Garaje, trastero. 430 euros.
650247135, tardes-noche

A 8KM. DE LEÓN Alquilo casa
planta baja, amueblada, patio tra-
sero. También apartamento en el
mismo lugar. Cal. gasoil. sin gastos
de comunidad. 636020522
AL LADO APARCAMIENTO
CATEDRAL Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, salón, baño.
Ascensor. Cal. acumuladores.
370 euros comunidad incluida.
987246235, 626616004
AL LADO DE CARREFOUR
Alquilo piso amueblado, 3 hab,
salón, cocina con despensa,
baño. Cal. central, piso muy
caliente. 615052776
AL LADO FERNÁNDEZ LA-
DREDA Alquilo apartamento
amueblado de 1 hab. Soleado.
350 euros. 616918926, llamar
tardes

ALICANTE Cerca playa El Posti-
gue. Alquilo apartamento en pri-
mera planta con ascensor, 2
camas y sofá-cama en salón.
Temporadas, días, meses, fines
de semana. Económico.
622152235, 965146816
ALQUILO VENDO cerca de San
Marcos apartamento reformado,
a estrenar. Amueblado. 2 hab,
salón, cocina, baño. Trastero.
ALQUILER: 425 euros comunidad
incluida. VENTA: 80.000 euros.
630889270 (posibilidad alquiler
con opción a compra
APARTAMENTOS AMUEBLA-
DOS DE 1 y 2 hab. A 10min. del
centro. Muy buen estado. Todo
exterior. Soleados. Terraza. Cal.
individual. Servicio autobuses.
Sin comunidad. Desde 260 euros.
667625660
AVDA. CONSTITUCIÓN San
Andrés del Rabanedo. Alquilo o
vendo apartamento soleado, 1
hab, salón, cocina, baño. Garaje.
Poca comunidad. Imprescindible
nómina. 620333701
AVDA. REINO DE LEÓN Se
alquila piso amueblado de 3 hab,
salón, baño, cocina, 2 terrazas
cerradas. Comunidad incluida.
450 euros. 628041502
BARRILLOS DEL CURUEÑO
Alquilo casa con patio y huerta.
619555090, 987256435
BASTANTE CÉNTRICO Alquilo
piso con o sin muebles. Buena
orientación. 987254949
BENIDORM A 3min. de las 2
playas. Alquilo apartamento nue-
vo, totalmente equipado, todo
eléctrico. Aire acondicionado.
Por quincenas o meses.
679168690, 987312091
BENIDORM Alquilo apartamen-
to cerca playa. Equipado, piscina,
parking, tenis. Semanas, quince-
na, meses. Económico.
653904760
BENIDORM Alquilo apartamen-
to nuevo, completamente equipa-
do. Servicios centrales.  Inmejora-
ble zona. 987216202, 987201981
BENIDORM Alquilo apartamen-
to. Precio económico.
689623226, 965864882
C/ DEMETRIO VALERO Zona
Mariano Andrés. Cruce Hospita-
les. Alquilo piso amueblado. Cal.
individual de gas ciudad.
620357915, 606664559
C/ MIGUEL BRAVO, 10 Zona
Azucarera. Alquilo piso de 3 hab.
987211381, 690374198

C/ SANTA ANA Alquilo aparta-
mento amueblado de 1 hab. Ser-
vicios centrales. 659563062,
646741142
C/ VILLAFRANCA Alquilo piso re-
formado sin muebles, 2 hab, salón.
Trastero. 987261910, 661095879
CANTABRIA Zona San Vicente de
la Barquera y Pedreña. Alquilo pi-
so. Nueva construcción. Primera lí-
nea de playa. Totalmente equipa-
do. Capacidad 5 personas. Precio
especial Semana Santa. 629357555
CARBAJAL DE LA LEGUA Alqui-
lo vivienda de 3 hab, salón, cocina,
despensa, baño. Huerta. Sin mue-
bles. 987231434, 650838877
CARDENAL TORQUEMADA Al-
quilo piso amueblado de 3 hab. Re-
formando entero. Cal. gas ciudad.
Trastero. 380 euros. 987242409,
615222374
CÉNTRICO Alquilo apartamento
amueblado, 2 hab. Muy soleado.
646693547, tardes
CÉNTRICO Alquilo apartamento
de 2 hab, salón-cocina con mue-
bles nuevos. Resto con o sin
muebles. 987205409, 987250041
CÉNTRICO Alquilo piso refor-
mado, amueblado. Gas ciudad.
Ascensor. Soleado. Altura. Eco-
nómico. Bueno para M.I.R.
987273086
CÉNTRICO Alquilo piso sin mue-
bles, salón, 4 hab, baño, cocina. Cal.
gas. 360 euros. Se piden informes.
609067337, 664714101
CERCA HOSPITALES Alquilo pi-
so nuevo, amueblado, 2 hab, salón,
cocina, baño, terraza. Garaje y tras-
tero. Cal. central por contador. Muy
soleado. 987254474, 696864498
CONDE GUILLÉN Alquilo piso
amueblado de 3 hab. Calefac-
ción. 420 euros. 987208374,
679063182
CORTE INGLÉS Dúplex de 3
hab, salón, cocina, 2 baños. Cal.
central. Económico. 987802213,
687171967
DETRÁS CATEDRAL Plaza San
Lorenzo. Alquilo piso reformado
2 hab, cocina americana amue-
blada, terraza, cal. gas natural.
Sin ascensor, sin muebles. Sin
gastos de comunidad. 400 euros.
678504372
DOÑA CONSTANZA Aparta-
mento amueblado, equipado. 2
hab, salón, cocina, baño, traste-
ro. Gastos de comunidad y garaje
incluidos. Todo exterior, muy
soleado. 420 euros/mes.
987228122, 649343271

EL CORTE INGLÉS Alquilo apar-
tamento reformado. Gas ciudad.
Puertas modernas, ventanas alu-
minio blanco, electrodomésticos
nuevos. 987273086
EL EJIDO Alquilo piso amuebla-
do, 4 hab, 2 baños. Gas ciudad.
sin gastos de comunidad.
618928485
EL EJIDO Se alquila casa unifa-
miliar, amueblada, 2 plantas, 4
hab, salón, cocina, 2 baños. Cal.
gasoil. Garaje y patio.
616189875, 987214866
ERAS Alquilo piso amueblado,
muy soleado, 4 hab, salón, coci-
na equipada, 2 baños. Servicios
centrales. Muy soleado. 500
euros más gastos. 676932834
ERAS DE RENUEVA C/ Padre
Gregorio. Alquilo piso de 3 hab,
salón, cocina, 2 baños. Todo
exterior. Amueblado de lujo.
Garaje y trastero. 609218944
ERAS DE RENUEVA Cerca Cen-
tro Comercial. Piso amueblado 3
hab, 2 baños, salón, cocina. 550
euros plaza garaje, calefacción y
comunidad incluida. 625694974
FERNÁNDEZ LADREDA Alquilo
piso sin muebles. Reformado. 3 hab,
2 baños, salón, terraza, ascensor.
Calefacción. 987261910, 661095879

JOSÉ AGUADO Alquilo
piso de 3 hab, salón,
cocina y baño. 619267323

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ
Alquilo piso completamente
reformado, 4 hab, cocina, baño
completo. Cal.  gasoleo. Soleado.
5º sin ascensor. Sin gastos comu-
nidad. 350 euros. 987255188,
692763671
LA PALOMERA Alquilo quinto
piso amueblado de 3 hab, salón,
cocina, despensa, baño. Recién
reformado. Soleado. Buenas vis-
tas a la Catedral. Cal. gas. Ascen-
sor. 610786282
LA VIRGEN DEL CAMINO
Alquilo apartamento amueblado
de 1 hab, cocina y salón indepen-
dientes. Cal. individual gasoleo.
270 euros comunidad incluida.
987302125, 652078018
LA VIRGEN DEL CAMINO C/
de Astorga. Se alquila aparta-
mento amueblado de 1 hab. Todo
exterior. 350 euros. 649658797
MANSILLA DE LAS MULAS
Alquilo piso con patio. Cochera
en SANTA ANA en León.
987258916, 630122231
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INMOBILIARIA

Para INSERTAR un anuncio en la sección de clasificados de
Gente en León llame al teléfono 807 51 73 10*

Gente en León no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en León se reserva el derecho de modificar el día de publicación y el emplazamiento de los anuncios

breves así como su publicación o no.

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

Anuncios breves
TELÉFONO

Puede poner su anuncio personalmente en la Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda., en horario de 10:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 

Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

Sólo entre particulares 2 €, durante una semana. Consultar ofertas.
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Enseñanza 6 € HORAS

24
807 51 73 10
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Ávila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789* 
Valladolid: 807 517 023*

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

ANUNCIOS BREVES PERIÓDICO GENTE EN:

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

www.camarasdeseguridadleon.com

www.camarasvideovigilancialeon.com

Alcalde Miguel Castaño, 1• León

987 28 63 55

Seguridad 
para el hogar

Bares y 
restaurantes

Comunidades
y garajes

Alarmas 
puertas acorazadas 
sistemas de seguridad

Ctra. N630 León-Benavente, Km.156,2

Toda la EXPOSICIÓN

¡¡¡A precio de fábrica!!!¡¡¡A precio de fábrica!!!
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MARIANO ANDRÉS 83 Se
alquila piso amueblado de 3 hab,
salón. Gas ciudad. Ascensor. 350
euros comunidad incluida.
987255294, 646621006
MARIANO ANDRÉS ALQUILO
piso amueblado de 4 hab, salón,
cocina, baño. Cal. central. 450
euros comunidad incluida.
987240675, 676466601
NAVATEJERA Alquilo aparta-
mento amueblado de 1 hab, coci-
na equipada. Muy soleado. Cal.
gasoleo con contador. 300 euros
comunidad incluida. 630673267,
987254103
NAVATEJERA Alquilo aparta-
mento amueblado, soleado, todo
exterior, 1 hab, salón y cocina
equipada. Cal. individual gas ciu-
dad. Buena plaza de garaje. No
agencias. 686959104, tardes
PADRE ISLA Alquilo piso amue-
blado de 4 hab, salón, 2 baños.
Sexto con ascensor. Soleado,
todo exterior. Cal. y servicios cen-
trales. 987255294, 646621006
PARQUE PLAZA DEL HUEVO A
200m de la estación. Alquilo piso
semiamueblado, 3 hab grandes, sa-
lón 24m2, electrodomésticos nue-
vos. Cal. gas. Soleado. 340 euros
comunidad incluida. 691846994
PLAZA CAÑO SANTA ANA Se
alquila piso amueblado, exterior.
Céntrico. Cal. individual. 1 hab,
salón. Soleado. 651382736
PLAZA DEL ESPOLÓN Se
alquila piso amueblado. Ascen-
sor. Calefacción. 690345676
POBLADURA DEL BERNESGA
Alquilo piso de 2 hab, salón-coci-
na, baño. Cal. de gasoil. Con
cochera. 987280612, 650205795
POLÍGONO DE LA TORRE
Alquilo apartamento amueblado
de 75m2, 2 hab, 2 baños, cocina,
salón, terraza. Con cochera. 545
euros/mes. 619792120
POLÍGONO LA TORRE Detrás de
la catedral. Alquilo piso de 3  ha-
bitaciones, salón, dos baños. Co-
chera. Nuevo. 450  mas comuni-
dad. 669413456. 987249627

PRINCIPIO DE VILLAOBISPO
Se alquila piso amueblado 2 hab,
garaje y trastero. Servicios comu-
nitarios. 639142792
RELOJERO LOSADA Alquilo
piso amueblado de 3 hab, cocina,
baño y trastero, 320 euros.  Ven-
do librería 2,36m largo x 2,20m
alto x 0,43m fondo. 615248433,
987230961
ROQUETAS DE MAR Almería.
Apartamento en primera línea de
playa. Lavadora, televisión, pisci-
na. Aire acondicionado opcional.
Días, semanas, quincenas,
meses.
mar i fe l i_m@hotmai l . com.
950333439, 656743183
SAN ANDRÉS (Pueblo). Se
alquila casa-apartamento. Con
patio. 649239511, 669565718
SAN MAMÉS ALQUILO piso
amueblado, cocina con electro-
domésticos nuevos, baño com-
pleto con mampara, 3 hab, salón,
2 terrazas. Orientación sur. Exte-
rior. Ascensor. Cal. individual gas.
Garaje. 620403099
TORREVIEJA Alicante. Alquilo
apartamento a píe de playa.
amueblado. 2 hab. Piscina.
Semana Santa y finales.
637860598, 655068955
TROBAJO DEL CAMINO Alqui-
lo piso amueblado de 3 hab, sali-
ta, cocina y 2 baños. Se venden
muebles antiguos. 987804483,
636511534
TROBAJO DEL CERECEDO
Alquilo piso de 3 hab, 250 euros.
También locales de 250 y 100m2
desde 150 euros. 637561231
VILLAOBISPO Alquilo piso fren-
te al Recreo Industrial. Amuebla-
do. 2 hab, salón, cocina, baño, 2
terrazas. Cochera y trastero.
Nuevo, equipado. 987251486,
687949858
VILLAOBISPO Apartamento
totalmente amueblado de 1 hab,
salón-cocina, baño. Cal. central
contador individual. 250 euros
comunidad incluida. 987802213,
687171967

VILLAOBISPO C/ Miguel Her-
nández. Alquilo piso amueblado
de 4 hab, salón, cocina, baño.
Trastero. Cal. suelo radiante. Ide-
al estudiantes. 685339432
VILLAOBISPO Cerca de Caja
España. Alquilo apartamento
amueblado de 2 hab. Nuevo.
Cochera. 689875799
VILLAOBISPO El Portillo. Alqui-
lo piso amueblado, nuevo, 3 hab,
5 empotrados, salón, cocina,
baño y aseo. Cal. y agua central
contador. Garaje y trastero. 450
euros comunidad incluida. No
agencias. 669753535
VILLAOBISPO Se alquila piso
amueblado, 2 hab, baño, aseo,
salón. Muy soleado. Garaje y
trastero.  650377256, 987233059
ZONA ALBEITAR Alquilo pisos
con o sin muebles. Calefacción
central. 626396822
ZONA C/ ANCHA Alquilo apar-
tamento amueblado de 2 hab, 2
baños, salón. 420 euros.
987208374, 679063182
ZONA CATEDRAL Alquilo piso
de 2 hab, salón, cocina y baño.
Cal. gas ciudad. 987256681,
669544863
ZONA CATEDRAL Alquilo pri-
mer piso amueblado de 60m2, 3
hab, salón, cocina, baño. Traste-
ro. Cal. gas natural. Recién refor-
mado. Sin ascensor. 400 euros
comunidad incluida. No agen-
cias. 660300259

ZONA CRUCERO Alquilo casa
amueblada de 3 hab, cochera y
patio. 400 euros. 622207741,
658497987
ZONA CRUCERO Alquilo piso
amueblado de 3 hab, salón-
comedor. Gas ciudad. Garaje.
Trastero. 987805858
ZONA EL BOSCO Alquilo o ven-
do dúplex de 4 hab, 2 baños,
salón. Garaje. 618488099
ZONA EL CORTE INGLÉS Edifi-
co El Chantre. Alquilo aparta-
mento completamente amuebla-
do de 50m2. Todo exterior, muy
luminoso. Terraza amplia. Traste-
ro. Garaje opcional. 600581609
ZONA EL EJIDO Alquilo piso
amueblado a gente trabajado-
ra. 3 hab, salón, cocina, des-
pensa, baño. Todo parqué. Bue-
na orientación. 987214914,
617841881
ZONA EL EJIDO Se alquila
casa unifamiliar. 696809996,
987259567
ZONA HOSPITALES Alquilo
piso amueblado. A estrenar. 2
hab, salón, baño, cocina, 2 terra-
zas. Plaza de garaje. Servicios
centrales, cal. por contador. 375
euros comunidad incluida.
987801340, 630070158
ZONA JOSÉ MARÍA FERNÁN-
DEZ Alquilo piso de 2 hab. Total-
mente equipado. 380 euros.
987211439, 616820470
ZONA JUNTA Alquilo aparta-
mento amplio, amueblado,  1
hab, salón, cocina, baño, 2
terrazas. Trastero. Garajes. Cal.
y agua caliente centrales, con-
tadores individuales. Termosta-
to regulable. 987805240,
636388313
ZONA LA LASTRA Se alquila
apartamento grande de lujo, 2
hab, salón, cocina, 2 baños.
Amueblado. Hidromasaje, suelo
radiante, alarma. Con cochera.
606450950
ZONA MARIANO ANDRÉS
ALQUILO Pisos sin muebles. 295-
395 euros comunidad incluida.
987227076, 660737981
ZONA PALACIO DE CONGRE-
SOS Alquilo piso amueblado
grande, 2º sin ascensor, garaje
opcional. Otro más pequeño jun-
to al Parque de Quevedo.
661910825
ZONA PLAZA DEL HUEVO
Alquilo piso semiamueblado de 3
hab, salón. Cal. gas ciudad. Plaza
de garaje. 350 euros. 987253476,
696125092
ZONA PLAZA MAYOR Alquilo
apartamento amueblado de
60m2, 1 hab. Todo exterior. Gara-
je y trastero. 620882294

ZONA UNIVERSIDAD Villao-
bispo. Alquilo apartamento
amueblado de 2 hab, salón, coci-
na y baño. Cal. central con conta-
dor. 280 euros comunidad inclui-
da. 679205992, 987307563
ZONA VILLAOBISPO Alquilo
piso amueblado. 2 hab, salón,
cocina y cochera. 987171146,
690602597

PISOS Y CASAS
ALQUILER

SEÑORITA Busca piso o aparta-
mento en alquiler. Zona centro.
No más de 300 euros. 647868949

1.2

OFICINAS Y LOCALES

A 10 KM. LEÓN Se vende o
alquila nave de muebles de
1.200m2 por jubilación. Acondi-
cionada de lujo. Apta para otros
negocios. Pasando Onzonilla, N-
630, ctra. León-Benavente.
609218944
BAR ESPECIAL Se traspasa.
Con todas las licencias y en fun-
cionamiento. 634139352
BENAVENTE Pueblo cercano.
Alquilo o vendo nave de 200m2
con finca vallada de 8.000m2.
Orilla carretera nacional N-610.
610986050
BURGUER BUGATTI PLAZA se
traspasa. En La Bañeza, Plaza
Mayor, 6. Económico. Todo equi-
pado. 636649208
CAFETERÍA CAPRICHO Se
vende. Al 50% de su coste. Calle
Moisés de León. 619748346
POR JUBILACIÓN Traspaso
Café-Bar en León. C.P. 24010.
Totalmente acondicionado. Ren-
ta baja. Abstenerse curiosos.
679197346
ZONA CENTRO Urge traspasar
Kiosco recién reformado. 609180501

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER

150 EUROS Espacios y despa-
chos de trabajo en local comer-
cial a pie de calle. Centro de
León. Servicios gratuitos de
impresora, internet, etc.
629878585. Disponibles 2 últi-
mos puestos
A 50M CORTE INGLÉS Alquilo
local 322m2. El primer año no se
cobra renta. También alquilo piso
4 hab, salón, cocina, 2 baños.
987253574, 649912564

A 5KM. VALENCIA DON JUAN
Se alquila cafetería con o sin
casa. 637085373
C/ ASTORGA Esquina Quiñones
de León. Alquilo local de 100m2.
Totalmente exterior y acondicio-
nado con 2 baños. 666265236
C/ PARDO BAZÁN Cerca de
San Marcos. Alquilo local de
20m2. Ideal para almacén. 100
euros. 617655211
CENTRO DE LEÓN Pasaje cine
Mary. Alquilo local comercial de
50m2, buen escaparate. Ideal
para tienda. Almacén. Acondicio-
nado, con todos los servicios.
629233988
CERCA DEL CRUCERO Alquilo
local con 2 baños. Totalmente
acondicionado. Carpintería de
PVC y con persianas metálicas.
987231697, 696940757
DAOIZ Y VELARDE 55. Alquilo
local de Peluquería. 987261267,
686249735
DOCTOR FLEMING 4 Edificio
Torre Crucero. Alquilo oficinas
con/sin mobiliario y sótano
grande propio para almacén.
Económico. 987804206,
686835706
EN VILLADIEGO Burgos. Es
ocasión de abrir almacén de ven-
ta de materiales de construcción,
pues no hay. Arriendo instalacio-
nes céntricas, de 1.500 metros.
Seiscientos euros al mes. Buena
zona. Quien abra triunfará.
645226360
ONZONILLA León, alquilo nave
industrial de 500m2 con todos
los servicios. Otra en EL PORTI-
LLO Ctra. Las Lomas, de 600m2
útiles, totalmente acondiciona-
da. 987207088, 695338902
PASEO SALAMANCA Se
alquila local de 150m2, exte-
rior, sin acondicionar.
666265236
POLÍGONO 10 Alquilo local de
60m2,a condicionado. Oficina y
baño. Buen aparcamiento.
987797410, 616579617
ZONA ALBEITAR Alquilo local
de 125m2 + 30m2 de sótano.
Propio para cualquier negocio,
incluso restaurante. 626396822
ZONA INMACULADA Alquilo
oficinas amuebladas y con
todos los servicios. Disponibili-
dad inmediata. 678487158
ZONA MUY POBLADA Alqui-
lo local propio para kiosco,
panadería, pastelería, etc.
Acondicionado. Nuevo.
630525317
ZONA UNIVERSIDAD Alquilo
local de 130m2, acondicionado
para cualquier negocio o alma-
cén. 630327009, 987273220

1.3
GARAJES

ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ Cerca
de la Junta. Se vende plaza o se
alquila plaza de garaje. 17.000
euros y 50 euros respectivamen-
te. 696780872
AVDA. PADRE ISLA 30. Se ven-
den garajes. Muy económicos.
610983638, 617713375

GARAJES
ALQUILER

ALCALDE MIGUEL CASTAÑO
Frente Cafetería Skorpios. Alqui-
lo plaza de garaje. 45 euros.
987204290
AVDA. FACULTAD ALQUILO pla-
za de garaje. Económica. 605811946
AVDA. REINO DE LEÓN Alquilo
plaza de garaje, amplia y buena.
678142762
C/ FÉLIX REJAS Junto gasoline-
ra de San Francisco. Alquilo
cochera grande. Fácil acceso. 50
euros negociables. 678667754
CENTRO C/ Rodríguez del Valle.
Alquilo plaza de garaje en prime-
ra planta. Edifico nuevo. 55
euros. 691846994
EDIFICIO EUROPA Eras de renue-
va. Se alquila plaza de garaje gran-
de. Para coche o coche y moto. Con
vigilancia. Buen precio. 660018663,
987074868
SEÑOR DE BEMBIBRE Alquilo
plaza de garaje con trastero ane-
xo. 652640647

1.4
PISOS COMPARTIDOS

A UN PASO parque San Fran-
cisco. Alquilo habitación amplia
y silenciosa a trabajador o pen-
sionista. Servicios centrales.
Posibilidad pensión completa.
647777484
ALQUILO HABITACIÓN CÉN-
TRICA Para chica. Grande y sole-
ada. Servicios centrales. Con
televisión. 646673004
AVDA. LANCIA Alquilo habita-
ción en piso amplio de 3 hab. Ser-
vicios centrales. 220 euros todo
incluido. 667269942, tardes
C/ MARIANO ANDRÉS 53 1ºC.
Alquilo habitación en piso com-
partido con otras 2 personas.
606155173
C/ RAMIRO II, 14 Se alquilan
habitaciones. 150-200 euros.
619650165
CÉNTRICO Alquilo pisos amue-
blados de 2, 3, 4 y 5 hab. Ordoño
II, Pícara Justina, Lancia y Conde-
sa. Soleados. Cal. individual y
centrales. Opción garaje. A partir
150 euros. 658930562,
987272118, 629816063
CENTRO - INMACULADA HA-
BITACIÓN en piso compartido a
chica de 30 a 50 años, trabajadora,
tranquila y no fumadora. Servicen-
trales. 250 euros/mes comunidad
incluida. 606057653, 626556787
NAVATEJERA ALQUILO habi-
tación amueblada con tv. Dere-
cho a cocina. Persona trabajado-
ra, seria y responsable. 150 euros
+ gastos. 657507968, 690641467

PADRE ISLA Quinto piso todo
exterior para compartir. Se alqui-
la habitación a mujer trabajado-
ra. Internet. 230 euros todo
incluido. Opción 2 plazas de gara-
je. 659131273, 987224307
PISO CÉNTRICO Zona Espacio
Vías. A 25m parada de autobús.
Alquilo habitaciones. Amplio,
soleado, totalmente equipado.
Cal. y agua caliente centrales. 3
baños. 619036503
ZONA CENTRO Alquilo habita-
ción en piso compartido. Lumino-
sa y tranquila. 125 euros.
609911599
ZONA EL CORTE INGLÉS Al
lado Escuela de Idiomas. Alquilo
habitación confortable. 190
euros gastos incluidos. Internet
50 ONO. Gente responsable.
654168626
ZONA EL CRUCERO: Señorita
necesita chico/a para compartir
piso amplio, luminoso, tranquilo.
647868949
ZONA ESPACIO LEÓN Alquilo
habitación grande con televisión,
derecho a cocina. Ideal para via-
jantes. Prejubilados, trabajado-
res, conductores. Hombres.
680672014
ZONA QUEVEDO - PINILLA
Piso compartido. Reformado. Cal.
gas natural. Alquilo 2 habitacio-
nes confortables. Una 175 euros
y la otra 155 euros. Estudiantes o
trabajadores. 650234680
ZONA SANTA ANA Alquilo
habitación con derecho a cocina.
Individual 165 euros + gastos.
Doble, 180 euros + gastos.
987258004, 987319537,
654027403
ZONA SANTA ANA Polígono
10. Se alquila piso para compar-
tir. Muy soleado. Con todas las
comodidades. 667619687,
987257428
ZONA SANTA ANA Se alquila
habitación con derecho a cocina.
Servicios centrales. Persona res-
ponsable. 685339432

1.5

OTROS

BENAVENTE Pueblo cercano.
Vendo o alquilo finca de 70.000
m2. Orilla carretera nacional
N610 con un frente de 300m a la
carretera. Posibilidad fácil de
convertirlo en terreno urbano.
610986050
EL FERRAL Se vende finca de
500m2 y otra en VILLASABARIE-
GO de 3.000m2. URGENTE.
666705187, 670251405
FRESNELLINO DEL MONTE
Cerca de Valdevimbre se vende
finca de regadío de 14.000m2.
Frutales y la parte de arriba se
puede poner viña. Linda con cas-
co urbano. 987211545
LA BAÑEZA Se vende solares.
Excelente ubicación. 678357249
SAN MIGUEL DEL CAMINO
Se vende bodega. Con luz y agua.
686750154

URBANIZACIÓN LAS
LOMAS. Se vende finca
urbana. Superficie
626m2. 118.940 euros.
653583272

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

DEMANDA

Si te gusta 

¡Esta es tu oportunidad!

Presentando este cupón en nuestras oficinas

Sus dos últimos 
discos por 

... y los tres discos
por 

Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda. (León)

Papá Quijano

18€18€

15€15€

Sólo

Sólo
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AUXILIAR ADMINISTRATIVA
Con Bachiller Superior, carnet de
conducir e informática busca traba-
jo como auxiliar, dependienta de co-
mercio, reparto con furgoneta u
otros puestos de trabajo. 987222655
CHICA Auxiliar de enfermería
con amplia experiencia en el cui-
dado de personas mayores se
ofrece a jornada completa o par-
cial. Muy buen trato. 687135902
CHICA busca trabajo de auxiliar
administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de León

CHICA con experiencia en
personas mayores se ofrece
para trabajar en casas, cuidan-
do y acompañando mayores,
niños, bebés, limpiezas. Hos-
pitales, día, noches, festivos.
Muy responsable. 655148541
CHICA ESPAÑOLA SE ofre-
ce para realizar tareas
domésticas, cuidado perso-
nas mayores y cuidado enfer-
mos en hospitales.
630633819
CHICA Española se ofrece
para trabajar realizando labo-
res domésticas, plancha, cui-
dado de niños o personas
mayores, residencias o traba-
jos similares. 650313063
CHICA Española, responsa-
ble se ofrece para cuidar
niños, personas mayores para
hacerles compañía. También
hospitales día y noche y lim-
piezas. Mucha experiencia.
Zona Astorga y León.
687592245
CHICA Responsable se ofre-
ce como ayudante de cocina,
labores del hogar. Interna o
externa. 617188993

CHICA Responsable se ofrece
para limpieza de ventanas, coci-
nas, azulejos, etc. Para pisos en
alquiler o con reforma. 10 años
de experiencia. 676468938
CHICA Responsable y trabajado-
ra se ofrece para cuidar niños o
personas mayores, limpieza,
plancha y cocina. Disponibilidad
inmediata. 652293770
CHICA Responsable, trabajado-
ra y con experiencia se ofrece
para limpieza de bares, casas,
cuidado de niños, camarera.
Urgente! 637355074
CHICA se ofrece para acompa-
ñar a personas mayores, limpieza
del hogar, cuidado de niños. Bue-
nas referencias. 987003343,
693446424
CHICA se ofrece para cuidar per-
sonas mayores, hacer limpieza,
etc. Por las tardes y también
fines de semana. 673189841
CHICA se ofrece para el cui-
dado de ancianos ya sea a
domicilio o en hospitales.
Responsable. Titulada en
geriatría y con experiencia en
geriatría y cuidado de perso-
nas mayores. 665617364

CHICA se ofrece para limpiezas
de casas, portales y oficinas por
horas. 687181935
CHICA se ofrece para trabajar
como ayudante de cocina, servi-
cio doméstico y cuidado niños.
687300999
CHICA se ofrece para trabajar
en limpiezas, cuidado de perso-
nas mayores o similar. Interna o
externa. 678851084

CHICA se ofrece para trabajar como
empleada de hogar. Externa, por ho-
ras. Experiencia en plancha. También
cuidado de personas mayores, niños.
Y noches. 987179446, 695110139
CHICA se ofrece para trabajar por
las mañanas de ayudante de co-
cina o de limpieza. 629945282
CHICO Busca trabajo de repartidor,
de mozo de almacén, peón de obras
o similar. 678209792

CHICA se ofrece para trabajar de
atención al cliente: azafata, promo-
tora, camarera, reponedora, depen-
dienta, venta al detalle o similar.
606096465
CHICO Busco trabajo de repartidor,
mozo de almacén, peón o similar.
627543257
CHICOSerio busca trabajo de repar-
tidor. Vehículo propio. Disponibilidad
horaria. León y provincia. 674577934

ESPAÑOLA Cariñosa y agrada-
ble, se ofrece para cuidar y aten-
der a personas mayores. A cual-
quier hora. También enfermos en
hospitales. 615021390
ESPAÑOLA Responsable y con
experiencia busca trabajo en
servicio doméstico o cuidado
de personas mayores o cual-
quier trabajo. Por las mañanas.
631059366

ESPAÑOLA se ofrece para lim-
pieza y plancha en casas, locales,
bares etc. 670342100
PEÓN DE CONSTRUCCIÓN se
ofrece para trabajar. Sabiendo
bastante bien el oficio. Con
ganas de trabajar. 654919125
SEÑORA Española se ofrece para
trabajos domésticos. Con informes
y responsable. Por horas, mañanas
y tardes. 607704970, 987200648

DEMANDA

OFERTA

2
TRABAJO

Oposiciones

CLASES
PARTICULARES
PRIMARIA - E.S.O.
F.P. - BACHILLER

(Todos los cursos 
y asignaturas)
INCLUYENDO

INGLÉS y FRANCÉS
987 09 22 46
617 28 22 44

ALEMÁN Titulado E.O.I., imparte clases de alemán a todos los niveles. Grupos
y particulares. Económico. 662451608
CURSO 2012/13: INGENIERO SUPERIOR Imparte clases: matemáticas, físi-

ca, electricidad, dibujo, resistencia a ingirierais, ciencias, FP, Bachiller.
Experiencia y garantías. 987222422, 608502730
LICENCIADA EN QUÍMICA Da clases particulares de química, física, mate-
máticas. Todos los niveles. Experiencia y buenos resultados. 652176751,
987004025
MATEMÁTICAS: Licenciada imparte clases particulares individuales.

También clases sueltas para resolver dudas, preparación recuperacio-
nes, etc. ESO, Bachiller, Selectividad. 646275399
SE DAN CLASES de Matemáticas, física y química por Ingeniero Superior y
Licenciado en Matemáticas. Grupos reducidos. Cualquier nivel. Orientación
pedagógica. Inglés. Recuperaciones verano. Acceso universidad mayo-
res 25 años. 987261277, 608903407

REFORMAS LÓPEZ

Móvil: 637 843 394

�Albañilería - Fontanería
�Pintura - Electricidad
�Carpintería - Tejados
�Fachadas - Pladur
�Rampas en portales
�Colocación de ventanas

en aluminio y PVC

Ley de Dependencia
Internas

Servicio inmediato 24h. 365 días al año

Cuidado de enfermos en 
hospitales y domicilio

Tel./Fax 987 211 008 • 658 787 728

Servicio de asistencia técnica de electrodomésticos

Estufas de queroseno

PRETTY FIRSTLINE SAUBER KNEISSEL
HOME CALEX BLUESKYAVENTAGG

electrodomésticos

Cuidado de enfermos
y personas mayores

en domicilios y hospitales
ayuda trabajo social s.l.

987 249 625Tels. 615 646 041

anuncios sección 
profesionales

Teléfono 987 344 332
¡consúltenos!

tenemos los mejores precios

CLÍNICA
VETERINARIA

NECESITAMOS
PERSONAL PARA

600 867 251
ALTA S.S.

Idiomas Música Dibujo y
Pintura

Yoga

Clases
e Apoyo

Bailes de
SalónInformática

www.apredizajealfageme.com
Avda. Agustinos, 39 • León 987 80 16 20

ALBAÑIL AUTÓNOMO Español con  mas de 30 años
de experiencia en el sector. Se hacen todo tipo de
trabajos de albañilería y reformas. Especialidad en
tejados, tabiques, alicatados.También provincia. Pre-
supuestos sin compromiso. 679468792, 987846979
ALBAÑIL Realiza todo tipo de trabajos, alicatados de
cocinas y baños; tejados, goteras y canalones; co-
munidades portales de mármol. Pisos y locales co-
merciales. Fontanería, pintura y electricidad.
987233348, 626966724
AUTÓNOMO REALIZA TODO TIPO DE REFORMAS en
pisos, casas, portales, locales, merenderos, chalets,
etc. Hormigón impreso, pintura, escayola, fontane-
ría, electricidad, pladur, yeso, tejados, excavacio-
nes, trabajos en piedra y mármol. 603831583
MUDANZAS Y PORTES Económicos por montadores
de muebles. Se montan muebles de Ikea. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interiores y
exteriores pisos, locales, comunidades y cajas de
escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos sin com-
promiso. Impermeabilizaciones, goteras y retejados.
Muy económico. Rápido y limpio. 679031733
PINTURA Y DECORACIÓN Pisos y comunidades.
Alisados en reformas. Presupuesto en 24 horas.
650971759, 987232049. Antonio
PINTURAS JAVIER Pisos, cajas de escaleras, facha-
das, garajes, eliminación de gotelé, impermeabiliza-
ciones. Mucha limpieza. Presupuestos sin compro-
miso. 622917000
SE HACEN TODO TIPO DE TRABAJOS METÁLICOS
Acero inox., acero cortén, hierro, latón, cobre. Puertas,
cancelas, barandillas, balcones, etc. Presupuesto
sin compromiso. 655779492
TEJADOS ALBAÑIL AUTÓNOMO Se arreglan gote-
ras, se limpian canalones y se reforman tejados.
Trabajos para comunidades y particulares.
Presupuesto sin compromiso. 618848709, 987846623
AUTÓNOMO Realiza todo tipo de reformas en pi-
sos, comunidades, portales. Mármoles, granitos y ali-
catados. 654101560
ESCAYOLA Y ALBAÑILERÍA Se realizan todo tipo de
trabajos. Presupuesto sin compromiso. 649779139,
664116523

profesionalesprofesionales
guía de



SEÑORA Busca trabajo como
interna o externa. Ayudante de
cocina, limpieza, cuidado de per-
sonas o similar. 632760064
SEÑORA Busca trabajo para cui-
dar personas mayores. Por horas
o fijo. 692165246, 987006800
SEÑORA con experiencia se
ofrece para cuidado de personas,
ayudante de cocina y de camare-
ra. Por horas, fines de semana,
noches en hospitales. 697128102
SEÑORA con nacionalidad
española y con referencias se
ofrece como asistenta de hogar o
acompañar a gente mayor.
677795650
SEÑORA Española de máxima
confianza, se ofrece para trabajo
doméstico, plancha, cuidado de
personas mayores, niños. Dispo-
nibilidad horaria y precio econó-
mico. 653578032
SEÑORA Española, con coche,
se ofrece para tareas de casa,
atender a gente mayor en casa y
hospitales. Fines de semana y
noches. Con informes.
610042000
SEÑORA Responsable se ofrece
para cuidar niños, ancianos y
tareas domésticas. Económica.
696256089, Lourdes
SEÑORA Responsable, buenos
informes, busca trabajo cuidando
niños, atendiendo personas
mayores, compañía o cuidándo-
los. Limpio casas y locales
comerciales. Disponibilidad
absoluta. 674577934
SEÑORA se ofrece para cuidar
personas mayores y enfermos,
limpieza, plancha. Horas, días,
noches, interna, externa. Con
experiencia. 673102952
SEÑORA se ofrece para labores
del hogar y cuidado de personas
mayores. 675973425, 987774700
SEÑORA se ofrece para trabajar
como ayudante de cocina, en lim-
piezas del hogar, hostelería, cui-
dado de personas, panadería. Por
horas. 620750127
SEÑORA se ofrece para trabajar
en labores domésticas, plancha,
oficinas, etc. 677869085
TRABAJO DE INTERNA Casa o
también limpieza en restaurante,
ayudante de cocina. 674889010

3.1
PRENDAS DE VESTIR

ABRIGO DE MOUTON Y
GARRAS Talla 44, Pantalón caba-
llero de piel talla 44 y Pantalones
vaqueros a 2 euros tallas 36 a 42.
987802803, 678154839

TÚNICAS de hombre y de mujer
de papón de la Cofradía Santa
Marta, se venden. Con todos los
aderezos de papón de fila. Muy
económico. 616384481
VESTIDO DE COMUNIÓN Talla
10, se vende. También Túnica de
Semana Santa hasta 8 años.
987208183

3.2

BEBÉS

CUNA + 1 colchón TOY”R”US,
se vende. 100 euros, cuna + col-
chón. 987286409
SILLA DE PASEO Nurse, se ven-
de, 80 euros. Dos SILLAS DE
SEGURIDAD Prenatal 0+ de 0 a
13kg, con soporte para coche.
120 euros/unidad. Como nuevas.
987286409

3.3

MOBILIARIO

COLCHÓN Laxy de 135x182m,
se vende. Muy buen estado. Eco-
nómico. 987801768, 696719617
DORMITORIO Completo con
cama 0,90m, cama-mueble de
1,10m, fregadero Roca cuadrado,
blanco y correpasillos, vestido de
Primera Comunión y nueces, se
vende. Muy económico.
678838754
HASTA 10 PUERTAS de Sa-
pelly, se venden. 3 de ellas con
cristal. Incluyen bisagras y jam-
bas. Buen estado. Medidas: 2m x
72cm. Precio: 35 euros/unidad.
987805610
MESA DE ROBLE Extensible
hasta 1,95m. se vende. Esquinas
redondeadas. Se regalan 3 sillas.
679468792
MUEBLE DE ENTRADA Mue-
ble salita, mesa, sillas, armario 5
puertas, se venden. 987043528
MUEBLE DE SALÓN Con vitri-
na se vende. Buen estado. 80
euros. 608883587
POR TRASLADO Cama 1,05m,
2 mesitas madera pino color
miel. Cuadros pintura, lámpara
techo, mesa pequeña. Muy eco-
nómico. 616002573, llamar de 15
a 19 horas

3.4

ELECTRODOMÉSTICOS

CALENTADOR Eléctrico de 50
litros de capacidad. Marca Fagor.
Seminuevo. Y un lavabo de pie
con grifería, 150 euros el conjun-
to (también por separado).
987044266
FRIGORÍFICO Estufa butano y
carbón y leña, calentador, lava-
dora, tresillo, dormitorio 1,35m,
somieres, colchones, muebles de
cocina, mueble bar, mueble baño.
987246235, 626616004

3.5

OTROS

LAVAPIES MASAJEADOR
Nuevo, se vende. Unificador, 15
euros. Cartera multiusos, maletín
ejecutivo, fonendoscopio com-
pleto con abrazadera, cortafiam-
bres 20 euros. Estuche dos relo-
jes, señora y caballero, 8 euros.
630143744

DOS BICICLETAS Niño y niña
hasta 5-6 años aproximadamen-
te, se venden. 75 euros cada una.
987286409
DOS PARES DE ESQUÍES se
venden. Fischer de 1,65m y Ros-
signol de 1,75m. También dos
pares de botas nórdicas anatómi-
cas de los número 37 y 41. Todo
100 euros. 609844350
VIAJES Y TURISMO Si vas a
Sudamérica - Cataratas, glacia-
res, ballenas. No dudes en con-
sultarnos. Asesoramiento e infor-
mes gratuitos.
reinodeleon@hotmail.com.  julio-
perezroble@yahoo.es

BENAVENTE- VILLALPANDO.
Vendo varias fincas de secano y
regadío de diferentes superfi-
cies. 610986050
CABALLO Anglo-árabe tordo, se
vende. Macho, 12 años. Dócil.
con doma clásica. en Villabúrbu-
la, León. Muy económico, precio
negociable. 620981477
COLMENAS se venden.
987312319
CONEJOS CASEROS, SE ven-
den. Para consumo y reproduc-
ción. 619153087

ESPARCIDOR de estiércol y ro-
dillo de moler terrones para el cam-
po se venden. en muy buenas con-
diciones. Económico. 605462816
GRADA de 11 brazos, 4 motores
(dos de 2cv y dos de 3cv) y 8
tubos de 4” de 6m de largo, se
venden. 622436748
HEMBRAS JÓVENES DE COC-
KER se venden. algunas preña-
das. 687421394
LEÑA de Roble y Encina se ven-
de. 654466230, 676039882

PODA EN ALTURA Árbo-
les, setos, encima de
casas, vallas, etc. con
cuerdas. Presupuesto
sin compromiso. Autóno-
mo español. 619145226

REMOLQUE PARA MOTOCUL-
TOR se vende. Muy bueno. 350
euros. 606106581
TORO ASTURIANO de 5 años,
se vende. Noble. Da crías culo-
nas. 676784157
TRACTOR SAME Se vende.
Doble tracción con pala.
669957426
VILLAMORATIEL Canal de Los
Payuelos. Vendo finca de regadío
de 15 hectáreas y en SANTAS
MARTAS vendo dos fincas: de 3
y 1,5 hectáreas de secano.
690330083
YORKSHIRE TERRIER se ven-
den cachorros. Vacunados, des-
parasitados, con cartilla sanitaria
y rabo cortado. Económicos, 250
euros. Para entregar a finales de
marzo. 987655558
YUGOS Y TRILLOS calderas de
cobre y aperos de labranza para de-
coración se venden. 600421955
ZONA LA BAÑEZA Varios lotes
de leña de encina en pie, así
como fincas con la misma espe-
cia, se venden. 678142762

SE BUSCAN TIERRAS DE
LABOR EN RENTA Para activar
derechos. Se pagaría la renta
anual por adelantado. De secano
o regadío (mejor secano). En todo
Castilla y León (mejor en comar-
cas de Villalpando o Benavente).
610986050
URALITAS Y CANALONES
PVC se compran. Y arados para
tractor. 630525317

BOMBONA BUTANO Se vende
1 bombona de butano usada y
vacía. 15 euros. No negociable.
629633687

SILLÓN ANATÓMICO con rue-
das para discapacitados, se ven-
de. Con complementos. Como
nuevo. A mitad de precio, 360
euros. 670876798
TOLDOS VERTICALES Motoriza-
dos y 25 focos alógenos se venden.
Procedentes de liquidación judicial.
677194536, 654606406

10.1

VEHÍCULOS

ALFA ROMERO 145 d/a, e/e,
ruedas nuevas. OPORTUNIDAD.
Muy cuidado. 600 euros.
646815924
AUDI A3 TDI AMBITTION
modelo nuevo, negro, impecable,
climatizador bizona, c/c, e/e,
manos libres, alarma, llantas alu-
minio, deportivo, faros antinie-
bla. Mando fotos por WhatsApp.
5.200 euros no negociables.
603627062
AUDI A4 Familiar, 2.5 TDI V6,
155cv, año 2001, rojo, climatiza-
dor, ESP, ASR, llantas de alea-
ción. etc. 6.000 euros.
667269942
CITROËN C3 1.4 HDI Año 2008.
Perfecto estado. Económico.
660320444
ESCARABAJO 1303 se vende.
Techo, pintura y ruedas nuevas.
4.000 euros negociables.
699250598, 987250307
MONTESA COTA 314 muy poco
usada, con 1.600km, ideal para
excursiones de montaña. Impe-
cable estado, mejor ver. 1.000
euros. 676950834
OPORTUNIDAD Se vende moto
HYOSUNG RACING SF 50, como
nueva. Guardada siempre en
garaje. Se regala funda. 750
euros. 646705503
TOYOTA AVENSIS D4D 2.2,
150cv, revisiones en regla. Muy
buen estado. Año 2007. Con
todos los extras. 627440279,
987800752

SE COMPRAN COCHES Pago
hasta 900 euros. Del año 99 en
adelante. Documentados. No
importa ITV o averías. 636907905

CADENAS DE NIEVE Para coche,
se venden. alemanas, de acero,
marca CENTRAX. Medidas: 175-14,
195/70-14, 195/65-15, 205/55-16.
Nuevas, fácil montaje. 50 euros.
667269942, tardes

DOS RUEDAS 185/70-13,
se venden. Seminuevas.
987236732, 636513387

CHICA 37 años, me gustaría
que me escribieran chicos/as,
enfermeros, para una buena
amistad o lo que surja y cono-
cernos personalmente. Apdo.
1031 de León
CHICO de 39 años busca chi-
ca para amistad y posible
relación estable. 608174739

CHICO Busca a la chica
que estudiaba en la biblio-
teca y ponía la lavadora por
la noche. Perdí tu número y
si sigues interesada:
645462201
CHICO Soltero, joven,
busca chicas españolas o
latinoamericanas, sin car-
gas familiares para amis-
tad o relación estable.
636584144
DOS CHICAS Cachondas
quieren sexo. Una 130 de
pecho y la otra 120. Dos chi-
cas cariñosas, guapas, discre-
tas. Cariñosa y caribeña.
622315420

HOLA CIELO morena, cariñosa, la-
tina, 90 pecho. Para rato agradable,
relax, desconectar rutina, no te arre-
pentirás. 626775178 Lunes a viernes
desde 16h. Fines semana mañanas
SEÑOR 50 años, casado, se
relacionaría con señora.
651527184

OFERTA
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Divorciada, 45 años, trabaja de administrativa, una mujer encantadora, morena, guapa, de sonrisa fá-
cil, de buen carácter. Le gustaría conocer un hombre educado.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Caballero, 74 años, viudo, sin hijos, sociable, buena presencia, económicamente solvente, le gusta viajar,
el mar, una buena tertulia. Desea conocer una señora sola como él.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Funcionaria, 60 años, una mujer alta, estilosa, femenina, vive sola y la soledad es mala compañera. Va-
lora en un hombre el respeto, el saber estar.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Licenciadaen historia, 33 años, soltera, morena, 1´62m., muy agradable, trabajadora, culta, bella. Valora el
interior de las personas ¿quieres conocerla?

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Ferroviario, 49 años, divorciado, un hombre familiar, cercano, tierno, pelo entrecano, de aspecto intere-
sante. Desea conocer una mujer natural, sencilla.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Peluquera, 48 años, 1'70m., rubia, sencilla, bella, de carácter dulce, de buenos sentimientos, le gusta la
naturaleza, pintar. Espera conocer un hombre alto, sincero.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Informático, 37 años, soltero, sociable, un chico serio, con las ideas claras, atractivo, ojos azules, atléti-
co. Busca una chica similar con fines de pareja.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Viuda, 54 años, una mujer atenta y cariñosa, trabaja cuidando ancianos, '60m., 55 kilos, atractiva. Piensa
que es importante en la vida tener un compañero con quien hablar, pasear ...compartir.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Gestor, 59 años, 1'75m., 70 kilos, pelo entrecano, seductor, sensible, reflexivo, buen conversador, con inquie-
tudes culturales. Le gustaría conocer una mujer sensible, comunicativa.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

INFÓRMATE

ÚNICA AGENCIA EN LEÓN CON 18 AÑOS DE EXPRIENCIA EN RELACIONES SOCIALES. GRUPOS
DE AMIGOS, PAREJA. ACTIVIDADES DE OCIO...SERIDAD, EFICACIA. ¡LLÁMANOS!

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

Alianzas

Victoria

Gran Vía de San Marcos,28
Entreplanta dcha.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321
www.alianzasvictoria.es

Centro de Amistades 
y Relaciones Humanas

PROXIMAMENTE VIAJE DE FIN DE
SEMANA VISITANDO EL ROMÁNICO
DE LA MONTAÑA PALENTINA "PARA
PERSONAS SIN PAREJA". VIAJE GUI-
DADO, PUEBLOS SENCILLOS, EN-
TORNO A PEQUEÑAS IGLESIAS DE
LOS SIGLOS XI Y XII, LA MAYOR
CONCENTRACIÓN DEL ROMÁNICO
DE EUROPA. ENCUENTRA AMIGOS,
PAREJA. NOSOTROS TE PRESENTA-
MOS, NI UN FIN DE SEMANA MÁS
SOLA/O EN CASA. INFÓRMATE .

696 803 608

sofás,
armarios,

Astillas para calefacción
colchones, etc.

SE VENDEN

¡¡¡PROMOCIÓN PARA MUJERES!!! MUJER SI ESTAS SOLA, VIVES EN LEÓN O PROVINCIA Y TE
ES DIFÍCIL HACER AMISTADES O ENCONTRAR PAREJA, APÚNTATE GRATIS, NO IMPORTA LA
EDAD, NI LA SITUACIÓN, NOSOTROS TE PONEMOS EN CONTACTO CON PERSONAS AFINES. EN-
CUENTRA AMIGAS, AMIGOS, PAREJA, ACTIVIDADES DE OCIO. INFÓRMATE

www.aguasdeleon.es

987 276 818

¡¡ANÚNCIESE!!

Teléfono 987 344 332

¡consúltenos!
tenemos los 

mejores precios ¡pruebe y verá!¡pruebe y verá!

INSCRIPCIONES:
León Plaza Stand de Información

Fecha límite 28 de febrero de 2013
DEMUESTRA QUE TU TORTILLA ES LA MEJOR

SÁBADO 9 DE MARZO DE 13:00H. A 17:00H.
¡AYÚDANOS A AYUDAR!
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TENDIDO CERO

Sábado en la 2
Tendido Cero es uno de los programas más veteranos de
TVE al cumplir este año los 25 años en antena. El espa-
cio difunde la Fiesta de los toros desde los más variados
aspectos con el objetivo de interesar y atraer.

PASAPALABRA

De lunes a viernes en Telecinco
Uno de los concursos más conocidos de la televisión sigue
amenizando las tardes de la mano de Christian Galvez.
Inteligencia y lenguaje conjugados en un formato de gran
éxito para cosechar grandes premios.

07.30 Buenos días CyL. 10.30 Castilla y León
en el mundo. 12.00 Espacio abierto. 14.00
Nuestro campo bravo.14.30 CyL TV Noticias.
15.30 CyL TV Noticias. 16.30 Vamos a ver,
magazine. 18.00 Géminis Venganza de
amor. 20.30 CyL TV Noticias. 21.30 Hoy toca
jota. 22.00 Special Task Force. 00.00 CyL 7
Noticias.

10.00 Aventura por dos. 11.20 Vamos a ver.
14.00 Nuestras Cortes. 14.30 CyL TV Noti-
cias. 15.30 Castilla y León TV Noticias. 16.00
Cine. 17.30 Castilla y León en el mundo.
19.30 El Pasacalles. 20.30 Castilla y León TV
Noticias. 21.00 El tiempo 21.20 Rex. 22.15
Jotas y mucho más. 00.00. Gala Rey y Reina
de la Belleza.

07. 30 Música Castilla y León. 09.30 Aven-
tura por dos.  10.00 Santa misa. Desde Pon-
ferrada. 14.00 Surcos Castilla y León. 14.30
CyLTV Noticias. 15.20 CyLTV Noticias. R.
15.40 El tiempo. R.16.00 Tiempo de viajar.
17.45 Origeniales. 19.30 Andas y varales.
20.30 CyLTV Noticias. 21.05 El tiempo. 21.20
Rex. Serie. 22.15 La ventana de enfrente.

Sábado DomingoViernes

09.00 Mis adorables vecinos. 10.30 Noticias
8. 13.00 El oro y el barro Serie. 14.00 Noti-
cias 8 14:30 Sal y pimienta 15.30 Noticias 8
Informativo local. 16.00 Programación local
18.00 A mano Programa 18.30 La sopa boba
Serie. 19.30 The sentinel Serie. 21.00 Noti-
cias 8 Noticias 8. 21.30. Magazine Local.
23.30 Noticias 8 Informativo local

09.00 La casa de los lios.10.00 Mis adora-
bles vecinos 13.00 El oro y el barro 14.00
Hermanos de leche 15.00 Tiempo de viajar 
16.00 Grana y oro 17.00 Air América 18.00
Cine: Sartana en el valle del oro Película
20.00 Ambiciones. 21.00 Palomitas:Cámara
oculta Programa de humor. 22.00 Cine: Un
extraño en la sombra.

09.00 La casa de los lios.10.00 Mis adora-
bles vecinos 13.00 El oro y el barro 14.00
Hermanos de leche 15.00 Deportes de
aventura.17.00 Air América 18.00 Cine: Pro-
mesas Románticas. 20.00 Ambiciones.
21.00 Palomitas:Cámara oculta Programa
de humor. 22.00 Palabras a media noche
con Jesús Fonseca.

Sábado DomingoViernes
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Splash ‘Famosos al Agua’ propone un nuevo
reto a los famosos: realizar el mejor salto a
una piscina desde un trampolín. Las “celebri-
ties” contarán con un instructor profesional y
varias semanas de duros entrenamientos para
aprender todos los secretos del arte de la
inmersión en una piscina desde una platafor-
ma de altura. Semana a semana, un jurado
compuesto por un grupo de expertos relacio-
nados con la natación y los saltos, calificarán
el trabajo de cada uno de los famosos en una
gala en horario de máxima audiencia. De su
habilida dependerá su puntuación, su honor y,
finalmente, el éxito del ganador.

Saltos de trampolín
Miércoles, a las 22.30 h. en Antena 3

Leire, aún asustada e incrédula por el descu-
brimiento de que Joel es un hombre lobo,
acude a la mañana siguiente a la mina aban-
donada para llevarle ropa y sacarle de 
allí. Pero no es la única que ha decidido vol-
ver a la mina. Los que escondieron allí el 
dinero también han vuelto para recuperarlo,
pero no hay ni rastro del botín. Se lo llevó 
Ricky antes de abandonar el lugar. Por otro
lado,la situación entre Carola y Vera no hace
más que empeora. Vera cree que su madre le 
ha destrozado la vida por impedir su relación
con Nacho y por no dejarla vivir con Raúl,
como ella deseaba.

Corazonadas en Calenda
Lunes, a las 22.30 h. en Antena 3
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Antena 3

Cuatro

06.30 Telediario matinal. 09.00 Por de-
terminar. 10.00 Día de la Fiesta Nacio-
nal. 14.00 Informativo territorial. 14.30
Corazón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El
tiempo. 16.15 Herederos, serie. 17.40
Por determinar. 19.20 Programación a
determinar. 21.00 Telediario 2. 22.30 Ci-
ne por determinar. 00.10 Stamos Okupa-
dos. 01.10 Ley y orden. Acción criminal.

07.15 Telediario matinal. 09.30 Cine pa-
ra todos. Por determinar el film. 12.10 Lo
que hay que ver. 13.30 Cocina con Ser-
gio. 14.30 Corazón.15.00 Telediario pri-
mera edición. 16.00 Sesión de tarde.
17.30 Sesión  de tarde por determinar.
18.50 Cine de barrio, película por deter-
minar. 21.00 Telediario segunda edición.
21.30 Informe Semanal, reportajes.
23.00 Cine. Versión española

06.30 Telediario matinal. 06.30 Teledia-
rio matinal. 09.00 Los desayunos de TVE
10.15 La mañana de la 1. 14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 16.05 El tiempo. 16.15 Here-
deros, serie. 17.20 Amores verdaderos.
19.00 Programación a determinar. 21.00
Telediario 2. 22.15 Gran Reserva, serie.
23.45 Programación por determinar.

06.30 Telediario matinal. 09.00 Los des-
ayunos de TVE 10.15 La mañana de la 1.
14.00 Informativo territorial. 14.30 Cora-
zón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El tiem-
po.16.15 Herederos, serie. 17.20 Amores
verdaderos. 19.00 Programación a de-
terminar, especial Navidad. 21.00 Tele-
diario 2. 22.15 Programación especial.
Cine para todos. 

06.30 Telediario matinal. 10.15 La maña-
na de La 1.14.00 Informativo territorial.
14.30 Corazón. 15.00 Telediario 1. 16.05
El tiempo. 16.15 Herederos, serie. 17.20
Amores verdaders. 19.00 Programación
a determinar. 21.00 Telediario 2. 22.15
Comando actualidad. 00.15 El debate de
La 1.01.45 La noche en 24 horas. 04.00
Noticias 24 horas.

06.30Telediario matinal.07.15 Por deter-
minar. 09.00 Los desayunos de TVE 10.15
La mañana de la 1. 14.00 Informativo te-
rritorial. 14.30 Corazón. 15.00 Telediario
1. 16.05 El tiempo.16.15 Herederos, se-
rie.17.20 Amor real. 19.00 Programación
por determinar.  21.00 Telediario 2 21.00
Telediario 2. 22.05 El tiempo. 22.15
Cuéntame cóm pasó. A determinar.

07.00 Los lunnis. 08.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.50 Otros pue-
blos. 14.30 Zoom Net. 15.30 Saber y ga-
nar. 17.00 Grandes documentales. 17.55
Docufilia, documentales culturales.
18.55 El escarabajo verde.19.00 Progra-
mación a determinar. 19.30 Para todos
La 2. 20.00 Noticias. 20.15 Frasier. 22.00
El cine de la 2.  23.40 La 2 noticias. 23.30
Programación por determinar.

10.30 España en comunidad. 11.00 En
lengua de signos. 12.15 Mapa sonoro.
12.30 Acción directa. 13.10 Por determi-
nar. 14.00 Tendido Cero. 15.00 El vínculo
con la tierra. 15.30 Saber y Ganar fin de
semana. 17.00 Docufilia, por determi-
nar.19.10 Días de cine, por determinar.
22.00 Grandes documentales. 23.00 En
portad. Por determinar programa. 01.00
Programación por determinar.

08.00 Los conciertos de La 2. 09.30 La fá-
brica de ideas. 10.30 El Día del Señor.
12.00 Babel en TVE 14.30 Saca la len-
gua. 15.30 Saber y ganar. 17.00 Grandes
Documentales.17.20 Docufilia. 18.30 Mi-
radas 2. 20.00 Convive. 20.30 Un mundo
mejor y Tres 14. 22.00 Docum entos tv,
Seguido de Universo oceánico. 00.30 Mi
Reino por un Caballo y Grandes Docu-
mentales.

07.00 Los lunnis. 08.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.50 Otros pue-
blos. 14.30 Archivos antología. 15.30 Sa-
ber y ganar. 17.00 Grandes documenta-
les. 17.55 Docufilia, documentales cultu-
rales. 18.55 Biodiario. 19.00 Paraísos
cercanos. 19.30 Para todos La 2. 20.00
Noticias. 20.30 Docufilia. 22.00 El cine
de la 2. 23.40 La 2 noticias. 03.05 Pági-
na 2. 05.05 Zoom net.

07.00 Los lunnis. 08.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.50 Otros pue-
blos. 14.30 Archivos antología. 15.30 Sa-
ber y ganar. 17.00 Grandes documenta-
les. 17.55 Docufilia, documentales cultu-
rales. 18.55 Biodiario. 19.00 Paraísos
cercanos. 19.30 Para todos La 2. 20.00
Noticias. 20.30 Docufilia. 21.00 Por de-
terminar.  23.40 La 2 noticias. 22.00 Ver-
sión española.

07.00 Los lunnis. 8.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.00 Grandes
documentales. 14.40 Docufilia. 15.30 Sa-
ber y ganar. 16.00 Grandes documenta-
les. 17.00 Por determinar. 18.55 Zoom
Tendencias. 20.00 El Canal de Castilla.
21.00 Documentales culturales: Docufi-
lia. 22.00 El cine de La 2. Por determinar.
22.00 El cine de La 2. 

07.00 Los lunnis. 08.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.50 Otros pue-
blos. 14.30 Archivos antología. 15.30 Sa-
ber y ganar. 17.00 Grandes documenta-
les. 17.55 Docufilia, documentales cultu-
rales. 18.55 Biodiario. 19.00 Paraísos
cercanos. 19.30 Para todos La 2. 20.00
Noticias. 20.30 Docufilia. 22.00 Un mun-
do apart. 22.55 Cincuenta años de...

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo Público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.00 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 19.30 Atrapa un
millón. Especial famosos. 21.00 Antena
3 Noticias. 22.00 Programación por de-
terminar.

06.00 Repetición de programas. 07.00
Mi mundo y yo. 08.45 Magia sin secre-
tos. 12.30 Lo más. 13.30 Ahora caigo
(Entretenimiento). 14.00 Los Simpson:
dos capítulos por determinar.  15.00 No-
ticias Primera edición. 15.45 Multicine.
17.45 Multicine. 21.00 Antena 3 Noticias
segunda edición. 22.30 Por determinar.
00.30 Programación a determinar.

06.00 Repetición de programas. 07.00 Mi
mundo y yo. 08.45 Magia sin secretos.
12.30 Lo más. 13.30 Ahora caigo . 14.00
Los Simpson: dos capítulos por determi-
nar. 15.00 Noticias Primera edición.
15.45 Multicine. 17.45 Multicine. 19.30
Multicine. 21.00 Antena 3 Noticias se-
gunda edición. 22.00 Por determinar.
.00.00 Cine por determinar.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.15 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa un
millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
guero, con Pablo Motos. 22.15 Splash,
famosos al agua. Entretenimiento.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte (concurso).
14.00 Los Simpson: dos capítulos por de-
terminar.  15.00 Noticias. 16.15 Amar es
para siempre. 17.15 El secreto de Puente
Viejo. 18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa
un millón. 21.00 Noticias. 22.30 Gran Ho-
tel, tercera temporada. 00.15 Por deter-
minar. 01.45 Estrellas.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.30 La ruleta de la
suerte. 14.00 Los Simpson: dos capítulos
por determinar. . 15.00 Noticias. 16.15
Amar es para siempre 17.15 El secreto
de Puente Viejo. 18.30 Ahora Caigo.
19.45 Atrapa un millón. 21.00 Noticias.
21.45 El Hormiguero. 22.30 Luna, el Mis-
terio de Calenda, serie. 00.15 Por deter-
minar. . 02.00 Estrellas del juego.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte (concurso).
14.00 Los Simpson: dos capítulos por de-
terminar. 15.00 Noticias. 16.15 Amar es
para siempre. 17.15 El secreto de Puente
Viejo. 18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa
un millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hor-
miguero. 22.30 Por determinar. 01.15
Muchoviajeros.

07.00 Matinal Cuatro. 09.00 Alerta Co-
bra. 12.30 Las mañanas de Cuatro, con
Marta Fernández. 14.00 Noticias. 16.00
Frank de la Jungla. 18.00 Fauna Letal.
Cómo se rodó. .20.00 Noticias Cuatro y
Deportes Cuatro. 21.00 Deportes Cua-
tro. 21.30 Lo sabe, no lo sabe. 23.00 Por
determinar. 00.30 Callejeros, por deter-
minar. 02.00 Por determinar.

09.00 El zapping de Surferos.10.00 El
ñúltimo superviviente: ‘Alaska’. 12.00
Callejeros viajeros. 14.00 Noticias Cua-
tro. 14.50 Deportes. 15.40 Home Cine-
ma. Sesión por determinar.  17.45  Cine
por determinar 20.00 Noticias Cuatro y
Deportes Cuatro. 21.45 Cine Cuatro, por-
determinar. 00.00 Cine Cuatro (por deter-
minar). 03.00 True Blood (dos sesiones
por determinar). 06.15 Shopping.

07.00 La vida secreta. 07.30 Kyle XY.
08.15 Al final de mi correa. 10.00 El últi-
mo superviviente. 12.00 El encantador
de perros. 14.00 Noticias Cuatro. 14.50
Deportes. 15.40 Home Cinema. 18.00
Home Cinema, por determinar. 20.00 No-
ticias Cuatro y Deportes Cuatro. 22.45
Desafío Extremo. 01.30 Cuarto Milenio,
con Iker Jiménez. 02.50 Por determinar.

07.00 El zapping de los surferos. 09.30
Alerta Cobra: Dos capitulos por determi-
nar 12.30 Las mañanas de Cuatro. 13.55
Noticias Cuatro. 14.50 Deportes. 15.45
House: Dos capítulos por determinar.
18.30 Fauna Letal, dos capítulos 20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro.
22.15 Por determinar. 23.45 Programa-
ción por determinar.

07.00 El zapping de los surferos. 09.30
Alerta Cobra: Dos capitulos por determi-
nar 12.30 Las mañanas de Cuatro. 13.55
Noticias Cuatro. 14.50 Deportes. 15.45
Frank de la Jungla: Dos capítulos por de-
terminar. . 18.30  Fauna Letal. Dos capí-
tulos.20.00 Noticias Cuatro y Deportes
Cuatro. 22.30 Expedición imposible, con
Raquel Sánchez Silva. 00.30 Mentes cri-
minales. 00.30 Cine cuatro.

07.00 Matinal Cuatro. 09.00 Alerta Co-
bra: Dos capitulos por determinar. 12.30
Las mañanas de Cuatro.13.55 Noticias
Cuatro. 14.50 Deportes.15.45 Fran de la
Jungla. Dos capítulos por determinar.
17.45 Fauna letal: dos capítulos por de-
terminar. 20.00 Noticias Cuatro y Depor-
tes Cuatro. 21.30 Lo sabe, no lo sabe,
22.30 Cine cuatro. 00.30 Cine Cuatro.
06.15 Shopping.

07.00 Matinal Cuatro.09.00 Alerta Co-
bra: Dos capitulos por determinar. 12.30
Las mañanas de Cuatro. 13.55 Noticias
Cuatro. 14.50 Deportes.15.45 Fran de la
Jungla. Dos capítulos por determinar.
17.45 Fauna letal: dos capítulos por de-
terminar. 20.00 Noticias Cuatro y Depor-
tes Cuatro. 21.30 Lo sabe, no lo sabe,
22.30 Castle (serie) ‘Un infierno muy ca-
nino’.

Telecinco

LaSexta

06.30 Informativos Telecinco. 09.00 El
programa de Ana Rosa. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos Telecinco. 15.45 Sál-
vame diario. 20.00 Pasapalabra. 20.55
Informativos. 22.00 Sálvame Deluxe. En-
tretenimiento. 02.30 Locos por ganar.
03.30 Más Que Coches. 04.00 En con-
cierto. 04.30 Infocomerciales. 05.30 Fu-
sión sonora.

07.00 Palm Springs. 11.00 Este no es el
típico programa de viajes. 13.00 Vuélve-
me loca. 15.00 Informativos Telecinco.
16.00 Cine en familia (por determinar).
18.00 ¡Qué tiempo tan féliz!, presentado
por María Teresa Campos. 20.45 Euroco-
pa 2012. 22.30 El Gran Debate, con Jor-
di González Seguido de La Noria que co-
mienza a las 00.30 h. 05.00 En concierto.

07.00 Palm Springs. 09.00 Wildfire.
11.00 Programación por determinar.
13.00 I love TV. 15.00 Informativos Tele-
cinco, con José Ribagorda. 16.00Progra-
mación por determinar especial veerano.
20.55 Informativos segunda edición.
22.00 Por determinar. 00.00 Aída: capítu-
lo por determinar. 04.00 No sólo música.
04.30 Infocomerciales. 05.30 Fusión so-
nora.

07.00 Informativos. 09.00 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos 15.45 Sál-
vame diario. 20.30Informativos Telecin-
co segunda edición. 22.15 Por determi-
nar. 23.45 Programación por determinar.
02.45 Locos por ganar. 05.00 Fusión so-
nora.

07.00 Informativos. 09.00 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Ángeles Blanco. 15.45 Sálvame
diario.20.15 Programación a determinar.
20.55 Informativos Telecinco, con Pedro
Piqueras y JJ.Santos. 22.30. Familia, se-
rie. 01.15 Por determinar.

07.00 Informativos. 09.00 Por determi-
nar. 12.45 Mujeres, hombres y viceversa,
con Emma García. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos, primera edición.
15.45 Sálvame diario. Entretenimiento.
.20.30 Informativos Telecinco, segunda
edición. 22.30 Familia: Planes de Futuro
(serie) 00.30 Programa por determinar.
05.00 Fusión sonora.

06.30 Informativos Telecinco. 09.00 El
programa del verano. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos Telecinco. 15.45 Sál-
vame diario. .20.30 Informativos Telecin-
co, segunda edición. 22.30 La noche de
José Mota. 23.45 La que se avecina.
02.30 Locos por ganar. 05.00 Fusión so-
nora

07.00 En concierto. 08.25 Megacons-
trucciones. 10.00 Crímenes imperfectos.
11.25 Crímenes imperfectos. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias. 14.55 Depor-
tes. 15.30 Bones, capítulo por determi-
nar. 16.30 Numbers, por determinar.
20.00 Noticias Segunda edición. 21.30
Columna. 22.20 El Club de la Comedia.
00.55 Por determinar. 02.15 Astro TV.
03.55 Por determinar.

07.30 En concierto. 08.30 Lo mejor de la
Sexta. 09.30 Historias con denominación
de origen. 10.50 Carreteras compartidas
y Piso compartido. 12.00 El Intermedio.
15.00 Noticias 16.05 El Club de la come-
dia y Cine. 18.25 Cine por determinar.
20.20 Noticias. 21.30 Especial Al rojo vi-
vo. 00.10 Cine por determinar. 01.40 Pro-
gramación por determinar.

06.00 Por determinar. 07.30 En concierto.
08.30 Lo mejor de la Sexta. 09.30 Histo-
rias con denominación de origen. 10.50
Carreteras compartidas y Piso comparti-
do. 12.00 El Intermedio 14.00 Noticias.
15.30 Navy. 18.00 Numbers, por determi-
nar. 20.00 Noticias Segunda edición.
21.30 Salvados, programa de Jordi Evo-
le-información y entretenimiento. 22.25
Bones. 00.00 The walking dead. 

07.00 En concierto. 08.00 Este es mi ba-
rrio. 10.00 Crímenes imperfectos: Histo-
rias criminales. 11.10 Las pruebas del
crimen. 12.30 Al rojo vivo. 14.00 Noti-
cias. 14.55 Deportes. 15.30 El Millonario
y Bones. 18.00 Navi, investigación crimi-
nal. 19.30 Noticias Segunda edición.
22.15 Por determinar. 23.45 Programa-
ción por determinar. 02.15 Astro TV. 

07.00 En concierto. 08.00 Lo mejor de.
09.00 Crímenes imperfectos. 11.00 Crí-
menes imperfectos: Australia. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edición.
14.55 Deportes. 15.30 Padre de Familia y
Bones. 18.00 Navi, investigación crimi-
nal. 20.00 Noticias Segunda edición.
21.30 El intermedio. 22.25 Por determi-
nar. 01.50 Quién vive ahí. 02.15 Astro
TV. 05.00 Teletienda. 

07.00 En concierto. 08.10 Lo mejor de la
Sexta. 09.00 Crímenes imperfectos.
11.00 Crímenes imperfectos: Australia.
12.30 Al rojo vivo. 14.00 Noticias Prime-
ra edición. 14.55 Deportes. 15.30 Padre
de Familia y Bones. 18.00 Navii, investi-
gación criminal.20.00 Noticias Segunda
edición. 21.30 El intermedio. 22.25 The
walking dead. 02.15 Astro TV. 05.00 Te-
letienda.

07.00 En concierto. 08.10 Lo mejor de la
Sexta. 09.00 Crímenes imperfectos.
11.00 Crímenes imperfectos. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edición.
14.55 Deportes. 15.30 Padre de Familia y
Bones. 18.00 Navi, investigación crimi-
nal. 20.00 Noticias Segunda edición.
21.30 El intermedio. 22.25 Navy investi-
gación criminal. 00.00 Cine por determi-
nar. 02.15 Astro TV. 

07.15 Telediario matinal. 09.30 Cine pa-
ra todos. Por determinar el film. 12.10 Lo
que hay que ver. 13.30 Cocina con Ser-
gio. 14.30 Corazón. 15.00 Telediario pri-
mera edición. 16.00 Sesión de tar-
de.17.30 Sesión de tarde (por determi-
nar). 18.50 Por determinar. 21.00 Teledia-
rio 2. El tiempo. 22.15 La película de la
semana. 00.00 Especial cine. A determi-
nar.

JUEVES
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Qué se cuece en León ...

SU
BE

EL GALLO 
DE SAN ISIDORO

El ex ministro de Interior de Aznar,
aquel que se empeñó en atribuir a ETA
los atentados del 11-M de 2004, y ex
presidente de la Comisión de Auditoría
de Bankia -en la que, por cierto, está
imputado- cobró  216.000 euros en 8
meses y 6 días de ‘trabajo’ en 2012, ya
que entró en el consejo de la eléctrica el
24 de abril. Es decir, que tras contribuir
a la debacle electoral del PP en 2004 y
luego a la quiebra más absoluta de
Bankia se le premia con un puesto en el
Consejo de Administración de Iberdrola
por el que cobra ¡¡¡27.000 euros al
mes!!! Con sueldos así -es el mínimo
que suelen cobrar consejeros de las
grandes empresas- y fichajes como el
de Acebes, no es extraño que haya que
subir tanto la luz. Aun así Iberdrola
ganó 2.840 millones de euros en 2012.

Belén Martín-Granizo
Juan Pablo García Valadés

Concejales del Ayuntamiento de León

Ángel Acebes
Consejero de Iberdrola

La concejala de Urbanismo del Ayunta-
miento de León, Belén Martín Branizo, y el
concejal de Cultura Leonesa y Patrimonio,
Juan Pablo García Valadés, anunciaron el
lunes 4 de marzo el comienzo de las obras
por parte de las brigadas municipales de
Patrimonio, Electricidad y Limpieza en la
cripta de Puerta Obispo para que ésta pue-
da ser ya visitada en Semana Santa,época
turística por excelencia.Así, casi sin inver-
sión, pero “con mucha imaginación y con
recursos municipales” se abrirá al público
el “cofre secreto” de una parte de la
herencia del Imperio Romano al lado de la
Catedral.Que dure esta histórica apertura.

BA
JA

En marcha la III Copa Diputación de Carreras Populares

Sara Villanueva, una leonesa de 27 años, portada de ‘Mía’
La nueva ‘Mujer Real’ de la revista ‘Mía’ es licenciada en
Administración y Dirección de Empresas y continua estu-
diando francés y un Máster con la intención de poder
incorporarse al mundo laboral. Se presentó al casting en
El Corte Inglés de León decidida a ir con su madre: “Pen-
sé que a ella la cogerían fijo, es la mujer real ideal para
salir en la revista”. La posibilidad de ser ella una de las
elegidas nunca la barajó. “Más que nada, yo iba de gan-
cho de mi madre”. A Sara no le falló la intuición. Selec-
cionamos enseguida a Goyi, su madre, como una de las
ganadoras y después buscamos otro perfil más joven y
espontáneo, así que Sara se convirtió en nuestra segun-
da ganadora ¡sin saber que eran madre e hija! Esta
anécdota hizo todo aún más especial para las ganadoras
y para el equipo. “Era imposible contener esa risa que
mezclaba satisfacción y alegría por haber sido extraña-
mente especiales por un día”, comenta Sara. Respecto a
la iniciativa de la revista ‘Mía’, comenta: “Mujeres Rea-
les se encarga de sacar a la luz ese pedazo de mujer
modelo que cada una llevamos en nuestro interior”.
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I¿FUNDAS O IMPLANTES?
TE AYUDAMOS A ELEGIR

La Diputación de León presentó la III Copa Diputación de
Carreras Populares, una iniciativa que aúna las diferen-
tes pruebas de este tipo que se realizan en diversos pun-
tos de la provincia de León.La institución provincial man-
tiene el mismo presupuesto que en 2012, con 11.500
euros. La Diputación puso en marcha esta iniciativa hace
tres años, con el fin de racionalizar y ordenar las diferen-
tes pruebas,para evitar que se celebraran el mismo día y
dar la posibilidad de que todas ellas cuenten con un
mayor número de participantes. Para las distintas carre-
ras de esta temporada, se han inscrito 31 equipos, entre
los que se reparten 767 deportistas, de los que 716 son
hombres y 158 mujeres. Este año se han ampliado el
número de carreras hasta las 21, con lo que han aumen-
tado en dos. El calendario para 2013 recoge que la prue-
ba comenzó el 3 de marzo con la celebración de la III edi-
ción de la Carrera de 10 Kilómetros en La Virgen del
Camino y se cerrará el día 27 de octubre, con la Carrera

Peñacorada, en Armunia. En la Copa Diputación de
Carreras Populares pueden participar todos los corredo-
res, federados o no,que tengan 18 años cumplidos antes
del 1 de enero del 2013. Puntuarán todas las carreras
que integren el calendario oficial. Las pruebas puntua-
bles se disputarán sobre una distancia mínima de 4.000
metros y máxima de 30.000 metros. El objetivo de la
Diputación con el desarrollo cada año de esta Copa es
fomentar la actividad física en toda la provincia bajo el
ámbito de ‘deporte para todos’.También se intenta pro-
mocionar este tipo de pruebas locales en las que se pue-
den encontrar valores basados en las buenas prácticas
deportivas y el juego limpio, además de crear hábitos
que consigan mejorar la salud y el bienestar psico-social
de los leoneses.Además, la Diputación  tiene el objetivo
de dar a conocer los diferentes puntos de la provincia
donde se realizan las pruebas, para atraer un mayor nú-
mero de visitantes a través de la promoción del deporte.
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El matrimonio entre personas del
mismo sexo no debe tener la misma
protección por parte de los poderes
públicos que el matrimonio natural,
ya que esas uniones no garantizan la
pervivencia de la especie humana”

Procurador por
León de la UPL en
las Cortes de
Castilla y León
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Concejal de UPL en
Villaquilambre y
diputado provincial

Tuve una buena relación con Otero
hasta la última etapa, cuando me
quiso cobrar 39.000 euros por mi
divorcio; al final le pagué 24.000”
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En veinte meses de gestión del Partido
Popular en León hay 3.000 parados
más y 2.000 habitantes y 200 empresas
menos. Sin FEVE, AVE ni aeropuerto,
sin inversiones ni proyectos, el
futuro de León está comprometido.
Y el alcalde sigue callado y sumiso”

No puede haber este tipo de contratos
como el que se ha descubierto de 20
millones de euros a Ryanair desde el
momento en el que hablamos de
dinero público. Exigimos a la Junta
que los contratos sean públicos o de
lo contrario que no se celebren”
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Portavoz del PSOE
en el Ayuntamiento
de León
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