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2 COMUNIDAD

Fin a la carrera olimpica de Madrid

La pregunta, tras no conseguir los Juegos Olimpicos de 2020, era si la capital volveria a

presentarse « Botella deja clara su postura de no concurrir a la convocatoria para el afio 2024

MAMEN CRESPO COLLADA
ENVIADA DE GENTE A BUENOS AIRES

Tras no conseguir los Juegos
Olimpicos el pasado sdbado en
Buenos Aires, la capital se enfren-
taba a una pregunta de la socie-
dad: ;Se volverd a presentar Ma-
drid? El presidente de la candida-
turay del Comité Olimpico Espa-
nol, Alejandro Blanco, ya ha
respondido a esta cuestion sefia-
lando que “después de tres veces
seguidas hay que pensarselo mu-
cho’, ya que “puede ser que la
orientacién del COI vaya a otros
mercados y que la vieja Europa se
quede fastidiada” Asimismo, ha
reconocido que no ha hablado
con la alcaldesa de Madrid, Ana
Botella, de una nueva candidatu-
ra. “Hasta dentro de dos anos y pi-
co no es necesario otro plantea-
miento’, ha puntualizado.

Pero Botella silo ha dejado cla-
ro este jueves. Piensa que Madrid
no deba buscar la celebracién de
los Juegos Olimpicos del ahno

Botella, Blanco y los deportistas, entre otros, recibieron un caluroso aplauso tras la eliminacion

DEL 13 AL 20 DE SEPTIEMBRE DE 2013 - GENTE EN MADRID

COI no tuvo en cuenta el lema de
la presentacidén con el que termi-
né Don Felipe su intervencion:
‘Madrid tiene sentido’ Por su par-
te, el presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, manifestaba que
Espana lo habia hecho “muy
bien” “Madrid era un ciudad que
estaba preparada’; anadia.

Los deportistas también apos-
taban por pasar pagina aunque
no podian evitar la tristeza ante lo
sucedido. Pau Gasol, el abande-
rado de la candidatura, apuntaba
a las puertas del hotel Hilton de
la capita argentina, que no se po-
dia permitir que esta decisién hi-
ciera tambalearse a los esparioles.
Asimismo, senialaba que la sensa-
cién es de “pérdiday de derrota” y
manifestaba que “nada parece
haber sido compensado”. Amaya

Pau Gasol se
lamentaba de que

el esfuerzo no se
hubiera compensado

Mireia Belmonte
aseguro que era
una candidatura

casi perfecta

2024. “Creo que en este momento
la carrera olimpica ya nos ha pro-
porcionado todos los beneficios
que podemos esperar de ella en
los préximos afios. Creo, por tan-
to, que Madrid no debe buscar la
celebracion de los Juegos del afio
2024, ha declarado. Los que, por
el contrario, tienen claro que hay
que seguir luchando son los co-
merciantes de la ciudad. COCEM,
la Confederacién que agrupa al
comercio de Madrid, ha pedido al
Consistorio que presente candi-

datura para esos Juegos. “Debe-
mos andar sin mirar atras’, ha ma-
nifestado su presidente, Hilario
Alfaro. Por no mirar atras y seguir
luchando apostaron el sébado en
la capital argentina la mayoria de
los miembros de la delegacion es-
panola. El Principe de Asturias
elogiaba el “magnifico trabajo”
realizado y apuntaba que esta de-
rrota, la tercera consecutiva, de-
be servir inicamente para “dar
4nimo, para levantarse y seguir
compitiendo” a pesar de que el

Una jornada sin seiial televisiva

La jornada del sabado transcurrié en Buenos Aires con cierta normali-
dad hasta que en mitad de la presentacion espafola se perdié la sefal
de television que retransmitia para el mundo la sesion, dejando a cien-
tos de periodistas distribuidos en varios hoteles de Buenos Aires sin la
posibilidad de seguirla en directo, asi como a los ciudadanos de cualquier
parte del mundo. En el Centro de Prensa, instalado junto al hotel Hilton
de la capital argentina, las caras de desilusion fueron la ténica dominan-
te entre los medios de comunicacion espafioles acreditados cuando Ma-
drid perdio la votacion frente a Estambul.

Valdemoro aseguraba que en “el
deporte se gana y se pierde” y
apostaba “por estar tranquilos
porque se ha hecho muy bien el
trabajo”. Asimismo, aseguré que
“algtin dfa Madrid sera olimpica’
“Yo en vida quiero ver Madrid
olimpico’; dijo. Por dltimo, Mireia
Belmonte senald que era “incom-
prensible” “Estamos todos que no
lo entendemos porque era una
candidatura casi perfecta. Nos
preguntamtos qué mads se puede
hacer’, concluyd.

e encant6 el lema con el que el

pasado sdbado nos presenta-

mos ante el Comité Olimpico

Internacional y, por tanto, ante
el mundo, ‘Tiene sentido, porque creo pro-
fundamente que tenia sentido organizar los
Juegos Olimpicos del 2020 en nuestra ciu-
dad, en Madrid. Contdbamos con un gran
proyecto (tras la votacién me voy a conte-
ner y no voy a decir que el mejor) y habia-
mos trabajado duro para conseguirlo. Pero
no pudo ser y he de reconocer que me sor-
prendid y no porque yo sea una persona
muy confiada, de hecho fui a Buenos Aires

OPINION

Buenos Aires tuvo sentido

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

acompanando a la delegacién espaiola con
bastante prudencia, sino porque se produjo
el tinico escenario que creo que ninguno
habiamos barajado: que nos eliminaran los
primeros. Reconozco que me hubiera en-
cantado contarles en estas lineas la ilusién
que senti cuando el presidente del COI, tras

la tltima votacién, pronuncié Madrid, por-
que eso significaria que les habria trasmiti-
do uno de los momentos mas bonitos de mi
carrera profesional. Sin embargo, me tengo
que conformar con dar cuenta de que la ca-
pital perdid los Juegos del 2020, pero no la
ilusion. El primer momento fue duro para

todos pero después demostramos una vez
maés ese caracter que tenemos la mayoria de
los espafoles que nos impulsa a seguir
siempre hacia delante aunque las cosas se
pongan dificiles. Tenemos la mejor ciudad,
los mejores deportistas y los mejores ciuda-
danos, lo que ocurre es que, por tercera vez,
no lo han sabido valorar. Para ellos no tenia
sentido que organizaramos los Juegos, sus
razones tendrdn, pero para mi si ha tenido
sentido estar en Buenos Aires y ver de cerca
la unién de la delegacion a pesar de la de-
rrota.
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¢ Qué pasara con
las instalaciones

deportivas?

Las que estan en curso, como ‘La Peineta’,
se terminaran, pero el resto no se construira

Otra de la cuestiones que se ha
quedado en el aire tras la derrota
es la de ;qué pasaré con las in-
fraestructuras que ya estan cons-
truidas, con las que estdn a me-
diasy con las que quedan por eje-
cutar? Segtin ha podido saber
GENTE, “las que no estan cons-
truidas, no se construiran”. Es el
caso del Pabell6on de Gimnasia o
del Canal de La Gavia en la capi-
tal, del Centro de Regatas de Ge-
tafe y del Centro de Tiro de Para-
cuellos.

El concejal del distrito de Villa
de Vallecas, Manuel Trotifio, ha
confirmado a GENTE que “no van
a venir en un tiempo razonable”.
Por su parte, en Getafe, fuentes
municipales han sefialado a este
periédico que no haran el espa-
cio donde se celebrarian las com-
peticiones de remo porque es
“muy costoso”. No obstante, han
puntualizado que seguirdn ade-
lante con “el plan de mejoras pa-
ra Perales del Rio’, el barrio donde
se hubiera levantado la infraes-
tructura. Por otro lado, desde el
Ayuntamiento de Paracuellos del
Jarama, también aseguran que no
habré Centro de Tiro.

‘LA PEINETA' EN 2015-2016

En relacién con los equipamien-
tos que estan a medias, concreta-
mente dos en el distrito de San
Blas-Canillejas, hay que destacar
que las obras de ‘La Peineta; el
que hubiera sido el Estadio Olim-
pico, siguen adelante en la actua-
lidad. Esta semana, el Atlético de
Madrid ha confirmado, tras una
visita de su presidente, Enrique

Cerezo, ala instalacion, que el es-
tadio estard listo en 2015-2016
para que su primer equipo jue-
gue alli en la temporada 2016-
2017. El futuro estadio puede al-
bergar en sus gradas a 65.000 per-
sonas.

Por su parte, el Centro Acuéti-
co, cuyas obras estdn paradas
desde 2009, cuenta ya con su es-
tructura pero no estd construido
su interior. Ana Botella ha confir-
mado que se terminaran los dos
equipamientos porque “ningin

Se incrementaran
los usos del
Madrid Arena y
de la Caja Magica

proyecto se quedard en el aire”.
“La Peineta, tal y como establecia
el convenio firmado, y el Centro
Acuético como un proyecto ver-
satil capaz de acoger otras activi-
dades para uso del distrito y de la
ciudad’, ha explicado la alcaldesa
este jueves en un desayuno infor-
mativo.

Por ultimo, hay dos equipa-
mientos que llevan afnos termina-
dos en la capital. Se trata de la Ca-
ja Mégica y del Madrid Arena.
Desde el Ayuntamiento de Ma-
drid, el portavoz, Enrique Niinez,
ha asegurado que se intensificard
“mucho mas” la actividad de las
instalaciones deportivas ya eje-
cutadas del proyecto. Nufiez ha
destacado que éste “era ya uno de
los planteamientos de la candi-
datura”
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DOS OBRAS QUE SEGUIRAN ADELANTE EN MADRID A pesar de que no se han conseguido los Juegos Olim-
picos del 2020, la capital se beneficiara de ellos ya que contara con dos equipamientos deportivos mas que se es-
taban construyendo para ese evento como el estadio de ‘La Peineta’ y el Complejo Acuatico, ambos en San Blas
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INFLACION

ElIPCdela
Comunidad sube
un 0,3% en agosto

A.B.
El IPC de la Comunidad de Ma-
drid subié un 0,3% en agosto con
respecto al mes anterior, sobre to-
do por el aumento de los precios
dela electricidad y de los hoteles,
y situd su tasa interanual en el
1,4%. La mayor caida se ha regis-
trado en el sector del vestido y del
calzado debido al tiltimo periodo
de rebajas, con una bajada del
0,8%. En lo que va de afio, los pre-
cios en la regién han caido un
0,2%, una disminucién que se
achaca a que los precios de los
carburantes y lubricantes han au-
mentado menos este mes que en
2012, o que los precios de los
otros servicios no han variado en
agosto y subieron el afio pasado.

EL GOBIERNO SE PRONUNCIA

Eurovegas, en
jaque por los JJOO
y la Ley Antitabaco

A.B.

Madrid 2020 se qued6 en una as-
piracién y el Gobierno nacional
nego que entre sus previsiones es-
té la de modificar la Ley antitaba-
co. Ambos hechos ponen en ja-
que el proyecto Eurovegas, que
hasta la fecha se construird en la
localidad madrilefia de Alcorcén
y cuyos promotores solicitaron
que se pueda fumar en las salas
de juego. El consejero de Presi-
dencia, Justicia y Portavocia del
Gobierno regional, Salvador Vic-
toria, se ha pronunciado al res-
pectoy, ademas de desvincular el
proyecto de Adelson de las olim-
piadas, pide cambiar la ley del ta-
baco “para favorecer inversiones,
no a grupos concretos”.

DEL 13 AL 20 DE SEPTIEMBRE DE 2013 - GENTE EN MADRID

El Hospital Infanta Leonor es uno de los seis que pasarian a tener gestion privada Gente

La Justicia paraliza por tercera vez
la externalizacion de los hospitales

Fernandez-Lasquetty anuncia que la Comunidad recurrira el auto del TSJM

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

El Tribunal Superior de Justicia de
Madrid (TSJM) ha acordado la
suspensién cautelar de la resolu-
cién de la Consejeria de Sanidad
por la que se hizo publica la con-
vocatoria para externalizar la ges-
tién de seis hospitales publicos:
Infanta Sofia, Infanta Leonor, In-
fanta Cristina, del Henares, del
Sudeste y del Tajo. La paraliza-
cién, que serd recurrida por el
Gobierno regional, es la tercera
desde que comenzé el proceso.
El auto responde al recurso
impuesto por la Asociacién de Fa-
cultativos Especialistas de Madrid
(Afem), en el que se solicitaba la
suspension cautelar del proceso.
El TSJM entiende que Afem
tiene “legitimacion activa” para
intervenir en el proceso, y para to-
mar su decisién se ha basado en
que, después de que se publicara
la resolucion ahora suspendida

de forma cautelar, la Administra-
cién dicté otra “de correccién de
errores” que modificaba la ante-
rior y que hacia referencia a las
garantias definitivas que deberfa
reunir el licitador que presentase
la oferta més ventajosa econémi-
camente. El Tribunal anade que
este cambio se produce “cuatro
dias antes de finalizar el periodo
de presentacion de las ofertas’, lo
que, a su juicio, “podria haber li-
mitado el principio de libre con-
currencia competitiva’.

Por su parte, la Comunidad re-
curriré el auto, tal y como avanzé
el consejero de Sanidad, Javier
Fernandez-Lasquetty, tras el Con-
sejo de Gobierno. “En este mo-
mento lo que estd haciendo el
servicio juridico es estudiar el
contenido y les anuncio ya que lo
vamos a recurrir’, adelanté Las-
quetty, quien explicd que el auto
“no pone en cuestion si se puede
0 no gestionar un hospital ptiblico
a través de una forma de gestién
externalizada’

“El auto es un golpe definitivo a Lasquetty”

El presidente de Afem, Pedro Gonzalez, asegura que el auto acarrea “un
golpe definitivo” al consejero de Sanidad, Javier Fernandez-Lasquetty,
y tumba “en fondo y forma” la externalizacion. Ademas, considera que
el consejero es ahora “el mayor obstaculo para la sostenibilidad del sis-
tema”, por lo que ha pedido que tras esta decision “dimita y deje paso
a un nuevo modelo sanitario”. Gonzalez cifra en “muchos meses” el tiem-
po que se tardara en levantar la suspension o darla como definitiva.

MEDICOS Y ENFERMEROS ADMINISTRARAN LOS AMBULATORIOS EN LOS QUE TRABAJAN

Cambio en la gestion de los centros de salud

A.B.

Este invierno, cuatro centros de
salud estaran gestionados por sus
profesionales. Asi lo avanz6 el
consejero de Sanidad de la Co-
munidad, Javier Fernandez-Las-
quetty, tras anunciar que el Con-
sejo de Gobierno ha elevado al
Consejo Consultivo el decreto por

el que se regulan los requisitos de
acreditacion de las sociedades de
profesionales sanitarios de Aten-
cién Primaria del Servicio Madri-
lefio de Salud, y que permitira a
éstos ser los propios gestores de
los centros de salud en los que
trabajan. A un mes de que se emi-
ta el dictamen, la intencién de la

Comunidad es introducir progre-
sivamente este cambio de mode-
lo de gestién en cuatro centros
hasta llegar a un total de 27, sien-
do esta la respuesta a una reivin-
dicacioén histérica de los profesio-
nales de los centros, que pedian
ser participes de la gestion de los
mismos.

Fernandez-Lasquetty R. H/GENTE

OPINION

Madrid sin 2020

ANGEL DEL RiO
CRONISTA DE LA VILLA

orrieron malos vientos
en Buenos Aires para la
candidatura Madrid
2020. Los miembros del
COI fueron fieles a su incoheren-
ciay eliminaron nuestra candida-
tura a las primeras de cambio. Ni
siquiera nos concedieron el bene-
ficio de la duda sobre lo que hu-
biera pasado en una hipotética fi-
nal con Tokio. Una vez més, que-
daba claro que la mejor candida-
tura no suele ser la ganadora, por
esos caprichos e intereses incon-
fesables de los senores que man-
gonean el olimpismo. Por razones
que no acertamos a comprender,
no quieren a Madrid, y como cada
uno emite un voto secreto y no ar-
gumentado, nos quedamos sin
saber por qué la nuestra era la
peor de las tres candidaturas fina-
listas. Dicen que el dopaje puede
haber sido un elemento en contra
de Madrid, pero en las tiltimas se-
manas 31 deportistas turcos ha-
bian sido sancionados por dopa-
je, algunos de ellos olimpicos. To-
kio es una ciudad mas cara que
Madrid para el turista, pero a los
miembros del COI les da lo mis-
mo, porque ellos viajan, comen
y se divierten gratis total, son ra-
diactivos al espiritu olimpico.
:Qué sera de Madrid sin los
Juegos de 2020? Aparte de una
ciudad dafnada en su ilusién, va a
tener un lucro econémico cesan-
te, se evapora la posibilidad de
crear puestos de trabajo de forma
rapida, el sector hotelero y el co-
mercio sufren un serio varapalo,
el proyecto de Eurovegas seguira
adelante, pero con un ritmo de
ejecuciéon menos intenso, y la al-
caldesa, Ana Botella, se replantea-
ra su futuro, porque ya empiezan
los carrofieros a revolotear sobre
el nido de las elecciones de 2015.
Nada es igual ahora. Lo inmediato
es decidir si a Madrid le quedan
ganas de seguir en la carrera por
organizar unos Juegos Olimpicos.
No parece probable que asi sea.
Han sido tres varapalos consecu-
tivos y en 2024 la lucha sera feroz
si, como parece, vuelve a cele-
brarse este evento en Europa, por-
que entrardn en liza, probable-
mente, Paris, Berlin, Roma... Que
el COI haga desaparecer su comi-
té de evaluacién, ese que no sirve
para nada, porque sus valoracio-
nes se las pasan por los aros olim-
picos en la votacién decisiva.
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Madrid destina 10,7 millones a la
insercion laboral de los parados

El programa incluye
formacion tedrica'y
practicas en empresas

ANA BALLESTEROS
comunidad@genteenmadrid.com

El Consejo de Gobierno de la Co-
munidad aprobé el jueves una in-
version de 10,7 millones de euros
destinada a un nuevo programa
de formacién con practicas remu-
neradas en empresas, que esta di-
rigido a trabajadores desemplea-
dos inscritos en las oficinas de
empleo de la regién que lleven
més de un ano en situacién de de-
sempleo o no dispongan de expe-
riencia laboral previa.

BECA DE 240 EUROS

El portavoz del Gobierno, Salva-
dor Victoria, explic6 que esta ini-
ciativa estd pensada para dar una
respuesta a desempleados de lar-
ga duraciony a parados, especial-

Salvador Victoria y Javier Fernandez-Lasquetty A B./GENTE

mente jovenes, para los que la fal-
ta de experiencia profesional su-
pone una barrera ala hora de en-
contrar trabajo.

Se trata de ofrecer a estas per-
sonas practicas profesionales en
empresas que les permitan poner
en préactica lo aprendido y con
ello mejorar sus oportunidades
laborales. Para ello, los partici-
pantes en estos cursos, que recibi-

ran una media de 300 horas de
formacién y 500 de précticas, reci-
birdn en torno a 240 euros al mes
alolargo de todala actividad, que
tendra una duracién total de en-
tre 4y 8 meses. Dicha cantidad no
se percibe en concepto de salario
sino de beca, ya que se trata de un
programa formativo.

Esta previsto que esta medida
se inicie antes de final de afio.
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El Plan Alquila cobrara 157 euros
mas IVA a los propietarios

GENTE

El Plan Alquila cobrar4 a los pro-
pietarios de las viviendas 157,38
euros mds IVA en un sélo pago,
segun aprobé el Consejo de Go-
bierno de la Comunidad el pasa-
do jueves.

Esta cuantia costeard el servi-
cio de la gestion del contrato, la
mediacion en caso de conflicto y
un seguro, con una cobertura de
12 meses, para los riesgos de im-
pago de rentas y defensa juridica
en caso de desahucio, explicé Sal-
vador Victoria, portavoz del Go-
bierno regional.

El precio fijado, que es un 85
por ciento més barato que el de
empresas del sector privado, se
asumird solamente en el momen-
to de firmar el contrato, es decir,
sélo una vez en toda la vida del
contrato y no se aplicara a los que
estén ya vigentes.

El Consejo de Gobierno desti-
nard mas de un millén para los
anos 2013 y 2014 para garantizar
el seguro por impago de rentas y
otro millén de euros para la ges-
tién de la iniciativa.

Viviendas en alquiler

El Plan Alquila ha conseguido
desde su puesta en marcha en el
afo 2008 que casi 73.000 madri-
lefios hayan accedido a una vi-
vienda de alquiler con precios un
15 por ciento por debajo del mer-
cado. Igualmente, en los prime-
ros ocho meses de 2013 se han su-
perado ya los 8.400 nuevos con-
tratos, alcanzando casi la cifra de
los 60.000.
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UNA ALTERNATIVA A LA GUARDERIA

Manuela Sanz cuida de un maximo de cuatro
ninos en su hogar bajo el lema crecer sin prisa

El tiempo sin
tiempo, el reloj de
las ‘madres de dia’

PATRICIA COSTA
@PatriCosta

Susurrando una nana y tocando
muy suavemente una pequena
arpa, Manuela Sanz despierta po-
co a poco de la siesta a Leo, Gui-
llermo y compania. Pero se resis-
ten. Pasan los minutos, sube la
persiana. Segundo intento fallido.
“Esto es el tiempo sin tiempo, el
tiempo del nino’, explica. Bajo es-
ta filosofia, la de crecer sin prisa,
desarrolla su trabajo esta ‘madre
de dia’ en Puerta del Angel. Alli,
en su propia casa, cuida de un
maximo de cuatro ninos de 0 a 3
anos, convirtiéndose en una alter-
nativa a la guarderfa infantil tra-
dicional, al lado de otro abanico
de posibilidades como los llama-
dos jardines rodantes, las escuelas
ecolégicas o las nifieras comparti-
das, entre otras.

“Somos los botes salvavidas de
un gran barco, indispensables,
pero porque algo no esta bien.
Disfruto mucho realizando esta
tarea, es puramente vocacional,
aunque entiendo que el nifio de
0 a 3 anos debe estar con su ma-
dre. Como no existe esa opcion,
las madres de dia le brindamos
un hogar, un ambiente adecuado’,
anade.

RELACION DE APEGO

Poco a poco, los cuatro nifos se
van desperezando, se levantan y
se visten ellos mismos. Saben que

en unos minutos sus padres ven-
dran arecogerles. Llegala madre
de Guillermo. “Pensé en estar
hasta los 3 anos con él, cuando ya
no pude recurri a las abuelas, pe-
ro te das cuenta de que necesitan
un entorno con gente preparaday
las abuelas les consienten. El si-
guiente paso fue claramente esto’,
afirma. Con ella coincide la ma-
dre de Leo. “Es la edad mas im-

Esta atencion a ninos
de 0 a 3 afnos es
comun en Reino

Unido o Alemania

portante en la formacion de la
personay aqui se respeta su pro-
pio ritmo. Ademads, me gusta la
forma de relacionarse con Ma-
nuela, de apego, de intercambio.
Ella no cuida ninos, vive con
ellos’, subraya. Y lo hace por unos
475 euros mensuales por nifo,
atendiéndole permanentemente
de 9 a 16:30, apréximadamente.
Manuela cocina -asesorada por
una nutricionista-, limpia, juega,
sale al parque cada dia... Es ella
con todos y para todos.

SIN NORMATIVA

Aunque se trata de un practica
poco extendida en Espaiia, resul-
ta habitual en paises como Reino
Unido, Alemania o Suecia. “En In-
glaterra, a mas del 80% de los ni-

"La escuela no va
en funcion del nino”

“Las guarderias se hicieron para
responder a una sociedad en la
que tanto el hombre como la
mujer trabajaban, no en funcion
del nifio pequeio”, apunta Ma-
nuela mientras recorremos ‘Los
4 Mosqueteros’. Nada mas en-
trar, a la izquierda, nos encontra-
mos con su espacio de juego, ‘la
casita’, el unico cuarto que ha
adaptado para poner en marcha
el proyecto. En medio del pasi-
llo, un columpio. “Le doy mucha
importancia al balanceo en su
desarrollo”, concluye.

Manuela Sanz, en su paseo matutino habitual

fos les cuidan madres de dia’,
apunta la madre de Guillermo.
“Pero en el resto de Europa las
madres de dia suelen ser mujeres
que han tenido un bebé y quieren
tomarse unos anos de excedencia
en el trabajo. En ese tiempo, para
sustentarse, cuidan a otros tres ni-
nos mas’, matiza Manuela.

Pero en Espafia no hay norma-
tiva. “No es me voy a montar una
guarderia clandestina para sobre-
vivir. Es una decisién valiente
comprometida con la infancia,
con la educacion y con la socie-
dad, pero es tirarse al vacio” Un
salto al que cada vez se unen mas
padres que consideran deficiente
la atencidn en la escuela infantil
tradicional. Més informacidn:
Madresdedia.org.

EN JULIO SE FORMARON 1.619 SOCIEDADES MERCANTILES NUEVAS EN LA REGION

Madrid lidera la creacion de empresas y el capital suscrito

A.B.

La Comunidad de Madrid conti-
nua liderando la creacion de em-
presas en Espana en el acumula-
do del ano, con 12.517 nuevas so-
ciedades mercantiles, asi como el
ranking nacional en capital de-
sembolsado para su puesta en
marcha, al registrar un total de

1.316,4 millones de euros. La re-
gion registré en el mes de julio un
incremento del 9,5% respecto al
mismo mes de 2012, con 1.619 so-
ciedades mercantiles nuevas fren-
te a las 1.478 que se contabiliza-
ron en el mismo mes del afno pa-
sado. Ademas, las empresas que
se crearon suponen mas del 20%

del total nacional en dicho mes
(8.061 empresas) y concentran el
37,4% del capital suscrito en toda
Espana, co 130,6 millones de eu-
ros. La capitalizacién media de las
nuevas sociedades mercantiles de
Madrid de enero a julio fue de
105.168 euros, una cifra que su-
pera en mds de un 58% la capita-

lizacion media espanola de
66.492 euros. En este mismo pe-
riodo de tiempo,la Comunidad
también lidera el capital suscrito
por sus nuevas empresas con
1.316 millones de euros, dos ve-
ces superior al de Andalucia, tres
al de Catalunay 4,5 veces al del
Pafis Vasco.

|
OPINION

Faltan explicaciones

en el inicio del curso
escolar

NINO OLMEDA
PERIODISTA

4s de un millén de

alumnos madrilefios

inician el curso escolar

en colegios e institutos
de la regién, cerca de diez mil mas
que hace un ano. Los datos son los
datos. Para atender este derecho
constitucional se destina menos di-
nero que antes y se contratan me-
nos profesores. Luego esté la nece-
sidad de tener la bolsa llena para
comprar uniformes, libros y demas
material escolar, en una etapa en la
que la crisis nos ha hecho mas po-
bre a todos. Sin olvidar que las be-
cas de comedor parecen algo del
pasado reciente.

La Consejeria de Educacion
asegura que el inicio del curso es-
colar se hizo con normalidad y con
mas colegios bilingties, pero elude
pronunciarse respecto alas denun-
cias de la oposicién, de muchos
profesoresy padres de alumnos so-
bre carencias visibles. Lucia Figar,
responsable de esta consejeria, de-
beria explicar, en un acto parla-
mentario, cémo ha sido el regreso a
los colegios de los madrilefios y
responder a las quejas que recibe
de la oposicién. La Asamblea de
Madrid esta en periodo inhébil, pe-
ro este hecho no debe impedir que
cuanto antes mejor, Figar dé cuen-
taalos ciudadanos de unarealidad
que cuesta entender con sus expli-
caciones.

Nadie se cree que con menos
presupuesto y ensenantes, y con
més estudiantes y necesidades
educativas, la calidad seala misma.
Debe responder a cuestiones como
la salida de los fisioterapeutas y de-
més personal que atiende en los
colegios a los nifios con necesida-
des educativas especiales. Estos
trabajadores llevaban varios afios
trabajando con nifos autistas o con
discapacidad motdrica pero por no
sé qué ley que impide contratar a
personas con muchos meses de
trabajo en la misma tarea, excepto
con contratos fijos, han sido susti-
tuidos por otras técnicos en lo mis-
mo pero sin la experiencia y cono-
cimiento sobre estos nifnos. Figar,
que aplica recortes para salir de la
crisis aunque dice que se llama re-
formar, debe responsabilizarse de
las consecuencias de sus politicas
entre padres, nifios y maestros, y
también de hacer piruetas presu-
puestarias para atender tanto dra-
ma social.
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“Nos gustaria apuntarlas a otras
actividades, pero no podemos”

Los libros y uniformes
protagonizan la
cuesta de septiembre

ANA BALLESTEROS
comunidad@genteenmadrid.com

Lejos de los felices anuncios de la
vuelta al cole que invaden la tele-
visién por esta época, la realidad
es que a muchas familias se les
hace cuesta arriba afrontar el gas-
to que supone el inicio del curso.
Es el caso de Paco y Silvia, padres
de dos nifnas: Silvia, de 9 afnos,
que empieza 4° de primaria, y Ne-
rea, de 5, que pasa a 3° de infantil,
las dos en un colegio publico.

El es enfermero y ella secreta-
ria, y ya lo tienen todo listo para
un nuevo septiembre que les ha
supuesto una media de 600 euros
por nina. “Todavia no hemos re-
cogido los libros, pero calculo que
seran unos 350 euros. Segun

Silvia y Nerea, preparadas para este curso RAFA HERRERO/GENTE

avanzan de curso son mads caros’,
comenta Silvia. A esto hay que
anadir unos 200 euros por cada
una en uniformes y calzado nue-
vo, contando con que “a mitad de

curso hay que cambiar los zapa-
tos, ya sea porque les ha crecido
el pie o porque estan destrozados
del uso” La factura sigue engor-
dando con 100 euros mas para el

material escolar de Silvia y Nerea,
un pago que en este caso concre-
to se hace a través de una coope-
rativa porque si no, anade la ma-
dre, seria mads caro.

MAS PAGOS DURANTE EL CURSO
Ademas, utilizan el servicio de co-
medor del colegio, que el ano pa-
sado tenia un precio de 4,60 eu-
ros por dia lectivo y que, aclara
Silvia, aumentard para este curso.
En total, dependiendo de los di-
as, este servicio suma 100 euros
mas por nina al mes. Debido a sus
horarios laborales, ambas van a
“los primeros del cole’; que inclu-
ye el desayuno y cuesta 3,50 eu-
ros por dfa. “Pagamos unos 70 eu-
ros al mes por las dos, porque no
van todos los dias’; explican.
“Nos gustaria que practicaran
algin deporte o actividad extra-
escolar que les gustara, como
danza o algin idioma, pero eco-
némicamente no podemos, son
muchos gastos’; lamenta Silvia.

COMUNIDAD 7/

EDUCACION

Manifiesto contra
las novatadas
universitarias

A.B.

Hacer frente a las novatadas y a
quienes las cometen es el objetivo
del manifiesto que el Consejo de
Colegios Mayores Universitarios
de Espaiia ha firmado con univer-
sidades de todo el estado, como
la Universidad Pontificia de Co-
millas, la Complutense de Ma-
drid, la de Navarra, la de Zaragoza
y la San Pablo-CEU. El documen-
to contiene medidas informativas
y, en los casos que fuera necesrio,
medidas disciplinarias y sancio-
nadoras.

Con esto, y bajo la sombra de
la subida de tasas del 20% y los
nuevos criterios de becas, co-
mienza el curso universiario el
viernes 13 de septiembre. Ade-
mas, los rectores piden a la Co-
munidad que aborde “ya” el plan
que acordd con las universidades
madrilefas en julio para impedir
que, por falta de recursos econé-
micos, los alumnos dejen sus es-
tudios.
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Vniversitas Senioribvs CEU
La Universidad sin examenes para personas
mayores de 40 anos con inquietudes culturales

Viniversitos Senioribys

C/ Thitiae, 35 2008 - Madrid -

Telf: 91 745 1634

Horario de atemcidon; 9:30-13:30 h, y 16:00-19:00 he

universitasseniorbus@cel.es
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Caotdlica de
Propagandistas
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Las personas que permanecen activas
intelectualmente  tienen  mayor
calidad de vida, son mis
independientes, tienen mis iniciativa.
ser relacionan mejor, etc.

Nuestro objetivo es ofrecer a las

personas mayores de 40 afios un
programa académico de nivel donde ~

conocimientos y profundizar en los ya

En la Vniversitas Senioribvs no se '
hacen eximenes, placer  por -
aprender es lo que mueve a nuestros
alumnos.

Voiversitas ~ Senioribvs  CEU, la
Universidad para mayores de 40 afos
que disfrutan aprendiendo, .
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“Es muy importante que el juez se

posicione. Llevamos 10 anos de lucha”

La Justicia niega al Ayuntamiento la prérroga para desalojar a Angeles Gracia y a su familia

MONCLOA-ARAVACA

P. C. GRANDE
centro@

Todos guardamos bajo llave olo-
res, sensaciones e imagenes que
nos trasladan treinta anos atras
cuando mds o menos elegimos el
momento. La instantdnea de Ma-
rfa Angeles nos conduce a un es-
cenario muy concreto, su infan-
cia en la calle Ofelia Nieto, 29, “los
veranos en la terraza, donde mis
padres nos colocaban una pisci-
nita y donde siempre celebréba-
mos los cumpleanos con los ami-
gos. Era nuestra maxima ilusion,
porque nunca nos {bamos de va-
caciones’, apunta nostdlgica. Su
padre, Francisco Gracia, que se
dedicaba entonces al manteni-
miento de hornos de pan, apenas
tenfa tiempo ni medios. Todo su
esfuerzo lo invirtié en la casa de
la que ahora el Ayuntamiento de
Madrid quiere desalojarle. En ella
residen actualmente diez perso-
nas, sumujer Luisa Gonzalez, sus
hijas Marfa Angeles y Mar{a Luisa,
y sus nietos, de 6, 8, 11y 21 afos.

14 DE AGOSTO

Juntos han vivido el que quizas
sea uno de sus peores veranos, le-
jos de piscinas y cumpleaios.
Después de més de una década
de lucha, el Consistorio intenté
entrar en su vivienda y expropiar-
les el pasado 14 de agosto. Argu-
menta que la parcela forma parte
de una actuacion tinica que invo-
lucra a otras 19 fincas y a 30 titula-
res, y en la que han sido realoja-
das 15 familias. Un plan urbanis-
tico “practicamente finalizado
con la tinica excepcién del suelo

ocupado por este inmueble, en
parte calificado de viario y en par-
te de parcela de uso residencial’)
tal y como asegura el Gobierno lo-
cal. A cambio, el Ayuntamiento le
ofrece a Gracia 400.000 euros de
indemnizacién, aunque la casa

El Consistorio intento
expropiarles el 14 de
agosto, pero el
intento fue fallido

El inmueble se
encuentra dentro de
un plan urbanistico
casi “finalizado”

estd valorada en mas de 500.000
euros, segun la familia. Pero el
apoyo popular, las mas de 200
personas que el 14 de agosto se
atrincheraron en la vivienda, im-
pidieron la resolucién del caso.

“MEDIOS SUFICIENTES"

El mismo juez que el 23 de julio
habia dado 30 dias al Consistorio
para ejecutar la expropiacién, y
tras el intento fallido, deniega
ahora la prérroga solicitada por el
Ayuntamiento para desalojar el
inmueble, al considerar que la
Administracién estaba dotada “de
medios materiales y personales
suficientes para efectuarlo, den-
tro del plazo, més que razonable,
concedido para ello’, indicé el
magistrado Carlos Gémez Igle-

Movilizacion con
blog incluido

Angeles y su familia se han vis-
to respaldados en las ultimas se-
manas por una movilizacién po-
pular que dispone de su propio
blog en la web Ofelianie-
t029.wordpress.com. Personas
que les acompanaron durante
practicamente todo el mes para
evitar la expropiacion. “Han
sido momentos muy tensos y du-
ros, especialmente el 14 de
agosto, y mis padres se han
mantenido en primera linea”,
confiesa. Francisco y su mujer
Luisa tienen 77 y 76 aiios.

sias. “Es muy importante para no-
sotros que el juez se posicione de
esta manera. Llevamos una déca-
da de lucha en la que todo se ha
desestimado. Pero ahora hay que
seguir peleando, no sabemos qué
ocurrird, aunque tenemos la es-
peranza de que rectifiquen’; ad-
vierte Angeles. Detrds se encuen-
tra, anade, “un interés claramen-
te especulativo por parte del
Ayuntamiento para construir vi-
viendas de venta libre. No habra
colegios ni nada publico”.

Su objetivo pasa en este mo-
mento por aguantar en su casa
hasta el 16 de octubre. “Ese dia
conoceremos la sentencia del
Contencioso en la que pedimos la
nulidad de todo el procedimien-
to” Una nulidad que nada tiene
que ver con el dinero, sino “con la
dignididad. Queremos nuestra
casa’; concluye. Ese hogar donde
veraneaban, también en otofo y
en invierno, y donde incluso na-
cieron dos de los tres hermanos,
Maria Luisa y Francisco. Un in-
mueble que no vale 400.000 eu-
ros, ni 500.000, sino un millén de
viajes en el tiempo.

AYUNTAMIENTO Y EMPRESARIOS ESTUDIAN UN PROYECTO DE MEJORA

La reforma de Azca sera publico-privada

TETUAN

REDACCION/EP

El Ayuntamiento estudiard en las
préximas semanas con empresa-
rios la reforma de Azca, que se lle-
vara a cabo mediante colabora-
cién publico-privada. La alcalde-

sa, Ana Botella, recorri6 el pasa-
do martes el Complejo Azca
acompanada de la concejal presi-
dente del distrito de Tetuan, Pa-
loma Garcia Romero, y de unare-
presentacion de empresarios de
la zona. La visita es el paso previo
a reuniones que Ayuntamiento y
empresarios celebraran en las

proximas semanas para estudiar
y poner en marcha un proyecto
de mejora y acondicionamiento
de esta zona.

En la visita estuvieron, entre
otros, el presidente de Torre Eu-
ropa, Fernando Ferrero; el direc-
tor de El Corte Inglés de la Caste-
llana, Arsenio de la Vega; y el di-

Complejo Azca

rector de Gestion Patrimonial de
Mapfre, Marcelo Fernandez.

El Complejo Azca tiene apro-
ximadamente 20 hectareas don-
de, ademas de ubicarse los rasca-
cielos que conforman uno de los
distritos financieros y empresaria-
les de la capital, hay areas comer-
ciales, de ocio y zonas verdes.
Por sus bajos y pasajes de acceso
circulan unas 120.000 personas
diariamente y en las empresas
con sede en los edificios del com-
plejo trabajan unas 23.000.
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En este acogedor habitaculo decorado con carteles cinematograficos se desarrollan todas las sesiones de Café Kino

CUANDO EL BOLSILLO SE ROMPE

Establecimientos como Café Kino o La Paca esconden la alternativa mas asequible a las cada
vez mas prohibitivas salas tradicionales - La entrada va de 0 a 2 euros, palomitas incluidas

Version original... pero en la trastienda

CENTRO

PATRICIA COSTA
centro@genteenmadrid.com

En esta sala de proyeccién no hay
anuncios, ni trailers, tampoco el
clasico aviso de “apaguen los moé-
viles’, pero si olor a palomitas, na-
chos, café, té o vodka, y una bue-
na filmoteca. Bienvenidos al cine,
al cine asequible, al de dos euros
la entrada, al que te permite ir
acompanado de casi cualquier
consumicion, al cine escondido
en la trastienda de Café Kino (Oli-
var, 17. Lavapiés), unico estableci-
miento de estas caracteristicas
que existe en Madrid, segin Juan
Barba, socio del local. Once buta-

cas, a las que dan forma diferen-
tes sofds caseros, asisten a ciclos
mensuales de temdtica diferente
que nos proponen una alternativa
al cada vez més prohibitivo sépti-
mo arte. “En una sala tradicional,
s6lo por la pelicula te puedes gas-
tar hasta diez euros, mas lo que
quieras consumir y el desplaza-
miento. Aqui queremos romper
con esa dificultad para disfrutar
del cine e intentar que te encuen-
tres como en casa. Café Kino es
algo asi como un salén convertido
en club’ explica Barba.

NEGOCIANDO CON LA SGAE

Un club que ya conoce Alejandro
y en el que todas las cintas salen
al aire en version original subtitu-
lada al castellano. “La tltima peli-

PELICULAS COMO ‘EN LA CUERDA FLOJA’ (2005), "biopic’ del can-
tante de country Johnny Cash, y otras vinculadas a la musica, suelen formar
parte de la seudo cartelera elaborada por La Paca Café Bar.

cula que he visto ha sido ‘El im-
perio contraataca, de Star Wars.
He venido muchas veces porque
es muy barato y ponen sobre todo
cine contemporaneo y grandes
clasicos” Aunque ésta no es la
Unica alternativa que ha buscado
para seguir consumiendo cine.
“Recurro a salas pequenas tipo la
Cineteca de Matadero o la Sala
Berlanga, ademds de a internet,
porque el precio es mas adecua-
do’, confiesa.

Hoy, en la cartelera de Café Ki-
no figuran ‘Election’ y ‘La Ola, dos
titulos cuya proyeccion no es tan
facil como parece. “Hay muchas
trabas. Tienes que hablar con la
SGAE, con la productora, debes

El salon ‘vintage' de
La Paca Café Bar se
convierte en cine
cada miércoles

moverte, pero es posible’, subraya
el socio de este local madrilerio,
inspirado en otro similar que en
su dia descubrieron en Vietnam.

CINE INDEPENDIENTE
Sin entrada previa uno puede
sentarse también en las butacas
de La Paca Café Bar (Valverde,
36), un sal6n ‘vintage’ que se con-
vertird en una sala de cine inde-
pendiente cada miércoles desde
las 21 horas, a partir de octubre.
Aqui el pase y las palomitas son
gratuitos. “No tenemos cartelera
ni peliculas de estreno, no nos lu-
cramos con esto y por lo tanto no
estamos haciendo competencia
econdmica a nadie. Somos una
alternativa mds. Las cosas estan
fastidiadas y nos pensamos dos
veces cualquier aportacién eco-
noémica’, afirma Sara Morales, su
responsable de comunicacion.
En esta filmoteca reposan titu-
los como ‘La cabina’ o ‘Hard
candy’ “Nos gusta apostar por el
cine independiente de serie By
por el cine de culto’, concluye Sa-
ra. El cine de todos y para todos.
Ma4s informacién: Cafekino.es y
Facebook.com/LaPacaCafeBar.

Museo del Ferrocarril, en el Paseo de las Delicias

Y TODOS LOS SEGUNDOS FINES DE SEMANA DE CADA MES

Mercado en el Museo del Ferrocarril

ARGANZUELA

P.C.

El Mercado de Motores comienza
este fin de semana su segunda
temporada y lo hace estrenando
nueva sede: el Museo del Ferro-
carril (Paseo de las Delicias, 61).

Mas de cien puestos abrirdn la
convocatoria, a la que se une un
mercado gastronémico con sabo-
res del mundo y musica en direc-
to. Muebles, ropa, zapatos, acce-
sorios, mobiliario e ideas de un
centenar de creadores, diseniado-
res o artesanos se dejardn ver los
préoximos 14 y 15 de septiembre

desde las 11 horas y hasta media-
noche. Lo harédn divididos en zo-
nas al aire libre y cubiertas don-
de los creadores venderdn sus
piezas Unicas, pero donde tam-
bién los particulares tendran su
hueco para comercializar peque-
fios tesoros de segunda mano. La
entrada es gratuita.
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El paro se ensana con Centro y Arganzuela

Registraron 11.912 y 11.145 desempleados en agosto, respectivamente

EMPLEO

P.C.
centro@genteenmadrid.com

8.337 parados més que en 2012.
Esta es la cifra que se extrae de los
ultimos datos facilitados por el
Ministerio de Empleo relativos a
agosto de 2013 en la ciudad de
Madrid. El pasado mes, la capital
registr6 253.101 parados, frente a
los 244.764 contabilizados en el
mismo periodo del pasado afo.
También crecen los ndmeros con
respecto a julio del presente ejer-
cicio, cuando hubo 252.266 de-
sempleados. Servicios, con
197.062 parados, fue el sector mas
afectado este mes de agosto, se-
guido de la Construccién, con
29.318.

Por distritos, Centro se lleva la
palma, con 11.912 parados, la ma-
yoria residentes en Embajadores.
Le sigue Arganzuela, con 11.145
desempleados, destacando espe-
cialmente Acacias, con 2.426;y
Chamberi, con 7.776 y con Trafal-
gar como zona mas problemadtica
(1.537). En cuarto lugar se sitia

7,5 millones para
acondicionar 275
colegios publicos

RETIRO

REDACCION/E.P.

El Ayuntamiento de Madrid ha
destinado 7,5 millones de euros,
un 15 por ciento més que en el
periodo anterior, al acondiciona-
miento de 275 colegios publicos
madrilenos, segiin informé en un
comunicado. La delegada de Fa-
milia y Servicios Sociales, Dolo-
res Navarro; y la concejal de Reti-
ro, Ana Romadn, visitaron esta se-
mana el Colegio Escuelas Aguirre
del distrito para supervisar las
obras ejecutadas en el patio, en la
cocina o en la zona infantil. En
otros seis colegios publicos de Re-
tiro, en los que se han realizado
obras de mejora durante el vera-
no por valor de 200.000 euros, se
han arreglado patios, sustituido
las ventanas y vallados, mejorado
el pavimento e impermeabilizado
algunas zonas. “Es una prioridad
para el Ayuntamiento’; explicé la
concejal en la visita.

Salamanca (7.725), donde hay
que subrayar los 2.246 parados de
Guindalera; y en quinto Retiro
(6.578), donde resalta la cifra de
Pacifico (2.135). Moncloa-Arava-

ca, con 6.284 desempleados, es el
distrito con mas empleo de la zo-
na Centro, siendo Valdezarza
(2.088) y Argiielles (1.227) los
puntos mds negros. En cuanto al

. Les sigue Chamberi

resto de distritos, Puente de Valle-
cas (25.765) y Carabanchel
(23.052) son los que cuentan con
mads parados. En el lado contrario
se encuentra Barajas (2.861).

PL

Oficina del INEM

supermercados

Madrid

T0D0S LOS DOMINGOS
Y FESTIVOS DEL ANO

Abierto de 10:00 a 21:00 h. todos los domingos y festivos del ano
excepto 1 de enero, 6 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre.
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Melocos y Bertin Osbhorne,
en las Fiestas de ‘La Melonera’

Incluyen degustaciones
en el mercado y se
extenderan hasta el 22

ARGANZUELA

CG.
centro@genteenmadrid.com

Las fiestas de Arganzuela en ho-
nor a la Virgen del Puerto, conoci-
da popularmente como ‘La Melo-
nera, recibirdn este afno a Melo-
cos (viernes, 22:00 horas) y a Ber-
tin Osborne (dia 14, 22:30), dentro
de una programacion que se ex-
tenderd hasta al 22 de septiembre.
El primero de los grupos presenta
su quinto y ultimo trabajo, ‘Mien-
tras el mundo explota’ (Sony,
2012). En cuanto al cantante jere-
zano, Osborne contintia con la gi-
ra de ‘A mi manera, 4lbum publi-
cado el pasado diciembre. En él
recrea sus éxitos con arreglos
nuevos y anade dos canciones
inéditas: ‘Cuando aprieta la vida’
y ‘Arrecife de coral.

Actuardn también los Chula-
pos de Puente de Vallecas (do-
mingo 15, 21:30), Hakuna Ma
Samba (dia 22, 12:00) con su es-
pectéculo de calley el grupo Blo-
co do Baliza con su batucada (s4-
bado 21, alas 21 horas).

PROPUESTA GASTRONOMICA

El cartel incluye, por otro lado,
una degustacion de sangriay me-
16n a cargo de los comerciantes
del Mercado de Santa Marfa de la

Jaime Terron, vocalista de Melocos, con Gonzalo Alcina (guitarra)

Caritas recogera
alimentos este
viernes junto al
invernadero

Cabeza (dial3de10aldydel7a
20 horas, y dia 14 de 10 a 14). Ade-
mads de dos acciones solidarias.
Como ya se hizo el jueves, este
viernes 13 de septiembre se lleva-
rd a cabo una recogida de alimen-
tos no perecederos, asi como pro-
ductos para la higiene infantil y
de adultos, destinados a Caritas.

Serd en el Paseo de la Chopera,
10, junto al invernadero, de 18 a
21:30 horas.

En cuanto alos planes deporti-
vos, este sabado 14 de septiembre
saldra del C.C. Méndez Alvaro la
carrera popular XVIII Trofeo Hi-
percor. Y con respecto a los actos
religiosos, este domingo 15 se ofi-
ciard una misa cantada por la Co-
ral Arganzuela en la Ermita de la
Virgen del Puerto, a mediodia.

Por dltimo, los mayores ten-
dran su espacio en una baile es-
pecial programado para el dia 18
en el Centro Dotacional.

REFORMAS DANIEL

Para la reforma de su piso completo REFORMAS DANIEL
regala: griferia monomando y muebles de bano.

* SOLADOS
* ALICATADOS
* FONTANERIA

« CALEFACCION

* PINTURA

* ELECTRICIDAD

+ ESCAYOLA

* MUEBLES DE COCINA

cobre y PVC, plagueta
de 1° calidad

1.420 euros
912363714 -67887 379

CUARTO DE BANON COCINA

Picado y alicatado, solado,
desescombro, fontaneria en

Picado y alicatado, solado,
desescombro, fontaneria en

cobre y PYC, plaqueta
de 1* calidad

1.910 euros

€/ JULID VERNE. 53
MOSTOLES

Parcela municipal que albergara la instalacion en Villaverde

TAMBIEN LA PARTIDA DE CURSOS DE ESQUI

2,3 millones para un centro
Deportivo en Butarque

JUNTA DE GOBIERNO

REDACCION

Butarque contara con un Cen-
tro Deportivo Municipal Bési-
co, el primero que se construye
en este barrio de Villaverde. La
Junta de Gobierno autorizo es-
te jueves el contrato de obras
por importe de 2.380.018 eu-
ros, que serdn cofinanciados al
50% por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER),
en el marco del Programa Ope-
rativo de Madrid 2007-2013
‘Iniciativa Urbana Villaverde’
El plazo de ejecucién es de 12
meses a contar desde el 1 de
noviembre de 2013, fecha pre-
vista de la formalizacién del
contrato. La nueva instalacién
deportiva se construird en una
parcela de 9.730 metros cua-
drados en la calle Estefanita,
3. Los trabajos consistiran en
el movimiento de tierras para
la adecuacion de las platafor-
mas donde se instalaran las
pistas deportivas, vallado de la
parcela, construcciéon de un
campo de fatbol 7 y pistas de
juegos (multiusos, baloncesto,
‘mini-pitch; panay bloques de

escalada). También se levanta-
rd un edificio para albergar el
control de accesos, vestuarios
para el personal de la instala-
cién deportiva, cafeteria, aseos
para los usuarios y vestuarios
paralos equiposy arbitros que
utilicen el campo de fuatbol.

CURSOS DE ESQUIi Y SNOW

La Junta aprobd, por otro lado,
el gasto de 1.587.700 euros pa-
ra la organizacion y desarrollo
de las Actividades Deportivas
Municipales en la Nieve, que
tendrén lugar durante el pri-
mer trimestre del préximo ano.
Se trata de los tradicionales
cursos de esqui y snow, que
ofrecen 2.800 plazas. Las ins-
cripciones se abrirdn en di-
ciembre y los cursos se desa-
rrollaran durante ocho sema-
nas, entre el 5 de enero y el 1
de marzo de 2014, con un total
de 48 expediciones.

En tercer lugar, se ha dado
luz verde a una dotacién eco-
némica de 604.034 euros du-
rante 2013 para el convenio de
subvencidén con Caritas vincu-
lado al desarrollo del proyecto
‘Atencién a familias en recur-
sos residenciales!

JAPONES, COREANO, ALEMAN, FRANCES...
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SPANISH FOR FOREIGNERS

S, 7o

2"? G/ Marcenado, 30- Telf: 91 519,83 30
studio www.LinguaEstudio.com
Preparacion SELECTIVIDAD desde 1995 - PAUIUNED

Apoyo y recuperacion eficaz en

PRIMARIA - E50 - BACHILLERATO
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Millan Aguilar, en una de sus clases CHEMA MARTINEZ/GENTE

‘BOOTCAMP’ EN RETIRO, SANCHINARRO Y MADRID RIO
Crecen los adeptos a este deporte inspirado en el entrenamiento de los
marines americanos - La sesion incluye boxeo y ejercicios de fuerza

"Diez punetazos, un ‘burpee

RETIRO/ARGANZUELA

PATRICIA COSTA
centro@genteenmadrid.com

Son las siete y cuarto de la tarde y
por la Puerta del Angel Caido del
Retiro comienzan a desfilar los
soldados que se someteran en la
préxima hora a las 6rdenes de Mi-
lldn Aguilar, que prepara ya el
campo de batalla en una parcela
del parque. Coloca cables para

hacer biceps, guantes y manoplas
de boxeo, entre otros objetos.
Aqui no hay cabezas rapadas ni
charcos de barro, “aunque mu-
chos creen que esto es ‘La cha-
queta metdlica’ o que van a apun-
tarse a la mili o al ejército’; aclara.

Practicar inglés es
otra de sus ventajas,
debido a la demanda
de extranjeros

i

Nada que ver. Millan Aguilar es
entrenador de ‘bootcamp, una
modalidad deportiva inspirada en
los entrenamientos de los mari-
nes estadounidenses pero no en
su trato militar. “Es como tener un
entrenador personal. Consiste en
hacer ejercicios muy intensos con
poca recuperacién y con el pro-
pio peso de tu cuerpo’; subraya.

Las sesiones, siempre al aire li-
bre, se dividen en un breve calen-
tamiento, una actividad principal
donde se trabajan todo tipo de

ejercicios de fuerzay, por otro la-
do, el boxeo. “No de pelicula, de
dar pufetazos alo bestia, sino pa-
ra trabajar el cardio a nivel del
tren superior’, puntualiza.

VARIEDAD Y AMBIENTE

“Vamos a por la primera ronda,
un minuto boxeando, cada 20 se-
gundos vamos aumentando la ve-
locidad del boxeo’, indica Millan
a golpe de silbato, ya en medio de
la sesién. En ella nos encontra-
mos a algunos principiantes y a
veteranos como Mario. “Llevo ca-
si dos anos. Te engancha la varie-
dad de los ejercicios, practico bra-

zos, piernas, espalda, hago senta-
dillas, flexiones, carreras... Tam-
bién te atrae la gente y el ambien-
te. Personalmente, descubri este
deporte porque queria hablar in-
glésy encontré en él una forma de
hacerlo. El 50% de las personas
que se apuntan son americanos o
ingleses’, afirma. Confesando, eso
si, que “la primera sesion fue te-
rrible, te duelen musculos que no
sabias ni que existian, pero repi-
tes, quieres volver”.

PRINCIPALES BENEFICIOS
A nivel fisico, el ‘bootcamp’ se re-
comienda a quienes buscan “la
pérdida de peso, la tonificacién
muscular, la mejora de flexibili-
dad y fuerza y, a nivel psicolégi-
co, la superacion personal, la li-
beracién de estrés y mejorar las
relaciones personales’, asegura el
entrenador. Para Ana, adicta a es-
te deporte desde julio, lo mejor
del ‘bootcamp’ es que “es mds in-
tenso que un gimnasio y la pre-
sién de grupo te obliga a no faltar.
La primera semana te sientes un
poco inutil, pero enseguida avan-
zasy coges el ritmo’, afirma

Las sesiones de esta actividad
deportiva, que llegé a Espana ha-
ce tres anos pero que ahora vive
su mejor momento, se desarro-
llan en el parque de El Retiro, en
Sanchinarro y en Madrid Rio. “Ul-
tima ronda, diez pufietazos, un
‘burpee, quedan 20 segundos’, se-
nala Millan. El sufrimiento ha lle-
gado a su fin. Més informacién en
la pagina web Bootcamp-espa-
na.com.

Venda o alquile su piso,
nosotros se lo gestionamos
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CICLISMO ULTIMA ETAPA DE LA RONDA ESPANOLA

La localidad de Leganés dara el pistoletazo de salida a una jornada en la que el peloton rendira
honores al ganador « La meta volvera a quedar instalada en los aledafios de la plaza de Cibeles

Madrid se sube otra vez a La Vuelta

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

La edicién 2013 de La Vuelta Ci-
clista a Espana llega a su punto y
final este domingo. A pesar de
que en todo el recorrido han te-
nido un peso importante las pro-
vincias periféricas de la peninsu-
la, Madrid sigue teniendo el pri-
vilegio de acoger la tltima etapa
de la ronda espanola.

En esta ocasion, el protagonis-
mo de la Comunidad queda redu-
cido al epilogo de La Vuelta, lejos
de la emocion que depard el afio
pasado la etapa con final en la Bo-
la del Mundo. Ese testigo lo toma-
ré el alto asturiano del Angliru,
donde se situard la meta de la tl-
tima jornada en la que pueden
darse cambios importantes en la
clasificacién general.

HORARIOS POSIBLES
Después de tres semanas de com-
peticién y miles de kilémetros, se
espera que el peloton se tome con
cierta calma la etapa del domin-
go. En ella, el interés se reducira
a conocer el nombre del ganador
de una jornada que, probable-
mente, se resolverd al sprint, toda
vez que los puestos importantes
de la general ya estarén definidos.
A la espera de conocer quién
portard el maillot rojo, la locali-
dad de Leganés se movilizara pa-
ra dar el pistoletazo de salida a la
dltima etapa de una Vuelta que
llevaba 27 anos sin llegar a este
municipio, un hecho que, en pa-
labras del alcalde Jestis Gémez,
“no le ha costado un solo euro al
Ayuntamiento”. La calle Maestro
seréd testigo de la salida neutrali-
zada en torno a las 14:15 horas
junto a la plaza La Cubierta. Tras

Un fin de semana
sobre dos ruedas

El paso de La Vuelta por Madrid
sera el punto central, pero no el
Unico, de un fin de semana en el
que la bicicleta sera el gran re-
ferente. De este modo, el recin-
to ferial de IFEMA acoge la fe-
ria Expobike en la que se espe-
ra que estén presentes 150 mar-
cas del sector y un millar de mo-
delos nuevos de bicicletas. Con
motivo de esta gran feria, los or-
ganizadores ponen a disposicion
de los visitantes actividades
como el ‘Espacio BikeTrial’ o la
‘Zona Training-Lab’. De forma pa-
ralela, el recinto ferial de la
Casa de Campo acogera la XIlI
edicion del Festibike, un evento
en el que estan programadas
exhibiciones y competiciones, al
margen de los 120 stands en los
que se daran cita algunas de las
mejores marcas del sector.

atravesar diversas calles de Lega-
nés, el pelotdn se dirigird hacia
Fuenlabrada, donde se espera
que lleguen en torno a las 14:41.
Pinto sera la préxima parada para
unos ciclistas que recorreran el
Paseo de las Artes, y las calles Ca-
taluna y Cigiienas, antes de diri-
girse a San Martin de la Vega.
Desde alli pondran rumbo hacia
Madrid por la carretera A-3, una
via que les introducira en la capi-
tal de Espaia, donde abordaran
el clasico circuito urbano. En él
estan incluidas la Plaza de Coldn,
la calle Alcal4, Gran Via, Plaza Ca-
llao, Paseo Canovas, Glorieta del
Emperador Carlos V, Paseo del

Llegada masiva

Después de 3 semanas
de competicion, se
prevé un final al sprint

Prado y Plaza de Cibeles. En fun-
cién del tiempo que emplee el pe-
lotén en cubrir los 109 kilometros
de los que consta la etapa, se es-
pera que la ceremonia final de
premios dé comienzo entre las
17:30y las 17:52 horas. Ese sera el
momento de coronar al ganador,
quien sucederd en el palmarés de
la competicién a Alberto Conta-
dor, uno de los grandes ausentes

" Thi i e T
L o

en la edicién de este afo. El pinte-
fio subié a lo mds alto del podio
flanqueado por el murciano Ale-
jandro Valverde y Joaquim ‘Puri-
to’ Rodriguez, dos corredores que
tienen opciones de volver a repe-
tir esa experiencia.

La otra cara de esta jornada
son los cortes de trafico que se lle-
vardn a cabo en la zona centro.
Por ello, desde el Ayuntamiento
se aconseja a los ciudadanos que
dejen aparcados sus vehiculos
particulares y que, en caso de
acercarse a esta zona, opten por
el transporte publico, sobre todo
el Metro o el servicio de Cercanias
de tren.

BALONCESTO

El Estudiantes y
el Real Madrid ya
calientan motores

P. MARTIN
Mientras la seleccidn espanola de
baloncesto sigue inmersa en el
Eurobasket de Eslovenia, los prin-
cipales equipos de la maxima ca-
tegoria nacional comienzan su
preparacién de cara a la nueva
temporada. Este es el caso del Es-
tudiantes y el Real Madrid.
Ambos conjuntos afrontan es-
te sébado un interesante test de
pretemporada gracias al torneo
‘Sportquarters’ que se celebrara
en el pabell6n Jorge Garbajosa de
Torrejon de Ardoz. Alli, el conjun-
to colegial se mediré este sabado
(13 horas) en una de las semifina-
les al CAI Zaragoza, en lo que se
presume como una excelente
oportunidad para seguir las evo-
luciones de algunos de los nuevos
fichajes colegiales, como Marko
Banic o Quino Colom. En caso de
superar al conjunto maio, el Es-
tudiantes disputaria la final pro-
gramada para el domingo (13 h.).
El miércoles, nueva cita ante el
Baloncesto Fuenlabrada.

BAJAS SENSIBLES

En este mismo torneo también
participara el Real Madrid, aun-
que el equipo blanco presentara
un plantel de circunstancias de-
bido a las bajas de jugadores co-
mo Sergio Rodriguez, Rudy Fer-
néndez, Llull o Dontaye Draper,
quienes siguen representando a
sus selecciones en el Eurobasket.
Sin el concurso de estos jugado-
res, el conjunto que dirige Pablo
Laso se mide este sabado (11 ho-
ras) al Valencia Basket, con un bi-
llete en juego para la gran final del
domingo.

Tras esta cita, el Real Madrid
hara las maletas con destino a An-
dalucia, donde disputaré la sema-
na que viene el torneo Costa del
Sol, con el Unicaja y el Partizdn de
Belgrado como rivales.

TENIS ELIMINATORIA DE PERMANENCIA EN EL GRUPO MUNDIAL

Vuelve la magia de la Copa Davis

F. Q. SORIANO

Con la duda hasta tltima hora de
Rafa Nadal, pero con la presencia
del madrilefio Fernando Verdas-
co, el equipo espafiol de Copa Da-
vis se juega su continuidad en el
Grupo Mundial. El conjunto que
capitanea Alex Corretja se verd las
caras con Ucrania en la Caja Mé-

gica, unas instalaciones que vol-
verdn a respirar la magia del tenis
casi cuatro meses después de que
Rafa Nadal confirmara en el Mu-
tua Madrid Open que estd de
vuelta. El jugador balear vuelve a
reclamar ahora buena parte de la
atencion tras su reciente triunfo
en el US Open, pero el desgaste

acumulado por tantos partidos y
el viaje consiguiente hacen que su
concurso quede entre interrogan-
tes. Al margen de Nadal, Corretja
también ha citado a Fernando
Verdasco, Tommy Robredo vy
Marc Lépez. El primer choque de
la eliminatoria arranca este vier-
nes alas 14 horas.

-

r‘hi.

Nadal, la gran atraccion de esta eliminatoria
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ESPECIAL MERCEDES-BENZ FASHION WEEK MADRID

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid, la cita mds importante de
la moda espanola ya estd aqui. Se
trata de una nueva convocatoria
que contard durante cinco dias
con la puesta en escena de 44
creadores, con Roberto Torretta
inaugurando las tendencias de la
Primavera-Verano 2014. A él le se-
guiran otros grandes como Du-
yos, Juanjo Oliva, Victo-
rio&Lucchino, Miguel Palacio, Si-
ta Murt, Agatha Ruiz de la Prada,
Andrés Sard4, Ailanto o Hannibal
Laguna.

Pera y el regreso de Carlos Diez,
las grandes apuestas de Cibeles

Mercedes-Benz Fashion Week arranca con las creaciones de 44
disefadores, que mostraran sus propuestas para la Primavera-Verano 2014

Novedades muy importantes
caracterizan este afo la edicién de
la pasarela. La primera y més lla-
mativa de todas es la apertura de
la pasarela a Iberoamérica, con
Perti como pafs invitado. Una ini-
ciativa que se desarrolla por pri-
mera vez en la historia de la
Fashion Week y que permitird dar
a conocer en Espafia y el resto de
Europa las colecciones de las di-
sefladoras Meche Correa, Sitka
Semsch y Jessica Butrich, embaja-
doras de la moda de Perti. Y es que
como seflalé Modesto Lomba en
la presentacion de Mercedes-Benz
Fashion week Madrid antes del ve-
rano “Espaiia es la mejor conexion

DE VIERNES A MARTES Cinco jornadas de pasarela

Los disenadores de la Asociacion
Creadores abriran los desfiles

Madrid volverd a convertirse en
el gran punto de referencia de la
moday la creacién en Espana y
el mejor exponente de las nue-
vas tendencias. El calendario de
desfiles, en esta ocasion, se de-
sarrollard de viernes a martes,
con la estructura que viene ofre-
ciendo en los ultimos anos. Las
tres primeras jornadas concen-
trardn las presentaciones de los
disenadores consagrados perte-
necientes a la Asociacién Crea-
dores Moda de Espana (ACME)
como Ana Locking o Roberto Ve-

rino. El lunes seré el turno de los
diseniadores que también son
consagrados, pero que por el
contrario no forman parte de es-
ta asociacién. Este dia también
habra un desfile de baro, con las
creaciones de Dolores Cortés y
Montse Bassons para Basmar.
Cerraré esta jornada el desfile
colectivo de Pert.

Por ultimo el martes 17 de
septiembre, serd la presentacién
de los desfiles dobles de las co-
lecciones de los jévenes creado-
res de la plataforma EGO.

Centro Cultural
Blanquerna
C/ Alcala, 44 - Madrid

CLASES DE CATALAN 2013-2014

Todos los niveles - Cursos para ninos y adultos

Matriculas para nuevos alumnos

Los dias 18, 19 y 20 de septiembre de 2013.
De 10:30 a 13:00 y de 17:00 y 19:00h.

Informacion: 91 524 10 04 - aulacat_madrid.presidencia@gencat.cat

www.ccblanquerna.cat

espanola. A los 44 desfiles, se su-
maran también 20 disefiadores
emergentes, a los que se incorpo-
ra Juan Vidal, que exhibirdn sus
propuestas en el Showroom de
EGO, con venta directa al ptbli-
co. Después, el premio Mercedes-
Benz Fashion Talent elegird el
mejor creador con el fin de pro-
mocionar internacionalmente a
los ganadores.

con el continente Iberoamericano
en todos los sentidos”.

El regreso del disehador Car-
los Diez, a esta 58 edicion de la
pasarela de Madrid, es otra de las
novedades importantes. Tras 15
ediciones desfilando, el afio pasa-
do el disenador no puedo
estar presente en Merce-
des-Benz Fashion Week
debido a que la crisis
econ6émica hizo que su
proyecto no pudiera sa-
lir adelante. Ahora con
su regreso vuelve uno e
de los creadores con
mas personalidad, més ori-
ginales y divertidos de la moda

VENTA ONLINE
Los disefnos de los jévenes crea-
dores se comercializardn a través
de internet. En concreto seran 20
piezas, masculinas y femeninas
de los jévenes més relevantes de
la historia de la pasarela. Hasta el
2 de octubre, la coleccién esta-
ra a la venta exclusivamente
en la tienda de ‘New Talent
Shop’ con precios que no su-
peran los 150 euros.

DEL 13 AL 17 DE SEPTIEMBRE
MERCEDES-BENZ FASHION WEEK MADRID
Lugar: Pabelldn 14.1 de la Feria de Madrid

Victorio y Lucchino

ZAlquila o vende su vivienda o local?

CERTIFICADOS ENERGETICOS

.« Q0€

para viviendas y locales hasta 100m?

Mas informacion en:

91 029 91 55 - 91 454 70 09

www.certificacionexpress.es

)

Corifcacion

UFILANAS
Carrera de San Jeronimo, 15 2* planta

Palacio de Miraflores - 28014 Madrid
Telf.: 91 454 70 09

Grupo

ADN

Arguiteciura

Pazeo de las Acacias, 8 Local Dcha.
28005 Madrid
Telt: 91 029 81 55
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Juan Duyos

El disenador presenta este viernes en la Mercedes - Benz
Fashion Week |a coleccidn ‘Las veraneantes’ parala
primavera-verano del 2014, que destaca por su colorido

“He vuelto a la costura,
al renacer de la moda”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

n su despacho de la
madrilena calle Bar-
quillo se respiran los
momentos previos al
desfile. Sélo faltan tres
dias cuando me recibe pero tiene
la tranquilidad del trabajo termi-
nado. Eso si, reconoce que no
puede evitar estar nervioso por-
que va a exponer ante los demds
lo que lleva construyendo sélo él
durante meses. El disehador vi-
ve un buen momento, a pesar de
la crisis, gracias a su vuelta a la
costura.
:Qué vamos a ver en la colec-
cién que presentas este viernes?
Después de muchos meses de es-
fuerzo, vais a ver una coleccién
dedicada a vosotras. Quiero que
en cada ‘look’ que salga en el des-
file digdis: “lo quiero, lo quiero”.
La coleccién se llama ‘Las vera-
neantes. Quiero transmitir el ve-
raneo eterno, ese que ya no existe.
Vas a hacer que tengamos nos-
talgia ahora que acabamos de
venir de las vacaciones.
Si, si. Ademads he intentado que
todo sean colores aguas, marinos
y arenas. Esa cosa como de lan-
guidezy feminidad que ahora me
interesa muchisimo.
;Hay alguna novedad?
Si, lo va a cerrar Nieves Alvarez
con un vestido que se subastara
dentro de unas semanas. Es un
momento benéfico que vamos a
hacer con ING, que acaba de sa-
car un seguro para las mujeres, de
tal forma que si te detectan un
céncer de mama, la compania te
da cobertura médica privada o
asistencia en el hogar.
$Te has inspirado en algiin am-
biente o en alguna mujer?
No, son sentimientos. Es el senti-
miento del veraneo eterno.
Ademas de esos colores tan ve-
raniegos, jhay estampados o
destacan los colores lisos?
Estampados no, hemos trabajado
mucho con texturas, hay algunas
como la textura de flor. En princi-
pio parece una coleccién sencilla,
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pero es de las mas dificiles que he
hecho.

Ha sido complicado entonces.
Hay lazos que salen de la misma
prenda porque no son postizos y
construcciones de patronaje
complicadas, pero ves el ‘look’ y
la sensacién es de sencillez y flui-
dez. Me lo he pasado muy bien.
:Se puede decir que has ido un
poco mas alla?

Siempre estamos intentando ir un
poco més alld. Los que vivimos las
profesiones de estémago, nos
gusta e intentamos hacerlo. Y en
ésta, en lo que he insistido mucho
es en ese momento de estar por
la mujer. Hacemos muchisima
costura, muchisimas novias, y me
doy cuenta de que me encanta.
Muchas veces me dicen “es que tu

“ Las ayudas

son buenas, la historia
no es qué se da,
sino cdmo se utiliza”

“Tengo muy buenos
planes y no sélo
econémicos, planes

de vida ”

trabajo es mi ilusién’) y eso me en-
canta.

;Debe ser un orgullo, no?

Si, claro. Muchas veces los dise-
nadores tenemos el ego muy hin-
chado, y en seguida caemos. Pero
con esta nueva etapa, que lleva-
mos dos anos haciendo costura,
he vuelto al ta a t con las muje-
res. La venta en el punto de venta
ya casi no funciona y hemos re-
gresado a la costura, que es el re-
nacer de la moda. Hemos vuelto a
los principios, el disefiador con la
clientay el tu a td, es maravilloso.
A ti la crisis, en este sentido, te
ha beneficiado.

A mi la crisis me ha reubicado en
una historia que alucino. Yo he
sonado con hacer, sofiaba con ser,
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y aunque evidentemente
no me puedo comparar,
me encantan los grandes.
Me encantan Balenciaga,
Pertegaz, Pedro Rodri-
guez, y todos estos espa-
fioles que tenfan sus ca-
sas, recibian a las muje-
res... Y estamos haciendo
eso, es maravilloso.
$Como ves en general, a
nivel global, el mundo
de la moda con el cierre
de las tiendas y los talle-
res, la caida de ven-
tas...?

Yo lo veo muy mal todo,
pero soy un tio positivo y
optimista. Después de
unos anos, todo es reubi-
carnos. La prensa, lamo-
da, todo esta reubicando-
se. Creo que la salida es
ofrecer lo que tu sabes
hacer bien, ser auténtico,
ser noble. Y trabajar, tra-
bajar y trabajar y trabajar.
Se acabé la historia esa
de “bueno, voy ver si
aqui suena la flauta y ga-
no pasta” De alguna ma-
nera, creo que a todos es-
te gran batacazo econ6-
mico nos ha servido para
reflexionar.

;Eres delos que apuesta
porque haya ayudas al sector de
la moda como las hay para la
cultura, los sindicatos...?
Cualquier tipo de ayuda siempre
es buena, pero tienes que saber a
quién se la das y cémo la utiliza.
Esa es la gran clave de la historia.
Evidentemente, si a mi me dan
una ayuda para hacer una web, o
el Ministerio de Cultura ayuda a
los empresarios de moda, estd
bien. Pero se han hecho muchos
gastos inutiles y se han hecho
muchas cosas que todos sabemos
que no. Pero no sélo en moda, en
todo. Hay medios de comunica-
cién subvencionados, hay de to-
do. La historia no es qué se da, si-
no cémo se utiliza.

Cuando acabe el viernes el des-
file, ;qué haras?, ;qué planes
tienes?

La gente se sorprende mucho
porque después de los desfiles a
mi me gusta estar con los cuatro
mios, y si puedo solo, solo. Yo soy
un tio bastante solitario y tengo
muy buenos planes. En principio
quiero tomarme una semanita de
vacaciones, el 20 me voy, y luego
volver porque estoy lleno de pla-
nes. La costura es un no parary
esas semanita no estaré pero ya
tenemos muchas clientas pen-
dientes, novias y novias de invier-
no, que me encantan. Y seguir tra-
bajando lo mejor posible.

s Hay algiin proyecto que se pue-
da contar en el que estés traba-
jando?

Hay unos proyectos que cuando
os enteréis... Eso si que no lo pue-
do contar, porque muchas veces
o se gafan o no saleny eres un bo-

cazas, y menos a vosotros, que lo
contdis todo. Pero si, hay muy
buenos planes no s6lo econémi-
cos, sino planes de vida.

+Y como ves el futuro?

Dentro de lo que hemos hablado,
que econémicamente somos un
pais que estamos en una dificul-
tad grande, hay que ver la parte
positiva, que es lo que decia de la
reubicacién, y la reubicacién en
un momento dificil pasa por qui-
tar lo que realmente no servia o
no ha podido ser, y que se man-
tengan los que hemos estado tra-
bajando duro y somos honestos.
Lo vuelvo a repetir porque para
mi es la clave. Los japoneses sa-
caron un pais adelante currando
todos y no hay que ponerles de
ejemplo, pero creo que es la clave
de la historia, el trabajo honesto.

RAFA HERRERO /GENTE
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Lemoniez y Jorge Vazquez desfilan
en la pasarelaindependiente de Madrid

Seagram’s Gin MFSHOW presenta su quinta edicién con las propuestas de 11 diseiiadores

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Mientras en IFEMA 44 disefiado-
res presentan sus colecciones, en
el otro extremo de la ciudad, en el
Museo del Traje, once creadores
exhiben sus modelos en la Sea-
gram’s Gin MFSHOW, la pasarela
independiente de Madrid. Crea-
dores ya consagrados como Jorge
Vazquez o Lemoniez, quien fue el
encargado de abrir los desfiles el
pasado 9 de septiembre, compar-
ten espacio con compaferos de
profesién menos conocidos o que
quieren hacerse un hueco en las
pasarelas.

Todos ellos han mostrado sus
tendencias para la préxima pri-
mavera-verano 2014, que segun la
primera jornada de desfiles, ven-
dré marcada por los vestidos va-
porosos y un universo lleno de co-
lores.

Lemoniez, dentro de esta esté-
tica, se decanta por los cuellos be-
bés y vestidos de cortes rectos y
sencillos, mientras que en el polo
opuesto, se encuentra Jorge Acu-
na con disenos muy divertidos
adornados con normes lazos y
plumas. Una constante que se re-
pite en los modelos de esta nueva
coleccion.

En esta primera jornada tam-
bién desfilé el disefiador Ulises
Meérida (ganador del premio Sea-
gram’s Gin runaway de la pasada
edicion de febrero), que apostd
més por los tonos grises y dora-
dos metdlicos dibujando una mu-
jer muy sensual, femenina y ac-
tual.

Después, desfilaron las crea-
doras Cristina Pena y Aurelia Gil.
La primera de ellas trasladé a los
asistentes hasta la ciudad de La
Habana con creaciones hasta los
tobillos donde el color predomi-

PRIMERA JORNADA DE DESFILES A la izquierda una de las creaciones del di-
sefnador gallego, Jorge Acufia, que muestra una mujer atrevida con un disefio rojo
pasion con enormes plumas en la cintura. Ala derecha, el ya veterano Lemoniez
apuesta por el estilo ‘neif’ con vestido vaporoso floral en tonos pasteles.
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nante fue el blanco; mientras que
Gil present6 una propuesta mas
juvenil, inspirada en el estilo ja-
ponés, muy de moda en los ulti-
mos tiempos.

Entre los rostros conocidos
que no quisieron perderse esta
primera jornada de la pasarela in-
dependiente de Madrid destaca-
ron la modelo Laura Ponte, la te-
levisiva Carmen Lomanay la em-
presaria Caritina Goyanes.

MAS DESFILES

La segunda de las jornadas de es-
ta pasarela independiente se ha
trasladado hasta el centro Conde
Duque de Madrid, con las pro-
puestas de los creadores Yono
Taola, Poe, Antonio Garcia, The
2nd Skin Co. y Lily Blossom.

Pero ademas de los desfiles,
para este dia la organizacién ha
preparado dos mesas redondas
sobre moda, donde seguro la li-
bertad creativa en las colecciones
llevard la batuta.

El 12 de septiembre cierra esta
quinta edicién de Seagram’s Gin
MFSHOW, el disenador Jorge
Vazquez con sus propuestas para
la siguiente primavera. El escena-
rio, esta vez, ha sido el Club Fi-
nanciero Génova, situado en la
calle Marqués de la Ensenada, 14.

Consigue el crédito que necesitas

NICOrMes
ZHIOS

A

Lioros

Miteridescov 65 €

toOtA ""_'7)51 b €

5 €
b €
n9€

hasta 500 € en tu casa

902 541

en solo 10 minutos

Sin compromiso, 100% Seguro
Tl decides cuando y como
Comodo, rapido y sencillo
Sin aval y sin dar explicaciones

320

sucredito.es
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TEATROS: SELECCION DE LOS MEJORES ESPECTACULOS DE LA SEMANA

LOS
.

DISCOS: SELECCION

Confidencias

Alejandro
Fernandez

UNIVERSAL MUSIC

El cantante cambia su sombrero
de charro por un aire mas seductor
con ciertos aires de jazz-pop sinfé-
nico y ecos de blues y funk en su dis-
co nimero quince.

Otras vidas
David de Maria
WARNER MUSIC

Doce temas forman

parte del nuevo disco del cantante
y compositor jerezano. Con su octa-
vo album, David de Maria recupera
la libertad perdida.

AM
Arctic Monkeys
DOMINO RECORDS

Es el quinto dlbum
en siete afios del grupo britanico. En
este nuevo proyecto, la banda ‘indie’
hace ciertos guifios a la musica
negra.

ARTURQ FERNAN

AN

NOMIENTEN

|| =

LAS EﬂﬁTESANAS.

Teatro Bellmhnga
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Sanchez Arévalo vuelve al
cine con su cuarto largometraje

‘La gran familia espaiola’ es una comedia refrescante

PATRICIA DEL BLANCO
@Patrypelaz

Su estreno viene precedido por
una gran noticia: ser una de las
peliculas preseleccionadas por la
Academia de Cine para optar a re-
presentar a Espana en la carrera
por el Oscar. ‘La gran familia es-
panola; que llega a las pantallas
espaiiolas este viernes, tendrd dos
rivales con las que competir: ‘15
anosy un dia; de Gracia Quereje-
ta; ‘Canibal, de Manuel Martin
Cuenca; y ‘Alacran enamorado, de
Santiago Zannou.

Su director, Daniel Sdnchez
Arévalo, no es un novato en este
oficio del cine. Presenta su cuarto
largometraje y se afianza, asi, co-
mo una de las figuras mds prome-
tedoras del celuloide espaiiol.
Después de una dilatada carrera
de cortos (més de 200 premios),
su primera pelicula fue ‘AzulOs-

LIBROS: SELECCION DE LA SEMANA

Sin miedo a nada

Anna Casanovas
ESENCIA

Las drogas y el sexo

han sido los fieles com-

paneros de Alejandro durante afios,
hasta que sufre un accidente de coche
y tiene que someterse a rehabilitacion.
Es en este momento cuando conoce a
Miranda, de la que se enamora.

Tiempo de arena
Inma Chacén
PLANETA

La masoneria femenina,
la lucha por la igualdad
ylatradicion frente ala modernidad a
finales del siglo XIX y principios del XX
son algunos de los temas que jalonan
este relato apasionante que no dejard
indiferente a ningun lector.

curocasiNegro,; una historia des-
garradora y caética.

En este cuarto largometraje,
Arévalo vuelve a demostrar que se
mueve como pez en el agua tanto
en la comedia como en el drama.
Estos dos géneros combina el di-
rector en ‘La gran familia espafo-
la) donde se unen unos didlogos

Oscura
fascinacion
Dana Jordan
EDICIONES B

Una sombra se cierne
sobre la expectativa del futuro profe-
sional de Sean Barrymore, un asesino
que esta dispuesto a todo con tal de
destruirlo. También aparecera Lena, con
la que tendra una especial relacién.

refrescantes y un final sorprende-
te. La accion transcurre en el nor-
te, en una casa de campo, donde
hay una boda en la familia y cuen-
ta todo lo que ocurre alrededor de
esta reunion que coincide con la
final del Mundial del 2010, en la
que la seleccidn espaiiola se alzé
con el titulo.

Besosdearena [ -

MU YIRTE
Reyes Monforte =
TEMAS DE HOY

Besos de arena, de Re-
yes Monforte, autora de
otras obras como La infiel o Un burka
por amor, es una emocionante novela
sobre dos historias de pasidn unidas
por un mismo destino. Laia y Julioy Car-
los y Maima son sus protagonistas.

panpRo
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Teatro LASET caLDERON
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MAS ESTRENOS

Percy Jackson
vuelve alaaventura

Desde que sabe que es hijo de
un dios y una mortal, Percy
Jackson espera que el destino le
depare continuas aventuras. Y
su expectativa se cumplird con
creces. Aunque el nuevo curso
en la Escuela Meriwether trans-
curre con inusual normalidad,
un simple partido de balén pri-
sionero acaba en batalla cam-
pal contra una banda de fero-
ces gigantes. A partir de ahi, las
cosas se precipitan y todo acaba
en una nueva aventura para el
joven.

El héroe discreto
Mario Vargas Llosa
ALFAGUARA

‘El héroe discreto’, de
Vargas Llosa, autor de
obras de la narrativa hispanoamerica-
na como ‘Travesuras de la nifia mala’,
es una novela en la que dos hombres
puestos a prueba por la vida descubren
el sentido del coraje y la lealtad.
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PK2.0 Qué dios nos pille...

¢Cudnto hace que no se confiesa? Seguramen-
te tanto como el protagonista de este espectacu-
lo. Sélo que el no tiene vergiienza y decide hacer-
lo en publico y cobrando entrada. Escrito, dirigi-
do y perpretado por Dani Mateo.

Teatro Cofidis, hasta el 6 de diciembre

loco que nunca.

Que measpen

Joaquin Reyes vuelve al teatro madrilefio con su
nuevo y divertido espectdculo ‘Que me aspen’ con
todavia mas mamarracheces del manchego, al-
guna que otra cancién y en definitiva, mucho mas

Teatro Cofidis, hasta el 13 de diciembre

TIEMPO LIBRE

Septiembre, mes de apuesta por el arte

La Comunidad de Madrid abre |a nueva temporada con interesantes propuestas en
sured de salas ymuseos - La primera cita, ‘Around’ del artista Dioniosio Gonzalez

SANDRA BRAVO
@sandrabravo

La Comunidad de Madrid nos
propone superar la temida ‘ren-
trée’ con grandes propuestas ex-
positivas para dejarse evadir por
el arte y olvidarse de la rutina por
al menos, algunas horas.

SALA CANAL ISABEL II

La sala Canal Isabel II, en Santa
Engracia 125, ha sido la primera
en comenzar la temporada con la
muestra ‘Around, del artista Dio-
niosio Gonzélez. La exposicién
permitird conocer las diferentes
series sobre la arquitectura que
ha desarrollado el artista durante
once anos.

SALA ALCALA 31

La exposicién ‘Thomas Ruff. Se-
ries’ abrird el otofio en la sala Al-
cald 31. Se trata de la mayor expo-
sicion en Espaia realizada sobre
este artista alemdan y consta de

el

SIGLO DE ORO El publico que visite el Museo Casa Natal de Cervantes, en Alca-

14 de Henares, podra revivir en primera persona los siglos XVI y XVII, tan glorio-
sos para Espafia tanto en el arte como en la literatura, a través de visitas guia-

das, talleres y actividades familiares.

FUNDACION MAPFRE Hasta el 5 de enero

Los ‘manchistas’ de Florencia

En pleno siglo XIX un grupo de
jévenes pintores de Florencia
rehus6 de la pintura académicay
buscé la originalidad en la pintu-
ra al aire libre. Eran conocidos co-
mo de forma peyorativa como los
‘macchiaioli) manchistas en espa-
fol y se convirtieron en uno de los
primeros movimientos artisticos
de la modernidad.

La Fundacién Mapfre presenta
por primera vez una exposicién
que contard con algunas de las
obras de estos artistas y que po-
dra visitarse hasta el 5 de enero.

Se trata de una seleccién del
realismo impresionista italiano
compuesta por obras de Giovanni
Fattori, Silvestro Lega, Telemaco
Signori o Giovanni Boldini.

Una de las obras de la exposicion

unas sesenta obras creadas en los
ultimos afos.

CA2M DE MOSTOLES

El Centro de Arte Dos de Mayo
(CA2M), en Mostoles, se ha con-
solidado, desde su apertura hace
cinco anos, como un espacio de
referencia en el arte actual. Una
de las muestras a tener en cuenta
serd ‘Rabih Mroué. Image(s),
mon amour, la primera en Espa-
na de este artista libanés.

OTRAS EXPOSICIONES

Ademas, la Comunidad de Ma-
drid gestiona otros museos como
la Casa Natal de Cervantes (Calle
Mayor, 48, Alcald de Henares),
que acerca al publico la literatura
y el arte del Siglo de Oro espaiol;
o el Museo Picasso-Coleccién Eu-
genio Arias (Plaza de Picasso, 1,
Buitrago de Lozoya), que recorre
las obras y objetos que el pintor
malagueno regalé a su amigo y
barbero, Eugenio Arias.
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El cavernicola

Un afio mds, Nancho Novo sigue a la caza de las
sonrisas en el eterno debate de la lucha de sexos
con ‘El Cavernicola’. Este mondlogo ha hecho reir
amas de 200.000 espectadores y regresa en su
cuarta temporada en cartel.

Teatro Figaro//A partir del 12 de septiembre

OTRAS MUESTRAS:

Vogue 25 aiios
Calle Serrano

La muestra hace un recorrido por la histo-
ria de la revista de la mano de Javier
Vallhonrat, Juan Gatti, Mario Testino o ce-
lebridades como Cindy Crawford o Sharon
Stone. Hasta el 30 de septiembre.

George Mélies:
La magia del cine
Caixa Forum Madrid

Para descubrir la magia del cine cuando
éste aln daba sus primeros pasos y era
considerado practicamente como un do-
cumental. Hasta el 8 de diciembre.

La belleza encerrada
Museo del Prado

Muestra de casi 300 pinturas de las con-
lecciones del Museo unidas por el formato
de cuadro de gabinete. Hasta el 10 de no-
viembre.

Pisando metas
Museo del Traje

Retrospectiva e historia del calzado dede-
portivo. Hasta el 22 de septiembre.

De Bosco a Tizziano
Palacio Real

Las Salas de Exposiciones Temporales
acogeran mas de 150 obras de El Bosco,
Tiziano, Patinir o Navarrete ‘el Mudo’.Des-
de el 17 de septiembre hasta enero.

Laguna

La Neomudéjar

La exposicién muestra los trabajos de la
Gltima década del muralista.
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Los festivales inundan septiembre

El DCODE clausura el verano ‘indie’ en Madrid con Franz Ferdinand, Love of Lesbian
o Amaral - Matadero acoge el FESTeen, primer festival dirigido al publico adolescente

PATRICIA DEL BLANCO
@Patrypelaz

El final del verano no significa
acabar con el espiritu de los festi-
vales. Aunque es verdad que
eempieza septiembre y el ritmo
de espectaculos va aflojando. Tan
s6lo quedan pequenos certdme-
nes o festivales menos conocidos.
Quiza el que ponga punto y final
al ciclo veraniego es el DCODE,
que en un dia, el sdbado 14, resu-
me todo lo que un buen festival
debe tener: cartel de lujo con
bandas internacionales y nacio-
nales y con grupos que estan es-
trenando disco. El plato fuerte del
festival es Franz Ferdinand que
aterriza, en Espafna con su nuevo

14 horasde
musica electronica

La plaza de toros cubierta de
Moralzarzal acogerd el sabado
14 la primera edicién del Festi-
val Electromood. En el evento se
dardn cita varios de los DJ's es-
pafioles mas importantes como
Neuronal, lvan Pica, D-Forma-
tion, Fernando Ballesteros, John
Shelvin, Javier Moreiz y Jaime
Bermejo. Durante catorce horas
de musica ininterumpida los
asistentes podran disfrutar en
los 12.000 metros cuadrados de
este espacio.

disco. La banda escocesa actuara
ala 1 de la madrugaday durante
casi dos horas tocaran temas co-
mo, ‘Love [llumination, ‘Evil Eye’
o ‘Bullet! Coliderando la cartelera
se encuentran Vampiro Weekend
(22 horas), Amaral (23:40 horas),
Foals (21:10 horas) o Love of Les-
bian (20 horas).

CULTURA PARA ADOLESCENTES

La gran novedad este afio es la ce-
lebracion del primer festival diri-
gido alos adolescentes y, ademas,
realizado por ellos, el FES-
Teen<18. Matadero de Madrid se
convertira durante tres dias, del
13 al 15 de septiembre, en un
punto de encuentro para los me-
nores de 18 anos en torno al arte,

la creacién colectiva, la participa-
cién, el deporte urbano y el ocio
al aire libre. Los jévenes talentos
de la ciudad mostraran las mejo-
res creaciones de musica, cine, fo-
tografia, artes visuales, comic;
compartiran destrezas y saberes, y
disfrutaran de su propia cultura,
sus gustos y de su manera de ser.

El programa est4 formado por
68 actividades que incluyen cul-
tura ‘skate, ‘roller disco, BMX
(modalidad acrobatica), DJ’s,
conciertos, exposiciones, proyec-
ciones de cine, ‘cosplay, charlasy
talleres en torno a la literatura, el
diseno, la creacion musical o la
radio. El festival pretende trans-
mitir valores como la solidaridad,
la amistad o la participacién.

El FESTeen se celebrera en el Matadero de Madrid del 13 al 15 de septiembre

CONCIERTOS Del 13 al 15 de septiembre

Raphael regresa alLaZarzuela

PB.P

“Me siento muy bien” Estas fue-
ron las palabras de Raphael hace
unos meses cuando hablé para
GENTE sobre su gira por América.
Ahora vuelve a Madrid para ofre-
cer varios conciertos en su teatro
‘fetiche’: La Zarzuela. Acompana-
do por siete musicos (bateria, ba-

jo, piano, teclados, guitarra, trom-
bén y trompeta) y por una esca-
lera retro-iluminada con ‘leds; el
artista dejard constancia de la
energia y la ilusién que derrocha
sobre el escenario. Raphael hara
un repaso a sus mas de 53 anos de
vida artistica en el que no faltaran
grandes éxitos como ‘Yo soy

aquel, ‘Digan lo que digan’ o ‘Ba-
lada de trompeta’ “Tengo pasién
con mi profesién y entonces para
mi todo esto es muy bonito’, con-
fesaba el cantante madrilefio al
periddico. Durante el concierto
sonaran algunas de las canciones
que ha incluido en su ultimo dis-
co ‘Mi gran noche’ “He regraba-
do muchas cosas de las que yo es-
toy muy orgulloso pero que estan
en la sombra’, contaba entonces
de lo que era su ultimo disco en
el mercado musical.

Revolver
La Riviera. 4 de Octubre

El grupo presenta su nuevo disco ‘Enjoy’. Es-
te icono del pop rock espafol estara acom-
pafiado de un bateria y un bajo.

Love Division

El Sol. 13 de septiembre

Noche agitada con Humanial de Idealips-
ticks, el duo alcarrefio formado por Eva y Ja-
ve Ryjlen y que aterrizan en Madrid.

El Autognomo

Berlin Café . 13 de septiembre

Es un espectéculo de querencias cabarete-
ras, en el que un desfile de personajes traza
un retrato de la noche madrilefia.

Raimundo Amador

El Sol. 14 de septiembre

Una noche de flamenco blues que recordara
a Los Intocables, grupo que se fundé para
versionar a Hendrix, entre otros.

Alain Pérez Sexteto

Berlin Café. 14 de septiembre
Cha-cha-chd, mambo, funky, jazz, flamenco
o soul. El cubano Alain Pérez regresa con su
quinteto para llenar la sala de ritmo.

Bajo el calido sol de septiembre
S.L. de El Escorial. 14 de septiembre
En ‘Violin solo, solo violinel’, el violinista fran-
cés David Plantier interpretard obras de
Bach, Westhoff o Vilsmayr.

Pretty Maids

Sala Arena. 14 de septiembre

Tras el éxito de su disco “Pandemonium”, los
daneses celebran su 30 aniversario con el
lanzamiento de ‘It Comes Alive’.

Crystal Fighters
Sala But. 17 de septiembre

La banda britanica llega a la capital para pre-
sentar ‘Cave Rave’, su segundo LP, que ya ha
sonado en directo en nuestro pafs.

El cantante Raphael, en la entrevista a GENTE CHEMA MARTINEZ /GENTE
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BELLEZA:

Tras las vacaciones, es el momento
de una puesta a punto del cabello

Para la caida del pelo
en otono los expertos
recomiendan tomar
alimentos con zinc

SANDRA BRAVO
gentedigital.es

El cloro de las piscinas, el sol, el
salitre del mar,y los tintes en ve-
rano pueden debilitar el cabello,
dejéndolo aspero al tacto, que-
bradizo y sin brillo. Ademés, el
otofio trae consigo un anadido,
la caida del pelo. Para recuperar
la vitalidad perdida, los expertos
de Svenson recomiendan el Tra-
tamiento Hebra de Pelo, “dirigido
a la hidratacién y regeneracion
tanto a nivel externo como inter-
no del cabello’, sefiala Gloria
Puig, supervisora y especialista
capilar en Velazquez, 94.

Este tratamiento puede apli-
carse en cualquier persona pero
siempre con un estudio previo
para adaptarse a las caracteristi-
cas propias de cada cabello. “Co-
mo es el caso del cabello graso,
que tenemos otros tratamientos
que contrarrestaran el exceso de
sebo y equilibran’; indica Puig.

El primero se trata de un buen
cepillado a contrapelo. Esto per-
mite activar el riego sanguineo.
Después, se aplica la ‘Crema Re-
generadora, que segin senala es-
ta experta con mas de 28 afios en
el &mbito capilar, “aportard hu-
medad y brillo al cabello”

Un examen capilar permite conocer mejor el cabello

El tercero consiste en dilatar
el poro con vapor para, posterior-
mente y con un succionador, re-
tirar todas las particulas de dese-
cho, grasa y suciedad. Seguida-
mente, se aplica la Alta Frecuen-
cia Diatérmica e infrarrojos sobre
el cuero para permitir que los nu-
trientes penetren mejor.

Por ultimo, se aplica el Trata-
miento Capilar de Svenson sobre
la cuticula capilar, que combina
una accién antiestatica con efec-
to protector.

Las sesiones duran unos 45
minutos y Svenson recomienda
una media de 10 a 20 sesiones
para obtener mejores resultados.

CONSEJOS PARA EL OTONO

El cabello tiende a caerse en el
otofo, pero existen alimentos
que nos ayudan a reforzarlo. “Los
oligoelementos, los productos ri-
cos en zinc como ostras y frutos
secos también son importantes.
La alimentacién influye’, asegu-
ra Puig.

BELLEZA La nutricionista y dietista Terica Uriol da las claves

Como recuperar la figura después del verano

S.B.

El verano es una época para dis-
frutar y sin quererlo, se tiende a
descuidar la alimentacién. No
obstante, Terica Uriol, nutricio-
nista, dietista y creadora de la
‘Dieta del bocadillo, da las claves
para volver a recuperar la figura.
“Lo mejor, mucha fruta. Contie-
ne azucar si, pero no grasay ayu-
da a calmar la ansiedad’, senala
la nutricionista.

En ese sentido, Uriol reco-
mienda también eliminar todos
los fritos, empanados y helados;
y sustituirlo por alimentos més
saludables y libres de grasas, co-

El bocadillo, una solucién

mo pavo, pollo o tortitas de maiz
para calmar la ansiedad.

Una comida que Uriol reco-
mienda son las ensaladas ligeras,
con poco aceite, de pasta, arroz
o judias blancas, “que son mas
fresquitas y no nos cuesta tanto,
que ya bastante tenemos con la
vuelta a la rutina”

También aconseja eliminar
todos los embutidos y sustituir-
los por bocadillos de attin natural
0 jamén ibérico, siempre elimi-
nando el tocino.

Para las cenas, la especialista
aconseja pescado o carne, siem-
pre prefiriendo lo primero.
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CON EL CORAZON EN LA MANO

AMOR Adn no hay fecha para el enlace

La modelo Esther Canadas
se casara por terceravez

GENTE

Esther Canadas se vuelve a ca-
sar. Su novio, el empresario
millonario de 41 afos, Vi-
kram Chatwal, le ha pedido
matrimonio a las puertas de la
catedral de San Patricio en
Nueva York, segtn han infor-
mado numerosos medios de
comunicacién.

La modelo vuelve a recu-
perar asi la ilusién tras los dos
matrimonios fallidos anterio-
res. El primero de ellos, con el
compaiero de profesién Mark

DE CINE

Julia Roberts
sevade estreno

Asi apareci6 de radiante y son-
riente, la actriz Julia Roberts
en el estreno de la pelicula
‘August: Osage County’ en el
Festival de cine Toronto. La
gran ausencia de la noche fue
Meryl Streep.

Vanderloo y de segundas nup-
cias con Sete Gibernau.

Esta vez Esther Canadas se
casard con Chatwal, propieta-
rio de una cadena hotelera de
lujo. El empresario es de ori-
gen indio y nacionalidad ame-
ricana, y ambos ya mantenian
una relacién de amistad des-
de hace catorce anos.

Aunque auin no hay fecha
prevista para la boda, algunos
medios aseguran que los no-
vios ya estdn inmersos en los
preparativos.

DULCE ESPERA

Halley Berrya
punto de ser madre

A sus 46 anos, la popular Ha-
lley Berry se encuentra en la
recta final de su embarazo,
contando los dias para ser ma-
dre por segunda vez. Su pri-
mera hija es fruto de la rela-
cién con Gabriel Aubry.

Gente TE INVITA AL TEATRO
iElige qué obra quieres ver... y llamanos!

Alas prima

40 personas
91 369 77 88

A 135 primeras

20 personas

91 369 77 88

Harario de-10:00 a 13:45h=2entradas por.ganadaor
Indicar CORTESANAS u HOMBRES
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Naevo BanoAVE
Doz wiages duranie cuatro meses con el 35% de descueabs,

www.renfe.com

EL TIEMPO

Una receta facil y ligera es la crema de espinacas. Esta ver-
dura posee numerosas vitaminas (E, A, C, B6 y B2) y nu-
trientes (hierro, calcio, fésforo, magnesio, potasio y sodio)

VIERNES
13 DE SEPTIEMBRE

SABADO
14 DE SEPTIEMBRE

Méx: 30°
3 Min: 14° o

K

LA RECETA:

Cremade espinacas

y, al ser tan ligera, es perfecta para estos dias que atin que-
dan de verano. Primero se pochala cebollay el ajo en una
olla con una gota de aceite. A continuacion, se agregan las
espinacas y se dejan hervir de 5 a 7 minutos. Una vez que
estan cocidas, se retira el agua de la coccién y se bate con
la ayuda de la batidora eléctrica hasta conseguir la textura
adecuada, liquida o més espesa, al gusto de cada uno. Por
ultimo, se anade la nata y se anade sal o pimienta. Como to-
que final, la crema se puede acompanar con tostones de
pan frito o con queso parmesano rayado.

DEL 13 AL 20 DE SEPTIEMBRE DE 2013 - GENTE EN MADRID

INGREDIENTES Una bolsa de espinacas congela-
das, un diente de ajo, una cebolla, 100 gramos de
nata, aceite de oliva, sal y pimienta. Opcional: Tos-
tones de pan y queso parmesano.

DOMINGO - LUNES
15 DE SEPTIEMBRE ’ 16 DE SEPTIEMBRE
H Méx: 30° | H Méx: 29° SUDOKUS:
Min: 16° - - Min: 14°
r'-':l_-|',' i ":'_'I'u'
L o 1 6 8 174 2
7 2 3 9 1|8
4 5 7
MARTES MIERCOLES 2 4 713 2
17 DE SEPTIEMBRE 18 DE SEPTIEMBRE
" Méx: 31° “ Méx: 28° E
Ml'r: 15° ~ Mi:: 16° 2 = S — S— S
vl £ bl o,
7y it g 6 201
8 519 18] 4 9|5
T 3 1 5
NIVEL DE AGUA EMBALSADA a A 3 ) 4
JUEVES
19 DE SEPTIEMBRE ?9 92%
) vt . SOLUCIONES:
Méx: 26° Nivel medio de Instrucciones
3M|’n: 11° los embalses . IDA0 OOE ODG 000 800 OO
bl del Canal de Isabel Il COMO JUGAR AL SUDOKU
£ enlaComunidad h”,.ﬁ:.:, ::el::-c
j de Madrid Complete el tablero de 82 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). wielsfzlelelnicia] [elelel|rlcl: ]zl
p p y
Y Deberé rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 0 al 9, de CILIETLAERL] EAL2 L)y TTE LRI LAE 1L BARL IS
Canal\\J modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o Ghithiztelstis] Etitefatitzletals
delsabel\lgestién cuadrado. Telalwlulelslelaly Telalele e lal vl 0

HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

% Aries
21 MARZ0 - 20 ABRIL
Profesidn-Vida social:
Persistencia y trabajo bien hecho.
Sentimientos: Mucha pasién y
también fogosidad. Suerte: Tus
suefios se haran realidad. Salud:
Vigila la vista.

Libra

23 SEPT-22 OCTUBRE

Profesidn-Vida social:
Suerte y alegria, aprovecha. Sen-
timientos: La fogosidad te im-
pregnay te libera. Suerte: En tu
salud y actividades. Salud: Ani-
mo cambiante.

»

Tauro

21 ABRIL - 21 MAYO
Profesidn-Vida social:
Importancia, ideas y nuevos ami-
gos. Sentimientos: Si das, recibes.
Suerte: En el amor y los juegos de
azar. Salud: Cuida el sistema ex-
cretor.

9)

Escorpio

23 0CT-22 Nov
Profesidn-Vida social:
Cambios, calma. Sentimientos:
Demasiado sensible, a flor de
piel. Suerte: En el amor y en las
relaciones. Salud: Cuida especial-
mente los pies.

a 9

AL R LT

-5, Géminis

WA\ 22 MAYO- 21 JUNIO
Profesidén-Vida social:

Innovacidn y sorpresas. Senti-

mientos: Romanticismo y armo-

nia. Suerte: En temas hogarefios

y de familia. Salud: Revisar el apa-

rato genital.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Profesién-Vida social:
Alegria y muchos proyectos.
Sentimientos: Cambiantes y pa-
sionales. Suerte: En el hogar y
con la familia. Salud: Vigila las cer-
vicales.

ESPACIO PATROCINADO POR:

22 JUNIO - 22 JULIO
Profesidn-Vida social:
Laclave se basa en ser directos
y precisos. Sentimientos: Profun-
dos y apasionados. Suerte: Es-
pecialmente en el trabajo. Salud:
Retencidn de liquidos.
. Capricornio

22 DIC- 20 ENERO
Profesién-Vida social:
La constancia te ayudara. Sen-
timientos: Recuerdos del pasado.
Suerte: Principalmente en tu ex-
pansion. Salud: Vigila los hom-
bros y manos.

s Leo
|@ 23 JUL - 22 AGOSTO
™ Profesion-Vida social:
La constancia te ayudard estos
dias. Sentimientos: Altibajos pa-
sionales. Suerte: El desenfado
serd la clave. Salud: Vigila sobre
todo las rodillas esta semana.

Acuario
Y 21 ENERO - 10 FEB
Profesidn-Vida social:
La belleza sera la clave. Senti-
mientos: Momentos felices por
delante. Suerte: En tu econo-
mia, en tu bolsillo. Salud: Vigila la
tension.

&y

625 666 045
Victoria Velez Bidloga - Maturdpata (Col. 4331)

¢ Virgo
JI\ 23 AGOSTO - 22 SEPT
Profesidn-Vida social:
Los cambios te benefician. Sen-
timientos: Ponle sal a la vida.
Suerte: En tus relaciones de pa-
reja y sociales. Salud: Es bueno
el deporte.

Piscis

20 FEB - 20 MAR
Profesidn-Vida: El im-
petu te ayudard en tu rutina.
Sentimientos: Mucha pasiénatu
alrededor. Suerte: En tu persona-
lidad. Salud: Atencién a la circu-
lacién.
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 253

PARA INSERTAR UN ANUNCIO EN GENTE EN MADRID LLAME AL

91 548 02 63
91 541 20 78

Resuelvetuaccidente
SOLUCIONAMOS

TU INDEMNIZACION

i NO RENUNCIES A TU DINERO !

ABOGADOS EXPERTOS TE ASESORAN

Q914182244

LLAMANOS O CONSULTA EN NUESTRA WEB.
www.resuelvetuaccidente.com

1. INMOBILIARIA
1.1.Venta pisos
1.1.1. Oferta

VENDO CASA PARA REFOR-
MAR Y BODEGA. 200M2.
12.000€. ZONA ARANDA DE
DUERO. BURGOS. 690246184.

1.2. Alquiler pisos
1.2.1. Oferta

300€. ESTUDIO AMUEBLADO.
618279469

2.Empleo

3.Hogar

ek

iNDICE DE SECCIONES
1.Inmobiliaria

6.Informatica

7.Motor

* K

Organizacion Impulsora Discapacitados

NECESITAMOS TRABAJADORES

PARA VENTA DEL EUROBOLETO

MADRID

LEGANES

ALCALA HENARES

915 423 371 | 916 851 362 | 918 824 510

4.Ensefanza
5.Animales

8.Serv. Profesionales

9.Varios

13.Esoterismo
10.Terapias y masajes

11.Rela. Personales

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar
el emplazamiento de los anuncios breves asi como su publicacién 0 no en caso de no cumplir con las condiciones. // El coste de la llamada a los 807 es de 1,21€/min. desde red fija y 1,57€/min. desde red movil. 1.V.A. Incluido.

SE PRECISA URGENTEMENTE

PERSONAL

PARA SUPERMERCADO

VARIOS PUESTOS
ALTA EN S. SOCIAL.

674 227 535

AUXILIAR CLINICA CON- SIN
TITULO PARA RESIDENCIAS
GERIATRICAS. PREVIO BREVE
PERIODO FORMACION CUA-
TRO SEMANAS EN MISMO
LUGAR TRABAJO. 914293000
1913690029.

PARA CUBRIR
VACANTES DE
LIMPIADOR-A

629 129 167

400€. EMBAJADORES, 2 DOR-
MITORIOS. 914312880

450€. Tres dormitorios. 914312880

ALQUILER,PISO 3 DORMITO-
RIOS. 400€. 915435134,
ALQUILER. PISO 2 DORMITO-
RIOS. 350€. 653919652.

APARTAMENTOS- ESTUDIOS.
300 - 450€. 653919653.

1.3. Habitaciones
1.3.1. Oferta

ALQUILO habitacion Mostoles
170€.617515269.

ALQUILO piso compartido, econd-
mico, todos los servicios. Caraban-
chel. Abrantes. Econémico, nuevo.
915421888.

FUENLABRADA. Habitacion. Piso
compartido. Gastos incluidos. Sélo
chicos. 670770000.

GETAFE. Alquilo habitacion. 240€.
630681181/918941474.

HABITACION Alcorcon.186€.
Gastos compartidos. 626847168.
PUERTA de Toledo. Habitaciones
compartidas 100€/ mes.690358675.

VENDO mobiliario casa. Perfecto
estado. 699792193.

2. EMPLEO
2.1. Oferta

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SINTITULO
PRECISAMOS EMPRESA SE-
GURIDAD. CUALQUIER NA-
CIONALIDAD. OFRECEMOS
FORMACION TITULO VIGI-
LANTE- GRADUADO EN ESO.
914291416 / 914291400.

MATEMATICAS, fisica, quimicaa
ESO, Bachillerato y universidad im-
partidas por profesora de instituto.
Seriedad, profesionalidad, experien-
cia. Excelentes resultados. Economi-
co. Zonas: El Carrascal y Leganés.
916877173 /1627777372

6. INFORMATICA
6.1. Oferta

INFORMATICO a Domicilio.
671277949.

8. SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1. Oferta

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafiol. Experiencia. Limpie-
za. 651556230.

DESINFECCIONES Epsilon. Eco-
némico. 910161526 /653621721.

BUSCAMOS Masaj con/ sin
experiencia. Formacion a cargo de
la empresa. Seriedad. 628495012

EMPRESARIO OFRECE 260€
POR DIA CINCO VECES A LA
SEMANAA CHICA O MUJERNO
IMPORTA FiSICO. 636114221.
O WHATSAPP. POSIBILIDAD
CONTRATO FLJO.

MULTINACIONAL BUSCA PER-
SONAL. 651646238.

WWVV.INGRESOSEXTRASORO.
COM. Invierta 150 € gane 7000 €.
918273901.

2.2. Demanda

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

4. ENSENANZA
4.1. Formacion
4.1.1. Oferta

MOSTOLES Fontanero, calefactor.
jEcondmico!. 605370145.

PINTORES, piso completo. 300€.
Materiales incluidos. 628118957.

9. VARIOS
9.1. Oferta

COMPRO discos. 693615539.

COMPRO juguetes antiguos, Al-
bumes, Madelman, Scalextric, tre-
nes. 653017026.

10. TERAPIAS
Y MASAIJES

10.1. Terapias
10.1.1. Oferta

CALIFORNIAN MASSAGE,
TRADICIONAL THAILANDES,
REFLEXOLOGIA. DIPLOMA-
DA. 625637426.

CALLISTA, PEDICURA. DOMICI-
L10S. 916398942 / 645195753.

MASAJES Terapéuticos, relajantes.
También domicilio. Paco.695092691.
PSICOLOGOS especiali-
zados Comunidad Madrid.
www.terapia-psicored-cam.com

10.2. Masajes
10.2.1. Oferta

FUENLABRADA Inauguracion.
Jovencitas masajistas. 25€. Repe-
tirds. 916083731.

FUENLABRADA. Masajes mu-
tuos. 689490296.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECONO-
MICOS. 24 HORAS. 618200378.

iMADRILENA! Canillejas. Super-
masaje. 603140156.
30€ MEDIA HORA. ELENA.

DESPACIO Y TRANQUILIDAD.
MOSTOLES. 603246661.

GETAFE. Asiaticas. 688050173.

GRAN ViA. MASAJES.
915426871.

LEGANES masajes relajantes. Tam-
bién domicilio. 674572544,

6 chicas orientales, AvenidaAlbufera.
1 hora 70€, media 45€, 20 minutos
35€. Metro Portazgo. 603253020 /
603252202.

LEGANES. Particular. Masajes Cielo
Azul. Raquel. 693985861.

MADURAS. 30€. 633461599.
MADURAS. Villaverde. 671263167.

ALCORCON. Quirorr
lata. 649209278.

ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
CION TOTAL.VOY DONDE ES-
TES (HOTELES / DOMICILIOS /
OFICINAS). 70€ TAXI INCLUI-
DO. VISA. 610093249.

ANA MASAJISTA SENSITIVA.
603366124

ANDREA. RELAJANTE, SENSI-
TIVA. 695310749.
ARGENTINA. Masajes. Vistale-
gre. 690877137

BIANCA. Masajes Vistalegre.
690877137

CANARIA. Antonio Lépez.
915602807.

CARLA. MASAJISTA PROFE-
SIONAL. HOTELES/ DOMICI-
LIOS. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA. 600095042 / 913666960.

CAROLINA. MASAJE RELAJAN-
TE. METRO LISTA. 914023144

CARPETANA. Marta. 690877137
COSLADA 24h.691721054

ESPANOLA, jovencita. 30€. Tam-
bién desplazamientos. 672983932.
Fuenlabrada.

ESPANOLA!! Supermasajes,
madurita sola. Avenida América.
608819850.

mu-

AUMENTA INGRESOS
627755722

INGLES. Leganés. Economico
916873161.

CONGOSTO. Masajes Sensitivos.
676707035.

ESTRELLA. SENSUAL. RELA-
JANTES. 637076569

MADURITA. Sensitivos. Valdea-
cederas. 685038784.

MASAJE ESPECTACULAR, SEN-
SITIVO. 626779348

MORENA. MADURITA. SIMPA-
TICA. MOSTOLES. 674268882.

MOSTOLES SARA. 630565960.

NECESITO SENORITA.
686425490

URGE, SENORITAS LIBERALES,
VARIOS TURNOS. POSIBILIDAD
ALOJAMIENTO. 615799909

11. RELACIONES
PERSONALES

11.1. Amistad
11.1.1. Oferta

CHICA SOLITA SIN CARGAS
FAMILIARES BUSCA AMIS-
TAD SINCERA. LLAMAME.
639232004.

VIUDA, 66 afios. Magisterio. Gus-
tando leer, musica, viajar, bailar. Co-
noceria caballero, similares carac-
teristicas. 609954317.

11.2. El busca ella
11.2.1. Oferta

ATRACTIVO, 45 afios, economia
estable busco mujer menor 39 afios
para relacion seria. 677609097.

CHICO de 43 afios, busca chica,
zona Sur para relacion estable.
657050051.

PAULA 18 afios. Sensitivos. Val-
deacederas. 603105987.

PINTO. Elena. 689949351.

PLAZA CASTILLA. MASAIJES
RELAJANTES. 917339074.

QUINTANA. MASAJE SENSUAL.
634867176

SARA. Carpetana. 690877137

SENSITIVO. RELAJANTE. GO-
YA. 914023144

TETUAN. Masajes relajantes.
911525859.

VILLAVERDE. 30€. 611236301.
10.2.2. Demanda

NECESITO chicas. 676055694
NECESITO Masajistas. 603303260

NECESITO SENORITA COMPA-
NiA, JOVEN LIBERAL. 1.500€.
603433448.

NECESITO seforitas. 24 horas.
660968628

NECESITO sefioritas. 655230099

SENOR jubilado, culto, educado,
conoceria sefiora seria, educada
para relacion estable. Escribir indi-
cando teléfono: apartado correos:
1040.28231 Las Rozas.

SOLTERO empresario, para amis-
tad, relacion / matrimonio. Madrid.
Formalidad. 651858134.

11.6. Agencias

matrimoniales
11.6.1. Oferta

UNICIS. 911250115.www.unicis.es

13. ESOTERISMO
13.1.Videncia
13.1.1. Oferta

VIDENTE, amarre, sanacion.
913264901.

TAROT RIANO. RECUPERA TU
PAREJA. 916970000.

Gente ...

« Toda la informacién de tu ciudad
s Actualizada diariamente
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AUTENTICO Maestro
VIDENTE Mamadou
resuelve cualquier
AF RI CAN tipo de pr(?blema
con rapidez.

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS @99 615 558
EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

IR GRAN VIDENTE
o Y MEDIUM
AFRICANO
NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION. GRAN VIDENTE
ESPECIALISTA EN TODO TIPO DE PROBLEMAS. PROBLEMAS

MATRIMONIALES Y SENTIMENTALES. RECUPERACION DE
PAREJA, AMARRES, ATRAER PERSONA QUERIDA. AMOR.

SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER
CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA
FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIAR
LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.
RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE 3 A7 DIAS
915 548 436 - 677 669 095

RECIBO TODOS LOS DIAS DE 8:00 A 20:00 H.

MAESTRO MADU

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, romper ligaduras, quitar mal de ojo, impotencia
sexual, suerte en los negocios, trabajo, examenes, etc...

PROBLEMA POR DIFICIL QUE SEA.
@ 914 691 041 - 627 362 086

RESULTADOS GARANTIZADOS 100 %. Y
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 Dias, METRO OPANEL

CALLE JAEN
METRO ALVARADO

PP AP
(AL Wil
Sacerdote (
ANTIGUO HECHICERO. EL MAS PODEROSO.
MAESTRO DE AMARRES AMOROSOS.

Realiza uniones en el acto y en tu presencia

Recupera la pareja sin causar dafio,
apura matrimonios, detiende divorcios, une
personas del mismo sexo, retira amantes.

EXPERTO EN RITUALES ANCESTRALES PARA
TRABAJO, DINERO, SUERTE, SANACION.

Soluciona lo que otros no han cumplido

50 ANOS DE EXPERIENCIA
AVALAN SU TRAYECTORIA.

634 933 311
627 162 539

51 NO VES RESULTADOS...
NO PAGAS.

Maestra Chamana

Chalana

La bruja del amor
y la felicidad
ZCANSADO DE SUFRIRIPOR
AMOR NO CORRESPONDIDO?;

iBasta ya de perder tiempo y dinero! h,
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD
En sdlo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara

en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD TODO
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO 50€

674 484 207 mumzsun,

VIDENTE AFRICANO
MAESTRO CAMARA

Soluciona todo tipo de
problemas. Negocios, trabajo,
salud, amor. Recupera parejas.

Amarres fuerte atraccion. Unién,
separacion. Amuletos de suerte
y rituales. Ayudo en atraccion
clientes, bares, tiendas y
restaurantes. Elimina brujerias,
mal de ojo. Ayudo a superar
inseguridad, ansiedad e
impotencia.

RAPIDEZ, EFICACIA Y GARANTIA. 910 325 386
WWW.SIPPOCAMARA.COM 659 563 591

Experiencia en | Metro Alvarado y
alta magia africana Cuatro Caminos.
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PARA ADULTOS

CENTRO DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS
DISTRITO CENTRO

« Espaiiol

 Alfabetizacion

« Ensefianzas Iniciales

» Graduado en Secundaria

» Taller operativo para alumnos con discapacidad intelectual:
Técnicas Administrativas Basicas

C/ San Bernardo, 70 - 2* Planta

Edificio IES “Lope de Vega” L-2,L-3, L4 0 L-10
X 91 532 99 659 + e-mail: cepa.centro. madrid@educa. madrid.org San Bernardo o Noviciado

Llego el otoiio a
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