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Alcobendas - La Moraleja - San Sebastian de los Reyes

Alcobendas cierra las
puertas de La Moraleja

El Consistorio multara a no residentes que atajen entre 7:30 y 9:30 horas eac. 11

La Vifa abre por fin sus puertas a los deportistas

El municipio de San Sebastidn de los Reyes amplia su oferta deportiva con el nuevo Vina Fitness, que tras
anos de retraso, por fin ha abierto sus puertas este mes. El complejo cuenta con pistas de padel, una pisci-
na cubierta, spa, saunas y cuatro salas polivalentes para actividades como ‘Shabam’ o pilates.
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El Consistorio lanza
un protocolo contra
el maltrato infantil
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Francisco Garcia comprueba que la uva esta lista en los viiiedos de Colmenar de Oreja CHEMA MARTINEZ/GENTE

REPORTAJE MADRID EN PLENA VENDIMIA
Desde mediados del mes de septiembre se recoge la uva en las zonas productoras, entre

ellas Colmenar de Oreja - Se espera una cosecha superior a la del ano pasado en un 25-30%

El vino de Madrid, cuarto en el mundo

mos, en el misterio reside el en-
canto. “En este mundo hay que
ser poeta’, dice Garcia, porque “la
misma uva cada afio te da una co-
sa, y éste nuestra especialidad se-
ré la uva merlot”. Eso si, para pro-
barlos habra que esperar dos me-
ses. La pasion en la elaboracién
de sus vinos se deja adivinar en
las botellas que los presentan.

SE VAN A POSICIONAR

Llevar el sello de esta Denomina-
cién de Origen exige que “la ven-
dimia se realice de acuerdo a
unas practicas, no se produzca
mdés por hectérea de lo que el
Consejo Regulador dicta; se de-

“Es una de las D. O.
con mas vigilancia,
por lo que la calidad
esta asegurada”

ban cumplir unas normal al en-
vejecer los vinos, y que los caldos
se sometan a una prueba de catas
y a control quimico’, entre otros
requisitos, explica Francisco. “Es
una de las denominaciones mas
duras, estamos muy vigilados, por
lo que la calidad esté asegurada”

A pesar de que “hace unos seis
u ocho anos apenas habia en los
restaurantes Vinos de Madrid”

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

El fuerte olor de la uva fermenta-
da envuelve todos los rincones de
Bodegas Pedro Garcia en Colme-
nar de Oreja. Desde su fundacién
en 1931, su actual propietario,
Francisco Garcia, es ya la tercera
generacion que defiende esta eti-
queta, en la que hace 20 anos em-
pez6 a leerse ‘Vinos de Madrid,
hoy Denominacién de Origen. La
dltima quincena de septiembre

Trabajadores temporales para la vendimia

En época de vendimia, de 8 a 16 personas trabajan en los campos de vi-
fias de Bodegas Pedro Garcia. Pese a que antes dichos empleados per-
tenecian al propio municipio de Colmenar de Oreja, “problemas de pa-
peleo por las inspecciones de trabajo” han hecho que se confie esta con-
tratacion a una Empresa de Trabajo Temporal. Al tratarse de un viiedo
propio en el que se cultivan muchas variedades, casi todo se recoge de
forma manual, mientras que el 20% restante se retira mediante maqui-
naria. La situacion de Colmenar a 750 metros de altitud resulta en una
agricultura sostenible que permite utilizar las técnicas “de toda la vida”.

comenzé la vendimia de las 40
hectareas de vinedos ecolégicos
que pertenecen a esta bodega, asf
como la del resto de zonas de la
region, principalmente Arganda,
Colmenar de Oreja, Navalcarne-
roy San Martin de Valdeiglesias.
Francisco prevé entre “un 25y
un 30% mas que el ano pasado’
de una calidad “excepcional” Ca-
be destacar que una de las varie-
dades que cultivan es la autécto-
na, que estaba casi desaparecida.
En cuanto al futuro de estos raci-

porque es una designaciéon muy
joven, en paises como EE UU, Ale-
mania o Inglaterra es la cuarta de-
nominacién espanola mds cono-
cida. Estos caldos, senala, “se ven-
den mejor fuera que dentro. So-
mos la tnica capital que da
nombre a unos vinos, y ‘Madrid,
en exportacion, ayuda” Y, aunque
“somos el pais productor con me-
nor cultura del vino’, sostiene que
van a ganar mercado en Espafia:
“creo que se van a posicionar, la
calidad ha subido muchisimo”

ue no podemos vivir sin el movil,

unos mas que otros, lo reconoz-

co, es una realidad. Sin embargo,

habia un espacio en el que con-
tabanl0s con el lujo de leer o escuchar mu-
sica e incluso de charlar con companeros o
amigos sin ser interrumpidos por el teléfo-
no. Me refiero, como no, al Metro, medio
de transporte por excelencia para moverse
por la capital. Pero esa tranquilidad se ha
terminado, al menos, en la linea 2, la roja
de toda la vida, hoy linea 2 Vodafone, por
eso de que no hay que desperdiciar ningu-
na oportunidad que nos dé ingresos, que

OPINION
El metro es VIP

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

falta nos hacen, y es porque esta compaiiia
telefénica ha ampliado su cobertura movil
a todas las estaciones. Si, estdn de enhora-
buena todos aquellos que necesitan el
tiempo del trayecto para hacer gestiones,
cerrar asuntos o simplemente hablar con
la familia y que se quejaban de que en el

suburbano no hubiera cobertura. Lo me-
jor de todo, sigo insistiendo, para los
amantes del mévil (unos por obligacién y
otros por devocidn) es que parece que esto
es s6lo el principio y que dentro de un
tiempo serd lo habitual. De momento, ya
son 137 las estaciones de la red de Metro

con cobertura mévil y la mayoria de ellas,
un total de 98, pertenecen a la almendra
central. No crean que me he olvidado del
grupo de los que detestan el mévil. A ellos
les ha caido una buena teniendo que so-
portar en vagones, andenes, escaleras o as-
censores las charlas con el tono més que
alto de muchos. Pero es lo que hay. La tec-
nologia manda y las comunicaciones se
hacen su hueco hasta en los lugares mas
profundos. Como ven, el Metro se equipa-
ra con las zonas mas VIP de la ciudad, ;0
no es VIP hablar por el mévil bajo tierra?
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Vehiculos oficiales cente

ASAMBLEA DE MADRID

El PP propone
eliminar los
coches oficiales

A.B.

El Grupo Popular en la Asamblea
de Madrid ha propuesto eliminar
los coches oficiales de los porta-
voces de los Grupos politicos en
la Camara autonémica. Esta me-
dida va en la linea de la “reduc-
cién del gasto y la transparencia’
y el presidente de la Comunidad,
Ignacio Gonzalez, recordé que su
Grupo ya renunci6 al coche del
portavoz, como también lo hizo
UPyD. Ademaés, invité a que des-
de la oposicién hagan “un ejerci-
cio de responsabilidad, predi-
quen con el ejemplo” y no sélo
hagan “discursos vacios” Por su
parte, el PSM ve razonable que si
se propone “quitar los coches a la
oposicion’, se eliminen los 170
que, segun sus calculos, podria te-
ner la Administracién. Desde IU,
por otro lado, consideran que es-
to es “un debate de distracciéon”
para “neutralizar a la oposicion”.

MAMEN CRESPO
comunidad@genteenmadrid.com

El proyecto de Presupuestos Ge-
nerales del Estado (PGE) para el
préximo ano ya se ha presentado
yno ha traido buenas noticias pa-
ra la Comunidad de Madrid. Una
vez mas, las inversiones en la re-
gion caen. Para 2014, lo hardn en
un 12,7% hasta los 909,08 millo-
nes de euros, frente alos 1.042,51
euros de 2013.

Del total, 291,84 millones per-
tenecen a inversiones por parte
de los ministerios de Fomento, y
Agricultura, Alimentacién y Me-
dio Ambiente, mientras que el
resto de ministerios engloban la
inversién restante, 617,24 millo-
nes de euros. En comparacion
con el resto de comunidades au-
ténomas, Madrid es una de las
regiones donde maés baja la in-
version.

ACTUACIONES EN CERCANIAS

Segun consta en el documento,
en materia de transporte ferrovia-
rio, el Consorcio Regional de
Transportes de Madrid va a reci-
bir 126,99 millones de euros,
mientras que en servicios aéreos
se financiard la operativa de la ru-
ta que une las ciudades de Me-
norca y Madrid durante la tempo-
rada de invierno. El gasto previsto
para 2014 asciende a 3,70 millo-
nes de euros. En Alta Velocidad,
entre otras, se llevaran a cabo ac-
tuaciones en el corredor Norte-
Noroeste, donde son destacables

DESCUENTO ESPECIAL
Del 3 al 9 de octubre de 2013

Los presupuestos del Estado para
2014 castigan de nuevo a Madrid

Las inversiones en la region bajaran un 12,7% con respecto a 2013

Los PGE contemplan actuaciones en la red de Cercanias

Habra bajada
de impuestos

A pesar del varapalo que ha
vuelto a sufrir Madrid en los Pre-
supuestos, el presidente, Ignacio
Gonzalez, ha asegurado que ba-
jara los impuestos. Ademas, ha
criticado que las cuentas gene-
ran una situacion “insosteni-
ble” para la regién que Rajoy tie-
ne “obligacion de cambiar”. El
ministro de Hacienda, Cristobal
Montoro, se ha defendido dicien-
do que “de esta crisis no se sal-
dra con mas inversion”.

las actuaciones en las lineas Ma-
drid-Galicia, Madrid-Pais Vasco y
Madrid-Avila-Salamanca, mien-
tras que en la linea de Alta Veloci-
dad Madrid-Castilla La Mancha
Comunidad Valenciana-Regién
de Murcia, se ha previsto la termi-
nacién de los estudios en curso
del eje pasante, de la Red Arterial
Ferroviaria de Valencia.

En Cercanias, el presupuesto
contempla que se llevara a cabo
un Plan global que incluird la ex-
tension de la longitud de la red, el
aumento de la accesibilidad, ca-
pacidad y seguridad, y la creacién
de nuevas estaciones e intercam-
biadores y la mejora de los exis-
tentes.

COMUNIDAD 3

SANIDAD

Lasquetty recurre
la suspension de
la externalizacion

A.B.
El proceso de externalizacién sa-
nitaria “no esta finalizado en ab-
soluto” Asi de rotundo se mostrd
el consejero de Sanidad, Javier
Ferndndez-Lasquetty, después de
presentar el recurso de la Comu-
nidad a la suspensidn cautelar del
proceso. El consejero incidié en
que dicho recurso “tiene argu-
mentos suficientes para que en
un plazo de tiempo breve pueda
ser escuchado por un tribunal y
por tanto revocada la suspension
cautelar” Ademas, destacé que
esta paralizacién “significa un
perjuicio para los ciudadanos y
parala sociedad, porque no esta-
mos pudiendo desarrollar una
medida que significa un ahorro, y
mientras tanto el tiempo corre”.
En paralelo, el PSM registré
una Proposicién No de ley en la
que exige al Gobierno regional
que dé por terminado “definitiva-
mente” el proceso de externacio-
nalizacidn, y “més cuando varios
autos judiciales han paralizado el
plan privatizador cautelarmente”.

MARANA DE INTERESES
Mientras el asunto se resuelve, Sa-
nidad mantiene en suspenso la
convocatoria para el proceso de
movilidad interna del personal
que trabajaba en alguno de los
seis hospitales que iban a ser ex-
ternalizados, ya que para la Con-
sejerfa estas cuestiones no se pue-
den llevar a cabo por la “marana
de recursos” que se han presen-
tado “por intereses sindicales, po-
liticos y corporativos’.
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Los parados sin prestacion, nuevos
beneficiarios del Plan de Empleo

La Comunidad de
Madrid sufragara su
sueldo y formacion

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La desesperacién y el malestar
que tienen las personas paradas
que ya no cobran ninguna pres-
tacidn van a tener respuesta muy
pronto, ya que, la Comunidad de
Madrid ha decidido poner en
marcha medidas para ayudar a
los desempleados de larga dura-
cién que hayan agotado cualquier
tipo de subsidio por desempleo,
incluyendo la Renta Minima de-
Insercién. La medida también be-
neficiard a quienes cobren del
programa Prepara.

En concreto, el Gobierno re-
gional subvencionaré los costes
salariales y de formaci6n de los
desempleados que sean contrata-
dos, durante seis meses, con has-
ta 1.800 euros al mes, destinando
un total de 10 millones de euros a
estamedida.

AYUDAS DIRECTAS Y LOCALES
Las oficinas de empleo seleccio-
naran a los candidatos a estos
puestos de trabajo en funcién del
perfil requerido y los empleado-
res hardn la seleccién final. El
programa daré prioridad a los pa-
rados que tengan a su cargo hijos
menores de dieciséis afilos 0 ma-
yores de esa edad con alguna dis-
capacidad.

=

i)

Una Oficina de Empleo de la Comunidad de Madrid cente

Prioridad para los
parados con hijos
menores de 16 anos
o con discapacidad

Podrén solicitar estas subven-
ciones empresas madrilenas, en-
tidades sin animo de lucro y ad-
ministraciones publicasy sus en-
tidades dependientes. El Gobier-
no regional les abonard pero
deberan solicitarlo antes de fina-
les de octubre.

Los parados de larga duracién
y las personas sin prestacién de

ningun tipo se convierten, por
tanto, en los nuevos beneficarios
del Plan de Empleo regional que
puso en marcha la Comunidad de
Madrid el pasado marzo.

Este programa también inclu-
ye ayudas directas para fomentar
la contratacion, que pueden soli-
citarse hasta el 10 de diciembre; y
convenios de formacién con
compromiso de contratacion,
tanto directamente con empresas
como con asociaciones profesio-
nales. Las compainias participan-
tes se comprometen a contratar
un minimo de 6 meses a al menos
el 60% de los alumnos (aunque en

la préctica el porcentaje es mas al-
to). La Comunidad se encarga de
financiar la formacién en la em-
presa, a lo cual destinara 8 millo-
nes de euros en 2013.

El programa también contem-
plala formacion con précticas re-
muneradas en empresas, con
précticas remuneradas para de-
sempleados sin experiencia labo-
ral previa (o parados de larga du-
racion).

Ademds, recoge la financiaciéon
para emprendedores; y locales
publicos a bajo precio para ayu-
dar a quien tenga una idea de ne-
gocio, a través del IVIMA.

EN TOTAL LA REGION SUMA 547.701 PERSONAS SIN TRABAJO EN SEPTIEMBRE

El desempleo en la Comunidad aumenta un 0,70%

GENTE

El niimero de parados registrados
en las oficinas de los servicios pu-
blicos de empleo de la Comuni-
dad de Madrid aument6 en sep-
tiembre en 3.796 personas, un
0,70% més con respecto al mes
anterior.

Asi, el total en la region se si-
ta en 547.701 desempleados. En
los dltimos doce meses, en Ma-
drid 11.244 personas méas han
perdido su empleo, lo que supone
un incremento del 2,1% respecto
al mismo mes de 2012, seguin los
datos publicados por el Ministe-

rio de Empleo y Seguridad Social.

EN TODOS LOS SECTORES

De los 547.701 parados registra-
dos en las oficinas regionales de
empleo de la Comunidad en el
mes de septiembre, 89.949 son ex-
tranjeros, es decir, un 16,42%. Por
sexo y edad, 264.045 son hombres
y 283.656 son mujeres; y 46.413
son menores de 25 anos, de los
cuales 24.596 son hombres y
21.817 mujeres. Entre estos jove-
nes, el nimero de desempleados
aument6 en 5.256 personas res-
pecto al mes de agosto, lo que su-

La ministra Fatima Bainez

pone un 12,77%. La tasa de paro
aumento en todos los sectores de
la region, siendo el de los servi-
cios el que mayor niimero de pa-
rados acumula, con 406.816, tras
sumar 1.517 en septiembre.

Por otro lado, en dicho mes se
formalizaron 158.465 nuevos con-
tratos en Madrid, 56.394 més que
en el mes anterior, lo que resulta
en un incremento mensual del
55,25%. En términos interanuales,
las contrataciones aumentaron en
10.109, un 6,81%. De estos contra-
tos, 24.977 son de caracter indefi-
nidoy 133.488, temporales.

OPINION

Privatizar la miccion

ANGEL DEL RiO
CRONISTA DE LA VILLA

ubo un dia en el que el
Ayuntamiento conside-
r6 que los peatones que
tuvieran incontinencia
urinaria, los paseantes afectados
por una repentino retortijéon de
tripa o un apretdén de vejiga, de-
berian tener un lugar adecuado
para hacer sus aguas menores y
mayores, y se cre6 una red de eva-
cuatorios publicos para casos de
emergencia o no. Poco a poco
fueron desapareciendo y apenas
quedan unos cuantos, porque la
modernidad hizo obligatoria la
presencia de aseos en bares, co-
mercios y otros servicios publicos,
y de una u otra manera el peatén
encontraba alternativas para de-
sahogarse antes de llegar a casa.

Pero empez6 la fiebre de la pri-
vatizacidn de algunos servicios
con prestacion especializada. El
ferrocarril no se iba a salvar de es-
tamoda, y aunque Renfe y Adif si-
guen siendo empresas publicas,
el miccionar gratis en los aleda-
nos de sus instalaciones se va a
acabar; es decir que habrd que
pagar por utilizar los aseos dis-
puestos por una empresa privada
en la estacién de Atocha. El du-
que de Sesto fue alcalde de Ma-
drid entre 1857 y 1864, monarqui-
co, de espesas patillas alfonsinas,
armo la marimorena cuando opté
por multar a quienes fueran sor-
prendidos orinando en la via pu-
blica. La ciudad se llen6 de pas-
quines en contra de la decisién
municipal: “jCinco duros por
mear!/ jCaramba, qué caro es es-
to!/ ;Cuénto querrd por cagar/ el
senor duque de Sesto?”.

Sesenta céntimos se pagara
por hacer agua menores y mayo-
res en los aseos que podriamos
llamar de lujo, cuya limpieza ex-
quisita se le supone, con musica
celestial y hasta aroma de perfu-
me de marca. Es la moda de los
aseos publico-privados, donde la
empresa concesionaria puede ha-
cer su agosto cuando haya paros
o huelgas en el servicio ferrovia-
rioy los frustrados viajeros tengan
que soportar largas esperas y co-
las en los lavabos de toda la vida,
vulgo evacuatorios populares. Si
se me permite les doy una idea a
los promotores: creen ustedes el
bono-miccién, una forma venta-
josa para aquellos que sufran de
incontinencia o prostata averiada.
Seria un detalle.
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COMUNIDAD 5

REPORTAJE EL CTlUDADANO CUENTA

Incluyen en la LOMCE los bancos de libros de
texto tras la recogida de mas de 300.000 firmas

La lucha de una madre
se convierte en ‘ley’

LILIANA PELLICER
@gentedigital

La incansable seguridad de una
madre y el respaldo de mds de
300.000 ciudadanos han conse-
guido que el Gobierno se com-
prometa a promover el préstamo
gratuito de libros de texto tras in-
cluir una disposicion adicional en
la LOMCE, conocida como la Ley
Wert, y la aprobacién de una ini-
ciativa en el Congreso.

“Si no pudiera comprar los li-
bros a mis hijos sentiria que he
fracasado como madre” Con este
pensamiento y la sangre hirvien-
do de impotencia, la madrilena
Elena Alfaro comenzé una cruza-
da hace més de un afio para con-
seguir la creacién de bancos gra-

tuitos de material de estudio en la
educacién publica. “Todo empe-
z6 el verano del afio pasado. En la
calle se vivia un drama horroro-
so’, recuerda Alfaro, que colabora
con varias ONGs. “Conoci a una
madre con tres hijos que no po-
dia comprar los libros del mayory
no pude mas, me lié la manta a la
cabeza y subi una peticién de fir-
mas a Change.org’, recuerda.
Esta madrilena no sospechaba
entonces que su aventura no ha-
cia sino comenzar. Tras reunir
cerca de 100.000 firmas en dos se-
manas, se acerco al Ministerio de
Educacion, del que no obtuvo res-
puesta, y dirigié su mirada a los
partidos politicos. “Intenté poner-
me en contacto con ellos con los
medios de que dispone el ciuda-

EDUCACION Tecnologia al servicio del estudiante

El Gobierno impulsa la ‘mochila digital’

Pocos dias después de la apro-
bacién de esta iniciativa, el mi-
nistro de Educacién, José Igna-
cio Wert, anuncié el compromi-
so del Gobierno por fomentar la
‘mochila digital! Mediante esta
iniciativa, el Ejecutivo espera po-
der reducir en torno a un 75% el
gasto familiar en libros escolares,
pasando de 250 euros de inver-
sién media por hijo a 50 euros.
Wert explicé que se trata de
“plataforma para que los estu-
diantes puedan acceder desde
un dispositivo a los diferentes re-
cursos digitales’, con el objetivo
de “abaratar sustancialmente el
coste de los libros” y “promover

Talts.: %10 817 562
B0G 226 153
WA GO rodd b, as
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la transicion de los recursos edu-
cativos al entorno digital”.

El programa, que se empeza-
ria a aplicar a partir de marzo o
abril de 2014, fue recibido con
escepticismo por Elena Alfaro,
quien se pregunté quién pagara
“los iPad, el cableado de los co-
les, la conexién a internet en las
casas de los alumnos y los cur-
sos de formacion para padres y
profesores”.

“A lo mejor soy muy mala y
todo sera gratis’) indica esta ma-
dre, que teme que la iniciativa
sea “una trampa” por que “si no
hay dinero para becas, no creo
que haya para mochila digital”

Elena Alfaro entrego6 las firmas recogidas en Educacion cHANGE.ORG

dano, que son poquisimos”. Des-
pués de reunirse con represen-
tantes de PP y UPyD, comenzé a
redactar una enmienda a instan-
cias de la formacién magenta, que

se ofreci6 a hacer de altavoz en el
Congreso.

“Mi objetivo era cambiar el sis-
tema para que la gente no tenga
que pedir por favor lo que le co-

rresponde por derecho’, indicé Al-
faro, que recuerda el gran ahorro
tanto para las familias como para
la Administracién que supone la
reutilizacién de libros de texto a
través de la creacion de bancos.

Tras un afo de espera, la vuel-
ta al cole puso su iniciativa de
nuevo en el primer plano y, des-
pués de conseguir mas de 300.000
firmas y de un nuevo viaje a Edu-
cacion, su enmienda fue debati-
da y aprobada en el pleno del
Congreso de los Diputados. “El
ciudadano no cuenta. Hay gente
con buena intencién, pero se di-
luye en la nada. Los politicos vi-
ven en su mundo’, resume su ex-
periencia parlamentaria al recor-
dar que en el debate “faltaban 300
diputados”.

Sin embargo, la aprobacién de
la iniciativa, por si misma, no con-
lleva su cumplimiento, por lo que
su posterior inclusién en la nueva
ley orgénica de Educacién cobra
importancia. “Ahora sf se tiene
que llevar a cabo’) apunta al hacer
balance de una lucha que todavia
no da por concluida: “Hemos ga-
nado, pero no me fio. Hasta que
no sea unarealidad, hasta que los
ninos tengan los materiales nece-
sarios para estudiar, no estaré
contenta”.
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BALANCE DEL PRIMER ANO

Gomez da un “muy
deficiente” a Gonzalez

El secretario general del PSM, Tomés Go-
mez, ha dado al presidente de la Comu-
nidad, Ignacio Gonzalez, un “suspenso
muy deficiente” en el primer afio de su
mandato y le ha instado a remodelar su
Gobierno al tener un “proyecto politico
muerto”. Ademas, Gdmez reclamo el cese
del consejero de Sanidad.

JAQUE AL REY

Mil personas protestan
contra la monarquia

Unas 1.500 personas, convocadas por la
Coordinadora 25-S, se manifestaron el pa-
sado sabado en Madrid pidiendo la abo-
licion de la monarquia bajo el lema Ja-
que al Rey. La marcha pretendia concen-
trarse ante el Palacio Real, pero el cordén
policial les impidio el acceso.

EMPLEO

La Comunidad convoca
143 plazas publicas

La Comunidad de Madrid ha aprobado
la convocatoria de 143 plazas de empleo
publico para diferentes categorias den-
tro de la Administracion regional. Proxi-
mamente se dard a conocer la fecha de
los examenes y pruebas de acceso. 111
plazas corresponden a cuerpos técnicos
que requieren formacion especializada.

QUIJORNA

La Fiscalia investigara
el mercadillo fascista

La Fiscalia General del Estado avanz6 el
pasado miércoles que investigara la ce-
lebracién el pasado sabado de una expo-
sicién en un colegio publico de Quijorna
en la que se exhibieron simbolos fascis-
tas por si los hechos supusieran una in-
vasion de la legalidad.

LA INFANTA ELENA PRESIDIO LA CASETA
Dia de la Banderita en la Puerta del Sol

DEL 4 AL 11 DE OCTUBRE DE 2013 - GENTE EN MADRID

RAFA HERRERO/GENTE

La Infanta Elena presidi6 el pasado jueves la caseta instalada por Cruz Roja en la puerta del Sol con motivo
del Dia de la Banderita. Por ella se paso el presidente de la Comunidad de Madrid, Ignacio Gonzalez, que
mostré su agradecimiento a los voluntarios “que trabajan de manera desinteresada y gratuitamente” con es-
ta entidad, y también con Caritas u otras muchas “que desarrollan todo tipo de tareas sociales (...)"

Una menor suiza conducia el tren
accidentado en Loranca en 2012

El juzgado dicta el sobreseimiento provisional y archiva la causa

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

Mas de un ano después, se cono-
cen los detalles del accidente de
Metro en las cocheras de Loran-
ca que, en agosto de 2012, se sal-
d6 con lavida de dos personas, el
gerente de Mantenimiento del Ci-
clo Corto de Metro de Madrid y
una menor de nacionalidad sui-
za, que estaba sentada manejan-
do en el puerto de conductor en
el momento del siniestro.

El auto del juzgado de instruc-
ciéon namero 5 de Moéstoles deta-
lla que la joven estuvo a los man-
dos del tren durante un tiempo
bajo la supervision del gerente,

segtn la declaracién que realizd
la mujer del fallecido. En este sen-
tido, destaca que estaba frenando
en el momento del accidente.
Ademais, la mujer revela que su
marido no dio ninguna alerta y
que no se esperaba la colision.

Ante ello, el juzgado destaca
que la negligencia es responsabi-
lidad del gerente, pues infringié
la norma de prudencia y preven-
cién de riesgos, y que esa actua-
cién no se puede achacar a nin-
gun otro trabajador de Metro o a
la empresa, pues no consta que se
notificara a ninguna de las perso-
nas presentes en el acceso.

El auto senala que, en virtud
de los hechos, no existen indicios

de criminalidad tras analizar las
diligencias previas abiertas ante
un posible delito contra los dere-
chos de trabajo, o de homicidio y
de lesiones imprudentes.

La resolucion detalla que el
responsable de acceso de la ins-
talacién desconocia que personal
no autorizado habia accedido a
las instalacionesy que los alli pre-
sentes se percataron de ello al
acercarse al tren tras la colision.
De hecho, los testigos sefialan que
habia mucha confusién sobre el
namero de personas que estaban
en el tren.

Por todo ello, el Juzgado ha
acordado el sobreseimiento pro-
visional y el archivo de la causa.

|
OPINION

Con las cosas de
matar no se juega

NINO OLMEDA
PERIODISTA

on las cosas de comer no
se juega, es decir, que
uno no debe tomarse a la
ligera las cosas importan-
tes. Tampoco se puede tomar a
bromas ni rebajar el nivel de im-
portancia de todo lo que se refiere
a la exaltacién de los simbolos
que representan muerte y despre-
cio al ser humano diferente por su
manera de andar o de pensar o
por el color de su piel. Con las co-
sas de matar no se juega, es decir,
con los regimenes que han crea-
do muerte o se han reido de los
que no se han doblegado a la im-
posicidén por la fuerza y han lu-
chado por considerarse dignos.
Todo esto viene a cuenta de las
actos de exaltacién fascista orga-
nizados por el Ayuntamiento de
Quijorna, un pequeno pueblo go-
bernado por una alcaldesa del PP,
Mercedes Garcia, quien pidi6 per-
don por autorizar en el inico cole-
gio de su pueblo la celebracién de
unas jornadas sobre militares y
amor a la patria, més o menos, en
las que se exhibieron simbolos co-
mo el yugo y las flechas, esvasti-
cas y fotos de lo que vivieron co-
mo reyes en la dictadura que du-
rante 40 afios dej6 Espaia sin la
luz de lalibertad, que se empezé a
encender cuando Francisco Fran-
co fallecié. La alcaldesa pidi6 per-
don por autorizar dichos eventos
impresentables, después de reco-
nocer que visit6 la exposicién y
que nada le llam¢ la atencién. Si
no le alarma ver banderas fran-
quistas, simbolos de los que ga-
seaban judios, socialistas, homo-
sexuales, discapacitados, gitanos
y gente de mal vivir para los segui-
dores de Hitler, deberia hacérselo
mirar porque con las cosas de ma-
tar no se juega.

Aguirre acusa al PSM de tratar
de anular la accion del Ejecutivo

GENTE

La presidenta del PP de Madrid,
Esperanza Aguirre, defendi6 el
pasado lunes la externalizacién
sanitaria del Ejecutivo de Ignacio
Gonzalez, recordando que es un
modelo que ya estd puesto en
marcha en cuatro centros madri-
lefios, y sefialé que privatizar es

lo que se hizo con Iberia, Endesa,
Telefénica o “lo que se va a hacer
con AENA”

Durante su primer Comité Eje-
cutivo Regional tras el verano,
Aguirre arremeti6 contra la “es-
trategia de obstruccién” del PSOE
ideada “ a base de querellasy de-
mandas’, unas “operaciones” que,

segun denuncié, pueden anular
la funcién del poder ejecutivo.

Aguirre también aprovechd
para aludir a la crisis y la situacién
del soberanismo cataldn, sin em-
bargo, dirigi6 sus palabras finales
a mostrar su “deseo” de que los
“jueces aceleren todos los proce-
sos en materia de corrupciéon”.
“Los hombres y mujeres del PP
somos los més interesados en que
sustancien las causas de las per-
sonas con alguna responsabilidad
en el partido’; indicé.

e ol

Esperanza Aguirre, presidenta del PP de Madrid, en el Comité
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Propuestas para el futuro
de Sol: ;nueva funcion social
o una solucion decorativa?

El Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid convoca un concurso de
ideas « Analizamos las sugerencias formuladas por tres profesionales

PATRICIA COSTA
centro@genteenmadrid.com

El kilémetro cero necesita un
cambio. Este es el mensaje que
nos llega desde ‘Piensa Sol, la re-
flexiéon promovida por el Colegio
Oficial de Arquitectos de Madrid
en torno a esta plaza madrilena.
Una iniciativa que incluye la ex-
posicién de una maqueta en el
COAM hasta enero del préximo
ano, repasando cuestiones histé-
ricas y contemporéneas del espa-
cio. También una consulta ciuda-
dana a través de las redes socia-
les (Twitter, Facebook e Insta-
gram) y un concurso
internacional de ideas con 39.000
euros en premios.

Una convocatoria a la que es-
tudian presentarse la arquitecta
madrilefia Helena Agurruza y la
castellonense Ana Andrés que,
junto a Elsa Rueda, ha formado La
Reina Obrera, un estudio de ar-
quitectura e interiorismo. “Pien-
so que, en los ultimos aios, la
puerta del Sol se ha vuelto un lu-
gar bastante atractivo. De manera
espontanea se ha convertido en
un simbolo popular para la reivin-
dicacién de los derechos politicos
de los ciudadanos. En este senti-
do, esto es lo que habria que po-
tenciar especialmente, recuperar

la funcion de agora, de un lugar
especificamente politico, dentro
del tejido urbano’; sugiere Agu-
rruza, especializada en concursos
publicosy centrada en la funcién
de de la arquitectura como narra-
tiva politico-social.

Con ella coincide Andrés. “Es
un poco contradictorio buscar un
espacio de descanso justo en un
punto de la ciudad donde conflu-
yen todas las calles principales de
negocios. Se trata de definir mas

Los internautas
apuestan por
bancos y arboles en
Piensasol.com

cudl es la funcién de la plaza en
la actualidad que de proponer
Unicamente una solucién decora-
tiva. Esperamos que las reflexio-
nes de las ideas que se propongan
en concurso vayan en esta linea’;
explica esta arquitecta, afincada
en la capital desde hace una dé-
cada y especialmente interesada
en lalabor social de su profesion,
en su contribucién a mejorar la
vida de los que la disfrutan.
Diferente, al menos de mo-
mento, es la opinién de los inter-
nautas que han participado en la

encuesta disponible en Piensa-
sol.com. Al cierre de esta edicién,
maés de 580 ciudadanos pedian un
area donde sentarse o descansar
en este drea, y més de 500 consi-
deraban necesaria la existencia de
sombras a través de vegetacion.

PAISAJE TRANSVERSAL
Por el compromiso politico y por
estrategias de menor coste y ma-
yor calado social pasa la propues-
ta de Jon Aguirre, arquitecto de
San Sebastidn afincado en Madrid
y miembro de Paisaje Transver-
sal, una oficina que impulsa, co-
ordina, disefia y asesora procesos
innovadores de transformaciény
andlisis urbano desde la partici-
pacidn, la ecologia y la creativi-
dad, ajustandose al maximo a la
realidad local. “Se deberia invo-
lucrar més a los ciudadanos en su
disenno, como se ha hecho en el
Campo de la Cebada, en Virgen
de Begona o en San Cristébal de
los Angeles. La plaza si necesita
una remodelacion, pero no bus-
cando la arquitectura espectaculo
que nos ha conducido ala burbu-
ja inmobiliaria’; subraya.
Eljurado del concurso contard
con arquitectos como Rafael Mo-
neo y Martha Thorne, y estard
presidido por Ana Botella y por
Ignacio Gonzalez.

Helena Agurruza y Ana Andrés, en su estudio CHEMA MARTINEZ/GENTE

MOMENTOS DUROS PARA LA ARQUITECTURA

Buscando el respeto por la profesion

En junio de 2009, la Puerta del
Sol estrenaba imagen con la
inauguracién del intercambia-
dor. Una remodelacién que el ar-
quitecto Jon Aguirre ve todavia
demasiado cercana como para
plantearse un nuevo lavado de
cara. “No creo que sea el mo-
mento para meterse en un pro-
yecto de esta magnitud’, apunta,
recordando, por otro lado, que
en 2012 la plaza recibid el Pre-
mio Especial de Espacio Publico
Europeo tras el 15-M.

Y a la situacién de dificultad
que atraviesan las arcas munici-

NAZ TU-MISMO LK PUBLICIDAD
ARA CREGER TU NEGOCIO

pales se une la mala racha que
soportan los arquitectos, tal y co-
mo destacé el decano de los ma-
drilefios, José Antonio Granero,
en la inauguracién de ‘Piensa
Sol’ Sin embargo, Ana Andrés
matiza que “la profesion del ar-
quitecto entr6 en crisis antes que
la propia crisis (...) pero este es
un momento de filtro y de bus-
car de nuevo el respeto por la
profesién” Su colega Helena
Agurruzavalora, en la parte mas
positiva, que “como creadores de
ideas estamos viviendo un mo-
mento muy interesante”.
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El alcalde de San Sebastian de los Reyes, Manuel Angel Fernandez, en la inaguracion del centro deportivo rAFA HERRERO/GENTE

Padel, piscina, spa y fitness en el
nuevo Centro Deportivo de La Viha

Cuatro salas polivalentes ofrecen diversas actividades como Pilates, Yoga o ‘Shabam’

S.S. DE LOS REYES

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

A partir de ahora, San Sebastian
de los Reyes contard con mil me-
tros cuadrados mas dedicados al
‘fitness’ con gracias al nuevo Cen-
tro Deportivo de La Viiia, que tras
anos de retraso, por fin ha abierto
sus puertas. “Se trata de una
apuesta importante de este Ayun-
tamiento por acercar el deporte a
todos. Llevamos mucho tiempo
detrds de inaugurar este polide-
portivo y por fin es un hecho. Un
complejo que cuenta con unas
instalaciones de primerisima cali-
dad’, senial9 el alcalde del muni-
cipio, Manuel Angel Fernandez.
La zona deportiva, que com-
plementa el drea comercial ubi-

cada en la parte baja del mismo
centro, cuenta con las tiltimas tec-
nologias en cuanto a equipa-
miento. Asi, llaman la atencién
sus cintas de fitness con pantallas
-para ver la playa o un bosque
mientras se hace ejercicio- o una
mdquina para tonificar mediante
electrodos. En total, la sala de
musculacién tiene una superficie
de 1.000 metros cuadrados. Los
usuarios podran hacer un uso li-
bre de la misma y crear sus pro-
pias rutinas con horarios flexibles.

La oferta se complementa con
varias pistas de padel en la terra-
zay una piscina cubierta con tres
vasos, uno deportivo, uno recrea-
tivo y uno de relax con spa, sau-
nas y un bafo turco.

El polideportivo presta tam-
bién servicios de Fisioterapia y
Estética, con tratamientos adap-
tados a todo tipo de necesidades:
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Regalo seguro para los mil primeros

Al tratarse de un centro deportivo municipal, los ciudadanos empadro-
nados en el municipio disponen de unos precios reducidos. Viiia Fitness
y Dehesa Boyal compartiran inscripcion. Si un ciudadano es ‘Superabo-
nado’ podra disfrutar de ambas instalaciones. A estas ventajas hay que
anadir el parking cubierto gratuito durante dos horas, promociones es-
peciales para empresas y un regalo seguro para los 1.000 primeros ‘Su-

perabonados’ en Vina Fitness.

tratamientos faciales, corporales,
depilacién manual, foto-depila-
cién o aparatologia. Todos los
tratamientos cuentan con un
asesoramiento profesional per-
sonalizado.

Los usuarios podran también
hacer uso de cuatro salas poliva-
lentes dedicadas a otras activida-
des como Pilates, Yoga, ‘Body
Pump, ‘Body Balance’ o la nove-

5.5 DE LOS REYES

fvda. de Murcias, 1
91 G651 02 88 -91 &5 17 59

dosa ‘Shabam’ para tonificar el
cuerpo con ritmos latinos o ‘ciclo!

Sin embargo, si por algo se ca-
racteriza este nuevo centro es por
su estética. Asi, para acceder a las
diversas zonas sélo hay que seguir
los senderos de colores, rosa para
belleza o azul para las piscinas; y
los mensajes inspiradores de sus
paredes invitan a tomar el depor-
te con més ganas.
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Avenida de América, 15 - ZB00F Madrid

Tino: 91 299 08 00
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El Cementerio
Nuestra Seinora de
La Paz se reforma

ALCOBENDAS

GENTE
El Ayuntamiento de Alcobendas
va a realizar obras de mejora y
ampliacion en el cementerio mu-
nicipal de Nuestra Sefiora de La
Paz. Los trabajos de renovacién
incluirén la ampliacién de la red
de recogida y evacuacién de
aguas pluviales. Asimismo, se pa-
vimentaran las zonas terrizas, se
creardn itinerarios peatonales li-
mitados por bordillos y se repara-
ran los muros de cerramiento.

Por otro lado, se aumentara
también la capacidad, constru-
yendo seis columbarios con 32 ci-
nerarios cada uno.

Las obras tendran un plazo de
ejecucion de tres meses.

La Policia Local,
clave en el
‘Caso Converter’

S.S. DE LOS REYES

GENTE

Un cabo y una agente de la Policia
Local de San Sebastidn de los Re-
yes han recibido la felicitacién del
General-Jefe de la Guardia Civil
de la zona de Madrid por colabo-
rar con una investigacion de este
instituto armado. Con su partici-
pacién se desarticuld una red de
sustraccién y venta de material
electrénicoy de telecomunicacio-
nes. Las actuaciones policiales se
desarrollaron en el marco de la
denominada ‘Operaciéon Conver-
ter’ durante el 2012. Los agentes
facilitaron la localizacién de un
local del municipio donde se co-
merciaba con objetos robados por
la banda delictiva.
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El fotografo DiCorcia junto al alcalde de Alcobendas

EL ARTISTA TENDRA UNA EXPOSICION EN ABRIL
La ciudad entrega su Premio
de Fotografia a DiCorcia

ALCOBENDAS

SANDRA BRAVO

Que la fotografia es una de las
pasiones de la ciudad de Alco-
bendas no es un secreto. La lo-
calidad cuenta con una colec-
cién con un gran fondo de ins-
tantaneas tomadas por gran-
des maestros de la disciplina,
son recurrentes sus exposicio-
nes en los espacios al aire libre
como el Bulevar de Salvador
Allende, ha puesto en marcha
una escuela formativa en cola-
boracién con PHotoEspana y
ahora acaba de entregar su III
Premio Internacional de Foto-
grafia a Philip-Lorca DiCorcia.
“Es estupendo que personas
que tienen conocimiento, que
entienden y saben de lo que
estdn hablando aprecien tu
obra. Algo asi ocurre muy po-
cas veces’, seiialé el fotégrafo
americano tras recibir este ga-
lardon.

Nacido en Hatford (Con-
necticut), DiCorcia define su
obra como “un medio ficticio
capaz de crear, a partir de com-
posiciones sencillas, realida-

des complejas” El artista se sir-
ve de escenarios publicos que
reflejan una aparente cotidia-
nidad, “representaciones tea-
trales” que recuerdan inevita-
blemente a fotogramas cine-
matograficos.

Por su parte, el alcalde, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, sub-
rayé que “visitas como la de
hoy, sittian a Alcobendas en el
mapa del mundo de la fotogra-
fia para poder servir mejor a
los que empiezan, a los que,
como yo, han descubierto una
aficién tardia; o,sencillamen-
te, a los que les gusta pasear
por una exposicién y enamo-
rarse al ver una buena fotogra-
fia y la historia que cuenta”.

CLASE MAGISTRAL

En esta primera visita al muni-
cipio, el prestigioso fotégrafo
también ofrecié una ‘master-
class’ en el Centro de Arte,
coincidiendo con el inicio de
las clases de la Escuela Inter-
nacional Alcobendas PhotoEs-
pafna PIC.A. Posteriormente,
en abril de 2014 este mismo lu-
gar acogerd una exposicion del
artista.
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El Consistorio lanza un protocolo
contra el maltrato infantil

Presentado por el
Consejo Local de
Atencion a la Infancia

S.S. DE LOS REYES

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

El Consejo Local de Atencidén ala
Infancia y a la Adolescencia de
San Sebastidn de los Reyes pre-
sentd este jueves el primer Proto-
colo de Urgencia al Maltrato In-
fantil, un esfuerzo que ha contado
con el trabajo de muchas partes
implicadas y que tiene como fina-
lidad abrir los ojos ante esta reali-
dad social. “Debido a unas reco-
mendaciones del Observatorio de
la Infancia hemos elaborado este
protocolo de urgencia que coor-
dina las acciones de todas las ins-
tituciones educativas, sanitarias,
salud mental o servicios sociales
relacionadas’, ha senalado la con-
cejala de Bienestar y presidenta
de este Consejo, Esther Vozme-
diano.

Esta medida pretende ordenar
la forma sistemdtica de actuacién
de urgencia ante un maltrato des-
de las distintas instituciones y c6-
mo deben actuar los profesiona-
les. “Cuando se detecta una situa-
cién de maltrato puede ser en dis-
tintos &mbitos e intervenir varias
instituciones. Para el nifio se pre-
sentaba una situacién muy com-
plejay ahora, de alguna manera,
se ponen en comun todas las ac-
tuaciones que intervienen en el
proceso de forma mas ordenada’;
apunta la concejal.

El acto, celebrado en el sal6n
municipal de Servicios de San
Sebastian de los reyes, gener6
gran expectacion entre los colec-
tivos implicados como el profe-

Estar informado

ALCOBENDAS
S.S. DE LOS REYES

TRES CANTOS...

=\

El protocolo coordina las diversas areas del ambito infantil

Objetivo: personas que trabajen con nifios

La concejal de Bienestar, Esther Vozmediano, ha indicado que el objeti-
vo fundamental es que este trabajo llegue “a todas las personas que tra-
bajen con nifos, en primer lugar de San Sebastian de los Reyes, ya que
son los que tienen que tener conocimiento y difusion del protocolo”. Asi-
mismo, también acudieron, ademas de los distintos profesionales, repren-
sentantes de otros municipios interesados en tener el ejemplo de San
Sebastian de los Reyes para poder ponerlo en marcha.

sorado, servicios sociales o per-
sonal médico.

La inauguracién corri6 a cargo
del alcalde de la localidad, Ma-
nuel Angel Fernéandez y conté con
la presencia de conferencias del
director del Programa de Aten-
cién al Maltrato Infantil de la Co-
munidad de Madrid, del Institu-

to Madrilefio de la Familia y el
Menor (IMFM), Jose Antonio Di-
az Huertas; de Emiliano Martin
Gonzadlez, Jefe de Proteccién a la
Infancia y Adolescencia en la Di-
reccion General de la Familia, In-
fancia, Educacién y Juventud de
Madrid y de Javier Urra Portillo,
psic6logo Forense.

El paro sube en Alcobendas
y Sanse tras meses de bajada

MUNICIPIOS

S.B.

El otofio entra con malas noticias
en lo que al paro se refiere. La ta-
sa aumenta en 72 personas en
septiembre, un 0,89% mas que en
agosto y en San Sebastian de los

Reyes en 88 més, un 1,35%. La ci-
fra total se sitda en 8.137 perso-
nas desempleadas en el primer
municipio y 6.602 en el segundo.

Respecto al paro juvenil, 705
jévenes contindan auin sin un
puesto de trabajo en Alcobendas
y en el municipio vecino el niume-
ro se sitda en 491.
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El Consistorio multara con 80 euros a
los coches que atajen por La Moraleja

Los dias laborales lectivos entre las 7:30
y las 9:30 horas para los no empadronados

ALCOBENDAS

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

A partir del 4 de noviembre po-
dran circular sélo los empadrona-
dos en Alcobendas por La Mora-
leja, el resto serdn sancionados
con una multa de 80 euros. Esta
es la nueva medida que el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha deci-
dido tomar para acabar con los
conductores que utilizan la urba-
nizacion de lujo como atajo cuan-
do la A-1 esté colapsada. “Tene-
mos un nivel de vehiculos exage-
rado, 1.200 vehiculos en la hora
punta de la mafana. Supone que
pase por la puerta de tu casa un
vehiculo cada tres segundos’, ex-
plica el director general de Seguri-

dad del Ayuntamiento de Alco-
bendas, José Félix Gémez.

Esta nueva prohibicién se apli-
card entre las 7:30 y las 9:30 horas
en dias laborables lectivos y se ex-
tendera desde el Paseo del Con-
de de los Gaitanes hasta la M-12
(carretera de Barajas). Estaran
exentos los vehiculos de dos rue-
das, autobuses, taxis, de asisten-
cia sanitaria, de emergencias o se-
guridad. Asimismo también po-
dran acogerse los padres que de-
jen a sus hijos en los colegios de la
zona gestiondndolo previamente
en el mismo centro o rellenando
un formulario en alcobendas.org.

El control de paso de los vehi-
culos por esta via lo realizara la
Policia Local con medios telema-
ticos de lectura de matriculas,
permitiendo el paso Unicamente
a los que estén debidamente au-

ATENCION

|ACCESO PROHIBIDD
DETMARN HORAS
EXCEPTD
RESIDENTES Y
Agideizanas B LA
URBAMNIZACION

La seiial identificativa en La Moraleja

torizados. Estos son los incluidos
enel IVTM.

Como defensa, el Gobierno
municipal se acoge al articulo
25.2b) delaley 7/85 de 2 de Abril,
reguladora de las Bases de Régi-
men Local, y alos articulos 7y 16
de la ley sobre Tréfico, Circula-
cién de Vehiculos a Motor y Segu-
ridad Vial, 37, que sefiala que

cuando “las circunstancias lo re-
quieran” se podran “adoptar me-
didas de ordenacién de trafico
prohibiendo o restringiendo la
circulacién”.

Desde el PSOE, Rafael Sanchez
Acera, ha senalado que la medi-
da es “recaudatoria” y que “no
servird para solucionar los proble-
mas de trafico de esta zona”.

Exito en el ll
Congreso de
Ahorro Energético

ALCOBENDAS

GENTE

La Administracién de Fincas Al-
calé celebr6 el martes 1 de octu-
bre de 2013 su II Congreso de
Ahorro Energético en el Edificio
Municipal La Esfera (Alcobendas)
con un gran éxito de participa-
cién. Antonio Alcald, gerente y
administrador de fincas de la fir-
ma organizadora, y su equipo, se
han felicitado sobre el impacto de
la formaci6n, informacién y pro-
mociones ofrecidas por los exper-
tos y empresas de primer nivel
presentes en el Evento. “Espera-
mos que estas convocatorias
anuales sean cada vez més popu-
lares por todos los propietarios de
inmuebles que quieran ahorrar
de manera eficaz’, apunta Anto-
nio Alcald. La compania espera
con estas iniciativas liderar un
proyecto ambicioso de formacién
e informacién que genere em-
pleo, ahorro y excelencia en el
servicio a sus clientes.

Recorrido del desfile:
Inicio:a las 1 1:30 b, en k2 Plaza del Pusblo,
Recorrido: calle Constitucidn, Avenida de Espafia
y final en |a Flaza Mayor. Actuacionss de
representantes de los pases partiopantes y de las
casas repionales de Alcobendas.

—1i Fiesta de las Macionaiidades

12 de octubre de 20013

l. ALCOBENDAS
WV Unmodelo deciudad  www.aleobendas.org | [

Dia de la Hispanidad
Il Fiesta de las Nacionalidades
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MAMIFIT LLEGA AL MUNICIPIO
Nuevo método de fitness para mamas
que quieran recuperar la figura tras el parto

Ponerse en forma
sin dejar al bebé

ALCOBENDAS

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

Lorena y Alejandro, su bebé de
apenas cuatro meses, han llegado
muy temprano al centro de ocio
infantil, Chafalladas (Marquesa
Viuda Aldama, 101), donde espe-
ran el comienzo de su primera
clase Mamifit. Es el curso de mo-
da en Barcelona - en Madrid atin
estd empezando - dirigido a ma-
dres y a aquellas mujeres que lo
serdn en breve, que quieran ha-
cer ejercicio o mantenerse en for-
ma sin dejar a sus hijos. “Con el
bebé a cuestas es ahora mismo la

CADEMNA

SEIR2

896 FM
MADRID NORTE

Unica manera de quitarme estos
‘kilillos’ de maés’, dice Lorena, en-
tre risas.

Precisamente, después de dar
aluz, las mamas no quieren sepa-
rarse ni un minuto de sus bebés.
Sin embargo, son pocos o ningu-
nos los gimnasios que permiten
entrar con ninos o cuentan clases
adaptadas para ellas. Mamifit tie-
ne como finalidad suplir esta ca-
rencia, ya que permite a las ma-
dres hacer deporte y estar cerca
de sus pequeiios. “Lo bueno es
que te traes al nifo a la clasey, si
llora, lo consuelan. No tienes que
dejarlo con alguien y esto es un
plus. Lo bueno, haces ejercicio y
te recuperas mas rapido del par-
to’, explica Silvia, que viene con

ESCUCHA
CON
NOSOTROS
LA VIDA.

www.sermadridnorte.com

’ disponible en

@& App Store

v disponible en
L Je

oogle play

¥ descargar gratis la aplicacion

su hijo Hugo, también de cuatro
meses.

Raquel Lopez, licenciada en
Actividad Fisica y Deporte y en-
trenadora personal de estas chi-
cas, arranca la clase con abdomi-
nales ‘hipopresivos’ “Sirve para
recuperar el suelo pélvico y afron-
tar otros problemas como pérdi-
das de orina tras el parto’, explica
Lépez. Ademés, la clase se com-
pleta con cardio, tonificacién y
ejercicios de equilibrio, “ya que
las mamas suelen perderlo al dar
aluz’ senala.

Pero Mamifit no s6lo es bueno
para las madres, sino también pa-
ra los ninos. Durante la clase, las
mamds utilizan a los bebés como
elemento de fitness. Estos ejerci-

ﬁi {ospital Vieterinario
.n" "Yaldelasfuentes”
* CONSULTAS »
* CIRUGIA »
* URGENCIAS »
* HOSPITALIZACION »

I ™ caucao

il CERTIFICADA

LJ

» ACCESORIOS =
* ALIMENTACION =
* PELUGUERLA CANIMA =

Awda. Yaoldelashmnies, 2325

5.5. DE LOS REYES
wwwvakdelasfuenies es

Hospital v Urgencias
91 651 69 35
610 663 109

Tienda v pelegueria canina

91 654 75 42

cios moderados son para ellos
una actividad y un estimulo que
aumenta su pulso y la respiracion,
lo que les permite estar mas aler-
tay activos.

ViNCULO CON OTRAS MADRES

Lépez también explica que, gra-
cias a las clases, las mamads crean
“un vinculo especial con su bebé,
mas cercano”. Asimismo, les per-
mite relacionarse con otras ma-

dres, también primerizas, para
poner en comun sus dudas. Es el
caso de Silvia que, gracias a la
ayuda de otras mujeres, conocié
una clinica donde realizaban ma-
sajes para paliar los cdlicos de su
bebé Hugo.

Mamifit se ofrece dos dias a las
semana, los martes y los jueves.
Las que lo deseen, pueden asistir
desde doce euros la clase suelta e
inscribirse en el mismo centro.

BIENESTAR A PARTIR DEL 14 DE OCTUBRE

Una escuela enseia a los
mayores a ser ‘buenos’ abuelos

ALCOBENDAS

GENTE
Aunque la funcién de educar co-
rresponde a los padres, la realidad
social actual pone de manifiesto
que los abuelos desempefian un
papel importante como cuidado-
res de sus nietos y como apoyo
para la conciliacion de la vida fa-
miliar y laboral.

La Escuela de Abuelas y Abue-
los de Alcobendas va dirigida a los
mayores que cuidan habitual-

mente de sus nietos y realizan con
ellos actividades educativas, de
cuidado y atencién. El objetivo es
que aprendan y compartan cono-
cimientos y experiencias que les
ayuden a desarrollar la tarea de
forma saludable, evitando enfren-
tarse a una situacion estresante
que, fruto de las condiciones aso-
ciadas ala edad y a las diferencias
generacionales.

El curso comenzarad el proximo
14 de octubre. La inscripcién pue-
de realizarse ya en el Centro de
Mayores de la calle Orense.
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Sansestock permite por primera
vez el pago desde un smartphone

Esta feria del comercio
local se celebra los
dias 4,5y 6 de octubre

S.S. DE LOS REYES

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

Este fin de semana tiene lugar una
de las citas mas esperadas por los
vecinos de San Sebastian de los
Reyes, Sansestock 2013, que po-
ne a disposicién del consumidor
grandes descuentos en cientos de
productos procedentes del co-
mercio local. Ademads, este ano
traerd consigo una novedad, ya
que los clientes podran pagar di-
rectamente con su smartphone,
sin necesidad de rebuscar en el
monedero o llevar la tarjeta de
crédito consigo.

Asi, los visitantes que deseen
efectuar el pago de esto modo, s6-

o

/|

Los comercios en la pasada edicion Sansestock

lo tendrdn que descargarse la
aplicacién ‘ePOMo’ en su mévil
desde Google Play o Apple Store,
y registrarse en la web Epo-
mo.com. Ademas, el 2% del im-
porte se podra canjear en futuras
compras.

En esta edicidn, la feria conta-
ré4 con hasta 52 comercios parti-

cipantes y se ubicard en una gran
carpa de 2.000 metros cuadrados
en el Parque de la Marina, con
servicio de ludoteca y cafeteria.

Sansestock 2013 tendra lugar
del 4 al 6 de octubre. Tanto el sa-
bado como el domingo el espacio
abrird ininterrumpidamente, de
10 a 21 horas.

SABADO 5 OCTUBRE EN EL TEATRO AUDITORIO

El IX Festival Internacional de
Danza trae a Tamako Akiyama

ALCOBENDAS

S.B.

Once companias de todo el mun-
do seran las que participen en el
IX Festival Internacional de Dan-
zay Artes Escénicas ADAE, que se
celebrara el sabado 5 de octubre a
las 20 horas en el Teatro Audito-
rio Ciudad Alcobendas.

Mencién aparte recibe la ac-
tuacidn estelar de la bailarina ja-
ponesa Tamako Akiyama, de gran
prestigio internacional, requerida
por los teatros mds importantes y
primera bailarina de la Compania
Nacional de Danza de Espana.

Entre las companias destaca
Madridanza o Entrelaza2.

La entrada tiene un precio de
seis euros.

Larranaga y Pujalte actuan
en el Teatro Adolfo Marsillach

S.S. DE LOS REYES

S.B.

Las tablas del Teatro Adolfo Mar-
sillach acogen la obra ‘Hermanas,
inspirada en el texto de Anton
Chéjov e interpretada por las ac-
trices Amparo Larranaga, Maria

Pujalte y Marina San José. La tra-
ma cuenta la vida de estas tres
hermanas, cuyos caminos se en-
trelazardn tras un tragico suceso,
que destapara celos y complicida-
des hasta entonces, ocultos. La
funcidn estd prevista para el 5 de
octubre a las 20 horas y la entrada
tiene un precio de 18 euros.
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FUTBOL TERCERA DIVISION

El San Sebastian de los Reyes esta tercero en la tabla tras ganar al Aranjuez en la sexta jornada
de Liga « El Alcobendas Sport se desplaza hasta Alcala tras perder contra el San Fernando

Un Sanse ganador visita al San
Fernando que gano al Alcobendas

GENTE
@gentegital

Una nueva jornada de Liga estd
en marcha para el Sanse y el Al-
cobendas Sport. Ambos conjun-
tos afrontan su séptimos partidos
de forma positiva para ganar los
tres puntos que se pondran en
juego.

El San Sebastidn de los Reyes
se desplazard hasta San Fernan-
do de Henares para intentar con-
seguir la que seré su segunda vic-
toria fuera de casa. Los de Juan
Sabas han funcionado muy bien
en Matapifionera durante este
arranque de temporada pero no
lo han hecho de igual forma en
sus salidas. En las tres que han te-
nido, perdieron dos, ante el Trival
Valderas en la primera jornada y
el Pozuelo en la tercera.

En esta ocasioén, intentaran re-
petir el triunfo que tuvieron ante
el Alcalad de Henares. Eso si, los de
Sanse tendrdn que tener en cuen-
tala victoria de este conjunto por
3-0 ante sus vecinos del Alcoben-
das Sport.

Un partido, el del Sanse, que
no pudo salir mejor. Como de
costumbre, en casa los de Juan
Sabas golearon. 3-0 acabé el en-
cuentro ante el Aranjuez que se
vio superado desde un primer
instante por el conjunto local.

A destacar, la gran labor de los
defensas, que mantuvieron la
puerta a cero, el buen ftitbol y el
trabajo en equipo mostrado por
los chicos en el campo y a la afi-
cién que, pese a la lluvia y al frio,
no dejaron de inyectar energia a

El partido del Sanse estuvo marcado por la lluvia up sanse

El dato

El Sanse no ha perdido
ningun partido esta
temporada en casa

todos los jugadores del Sanse des-
de la gradas de Matapinonera.

VISITA A ALCALA DE HENARES
En cuanto al Alcobendas Sport,
esta semana se desplazard hasta
Alcaléd de Henares para volver a
ver la victoria en su marcador.
Los alcobendenses llevan dos
partidos consecutivos encajando

derrotas y ahora mismo se en-
cuentran en la séptima posicion
de la tabla con diez puntos.

El encuentro con el Alcalé es-
tard igualado. El conjunto de la
ciudad de Cervantes sélo tiene un
punto mas que los de Alcobendas
yvienen de empatar a uno ante el
Aravaca y hace dos jornadas per-
dieron con el San Sebastian de los
Reyes.

Sobre la derrota de la jornada
pasada ante el San Fernando, ca-
be destacar que el equipo local se
vio superado en todos los mo-
mentos por el conjunto visitante.
Los locales no estuvieron cémo-

RED BULL MOTO GP ROOKIES CUP HA LOGRADO CINCO PODIOS

Jorge Martin, subcampeon Roocky

GENTE

Jorge Martin, piloto de San Sebas-
tidan de los Reyes se ha convertido
en subcampeo6n Roocky del mun-
dial de ‘Red Bull Moto GP Rokies
Cup’ en la carrera de pasado do-
mingo en el circuito Mortorland
Aragon en donde se disput6 el ul-
timo Gran Premio de la tempora-

da. Jorge ademds, marco el tiem-
po récord de vuelta, al igual que
ya lo hiciera el pasado ano sobre
las KTM 125 2t.

Esta ha sido una temporada en
la que el de Sanse ha conseguido
el subcampeonato de la ‘Red Bull
Moto GP Rookies Cup, y en la que
ha logrado un total de cinco p6-

diums, con dos victorias inclui-
das en esta disputadisima copa
de jévenes promesas que cuenta
con participantes de los cinco
continentes. Jorge recibira su
medalla de subcampeon en la ga-
la de Moto GP el préximo dia 10
de noviembre en la ciudad de Va-
lencia.

La cifra

El San Fernando llevaba
sin ganar al Alcobendas
Sport seis anos

dos alo largo de los 90 minutos 'y
acabaron el partido con dos juga-
dores menos.

Ademas, el encuentro tenia un
incentivo extra para los de San
Fernando que llevaban sin ganar
en el José Caballero seis tempo-
radas. Una maldicién que dejé de
serlo tras imponerse claramente
por 0-3.

BALONCESTO FEMENINO

José Cerrato
analiza el inicio
delaLigaLF2

GENTE
La Liga LF2 de baloncesto fe-
menino esta a punto de co-
menzar y Alcobendas estaré
presente con su club de ba-
loncesto. El equipo comenza-
r4 en los préximos dias la
preparacion para iniciar la
competicion a finales de oc-
tubre en Palma de Mallorca.
Su entrenador, José Cerra-
to, ha analizado cémo se pre-
senta la temporada, la segun-
da para él como técnico y ha
senalado que “no todas las
temporadas se afrontan igual
con los mismos nervios, lo
que si tengo son las mismas
ganas de empezar. Quizds, es
verdad, la pasada al ser la pri-
mera tenia un poquito mas
de nervios pero igual, porque
la responsabilidad de hacerlo
bien yla ganas de empezar te
hacen estar nervioso”

PRINCIPALES OBJETIVOS

En cuanto a los objetivos, pa-
ra esta temporada, Cerrato ha
dicho que el primero de ellos,
“era cubrir lo que estaba cojo
el ano pasado, el juego inte-
rior, de hecho en el 2012
cuando se lesion6 Leslie se
vio que estdbamos muy jus-
titos, entonces nuestro pri-
mer objetivo era cubrir ese
juego interior” También dice,
“hemos ido haciendo el equi-
po de dentro hacia fuera, pri-
mero hemos hecho el juego
interior que creo que es un
juego interior importante en
la Liga y luego lo hemos ido
completando con gente que
ya estaba en el equipo y tam-
bién con un punto que nos
habia fallado el ano pasado
por las lesiones como es el
puesto de base”.

Jorge Martin sobre su moto en este Mundial
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REPORTAJE EL CANTANTE PRESENTA DISCO

El artista vuelve con su séptimo album
cargado de rock pero sin perder el sello latino

Carlos Baute abre el
buzon de su corazon

PATRICIA DEL BLANCO
@Patrypelaz

Sorprende por su implicacién po-
litica en su Venezuela natal. Sin
tapujos reconoce que su posicién
politica esté lejos del chavismo
aunque ello le haya supuesto mu-
chas criticas en su pafs en las ulti-
mas elecciones en las que Nico-
lds Maduro gané los comicios.
“Los chavistas me criticaron a tra-
vés de Twitter’, explica Carlos
Baute durante la presentacién de
su nuevo disco en Madrid. Preci-
samente sobre este tema hay una
cancién en su ultimo trabajo. “En

todos mis discos hay alguna can-
cién sobre un tema social, como
politicos corruptos, y en esta oca-
sién, he querido escribir sobre el
respeto del ser humano’; asegura
ante los medios de comunicacién
congregados en la sala de prensa.

La expectacién para conocer el
séptimo disco del artista es maxi-
ma. Medios espafoles pero tam-
bién muchos medios latinos es-
peran la llegada de Baute, que no
se hace esperar. Bajo el brazo, ‘En
el buzdn de tu corazoén’ El titulo
hace referencia literalmente al
buzoén electrénico que tuvo que
crear. “Lo que mas me costé de

ARTES ESCENICAS Festival de Otofio a Primavera

El teatro madrileno apuesta
por lo espaiol esta temporada

S.B.

Una cita ineludible con lo mejor
de las artes escénicas. Octubre
arranca con el Festival de Otono
a Primavera de los teatros de la
Comunidad de Madrid, con una
programacioén que sigue la linea
de afos anteriores, acentuando
el talento espanol y apostando
por los talentos emergentes. “Un
evento que repite reforzado por
los datos de la edicién anterior,
que ha conseguido llenar todas
las salas, que se ha adaptado a

los tiempos que corren y que no
ha perdido espectadores’, sefiald
el director artistico, Ariel Gol-
denber. La XXXI edicién perma-
necerd hasta el 29 de junio del
ano que viene con titulos como
‘“Todo el cielo sobre la tierra; El
sindrome de Wendy’ de Angélica
Liddell (hasta el 6 de octubre),
‘Las palabras’ (Una historia de
amor) de Pablo Messiez (a par-
tir del 15 de octubre) o ‘Amar’ de
Alejandro Catalén (a partir del 16
de junio).

MAS MUSICA Paula Rojo estrena nuevo single
I o y -~
Si me voy (cups)’ sonara este aio

PB.P

Paula Rojo, la artista femenina
emergente mds importante del
momento en Espana, adelanta
uno de los temas inéditos inclui-
dos en la edicién especial de su
album ‘Erase una vez, que saldré
alaventa el préximo 28 de octu-
bre. El tema se titula ‘Si me voy

(cups)’ y es la adaptacion al cas-
tellano de la cancién ‘Cups’
(When I am gone), interpretado
originalmente por la actriz esta-
dounidense Anna Kendrick.
Desde su aparicién en La Voz, la
vida de Paula Rojo dio un giro de
180 gradosy enamord al ptblico
espanol.

este disco fue organizar todo des-
pués de que un virus hiciera un
desastre en mi ordenador’, afirma
Baute.

Los dos tltimos afios han sido
vitales en la nueva vida de Carlos
Baute. Su anterior trabajo, ‘Amar-
te bien, le situé en los primeros
puestos de las listas de ventas de
la mayor parte de los paises lati-
nos del mundo; ‘Colgando en tus
manos, se confirmé como un éxi-
to mundial tras casi un ano en el
ndmero uno en ventas, superan-
do el millén y medio de descargas
legales a lo largo y ancho del pla-
neta y mas de 130 millones de vi-
sitas en Youtube, batiendo todos
los récords hasta el momento.

TOQUES DE ROCK

El artista regresa ahora a la musi-
ca con un disco para el que ha
compuesto buscando un sonido
con arreglos més fuertes, y conti-
nuando ese camino internacional
en el que se ha instalado su carre-
ra. “En el disco hay rock pero si-
gue manteniendo el sello del pop
latino’, asegura el cantante vene-
zolano a los medios.

Carlos Baute presenta su nuevo disco en Madrid

Sonitos
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La periodista, autora de la exitosa obra ‘Un burka poramor’, acaba de publicar ‘Besos
de arena’, su nueva novela, con la que se adentra en la vida de una chica saharaui

“Las grandes locuras de |a vida se hacen
por amor, que nos libren de no tenerlo”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

an pasado algunos
anios desde que
‘Un  burka por
amor’ se convirtié
en un éxito de ven-
tas en nuestro pais y desde enton-
ces, su autora, Reyes Monforte, ha
publicado otras novelas que tam-
bién han tenido una gran acogi-
da. La periodista, que no atravie-
sa su mejor momento personal
tras haber perdido hace unos me-
ses a sumarido, José Sancho, esta
ilusionada con su nueva novela
‘Besos de arena; que gira en tor-
no al pueblo saharaui.
Una historia increible, como la
vida misma, jesta basada en he-
chos reales?
Si. Laia, la protagonista, no es una
persona real, pero hay muchas
Laias, muchas chicas saharauis
que estan en esa situacion. Se tra-
ta de una ficcién novelada pero
basada en hechos reales.
+Como se te ocurrié enmarcar
la novela en el Sahara?
Fue un poco por casualidad. A mi
siempre me habia atraido mucho
lo de los campos de refugiados del
Séhara. Era una realidad que me
llamaba la atencién, no compren-
dia cémo es posible que unos
campos de refugiados existan du-
rante 40 anos; y la verdad es que
por casualidad un amigo me en-
sefid ademds una cédula de libe-
racion, que es como un papel de
compra-venta de personas huma-
nas. A mi, me llamo tanto la aten-
cién que en pleno siglo XXI siga
existiendo este régimen de escla-
vitud, que no es la esclavitud con
cadenas pero son unos vinculos
de propiedad, que escarbé un po-
quito y me encontré con esta his-
toria.
Tras leer el libro he llegado a la
conclusion de que el amor pue-
de con todo.
Siempre. Las grandes locuras,
buenasy malas, las hemos hecho
por amor, y Dios nos libre de no
tener el amor, en cualquier mane-
ra, el amor hacia una persona, el
amor de verdad, el amor de estar
dispuesto a dar la vida por ti. Pero

RAFA HERRERO /GENTE

este amor es verdad que es dificil
de conseguir, hay gente que va
por la vida y no encuentra ese
amor, pero cuando te llega te aga-
rras a él y no lo sueltas.

Cinco novelas en seis afios, vas
casi a una por afio.

Guauuu. Si, pero juego con ven-
taja, porque es verdad que algu-
nos me dicen “;como puedes es-
cribir en un ano y medio o dos
anos...?” No escribirla, sino en-
contrar una historia, meterte en
ella, documentarte, y luego escri-
birla. Yo, la verdad, es que he teni-

do suerte porque me aparecen
muchas historias, algunas son po-
sibles para una novela y otras no,
pero yo vengo con mucho bagaje.
Es verdad que empecé a publicar
en 2007, pero yo ya venia de an-
tes y siempre me habian dicho:
“;por qué no publicas un libro?,
ipor qué no te animas?’; pero yo
no encontraba esa historia, en-
tonces cuando la encontré dije
venga, me voy a animar. Y como
funcioné también ‘Un burka por
amor, me dije: voy a recuperar es-
ta historia. A mi me contaron un

dia que detrés de un titu-
lar siempre hay una bue-
na historia, tienes que me-
terte en ella y ver si sale o
no. Yo veo un reportaje y
lo guardo en un cajon, que
nunca sé cuando lo voy a
necesitar. Y he recupera-
do esas historias, que a lo
mejor las guardé hace 10
anos, 0 9 anos. Y la verdad
€es que es un tesoro.
:Queda algo de aquella
Reyes que logroé 48 edi-
ciones con ‘Un burka por
amor’?

Si,es la misma, incluso
con mas ilusién, porque
cuando se publicé el
burka nadie esperaba, yo
al menos no esperaba, el
tsunami que hubo. Fue mi
primera novelayla escribi
porque me gustaba mu-
cho la lectura, soy una
gran lectora, y me hacia
ilusién tener un libro que
en el lomo pusiera en pe-
queinito mi nombre, y
contar una historia. Aho-
ra con mas ilusioén, porque
soy consciente de lo que
hay y de lo que puede ha-
ber. En 2007, cuando lo sa-
camos a finales de junio,
ahf de cualquier manera,
no éramos conscientes, yo
no era consciente, de lo
que podia pasar.

Y el periodismo, ;lo has
dejado a un lado de mo-
mento?

¢La radio? De momento
si. Gracias a Dios casi to-
dos los anos me ha llama-
do un responsable de una cade-
na nacional para proponerme un
proyecto, casi todos bonitos, pe-
ro no era el momento. La dltima
vez era cuando estdbamos termi-
nando ‘La infiel, que se vendié
para Antena 3, y estaba muy meti-
da yno podia hacer las dos cosas.
Pero la verdad es que la radio me
apasiona, me encanta. Algun dia
volveré, si me llaman claro.
Hablabamos de amor. ;Qué ha
sido para ti Pepe Sancho?

Todo, todo. Yo hablo mucho de
Pepe, a todas horas, pero intento

durante la promocién no focali-
zarlo ahi porque me caigo ense-
guida. Pero bueno, todo. Antes te
decia que el amor es lo més im-
portante del mundo.

¢Pudo leer el libro?

No. Conocié la historia, pero no
ley6 el libro.

:En qué te apoyas para seguir
adelante?

En el libro y en los amigos. No sé
como se sigue adelante, pero se
sigue.

;Cudando te sientes mejor, cuan-
do estas en casa sola escribien-
do o cuando llega el momento
de enseiarle a los lectores lo
que has construido?

A mi me gustan todos los mo-
mentos. Yo disfruto mucho conla
documentacién, lo paso como
una enana, es algo maravilloso. Es
como un gran puzzle que empie-
za de la nada y por fin te van en-
cajando las piezas. Es el momen-
to mas creativo, el mas bonito. La
promocién también me encanta,
porque compartes con los com-
paferos y los lectores lo que les

“ Pepe Sancho

ha sido todo para mi.
Conocid la historia pero
no pudo leer el libro”

“He dejado de hacer
planes porque sirven
de poco. Vivo el

momento ”

ha parecido el libro.

Después de ‘Besos de arena)
3qué haras?

Otra historia. Estoy en ella, ya la
tenia escrita hace unos meses, pe-
ro ahora con el tiempo que me
deja la promocidn estoy poco a
poco en ella. Me tengo que poner
en serio, como yo digoenlas809
horas diarias, que eso en mitad de
promocidn no te lo puedes per-
mitir, pero en unos meses.

;Por déonde pasa el futuro?

He dejado de hacer planes por-
que sirven de poco. Vivir el mo-
mento, que yo siempre lo he he-
cho. No he sido una persona que
se ha puesto grandes metas por-
que he visto que las mejores co-
sas que me han pasado han sido
las que no he planeado. Entonces,
seguir adelante con las responsa-
bilidades, las cosas que tienes que
hacer, y bueno, poco a poco.

Y lo que tenga que venir, vendra.
Siempre viene, lo quieras o no lo
quieras siempre viene. Asi que si
se puede evitar, se evita. Si no se
puede evitar, no eres la Ginica que
ha pasado por eso.
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¢Moda o salud? El peso de algunos
bolsos puede danar la espalda

Los expertos optan
porelusode las
bandoleras frente
a los ‘maxi bolsos’

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

La cartera, el moévil, las llaves e in-
cluso muchas veces los ‘tupper’
de la comida. Asi es como la ma-
yoria de las mujeres llevan sus
bolsos de cargados debido a las
horas que pasan fuera de casa con
todo lo que eso conlleva. Un peso
que, en ocasiones, puede danar la
espalda y favorecer la aparicion
de molestiasy “dolores, que inclu-
so, pueden afectar a la estructura
6sea’; segtin Pablo de Lucas, doc-
tor del Centro Especial Ramén Y
Cajal de Madrid y especialista del
hospital Quir6n San Camilo.

Las mujer tiene bolsos de to-
dos los tamanos, materiales, for-
mas y tipo de tiras posibles. Sin

Diversos bolsos

embargo, los tipo ‘bandoleras’
son los que mejor evitan los do-
lores de espalda “siempre y cuan-
do no pesen una barbaridad’, co-
menté el doctor. Eso si, deben te-
ner el asa anchay acolchaday es-
tar pegados al cuello para que no
se produzcan balanceos. Del mas

saludable a los tipos de
bolsos con los que hay
que tener especial cui-
dado porque, por ejem-
plo, los llamados ‘Tote’ o
‘maxi bolsos’ deben
cambiarse a cada rato de
hombro para que éste
no se sobrecargue. Los
conocidos como ‘Sat-
chel’ hacen que se so-
brecargue la mano y el
codo y se pueda sufrir
un episodio de ‘epicon-
dilitis; segtin De Lucas.

TAMANO ‘MINI’

Por ultimo estd el tipo
‘Clutch’ muy de moda
dltimamente, tanto para
el dia como para la noche. Aun-
que parezca que apenas pesan,
son necesarios cambiarlos de ma-
no una media de cada 10 6 15 mi-
nutos para no forzar “demasiado
las articulaciones”. La recomen-
dacidn del doctor es no llevar un
peso superior a un kilogramo.

TIEMPO LIBRE
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BELLEZA Un experto aconseja sobre el cuidado del pelo

Una buena alimentacion ayuda
afrenarla caida del cabello

GENTE

Los cambios hormonales, la dis-
minucién de las horas de luz o el
incremento de la actividad des-
pués del verano, son algunas de
las causas que propician la caida
del pelo durante el otofio, segin
el doctor German Delgado. Todo
ello unido a una excesiva exposi-
cién solar o al cloro de las pisci-
nas, favorece la pérdida de elasti-

cidad en el cabello y por lo tanto
se vuelve més fragil. Para evitar en
lo posible este aumento de la cai-
da del pelo, una de las recomen-
daciones del doctor es reducir el
uso de secadores o planchas y rea-
lizar masajes capilares “que favo-
rezcan la circulacion del cuero ca-
belludo” La locién Vitalizadora de
Svenson con su accién tonificante
mejora el ciclo vital del cabello.

SALUD Auna la fisioterapia con la ultima tecnologia

El altimo grito, la fisiomedicina

GENTE

La ‘fisiomedicina’ es un concep-
to revolucionario que viene pa-
ra quedarse. Se trata de una dis-
ciplina avanzada, nacida de la fi-
sioterapia. Y dirigida a la preven-
cién y al tratamiento previo y
post-quirdrgico de problemas de
salud. En la ‘fisiomedicina’ se

aplican las tltimas técnicas cien-
tificas que, sumadas a la tecnolo-
gia mas pionera, permiten con-
seguir unos avances dificilmente
alcanzables con la fisioterapia
tradicional. En el Instituto Fisio-
médico cuenta con el Huber Mo-
tion Lab, una plataforma de ul-
tima generacion.

Preferentes Bankia: "La gente no sabe que puede recuperar el 100% de su dinero"

Jesus Maria HBuir de Armags 65 5000 dnecior
da Arriaga Asociados. Desde su pxperisncia al
frende de un despacho que lieva cerca de
J.000 casos de preferentistas de Bankia,
offece sus consejos sobie |a estrabegia a
sequir en caso de ser un adectado

£Por qué ez fan crilico con o proceso de
arbiiraje de Bmnkia? Porque no B3 un
arbitrape normal, en el que dos partes astan
de acwerdo en dirimir un problema medianie
un drbétro, En este caso, KPMG, que ademds
trabaja como abogado de la entidad por o
que podria haber 0 problema de incomgpati-
bilidad, hace [a seleccion de los casos mds
obwios y que convienen a Bankia

Bankia ha hecho un intento de que todo el
mundo lo solicite para evitar que los afecta-
dos apelen a ks via judicial, Se ha estimado
gue 500 o 3% de ks tenedores de
preferentes y dewda subordinada de Bankia

A raga
sociados

‘\% ABSSABAY . £ ahuLTARES

www.arriagaasociados.com

recuperan s dinend wia arbairape, de acuendo
con los dafos publicados por ef FROB. Bankia
eodoco &l 96 de s padlicipaciones
preferenies a Eversoies mnorisias.

Y el problema es que, una vez que se firma el
convensd de arbdnge (en e gue solo pong o
méximo que e podrian devolver, sin ninguna
cerieza de que realmente vayan a hacerio) ya
no 52 pusde apedar a la v judicial,

Frenie o esly sifuscion, JPor gué s via
Judiclal? Por esin via se estin ganando casi
fodos bos juicios. Nosobros estamos ganando
fodos fos dias casos, el 95% de elios, con
cuanlias que liegan a los 100.000-200. 000
#inns

iGudntos casos podrian adn scudiv a la
Justicia?Los que no han solicitado el arbitra-
j2, més los que ko hayan solicitado pero no
hayan firmada aun el comvenio, bien porgue
Bankia atn no se lo haya comanicado adn o

porguee B enbdsd bes Bayn recharado. Mo
ohstante, squed gue haya firmada convenio ya

e pueds ir by justicts, Aungue haya perdido,

ZGwanto cuesta ir a la justicia? En nuesino
casn, cuesta cano awros. Porque Bankia ha
sido condenada en ol 9% de kos casos a
pagar los gaslos pudiciales de abogado,
procuradar, tases, efe. A nosobros nos esth
pagando Bankia,

Llevan vsfedes cerca de 3000 casos
conlra Bankia, ;Por qué especializarse en
eéxla enilidad? Somos esperics en femas
fnancienas, Podemos aplicar esta politica de
ECis pofge somos opertos en eshe
gsunto, En iodo caso, hacemcs Bankia,
I:'ri]lilh.l'-l'lﬁ'ﬂ Ui, Menvagalce... o qui isa 85
que |a canlidad de afectados de Bankia es
mayor, Tenemos 2.500 casos solo de Bankia,
i 250 nas ha generado mayor especialimon,
En &l mundo del derecho, en general, los

Para mayar informacitn se puede Ramar sin ningun fipo de compromisa ni cosie al

TeLéFono GraTuiTo 900 101 775

O enviar un correo electronico a arriaga.ah-ngadnﬂgmailmm
explicando brevemente su problema e indicando un teléfono para que puedan
llamarie. Todas kas visitas son gratuitas. La mayor pane de los honorarios
se pagan al final, cuando 58 recupene el dingro.

despachas no eslan lan especializados. Y
nosalros somices sUper aapecalistas,

En Mviaga Asociados podemos ayudare a
resolver su siuacion. Tenemos a su dispos-
cin un equipe de abogados especializadas
en derecho bancaro para ayudarke. 5 usled
también g5 una de los afectadas, lamenos,
sin pingun tipo de compromiso y S0 ningln
cosbe par la informacion,

WL TR
Paseo de las Deficias, 30 - 2* Plania

HaREL (IR

Paseo de Gracia, 118 Planta Principal

Awvda. Cortes Valencianas, 30- 1° Planta

Calle Don Jaime l,.ﬁ Dupbcato
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CON EL CORAZON EN LA MANO

MONARQUIA Operacién de cadera izquierda

ElRey Don Juan Carlos ya
esta en casa recuperandose

GENTE

“SuMajestad el Rey don Juan
Carlos ha recibido el alta
hospitalaria tras haber com-
pletado de forma muy satis-
factoria el postoperatorio y
haber conseguido autono-
mia suficiente paralos movi-
mientos cotidianos”. Asi es
como el Hospital Universita-
rio de Pozuelo de Alarcén
anunciaba que el Rey Don
Juan Carlos regresaba a casa
después de una semana in-
gresado debido a la opera-
cion a la que ha sido someti-
do en su cadera izquierda.

TELEVISION

Jorge Fernandez,
el masdeseado

La ex presentadora de los De-
sayunos de TVE, Ana Pastor,
y el carismatico Jorge Fernan-
dez han sido elegidos por el
publico como los personajes
mas deseados de la pequena
pantalla.

EL REY asegurd a su salida del
centro hospitalario encontrarse
muy bien. “Ya veis, estupenta-
mente”, apuntd.

POLEMICA

Isabel Pantoja
regresa a Espaiia

Isabel Pantoja ha vuelto a
Madrid procedente de Méxi-
co donde estaba grabando
nuevo disco. El enfrenta-
miento entre Kiko y Jessica
por la custodia de su nieto es
uno de sus frentes abiertos.

DEL4AL 11 DEOCTUBREDE 2013 -
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El ‘Prometeo encadenado’ de Rubens
se expone en el Museo del Prado

Un préstamo que formara parte de la futura muestra de ‘Las furias’

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

‘Prometeo encadenado’ ya
descansa en el Museo del
Prado. Realizado por Pedro
Pablo Rubens y Frans
Snyders, esta obra del Ba-
rroco y propiedad del Mu-
seo de Arte de Philadelphia,
permanecera expuesta en la
pretigiosa pinacoteca para
después formar parte de
‘Las furias, que se inaugu-
rard el préximo enero.

La pintura estd ubicada
entre otras obras del artista
alemén que ya pertenecen
al museo, ‘Aquiles descu-
bierto por Ulises y Diome-
des’ y ‘Filopémenes descu-
bierto! El artista alemén
contraté a Snyders para que
pintara los animales de sus
cuadros, como demuestra
una de las cartas que escri-
bié en 1618 a un posible
comprador: “un Prometeo
encadenado al Monte Cau-
caso con un aguila que de-
vora su higado. Es original
de mi mano y el dguila pin-
tada por Snyders’, en refe-
rencia a esta obra que ahora se
expone en la Galerfa Central del
edificio Villanueva.

MITOLOGIA GRIEGA

Segun cuenta la mitologia clasica,
Prometeo robd el fuego de los
Dioses y se lo entreg6 a los hom-
bres, para que se calentaran y co-

110 horas de curso,

ABIERTO PLAZO DE MATRICULA

DIRIGIDO POR MAMEN CRESPO, Redactora Jefe del periddico Gente. M ‘
Lunés 0@ 18:00 a 21:00 y sabacdos de 11:00 a 1420400,

| Tt irnngs.

| VESUGUCId o
Onlyframe

www.tvescuela.com - info@tvescusla.com - Tetf.: 91 00T 52 90

Rubens contaba con la ayuda de Snyders para pintar los animales

cinaran los alimentos. Cuando
Zeus se enterd, monto en coleray
castig6 a Prometeus con la peor
de las torturas: le encadené en el
monte y dejé que un 4guila le co-
miera las entranas hasta el final
de la eternidad.

Precisamente, la mitologia
griega serd el tema principal de la

futura exposicién de ‘Las furias,
que analizard el nacimiento, la
evoluciény el ocaso de la mitolo-
gia en el arte europeo, entre los si-
glos 1500y 1700.

En ella podrén observarse las
representaciones de estos perso-
najes a través de los pinceles de
distintos autores clasicos.

MAS EXPOSICIONES

X Semana de

la Arquitectua

Varios espacios

La décima Semana de la Ar-
quitectura presenta hasta
30 recorridos diferentes del
Madrid mas histérico al mas
moderno. Ademads, habra
multiples eventos organi-
zados por otras instituciones
como Matadero o El Prado.
Hasta el 7 de octubre.

Mas informacion en la web: Es-

madrid.com/semanaarquitec-
tura

La exploracion

del pacifico:

500 aiios de Historia
Casa de América
Coincidiendo con el quinto
centenario de la llegada de
Vasco de Nufiez de Balboa al
Océano Pacifico, el Museo

Naval organiza esta exposi-
cién con brdjulas, mapas,
cuadros 0o maquetas de este
acontecimiento histdrico.
Hasta febrero de 2014.

En laSalas Frida Kahlo y Diego
Rivera. Entrada gratuita.

Mujer. Todos
SOmos una

Museo Nacional

de Antropologia

Los rostros de 38 mujeres
refugiadas son los protago-
nistas de esta exposicién
que profundiza en las duras
condiciones por las que tie-
nen que pasar para poder
sobrevivir. En colaboracién
con Acnur. Hasta el 19 de
enero.

Gratuito sébados desde las 14
hylos domingos 12 de octubre
y 6 de diciembre.

Espacio e identidad
Fuencarral 77

Organizada por la Embajada
de Alemania en Espana, red-
ne a 69 artistas de doce
paises en las diferentes dis-
ciplinas. Hasta el 20 de oc-
tubre.

De jueves a domingo de 11.00
a 14yde 17 a21.00. Entra-
da gratuita.

Miradas del

cine espaiiol
Academia de cine
Momentos irrepetibles de
directores y actores del cine
espafiol. Iciar Bollain, An-
gela Molina o Daniel Sanchez
Arévalo son algunos de los
protagonistas de estos retra-
tos. Hasta el 8 de noviembre.

Entrada gratuita
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El comodin de las tres artistas reside en su amistad y complicidad sobre las tablas

NUEVO TEATRO ALCALA ‘CONFESIONES DE MUJERES DE 30’

Meritxell Huertas, Yolanda Rames y Madnica Pérez se rien de si mismas analizando las
exigencias y frases célebres que siempre suenan en esta nueva etapa de juventud

Marcando el camino hacia los cuarenta

PATRICIA COSTA
centro@genteenmadrid.com

“No son mond6logos, sino una es-
pecie de falso documental” Asi
opina una de las tltimas especta-
doras de ‘Confesiones de mujeres
de 30’ ala salida del Nuevo Teatro
Alcald. La ‘cinta, que Meritxell
Huertas, Ménica Pérez y Yolanda
Ramos ‘proyectan’ en la sala I, re-
flexiona sobre esa juventud alar-
gada, la de los 30 de antes, la de
los 40y pico de ahora. Una juven-
tud en la que, sin embargo, sub-
yace un permanente pensamien-
to antiguo. El que contienen fra-
ses que siempre suenan en esta
etapa de la vida, como ‘se te va a
pasar el arroz! “Ese comentario es
un insulto. Quizds no puedas, o

RAMOS reivindica a la mujer cémica:
“podemos ser grandes profesionales y
lo demostramos porque aqui los hom-
bres también lloran de risa”.

NUEVA TEMPORADA Jazz para nifos y titeres

El Teatro Sanpol reestrenala
obra infantil ‘Hansel y Gretel’

PB.P

El Teatro Sanpol sube el tel6n es-
te sdbado 5 de octubre (12 horas)
de la temporada 2013/14 con el
reestreno de ‘Hénsel y Gretel, un
musical infantil sobre el popular
cuento homénimo de los herma-

nos Grimm, tras su gran éxito de
la pasada temporada. Encabeza-
do por Enrique Lestén (Hinsel) y
Georgina Cort (Gretel), el reparto
de la compania teatral infantil
maés longeva de Madrid “vuelve a
encandilar a padres e hijos’, bajo

no quieras. No conoces la histo-
ria de cada uno en particular’, ex-
plica Ramos, casualmente la tini-
ca madre de este trio de ases. “Yo
respondo siempre lo mismo, no
quiero hijos y no los necesito pa-
ra ser feliz’, anade Mdnica; “y yo
siempre he pensado en ser madre
a partir de los 40, sola o con pare-
ja, y en eso estoy. Hay muchas
maneras de ser madre, a mi no se
me pasa nada’, bromea Meritxell,
volviendo a la eterna preocupa-
cién por el arroz.

TU PROPIO CAMINO

Dirigida por Edu Pericas, este “fal-
so documental” en forma de co-
media teatral repasa también las
ventajas de haber cruzado la ba-
rrera de las tres décadas. “De los

la direccién de Ana Maria Boude-
guer, ha informado el teatro.

El sdbado 19 de octubre, a las
12 horas, la Walter Sax Big Band,
formacién residente del Teatro
Sanpo], inicia su segundo ciclo di-
déctico de jazz para ninos. Tras la
buena acogida de su montaje ‘La
flauta mégica’ el pasado marzo,
los titeres de la prestigiosa com-
paiiia valenciana Teatre Buffo re-
gresan al Sanpol para presentar
Greenplane, una aventura en de-
fensa del medio ambiente.

TIEMPO LIBRE

‘¢Confesionesde
hombres de 30?’

Pensando en una posible vuelta de
tuerca convertida en ‘Confesiones
de hombres de 30’, Meritxell Huer-
tas opina que “ a ellos les costa-
riamas reirse de ellos mismos, no
se destaparian tanto porque lo lle-
van todo m3s por dentro”. Ade-
mas, “no tienen tanta gracia Y si
un hombre dice sobre el escena-
rio que pasa de tener hijos, por
ejemplo, creo que le sentaria mal
al publico. En cambio nosotras si
podemos decir ese tipo de co-
sas”, destaca su compaiiera de re-
parto Yolanda Ramos.

iGente 19

10 a los 20 eres un ‘tontolaba, de
los 20 a los 30 te empiezas a for-
mar como persona, y de los 30 en
adelante dices ‘ah, que soy ésta; y
mira todo lo que llevo de bagaje. Y
de los 30 a los 40, la bomba ma-
ravilla, un conocimiento personal
increible. Llegar a los 30 ha sido
casi lo mejor’, confiesa Huertas,
coincidiendo con Ménica: “hasta
los 30 eres lo que los demas espe-
ran de ti, y no te desmarcas por
no convertirte en la rara. Luego te
convences de que puedes ser dis-
tinta. Creo que todo el mundo de-
berfa hacer su propio camino’,
subraya la actriz.

AMIGAS DE ELLOS

Convencidas de que el éxito de su
funcién-documental reside en
ensefiar a las mujeres a compor-
tarse de forma politicamente in-
correcta, insisten en que, ante to-
do, “en nuestra funcién somos
amigas de los hombres, no vamos
contra ellos, eso es muy antiguo.
Laverdadera igualdad estd ahi, en
no criticar al otro, a tu colega de
vida en el caso de las personas he-
terosexuales’, cuenta Moénica.

A cambio, prefieren reirse de si
mismas, porque se sobran y se
bastan, aunque la cruda realidad
ejerza sobre ellas y sobre el resto
del universo femenino esa pre-
sién insoportable, superficial y a
veces ridicicula que insiste en te-
ner éxito, marido y belleza, mu-
cha belleza, una vez alcanzados
los 30. “;Si estoy dos afnos sin tra-
bajar como actriz, significa que he
fracasado? Para nada, porque an-
tes he llenado teatros, aunque
ahora sirva copas. Cambiaria la
frase del ‘ahora o nunca’ por ‘aho-
ra o sino otra cosa”, afirma Me-
ritxell, en desacuerdo con Ramos.
“Yo si creo que hay cosas que son
asi, ahora o nunca, quizas sea
porque me estoy haciendo mayor.
Antes dedicaba muchas horas a
sonar: yo haré, yo haré... ;Haras
cudndo? Me pregunto ahora’,
concluye. Quizas el secreto resida
en contemplar también los grises,
y no Unicamente los extremos.
Més informacién y compra de en-
tradas en Teatroalcala.com.

Los actores en un momento de la obra ‘Hansel y Gretel’
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TEATROS: SELECCION DE LOS MEJORES ESPECTACULOS DE LA SEMANA

El espacio visto
por Alfonso Cuaron

El director estrena ‘Gravity’, protagonizada
por George Clooney y Sandra Bullock

PATRICIA DEL BLANCO
@Patrypelaz

“Es la mejor pelicula que se ha
hecho sobre el espacio”. Son las
palabras del director James Ca-
meron sobre lo Gltimo de Alfon-
so Cuardn, ‘Gravity. Este viernes
llega a las carteleras espafiolas
precedida por su gran éxito en el
Festival de San Sebastidn. Toda
una sala de cine se quedé en si-
lencio durante unos segundos
después de que el ultimo fotogra-
ma desapareciera de la pantalla.

Acto seguido: una gran ovacién
inundaba el espacio. Pero no era
el de San Sebastidn el tinico festi-
val donde ‘Gravity’ recibia tal aco-
gida. El pasado agosto, la pelicula
abri6 entre aplausos la 70 edicién
de la Mostra Venecia. Larazén de
este recibimiento es la magia con
la que Cuarén muestra imagenes
del espacio durante més de 90 mi-
nutos. Para este proyecto, que ha
tardado cuatro afios y medio en
salir a la luz, ha necesitado el ase-
soramiento de los mejores exper-
tos, incluidos auténticos astro-

Clooney y Bullock en ‘Gravity’

nautas y profesionales de la NA-
SA. Coescrita junto a su hijo Jonas
Cuardn, ‘Gravity’ no es una peli-
cula de ciencia ficcién, sino una
historia sobre el espacio.

Esta historia tiene a dos gran-
des protagonistas: George Cloo-

DEL4 AL 11 DEOCTUBREDE 2013 - GENTE EN MADRID

Teatro EellmAﬂg!

ney y Sandra Bullock. La doctora
Ryan Stone es una brillante inge-
niera en su primera mision en un
transbordador, con el veterano
astronauta Matt Kowalsky al
mando de su dltimo vuelo antes
de retirarse.

. ] ——=

Probablemente, la mejor comedia del munde...

Anna Barrachina, Carmen Conesa, Juli Fibre
Leire Ruiz, Vito Sanz, Miguel Sitjary Pepin Tre.

(For delante v por detris)
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DISCOS: SELECCION

Otra

direccion

Chenoa

Alias Music b &

Noveno disco para la exparticipan-
te del concurso televisivo Operacidn
Triunfo. Grabado en Londres, el resul-
tado son 11 canciones en lalengua
de Cervantes y 8 en la de Shakes-
peare.

-

The Diving
Board

Elton John
Universal Music

Se trata del primer disco del artista
britanico en siete afios. Abundan las
baladas melddicas, los solos de pia-
no y los textos profundos. El al-
bum fue compuesto por el britanico
en dos dias.

LIBROS: SELECCION DE LA SEMANA

La huella blanca
AnaB. Nieto
Ediciones B.

Irlanda celta, siglo V
d. C. Bréenan decide
llevarse a Ciaran, el Gltimo nifo de una
tribu enemiga y desata el caos.

Ese instante
de felicidad

Federico Moccia
Planeta

La protagonista de la
novela es una modelo que va a pasar
una temporada en Roma y se enamo-
ra perdidamente.

Ajuste de cuentas
Benjamin Prado
Alfaguara

Lavida de Juan Urbano
entra en barrena: la di-

reccion del periddico le comunica
que deberd prescindir de sus servicios.

No pasa nada
y si pasa...
Raquel Martos
Espasa Libros

Inteligencia, desenfa-
do y sensibilidad son los pilares sobre
los que se asienta esta obra, a medio
camino entre la novela y el mondlogo.
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sProblemas de humedad en su vivienda?
En Acuasec tenemos la solucion

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridad o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
€n su casa pone en
peligro su bienestar,
¢ incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivienda
de salitre, manchas ne-
gras en la ropa, paredes
desconchadas, olor a hon-
gos...jEs el momento de
actuar! Cualquier proble-
ma de humedad que surja
en su casa debe ser toma-
do muy en serio, por eso
la mejor opcion es acudir
a un profesional especiali-
zado, ya que con frecuen-
cia los propietarios caen
en el error de intentar
resolver el problema por
si mismos, siendo nume-
rosos los fracasos, ocasio-
nandoles numerosos gas-
tos sin poder librarse del
problema.

MNuestros laboratorios :i:mp;l-: o la vangoardia

EL PROFESIONAL ESTU-
DA LAS CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza
el origen del problema y
lo trata para eliminar sus
efectos negatives. Aho-
ra bien, las causas de un
problema de humedad
pueden ser complejas:
subidas capilares, filtra-
ciones de origen pluvial,
condensacion, fuga en
una tuberia que no s¢ ha
percibido... La presencia
de humedad en su casa
pone en peligro su bien-
estar, ¢ incluso la salud
de su familia. Los hongos
v los dcaros constituyen
una grave amenaza para
los nifos. En breve, la hu-
medad puede realmente
convertirse en un proble-
ma de salud; asi pues, re-
currir a un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido y sus ocupantes

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LO QUE ESTA
AMENAZADA

Usted tiene interés en
tomarse en serio el ries-
go que la humedad hace
correr a su casa. Un sim-
ple indicio tiene todas las
probabilidades de trans-
formarse en un problema
grave. Las manifestacio-
nes en superficie constitu-
ven con frecuencia el sin-
toma de un problema mas
profundo. La humedad,
va sea por capilaridades,
por filtraciones en las pa-
redes y revestimientos o
por condensacion, ame-
naza tanto a la estructura
del edificio como a su con-
tenido y a sus ocupantes:
pudrimiento de la car-
pinteria, deterioro de los
muchles, etc. Se exponen
simplemente a encon-
trarse una casa insalubre.

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

Se han realizado es-
tudios cientificos sobre
adolescentes que sufren
afecciones respiratorias,
dando como resultado un
$3% de asmas, bronqui-
tis asmdticas y bronquitis
cronicas y un 87% de rini-
tis crdnicas, que alcanzan
a jovenes que viven en ha-
bitaciones demasiado ha-
medas. De un 20 a un 30%
de nosotros sufrimos aler-
gias respiratorias, jdos ve-
ces mis que hace 20 afos!,
Edouard Drouhet, jefe de

Problemas de humedades por capilaridad

Problemas de humedades por condensacidn

micologia en el instituto
di 1= Salud Pablica Louis
Pasteur, explica este au-
mento por nuestro modo
de vida: *Vivimos mis en
¢l interior, en casa o en e
despacho.  Des-
de los anos 60,
tendemos a un
exceso de ais-
lamiento para
no dejar esca-
par el calor y
ademads no se ai-
reasuficientements”,
# |nfarmacion

Hasta
30 afnos o

de m en cjecuta innume-
nuestros
trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO
Miles de personas han
solucionado sus proble-
mas de humedad gracias
a la intervencién de los
especialistas  de
ACUASEC. Cada
ACUASEC

rables obras con
éxito y sanea ca-
sas que, en olro
caso,  seguirian
siendo nocivas para la
salud de sus ocupantes.
MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO

900 809 939

WAL RO R GO0
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En primer lugar se lavan los calabacines, se parten a la mi-
tad y se quita el relleno. Este se troceay se reserva. En una
sartén caliente y con aceite se prepara el sofrito. Para ello se

LA RECETA:

Calabacines rellenos de salmén

DEL4AL 11 DEOCTUBREDE 2013 - GENTE EN MADRID

s, = 8 tala cebollay el ajo en trozos muy pequenos y se ahaden
| r ) cor yely Yy peq y
VIERNES v Cyd et v a la sartén, hasta que alcancen un tono dorado. Después
) | @ ) U se incluyen el resto de ingredientes, el relleno, la carne pi-
i CO ! S OO cada, el salmén troceado y el jamén también en taquitos
rl O vl il - muy pequenos. Le anadimos la sal y la pimientay se reho-
. Qe 1 S ) ga unos 15 minutos.
O oS O S Por ultimo, se aparta del fuego y se rellenan los calaba-  INGREDIENTES Dos calabacines, 150 gramos de
ek @ (&) cines con esta mezcla. Como decoracién y para darle sabor,  salmén, una cebolla, dos dientes de ajo, 350 gra-
O se espolvorean los calabacines con queso rallado y se intro-  mos de carne picada, 150 gramos de jamén ibéri-
“ O ducen en el horno a 180 grados durante 30 minutos. co, queso rallado, aceite, sal y pimienta.
. .
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HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

Aries
g) 21 MARZO - 20 ABRIL

Profesién: Tu intelecto
combina con tu concentracidn,
aprovecha. Amor: Pasiones en-
contradas, calma. Suerte: En tu
expansion y publicidad. Salud:
Evita venirte abajo, 4nimo.

Libra

23 SEPT- 22 OCTUBRE

Profesion: Esos nue-
vos proyectos te estan espe-
rando. Amor: Necesitas respirar.
Suerte: En tu aprendizaje y via-
jes. Salud: Los problemas son psi-
colégicos, animate.

%o

(s

Tauro

21 ABRIL - 21 MAYO
Profesion: Tu ingenio
despierto logrard metas excelen-
tes. Amor: Tiempo de agradar a tu
pareja. Suerte: En temas econé-
micos e inversiones. Salud: Mo-
lestias en cervicales.

Escorpio

23 0CT-22 NOV
Profesidn: Dedicas de-
masiado tiempo y muy poco al
ocio. Amor: Vaivenes emociona-
les, calma. Suerte: En tus inver-
siones y herencias. Salud: Nece-
sitas un descanso.

ﬂﬂ'p.

WAL REral Com oo

oy Géminis
’@x\ 22 MAYO - 21 JUNIO
Profesién: La calma es
tu mejor aliado, no lo olvides.
Amor: Hablando se entiende la
gente. Suerte: En temas de salud
y de aspecto fisico. Salud: Reno-
vacién y mejoria en todo.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Profesién: Es tiempo
de usar tu creatividad con alegria
y empuje. Amor: Flechazo inespe-
rado. Suerte: En tu propia valia.
Salud: El animo alto es la clave
del bienestar.

ESPACIO PATROCINADO POR:

., Cancer

S 22 JUNIO - 22 JuLIO
Profesién: Empléate

a fondo es tiempo de ir a por to-

das. Amor: Haz caso de esa sabia

decisién. Suerte: Tu intuicidn

serd la clave en ese tema pen-

diente. Salud: Relajacidn.

f/

l%‘ 22 DIC- 20 ENERO

Profesién: Combina in-

telecto y constancia. Amor: El mal
caracter y los enfados no condu-
cen a nada. Suerte: Con los cono-
cidos y pareja. Salud: Te sentiras
vital y con buen animo.

Capricornio

-’% Leo
N 4 23 JULIO - 22 AGOSTO
" Profesién: Tu amabili-
dad y nobleza te ayudaran aho-
ra. Amor: Trata los temas pro-
fundamente. Suerte: En tus pro-
yectos importantes. Salud: Sabes
lo que necesitas, actia.

Acuario
S 21 ENERO - 19 FEB
Profesion: Tiempo de
expansién y método. Amor: Lo
importante es el compromiso,
sino todo se diluira. Suerte: En
tus diversiones y amores. Salud:
Atencidn al sistema circulatorio.

625 666 045

) Victoria Velez Bidloga - Maturdpata (Col. 4331)

@,N Virgo
JA\ 23 AGOSTO - 22 SEPT
Profesién: La seguri-
dad y la propia valoracidn seran
la clave. Amor: Hay tiempo para
el trabajo y la diversién. Suerte:
Ante el pablico y conocidos Sa-
lud: Revisa la vista y el oido.
20 FEB - 20 MAR

> O
"‘Q 4
Profesion: Momento

confuso, piensa con tranquili-
dad. Amor: El cambio en la forma
de actuar es necesario. Suerte:
En temas familiares. Salud: Aten-
cion al cuello y a la cabeza.

Piscis
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PARA INSERTAR UN ANUNCIO EN GENTE EN MADRID LLAME AL

91 548 02 63
91 541 20 78

Resuelvetuaccidente
SOLUCIONAMOS .
TU INDEMNIZACION

iNO RENUNCIES A TU DINERO !

ABOGADOS EXPERTOS TE ASESORAN.

Q914182244

LLAMANOS O CONSULTA EN NUESTRA WEB.
www.resuelvetuaccidente.com

1. INMOBILIARIA
1.1. Venta pisos
1.1.1. Oferta

PASEO IMPERIAL. 127 metros. PI-
SO, primera planta, 3 dormitorios,
bafio y aseo. Incluida plaza gara-
je.Amueblado. Calefaccion central/
Aire acondicionado. Perfecto esta-
do. 653773260.

CERTIFICACION

ENERGETICA
DE VIVIENDAS

\ Arquitecto
19 técnico
colegiado.

1.2. Alquiler pisos

1.2.1. Oferta
280- 400€. Apartamentos- estu-
dios. 653919652.

390<€. Alquiler piso 2 dormitorios.
653919653.

410<€. Alquiler piso 3 dormitorios.
915435134,

EMBAJADORES, 2 dormitorios
400€. 914312880

ESTUDIO amueblado. 300€.
618279469

TRES dormitorios 450€. 914312880

1.3. Habitaciones
1.3.1. Oferta

ALQUILO piso compartido, econo-
mico, todos los servicios. Caraban-
chel. Abrantes. Econdmico, nuevo.
915421888.

EXTERIOR. Quevedo. 1 persona.
Todas comodidades. Llamar no-
ches 630081291.

2. EMPLEO
2.1. Oferta

AUMENTA INGRESOS.
918273901

AUXILIAR CLiNICA CON- SIN
TITULO PARA RESIDENCIAS
GERIATRICAS. PREVIO BREVE
PERIODO FORMACION CUA-
TRO SEMANAS EN MISMO
LUGAR TRABAJO. 914293000
1913690029.

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SINTITULO
PRECISAMOS EMPRESA SE-
GURIDAD. CUALQUIER NA-
CIONALIDAD. OFRECEMOS
FORMACION TITULO VIGI-
LANTE- GRADUADO EN ESO.
914291416. / 914291400.

EMPRESARIO NECESITA SENO-

RITA, JOVEN LIBERAL 1.500€.
603433448.

MULTINACIONAL BUSCA PER-
SONAL. 651646238.

2.Empleo
3.Hogar

****
&

* e A

iNDICE DE SECCIONES
1.Inmobiliaria

6.Informatica

7.Motor

****

NEGESITAMOS TRABAJADORES

PARA VENTA DEL EUROBOLETO

MADRID

4. ENSENANZA
4.1. Formacion
4.1.1. Oferta

INGLES. Leganés. Econémico
916873161.

MATEMATICAS, Fisica, Quimica.
ESO, Bachillerato. Domicilios. Profe-
sor solvente. 617988961.

5. ANIMALES
5.2. Gatos
5.2.1. Oferta

REGALO gatitos. 661811887.

6. INFORMATICA
6.1. Reparaciones
6.1.1. Oferta

INFORMATICO a Domicilio.
671277949,

8. SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1. Reparaciones
8.1.1. Oferta

COBRO la voluntad. Angel, pin-

PE Hsﬂﬂnl- tor espaol. Experiencia. Limpie-
DE LIMPIEZA 2 651556230
PARA CUBRIR MOSTOLES Fontanero, calefactor.
“‘mls ".'E.'HTE'E jEcondmico!. 605370145.
315 232 EES PINTOR. 280€. Piso comple-
to. Materiales. 628118957.
2.2.Demanda wwwipintoreseconomicos1978.es.t
BUSCO trabajo como interna. ODNORARIO
699123132, NINIMOS

COCINERA espaiiola. Mucha ex-
periencia. Zona sur. 656808238.

ALQUILO habitacion Mostoles
170€.617515269.

SENORA acompafia. Salidas/ re-
cogidas. Citas médicas. 666161898.

ALQUILO HABITACION. QUIN-
TANA. 914042371.

VIGILANTE con Tip. se ofrece pa-
ra trabajar. 667814831.

CIVIL, PENAL, LABORAL,
FISCAL Y ACCIDENTES

LEGANES

915 423 371 916 851 362

ALCALA HENARES

918 824 510

8.2. Inversiones
8.2.1. Oferta

WWW.ORODEINVERSION.EU
91 01781178.

9. VARIOS
9.1. Oferta

COMPRO juguetes antiguos, Al-
bumes, Madelman, Scalextric, tre-
nes. 653017026.

10. TERAPIAS
Y MASAIJES

10.1. Terapias
10.1.1. Oferta

CALIFORNIAN MASSAGE,
TRADICIONAL THAILANDES,
REFLEXOLOGIA. 625637426.
MADRID CENTRO TERAPIAS
ONGOSTO. MASAIJES SENSI-
TIVOS. 676707035.
MASAJISTA profesional. Diplo-
mada. 644184171.
PSICOLOGOS especiali-
zados Comunidad Madrid.
www.terapia-psicored-cam.com

10.2. Masajes
10.2.1. Oferta

iMADRILENA! Canillejas. Super-
masaje. 603140156.

30€ MEDIA HORA. ELENA.
MADURITA. DISCRETA MOS-
TOLES. 603246661.

6 chicas orientales, Avenida Albufera.
1 hora 70€, media 45€, 20 minutos
35€. Metro Portazgo. 603253020/
603252202.

ALCORCON. Quiromasajista mu-
lata. 649209278.

ANDREA. MASAJISTA SENSI-
TIVA. 652255912

ARGENTINA. Masajes. Vistale-
gre. 690877137

ATOCHA 20. 634030764.

4.Ensenanza
5.Animales

8.Serv. Profesionales

9.Varios

10.Terapias y masajes

11.Rela. Personales

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar
el emplazamiento de los anuncios breves asi como su publicacién o no en caso de no cumplir con las condiciones. // El coste de la llamada a los 807 es de 1,21€/min. desde red fija y 1,57€/min. desde red movil. .V.A. Incluido.

12.Lineas 803
13.Esoterismo

BARRIO SALAMANCA. SA-
RA. PARTICULAR.638327815.
BIANCA. Masajes Vistalegre.
690877137

CANARIA. Antonio Lopez.
915602807.

CARLA. MASAJISTA PROFE-
SIONAL. HOTELES/ DOMICI-
L10S. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA. 600095042 / 913666960.
CAROLINA. MASAJE RELAJAN-
TE. METRO LISTA. 914023144

CARPETANA. Marta. 690877137.

ESPANOLA, jovencita. 30€.Tam-
bién desplazamientos. 672983932.
Fuenlabrada.

ESPANOLA!! Supermasajes,
madurita sola. Avenida América.
608819850.

ESTRELLA. SENSUAL. RELA-
JANTES. 637076569.
FUENLABRADA Inauguracion.
Jovencitas masajistas. 25€. Repe-
tirds. 916083731,
FUENLABRADA. Cristina Espa-
fiola. 656377136
FUENLABRADA. Masajes mu-
tuos. 689490296.
FUENLABRADA. Raquel masajes
profesionales sensitivos. 672592639.
GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECONO-
MICOS. 24 HORAS. 618200378.

ANA Y
DEBORA

QP FANTASTICOS @P

MASAJES

30 compLeTos 24

SENSUALES oras
RELAJANTES ’
915 414 301

Y608 472 863 Y

EUROS

GETAEFE. Asiéticas. 688050173.

GRAN ViA. MASAJES.
915426871.

JOVENCITA masajista. 630057454.

MORENAZA, COMPLACIEN-
TE. MASAJE ESPECTACULAR.
680551167.

MOSTOLES SARA. 630565960.

ORIENTALES. METRO 0'DO-
NELL. 645665580

ORIENTALES. VENTAS.
688163008.

PAMELA. SENSUAL. RELAJAN-
TE. 671404895

PAULA 18 afios. Sensitivos. Val-
deacederas. 603105987.

PINTO. Elena. 689949351.

PLAZA Castilla. Masajes relajan-
tes. 917339074.

QUINTANA. MASAJE SENSUAL.
634867176

SARA. Carpetana. 690877137

SENSITIVO, RELAJANTE. GO-
YA. 914023144.

TETUAN. Masajes relajantes.
911525859.

10.2.2. Demanda

URGE, SENORITAS LIBERALES,
VARIOS TURNOS. POSIBILIDAD
ALOJAMIENTO. 615799909.

NECESITO chicas. 603303260.

NECESITO MASAJISTAS. QUIN-
TANA. 914042371.
NECESITO SENORITA.
686425490.

NECESITO seforitas. 24 horas.
660968628.

NECESITO SENORITAS.
912270887.

11. RELACIONES
PERSONALES

11.1. Amistad
11.1.1. Oferta

DIVORCIADO 40 busca chica
para relacion estable. 667814831.

11.2. El busca ella
11.2.1. Oferta

MADURITA sensitivos. Valdeace-
deras. 685038784.

MASAJE ESPECTACULAR, SEN-
SITIVO. 626779348

MASAJES 20.648740917.

MASAJISTA Paco, también do-
micilios. 695092691
MEDIA HORA. 30€. CAREE.

MADURITA. MOSTOLES.
602478523,

ATRACTIVO, 45 afios, economia
estable busco mujer menor 39 afios
para relacion seria. 677609097.

CHICO 47 afios, 1,80, 82 kg, atrac-
tivo busca chica guapa y carifiosa.
692820968.

CHICO joven, atractivo con traba-
jo estable busca chica para amis-
tad/ relacion estable. 626430512.

CHICO marroqui 30 afios. Moreno.
Relacion esporadica. 672540974,

Burgos 807 505 132
.. Barcelona 915 412 078
S Leon 807517 310
€ Logroiio 807505 794
@ Palencia 807 505 781
8 Santander 807 505 779
S Valladolid 807517 023

FABRICA PRECISA

PERSONAL

PARA CADENA DE PREODUCCION

VARIOS TURNOS
AMBOS SEXO0S

HOMBRE 37 afios, busca mujer
30/ 40 afios. Relacion estable. LIa-

mame. 637788021.

JOVEN DESEA CONOCER MUJE-
RES PARA RELACIONES AMO-
ROSAS. 619460657.

JULIO, soltero. 40 afios. Busca chica
30 a 40 afios para relacion estable.

Seriedad. 695694806 / whatsapp.

SOLTERO empresario, para amis-

tad, relacién/ matrimonio.Madrid.

Formalidad. 629628861.

Ihu u[n'u-n

A

660 679 644

11.6. Agencias

matrimoniales

11.6.1. Oferta

UNICIS. 911250115. www.unicis.es

13. ESOTERISMO
13.1.Videncia
13.1.1. Oferta

TAROT RIANO. RECUPERA PA-
REJAS. 916970000.

ANUNCIOS
CLASIACADOS

Gente 91541 20 78

AUTENTICO
VIDENTE
AFRICAN

mal de ojo y

Maestro
Mamadou

resuelve cualquier

tipo de problema
con rapidez.
Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negoclos trabajos, estudios, azar. Qulto
i Potencio la

TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS
EMBAJADORES

914 743 635
699 615 558
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Gente ...

Toda la informacién de tu ciudad
Actualizada diariamente
» A tan sdlo un click

.gentedigital.es

it it

L E—

AMOR - DINERO -

Maesira Chamana

Chalana

La bruja del amor
y la felicidad

¢CANSADO DE SUERIR'

AMOR NO CORRESPON OF
ijBasta ya de perder tiempo y dinero!
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD
En sdlo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara
en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.
TRABAJO - SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO

TODO

50€

674 484 207
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PABLO LOPEZ CANTANTE

El artista y ex concursante de OT presenta este viernes 4 de octubre
'Once historias y un piano’ en la emblematica Sala Caracol de Madrid

“De todas las etapas que he
vivido, por fin puedo sentir
que ésta es de verdad la mia”

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

ice que hace rela-

tivamente poco

que se instald en

la capital y que la

ciudad ya le ha
conquistado. Pablo Lépez, el
artista revolucién de 2013,
presenta su album ‘Once
historias y un piano’ este
viernes 4 de octubre en la
emblematica Sala Caracol.
Un concierto con casi todas
las entradas vendidas, al que
se enfrenta, segiin comenta,
con nervios y con respeto,
pero con muchas ganas de demos-
trar al publico lo que vale. “Es una
responsabilidad pero ala vez es un
lujo. Se trata de una ciudad que es-
ta repleta de alma en todos los
sentidos y musicalmente hablan-
do pasa todo por aqu{’, apunta.

Preguntado por cémo se define
como artista, Lopez lo tiene claro,
como un ‘piano man’ que cuenta
historias reales, con las que te pue-
des identificar y, entonces, no se
puede evitar nombrar a otro com-
panero de discogréfica, el britani-
co Jamie Cullum. “Me encanta, he
tenido la oportunidad de tocar dos
veces con él y es un artista que ad-
miro mucho. Sin embargo, nuestro
parecido es mas visual que musi-
cal. En directo, tengo un formato
muy parecido a él, pero Cullum es-
td metido mucho en el jazz, a pe-
sar de contar con tintes pop’, sena-
la a la vez que admite entre risas
que “también es rematadamente
mas pianista que yo”.

En cuanto a sus canciones, el
malaguerio asegura que se trata de
experiencias que ha vivido muy de
cerca, de los que ha tenido siem-
pre a sulado. “Veo mucha realidad
y el disco es lo que trasmite’, apun-
ta. De hecho, Lépez asegura que el
album alberga fallos musicales y
que se ha grabado con instrumen-
tos reales, para lograr como resul-
tado un trabajo lleno de vida y de
matices, diferente, fresco, dindmi-

PABLO LOPEZ

Un disco inspirado
en la realidad

La realidad ha sido la que ha
inspirado al cantante malague-
fio a la hora de ponerse a escri-
bir los temas de ‘Once historias
y un piano’. Aunque confiesa
que antes escribia canciones
basadas en la fantasia y la ima-
ginacion, la anterior le ha ga-
nado la partida. “Salgo mucho
por las noches y ahi te encuen-
tras algunas historias. Para
nuestra profesion es vital vivir
mucho”, subraya. ‘Mi casa’ es
otro de los temas, que habla so-
bre un desahucio. “No pretendo
ser un artista comprometido ni
cambiar el mundo con mis le-
tras, pero si tengo el deber de
escribir lo que veo”, apunta.

co y cargado de energia en cada
compas.

Grabado en Barcelona y marti-
rizado en Londres, ‘Once historias
y un piano’ ha contado con la pro-
duccién de Kim Fanlo, ex compo-
nente de Nena Daconte, quien se
ha implicado de lleno en el pro-
yecto. “Trabajar con él es sereni-
dad absoluta, te deja hacery apor-
ta mucha cordura, algo que falta
en los estudios de grabacién’, ex-
plica el malaguefio.

Aunque la idea de Lépez
era muy distinta al principio,
Fanlo aposté por empezar
desde cero y ayudarle a sa-
car lo mejor de él. “Siempre
he sido muy cobarde ala ho-
ra de lanzarme en cosas
nuevas y él me ha impulsa-
do a hacerlo. Me ha empuja-
do y me ha hecho creer en
mi. Ha hecho un trabajo
musical y psicoldgico con-
migo’, matiza.

DESDE SIEMPRE

Pablo Lopez asegura que la
musica siempre ha formado
parte de su vida -la primera
guitarra espafola la tuvo con cua-
tro afos- y que desde que tenfa
uso de razén queria dedicarse a
ello, aunque no sabia cémo. Tras
trabajar como pianista contratado
en hoteles y tocar en el metro de
Londres, su mayor oportunidad
llegé con el programa Operacién
Triunfo en 2008. “Es algo que ni
me ha perjudicado ni me ha bene-
ficiado, fue una parte més del ca-
mino y, de hecho, no tiene nada
que ver con la etapa que estoy vi-
viendo ahora. Son capitulos que
he ido cerrando, con sus errores y
sus partes divertidas, pero todo lo
que he hecho ha sido por algo y
me ha servido para llegar a este
punto’; explica.

Este tema encuentra su sentido
en el disco con la cancién ‘No me
arrepiento, en el que el artista se-
nala que para llegar a punto hay
que pasar por otras cosas, “pero
todo te lleva al camino” “Los erro-
res te hacen evolucionar y apren-
der’, anade.

Ademds de la musica, el artista
también se implicé en otros pro-
yectos que hoy ya no estdn en su
vida, como un bar de copas en
Fuengirola y un grupo de musica,
‘Ninos raros. “De todas las etapas
que he vivido estd es la que mas
me esta gustando. Es la iinica en la
que, por primera vez, he hecho lo
que me ha dado la gana. De cada
parte tengo un recuerdo, vas fil-

El malagueiio se pondra a prueba este viernes CHEMA MARTINEZ /GENTE

“OT ni me perjudicé
ni me beneficio,

fue una parte mas
de mi camino”

“El disco tiene sabor
a garito y creo que
la Sala Caracol es
perfecto para ello”

trando lo malo. Todo me ha llena-
do y me ha ensenado errores y
aciertos, pero la época mia musi-
cal es sin duda ésta’; subraya.

Ahora tratara de compartir to-
do este trabajo con el ptiblico ma-
drilefio en la emblematica sala
donde asegura haber encontrado
el sitio perfecto. “El disco tiene sa-
bor a garito y creo que en la Sala
Caracol hemos encontrado el sitio
exacto. Va a ser una gran noche’;
concluye el artista.



	01ALCOBENDAS.PDF
	02MADRID.PDF
	03MADRID.PDF
	04MADRID.PDF
	05MADRID.PDF
	06ALCOBENDAS.PDF
	07ALCOBENDAS.PDF
	08ALCOBENDAS.PDF
	09MADRID.PDF
	10ALCOBENDAS.PDF
	11ALCOBENDAS.PDF
	12ALCOBENDAS.PDF
	13ALCOBENDAS.PDF
	14ALCOBENDAS.PDF
	15ALCOBENDAS.PDF
	16MADRID.PDF
	17ALCOBENDAS.PDF
	18ALCOBENDAS.PDF
	19ALCOBENDAS.PDF
	20MADRID.PDF
	21MADRID.PDF
	22MADRID.PDF
	23MADRID.PDF
	24ALCOBENDAS.PDF

