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El precio de la vivienda nueva cayo un 16,3 por ciento en Ciudad Lineal

La vivienda nueva de Ciudad Lineal fue la que mds perdi6 parte de su  los pisos de obra nueva de Villa de Vallecas. En esta zona del Este, per-
valor el pasado aio. En concreto, segtn el dltimo informe de la Socie-  dieron el 12,2 por ciento de su valor. A pesar de este desplome, el distri-
dad de Tasacién, estos inmuebles se devaluaron un 16,3 por ciento de  to vallecano sigue siendo la segunda zona mds barata de la capital, con
media. En la tercera posicion de la clasificacion de la ciudad se situaron  un valor medio de 2.087 euros por metro cuadrado. PAG.8

SANIDAD // PAG.5

La externalizacion vuelve al principio

EI TSJM devuelve los recursos a las salas, una decision que la oposicién ve “favorable”

COMUNIDAD PAG. 2

La financiacion y
la Canada, temas
pendientes de 2014

La bajada de impuestos, la refor-
ma local y el copago hospitalario
también estardn en la agenda de
la Comunidad de Madrid este afio.

|
VICALVARO PAG. 12

Fomento reformara
la estacion de tren
de mercancias

El proyecto estatal supondré la
reordenacién de los accesos via-
rios con la creacién de nuevas co-
nexiones a la M-40y ala M-45.
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“Escribir a diario es
lo que me hace
seguir viva”

La escritora y periodista valen-
ciana Carmen Amoraga gana el
Premio Nadal de Novela 2014.

Los musicales y ‘De
Otono a Primavera’,
propuestas de 2014

Numerosas obras de teatro y mo-
nélogos completan la programa-
cion cultural de la capital.
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La financiacion autonémicay la
Canada, temas pendientes para 2014

También se decidira
sobre la externalizacion
sanitaria este ano

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La reforma del sistema de finan-
ciacién autondémica, la externali-
zacién de la gestién de seis hos-
pitales publicos y las soluciones
para la Canada Real son tres de
los asuntos principales que se in-
tentardn resolver en la Comuni-
dad en este 2014 que acaba de ini-
ciarse. Pero hay mas, ya que, este
ano el Gobierno autonémico con-
tinuaré bajando impuestos.

FINANCIACION AUTONOMICA
Todo apunta a que el Gobierno
central no comenzarad la revision
de este sistema hasta la primave-
ra de este ano, a pesar del interés
de algunas comunidades auténo-
mas, entre ellas la de Madrid, de
que se lleve a cabo cuanto antes.
El pasado 18 de diciembre, en la
reunién del Consejo de Politica
Fiscal y Financiera, se cre6 un
grupo de trabajo que lo analizard
y realizara propuestas para su re-
forma. La Comunidad de Madrid
ha denunciado, en multiples oca-
siones, que el sistema actual nie-
ga a la region 1.300 millones de
euros.

EXTERNALIZACION SANITARIA
Este asunto ha dado un giro radi-
cal en las dltimas horas. El pleno

La Caiada Real, en la agenda de la Comunidad de Madrid en 2014

de la Sala de lo Contencioso Ad-
ministrativo del Tribunal Superior
de Justicia de Madrid, reunido el
jueves para deliberar los siete re-
cursos sobre el proceso de exter-
nalizaci6én de la gestidn de seis
hospitales ptblicos (Infanta Sofia,
Infanta Cristina, Infanta Leonor,
Sureste, Tajo y Henares), aprobd
finalmente, por mayoria, devolver
los asuntos objeto de la convoca-
toria a las secciones de origen. En
concreto, todos los recursos se de-
volveran a sus secciones, la terce-
ra y octava. Esto implica que el
proceso se alargaré en el tiempo 'y

Copago y reforma local desde el Gobierno

La Comunidad de Madrid también tendra que implantar este afio el co-
pago de farmacos de dispensacion hospitalaria para pacientes que no
estén hospitalizados. Asi lo aprobé el Gobierno central en septiembre.
La medida ha suscitado el rechazo de pacientes, médicos y de distintos
grupos de la oposicion. De hecho, algunas regiones la han recurrido. Ig-
nacio Gonzalez ha manifestado que implica un sistema “muy comple-
jo" y que, “hasta que esto no se pueda resolver, es evidente que no se
puede aplicar”. Con la llegada de 2014, también ha entrado en vigor la
reforma local que supone que las comunidades auténomas tendran que
asumir, en un plazo de cinco afos, los servicios de salud que prestan los
ayuntamientos y, en un plazo de dos, los referidos a servicios sociales.

que, hasta que haya una decisiéon
final, la externalizacién continua-
ré parada. Esta situacion va a pro-
vocar que, en 2014, la sanidad si-
ga protagonizando la actualidad
delaregion.

CANADA REAL

Tras aprobarse la Ley en la Asam-
blea de Madrid para resolver el
problema actual de la Cafiada Re-
al, que lleva estancado 50 aios,
ahora son los ayuntamientos
afectados (Madrid, Coslada y Ri-
vas) los que tienen que sacar ade-
lante en pleno los acuerdos mar-
CO que van a permitir empezar a
trabajar en la reordenacién del te-
rritorio y en los problemas socia-

La rebaja de
impuestos
protagoniza el afo
recién estrenado

les de la zona. Después, se hara
otro acuerdo entre la Comunidad
y los consistorios para “fijar unas
acciones conjuntas’; segtn el pre-
sidente, Ignacio Gonzélez.

IMPUESTOS

Este afo, el Gobierno regional ba-
ja 1,6 puntos maés el tramo auto-
ndémico del Impuesto de la Renta
de las Personas Fisicas (IRPF) y
devuelve el gravamen autonémi-
co del Impuesto Especial sobre
Hidrocarburos a los 64.200 profe-
sionales del transporte que traba-
jan en laregion.

Ademads, se reduce en otro
punto el Impuesto de Transmisio-
nes Patrimoniales, que grava la
compra de pisos de segunda ma-
no; y se rebaja un 25% el Impues-
to de Actos Juridicos Documenta-
dos, que afecta a las hipotecas y
las viviendas nuevas.

OPINION

omo periodista, he de reconocer

que hay informaciones que me

gustan mds y otras que, légicamen-

te, no me gustan tanto. Pero cuan-
do se me habla de elecciones, y si ademas
son municipales y autonémicas, ambito en
el que principalmente trabaja este periddi-
co, tengo que aceptar que estoy ante uno de
mis puntos débiles informativamente ha-
blando. Y ahora, tras dejar 2013 en el pasa-
do, me encuentro en un aiio desde el que ya
se divisan los préximos comicios para elegir
alcaldes en los municipios y presidente de
la Comunidad de Madrid. Serd en mayo de

2014, punto de partida electoral

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

2015, y estoy segura de que en este aflo no
se dejard de hablar de candidatos. Llevamos
meses escuchando nombres, asi es que lle-
gados a este punto se oirdn muchas mas op-
ciones. Para la Alcaldia de Madrid y para la
Presidencia de la Comunidad de Madrid se
apuntaba a Cristina Cifuentes, Esperanza

Aguirre y hasta a Soraya Sdenz de Santama-
rfa. Las dos primeras ya han explicado que
no es momento de quinielas y Aguirre ha
vuelto a recordar que, hoy por hoy, estd ale-
jada de la primera fila de la politica. Ya vere-
mos cuantos nombres mas se suman como
posibles candidatos. Frente a los nombres

de esta lista de rumores, tenemos al presi-
dente de la Comunidad, Ignacio Gonzélez,
que ha mostrado su interés por ser candi-
dato a la Presidencia, asi como a muchos al-
caldes que ya han avanzado su deseo de
presentarse para intentar que los ciudada-
nos vuelvan a votarles. Todavia queda algo
maés de un afo para conocer a los elegidos.
No obstante, 2014 nos va a adentrar en el
camino electoral, ya que en mayo tenemos
elecciones al Parlamento Europeo. A la es-
pera de conocer los candidatos, les deseo
un Feliz Afio.
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Del 7 de enero al 28 de febrero

Vestido,

29 ..

Lenceria

Sujetadores, 14 99¢
Bragas, 6.00¢

Accesorios

Bolsos y zapatos.

Hasta =20 %
Deportes

Forros polares Boomerang
para mujer, hombra y nino, QEEIIF.
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CONTINUA LA INVESTIGACION

Blesa volvera a
declarar el 24 de
enero ante el juez

A.B.

Ya declar6 ante el juez Elpidio Jo-
sé Silva y ahora lo volverd a hacer
ante su sustituto en el caso, el juez
de Instruccién de Madrid Juan
Antonio Toro. El expresidente de
Caja Madrid, Miguel Blesa, sera
interrogado de nuevo el préximo
24 de enero junto a siete antiguos
consejeros de la entidad financie-
ra por presuntos delitos de abu-
so, de posicion dominante y ad-
ministracién social fraudulenta
cometidos en el marco de la com-
pra del City National Bank de Flo-
rida en 2008. El magistrado vuelve
a impulsar la causa y solicita al
Banco de Espana que aclare si es
necesaria una autorizacion para
adquirir un banco extranjero.

SECTOR PUBLICO

55 municipios no
rindieron cuentas
ala Comunidad

A.B.

Un total de 55 municipios de la
region, el 30,73%, no rindio a la
Cémara de Cuentas de la Comu-
nidad de Madrid en el afio 2012,
segiin un informe de este organis-
mo referente a la rendicién de
cuentas del sector ptiblico madri-
lefio. De los 179 ayuntamientos
que conforman la Comunidad,
un 66,48% dio cuentas y s6lo cin-
co de ellos lo hicieron fuera de
plazo. Entre los municipios que
no han cumplido se encuentran
Aranjuez, Brunete, Becerril, Col-
menarejo, Guadalix de la Sierra,
Leganés, Navalcarnero, Rivas-Va-
ciamadrid, San Martin de la Vega,
San Fernando de Henares, Torre-
jon de la Calzada y Valdemoro.
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La luz, el tren y las autopistas
protagonizan la cuesta de enero

El precio del transporte
publico, la telefonia y el
gas natural se congela

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Ao nuevo, vida nueva. Y precios
nuevos. Enero arranca con una
subida en la tarifa de algunos ser-
vicios como la luz, el billete de
tren o el peaje de las autopistas
que, pese a ser mas moderada
que al inicio de 2013, no supon-
dré un alivio para los bolsillos de
los ciudadanos cuyas rentas se
mantienen estancadas.

Las udltimas semanas de di-
ciembre sembraron el panico con
la previsién de una subida del
11% en el recibo de la luz; un in-
cremento que, finalmente, se ha
fijado en el 2,3%, mds bajo que el
3% de 2013, tras invalidar la pri-
mera subasta eléctrica a peticion
de la Comisién Nacional de los
Mercados y la Competencia
(CNMCQ). Asi, desde el 1 de enero
y s6lo para el primer trimestre, la
luz seré entre el 0,1 y el 0,2% mas
cara para una familia media con
dos hijos, mientras que las segun-
das residencias pagaran un 5%
mads, cifras que sitian a Espana
como el pais con la tercera elec-
tricidad maés cara de Europa.

NO SE ACTUALIZAN CON EL IPC
Renfe también ha decidido subir
el precio de sus billetes de Cerca-
nias y Media Distancia. Con un
incremento del 1,9%, mas de un
punto por debajo del aumento del
3% del ano pasado, la operadora
presenta el menor encarecimien-
to de dichos servicios ferroviarios
desde 2007.

De la misma forma, el peaje de
las autopistas del Estado subird
una media del 1,85% en todas las
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La luz es un 2,3% mas cara desde el 1 de enero GenTE

Tarifa fija a Barajas
desde el dia 7

Con enero llegé también la en-
trada en vigor de la tarifa fija del
taxi al aeropuerto. Todos los
profesionales de este sector en
Madrid, alrededor de unas
15.700 licencias, cuentan desde
el dia 7 con la ‘tarifa 4', que fija
el trayecto desde la almendra
central a Barajas en 30 euros,
mientras que si el recorrido se
inicia o finaliza fuera de la M-30
el precio sera de 20 euros sin su-
plementos. Este sistema cuenta
con el apoyo de la Gremial,
pero no con el de la Federacion
Profesional del Taxi de Madrid.

EL NUMERO MAS BAJO DE LOS ULTIMOS ANOS

La region registro 34 homicidios en 2013

GENTE

La Comunidad de Madrid regis-
tré, en el ano que acaba de cerrar,
un total de 34 homicidios consu-
mados, siete menos que en 2012y
el nivel més bajo de los ultimos
anos, segtn la Policia Nacional y
la Guardia Civil. Dicha cifra se
aleja de los 40 asesinatos de 2010,

los 54 de 2008 o los 72 de hace
una década. De los 34 homicidios
acaecidos en 2013, las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado
han esclarecido 29, lo que supone
el 85% del total, 14 puntos mas
que el ano precedente. La mayo-
ria de los crimenes, en concreto
19, se han debido a motivos fami-

liares. De aqui, en nueve casos se
trat6 de mujeres asesinadas por
violencia de género. Otros seis ho-
micidios fueron el resultado de
peleas callejeras, cinco de ajustes
de cuentas, tres por robos y uno
sin clasificar. La Policia Nacional
detuvo a 35 personas relaciona-
das con homicidios.

vias, incluidas las que estan en
concurso de acreedores. Este in-
cremento es inferior al del 2,40%
que se aplicé a comienzos de
2013 y constituye el menor au-
mento desde 2011.

Sin embargo, ninguna de estas
subidas se actualizara con el IPC
como se ha hecho hasta ahora
con el objetivo de desvincular los
precios publicos de la inflacién
espafola.

Las tarifas del transporte pu-
blico, como ya anuncié el Consor-
cio Regional de Transportes, se
mantienen congeladas desde el
inicio de 2014. Lo mismo ocurre
con el gas natural y con la telefo-
nia, a pesar de que Telefénica tie-
ne la posibilidad de aumentar la
cuota de abono hasta el IPC co-
mo méximo entre 2013y 2016.

|
OPINION

¢Es util la camara
de cuentas?

NINO OLMEDA
PERIODISTA

a Cédmara de Cuentas de-

pende de la Asamblea de

Madrid y se encarga de la

fiscalizacion y control del
sector publico regional. En su pé-
gina web se lee que es un organis-
mo independiente que goza de
autonomia organizativa y presu-
puestaria, pero, en realidad, esta
controlado por el bipartidismo
(PSM-PP) y su trabajo se convier-
te en municién contra la institu-
cién senalada por su gestidn irre-
gular y no en algo elaborado por
profesionales de reconocido
prestigio sin dependencia de la
partitocracia. Recientemente se
han conocido informes con cosas
mal hechas en la Consejeria de
Sanidad relacionadas con los fa-
vores a la iniciativa privada, en el
Ayuntamiento de Aranjuez en la
etapa de gobierno socialista, en el
negociado de Vivienda de Rivas
dirigido por Fausto Ferndndez
(IU) y en otros municipios gober-
nados por el PP. Todos responden
mirando hacia otro lado, acusan-
do alos que dirigen la Cdmara de
Cuentas de parcialidad, por estar
todos sus miembros a los 6rdenes
de los que les pusieron buen suel-
do y chéfer para obedecer. Ahora
esté presidido por Arturo Canal-
da, dltimo Defensor del Menor, al
que el PP colocé en este puesto.
El socialista Tomas Gomez eligié
no hace mucho dos nuevos con-
sejeros tras dejar sus puestos dos
personas que no hicieron lo “co-
rrecto” cuando se hablé en ese
organismo de las cuentas del
Ayuntamiento de Parla. ;Es util la
Cémara de Cuentas? Lo sera
cuando deje de ser un lugar para
colocar a obedientes y se convier-
ta en lo que deberia ser: contro-
lador del poder politico.

La Comunidad de Madrid cuenta
con 12 dias festivos este aino

GENTE

Este ano tendra 14 dias festivos.
Los primeros, el pasado 1 de ene-
ro, Ao Nuevo, y el 6, dia de la
Epifania del Sefor. Los siguientes,
el Jueves y Viernes Santo, es decir,
el 17 y el 18 de abril. Se celebra-
rén el Dia del Trabajo y el Dia de
la Comunidad de Madrid los dias

1y 2 de mayo. En la capital, San
Isidro, el 15 de mayo, y la Almu-
dena pasard al 10 de noviembre.
Se recuperard el Corpus Christi el
19 de junio y la Asuncién de la
Virgen serd el 15 de agosto. Todos
los Santos el 1 de noviembre, la
Constitucion el 6 de diciembre, la
Inmaculada el 8 y Navidad el 25.
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Un centenar de personas se concentraron a las puertas del TSJM el 9 de enero rRAFA HERRERO /GENTE

La externalizacion sanitaria
vuelve al punto de partida judicial

EITSIM devuelve los diferente recursos a las secciones de origen

ANA BALLESTEROS / LILIANA PELLICER
@gentedigital

La Sala del Tribunal Superior de
Justicia de Madrid (TSJM) acordd
el pasado jueves por mayoria de-
volver los diferentes recursos que
afectan a la externalizacion sani-
taria a las secciones de origen, la
tercera yla octava.

Esta decisién supone que se
vuelve al punto de partida del
procedimiento, segin fuentes ju-
diciales, que confirmaron que los
magistrados estiman que no hay
peligro de contradiccién entre las
resoluciones. Hay que recordar
que, el 16 de octubre, precisa-
mente el juez acord¢ la agrupa-
cion de todos ellos argumentan-
do que asi se evitaban posibles
contradicciones.

Entre los asuntos que se devol-
verdn estd el recurso del PSM
contra el auto que rechazé su legi-

DONACIONES DE SANGRE

Convenio para
evitar duplicidades

A.B.La Comunidad y Cruz Roja
han firmado un convenio para di-
vidirse las tareas de donacién de
sangre para evitar las duplicida-
des que existian en el proceso. To-
das las personas que trabajan en
centros de donacién de laregion
mantendran su empleo.

timacion para recurrir la convo-
catoria de la licitacién, asi como
el recurso de reposicién inter-
puesto por la Comunidad frente
al auto que acordé la suspension
cautelar de la externalizacion el
pasado mes de septiembre.

Sera el organismo
que dicté la
suspension cautelar
el que decida ahora

Tanto el PSM como los distin-
tos colectivos profesionales con-
trarios a la medida valoraron po-
sitivamente la postura del TSJM.
Asi, la Asociacion de Médicos y
Titulados Superiores de Madrid
(AMYTS) la consideré “favorable
asus intereses’, al entender que la
Seccidn Tercera se ha mostrado
“proclive” a la paralizacion.

=
A

Hidelasa

Mientras, el lider socialista, To-
més Gémez, dijo estar convenci-
do de que “en esta legislatura no
se va a proceder a externalizar’,
invit6 al presidente regional a
“aparcar sus intenciones” y ase-
gurd que se confirma que su re-
cusacién del juez Tristdn “tenia
fundamento”.

Por su parte, el consejero de
Sanidad, Javier Fernandez-Las-
quetty, afirmé respetar el acuer-
do, pero expreso el deseo del Go-
bierno regional de que los recur-
sos “se resuelvan con rapidez” pa-
ra “disipar la incertidumbre”.

CONCENTRACION

Mientras los magistrados delibe-
raban, un centenar de personas
convocados por la plataforma Sa-
nidad en Lucha se concentraban
alas puertas del Tribunal para re-
clamar el mantenimiento de la
paralizacion del proceso.

sillas de ruedas

Ortopedia

Camas
articuladas

Rehabilitacion

Parafarmacia
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OPINION

2014, el ano de la hiena

ANGEL DEL RiO CRONISTA DE LA VILLA

i habldramos del calenda-
rio chino, 2014 se me anto-
ja el afo de la hiena, por-
que es fundamentalmente
politico, con elecciones europeas
y ano preelectoral local y autoné-
mico, ya que en 2015 toca renovar
ayuntamientos y comunidades, y
en Madrid, como siempre, se va a
librar la madre de todas las bata-
llas, dado que el dicho popular
asegura que el camino hacia la
Moncloa parte de Madrid.

En 2014 vamos a vivir con in-
tensidad la politica por dentro y
por fuera. Por dentro, porque se
presumen guerras intestinas para
posicionarse en las listas, pero so-
bre todo, para ser candidatos; por
fuera, porque todo se va politizar
con dnimo interesado, en las insti-
tuciones y en la calle, donde los
agentes sociales, es decir, los sin-
dicatos, van a intensificar su opo-
sicion a los gobiernos del PP, y pa-
ra afirmar esto no hace falta ser
muy listo. Eso hace que los politi-

Este es un mensaje
EMPRESARIOS, ADMINISTRACIONES PUBLICAS

Y COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
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HASTA

Combinands

cos se rebullan, se alteren y se ma-
nifiesten tal como son, actitud que
no siempre es pausible. Vamos a
vivir un afo intenso en este senti-
do, donde esas elecciones euro-
peas, a las que generalmente se
les concede escasa importancia,
pueden convertirse ahora en el
termometro que mida la tempe-
ratura de los partidos: la del PP,
por ejemplo, para saber si los gra-
dos que marca estdn por debajo
de los de hace un ano; la del
PSOE, para confirmar si todavia
estd mas baja. En fin, que nos
aguarda un ano apasionante don-
de esperemos que las pasiones no
se desaten hasta el punto de des-
bordarse y anegar muchas expec-
tativas. Lo menos que podemos
pedir a 2014 es que sea un afno
comprensivo y generoso en el or-
den personal y colectivo, que sea
un ano para el buen recuerdo de
los més necesitados de buenas
noticias, aunque en el &mbito po-
litico sea el ano de la hiena.
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ARANJUEZ

El PP replica al PSOE
una gestion irregular

El Gobierno municipal del PP replica a su
ex alcalde socialista, Dionisio Ballesteros,
que el informe de la Cdmara de Cuentas
de la Comunidad de Madrid sobre la ges-
tion municipal de los afios 2010 y
201 1tiene “soporte documental” y reve-
la “numerosas y graves irregularida-
des” en la gestion de los socialistas.

SAN MARTIN DE LA VEGA

El PSM pide 18 millones
del cierre del Cercanias

El PSM reclamard que la Comunidad com-
pense los 18 millones del cierre de la li-
nea de Cercanias C3A que unia San
Martin de la Vega con Pinto. Mientras, el
Ayuntamiento del municipio iniciara ac-
ciones legales por el incumplimiento del
convenio de construccion del Cercanias.

CIEMPOZUELOS

Dos ex alcaldes
declaran el 13 de enero

Los ex alcaldes de Ciempozuelos Joaquin
Tejeiro y Pedro Antonio Torrejon declara-
ran el 13 de enero en un juicio que se ce-
lebrara en la Audicencia Provincial por de-
litos contra la Hacienda publica de blan-
queo de capitales, negociaciones prohi-
bidas, prevaricacion, trafico de influencias
y estafa.

SAN FERNANDO Y VILLAVICIOSA

Seguiran recibiendo
fondos para Bescam

Los ayuntamientos de San Fernando de
Henares y de Villaviciosa de Odon segui-
ran recibiendo la subvencién para man-
tener los agentes de las Brigadas Espe-
ciales de Seguridad (Bescam), suspendi-
da recientemente por “incumplimiento
reiterado del convenio”.
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PEDRO DEL CURA COORDINADOR LOCAL DE IU EN RIVAS-VACIAMADRID

El alcalde, José Masa, le acaba de cesar de sus cargos y le ha retirado su sueldo en el
Consistorio » Cree que no es casualidad que se hable de sus propiedades en estos momentos

"Demandaré al alcalde de Rivas

si no responde a mi reclamacion”

MAMEN CRESPO/ANA BALLESTEROS
comunidad@genteenmadrid.com

Las tensiones en el seno de IU en
Rivas se han confirmado publica-
mente esta semana. Pedro del Cu-
ra, coordinador local de la forma-
cidn, esté fuera del Gobiernoy sus
propiedades en el punto de mira.
El detonante: su intento de escla-
recer las cuentas de la Empresa
Municipal de la Vivienda (EMV),
en las que la Cdmara de Cuentas
ha percibido un desajuste.

$Cual es el conflicto en Izquier-
da Unida de Rivas?

Tenemos un conflicto abierto a
partir del informe de la Camara
de Cuentas, sobre los afios 2010y
2011 del Ayuntamiento y de sus
empresas, especialmente de la
Empresa de la Vivienda. Hemos
cometido errores de gestién que
tienen que ver con el control a la
empresa que gestionaba la EMV, y
al pedir explicaciones me he en-
contrado con resistencias en la
organizacién que se convirtieron
en enfrentamientos con el grupo
municipal y el Consejo Politico, y
han tornado en censuras, mani-
pulaciones y, por ultimo, en mi
cese fulminante intentando des-
pojarme de cualquier derecho
politico como portavoz, incluso el
alcalde me ha retirado el salario.
¢Ha pensado en demandar a
Masa?

Si. Ya se lo he reclamado y estoy
esperando a que conteste.
¢;Cuando tiempo va a esperar?
No sé si es cuestion de tiempo o
no. Vamos a intentar convencerle,
apostar por el didlogo. Puede ha-

2.400 desempleados consiguen
trabajo gracias a la Comunidad

GENTE

Un total de 2.400 desempleados
de larga duracién que habian
agotado las prestaciones por de-
sempleo se han incorporado a sus
nuevos trabajos en los tltimos di-
as, gracias al nuevo programa de
la Comunidad de Madrid. El Go-
bierno regional ha invertido en

esta medida, que forma parte de
su Plan de Empleo, 20 millones de
euros. Asi, el Ejecutivo de la re-
gién subvenciona, con hasta 1.800
euros al mes, los costes salariales
y de formacién de los desemplea-
dos que han sido contratados, al
menos durante seis meses, en 149
empresas, 77 entidades sin &nimo
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ber didlogo o rupturay con-
flicto. Apostamos por lo pri-
mero pese alas hostilidades.
Si ha habido un partido
critico con la externaliza-
cién de la sanidad en la re-
gion ha sido IU. Sorpren-
de que hubieran confiado
parte de la gestién de una
empresa publica a otra
privada.

Lo que ha ocurrido es que
la empresa privada ha teni-
do mas capacidad de deci-
sién y margen de actuacién
del que deberia. Y esto es lo
que nos hace ver que tene-
mos razén cuando denun-
ciamos este tipo de mode-
los de colaboracién ptbli-
co-privados. Si dejas que
una empresa privada ges-
tione de manera auténoma
un recurso publico, sin el
suficiente control, acabas
teniendo problemas por-
que los intereses particula-
res de la empresa privada
estan por encima de los pu-
blicos.

Coincidiendo con esta po-
lémica, han aparecido informa-
ciones que hablan de irregulari-
dades, por su parte, en dos vi-
viendas publicas que dicen que
usted posee.

No es cierto. Vivo en una urbani-
zacion donde viven miembros de
mi familia, es una cooperativa, una
iniciativa privada de vivienda pro-
tegida, donde nosotros hemos
promovido, hemos comprado sue-
lo, y tenemos ahi nuestras vivien-
das. Ahi estan los registros de la

delucro y en 72 administraciones
publicas. En la seleccion de los
2.400 participantes, que llevaban
mas de un ano inscritos en el pa-
ro y habian agotado cualquier ti-
po de prestacién incluyendo la
renta activa de insercion, se dio
preferencia a aquellos con hijos
menores de 16 ainos o mayores
con alguna discapacidad. Ade-
mas, la medida también benefi-
cia a quienes cobraban del pro-
grama Prepara, o Renta Minima
de Insercién (RMI).

propiedad, yo tengo mi patrimo-
nio colgado en la web de Izquierda
Unida, y es lo que tengo, no hay
otra cosa. Mi familia son trabaja-
dores que pagan su hipoteca.

:Cree que es casualidad que se
publiquen estas informaciones?
Estoy convencido de que no es
casualidad. Venimos denuncian-
do la opacidad en la EMV y los
acuerdos con el PP, que son cada
vez més una evidencia. Hemos
visto en varias ocasiones en la Co-

misién de Investigacién como el
PP y el propio alcalde votan jun-
tos para evitar que se analice la
EMV y para que no sean publicas
las comisiones de investigacion.
Con esta situaciéon, jcémo se
plantean las elecciones de 20157
En politica, un afio y medio es co-
mo un océano. Ahora toca reto-
mar el pulso de la ciudad, arreglar
los temas del patrimonio y resti-
tuirlo. Nos han votado para lide-
rary en eso tenemos que estar.

La mayor caida del paro en
Madrid en un mes de diciembre

GENTE

El pasado mes se cerré con 14.706
parados menos en la regidn, lo
que supone la mayor caida del
desempleo de la historia en un
mes de diciembre. Debido ala es-
tacionalidad, en este mes suelen
registrarse descensos del paro de
un promedio de 1.968 personas

desde 2001. Asi, la Comunidad de
Madrid ha terminado el ano con
8.921 desempleados menos que a
finales de 2012, lo que cifra el pa-
ro en 535.563 personas. Por otro
lado, la Seguridad Social ha perdi-
do 23.670 afiliados este afio, a pe-
sar de aumentar en diciembre
8.187 cotizantes.

CHEMA MARTINEZ/GENTE
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Las rebajas impulsan la compra compulsiva

Este periodo es propenso a favorecer el desarrollo de esta patologia, que conlleva estrés y
deudas - La tasa de personas que la padecen es similar tanto en hombres como en mujeres

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

Comienzan las rebajas y muchos
madrilefios se lanzan a las calles a
encontrar esa ganga irresistible.
Sin embargo, esta época puede
favorecer el desarrollo de los tras-
tornos de compra compulsiva,
una patologia que afecta a entre
el 6 y el 7% de la poblacién gene-
ral, segiin el Hospital de Bellvitge
(Barcelona), que alerta de que es-
ta enfermedad comporta altos ni-
veles de estrés y graves conse-
cuencias para la vida como alte-
raciones emocionales, deudas e
intensos sentimientos de culpa.

Segun dicho hospital, la depre-
sién y los problemas de ansiedad
representan la mitad de los casos
vinculados a la compra compul-
siva que, aunque siempre se ha
relacionado con las mujeres, se ha
demostrado que se presentan ta-
sas similares en hombres.

DIFERENCIA POR COMPRAS

La diferencia se encuentra en el
tipo de objetos que adquieren:
“Mientras las mujeres compran
cosmética, ropa, complementos y
joyas, los hombres optan por ma-
terial informadtico, musicay acce-
sorios para el coche’, indicé la res-
ponsable de la Unidad de Juego
Patolégico y otras Adicciones
Comportamentales del centro,
Susana Jiménez.

No todos los expertos coinci-
den en este punto ya que, segun
el vicepresidente de la Asociaciéon
Espariola de Psiquiatria Privada,

Hay una mayor tolerancia a las compras compulsivas en rebajas rRAFA HERRERO/GENTE

Cada madrileno gastara 100 euros de media

La prevision del consumo por persona en las rebajas de este invierno au-
menta con respecto al afio pasado. Segun una encuesta de la Federacion
de Usuarios-Consumidores Independientes (FUCI), cada madrilefio gas-
tara una media de cien euros en articulos rebajados de la temporada que
acaba de terminar. El presidente de FUCI, Gustavo Samayoa, achaca este
aumento del gasto a que muchos esperan a las rebajas para comprar pro-
ductos que sin descuento no podrian permitirse.

José Antonio Lépez Rodriguez, el
80% de los casos se da entre las
mujeres, principalmente amas de
casa de entre 40 y 60 afos que
“han perdido la motivaciény sue-

len padecer un trastorno obsesi-
vo”. Junto a este perfil hay otros
como trabajadores con alto nivel
de estrés, y adolescentes con un
nivel socioeconémico medio-al-

to con dificultades de adaptacion.

Lépez Rodriguez considera
que las rebajas pueden favorecer
el desarrollo de trastornos de
compras compulsivas de produc-
tos que “en realidad no se necesi-
tan” y asegura que en este perio-
do es mas dificil de detectar el
problema porque “hay una cierta
justificacién” por las propias re-
bajas y “una mayor tolerancia” El
Hospital de Bellvitge, por su parte,
da algunas pistas para reconocer
el riesgo a padecer esta enferme-
dad: elevado materialismo, difi-
cultad en el control de los impul-
sos y las emociones negativas y
baja autoestima, entre otros.
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Exito en el primer
ano de ‘Madrid
Laboratorio Clinico’

GENTE

Mejorar la organizacion de la asis-
tencia, aprovechar mejor los re-
cursos y aumentar la calidad a
través de un laboratorio en red,
que coordina las pruebas analiti-
casylas compara, evitando dupli-
cidades y distribuyendo las dis-
tintas pruebas segun el volumen
de actividad de cada laboratorio.
Estos son los objetivos que ha
cumplido ‘Madrid Laboratorio
Clinico’ un ano después de su
puesta en funcionamiento.

El consejero de Sanidad, Javier
Ferndndez-Lasquetty, realiz6 ba-
lance de este proyecto, que fue
una iniciativa de 17 jefes de ser-
vicio de diferentes hospitales de
la Comunidad de Madrid. “Se ha
aumentado la eficiencia en la rea-
lizacién de andlisis y se han aho-
rrado mas de 4,4 millones de eu-
Iros en estos tres primeros trimes-
tres desde su puesta en marcha)
destacd.

MAS COORDINACION

‘Madrid Laboratorio Clinico’ esta
formado por los laboratorios de
hospitales como el Clinico San
Carlos, 12 de octubre, La Paz,
Fundacidén Alcorcén, Mdstoles o
Nifno Jesus, entre otros, y en su
primer afo de andadura destaca
el trabajo realizado sobre 25 prue-
bas de andlisis para realizar un se-
guimiento de los consumos a tra-
vés de lared.

Ademés, este proyecto ha favo-
recido una mayor coordinaciéon
entre el hospital y sus centros de
salud.

su ofra piel
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El precio de la vivienda nueva bajo
un 8,6 por ciento en la capital en 2013

Ciudad Lineal registro,
con un 16,3, la mayor
caida de la ciudad

DISTRITOS DEL ESTE

MIGUEL HERNANDEZ
este@genteenmadrid.com

El precio medio de la vivienda
nueva en la capital baj6 un 8,6 por
ciento en 2013. Esta es una de las
principales conclusiones que se
extraen del dltimo boletin de la
Sociedad de Tasacién que anali-
za la evolucién de este mercado
inmobiliario al final del pasado
ano. El documento establece que
los pisos perdieron dos puntos
porcentuales de su valor mas que
el afo anterior, con lo que el pre-
cio medio del metro cuadrado
construido se sitia en 2.726 eu-
ros. Ademas, la disminucién re-
gistrada en Madrid fue superior a
la media nacional (-7,8 por cien-
to). Con esta reduccioén, las casas
vuelven a niveles del segundo se-
mestre de 2003. A pesar de este
dato, la capital es la tercera ciu-
dad con viviendas mads caras de
Espaiia, s6lo detras de San Sebas-
tian y Barcelona, que superan los
3.000 euros por metro cuadrado.

Por distritos, Ciudad Lineal,
con una caida del 16,3 por ciento,
registré los mayores descensos,
seguido de Villaverde, con un de-
cremento del 15,1; Villa de Valle-
cas, conun -12,2; y Centro, un 9,5

Una de las promociones de vivienda nueva del barrio de San Juan Bautista

Los pisos de Villa de
Vallecas perdieron
mas del 12,2 por
ciento de su valor

por ciento menos. En el segundo
semestre de afno, las caidas de
precios menos acusadas se pro-
dujeron en Tetudn (-1,2 por cien-
to) y Arganzuela (-1,8 por ciento).

El informe de Sociedad de Ta-
sacion vuelve a colocar al barrio
de Salamanca como la zona mas
exclusiva de la capital. En este dis-
trito, el precio medio por metro

cuadrado es de 4.542 euros. Le si-
guen Chamberi, con 4.217 euros,
y Centro, con 3.650 euros por me-
tro cuadrado. En el lado opuesto
repiten Villaverde (1.760 euros
por metro cuadrado), y Villa de
Vallecas (2.087 euros por metro
cuadrado), como los distritos mas
baratos de la capital.

DISTRITOS DEL ESTE

En lo referente al resto de distri-
tos de la zona Este, al margen de
los mencionados, los descensos
se situan por debajo de la media
de la ciudad. Los inmuebles de
nueva construccién de San Blas-

Canillejas y Puente de Vallecas
perdieron un 7,4 y un 4,3 por
ciento de media en los ultimos 12
meses. En el primero de ellos, el
valor medio es de 2.379 euros por
metro cuadrado, mientras que en
el segundo, se quedo en los 2.291
euros. El documento establece,
por otro lado, que la caida de pre-
cio se ralentizé en el segundo se-
mestre de 2013, siendo del 5,7 por
ciento en San Blas y del 2,1 por
ciento en Puente. Los responsa-
bles del trabajo aseguran que en
Moratalaz y en Vicalvaro no han
dispuesto de informacién sufi-
ciente para obtener resultados.

La gestion del
Infanta Leonor,
en los Tribunales

VILLA DE VALLECAS

REDACCION

Profesionales del Hospital
Universitario Infanta Leonor
han acogido con satisfaccién
la decisién del Tribunal Su-
perior de Justicia de Madrid
(TSJM), tomada el pasado 8
de enero, de devolver los re-
cursos interpuestos contra la
externalizacion de la gestion
del complejo sanitario de Va-
llecas a la seccién de origen
donde fueron presentados.
Médicos y enfermeros valo-
ran de forma positiva la me-
dida judicial, al considerar
que permite la continuidad
de la suspensidn cautelar del
cambio de modelo de gestién
promovido por la Comuni-
dad de Madrid.

Fuentes judiciales expli-
can que todos los asuntos se
devolveran a sus secciones, la
tercera y octava. La seccién
tercera, que lleva un total de
seis recursos, acord6 suspen-
der el procedimiento a solici-
tud de la Asociacién de Fa-
cultativos Especialistas de
Madrid (AFEM) y seré la que
resuelva sobre silevanta o no
la medida de suspension
cautelar que pesa sobre el
proceso. Esta decision, ase-
guran, supone que se vuelve
al punto de partida del pro-
cedimiento y confirma que
los magistrados estiman que
no hay peligro de contradic-
cién entre las resoluciones.

DIVULGACION CIENTIFICA SE RENOVARA LA SALA DE PROYECCIONES

Acuerdo entre Planetario y Obra Social “la Caixa"

ARGANZUELA

REDACCION

La alcaldesa de Madrid, Ana Bo-
tella, y el presidente de “la Caixa”
y de la Fundacion de esta entidad,
Isidro Fainé, rubricaron el pasa-
do jueves un acuerdo por el que
ambas entidades colaboraran en
la divulgacién del conocimiento
y el fomento de las vocaciones
cientificas a través del Planetario.
“Este acuerdo se inscribe en la
hoy més necesaria que nunca co-
laboracién publico-privada, un

instrumento imprescindible para
poder ofrecer a los habitantes de
Madrid y a quienes nos visitan la
mejor oferta cultural y cientifica
posible’, destacé la regidora.

Este protocolo de colabora-
cién, en el que la Obra Social “la
Caixa” se compromete a destinar
tres millones de euros en el perio-
do 2014-2018, contempla la reno-
vacioén tecnoldgica de la Sala de
Proyeccién del Planetario, que se-
rd sometida a una profunda mo-
dernizacion y equipada con un
sistema hibrido digital-éptico de
maéxima calidad y con la dltima

Planetario de Madrid

tecnologia. Ambas instituciones
también compartirdn conoci-
miento y experiencia en el desa-
rrollo y programacion de las acti-
vidades del centro durante los
préximos cinco afios.

PROGRAMAS CONCRETOS

El objetivo principal de este
acuerdo es el de acercar la cien-
cia al ptblico a través de la divul-
gacion de disciplinas como la As-
tronomia, la Astrofisica y otras afi-
nes; mediante programas de pro-
yecciones, exposiciones, cursos,
conferencias, observaciones pu-
blicas con telescopios, etcétera, y
con actividades didacticas para el
publico general y escolar. El Pla-
netario de Madrid, dependiente
de Las Artes, Deportes y Turismo
se inauguro en 1986.
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Moratalaz recuperara la sede de su
Junta Municipal a mediados de ano

Segun las previsiones, los vecinos de Ciudad Lineal se podran bafar en su piscina en verano

DISTRITOS DEL ESTE

MIGUEL HERNANDEZ
este@genteenmadrid.com

El ano recién estrenado serd muy
importante en materia de inver-
sién para dos distritos del Este de
la capital, fundamentalmente pa-
ra Moratalaz y Ciudad Lineal. Tres
proyectos se hardn realidad gra-
cias a la dotacidn presupuestaria
en la cuentas municipales de
2014. Estos son la reapertura de la
sede de la Junta Municipal de Mo-
ratalaz, prevista para el mes de ju-
nio y dotada con una partida de
mas de 397.000 euros; la puesta
en funcionamiento del intercam-
biador de Pavones, en el mismo
distrito; y la apertura de la piscina
de verano de La Concepcion, es-
perada desde hace varios anos
por los vecinos de Ciudad Lineal.

MORATALAZ

OBJETIVOS IMPORTANTES
“Moratalaz tiene ya en vias de
cumplimiento un objetivo impor-
tante para 2014. Las obras de
rehabilitacidn integral del edificio
de la Junta en la calle de Fuente
Carrantona 12 estan en marchay
cumpliendo los plazos, por lo que
en el mes de junio todo debe vol-
ver a la normalidad. Mientras, se
prestan los servicios de la Junta
en los edificios municipales con-
tiguos de la calle Fuente Carran-
tona 10 y 8 evitando desplaza-
mientos a los vecinos’, comenta la
concejala de este distrito, Begona
Larrainzar. “Cumpliremos otro
objetivo con la reparacién del in-
tercambiador de Pavones, que
también es inminente. Desde
Medio Ambiente han comunica-
do que saldra adelante en el pri-
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El edificio de la Junta Municipal de Moratalaz, situado en la calle de Fuente de Carrantona

Abandono de la carrera olimpica

El abandono de la carrera olimpica ha dejado practicamente sin inver-
siones a San Blas-Canillejas. Solamente recibira dos partidas presupues-
tarias para la compra de suelo. Una de 981.440 euros destinada al Area
de Planeamiento Especial 20.10 Colonia Fin de Semana, y otra de 1,4 mi-
llones y para adquirir terrenos en el Camino Viejo de Coslada a Barajas,
12. "Tras estos aiios de sacrificios y de ajustes, la recuperacion nos pue-
de traer de nuevo los proyectos que sigan transformando el distrito como
en los dltimos veinte afos”, dice la concejala Almudena Maillo.

mer trimestre del ano que acaba-
mos de estrenar’, asegura la edil.
“Con estos presupuestos Morata-
laz serd el cuarto distrito con un
mayor gasto por habitante en
2014’; concluye la concejala.

VICALVARO

AGUAS RESIDUALES

La optimizacién del tratamiento
de Aguas Residuales en la ERAR
Sur Oriental es una de las priori-
dades del Area de Medio Ambien-

ELENA SANCHEZ GALLAR, concejala-presidenta del distrito de Ciudad Lineal

“Mi objetivo es incentivar la participacion vecinal”

La concejala de Ciudad Lineal,
Elena Sénchez Gallar, asegura que
centrara sus esfuerzos en “incen-
tivar la participacién ciudadana
para lograr la plena implicacién
de todos los vecinos en las cues-
tiones municipales” Ademads, ex-
plica que pretende adecuar las
obras en la via publica, mejorar
las instalaciones deportivas y

“materializar la apertura de la pis-
cina de verano en la Instalaciéon
Municipal de La Concepcion’; co-
menta. A nivel general, “como ob-
jetivos que influyan en la socie-
dad en general, adquiero los com-
promisos de lograr que sea efecti-
vo el pago a los proveedores del
Ayuntamiento de Madrid en 30
dias y conseguir la transparencia

total en el uso de los recursos pu-
blicos’, dice la edil. Otra de sus
prioridades es “llegar a la elimi-
nacion de la duplicidad de com-
petencias entre las Administracio-
nes Publicas” Al margen del pro-
yecto de la piscina, el Area de Ur-
banismo empleara 2,5 millones
de euros en aumentar su suelo en
la avenida de Daroca.

te en Vicalvaro. Para tal fin, desti-
naré 3,4 millones en 2014y 9,3 en
2015. “Afrontamos este nuevo ano
con los mismos retos y objetivos
que han sido el eje de nuestra ac-
cién de gobierno estos ultimos
anos’, dice la concejala de Vicél-
varo, Carmen Torralba. “Vamos
a seguir preocupandonos de for-
ma especial de aquellas personas
que se encuentran en situaciones
mas dificiles, vamos a seguir apo-
yando a las familias mas desfavo-
recidas, dedicando nuestros re-
cursos a aquellos que mds los ne-
cesitan, a nuestros mayores, a
nuestros jovenes en riesgo de ex-
clusién social y a aquellas fami-
lias que por desgracia se ven afec-
tadas por la falta de un empleo

que les permita tener unos recur-
sos propios para afrontar sus ne-
cesidades’; argumenta.

VILLA DE VALLECAS
DEPURADORA DE LA GAVIA

La ampliaci6n de la depuradora
de La Gavia, situada en Villa de
Vallecas, costara a las arcas mu-
nicipales 4,5 millones de euros en
2014 ymas de 10,5 en el siguiente
ejercicio. Ademas, el Area de Ur-
banismo comprara suelo para
realizar diferentes proyectos en
un futuro en el Ensanche, en el
Camino de Vasares, en el Camino
del Pozo del Tio Raimundo y en
la plaza de la Convivencia.

“Abordamos el ano 2014 te-
niendo el futuro presente ya que
allado de las dificultades eviden-
tes empieza a instalarse y tener
acomodo la confianza’) explica el
concejal de Villa de Vallecas, Ma-
nuel Troitifo. “Con confianza en
el futuro pero teniendo presente
que los sacrificios, la altura de mi-
ras, la responsabilidad y la efica-
cia tienen que estar presentes;
desde el Distrito Villa de Vallecas
queremos contribuir a elevar el
prestigio de Madrid y de la marca
Espana’; abunda.

“La mayor satisfaccién que po-
demos obtener es ver reducida la
tasa de paro en el distrito y prestar
unos servicios de calidad donde
la accidn social sea el eje de nues-
tra intervencién que consiga miti-
gar el sufrimiento de tantas fami-
lias vallecanas’, concluye el edil.

PUENTE DE VALLECAS

COLONIAS MUNICIPALES

El cierre de las redes de servicios
de las colonias municipales de
San Francisco Javier y Nuestra Se-
nora de los Angeles, dotado con
un presupuesto de 151.043 euros,
es el principal proyecto del Area
de Urbanismo en el distrito de
Puente de Vallecas. El citado de-
partamento destinard, ademas,
10.819 euros para la adquisicién
de suelo en el ambito de la calle
de Sierra Toledana, y mas de
200.000 euros para la compra de
terrenos en la calle de Enrique Ve-
lasco, nimero 50.

MADRID

CENTRO DEPORTIVO MUNICIP

LA CONCEPCION

El polideportivo de La Concepcion recuperara su piscina de verano
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Se estrecha el cerco a las ‘cundas’ y a la prostitucion

La entrada en vigor de la Ordenanza de Convivencia Ciudadana es una de las novedades
mas destacadas de cara a este 2014 « La labor de los ‘gorrillas’ y las acampadas, bajo la lupa

F. Q. SORIANO

Dio mucho que hablar desde que
se comenzara a realizar su borra-
dor, pero no sera hasta este 2014
cuando la manida Ordenanza de
Convivencia Ciudadana entre en
vigor. A expensas de su aproba-
cién, este documento pretende,
entre otras cosas, disuadir a los
clientes potenciales de la prosti-
tucion. Asi, se contemplan san-
ciones econdémicas que oscilan
entre los 750y los 3.000 euros pa-
ra las personas que insistan en
hacer uso de estos servicios. De
este modo, Madrid sigue el cami-
no marcado por ciudades como
Barcelona, Sevilla, Mdalaga o Bil-
bao, donde ya se multan a los
clientes de las prostitutas.

En un primer momento las cri-
ticas a este punto de la Ordenan-
za de Convivencia Ciudadana se
basaban en la supuesta capacidad
recaudatoria, unas sospechas que
intenté despejar la delegada de
Familia y Asuntos Sociales, Dolo-

res Navarro, alegando un “cardc-
ter pedagogico” que queda reco-
gido en el articulo 47: “En el caso
de infracciones en materia de
mendicidad y servicios sexuales,
los agentes de la autoridad infor-

Zonas como Colonia Marconi pueden cambiar su ‘paisaje’ GenTE

mardn previamente que esas
précticas no estan permitidas”

PROCESO LABORIOSO
El otro caballo de batalla de esta
ordenanza es el cerco a aquellos

conductores que de manera rei-
terada se convierten en portado-
res de toxicbmanos hasta puntos
de venta de drogas. Madrid se
convertird en la primera ciudad
espanola que sanciona a las ‘cun-
das, nombre con el que se conoce
popularmente a los taxis de la
droga. Al igual que en el caso de
los clientes de prostitucidn, el fin
de este punto es el de disuadir, ya
que fuentes municipales recono-
cen que no existen “herramientas
legales adecuadas” para acabar
de forma definitiva con estas
précticas. De hecho, el coordina-
dor de Seguridad del Ayunta-
miento, Javier Conde, puso un
ejemplo muy gréfico en una co-
misién municipal: fueron necesa-
rias 2.400 jornadas de trabajo de
la policias municipales en 2010
para detener a seis conductores.
En estos casos, el sistema de mul-
tas diferencia entre la sanciones
leves (de hasta 750 euros) y las
muy graves (hasta 3.000 euros).
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Retos destacados
en otros distritos

En busca del fin a un
problema historico

Tetuan espera que la empresa Draga-
dos cumpla con sus compromiso
para poner el punto y final a los rea-
lojos en el Paseo de la Direccion. Ade-
mas, las concejalias de Barajas y
Hortaleza trabajaran para establecer
los limites de actuacion en el nuevo
barrio de Valdebebas.

Inversiones importantes en
instalaciones deportivas

Dos proyectos recibiran inversiones
importantes en el Sur. Casi cinco mi-
llones de euros aseguraran la conti-
nuidad de la construccion del pabe-
ll6n cubierto para la pista de atletis-
mo en Gallur (Latina).Y 2,2 irdn a pa-
rar a la creacion de una dotacion en
el barrio de Butarque de Villaverde.

Barcelo y Vallehermoso,
retos en Centro y Chamberi

El gimnasio de Barceld se pondra en
marcha después de verano en la
planta alta del mercado. También se
inaugurara el polideportivo cubierto
de Vallehermoso, con tres piscinas.

Abogados: Arriaga Asociados, el especialista
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SAN BLAS-CANILLEJAS

Suciedad en los
aledanos de la
Junta Municipal

Una vecina de la calle de la
Iliada, situada en los aledafios
de la Junta Municipal de San
Blas-Canillejas, denuncia la
acumulacién de basura en los
contenedores situados en la
via publica como muestra la
imagen. A parte de la insalu-
bridad, explica que esta cir-
cunstancia complica el tran-
sito por la acera, lo que pro-
voca que los peatones usen
parte de la calzada para salvar
estos obstaculos. Asegura que
ha denunciado el caso a las
autoridades en diferentes
ocasiones sin solucion.

Fomento estudia la reordenacion del
entorno de la estacion de mercancias

La actuacion contempla la mejora de los accesos viarios con conexiones a la M-40 y M-45

VICALVARO

MIGUEL HERNANDEZ
este@genteenmadrid.com

El Ministerio de Fomento abri6 a
finales de diciembre el proceso de
informacién publica y audiencia
del estudio informativo para la re-
modelacién de la terminal ferro-
viaria de mercancias situada en
Vicélvaro. La actuaciéon supondra
una mejora en los accesos viarios
que afectard de forma positiva a
la movilidad de los vicalvarefios.
El citado estudio proyecta un
nuevo vial que permitird la cone-
xién con la M-45, el desdobla-
miento de un tramo de la carrete-
ra M-824, y otro de la M-214 y su

conexion con la M-40. La opera-
cion forma parte del Plan de In-
fraestructuras, Transporte y Vi-
vienda (PITVI 2012-2024) del Go-
bierno Central, en el que el im-
pulso del transporte ferroviario de
mercancias “es un objetivo prio-
ritario y constituye uno de los
principales retos de la planifica-
cién para los proximos anos’, indi-
can fuentes del Ministerio.
Segun detalla Fomento, su
propuesta define dos bloques de
actuaciones: la remodelacién de
la terminal de Vicélvaro y la am-
pliacién de la capacidad de la via
de Contorno, tras analizar la si-
tuacién actual del sistema de
transporte ferroviario de mercan-
cias de Madrid e identificar las
necesidades de actuacién en el

Una instalacion para
centralizar el trafico

La actual terminal, situada en la
carretera de Vicalvaro a Cosla-
da kilometro 2,500, fue conce-
bida en su inicio como una esta-
cion de clasificacion. Segun
fuentes ministeriales, este dise-
o no resulta acorde con las ne-
cesidades actuales de los trafi-
cos de mercancias, “por lo que
es conveniente abordar su remo-
delacion integral para convertir
el complejo ferroviario en una
instalacion que pueda centrali-
zar el trafico intermodal de Ma-
drid”, explican.

mismo. La solucién propuesta
cuenta con tres haces de vias si-
tuados en serie. En la zona cen-
tral se sitiia la ‘Zona Logistica, di-
vidida en dos instalaciones (Este y
Oeste), mientras que en los extre-
mos se sitta la instalacion técni-
ca, dividida en dos haces de 18 vi-
as cada uno.

EJECUCION POR FASES

La actuacion podra ser ejecutada
por fases, de manera que su de-
sarrollo se ird ajustando al creci-
miento de los tréficos ferroviarios.
El estudio también define la cul-
minacién de la cuadruplicacién
de la actual via de Contorno, en el
tramo que conecta el distrito de
Vicélvaro con el entorno de la es-
tacién de Chamartin.

AGENDA
CULTURAL

Ciudad Lineal

Maraton de baile

ESOA La Dragona. Avda Daroca, 90
Bajo el lema ‘Merendar y bailar hasta reven-
tar’, el espacio autogestionado organiza en
el barrio de La Elipa una actividad a base de
comida vegetariana.

Sabado 11 de enero, de 19 a 22 horas

San Blas-Canillejas
Exposicion

CC A. Machado. S. Roman del Valle, 8
El artista Joao Neto muestra sus trabajos en
el recurso cultural del barrio de Los Arcos.
Del 13 al 30 de enero

Puente de Vallecas

Teatro
CC El Pozo. Avda Glorietas, 19-21
El Grupo de Teatro de la Parroquia de San Ti-

moteo pone en escena la obra ‘A quién ven-
do la suerte’.

Viernes 10 de enero, 19 horas.

Vicalvaro

Muestra de oleos

CC Valdebernardo. I. Prieto, 21

El pintor Javier Setas presenta su obra al 6leo.
Se trata de una pintura figurativa, dedican-
do su atencion basicamente a los edificios,
tanto del paisaje urbano como del rural. Sin
embargo, también en su produccion tiene es-
pacio la naturaleza.

Hasta el 15 de enero

Moratalaz

Exposicion fotografica
CCE. Chillida. Arroyo Belincoso, 9
El fotdgrafo Carlos Ruas Trujillano presenta

sus trabajos en la muestra ‘Crisol de Imége-
nes’, que se basa en modelar la luz.

Hasta el 30 de enero

Villa de Vallecas

Teatro infantil musical

CC F. Fatou. Manuel Vélez, 10

La Compaiia Le Petit Comedian representa
‘Los naufragos y la isla perdida’.

Viernes 10 de enero, a las 18 horas

Un momento de la intervencion del Samur AYUNTAMIENTO DE MADRID

CALLE ARTURO SORIA UN TAXISTA ATROPELLO A UN HOMBRE DE 63 ANOS DE EDAD

Fallece tras cruzar por una zona indebida

CIUDAD LINEAL

M. H/E.P.

Un varé6n de 63 afos fallecié el pa-
sado 3 de enero como consecuen-
cia de un atropello que se produ-
jo en la calle de Arturo Soria, a la
altura del numero 68, donde al

parecer el hombre se disponia a
cruzar la via por una zona no ha-
bilitada para ello.

El suceso se produjo alrededor
de las 8:30 horas, cuando el falle-
cido acababa de estacionar su au-
tomdvil y fue hacia la calzada sa-
liendo entre dos vehiculosy sien-
do golpeado por el lado derecho

por un taxi que pasaba en ese mo-
mento. Debido al impacto, el va-
rén sufrié varios traumatismos
graves como golpes importantes
en la cabezay en el térax, y entré
en parada cardiorespiratoria.

El taxista viajaba con una pa-
sajera, pero ninguno de los dos
tuvo que ser atendido.
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FUTBOL PRIMERA DIVISION

Los franjirrojos aspiran a salir de los puestos de descenso a pesar de ser el conjunto mas
goleado de Primera « Enfrente estara el Getafe, un rival al que siempre ha derrotado a domicilio

El Rayo quiere evitar el suspenso
al final de la primera vuelta liguera

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

Los halagos y las alegrias que
acompanaron al Rayo Vallecano
en la temporada 2012-2013 han
dejado paso a los apuros tipicos
de los conjuntos que luchan por
la permanencia. Los franjirrojos
cayeron goleados en la primera
jornada de 2014 por 2-5 ante el
Villarreal, un resultado que acti-
vado las alarmas en el club.

Con 13 puntos en su casillero,
el conjunto que dirige Paco Jémez
sigue anclado en los puestos de
descenso y no depende de si mis-
mo para cerrar la primera vuelta
fuera de la zona de peligro. Los
problemas rayistas parecen redu-
cirse a su contundencia en las dos
areas. Su juego sigue siendo vis-
toso, pero son el quinto equipo
menos goleador del campeonato
y el que més tantos ha encajado.
De hecho, con 45 ‘dianas’ en con-
tra, el Rayo tiene el dudoso honor
de ser el equipo con la defensa
menos fiable de las cinco grandes
ligas europeas.

La esperanza rayista pasa por
que la plantilla se tome la ultima
derrota como un serio aviso y
reaccione de cara a una segunda
vuelta que dara comienzo en po-
cas semanas. Antes de ello, el
equipo de Jémez debe cerrar el
primer tramo del campeonato vi-
sitando al Getafe, otro de los equi-
pos que esta semana tuvo que di-
vidir esfuerzos con motivo de los
octavos de final de la Copa del
Rey. Los azulones ocupan la no-
vena posicién y parecen ir bien

encaminados para lograr la per-
manencia. Sin embargo, el am-
biente que se respira en el vestua-
rio getafense no es el mejor.

PROBLEMA COMUN

Aunque no era su objetivo priori-
tario, el Getafe suefia con volver a
ocupar puestos de competicion
europea. En las tltimas siete jor-
nadas so6lo ha sido capaz de su-
mar cuatro puntos, un pobre ba-
lance que encuentra su razén en
la gran cantidad de goles recibi-
dos. Aligual que Paco Jémez, Luis
Garcia busca medidas que frenen
la sangria defensiva. En los ulti-

Paco Jemez

“No se salva nadie. No
estamos demostrando
ser de Primera Division”

Nery Castillo

“Los responsables
de esta situacion
somos los jugadores”

mos cinco encuentros, los azulo-
nes han encajado la friolera de
dieciséis goles, una cifra en la que
dejaron su firma el Barcelonay el
Atlético de Madrid con 5y 7 tan-
tos, respectivamente.

Otro dato al que se aferra el
Rayo es la estadistica que le
acompaiia siempre que visita el
Coliseum. Sus dos partidos en
Primera en suelo getafense se sal-
daron con victoria.

.

Los franjirrojos cayeron goleados ante el Villarreal

El Vicalvaro quiere pasar pagina en el 2014

No le van mucho mejor las cosas al Vicalvaro en la que es su tempora-
da de regreso a la Tercera Division. El conjunto que dirige May arranco
el nuevo aio con una derrota por la minima (3-2) en el campo del San
Fernando. Este domingo comenzara la segunda vuelta con una visita al
campo del cuarto clasificado, el Internacional, con el objetivo de aumen-
tar su cifra de puntos, catorce, que por el momento le condena a com-
partir el puesto de colista con Los Yébenes-San Bruno.

Nuevo partido para Distrito

BALONCESTO

El estreno del aho
depara otro
choque como local

P. MARTIN
Después de varias semanas de
descanso competitivo, el Distrito
Olimpico Plenilunio jugara este
fin de semana su primer partido
del 2014. Sera en su pista ante el
altimo clasificado de la competi-
cion, el UPV/EHU Araba Araski.
Este partido se presenta, por
tanto, como una excelente opor-
tunidad para que el equipo ma-
drilefio se distancie un poco mas
de los tltimos puestos de la clasi-
ficacién, para asf tener un segun-
do tramo liguero mds relajado.

MAL RECUERDO

El primer objetivo del Distrito
Olimpico es brindar a sus aficio-
nados un triunfo que les quite el
mal sabor de boca que dej6 el tl-
timo choque de 2013. En €], el
Grupo EM Leganés se llevo la vic-
toria del polideportivo de San
Blas merced a un tanteador de 51-
70 que refleja la superioridad
exhibida por las pepineras. Los
cuatro parciales se resolvieron a
favor de los visitantes, a pesar de
que lalocal Laura Lépez fue la ju-
gadora mas destacada del en-
cuentro tras anotar 20 puntos y
capturar tres rebotes.

El Waterpolo Navarra pone a
prueba al Real Canoe Isostar

F. Q. SORIANO

Con las fuerzas renovadas tras
unas semanas de parén liguero, el
Real Canoe Isostar vuelve a la
normalidad para disputar la déci-
ma jornada del campeonato de
Liga en la Divisién de Honor mas-
culina de waterpolo. En ella, los
madrilenos reciben este sibado

(19 horas) al Waterpolo Navarra,
en un nuevo intento por engan-
charse a la parte alta de la clasifi-
cacion. Este objetivo también lo
persigue su proximo rival, ya que,
gracias a sus 12 puntos tiene la
oportunidad de rebasar al Canoe
en la clasificacién en caso de lle-
varse los tres puntos de las insta-

laciones madrilenas. Esta igual-
dad también se refleja en los re-
sultados que cosecharon ambos
equipos antes de despedir el
2013. El Canoe se llevd la victoria
de la piscina del CN Barcelona,
mientras que el Waterpolo Nava-
rra superaba sin problemas al CN
Helios por un claro 13-9.

Ademas de este choque, tam-
bién se espera que aclare la zona
media de la clasificacién el parti-
do que medird al Mediterrani con
el Sant Andreu.

-k .

Los madrilefios vuelven a la competicion
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BALONMANO CAMPEONATOS DE ESPANA

Madrid cerr6 su participacion en los torneos regionales disputados en Gijon de categorias
inferiores con dos triunfos en juvenil e infantil « Ademas, subi6 al podio en otras dos ocasiones

Un futuro de siete estrellas

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

Desde este domingo se disputa en
Dinamarca el campeonato de Eu-
ropa de balonmano, en el que la
seleccion espanola busca su pri-
mera medalla de oro en un torneo
de estas caracteristicas. Tras la de-
saparicion del BM Atlético de Ma-
drid, la representacién del balon-
mano regional en este campeona-
to ha desaparecido, sin embargo,
esa decepcién puede ser paliada
en los préximos anos.

A tenor de lo visto en los Cam-
peonatos de Espana de Seleccio-
nes Territoriales disputados la se-
mana pasada en la localidad de
Gijén, nombres como los de Jorge
Serrano o Mamadou Dicou pue-
den estar en la agenda de los se-
leccionadores absolutos dentro de
varias temporadas. Ellos fueron al-

gunos de los jugadores més desta-
cados en unos campeonatos que
dejaron un balance de lo mas po-
sitivo para los combinados madri-
lenos. En total, fueron dos triunfos
y sendos terceros puestos los que
plasmaron en medallas las buenas
sensaciones que transmitieron los
representantes de la Comunidad.

GRAN BROCHE

Uno de los grandes triunfadores
de este campeonato fue el comi-
nado juvenil masculino. Los ma-
drilenos demostraron su poderio
en la gran final al imponerse a An-
dalucia, a pesar de que durante los
primeros minutos fueron a remol-
que en el marcador. Al final, un re-
sultado de 33-22 daba el triunfo a
los representantes madrilefios,
que tuvieron en la figura de Reda
Bouyfounasse, miembro del BM
Carabanchel, a su jugador mas

JJOO DE INVIERNO ARRANCARAN EN FEBRERO
Javier Fernandez apura su
puesta a punto para Sochi

GENTE
Desde que el esquiador de origen
alemén Johann Miihlegg lograra
dos medallas de oro (que después
le fueron retiradas por un caso de
dopaje) en los Juegos Olimpicos
que albergd en 2002 Salt Lake City
(Estados Unidos), los deportes de
invierno en Espana apenas han
vuelto a tener protagonismo en
los Juegos Olimpicos.

Esa sequia puede llegar a su fin
este ano en Sochi. Una de las
grandes esperanzas de la delega-

cién espanola para ello es el pati-
nador Javier Fernandez. El madri-
lefo tiene claro que, tras una gran
temporada en donde logré el oro
en el Europeo y la medalla de
bronce en el Mundial, ahora tie-
ne “posibilidades” de lograr una
nueva presea en los Juegos Olim-
picos de Inviernos de Sochi, que
comenzaran el préximo 3 de fe-
brero en la ciudad rusa. “Todos
estos logros lo que nos dicen es
que ahora sé que puedo tener po-
sibilidades de medalla’; asegura.

Deportistas de renombre,
unidos por una buena causa

REDACCION

Apenas quince dias después de la
celebracién de las diferentes San
Silvestres, los atletas populares
madrilefios tienen este domingo
una gran oportunidad para cal-
zarse de nuevo las zapatillas. El
plusmarquista esparnol de Mara-
tén, Julio Rey, y la dltima ganado-

ra del Maratén de Madrid, Vanes-
sa Veiga, acudirédn alas 9:30 horas
a la quedada organizada por la
iniciativa #KmsXalimentos, im-
pulsada por el equipo Vinilo FM y
‘Drinking Runners, en la Casa de
Campo de Madrid.

Esta iniciativa recabd 14.000
kilos de comida en el 2013.

El juvenil masculino celebra su triunfo ante Andalucia

destacado. La otra gran alegria pa-
ra la delegacion regional lleg6 de
la mano del combinado infantil
masculino que gané en el partido
decisivo a Cataluna por 29-23, un

resultado un poco mds apretado
que el holgado 33-12 que logré an-
te Aragoén en semifinales. Su ho-
mologo femenino se tuvo que con-
formar con el bronce.
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FUTBOL SALA

El Inter Movistar
quiere desquitarse

Tras encajar su primera derrota
en la cancha del FC Barcelona, el
Inter Movistar intentard quitarse
el mal sabor de boca a costa del
Rios Renovables de Navarra. Los
alcalainos siguen siendo lideres
de la clasificacién, pero ahora su
renta se ha quedado reducida a
cinco puntos. La cita, este viernes
a partir de las 21 horas.

FUTBOL

Rayo y Atlético,
en lazona alta

Después de comenzar el nuevo
afo con un empate y un triunfo,
respectivamente, el Atlético de
Madrid y el Rayo Vallecano afron-
tan la decimosexta jornada de la
Primera Divisién femenina con el
objetivo de confirmarse en la zo-
na noble. Las rojiblancas visitan
al Sevilla y las rayistas reciben al
T. Alcaine.
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Carmen Amoraga

La escritoria valenciana consigue, después de siete anos de insistencia, el Premio Nadal
con ‘Lavidaeraeso’ - En ella, una viuda mitigara su dolor gracias a las redes sociales

“No estamos preparados para la pérdida,
asumirlo es lo que nos ensena a vivir”

SANDRA BRAVO
@sandrabravo_

armen Amoraga es la

ganadora del Premio

Nadal 2014 con la no-

vela ‘La vida era eso,

que se publicara el
préximo 4 de febrero bajo el sello
de Destino. “Ha sido como hacer
realidad un sueno. Este premio es
la referencia donde se engloban
todos los grandes nombres de la
literatura. Para los que hemos em-
pezado a escribir es algo inalcan-
zable’) apunta esta periodistay es-
critora valenciana.

Ellibro se adentra en un afio de
la vida de Giuliana, que se dejara
sumergir en las redes sociales pa-
ra mitigar el dolor por la pérdida
de su marido William. La muerte
la dejara desolada, pero serd pre-
cisamente en Facebook, un lugar
que mira con mucho recelo, don-
de encontrard el apoyo para seguir
adelante. “Es una novela que trata
un tema duro y doloroso, pero yo
he querido huir del dramay hacer
una historia positiva’; sefiala la au-
tora.

La historia da comienzo cuan-
do su marido le pide que escriba
por él en su muro de Facebook,
ella escribe lo que le dicta él.
“Cuando muere, Giuliana siente
que tiene que seguir haciéndolo y
encuentra una via de escape, don-
de puede compartir con el resto
su dolor y amortiguar el golpe’,
apunta Amoraga.

La escritora ha explicado que
‘La vida era eso’ recorre las cinco
etapas del duelo, que Giuliana vi-
vird en este mundo virtual. “Face-
book le da la posibilidad de tejer
esas redes de apoyo que ella no es
capaz de encontrar en la realidad’)
indica la valenciana.

Amoraga describe a la protago-
nista como un personaje fuerte,
“aunque ella lo desconoce y lo
oculta tras una coraza” En Face-
book encontrard ese dnimo “que
no le rompe’, a pesar de que la ar-
gentina siempre lo ha considera-
do algo negativo. “Al principio

Giuliana tiene discusiones con su
marido, no comprende cémo
puede pasar tanto tiempo y tener
mas relacién con gente que no co-
noce, es indiferente a esta revolu-
cién de la comunicacién’, dice.

No es algo que comparte con
Amoraga. “El escepticismo de las
redes sociales es una percepcién
que se tiene errénea de peligro.
Sin embargo, como en la calle, tu
también tienes que tener preven-
cién con qué cuentas y a quién
dejas entrar en tu intimidad y a
quién no. Al final se ha acomoda-
do en nuestra vida y lo veremos
incorporarse a la literatura’, expli-
ca esta autora.

La escritora detalla que el ori-
gen de ‘Lavida era eso’ es una his-
toria real. La novela se inspira en
la madre de una amiga de su hija,
también argentina y que vive en
Valencia. Su marido también fa-
llecié y para calmar su dolor, co-
menz0 a publicar ‘posts’ su perfil.
“Me pareci6 tan brutal, tan poten-

“ Con el cierre de

Canal 9 nos han robado
un medio publico a
todos los valencianos”

“Por fin hemos
comprendido que una
sociedad desinformada

es débil ”

te y tan estremecedor como ella
podia sacar la cabeza del pozo y
respirar de ese mundo tan dolo-
roso que supe que ahi habia una
novela’, explica con emocion
Amoraga. Més tarde le pidi6 per-
miso y hoy es una de las mejores
amigas de la autora. “Es mi home-
naje’, expresa con una sonrisa.

La escritora quiere transmitir
con esta novela que aunque las
personas “no estamos preparadas
para afrontar la pérdida, aprender

sentfa “que debia hacerlo” “Me
parece terrible como se han he-
cho las cosas, mas all4 de las 1.600
personas que se han quedado en
la calle. En este caso se trataba de
un servicio publico, que tenfamos
los valencianos y que nos han ro-
bado seas periodista, realizador o
ciudadano’; critica duramente. La
escritora sostiene que aunque
“hoy le ha pasado a Valencia, le
puede pasar a cualquier comuni-
dad y responde a una filosofia po-

litica’, y anade “no quiero

que se olvide”.

Respecto a la situacién
actual de los medios de co-
municacion, la periodista
lo tiene claro: “Los politi-
cos han utilizado a los me-
dios publicos como si estu-
viesen a su servicio y no al
de los ciudadanos’; al mis-
mo tiempo que senala que
“los primeros responsables
son ellos, pero los segundo
somos los ciudadanos que
nos hemos dejado mango-
near y hemos asumido que
esto era asf’.

No obstante y a pesar de
todo, la valenciana ha se-
nalado que este patrén es-
t4 cambiando y que la so-
ciedad “esta despertando
de este letargo” “Creo que
el movimiento de las plata-
formas antidesahucios nos
ha hecho darnos cuenta de
que si protestamos, las co-
sas se pueden parar, que
no siguen una inercia y que
la sociedad no va a parar
de actuar’, senala con du-
reza.

En cuanto a los perio-
distas, la escritora apunta
que “no nos hemos hecho
garantes de la informacion
de los ciudadanos pero
ahora estamos nos esta-
mos recuperando’; asi, po-
ne de manifiesto el papel
decisivo que tuvo el pro-
grama ‘Salvados’ en los ac-
cidentes del metro de Va-
lencia. “Los medios locales
informaban cada dia de lo

a perder es lo que nos hace vivir”.
“El ser humano esta disefiado pa-
ra sobrevivir, hay gente que se que-
da hundida y otras se agarran a un
hilo, como si fuese una maroma de
barco, con toda la fuerza para salir
adelante’, indica. Aunque la auto-
ra senala que cualquier herra-
mienta es buena para continuar,
para ella la mejor, es contarlo y
compartirlo para seguir adelante.

De igual manera la escritura se
ha convertido en terapéutica pa-

ra Amoraga. “La escritura es lo
que me hace seguir viva, si no es-
cribiera o leyese serfa una persona
peor’, indica.

APOYO A CANAL 9

La valenciana recibié el Premio
Nadal el pasado 6 de enero, de
manos de la gran Ana Maria Ma-
tute. Al recogerlo, la periodista
acudid con una chapa en la solapa
de su chaqueta como apoyo a sus
companeros de Canal 9, ya que

que ocurria, Canal 9 lo ta-
pabay esto a la sociedad, le daba
igual. Antes habia cuatro personas
manifestdndose en la Plaza de la
Virgen de Valencia, ahora van
centenares. Nos hemos dado
cuenta que una sociedad desin-
formada es mds débil y manipu-
lable’, sentencia.

Carmen Amoraga ha ganado el
Premio de Novela Ateneo Joven de
Sevilla y ha quedado finalista de
los premios Nadal de novela en el
ano 2007 y Planeta en 2010.
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PATRICIA COSTA
centro@genteenmadrid.com

No es mtsico, asegura, aunque
toca unos cuantos instrumentos.
Tampoco actor, ni siquiera mono-
loguista. Alex O’Dogherty (San
Fernando, Cédiz, 1973) es todo
eso a la vez, un artista multidisci-
plinar que ahora presenta en el
teatro La Latina su primer disco
en solitario: ‘Mi imaginacién y yo!
Y lo seguiréd haciendo cada vier-
nes de enero (23:30 horas) en un
concierto-espectaculo junto a La
Bizarreria, su banda. Justo des-
pués de concluir cada viernes su
papel de maestro de ceremonias
en ‘The Hole 2, un agujero por el
que se han pasado ya mas de
250.000 espectadores en dos tem-
poradas, y que desde el pasado
octubre permanece instalado en
dicho teatro.

CON KIKO VENENO O MASTRETTA
‘Mi imaginaciény yo’ es un album
producido por Fernando Vacas,
conocido por trabajar junto a ar-
tistas como Russian Red o La Ne-
gra; y cuenta con colaboradores
como Kiko Veneno o Mastretta. A
lo largo de sus trece temas se
mezclan musica, mondélogos o
poesia y mucho humor, como el
que refleja el videoclip de su pri-
mer single, ‘No hubo manera; di-
rigido por el cineasta Juanma Ba-
jo Ulloa (‘Fragil, ‘Airbag’) y con Jo-
sé Luis Alcaine como director de
Fotografia.

En su show, presidido por un
piano ‘magico, O’'Dogherty resca-
ta diferentes instrumentos y dife-
rentes géneros musicales que van
del swing al pop, pasando por
funky o rock. Sonidos que prota-
gonizaran todo un viaje por su
imaginacién junto a La Bizarreria,
grupo formado por el guitarrista
Miguel Marcos, Alberto Torres al

DEL 24 DE ENERO AL 9 DE FEBRERO en restaurantes y en diferentes espacios culturales de la ciudad

Experiencias sensoriales en Gastrofestival Madrid

REDACCION/EP
La capital acogerd entre el 24 de
enero y el 9 de febrero la quinta
edicién de Gastrofestival Madrid.
El evento, organizado por la em-
presa municipal Madrid Destino,
en colaboracién con Madrid Fu-
sién, pone en valor la calidad y va-
riedad de la gastronomia madri-
lefia, uno de los grandes atracti-
vos turisticos de la capital y una
de las principales motivaciones a
la hora de elegir un destino.

Mas de 350 empresas e institu-
ciones, entre los que se encuen-
tran iconos de la ciudad como el

Viajealai |mag|nac|on del
polifacéticoAlex 0’'Dogherty

El artista presenta su primer disco en solitario en La Latina,
un show que incluye manélogos y humor junto a La Bizarreria
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0’Dogherty, junto al piano que protagoniza el espectaculo

Museo del Prado o el Thyssen-
Bornemisza, participan en una
programacién que cada ano in-
cluye sorpresas y novedades. Du-
rante dos semanas se desarrolla-
ran mas de 300 actividades distri-
buidas en 5 temdticas: ‘Experien-
cias Sensoriales, ‘Gastrocultura),
‘Madrid Gastronémico, ‘Gastro-
fashion’y ‘Gastrosalud’

DE CATAS A RUTAS GOLOSAS

La seccién ‘Experiencias Senso-
riales’ propone catas y rutas culi-
narias para degustar y descubrir
nuevas materias primasy texturas,

Una de las actividades de la edicion pasada

teclado, Pepe Curioni al bajo y Ri-
chard Libeton a la baterfa.

MUSICA, TV, TEATRO...
Anteriormente, Alex O'Dogherty
ha compuesto varias bandas so-
noras para ciney teatro, como in-
térprete, como vocalista y trom-
peta de La Banda de Maria, agru-
pacion fundada en 1997 con la
que actu6 durante catorce anos,
incluso en Noruega o Portugal,
pasando por Marruecos y Paris.
Sin embargo, fue su papel te-
levisivo en Camera Café el que le
acerco a nuestras casas; ademas
de su aparicidn en series como
Doctor Mateo (Antena 3), inter-
pretando a un policia local de un
entranable pueblo asturiano; en

‘Miimaginacién y yo’es
un album que incluye
13 temas, producidos

por Fernando Vacas

Miguel Marcos, Alberto
Torres, Pepe Curioni

y Richard Libeton
forman La Bizarreria

‘Los hombres de Paco, ‘Aida; ‘Aqui
no hay quien viva, ‘El Comisario’ y
‘Hospital Central’

En la gran pantalla le hemos
visto en cintas como ‘El Factor Pil-
grim’ (Amoedo y Rodriguez), ‘El
Portero’ (Gonzalo Suérez), ‘Azul
oscuro, casi negro’ (Sanchez Aré-
valo) o ‘Alatriste’ (Diaz Yanes). En
teatro, aparte de ‘The Hole, ha
trabajado con Yasmina Reza en
‘Arte; y lleva més de una década
con ‘Y tu, ;de qué te ries?’

Més informacién y entradas en
la web Miimaginacionyyo.com y
en Alexodogherty.com.

ademas de ‘Instalaciones efime-
ras’ que uniran cocinay arquitec-
tura. ‘Gastrocultura’ volverd a
ofrecer actividades que combina-
rén la cocina con disciplinas co-
mo pintura, fotografia, cine, mu-
sica, teatro o literatura. En ‘Madrid
Gastron6mico; al clasico ‘Degus-
taTapas’ se sumara ‘Nuestras ba-
rras favoritas con un Rioja, restau-
rantes con menus a 25y a 40 eu-
ros; y la espectacular ‘Cena con las
estrellas, una oportunidad dnica
de degustar las creaciones de
chefs internacionales. Y regresan
dos de las apuestas del afio pasa-
do: la ‘Ruta golosa, un recorrido
por varias de las mejores pastele-
rias de Madrid, y la ‘Ruta del café
de Colombia’ Mientras que en
‘Gastrosalud’ tendran cabida todo
tipo de recetasy platos saludables.
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‘De Otono a Primavera’ y los musicales
copan la programacion cultural de 2014

Los mondlogos y las obras infantiles, entre las propuestas de ocio del nuevo afio

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

El 2014 irrumpe con fuerza en el
panorama artistico y musical de la
capital, con propuestas para todos
los gustos y edades. Una de las pri-
meras en levantar el telén ha sido
el drama contemporaneo ‘Emilia’
del argentino Claudio Tolcachir,
que ya esta en cartel y se manten-
dré hasta el 9 de febrero en los Tea-
tros del Canal. Una obra que se
apoya en un reparto de rostros co-
nocidos como Gloria Munoz, Al-
fonso Lara o Malena Alterio, para
reflexionar sobre sentimientos
contemporaneos.

‘El cojo de Inshimann’ de Ge-
rardo Vera y las interpretaciones de
Marisa Paredes y Terele Pévez, en-
tre otros grandes actores, es otra de
las propuestas culturales que po-
drén verse este mes de enero en el
Teatro Espanol.

Del drama a la comedia. Car-
men Maura, tras pasar 27 afos sin
pisar un escenario en Espana, re-
gresa a las tablas con una de las lla-
madas “obras de la segunda épo-
ca” de Miguel Mihura: ‘Carlota’ Se
trata de una comedia policiaca de
humor bajo la direccién de Maria-
no de Paco, que despertard las ri-
sas del publico hasta el 2 de febre-
ro en el teatro Maria Guerrero,
mientras que Luis Merlo y
Carlos Hipdlito seguirdn
haciendo de las suyas con
la obra ‘El Crédito, en el
Teatro Maravillas. Come-
dia, pero francesa, tam-
bién es ‘Locos por el té’
que el préximo 14 de
enero incluird en su
programacion el teatro
Cofidis-Alcazar  con
Maria Luisa Merlo. Otra
de las grandes repre-
sentaciones de este cen-
tro cultural sera ‘El laza-
rillo de Tormes. El Bru-
jo, el gran cldsico de la pi-
caresca de la literatura
espafola, adaptado por Fer-
nando Ferndan Gémez.

El Céser Calderdn, por su par-
te, tiene en cartel desde el 8 de
enero Monty Python, los represen-
tantes y maestros del humor ab-
surdo, surrealista e ingenioso. Un
grupo que llegé a estar prohibido
en nuestro pais y que sorprendié a
todos con sus series de TV y peli-
culas como ‘La Vida de Brian’ o ‘El
Sentido de la Vida, entre otras, y

que ha marcado el humor yla ma-
nera de hacer de muchas de las
compaiiias teatrales y cémicos de
nuestro pais. Una ocasién para dis-
frutar de lo mejor de Monty Python
en version original espafola y sin
subtitulos.

Ademads, entre los avances de
este teatro para el 2014 esta ‘Shh
Las Vegas, Cabaret!

MUSICALES

Tras el éxito de los musicales ‘El
Rey Ledn, ‘Grease’ o ‘Marta tiene
un marcapasos, que se mantienen
en cartel durante este 2014, el Nue-
vo Apolo estrenara ‘Aladin, el mu-
sical que ha enamorado a los cinco
continentes. Esta stuper produc-
cién podra verse desde el 1 de fe-

Luis Merlo triunfa
con esta comedia

‘El Crédito’ es una divertida come-
dia, que no dejara a ningun espec-
tador indiferente, ya que trata un
tema bastante comun en estos
tiempos de crisis: el solicitar un
crédito al banco. Una obra de ma-
xima actualidad con giros inespe-
rados. Su director es Jordi Galce-
rén, autor de éxitos recientes
como ‘El método Gronholm’ o ‘Bu-
rundanga’, que vuelve a demostrar
su gran conocimiento de la esce-
na con esta obra teatral que ya ha
recibido varios premios.

brero, todos los sdbados y domin-
gos. Magia en directo, elefantes gi-
gantescos y efectos especiales,
ademads de una fantéstica historia
de amor, son algunos de los atrac-
tivos de la obra, que preserva el en-
canto de las aventuras del ‘Las mil
y una noches, con sus lujoso pala-
cios y bulliciosos bazares impreg-
nados de ese aroma oriental.

‘DE OTONO A PRIMAVERA’

La formacién Charleroi Danses, el
director Alvis Hermanis y el crea-
dor Jakop Alhbom son las tltimas
incorporaciones confirmadas en el
cartel del XXXI Festival de Otono a
Primavera, segtin ha informado la
Comunidad de Madrid. El director
Alvis Hermanis serd uno de los pri-
meros en aterrizar en los Teatros
del Canal. Concretamente lo hara
del 14 al 16 febrero de la mano de
la compania The New Riga Thea-
tre para presentar ‘Onegin. Com-
mentaries.

Charleroi Danses, por su parte,
presentard la pieza ‘Kiss & Cry, un
original espectaculo donde se fun-
den el cine, la danzay el teatro con
sensuales movimientos de manos
que eclipsan la escena. Con esta
manera de contar diferente, la for-

macion relatard un cuento en
miniatura, que podré ver-
se en la Sala Verde de
los Teatros del Canal

del 4 al 6 de abril.

Jakop Alhbom acer-
card al publico su
ultima creacion:

‘Lebensraum (Es-

pacio Vital)! Se

presentard en el
Teatro de la Abadia
del 5 al 8 de junio
acompanada de la
musica en directo de
la banda holandesa
Alamo RACE Track.

El festival contara
también con la presencia
de Philippe Decouflé, To-
ni Servillo, André Engel o

Israel Galvan. Para mas in-
formacién sobre los especta-
culos, horarios y venta de entra-
das se puede consultar Ma-
drid.org/fo.

MONOLOGOS

Sin duda, una de las propuestas de
ocio més de moda en este momen-
to son los mondélogos. La capital
ofrece una gran oferta cultural en
este sentido con grandes y diverti-

AGEN LTURAL

Hacemos un trio

Teatro Infanta Isabel / Espectaculo
“¢Hacemos un trio?” es un cabaret poco
convencional que llega de la mano de tres
grandes artistas, Natalia Milldn, Marta Val-
verde y Alberto Vazquez.

Entradas desde 20 euros

James Arthur
Joy Madrid/ Concierto

James Arthur ha revolucionado el mercado
britanico. Ganador de la edicién de 2012 del
concurso televisivo britanico X Factor, James
Arthur ha actuado ante mas de 10.000 per-
sonas en cada uno de los conciertos de The X
Factor Live Tour.

? de febrero a las 21 horas.

El Roto

La Caja Negra/ Exposicion
Exposicién de dibujos sobre arte.
Hasta el 18 de enero. Entrada gratuita.

Uno pequeiio y libre
Teatro Amaya/ Espectaculo

El nuevo espectaculo de Pedro Ruiz podra
verse en el patio de butacas y, gracias a las
nuevas tecnologias, también podra disfru-
tarse en ordenador, tablet y smartphone.

Entradas desde 15 euros

Emilia
Teatros del Canal/ Espectaculo

Claudio Tolcachir se apoya en un reparto de
rostros conocidos para reflexionar sobre
sentimientos contempordneos. Con Malena
Alterio.

Hasta el 9 de febrero. Entradas desde 15 euros.
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das representaciones como ‘Los
hombres son de Marte y las muje-
res de Venus; en la que Sinacio da-
rd lecciones sobre hombres y mu-
jeres. Dirigido por Nancho Novo y
con el texto adaptado por Paco en
el teatro Figaro, en la calle Doctor
Cortezo, 5.

‘Martinez... que no eres bueno!’
es otro de los mondlogos que se
puede disfrutar en la capital de la
mano del popular y televisivo Dani
Martinez. En este nuevo especté-
culo su protagonista intentard di-
vertir al publico demostrando que

realmente no es bueno y para ello
se ayudara de sus imitaciones, sus
monologos, sus historias, sus im-
provisaciones y juegos con el pu-
blico. La alta tecnologia también
estard presente en el escenario me-
diante musica, videos y diferentes
aplicaciones informaticas. Los pa-

‘Los Hombres son de
Marte y las mujeres de
Venus’, entre la

oferta de mondlogos

Visto por casi 70 millones de espectadores, ganador de 70 premios,
y con mas de 17 afios sobre los escenarios de Broadway, el musical
del Rey Ledn sigue siendo este 2014 uno de los grandes atractivos. Se
mantiene también el musical que recorre las vivencias de un grupo de
jévenes en buisqueda del éxito, amor y amistad. ‘Hoy no me puedo le-

ses seran en el teatro Cofidis, los
dias 7 de marzo, 4 de abril y 2 de
mayo de 2014.

ESPECTACULOS INFANTILES

Para los més pequeios, pero no
por ello menos exigentes, hay pro-
gramada también una variedad de
obras infatiles como la segunda
temporada de ‘Los Rockids, un es-
pectaculo musical para todas las
edades, lleno de Rock'n Rolly car-
gado de humor e interaccion, en
una sorprendente propuesta vi-
sual. Un nuevo esfuerzo didéctico

MUSEOS El Prado apostara por ‘Las Furias. De Tiziano a Ribera’

Richard Hamilton llegara al Reina Sofia en 2014

El afio 2014 viene cargado de pro-
puestas culturales entre las que
destacan las que ofrecen los gran-
des museos de la capital. Por
ejemplo, el Reina Sofia acogera
una retrospectiva de Richard Ha-
milton compuesta por mas de 260
piezas para la que habréa que es-
perar hasta el préximo mes de ju-
nio. Al recorrido por la obra de
Hamilton se suman otras exposi-
ciones que también se podran vi-
sitar en 2014, como ‘Playgrounds,
una aproximacion al espacio de
juego y a su potencial socializa-
dory transgresor, desde los inicios
de lamodernidad hasta hoy. Esta
muestra incluird cerca de 300

obras en varios formatos como
pintura, escultura, video, fotogra-
fia o cine de artistas como Ensor,
Goya, Henri Cartier-Bresson, Gia-
cometti, Xabier Rivas o Grupo Et-
cétera.

El Prado, por su parte, aposta-
ra por exposiciones como ‘Las Fu-
rias. De Tiziano a Ribera, que po-
dré visitarse desde el 21 de enero
hasta el 4 de mayo. Entre el 25 de
marzo y el 29 de junio el museo
dedicard ademaés una exposiciéon
a Rubens en la que se mostrara la
serie de seis tablas que represen-
tan el triunfo de la Eucaristia. En-
cargada por Isabel Clara Eugenia
en 1625 para servir de modelos

para los tapices del Convento de
las Descalzas Reales de Madrid,
esta serie se exhibird junto a cua-
tro de los tapices, propiedad de
Patrimonio Nacional, realizados
a partir de estos disefios.

El Thyssen dedicara su prime-
ra exposicién a Cézanne, desde el
4 de febrero hasta el 18 de mayo.
Ademads, desde el 10 de junio y
hasta el 14 de septiembre la pino-
teca acogerd la exposicién ‘Mitos
del pop! Por ultimo, CaixaForum
traerd, por primera vez en Espa-
fia, una gran muestra sobre Pixar,
el estudio americano que ha re-
volucionado la animacién en los
altimos 25 afios.

PROPUESTAS PARA 2014

y pedagdgico por transmitir y po-
ner en valor la musicay la cultura.
Las funciones son los domingos en
el Teatro Lara. ‘Lost’ es la apuesta
del teatro Cofidis para los més pe-
quenos de la casa, que estard en
cartel desde el 11 al 15 de febrero.
Se trata de una obra interactiva en

‘Los Rockids’y ‘Lost’,
las apuestas de la
capital para los mas
pequenos de la casa

iGente
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‘El Rey Ledn’ y ‘Hoy no me puedo levantar’ siguen triunfando en los escenarios

vantar’ sigue triunfando en el Arteria Coliseum con una segunda tem-
porada. Por Gltimo, ‘A quien le importa’ regresa al teatro Gran Via de Ma-
drid el préximo 6 de febrero con las canciones miticas de la movida
como ‘Bailando’, ‘Ni td ni nadie’ o la coreadisima ‘A quién le importa’ que
da nombre a la produccién.

inglés para ninos con edades com-
prendidas entre los 3y los 8 afos.

Por tltimo, el teatro Figaro ofre-
ce sus ultimas funciones de ‘La le-
yenda del Unicornio. Una obra
cantaday bailada, donde los nifios
disfrutaran, junto con sus padres,
de una leyenda clésica convertida
en cuento. Una hora de musica,
teatro y bailes con personajes de
cuento: magos, unicornios, peces,
pelicanos y la protagonista, Mari-
na, una niia capaz de vencer la te-
rrible furia del Unicornio. Hasta el
12 de enero.

Exposicion en el museo del Prado
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TEATROS: SELECCION DE LOS MEJORES ESPECTACULOS DE LA SEMANA

DISCOS: SELECCION
Unorthodox s
Jukebox

Deluxe .

Bruno Mars

Atlantic Records

Reedicién que incluye el tema iné-
dito ‘0ld & Crazy’ ademés de re-
mezclas de sus temas mas cono-
cidos y ‘demos’ originales.

Primera vez que el grupo publica

material grabado en directo desde
“The Johannesburg Concert”.

‘Celtic Land’ es un

doble disco de Mago de 0z con el
que se celebran los 25 afios del
grupo. Repasan su carrera junto a
invitados internacionales.

Live
Travelling
the world
Roxette
Parlophone Music

Celtic Land

Mago de 0z
Warner Music

12001172013 2 02022014

VIERNES 17306 SABRLDOSE 10008  [OMINGIE 17:008,
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CONCIERTO RECOMENDADO

El horror de la Segunda Guerra Mundial
se diluye entre las paginas de novelas

Este viernes llega “La ladrona de libros’, protagonizada por Geoffrey Rush

SANDRA BRAVO
@sandrabravo

Este viernes llega a los cines la
adaptacién cinematogréfica de
uno de los titulos més vendidos
en los dltimos anos, ‘La ladrona
de libros!

La cinta cuenta la historia de
Liesel, una valiente jovencita que
es enviada a vivir con una familia
de acogida en Alemania durante
la Segunda Guerra Mundial. Alli
conocera a Max, un refugiado ju-
dio que se esconde bajo las esca-
leras y con el que comparte cien-
tos de historias procedentes de
los libros més extraordinarios.

Para los dos pequefios, preci-
samente serd su poderosa imagi-
nacién, la que les hara evadirse
del caos y los terribles aconteci-
mientos que suceden a su alrede-
dor. Una historia optimista que
pone de manifiesto el valor y la
supervivencia del ser humano.

LIBROS: SELECCION DE LA SEMANA

Cuando vuelva
a amanecer

Andrés Lopez
Martinez

MILENIO

Coincidiendo con el 70 aniversario de
Julio Iglesias y sus 45 afios de carre-
ra, la editorial publica el primer estudio
biografico del artistas espafiol con
mayor proyeccién internacional.

La redencion
de Gabriel

Sylvain Reynard
ESENCIA

Por fin llega el espera-
do desenlace de la mejor serie erética
del ano de Estados Unidos. Obligado una
vez mas a luchar contra sus propios de-
monios, Gabriel comienza una nueva
vida con su amada Julianne.

Brian Percival (‘A boy called
dad’) dirige el filme protagoniza-
do por la pequena Sophie Nélis-
se (‘Profesor Lazhar’) como Lie-
sel, Geoffrey Rush (‘El discurso
del rey’) que encarna al padre de
la nifia y Emily Watson (‘War Hor-
se’), como la madre. La cinta op-
ta a una candidatura a los Pre-

El ladron de
céntimos
Christophe Paul
EDICIONES B

Una novela policiaca
diferente que mezcla una potente his-
toria de amor, odio, codicia y asesina-
tos con un refrescante toque de humor
negro. ¢ Hasta donde se puede llegar
por dinero?, plantea esta novela.

mios Bafta a la Mejor Banda So-
nora Original.

También se estrena esta sema-
na ‘Pensé que iba a haber fiesta’
protagonizada por Elena Anayay
Valeria Bertucelli. La pelicula
pondrd a prueba la amistad de las
dos amigas, cuando una de ellas
se enamore del ex de la otra.

Hormigas ="
en el café i
Fernando Grijalba

Lopez

GRUP LOBHER

Una terrorista de ETA aborta un atenta-
do en el dltimo segundo. Uno de sus
companeros cae abatido y ella es de-
tenida. ¢ Qué poderosa razén hizo que
actuase asi?

Gala del piano romantico

Elintérprete de piano y director de orquesta, Tito
Garcia Gonzalez, finaliza su Ultima gira salu-
dando al nuevo afio con un concierto homenaje
alos romanticos Liszt, Reger y Brahms. Las en-
tradas tienen un precio desde 8 euros.

Auditorio Nacional. 11 de Enero, 19:30 horas

MAS ESTRENOS

De Niro vs Stallone,
enlarevancha

Billy ‘The Kid’ McGuigan (Ro-
bert De Niro) y Henry ‘Razor’
Sharp (Sylvester Stallone) fue-
ron los dos boxeadores més fa-
mosos de América hace unos
anos. Ya retirados, viven una vi-
da tranquila y sedentaria lejos
del ring. Cincuenta afios des-
pués de su dltimo combate, las
llamas de su rencor resurgen.
Persuadidos por sus seguido-
res, dejardn momentaneamen-
te su jubilacién para enfrentar-
se en el cuadrildtero en ‘La gran
revancha’

Siete horas para
enamorarte
Giampaolo Morelli
ROCABOLSILLO

Paolo es periodistaen I
Mattino, un diario napolitano. Es un tan-
to pusildnime. Lo Gnico que quiere es
casarse y llevar una vida ordenada. Sin
embargo, algo hara que su vida dé un
vuelco radical e irreversible.
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Adids alasfiestasya
los kilos no deseados

Beber mucho liquido y una dieta
saludable, junto al ejercicio fisico,
son las claves para desintoxicar el cuerpo

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Ya sea porque las fiestas han ter-
minado con un par de kilos de-
mas no deseados, o simplemente
para recuperar la alimentaciéon
después de los excesos, desde la
Asociacion de Dietistas-Nutricio-
nistas de Madrid, Laura Zurita
nos da las claves para volver a co-
ger los habitos de comida salu-
dables.

Para la dietista, lo principal es
hacer cinco comidas al dia e in-
gerir mucho liquido para eliminar
toxinas. “Lo ideal es beber dos li-
tros de agua al dia, ademés de in-
fusiones como el té verde y caldos
vegetales’, aclara. Laura propone
cocer tres ramas de apio, una ce-
bolla y un ramillete de perejil pa-

ra elaborar un caldo diurético y
tomarlo a lo largo del dia.

Ademas, conviene cocinar los
platos al vapor o a la plancha, y
no exceder las dos o tres cuchara-
das de aceite de oliva al dia.

NO ELIMINAR ALIMENTOS
En cuanto a los alimentos, es pre-
ferible que predomine el pescado
frente a la carne, apostar por pas-
tayarroz integrales y, sobre todo,
no eliminar ningiin grupo de ali-
mentos “pero si moderar las can-
tidades” “El pan, por ejemplo, es
lo primero que la gente deja de
comer y, sin embargo, es un ali-
mento saciante del que se pueden
tomar unos cuatro o cinco dedos
por comida’; asegura la dietista.
Tomar al dia cinco piezas de
frutay verduras como perejil, ce-

TIEMPO LIBRE

Un plato de arroz integral con verduras es una buena opcién

bolla, apio y lombarda es otra de
las claves que nos da Laura. Asi-
mismo, invita a tener cuidado con
“dietas milagro” como la macro-
bidtica, que “no se ha demostrado
que sean eficaces a largo plazo”.
“No estamos adelgazando’; con-
cluye, “eso se consigue a largo

plazo y haciendo ejercicio” Y el
ejercicio es, precisamente, el
complemento perfecto para todos
los consejos anteriores.

“Salir a correr 20 minutos o a
montar en bici durante media ho-
ra tres veces por semana, acom-
panado de tres series de 12 repeti-

iGente 21

Un ment para
eliminartoxinas

Desayuno

Beber un vaso de agua antes de un de-
sayuno compuesto por fruta (un zumo
de naranja o pomelo o dos kiwis), un
vaso de leche o dos yogures desnata-
dos, y cuatro galletas integrales o 40
gramos de cereales junto a una loncha
de pavo o tomate triturado.

Comida

Pasta integral con calabacin, zanaho-
ria y setas, acompafada de una ensa-
lada diurética de escarola. cebolla y pi-
menton alifiada con un poco de aceite
y, de postre, un yogur desnatado o una
pieza de fruta.

Cena

Puré diurético a base de apio, calaba-
cin, pimiento y cebolla de primero, se-
guido de un pescado banco a la plan-
cha y, por Gltimo, un yogur desnatado
para el postre.

ciones de abdominales y ejerci-
cios de fuerza’; es lo que propone
José Angel, ‘physical trainer’ de
Overcome. Caminar una hora al
dia es otra de las opciones, ade-
més de sustituir las escaleras me-
cénicas y el ascensor por subir a
pie para una mayor actividad.

Manus& :

_AMPANA CONTRA EL HAMBRE

Unidas

UN MUNDO NUEVO,

PROYECTO COMUN

www.manosunidas.org

Q02 40 07 07
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f CombinadoCercanias: LA RECETA DE LA SEMANA:
rernje tu bilkete de tren, con Cencamas gratrs inclunda, .
902 320 320 www.renfe.com Falso risotto de setas con gambas
por El Recuerdo
ELTIEMPO Después de las Navidades, nada mejor que una receta ligera para com-
= = pensar los excesos. Se trata de un trampantojo, es decir, lo que parece
VIERNES O"'t SABADO O“ arroz es en realidad sémola de trigo, menos pesado y més facil de prepa-
10 DE ENERO el 11 DE ENERO g rar. Primero, cocemos la sémola en abundante agua durante ocho minu-
- e . e tos, enfriamos y reservamos. Ponemos la mantequilla y el ajo picado en
nﬁ i) \¢ ﬂﬁ ICAL un cazo, cuando comienza a dorarse el ajo le afiadimos las gambas y las
ble SO brle SO setas y dejamos que se vayan haciendo. Una vez hechas, le ponemos la
sémola para a continuacidn verter la nata dejando todo al fuego duran- 100 gr. de sémola de trigo, 70 gr. de
& ) S & @ oS te unos minutos para que reduzca. Después, le agregamos el queso par-  gambas, 60 gr. de mixto de setas,
') . .
E g4 mesanoy el aceite de trufa, lo mezclamos y podemos emplatar. 3 ajos, 100 ml. de nata, 20 gr. de
&) g:p El Recuerdo calle Comandabte Zorita, 4 y 6. Teléfono de reservas: 91 533 27 57. parmesano, una pizca de aceite de
Consultar horarios en la web Lamision.es trufa blanca, sal y mantequilla.
i, -)IE.- -
DOMINGO d @ LUNES F
12 DE ENERO ¥ 13 DE ENERO s

Méx: 10° .. @ Méx: 9° '. ) SUDOKUS:

MARTES e MIERCOLES F el
14 DE ENERO 15 DE ENERO -

H Max: 7° k< ) H Max: 8° D \
*
Min: 2° i .-r* - Min: 2° =
Vv 3

G2 o 4 a)

o o

B NIVEL DE AGUA EMBALSADA
JUEVES ¥ ik
16 DE ENERO 722.80%
. L Nivelmedo de . SOLUCIONES:
Méx. 7 S Instrucciones
& Min: 1° g los embalses ,
vl del Canal de Isabel Il COMO JUGAR AL SUDOKU
ol G2 enlaComunidad
-@ de Madrid Complete el tablero de 82 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).

modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
cuadrado.

v 4 ) Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 0 al 9, de
o Canal</

de Isabel Il gestion

s ® ESPACIO PATROCINADO POR: = 575 666 045

HOROSCOPO: . T
LA PREDICCION DE LA SEMANA 1 WAL RREIral.com. oa J VIGtDrIa UEIEE El:l.'ill_.l'”.'l # r'll..'l'.l.rl.'.il::l._!'..'l (Col. 4331)

2 Aries . Tauro oy Géminis .. Cancer A Leo Virgo
21 MARZO - 20 ABRIL | "%&5Y 21 ABRIL - 21 MAYO !\// . 22 MAYD - 21 JUNIO S 22 JUNIO - 22 JuLIo i@ 23 JULIO - 22 AGOSTO 23 AGOSTO - 22 SEPT
Z \\ " e, N
Profesién: Muchos Profesién: Haz reali- Profesién: Todo va Profesidn: La armonia Profesién: Es impor- Profesién: La felicidad

frentes abiertos, actiaconintui- | dad tus suefios y siendo positi- | vientoen popa, aprovecha.Amor: | entiyenel ambientesonclaves. | tante conservar la calma y el | eslaclave, animo. Amor: Ha lle-
cién. Amor: Buen momento para | vo, todo llega. Amor: Por fin vie- | Con alegria y buen humor, todo | Amor: Con equilibrio yamabilidad | equilibrio. Amor: Parece uncam- | gado el momento de poner todo
temas amorosos, aprovecha. | nenbuenostiempos.Suerte:En | esposible.Suerte:Enlasclaves | todose consigue.Suerte:Enpo- | podetiro,calma.Suerte:Entus | enclaro.Suerte: En tus actos so-

Suerte: En temas econdémicos. | tuaspectofisico. Salud: Alimen- | de tus suefios. Salud: Alimenta- | nerenmarchatus proyectos. Sa- | proyectos. Salud: Es buenovigi- | ciales. Salud: Importancia de
Salud: Buen funcionamiento. tacion depurativa. cién sana y deporte. lud: Es importante el ejercicio. | larlaalimentacidny el ejercicio. | cuidar la alimentacién.
Libra Escorpio Sagitario A Capricornio f Acuario {g) _ Piscis
23 SEPT- 22 OCTUBRE 23 0CT-22 Nov { 23 NOV-21DIC l% 22 DIC- 20 ENERO P 21 ENERO - 19 FEB & 20FEB- 20 MAR
Profesion: Una pizca Profesidn: El impulso Profesién: Todo fluye y Profesién: Mayor esta- Profesion: Estas liga- Profesién: Cifiete al te-

de generosidad y otro de inicia- | debe ser alfinal de planeartodo | aprendes de tus acciones. Amor: | bilidad y proyectos eneltiempo. | do al modo en el que tengas tu | sény al equilibrio animico. Amor:
tiva. Amor: Romanticismoymu- | con calma. Amor: Estas enuna | Deja que llegue sin forzarlo. | Amor: Esperatiempos mejoresy | estadode animo.Amor:Momen- | Un poco de iniciativa y otro de ge-
cha vida social. Suerte: En tu | nuberosa.Suerte: Conlapareja | Suerte:Entustareasdiariasyel | animate.Suerte:Enlosmomen- | to de concretar algo estable. | nerosidad. Suerte: Enviajes con
vida intima. Salud: Notable me- | yentemas de sociedades. Salud: | diaadia.Salud: Caminarysalir | tosde diversionyde ocio.Salud: | Suerte: En temas hogarefios. | amigosy hermanos. Salud: Aho-
joria. Dejaaunladoel desanimo. | Cuida tu alimentacién. al aire libre es reparador. Favorable. Buen dnimo. Salud: Haz ejercicio. ra estas de fabula. Aprovecha.
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 253

PARA INSERTAR UN ANUNCIO EN GENTE EN MADRID LLAME AL

91 548 02 63
91 541 20 78

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

1. INMOBILIARIA
1.2. Alquiler pisos
1.2.1. Oferta

ALQUILER. Piso 2 dormitorios.
350€. 653919653.

ALQUILER. Piso 3 dormitorios.
410€.915435134.

APARTAMENTOS- estudios. 280-
350€. 653919652.

ESTUDIO amueblado. 300€.
618279469.

PLAZA Eliptica, 2 dormitorios 400€.
914312880.

TRES dormitorios 450€.914312880.

USERA. Alquilo piso amueblado.
3 dormitorios. 2* planta, junto me-

tro. 550€. 669645086.

1.3. Habitaciones

1.3.1. Oferta

FUENLABRADA. Habitacion
200€ Gastos incluidos. 616811007.

HABITACION compartidal indi-
vidual econémica, todos los ser-
vicios. Argiielles y Carabanchel.

915421888.

Pisos, empleo,
animales, muebles,
reformas, coches...

91 541 20 78
91 548 02 63

jANUNCIATE YA!

2. EMPLEO
2.1. Oferta

AUXILIAR CLiNICA CON- SIN
TITULO PARA RESIDENCIAS
GERIATRICAS. PREVIO BREVE
PERIODO FORMACION CUA-
TRO SEMANAS EN MISMO
LUGAR TRABAJO. 914293000
1913690029.

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SINTITULO
PRECISAMOS EMPRESA SE-
GURIDAD. CUALQUIER NA-
CIONALIDAD. OFRECEMOS
FORMACION TITULO VIGI-
LANTE- GRADUADO EN ESO.
914291416 / 914291400.

GRADUADO ESCOLAR EN ESO,
UN SOLO CURSO.TITULO OFI-
CIAL. PRESENCIAL/ TAMBIEN
DESDE CASA. EVALUACION
CONTINUA. NO HAY EXAME-
NES FINALES. ULTIMA SEMA-
NA MATRICULA. 913690029 /
914203936.

NECESITAMOS urgente Mayor-
domo interno, carnet conducir. Im-
prescindible informes tltima casa.
Abstenerse agencias. 600428962.

NECESITO SENORITA JOVEN.
INTERNA, LIBERAL. 1200€.
603433448.

2.Empleo
3.Hogar

OFREZCO 2500€ MES. CHICA /
MUJER. TENDRAS DINERO DES-
DE PRIMER DiA DE MANERA
PERMANENTEY FIJA.FORMA-
LIDAD. SERIEDAD. 636114221
O WHATSSAP.

TRABAJE desde casa: contacte al
601284749.

2.2. Demanda

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

4. ENSENANZA
4.1. Formacion
4.1.1. Oferta

INGLES. Leganés. Economico
916873161.

MATEMATICAS, clases parti-
culares. 916824229 / 609950972.

6. INFORMATICA
6.1. Reparaciones
6.1.1. Oferta

INFORMATICO a Domicilio.
671277949.

8. SERVICIOS
PROFESIONALES

8.1. Abogados
8.1.1. Oferta

ABOGADO: CIVIL, LABO-
RAL,PENAL ADMINISTRATIVO,
MERCANTIL. PRIMERA CON-
SULTA GRATUITA. 689397188.

8.2. Salud
8.2.1. Oferta

CALLISTA. PEDICURA. 10€.
MASAJES RELAJANTES 15€.
MAJADAHONDA CENTRO.
ALFREDO. 645195753.

iNDICE DE SECCIONES
1.Inmobiliaria

6.Informatica

7.Motor

8.3. Reformas
8.3.1. Oferta

MOSTOLES Fontanero, calefactor.
jEcondmico!. 605370145.

9. VARIOS
9.1. Juguetes y ocio
9.1.1. Oferta

COMPRO discos. 693615539.

COMPRO juguetes antiguos, Al-
bumes, Madelman, Scalextric, tre-
nes. 653017026.

COMPRO libros hasta 1€.
910161526 / 656344294,

10. TERAPIAS
Y MASAIJES

10.1. Terapias
10.1.1. Oferta

DIPLOMADA. Masajista Profe-

4.Ensefanza
5.Animales

8.Serv. Profesionales

9.Varios

10.Terapias y masajes

11.Rela. Personales

La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 15:00 horas del Lunes. Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar
el emplazamiento de los anuncios breves asi como su publicacién o no en caso de no cumplir con las condiciones. // El coste de la llamada a los 807 es de 1,21€/min. desde red fija y 1,57€/min. desde red movil. 1.V.A. Incluido.

CAROLINA. MASAJE RELAJAN-
TE. METRO LISTA. 914023144,

CARPETANA. Sofia. 690877137.

PLAZA Castilla. Masajes relajan-

tes. 917339074.

CHICA atractiva se ofrece co-
mo acompafiante, masajista.
634059533.

EMBAJADORES. Masajes sensi-
tivos. 914676996.

ESPANOLA. Masajes Vistalegre.
690877137.

FUENLABRADA. Espaiiola.
656377136.

FUENLABRADA. Gissel masajis-
ta. 603116970.

FUENLABRADA. Raquel masajes
profesionales sensitivos. 912270887.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECONO-
MICOS. 24 HORAS. 618200378.

GETAFE. Jovencitas, maduritas.
Masajistas. 910072417.

GRAN ViA. MASAJES.
915426871.

sional. 644184171.

10.2. Masajes
10.2.1. Oferta

iiESPANOLA!! Supererdticos.
Madurita sola. Avenida América.
608819850.

30€ MEDIA HORA. ELENA.
INDEPENDIENTE. DISCRETA.
MOSTOLES. 603246661.

ALCALA 702. Madrilefia.
603140156.

ALCORCON. Quiromasajista mu-
lata. 649209278.

ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
CION TOTAL.VOY DONDE ES-
TES (HOTELES/ DOMICILIOS/
OFICINAS). 70€ TAXI INCLUI-
DO. VISA. 610093249.

ANDREA. MASAJISTA SENSI-
TIVA. 652255912.

ARGENTINA. Masajes. Vistale-
gre. 690877137.

CARLA. MASAJISTA PROFE-
SIONAL. HOTELES/ DOMICI-
LIOS. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA. 600095042 / 913666960.

JESSICA. Carpetana. Masajes.
690877137.

LEGANES masajes relajantes. Tam-
bién domicilio. 622776037.

MADURITA. ESPECTACULAR.
SENSITIVA. 695310749.

MASAJE ESPECTACULAR, SEN-
SITIVO. 626779348.

MASAJE SENSITIVO, 25. LIS-
TA. 671931235.

MASAIJES 20.648740917.

MASAIJES Orientales. Sensuales.
AvenidaAlbufera. 1 hora 70€, me-
dia 45€, 20 minutos 35€. Metro Por-
tazgo. 603253020 / 603252202.

MASAIJES SENSITIVOS.
914023144.

MORENA. MADURITA. SIMPA-
TICA. MOSTOLES. 674268882.

MORENAZA, COMPLACIEN-
TE. MASAJE ESPECTACULAR.
680551167.

MOSTOLES SARA. 630565960.

PAMELA. SENSUAL. RELAJAN-
TE. 671404895.

PINTO. Masajes tantricos.
630382625.

QUINTANA. MASAJES SEN-

SUALES. 634867176.

10.2.2. Demanda

NECESITO SENORITA.

686425490.

NECESITO sefioritas. 655230099.

PINTO. Necesito sefioritas.

634665200.

URGE, SENORITAS LIBERA-
LES, VARIOS TURNOS / ALO-

JAMIENTO GRATIS. 654434147.

11. RELACIONES
PERSONALES

11.2. El busca ella

11.2.1. Oferta

HOMBRE 40 afios busca mujer
34/40 afios, relacion estable. LIa-

mame. 637788021.

11.3. Ella busca él

11.3.1. Oferta

PARA relacion estable. Viuda 66
anos, quisiera conocer caballero
culto, 67 / 71 afos. 609954317.
11.6. Agencias

matrimoniales

11.6.1. Oferta

UNICIS. 911250115. www.unicis.es

12.Lineas 803
13.Esoterismo

Burgos 807 505 132
.. Barcelona 915 412 078
g Leon 807517 310
€ Logroiio 807505 794
T Palencia 807 505 781
8 Santander 807 505 779
S Vvalladolid 807517 023

13. ESOTERISMO
13.1.Videncia

12. LINEAS 803
12.1. Ocio

12.1.1. Oferta 13.1.1. Oferta

GRABACIONES Reales.
803517140.1.21 fijos / 1.57 méviles.

VIDENTE desde nifia. 913264901.

BUSCAMOS

PROMOTORES

PARA CAMPANA DE REBAJAS
© 644 265 636

IR GRAN VIDENTE
Y MEDIUM
AFRICANO

SOLUCION. GRAN VIDENTE

AMBOS SEXOS
VARIOS TURNOS

NO HAY PROBLEMA Sl

PAREJA, AMARRES, ATRAER PERSONA QUERIDA. AMOR.

SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, EXAMENES, ETC... ATRAER

CLIENTES, MANTENER PUESTO DE TRABAJO, PROTECCION VIDA

FAMILIARES. QUITAR MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIAR
LA SEXUALIDAD. CASOS DESESPERADOS.

RESULTADOS RAPIDOS GARANTIZADOS 100% DE 3 A 7 DIAS

MECALLE JAEN b0 915 548 436 - 677 669 095

RECIBO TODOS LOS DIiAS DE 8:00 A 20:00 H.

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
. MILAGROSOS

am ﬂl'l HACE POSIBLE

LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relaciéon sentimental se destruya. El Vudu
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H
S| ESTAS CONFORME

CON MI TRABAJO 1 1 1 29

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

SOLO ACEPTO EL PAGO

Maestra Chamana

Chalana

La bruja del amor
y la felicidad

¢CANSADO)  DE SUFRIR'POR
AMOR NO CORRESPONDID®!
jBasta ya de perder tiempo y dinero!
AMARRES - RECUPERE LA FELICIDAD
En s6lo 72 horas recupero a tu ser amado. Pensara

en ti dia y noche. El o ella regresara en busca de pasion.
Experta en uniones de pareja. Puedo hacer posible lo imposible.

AMOR - DINERO - TRABAJO - SALUD TODO
ESTUDIOS - NEGOCIOS 100 % EFECTIVO ' 50€

484 207 e

Gente ...

= Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente
= A tan sdlo un click
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Quim Gutiérrez y Clara Lago en la lectura de los nominados a los Goya 2014

REPORTAJE PREMIOS GOYA
El préximo 9 de febrero se conoceran finalmente los ganadores de la 28 edicion de los premios
mas prestigiosos del cine espafol « ‘Las brujas de Zugarramundi’ acumula 10 nominaciones

'La gran familia espanola’ es la favorita

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

a gran familia espafiola’

de Daniel Sanchez Aré-

valo y ‘Las brujas de Zu-

garramundi’ de Alex de

laIglesia son las favoritas
de la 28 edicién de los Premios
Goya, con 12 y 10 nominaciones
cada una respectivamente, segin
desvelaron los actores Clara Lago
y Quim Gutiérrez en la sede de la
Academia de Cine, el pasado mar-
tes. En la gala, que se celebrard el
proximo 9 de febrero en el Hotel
Auditorium de Madrid, también
estaran nombres como ‘Canibal,
presente en ocho categorias, '15
anos y un dia’ y ‘3 bodas de mas’
con siete nominaciones cada una.
Ademas ‘La Herida' (6), ‘Vivir es
facil con los ojos cerrados’ (6),
‘Alacran Enamorado’ (4), “Todas
las Mujeres’ (4), ‘Zipi y Zape y el
club dela canica’ (4) y ‘Stockholm’
(3) también se encuentran entre
las peliculas reconocidas en las
nominaciones de estos premios
del cine espanol. El Goya de Ho-

nor este ano serd para Jaime de
Armindn escritor, director y guio-
nista cinematografico.

A esta 28 edicién de los Goya se
han presentado 135 peliculas, de
las que 77 son de ficcién, 53 son
documentales y cinco de anima-
cién. También concurren diez cin-

El Goya de Honor

recaera sobre el
director y escritor
Jaime de Armifian

tas iberoamericanas, 103 largome-
trajes europeosy 35 cortometrajes.

LOS PROTAGONISTAS

El cineasta Daniel Sdnchez Aré-
valo, principal favorito de los Pre-
mios Goya, ha asegurado que es-
ta docena de nominaciones le ha-
ce pensar que va “mejorando ca-
da dia un poquito” en su “oficio”.
“Y digo oficio porque no creo que
yo haga arte todavia, creo que es
un trabajo y cada dia trato de ha-
cerlo mejor’, ha asegurado. La di-

Las mejores peliculas recorreran Espana

Manel Fuentes sera el encargado de conducir la gala, que retransimitira Te-
levision Espanola y donde se otrogaran las ansiadas estatuillas de bronce,
elaboradas, desde la segunda edicion de los premios, por al escultor José Luis
Fernandez. Este aio, del 25 de enero al 9 de marzo, las cinco peliculas fina-
listas al Goya a la Mejor Pelicula se iran de ruta por las ciudades espaiolas
para que el publico pueda disfrutar de cine de calidad de forma gratuita.

DEPOSITO LEGAL: M-18756-2013

N° 704

rectora de ‘15 afios y un dfa, Gra-
cia Querejeta, ha senalado, por su
parte, que este afo las peliculas
aspirantes a los Goya “son muy
diferentes en presupuestos y te-
maticas” “No sé lo que puede pa-
sar, aunque llegar a las nomina-
ciones ya estd muy bien. Ahora
hay que esperar, porque esta es
mi tercera nominacién a la mejor
direccidn, asi que a ver si ahora va
la vencida’, ha indicado.

GOYA 2013

En la pasada edicién de los pre-
mios la pelicula ‘Blancanieves, del
cineasta Pablo Berger, fue la gran
triunfadora, al acumular un total
de diez galardones, incluyendo los

La directora Gracia
Querejeta espera
que a la tercera
vaya la vencida

de Mejor Pelicula, Mejor interpre-
tacién Protagonista Femenina Ma-
ribel Verdu) y Mejor Actriz revela-
cién (Macarena Garcia). El Goya
de Honor, por su parte, recayo so-
bre Concha Velasco, como recono-
cimiento a su extensa trayectoria
profesional.

Ahora toca esperar hasta el pré-
ximo mes para conocer finalmen-
te los galardonados de este afio en
una gala con 28 nominaciones,
que sera conducida por Manel
Fuentes.
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