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Gestionados por el Servicio Público de Empleo Estatal y cofinanciados por el F.S.E.Gestionados por el Servicio Público de Empleo Estatal y cofinanciados por el F.S.E.Gestionados por el Servicio Público de Empleo Estatal y cofinanciados por el F.S.E.
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• PRÁCTICAS EN EMPRESAS • Posibilidades de Inserción Laboral
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CURSOS GRATUITOS DE NUEVAS TECNOLOGÍAS (TIC’S) PARA DESEMPLEADOS
DESARROLLO DE 
APLICACIONES 

Y SERVICIOS SOBRE 
DISPOSITIVOS MÓVILES

‘ANDROID’

275 horas

Requisitos de acceso 
Desempleados mayores y menores de 
25 años. Graduado ESO, Ciclo Formativo 
de Grado Medio o Superior, Bachiller o FP-II,
preferentemente en la rama de informática.
Conocimientos de programación

1

Curso nº 16 • Código: IFCD-19-TIC

Duración

REDES SOCIALES 
APLICADAS A LA GESTIÓN 

EMPRESARIAL 
‘COMMUNITY MANAGER’

Requisitos de acceso 
Desempleados mayores y menores de 
25 años. Graduado ESO, Ciclo Formativo 
de Grado Medio o Superior, FP-I, FP-II.
Conocimientos de informática.

2

Curso nº 17 • Código: IFCM-02-TIC

TECNOLOGÍAS 
Y HERRAMIENTAS 

PARA LA ELABORACIÓN DE 
SITIOS WEB PROF.

 ‘HTML y CSS’
Requisitos de acceso 
Desempleados mayores y menores de 
25 años. Graduado ESO, Ciclo Formativo
de Grado Medio o Superior, Bachiller o FP-II,
preferentemente en la rama de informática.
Conocimientos de programación

3

Curso nº 18 • Código: IFCI-05-TIC

Plazas limitadas Comienzo en DICIEMBRE

275 horasDuración 275 horasDuración

Ramón  y Cajal, 8. 
León 24002
Tel. 987 22 82 82

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

SUBVENCIONA COORDINA

Academia CERVANTES
EUROFORO 2000
Avda. Padre Isla, 34
LEÓN - 24002
Tfno. 987.22.90.98

Documentación a presentar con la solicitud
Fotocopia DNI, Tarjeta de desempleo, Titulación de acceso y Foto

II PUERTAS ABIERTAS

NOVIOS y COMUNIONES
2014
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* Sábado 30 Noviembre
* Domingo 1 Diciembre

Exclusividad DedicaciónProfesionalidad
TODO LO QUE NECESITAS EN ESE DÍA TAN ESPECIAL ....
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ROMINA
&

ALEXANDRA 
NOVIAS

( Vino español para todos los asistente,
Domingo 1 Diciembre )

GRAN DESFILE DE TRAJES: 

Número 420 - año 10 - del 29 de noviembre al 4 de diciembre de 2013 - TELÉFONO ANUNCIOS CLASIFICADOS 807 51 73 10

El corral de SandalioEl corral de SandalioEl corral de SandalioEl corral de Sandalio
Casa rural de alquiler completo

infórmate Tel. 610 868 810 • amiacej@hotmail.com • también en

El Castillo de Omaña , LeónEl Castillo de Omaña , LeónEl Castillo de Omaña , LeónEl Castillo de Omaña , León

Carmelo Gómez, en el Auditorio
El actor de Sahagún interpretará el papel de Elling
en dos funciones el 3 y el 4 de diciembre. Pág. 9

Lucha por la esclerosis múltiple
El Palacio de los Deportes acoge el domingo 1-D
una exhibición deportiva para recaudar fondos.Pág. 3

José Luis Prada,más conocido como
‘Prada a Tope’,es el gran protagonis-
ta del comienzo de la campaña navi-
deña. El sábado 23 presentó su nue-
vo vino de maceración 2013 y el
miércoles 27 inauguró su espacio de
venta de sus productos en El Corte

Inglés de León.Su director,Manuel
Orellana,señaló que la presencia de
Prada es una tradición en la Navidad
de León. “Es una marca que es un
orgullo para toda España”. Por su
parte,tanto el alcalde de León, Emi-
lio Gutiérrez,como el propio Prada

a Tope, animaron a consumir pro-
ductos de León, cuya calidad está
reconocida nacional e internacio-
nalmente.“Si se apuesta por com-
prar productos baratos de China o
de Hong Kong estamos cavando
nuestra propia tumba”. Págs. 5 y 23

Brindis navideño con “lo nuestro”

CONSUMIR PRODUCTOS DE LEÓN / SON BUENOS, SON NUESTROS Y GENERAN RIQUEZA

Prada a Tope: “Si los leoneses
no defendemos lo nuestro, ni
Dios vendrá a defendernos.
A tope, somos los mejores”

Emilio Gutiérrez: “Hay que
apostar por nuestros
productos porque no tienen
nada que envidiar a otros”

www.alauto-automoviles.com

Cómprate un ALAUTOCómprate un ALAUTO Sigue en la 
página 3

Prada brinda con Xamprada con el alcalde de León, la concejala de Comercio, su mujer Flor y directivos de El Corte Inglés.

El Ademar, a remontar 
Los de Dani Gordo reciben al RK Nexe,
con quien perdieron 34-29.    Pág. 19
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S una buena noticia que,al fin,el Palacio de Congresos y Exposiciones
de León,que diseñó el arquitecto francés Dominique Perrault,empie-

ce a tener fechas concretas para la conclusión de las obras.Será en 2016
cuando,como máximo,el nuevo Palacio de Exposiciones de León estará lis-
to para su misión de ser un revulsivo para el turismo de la ciudad y la pro-
vincia.Pero todavía habría que esperar un par de años más para ver el pro-
yecto completo,ya que el Palacio de Congresos va más lento.Si se cumplen
los plazos habrán sido necesarios 12 años para concluir un proyecto anun-
ciado por Zapatero en julio de 2004 en el Consejo de Ministros celebrado
en San Marcos.Doce años en los que al menos habrán pasado dos presiden-
tes del Gobierno -Zapatero y Rajoy,más lo que suceda en 2015- y tres alcal-
des de León -Francisco Fernández, Amilivia,Emilio Gutiérrez,..y quien salga
elegido en mayo de 2015-.La crisis ha retardado la ejecución de un proyec-
to que debería haber estado terminado entre 2013 y 2014. Serán casi cua-
tro años de retraso,pero si se cumplen los plazos de obras y las previsiones
económicas el Palacio de Congresos y Exposiciones de León llegará en un
buen momento pues se prevé que para entonces la economía ya haya supe-
rado la depresión e iniciado una lenta pero segura senda de crecimiento.

Falta por determinar las fechas concretas en los que el Ministerio de
Industria aportará sus casi 10 millones de euros pendientes y los 20,5 que

adeuda la Junta a través de la Consejería de Fomento,que se ha comprome-
tido a pagar 2,4 millones antes de que acabe 2013.El pacto a tres bandas
entre estas dos instituciones y el Ayuntamiento de León garantiza un final
feliz,pero falta hacer un plan de viabilidad para hacer rentable dicho Pala-
cio.Son bastantes los sectores que creen que el Palacio empeñará aún más
al Ayuntamiento y que no se ha dado marcha atrás a esta “obra faraónica”de
74 millones de inversión por el coste que supondría no sólo haber tirado el
dinero invertido sino compensar a la empresa por el lucro cesante.En total,
entre 35 y 40 millones en ‘pérdidas’imposibles.Pero hay tiempo para elabo-
rar un plan consensuado entre todas las  fuerzas políticas para que,pase lo
que pase en mayo de 2015,haya un proyecto consolidado y no tengamos
que lamentarnos del poco recorrido de una inversión de tanta envergadu-
ra.Claro,que lo mismo que la cercanía con la que se empiezan a observar
las elecciones municipales,autonómicas y nacionales de 2015 posibilitan
un acuerdo tan importante como el pago de subvenciones comprometidas
como el alcanzado esta semana entre el Ministerio de Industria (Gobierno),
Junta (Consejerías de Fomento y Hacienda) y Ayuntamiento de León,más el
apoyo del PP de León con su presidenta Isabel Carrasco a la cabeza;es tam-
bién el momento ideal para que los partidos se posicionen en el único pro-
yecto del que se puede sacar tajada electoral y hay que volcarse en él.El PP
querrá apuntarse el tanto de la finalización y el PSOE de ser su impulsor.
Darán igual los méritos si no hay una apuesta clara y viable de futuro.

Jose Ramón Bajo · Director 
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El nuevo Palacio de León

¡Bravo! Mestre
Tuve la suerte de presenciar, hace días en
el Auditorio,‘La música de las bicicletas’,de
Mestre. Suerte porque será muy improba-
ble volver a ver un espectáculo tan hermo-
so, tan estético, tan sonoro. Maravillosa su
poesía, su declamación, la música, las can-
ciones, la escenografía, la iluminación.
Enhorabuena a todos los participantes, en
el escenario y en la tramoya.Desde hoy,me
confieso adepto de Mestre; ¡Bravo!

ISMAEL GONZÁLEZ MILLÁN. LEÓN.

Poco grano y mucha paja
“Lo bueno, si breve,dos veces bueno”, sen-
tenció con gran acierto Baltasar Gracián
allá por el siglo XVII. La brillante observa-

ción de Gracián resulta más útil y necesaria
que nunca en este tiempo de confusión,
saturación y, a veces, hartazgo de informa-
ción donde, en términos de cosecha, esca-
so es el grano y abundante la paja.

Con presteza y regocijo, diariamente se
derraman litros y litros de tinta, liquida y
electrónica, y se derrochan carretadas de
palabras con la vana pretensión de enten-
der, narrar y explicar la realidad. Una reali-
dad que, a veces, se enmascara o confunde
- interesadamente o no- entre tanta maleza
y follaje literario y periodístico. Resulta
tedioso pescar en este mar ahíto de pala-
bras que se cruzan y devoran entre sí como
peces hambrientos y escurridizos.Palabras
que muchas veces nos confunden en vir-

tud de la ignorancia, impericia o malevo-
lencia de sus autores.

Así pues, si convenimos que la verbo-
rrea  y divagación imperantes en poco o
nada ayudan a explicar la complejidad del
mundo actual, ¿por qué no probar a ser
buenos, breves, claros, críticos, concisos y
selectivos? Después de lo dicho, estimado
lector, solo me queda decirle que si este
escrito no le parece bueno, espero que al
menos le haya resultado breve.
PEDRO SERRANO MARTÍNEZ. VALLADOLID.

Deseos utópicos
Que enmudezcan los políticos y se escuche
el clamor popular.Que guarden silencio las
armas y se disparen los acuerdos de paz.Que

calle la infame mentira y hable rotunda la ver-
dad.Que se derriben fronteras y vallas y se
abran las aguas del mar. Que los hombres
caminen libres en su viaje vital.Que las reli-
giones acepten sin miedo otra posible ver-
dad.Que los derechos sean hechos y no nece-
sidad.Que la avaricia deprisa se vuelva plausi-
ble generosidad.Que el abuso se vuelva res-
peto y la justicia normalidad.Que las utopías
se realizan si hay empeño y voluntad.

P.S.VALLADOLID.
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El atleta leonés Sergio Sánchez se dopa-
ba con EPO.Las muestras de contraaná-
lisis solicitadas por el representante
legal del atleta también han dado posi-
tivo y el atleta se enfrenta a una sanción
de dos a cuatro años y una multa de
20.000 a 50.000 €. Sánchez ya había si-
do suspendido en septiembre de forma
provisional por un posible ‘positivo’ por
EPO, que ahora se ha visto confirmado.
La Federación Española de Atletismo
confirmó entonces la suspensión des-
pués de obtener los resultados de los
controles realizados en el Campeonato
de España, donde se proclamó campe-
ón de los 5.000 metros. Ahora busca
resquicios legales para evitar la sanción.

Adolfo Benéitez (Fito)
Pte. de ASLE (Asociación de Sumilleres de León)

Sergio Sánchez
Atleta leonés cazado por ‘dóping’

Acaba de salir reelegido presidente de
la Asociación de Sumilleres de León
(ASLE) en su segundo mandato. Fue en
el transcurso de la asamblea de esta
agrupación que aglutina a los profe-
sionales de estos camareros especiali-
zados.Fito también ostenta el cargo de
secretario en la Asociación de Sumille-
res de Castilla y León. El ‘jefe’ se com-
prometió a seguir trabajando en lograr
a través de la formación una mayor
profesionalización del sector del vino
como base.ASLE aspira a ser “un Cole-
gio Oficial” de los profesionales de la
hostelería leonesa que aconsejan al
cliente en función de sus gustos.
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Envíen sus cartas a Gente en León, Alcalde Miguel
Castaño, 1-1º. 24005-LEÓN; al  e-mail:

director@genteenleon.com. o al fax 987 34 42 63. Los
textos, que irán acompañados de una fotocopia del DNI,
podrán ser resumidos en caso de exceder de 15 líneas.

El periódico se reserva el derecho de su publicación.
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Lucha por la Esclerosis Múltiple
El Palacio de los Deportes de León acoge el domingo 1 de diciembre una
exhibición de 17 disciplinas de artes marciales y deportes de contacto
para conseguir fondos para comprar una máquina llamada ‘Virtual Rehab’

DEPORTE Y SOLIDARIDAD / OBJETIVO: COMPRAR UNA MÁQUINA DE REHABILITACIÓN VIRTUAL

J.R.B.
Más de 200 personas
realizarán este domin-
go  1 de diciembre
una exhibición de 17
disciplinas de artes
marciales y otros de-
portes de contacto en
una campaña solida-
ria promovida por la
Asociación Leonesa
de Esclerosis Múltiple
(Aldem) con el objeti-
vo de recaudar fon-
dos para la adquisi-
ción de una máquina
pionera de rehabilita-
ción virtual, que con-
juga el ejercicio físico
con el videojuego, y
que está valorada en
3.000 euros, aunque
serán necesarios unos
2.500 euros más cada
año para manteni-
miento.Según Lorena
López, afectada y
representante de la
citada asociación,
apenas media docena
de colectivos en toda España
cuentan con esta máquina de
rehabilitación virgual’. Se tra-
ta de un sistema de rehabilita-
ción del que podrán benefi-
ciarse enfermos de esclerosis
incluidos los que se encuen-
tran en sillas de rueda.

La Asociación Leonesa de
Esclerosis Múltiple, que en
verano hace campañas deno-
minadas ‘Mójate por la Escle-
rosis’ pone en marcha ahora
una nueva campaña -‘Lucha
por la esclerosis’-. Será este
domingo a partir de las 17.00
horas en el domingo, en el

Palacio Municipal de los
Deportes,acto para el que  se
ha fijado una entrada de 3
euros para los adultos (los
niños podrán acceder de for-
ma gratuita). Los asistentes
podrán contemplar una exhi-
bición de artes marciales
como kárate o judo, pero de
otras disciplinas como lucha
leonesa o lucha de brazos.
Además,hay una fila cero con
una cuenta donde se pueden
ingresar los donativos.

En este evento colaboran
también más de treinta
empresas y organismos, ade-

más de los más de doscientos
deportistas que se han suma-
do a esta apuesta solidaria a
una media de unos 15 depor-
tistas por cada uno de los die-
cisiete deportes. Félix Casa-
do,policía municipal y depor-
tista, resaltó que, además del
fin de recaudar fondos,se pre-
tende también dar a conocer
la realidad de una enferme-
dad poco conocida.

El concejal de Deportes y
portavoz del PP en el Ayunta-
miento de León, José María
López Benito, remarcó en su
intervención que “León es una

ciudad solidaria donde el
deporte y la solidaridad mez-
clan bien como han demostra-
do las Escuelas Municipales
Deportivas con su participa-
ción en la campaña de recogi-
da de juguetes para niños sin
recursos o el III Desafío Soli-
dario con el partido entre los
Amigos de Rafa Guerrero y los
Amigos de Rafa Bustamante a
beneficio de Cáritas. López
Benito animó a los leoneses a
acudir al Palacio de los Depor-
tes para que Aldem logre su
objetivo de tener  su máquina
‘Virtual Rehab’

Los concejales Monserrat Gutiérrez y José María López Benito con Maribel y Lorena, de la Asociación Leonesa
de Esclerosis Múltiple, y el policía local Félix Casado, el ‘alma máter’ del evento deportivo y solidario del 1-D.

■ APUNTES DE UNA  ALCALDESA

Ana Isabel Ferreras

RASE una vez una señora concejala (vice-
presidenta de Mansurle) y un señor conce-

jal,ambos ediles del PP de unos pueblecitos del
sur leonés,que paseando felices en su automó-
vil, y en un control rutinario de carretera,
encuentran en su maletero, como si de un jar-
dín fuera, nada más y nada menos que 1.000
grs.(1 Kg) de esa estupenda y bonita hierba que
se fuma,mayormente conocida por marihuana.

El caso es que las hierbitas, lejos de estar
amontonadas, estaban bien preparadas en sus
bolsitas individuales, listas para la distribución
y el consumo, acompañadas además de varios
aperos de manipulación y pesaje,como se des-
prende de las noticias publicadas en los medios
de comunicación. Después de las oportunas
detenciones, y dada la gravedad del asunto,
parece que dicen que es para su consumo par-
ticular (¡cómo van a decir otra cosa…!), y así
pretenden librarse de cualquier responsabili-
dad.Lo de las bolsitas y las máquinas de pesaje
debe ser de una película de indios fumando en
pipa, ¡ja!.Esto es de guasa.

Lo peor es que después de haber sido “pilla-
da”,y abandonando su partido se pega como una
lapa al sillón del ayuntamiento,no sea que vengan
los contrarios y les quiten el bastón del poderío.

Algo se mueve en el sur,y no es precisamen-
te el viento.Tan pronto aparecen concejales
con un ‘jardín de la alegría’plantado en su male-
tero,como alcaldes carceleros,de oscuro y bra-
vucón pasado, allá por los Oteros, obsesiona-
dos con borrar a sus homólogos del mapa por
la estupidez de unos profesionales celos.El típi-
co caso del pelota que no soporta a los que
hacen un buen trabajo, y que si encima le dan
bola y cargo (que ya se lo han dado), se cree el
dios del mambo y como tal actúa en su peque-
ño reino de taifas.Y sino que se lo pregunten a
Urbano, alcalde de Gordoncillo, una de las
mejores personas con las que me he topado y
un excelente profesional, tanto en su cargo
público como en su trabajo, que se ha visto
sometido a un juicio extremo con expulsión
de “ipso facto”, por un tema completamente
manipulado y distorsionado con la única inten-
ción de destrozar su reputación. Esto sí que es
retorcido y perverso.

Aires enrarecidos y nocivos, entre los eflu-
vios del vino, el aroma de las cosechas y la feli-
cidad de las hierbas en la parte más sureña del
reino. Es que esto de estar en política, puede
ser tremendo si no le ponemos remedio.

É
De guasa en guasa

www.alauto-automoviles.com Con libro de revisiones

MINI ROADSTER JOHN COOPER WORKS 17.000 Km.

BMW Z4 sDRIVE 2.3 I 58.000 Km.

MINI COUPE COOPER S 43 Km.

BMW 320D COUPE 12.000 Km.

BMW 320D COUPE 5.000 Km.

MINI COUNTRYMAN COOPER AUT.   59.000 Km.

BMW 520D 19 Km.

BMW 730DA 4.000 Km.

BMW X5 xDRIVE 3.0D 6.000 Km.

BMW X5 xDRIVE 3.0D 7.000 Km.

BMW X3 sDRIVE 1.8D AUTOMATICO  17.000 Km.

MINI COUNTRYMAN COOPER S ALL 4 27.000 Km.

Miguel Rego, un ex militar al frente del Inteco El Instituto Nacional de Tecnologías
de la Comunicación (Inteco) ya tiene nuevo director. El Ministerio de Industria ha hecho oficial que Miguel Ángel Rego, ex
teniente coronel de la Marina, sustituirá en el cargo a Manuel Escalante,que dejó la Dirección del Inteco hace un mes al entender
que se habían cumplido los objetivos marcados por su equipo directivo.Trabajaba en Deloitte y es un experto en a ciberseguridad.
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Nº. de Registro Sanitario
24-C251-0125

del 29 de noviembre al 5 de diciembre de 2013

de 9,30 a 22,00 horas 

Farmacias
de Guardia

NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche sólo se efectuará con receta médica.

El nuevo Comité de Unicef-León

SOCIEDAD

El alcalde de León, Emilio Gutiérrez, recibió alnuevo Comité Provincial de Unicef-
León que está presidido por Carmen Santos Rodríguez. Como vicepresidenta
está Marina Lamelas Pombriego y como vocales José María Prieto, Marta Sán-
chez, Mario Ramos, María Teresa Blanco y Sara Velázquez delCueto. El objetivo
es movilizar recursos públicos y privados en favor de la infancia, la ní ñez y la ado-
lescencia.Ahora el reto está en buscar fondos para  los niños de Filipinas para lo
que se han abierto cuentas en BBVA, Caixabank, Banco Santander  y Banesto.

Luciano Díez,al frente de los Veterinarios

ELECCIONES EN EL COLEGIO OFICIAL DE VETERINARIOS DE LEÓN

El Colegio Oficial de Veterinarios de León renovó su junta directiva  el 8-N.
Luciano Díez Díez es el nuevo presidente, sustituyendo a José Luis Teresa.
Luciano Díez ocupa el cargo de veterinario coordinador de la demarcación de
León,en el Servicio Territorial de Sanidad y Bienestar Social de León. José María
García Redondo es el secretario, Cristina Muñoz Weigand la vicepresidenta y
como vocales, José Maturino Diéz Vega, Jesús García Caballero,Tomás Man-
tecón González, Miguel Ángel Melón Saavedra y Pedro Neira Busto.

Gente
‘Camino seguro al colegio'.Ése es
el nombre de la campaña que ha
puesto en marcha la Concejalía
de Protección Civil, Policía,Tráfi-
co y Bomberos que dirige Ricar-
do Gavilanes.En esta ocasión han
sido 60 alumnos de cuarto, quin-
to y sexto del Colegio Lope de
Vega los que han conocido de
cerca a la Policía Local.

Ricardo Gavilanes se acercó a
este centro educativo de la ciu-
dad para mostrar a los más
pequeños la importancia de
tomar precauciones a la hora de
ir al colegio.“Con esta campaña
pretendemos que los niños se
familiaricen con las normas y
señales que regulan la circula-
ción, tanto de vehículos como de
peatones. Que sepan cuándo tie-
nen que cruzar un semáforo,
cómo tienen que ir sentados en
el coche o cuál es la forma ade-
cuada de viajar en un autobús”,
aseguraba el edil de Policía.

Los escolares han participado

en esta campaña con una parte
más lúdica, al conocer de cerca
los coches patrulla y las motos de
la Policía Local, y con otra más
pedagógica, con una charla infor-
mativa en la que han estado pre-
sentes el propio Gavilanes y el
intendente jefe de la Policía
Local,Martín Muñoz.

Esta formación tan necesaria
en los primeros años de su vida
continuará el próximo año, cuan-
do participarán en la campaña
municipal de Educación Vial.
Entonces acudirán al Parque
Infantil de Tráfico, situado en el
Paseo de Papalaguinda, donde
recibirán toda la información con

el objetivo de evitar en lo posible
futuros accidentes de tráfico.

Este proyecto forma parte del
conjunto de actividades formati-
vas e informativas impartidas por
el Grupo de Menores (PAIDOS)
de la Policía Local de León en los
centros escolares. El objetivo es
el aprendizaje por parte de los
alumnos de conocimientos, hábi-
tos y actitudes en relación con las
reglas,normas y señales que regu-
lan la circulación de vehículos y
personas por las calzadas y ace-
ras. Se pretende que puedan dar
una respuesta adecuada (segura y
fluida) en las distintas situaciones
de tráfico en las que se puedan
ver inmersos, ya sea como pea-
tón, pasajero o conductor y que
los niños adquieran la experien-
cia técnica apropiada,tomen con-
ciencia de su responsabilidad en
la vida social y puedan contribuir
de una forma activa en la mejora
de las condiciones del tráfico.

La Policía Local enseña a los niños del ‘Lope de Vega’
cómo deben ir al colegio y a evitar accidentes
La campaña puesta en marcha por la Concejalía de Protección Civil, Policía,Tráfico
y Bomberos de Ricardo Gavilanes se denomina ‘Camino seguro al colegio’

EDUCACIÓN PARA EL TRÁFICO / OBJETIVO: FORMARLES COMO PEATONES Y COMO VIAJEROS EN COCHE O BUS

El concejal Ricardo Gavilanes, con alumnos del Colegio Lope de Vega.

■ UN AMIGO DE LEÓN

Maximino Cañón

RA el bar Cantábrico de an-
taño, según me expresa, su

actual propietario José María F.
Rubio,hostelero de pedigrí, y tes-
tigo de curiosos  recuerdos de la
profesión, lugar de encuentro de
variadas y cultas peñas de la socie-
dad leonesa: médicos, abogados,
funcionarios, empresarios y altas
autoridades, así como intelectua-
les y jóvenes parejas en busca de
la tranquilidad del lugar. Se escu-
chaba música culta. Se ofrecía el
repertorio de las canciones que el
trío Castilla, instalado en un pe-
queño escenario en lo alto del
local, iba a interpretar para el res-
petable, siempre acompañando a
un buen café,un coñac (después
por imperativo, se le llamó Bran-
dy) y una buena faria o puro.Esto
daba cierto sabor a las frías no-
ches leonesas los fines de sema-
nas y donde las mujeres en com-
pañía de su marido salían de la
rutina hogareña.Pero aquel Can-
tábrico,además de ser recordado
hoy por el buen servicio que pro-
porcionaba, como dice José
María, siempre está presente el
recuerdo de el emblemático  ca-
marero Pepe (natural de Villa-
verde de la Cuerna),a través de su
fotografía que,con buen acierto,
pende en una columna de la
actual cafetería del mismo nom-
bre, como diciendo aquella frase
tan familiar a la hora de servir
alguna consumición: ¿Qué van a
tomar los señores? Y es que el
Cantábrico albergaba ese halo de
buen ambiente y de amor por el
arte que hasta los artistas de reco-
nocido prestigio como Modesto
Llamas han dejado patente  su
buen hacer en el mural, (hoy se
puede ver también en el nuevo
Cantábrico) que refleja un oleaje
bravío del mar cantábrico,asimis-
mo dejaron su impronta en el nue-
vo establecimiento; Manolo Su-
mers;Cándido Fernández Ichaur-
be y Ocón de Oro. Pero si algo
perdura en la memoria muchos
leoneses es la irrupción de la poli-
cía,una madrugada de Jueves San-
to en la que, en la sala de juego
contigua al bar,y siguiendo la tra-
dición, había un gran corro de
gente jugando a las chapas que,si
bien estaban prohibidas, se hacía
la vista gorda, hasta que llegó un
inspector Policía nuevo y llenó la
Comisaría al grito previo y pistola
en mano dijo:“Ni caras ni cruces”;
alto, esto es una redada, todos a
Comisaría…y si llega a venir antes
se encuentra con el alcalde, el
gobernador,procuradores en Cor-
tes, pues nunca mejor dicho, de
todo había aquella noche en la vi-
ña del señor… Fernández Rubio.
(Continuará...)

E

En el bar nos vemos,
¡benditos...! (2)
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Viernes 29 de noviembre

Ordoño II, 41
Fray Luis de León, 24
La Serna, 14
Avda. Mariano Andrés, 18

Sábado 30 de noviembre

San Pedro, 2
Avda. San Andrés, 9
Avda. San Juan de Sahagún, 23
Avda. República Argentina, 1

Domingo 1 de diciembre

Julio del Campo, 13
Barahona, 3
Avda. de Quevedo, 4

Lunes 2 de diciembre

La Torre, 3
Pendón de Baeza, 8
Avda. Reyes Leoneses, 23
Avda. de San Mamés, 62

Martes 3 de diciembre

Antonio Gamoneda, 3
Villa Benavente, 25
Condesa de Sagasta, 32
San Juan Bosco, 15

Miércoles 4 de diciembre

Calle Ancha, 3
Avda. Reyes Leoneses, 14
Plaza de la Pícara Justina, Letra A
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 36

Jueves 5 de diciembre

Avda. de los Reyes Leoneses, 13
Avda. de Nocedo, 20
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 60

Guardias de noche 

de 22,00 a 9,30 horas

Ordoño II, 3
Burgo Nuevo, 13
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NAVIDAD 2013 / LA AMORTIZACIÓN DE LA SUBIDA DEL IVA Y QUE ESTE AÑO SÍ HABRÁ EXTRA A LOS FUNCIONARIOS DAN MÁS OPTIMISMO

El comercio espera
un gasto de entre 60
y 80 euros por leonés
Alfredo Martínez ve esta campaña navideña
“un poco mejor”, pero lejos de los 100-120
euros de las Navidades de antes de la crisis
Gente
El comercio de la capital se sentiría
contento con un gasto de entre 60
y 80 euros por leonés durante la
campaña de Navidad que se inicia
en diciembre.Eso sí,se trata de ci-
fras todavía muy alejadas de la me-
dia de entre 100 y 120 euros que
los leoneses dejaban en las tiendas
en los años precedentes a la crisis.

Alfredo Martínez Adam’s,repre-
sentante de la Cámara de Comer-
cio y responsable de Comercio en
la Federación Leonesa de Empre-
sarios (FELE),afirma que “los pro-
fesionales del sector están conven-
cidos de que este año va a ser
mejor que el pasado invierno,
pero tampoco con mucha eufo-
ria”. Se dan dos circunstancias
favorables para mirar con optimis-
mo y que pueden modificar la ten-
dencia a la baja en el gasto.La subi-
da del IVA del pasado año afectó al

consumo -ahora ya está amortiza-
da-  y la retirada de la paga extraor-
dinaria a los funcionarios dejó una
buena cantidad de dinero fuera de
la circulación de la economía de la
provincia.Además,habría que unir
“el sentimiento que sepercibe en
la calle y en las tiendas de alegría y
confianza.Si esto es así,parece que
la campaña va a ser mejor que la
del año pasado,pero sin lanzar las
campanas al vuelo”.

Alfredo Martínez cree que des-
pués de siete años sufriendo
mucho éste es “el momento de des-
pegar, aunque hay que ser cons-
cientes de que no va a ser fácil.Hay
que ir despacito, pero considero
que esta campaña de Navidad en
León va a ser el inicio del despegue
y del fin de la crisis”.En la misma
línea de ligero optimismo se pro-
nunció Juan Fernández Dopico,
presidente de ‘León Gótico’.

Los concejales Julio Cayón y María José Álvarez Casáis acompañaron a ‘León Gótico’ en la presentación de su guía.

León Gótico presenta la guía de su centro comercial abierto
El centro comercial abierto León Gótico, con la colaboración
del Ministerio de Economía y la Cámara de Comercio de León,
ha editado la ‘Guía del Centro Comercial Abierto de León’
como un “anuncio de las buenas cosas que tiene la ciudad
para mostrárselas al turista y a los leoneses”. El presidente de
León Gótico, Juan Hernández Dopico, señala que se trata de
una de las iniciativas más importantes que ha realizado la aso-
ciación en los últimos años y era una demanda de la ciudad.
“Es un lugar de servicios que se está volcando mucho en el tu-
rismo, el comercio y la hostelería”. Se trata de una guía con
una presentación de los más de 200 comercios adheridos a
León Gótico,acompañada de un plano de la ciudad con la ubi-

cación de cada uno de ellos, con el objetivo de que esté a la
altura de esos turistas que vienen a la ciudad”. La guía cuenta
con una publicación de 50.000 ejemplares y está completada
con una entrevista al Premio Cervantes Antonio Gamoneda.

Finalmente, Dopico se refirió al encendido de las luces de
Navidad, que han instalado los comerciantes de la ciudad.
Las luminarias cobrarán vida en el fin de semana del Puente
de la Constitución, que coincide con la celebración del Festi-
val Internacional Purple Weekend, el evento que más visitan-
tes trae a la ciudad después de la Semana Santa y que este
año dura cuatro días. Después, se volverán a apagar para el
encendido oficial de la Navidad, dos semanas después.



ma regular y la exposición al sol.
Según distintos estudios realizados
en jóvenes se detecta que la vitami-
na D,hoy día,está por debajo de los
índices que se consideran norma-
les. Para prevenir esta deficiencia
se recomienda tomar el sol entre
cinco y diez minutos al día,cami-
nando al sol o poniendo las manos
al sol.También destaca la necesidad
de eliminar el consumo de tóxicos
como el alcohol y el tabaco. Una
vez diagnosticada,el tratamiento es

farmacológico, que al tratarse de
una patología crónica  debe man-
tenerse “de por vida”.

La osteoporosis puede derivar
en fracturas óseas,que pueden ser
en entre los 50-60 años de muñeca
(tercio distal del radio).Éstas son
las más frecuentes. Las fracturas
vertebrales,una vez que se produ-
ce el aplastamiento de la vertebra,
no tienen recuperación y en fun-
ción del dolor puede requerir tra-
tamiento farmacológico o en la
Unidad del Dolor.Y las fracturas de
cadera, generalmente a partir de
los 70 años,requieren tratamiento
quirúrgico, con la colocación de
una prótesis total o parcial.

Teresa Bajo ha resaltado que
para abordar la detección precoz
de la osteoporosis primaria sería
necesario que las mujeres a par-
tir de los 65 años se realicen una
densitometría, antes si tiene
algún factor de riesgo. En el caso
de los hombres,debe realizarse a
partir de los 70 años.Y como nor-
ma general para la población
adulta,si han tenido fracturas por
fragilidad o tengan enfermeda-
des asociadas a la osteoporosis.
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AIMA
La osteoporosis es una enfermedad
que en sí misma no duele, es una
patología silente e infradiagnostica-
da,cuya consecuencia es la fractu-
ra por fragilidad. El 80% de los
pacientes, sobre todo mujeres,no
están diagnosticados. En España,
cerca de dos millones de mujeres
tienen osteoporosis, frente a
800.000 hombres. Así lo explica
Teresa Bajo Franco,responsable de
la recién creada Unidad de Osteo-
porosis del Hospital Nuestra Seño-
ra de Regla de León.Esta nueva uni-
dad depende del Servicio de Medi-
cina Interna y en los cerca de cinco
meses que lleva funcionando ha
atendido a 200 pacientes.

Teresa Bajo ha señalado que
entre sus objetivos está la detec-
ción y tratamiento de la osteoporo-
sis,convirtiéndose dicha unidad en
una referencia para el resto de
especialistas que puedan tratar
casos de osteoporosis con el fin de
que,ante la sospecha de un caso,lo
deriven a dicha unidad.Además de
contar con la tecnología necesaria
para la certificación de la enferme-
dad,un densitómetro (en Radiolo-
gía) y el soporte de Rehabilitación,
se apoya en un equipo multidisci-
plinar con Traumatología,Reuma-
tología y Ginecología.

La osteoporosis es una patolo-
gía ligada a la edad,sobre todo en
mujeres a partir de la menopausia.
Es una enfermedad crónica y sisté-
mica,que afecta a todo el esquele-
to.La internista de La Regla ha des-
tacado la importancia de realizar
una detección precoz de esta
enfermedad que ataca a los huesos,
antes de que se produzcan las frac-
turas,sobre todo las vertebrales.

Uno de los principales objetivos
de la Unidad de Osteoporosis de La
Regla es la detección precoz. Pri-
mero,a través de unas escalas para
valorar y detectar los factores de
riesgo,entre los que destacan ser
mujer mayor de 50 años (entre los
cinco y diez primeros años des-
pués de la menopausia las mujeres
pierden masa ósea), fracturas pre-
vias, antecedentes familiares de
fracturas sobre todo de cadera en
madre,hábitos como el consumo

La Regla crea una Unidad de Osteoporosis
Convertirse en una unidad de referencia en la detección precoz de esta patología que afecta
sobre todo a mujeres mayores de cincuenta años y su tratamiento, la apuesta del hospital

SANIDAD EN LEÓN / EN CERCA DE CINCO MESES DE FUNCIONAMIENTO YA HA ATENDIDO A 200 PACIENTES

OBRA HOSPITALARIA NUESTRA SEÑORA DE REGLA

MEDICINA INTERNA
Bajo Franco, María Teresa
Larrinaga García, Alazne

Aguilar Huergo, Sergio
Berros Fombella, José Pablo

Cardenal Landázuri, 2 • 24006 León • 987 236 900

de tabaco y alcohol,bajo peso y tra-
tamientos farmacológicos que pro-
ducen pérdida de masa ósea. La
prueba diagnóstica que ayuda a
confirmar la osteoporosis es la den-
sitometría,una prueba radiológica,
inocua,que en base al test T-Score
detecta pacientes con osteopenia,
osteoporosis y pacientes con oste-
oporosis severa.

Los objetivos en la preven-
ción secundaria pasan por que
en los pacientes que ya tienen
fracturas,evitar nuevas fractu-
ras,mejorar su calidad de vida,
disminuir su morbilidad mortali-
dad y controlar el hueso,que éste
no pierda más masa ósea.

UN ENFERMEDAD CRÓNICA
La osteoporosis primaria se da en
las mujeres postmenopáusicas y la
senil aparece con la edad, por la
pérdida de masa ósea.Por lo que
respecta a la osteoporosis secunda-
ria,ésta está relacionada con enfer-
medades de tiroides, reumáticas,
dietas hiperproteicas, anorexia,
determinados fármacos como cor-
ticoides,anticonvulsionantes; tras-
plantados de riñón por los trata-

mientos inmunodepresores.
La osteoporosis es una enferme-

dad crónica.El primer paso es pre-
venirla con una dieta saludable y
rica en el consumo de lácteos para
cubrir las necesidades de calcio.
Teresa Bajo ha lamentado que en la
actualidad esté disminuyendo el
consumo de lácteos ya que es
necesario el consumo de 1.200-
1.500 miligramos de calcio al día.
Ha destacado que también es fun-
damental realizar ejercicio de for-

El densitómetro, en el Servicio de Radiología, es la tecnología en la que se apoya la Unidad de Osteoporosis para diagnosticar esta enfermedad crónica.

Para abordar la detección precoz de la
osteoporosis, las mujeres deberían

hacerse una densitometría a partir de
los 65 años o antes si hay factores de riesgo”
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Fele: la crisis ha tocado fondo,
pero la recuperación será lenta
La patronal leonesa pide a la Junta que retire el mal llamado céntimo sanitario que
ha convertido a Castilla y León en una comunidad de paso, cuando era de parada

XXII DÍA DE LA EMPRESA / JUAN VICENTE HERRERA PRESIDIRÁ LA TRADICIONAL GALA EMPRESARIAL

J.R.B.
La patronal leonesa ultima los
detalles para su ya tradicional
Gala del Día de la Empresa que
cada último viernes de noviem-
bre acoge el Hostal de San Marcos
con la asistencia del presidente
de la Junta de Castilla y León.Será
el XXII Día la Empresa y por cuar-
to año conscutivo con la crisis
económica como telón de fondo.
El presidente de la Federación
Leonesa de Empresarios (FELE),
Javier Cepedano, considera que
“la crisis económica ha tocado
fondo,no vamos a ir a más.Pero la
recuperación será lenta.Los datos
macroeconómicos que eviden-
cian este cambio de tendencia
tardarán aún tiempo en llegar a
las microempresas, que son más
del 95% de las que hay en León”.
Para Cepedano, la mejora será
más evidente en servicios o en un
sector agrícola que se está conso-
lidando en la provincia;pero insis-
te en que tardará mucho más en
otras actividades fuertemente cas-
tigadas,como la construcción”.

CONTRA EL CÉNTIMO SANITARIO
En la presentación de las Mencio-
nes Especiales del Día de la Empre-
sa 2013 destacó la crítica de uno de
los premiados, Miguel Ángel Fer-
nández Pérez,de la Estación de Ser-
vicios Vaguada de Estébanez,que
reclamó una mayor capacidad de
presión empresarial ante las admi-
nistraciones,en cuestiones como
la exigencia de retirada del cénti-
mo sanitario por parte de la Junta
de Castilla y León.Fernández Pérez
advirtió de que durante los meses
en los que ha estado en vigor el mal
llamado céntimo sanitario  el tejido
productivo de Castilla y León se ha
reducido en gran medida.“Esta co-
munidad es históricamente una vía
de comunicaciones, hasta ahora
era una zona de parada,ahora sólo
es zona de paso.Los transportistas
no paran, lo que beneficia a las
autonomías limítrofes”. Lo grave,
según Pérez, es que el nuevo im-
puesto sobre los carburantes “ni
siquiera sirva para mejorar la recau-
dación de la administración auto-
nómica.Las ventas han caído mu-
cho,y lo que recauda de más con la
medida no llega a lo que pierde
porque la mayor parte de los im-
puestos los conductores los pagan
en otras autonomías. El céntimo
sanitario sólo perjudica a los que
trabajamos aquí.Y como rectificar

es de sabios, pido a la Junta que
suprima una medida tan negativa”.

Por su parte, Juan Fernández
destacó la importancia de que las
menciones sean otorgadas por los
empresarios de cada sector,y recla-
mó la puesta en valor de la activi-
dad empresarial.También animó a
los empresarios a aprovechar los
servicios que tiene la Fele,que mu-
chas veces no se utilizan en todas
sus posiblidades, y son especial-
mente importantes en momentos
de dificultad como el actual.Entre
ellos,destacó el trabajo realizado
en la negociación colectiva.

EL EMPRESARIO DEL AÑO
Fernando Santos Vicente nació en
León,en enero de 1969.Licencia-
do en Ciencias de la Información
por la Universidad de Navarra.Pre-
mio Empresario Joven de Castilla y
León 2005,Premio al Mejor Editor

2011 y Premio a la Mejor Trayecto-
ria Profesional 2013, otorgados
por la Asociación de Empresarios
de Prensa Periódica de España.
Fundó en 1993 con Ana Isabel
Martínez Fernández, la empresa
Editorial MIC,que se ha converti-
do en una compañía líder,con más
de 110 empleados y delegaciones
en Madrid, Barcelona,Valladolid,
Santiago y Tenerife, ampliando su
área de negocio a todo tipo de pro-
ductos editoriales. Portugal es el
próximo destino.Su dilatada expe-
riencia y sus medios tecnológicos
permiten a MIC trabajar con insti-
tuciones,ayuntamientos y empre-
sas de toda España,editando todas
las lenguas cooficiales del Estado,
además de inglés, francés, portu-
gués y alemán.Actualmente, esta
editorial gestiona mas de 600
publicaciones anuales.Tiene una
facturación anual de 7 millones.

El presidente de la FELE con seis de los siete empresarios a los que se ha otorgado Menciones Especiales.

Álvaro Díez y Javier Cepedano con Fernando Santos, elegido Empresario del Año 2013.

La Unión
Hotelera apoya
el aeropuerto 
Gente
La Unión Hotelera de la Provincia
de León, integrada en la Federa-
ción Leonesa de Empresarios  hizo
público un comunicado en el que
manifiesta su “absoluto apoyo al
mantenimiento del Aeropuerto de
León” y su “radical oposición a
cualquier media o decisión políti-
ca que no vaya en esa misma direc-
ción”,ya que se trata de una infra-
estructura,“que sigue siendo fun-
damental para el desarrollo econó-
mico y empresarial,sobre todo de
los sectores que nosotros repre-
sentamos,en los que todo lo rela-
cionado con la disponibilidad de
buenas comunicaciones resulta
particularmente sensible”.

Se recuerda asimismo que en
el aeropuerto se han hecho inver-
siones de gran envergadura que
“bajo ningún concepto se deben
ignorar.Lo que se debe hacer -aña-
de- es emprender acciones coordi-
nadas, innovadoras y eficientes
por parte de todas las administra-
ciones para rentabilizar tales inver-
siones millonarias mediante la
implantación de vuelos u otras al-
ternativas como el transporte de
mercancías,que aseguren la conti-
nuidad de esas instalaciones aero-
portuarias”. La Unión Hotelera
precisa que “se han invertido tan-
tos esfuerzos,se han generado tan-
tas  ilusiones y se han establecido
tantas expectativas en torno al
aeropuerto de León que ahora
mismo cualquier planteamiento
que no pase por asegurar su conti-
nuidad sería claramente frustrante
para la sociedad leonesa en gene-
ral y,desde luego,para los empre-
sarios en particular que necesitan
estas dotaciones para garantizar la
competitividad de sus empresas,
en igualdad de condiciones de las
que funcionan en otros lugares”.



Juan Madrigal
José Holguera (León, 1965)  es
un tipo con aire intemporal y
despistado. Las más de las veces
recibe al visitante cubierto con
un batín azulón,con más aspecto
de operario de un taller de artes
gráficas del siglo XIX que de tra-
bajador/dependiente del siglo
XIX. Como leonés, es más bien
serio y cáustico; más propicio a
escuchar que a dar explicacio-
nes. Su tienda-taller está casi
escondida, como si el grabador
despreciase las técnicas moder-
nas de marketing y comunica-
ción. No hay rótulos, sólo una
gran cristalera en la que expone
algunos de sus grabados;muchos
con temas leoneses, pero otros
muchos con asuntos relativos al
camino santiagueño. Porque des-
de hace dos años,Holguera viene
trabajando en una gran serie de
planchas sobre el Camino de San-
tiago; este año ha editado ya las
carpetas correspondientes a
Navarra y La Rioja.

Iglesias, palacios, arquitectura
popular y paisajes quedan refle-
jados en esta magna recopila-
ción, cuya realización siempre
está precedida de un detenido
recorrido de los lugares en los
que el grabador quiere hallar -
según sus propias palabras-  “el
alma del Camino”.

En mayo pasado abrió la serie
de reproducciones con la carpe-
ta dedicada a Navarra, en la que
incluye imágenes desde Saint
Jean Pied de Port, en la vertiente
de los Pirineos, a Viana, ya cerca
del Ebro.Ahora, en octubre, José
Holguera acaba de editar la car-
peta dedicada a La Rioja. Tras la
finalización de su carpeta riojana,
el grabador ha emprendido de
nuevo la ruta por los caminos de
Burgos, para empaparse de
monumentos y lugares jacobeos.

El grabador Holguera siempre
amó el dibujo.A los siete años le
dieron su primer diploma en el

concurso de dibujo
de su colegio.Ya muy
joven comenzó a trabajar en una
planta química, pero simultaneó
su actividad laboral con estudios
de Delineación e Ingeniería.
Guiado por su amor a la expre-
sión pictórica, trabajó primero la
pintura (carboncillo, óleo y pas-
tel) pero posteriormente acabó
centrándose en el grabado, para
lo cual instaló su propio taller en
el casco antiguo de la ciudad de
León.Durante cierto tiempo rea-
lizó numerosas obras que no

comercializó,hasta que el propie-
tario de una galería de arte sal-
mantina, tras descubrir sus traba-
jos, le hizo un amplio pedido
conjunto. Desde entonces, sus
obras se han comercializado y él
dejó de lado su trabajo en  la fac-
toría de Antibióticos S.A. para
centrarse en su vocación artísti-
ca.En la actualidad se dedica sólo
al grabado, con labores en agua-
fuerte, aguatinta, punta seca; tra-
bajos que son admirados por
quienes pasan ante el escaparate
de su taller, ubicado en la calle
Puerta Moneda, al lado de la igle-
sia románica del Mercado, lugar
por el que indefectiblemente
caminan los peregrinos que avan-
zan a Santiago de Compostela.
Muchos de estos caminantes tie-
nen un acusado sentido artístico,

y aprovechan la
visita al taller para adquirir algún
grabado que les genera emoción
particular: Roncesvalles, el puen-
te de Zubiri, el Alto del Perdón,
Puente La Reina, Santa María de
Nájera… En esta “marea” jacobea
llegan gentes de todas las profe-
siones. Por ello, por su taller han
pasado desde directivos del
MOMA de Nueva York a descen-
dientes de Pablo Picasso, que
dejan signado su paso en un libro
de firmas que tiene abierto para
los viajeros.Tal vez por este trato
con los caminantes e incluso por
su afición peregrina,José Holgue-
ra se ha ido centrando cada vez
más en el Camino, que poco a
poco va eternizando en sus gra-
bados.Toda la obra está realizada
a mano, tanto el grabado (Agua-
fuerte y Aguatinta) como la es-
tampación,realizada en un tórcu-
lo, siguiendo modelos calcográfi-
cos del siglo XVI, afirma Holgue-
ra. La carpeta de Navarra incluye
once páginas, con 38 planchas
(16 de cobre,15 de zinc y 7 sellos
secos); la de La Rioja, siete pági-
nas,con 31 planchas (6 de cobre,
18 de zinc y 7 sellos secos).“No
tengo prisa por terminar la serie
jacobea -dice el grabador- tal vez
tarde cinco años en hacer la obra
completa”, dice este admirador
de la obra de grandes artistas
como Francisco de Goya o Gio-
vanni Battista Piranesi. De mo-
mento, para ir financiando su
obra, Holguera comercializa ya
algunas páginas, reservado tam-
bién otras para quienes quieran
tener la carpeta entera de cada
territorio, e incluso para quienes
se interesen por todo el Camino.

el grabador del
Camino de Santiago 
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HolgueraHolguera
Cada día, numerosos peregrinos del
Camino de Santiago, a su paso por León,
hacen una parada en la calle de Puerta
Moneda, a pocos metros de la iglesia
románica de Santa María del Camino o del
Mercado, y entran en la tienda taller del
Grabador Holguera para ver sus trabajos.

Holguera trabaja en
una gran serie de
planchas en las que
quiere hallar “el alma
del Camino”
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El alcalde de León,Emilio Gutiérrez, recibió el miércoles 27-N la visi-
ta de Gonzalo González Vallejo,que lunes 25 de noviembre cumplió
100 años. Este centenario es natural de la localidad leonesa de
Renedo de Valderaduey,donde también ejerció de alcalde pedáneo.
Labrador durante toda su vida, tuvo seis hijos con la maestra Pilar
García Martínez, que sigue a su lado y le acompaña a todas partes.
Este matrimonio,acompañado por sus hijos y nietos,departió con el
alcalde durante un buen rato en su despacho del Ayuntamiento de
León. Recuerda como éxito de su gestión la traída del agua desde
los manantiales hasta las casas del pueblo en el año 1967, cuando
ni siquiera en Sahagún tenían agua corriente en las casas o el sane-
amiento del terreno del Soto Bajo, que era intransitable, mediante
la plantación de chopos, que muchos años después se cortaron, y
que permitieron con su venta, financiar el asfaltado de las calles del
pueblo. Como para muchos de sus contemporáneos su vida no fue
fácil, más aún habiendo perdido varias falanges de los dedos de su
mano derecha, cuando fue herido en el frente de la guerra, y tam-
bién fue herido por una bala que le atravesó el muslo y otra que le
pasó rozando la parte superior de su cabeza, a pesar de todo ello,
ninguna de esta cicatrices le impidieron cumplir con sus labores
profesionales y familiares.

SOCIEDAD / 100 AÑOS CUMPLIDOS EL 25 DE NOVIEMBRE

J,R.B.
El actor Carmelo Gómez presentó
con todos los honores en el Ayunta-
miento de León la obra ‘Elling’,una
comedia teatral en la cual se enseña
al público que la locura no tiene el
sentido peyorativo que la sociedad
le quiere dar,sino que es algo casi
necesario.El actor nacido en Saha-
gún en 1962 presentó la obra que
representará el 3 y 4 de diciembre
en el Auditorio Ciudad de León
acompañado del alcalde de León,
Emilio Gutiérrez,y del concejal de
Cultura y Patrimonio, Juan Pablo
García Valadés.El alcalde dio la bien-
venida a Carmelo Gómez indican-
do que “eres uno de los leoneses
grandes que haces grande esta tie-
rra. Bienvenido a tu ciudad”.

Carmelo Gómez explicó que
“Elling trata la locura como algo
necesario en la vida de las personas.
La locura no es más que un efecto
de la creatividad,como también le
pasa a don Quijote.“En esta obra vi
muchas relaciones con algo que
vivo a diario,como es el mundo de
la fantasía, de lo inventado, de la
necesidad que tenemos de salir de
la ficción y de la cárcel en la que nos
ha metido lo cotidiano”.‘Elling’es
una adaptación de la novela ‘Her-
manos de sangre’del noruego Ing-
var Ambjørnsen,que representará
en el Auditorio Ciudad de León los
próximos 3 y 4 de diciembre,coin-
cidiendo con el Día Internacional
de las Personas con Discapacidad.

Carmelo Gómez,que participará en
Espacio Vías en una mesa redonda
sobre discapacidad,es uno de los
dos protagonistas de esta historia,
dirigida por Andrés Lima,“que tiene
también ese punto de locura nece-
sario”.Gómez afirma que se trata de
“una puesta en escena valiente y
desenfadada,fuera de lo normal,en
la que dos hombres considerados
locos consiguen llenar de optimis-
mo sus vidas y las de quienes los
rodean. La obra refleja cómo “un

poeta que no tiene ganas de escri-
bir vuelve a escribir y cómo una
mujer embarazada y sola vuelve a
tener ilusión por vivir”. Carmelo
Gómez explicó de qué manera,gra-
cias a la locura,los personajes de la
obra consiguen romper con todos
los comportamientos y los hábitos
de conducta y vuelven a ver el opti-
mismo en la vida.Dos locos atrapa-
dos en su locura,que viven una rea-
lidad cotidiana y de pronto se en-
cuentran con otra realidad, la que

cada uno se construye a su manera.
Se liberan de la cárcel física y la cár-
cel mental para arrastrar al especta-
dor a una espiral de drama y come-
dia.“Elling es la historia de dos locos
que quiren ser cuerdos con un
mensaje para cuerdos que no ser
creen locos”,concluyó un Carmelo
Gómez muy crítico con la subida
del IVA cultural al 21%.Gómez está
a la espera de comenzar a rodar dos
películas tituladas ‘Tiempos sin
aires’y ‘La Playa de los ahogados’.

TEATRO / EMILIO GUTIÉRREZ: “ERES UNO DE LOS LEONESES GRANDES QUE HACES GRANDE ESTA TIERRA”

Carmelo Gómez ‘vuelve a casa’...
el 3 y el 4 de diciembre con ‘Elling’
El actor nacido en Sahagún protagoniza una obra teatral que cuenta “la historia de
dos locos que quieren ser cuerdos con un mensaje para cuerdos que no se creen locos”

Carmelo Gómez muestra el cartel de ‘Elling’ entre el alcalde Emilio Gutiérrez y el concejal Juan Pablo García Valadés.

Zapatero presenta
en 29-N en San
Marcos el libro
‘Una alternativa
al desembarco de
Normandía en
España’
Gente
‘Una alternativa al desembarco de
Normandía en España.La trama
de espionaje organizada por la
Embajada inglesa’(AERLE y Lobo
Sapiens,León 2011) es una obra
coordinada por Maximino Rey y
redactada por Encina Cendón
(q.e.p.d.,2011),Silvia Gallo,Tania
López y el coordinador.El proyec-
to estuvo subvencionado por el
Ministerio de la Presidencia y será
presentado este viernes 29 de
noviembre,en San Marcos,por el
ex presidente del Gobierno José
Luis Rodríguez Zapatero.También
participarán en la presentación
Felipe Alfonso Canedo,presiden-
te de AERLE;, Maxi Rey, Tania
López y Javier Alfonso Cendón.

El contenido de la obra proce-
de del Archivo Militar de El Ferrol,
digitalizado en 2008 por AERLE,
organismo leonés especializado
en la búsqueda de archivos sobre
personas desaparecidas en el
entorno de la guerra civil (cárce-
les o campos de concentración,
ayuntamientos,archivos especia-
lizados,etc.),dentro del programa
estatal Memoria histórica.

El trabajo sobre este ingente
archivo (más de 10.000 folios) se
inició en agosto de 2010 y se ter-
minó en septiembre de 2011.
Solo el olfato y el afán de búsque-
da de Encina Cendón llevaron a
digitalizar este documento rele-
vante de la historia de España y a
su deseo constante de estudiarlo.

El alcalde de León recibió al
centenario Gonzalo González
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Gente
La vicerrectora de Campus de la
Universidad de León (ULE),María
Victoria Seco Fernández,y el direc-
tor del Área de Innovación Tecnoló-
gica,Luis Panizo Alonso,presenta-
ron un proyecto piloto de la aplica-
ción ‘Turnitín’,que ayudará a detec-
tar los plagios de información en
los trabajos y tareas que presenten
los estudiantes,tanto en las asigna-
turas como en los proyectos o tra-
bajos fin de grado y master.El obje-
tivo principal no sólo es advertir
sobre la necesidad de respetar la
propiedad intelectual de los demás,
sino más bien ayudar al estudiante
a citar las fuentes de información
que ha utilizado.En ese sentido se
manifestó Luis Panizo,que señaló
que “ojalá seamos capaces de edu-
car a nuestros alumnos para que

entiendan que el ‘corto y pego’no
es algo adecuado,pese a que sea un
procedimiento comúnmente em-
pleado”. El director del Área de
Innovación Tecnológica de la ULE
explicó que en el tiempo que lleva
empleando esta herramienta,“me
he llevado enormes sorpresas”, y
concretó que incluso en trabajos
de fin de carrera o grado,ha detec-
tado casos que ha definido como
de “auténticos chascos”.

La vicerrectora de Estudiantes
dijo en su intervención que la ULE
utilizará esta herramienta durante
el presente curso académico,y para
ello se solicitó a los decanos y direc-
tores de los centros de la universi-
dad que formulasen propuestas
para designar a los 35 profesores de
León y Ponferrada que van a parti-
cipar en este proyecto piloto.Si el

resultado es positivo,el curso que
viene dispondrán de la herramien-
ta todos profesores,y también los
propios estudiantes,con la finalidad
de que puedan “crear sus trabajos
con las necesarias referencias a las
fuentes de información utilizadas”.
La aplicación ‘Turitín’es utilizada en
la actualidad por más de millón de
usuarios en todo el mundo,y per-
mite comparar un texto con una
base de datos de más de 40.000 mi-
llones de páginas Web,127 millo-
nes de libros,periódicos y revistas,
además de 300 millones de trabajos
creados por otros estudiantes.Todo
ello en 18 idiomas distintos.Panizo
explicó que hay lugares en los que
su uso es prácticamente obligato-
rio (EEUU),en tanto que en otras
zonas como Iberoamérica está ex-
perimentando un enorme impulso.

Los nuevos socorristas lucen sus diplomas con directivos de Donantes.

AULA DE FORMACIÓN DE DONANTES DE SANGRE DE LEÓN

Entrega de diplomas de nuevos socorristas
En el Aula de Formación de Donantes de León tuvo lugar una nueva

entrega de diplomas y carnés de socorrista a los alumnos que supera-
ron con éxito el Curso de Socorrismo y Primeros Auxilios impartido
por la Escuela Oficial de la Hermandad leonesa el mes pasado.Presi-
dió el acto el jefe territorial de Sanidad de la Junta de Castilla y León,
Pedro Ángel Redondo,acompañado del director de la Escuela,Cesá-
reo López;el presidente nacional de Fundaspe Martín Manceñido;y
el presidente y tesorero de la asociación leonesa,Joaquín Ferrando y
Santiago Villares respectivamente.Manceñido adelantó que tanto
desde la Hermandad como desde Fundaspe se mantendrán no sólo
los cursos de Primeros Auxilios sino que se incrementarán las divul-
gaciones y conferencias en materia de prevención y hábitos saluda-
bles de vida. Insistió que la prevención salva vidas y por tanto los
socorristas y expertos en Primeros Auxilios son personas de enorme
utilidad,no sólo para ellos sino para su entorno y para la sociedad.

POLÍTICA / PARTIDO POPULAR

Alfredo Prada Presa, designado miembro
del Comité de Campaña de las ‘Europeas’

El diputado leonés,Alfredo Prada,ha sido designado miembro del
Comité de Campaña del Partido Popular para las Elecciones al Parla-
mento Europeo,que se celebraran el 25 de mayo de 2014.Fue nombra-
do a propuesta de la secretaria general del PP,María Dolores de Cospe-
dal,durante la celebración del Comité Ejecutivo Nacional que se cele-
bró el lunes 25-N presidido por Mariano Rajoy.Será el máximo respon-
sable de campaña del voto de los españoles residentes en el exterior,
que ascienden a casi un millón setecientas mil personas,de los que más
de 40.000 son de procedencia leonesa.Prada es el titular de la Secretaría
Ejecutiva del PP en el Exterior,siendo responsable de casi 15.000 afilia-
dos y treinta delegaciones que el PP mantiene en el exterior de España.

Emilio Blanco explicó cómo realizar una reanimación cardiopulmonar.

SANIDAD / SEMANA AZUL EN LA CLÍNICA SAN FRANCISCO

Curso de primeros auxilios a ‘Valponasca’
Entre los actos de la Semana Azul de la Clínica San Francisco estuvo la

celebración de un curso de rcp y primeros auxilios dirigido a un grupo
de usuarias de la asociación Valponasca de León.Durante la actividad,el
instructor en apoyo vital básico Emilio Blanco explicó a las asistentes
como realizar reanimación cardiopulmonar, así como otro tipo de
maniobras y técnicas dirigidas a afrontar diferentes tipos de emergen-
cias y urgencias como atragantamientos,pérdida de consciencia,que-
maduras e intoxicaciones.El director médico de la Clínica San Francis-
co,Jesús Saz,recordó la importancia de este tipo de cursos “ya que con
unas nociones básicas podemos ser de gran ayuda para personas que
sufren diversos accidentes,consiguiendo reducir los daños e incluso
salvándoles la vida,motivo por el cuál queremos felicitar a la asociación
Valponasca por fomentar este tipo de formación entre sus usuarias”.

■ EN BREVEUNIVERSIDAD / PARTICIPAN 35 PROFESORES DE LOS CAMPUS DE LEÓN Y PONFERRADA

La vicerrectora Mª Victoria Seco presentó el proyecto piloto de la aplicación ‘Turnitín’ para la Universidad de León.

La ULE empleará la aplicación
‘Turnitín’ para detectar plagios
“Ójalá seamos capaces de educar a nuestros alumnos de
que el ‘corto y pego’ no es algo adecuado”, dice Luis Panizo

■ CRÓNICAS DEL PUEBLO

María Dolores Otero

N León como “el patio de mi casa que es particu-
lar;cuando llueve se moja como los demás”ocu-

rre que una vez votados los candidatos impuestos en
las listas,queda el regusto agrio de la duda:¿serán los
elegidos lo que León necesita...? Y como en estos
tiempos calamitosos, la política está también en cri-
sis de valoración,la duda es aún más acusada:“¿Serán
estos elegidos los que León necesita...?  Y es que
aquí,mientras los unos se esfuerzan por  ‘supervivir
entre un líder y otro’,hablando una lengua que nadie
habla,otros promocionan,como cosa principal,ante
el hambre y desempleo del pueblo, la gastronomía
leonesa; las tapas y sus sabrosos productos ‘a buen
precio’.Nunca con tanta escasez,los espacios televi-
sivos invadieron nuestra mente con la enseñanza de
platos exquisitos. (Ironías del destino).Los elegidos
hace ya dos años,con la ‘mayoría mayoritaria a mayo-
res del PP’, se dan por desaparecidos.Alfredo Prada

dejó León por Madrid por la puerta grande del
enchufe,y Madrid nos lo devuelve por la gatera,pero
de número uno.Y el otro número uno al Senado Juan
Morano, que yace en el Grupo Mixto,preocupado
por seguir en una lista aunque sea con la socialista-
feminista Rosa Díez,porque no le quedan más siglas.
Pero ninguno,ni ellos ni los otros ni los de más allá,
vienen a explicarnos lo que pasa en Madrid,aparte
claro de la huelga de basuras proporcionada por los
sindicatos bullangueros de siempre que no recogen
basura,pero si dinero.Expliquen ustedes por favor
porqué vacían las cárceles de asesinos y violadores
para que se ‘re-inserten’en los delitos.Donde tiene
Rubalcaba la colección de pateras y cayucos para
que vascos y catalanes puedan emigrar...o porqué
siguen llenando el Limbo los niños sin nacer.
¡¡Nada...de explicaciones nada¡¡ Pero ya saben los
leoneses contestar a aquella pregunta...NO.

E
Y León... duda 
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1.100 ANIVERSARIO DE LA CONSAGRACIÓN DEL MONASTERIO DE SAN MIGUEL DE ESCALADA / CONCIERTO EN LA CATEDRAL EL SÁBADO 30-N

Concierto de Juventudes
Musicales para culminar
el 1.100 aniversario de
San Miguel de Escalada
Gente
José Luis Chamosa,vicerrector de
Relaciones Institucionales de la
ULE, y Ana Ferreras, alcaldesa de
Gradefes,presentaron en el Ateneo
Cultural  El Albéitar, el programa
del concierto conmemorativo del
1.100 Aniversario de la Consagra-
ción de San Miguel de Escalada,que
ofrecerá la Orquesta Juventudes
Musicales y el Coro Angel Barja
Juventudes Musicales de la ULE
este sábado 30 de noviembre en la
Catedral de León a las 19.00 horas.

Ana Ferreras ha recalcado su
agradecimiento a la Universidad de
León “por su colaboración con el
Ayuntamiento de Gradefes en la
realización de actividades a lo largo
de todo este año 2013 en el que
hemos celebrado el 1.100 aniversa-
rio del Monasterio de San Miguel
de Escalada”.Prueba de ello son las
diversas conferencias,congresos y
reuniones científicas que se han
desarrollado en los últimos meses,

“y que ahora hemos querido cerrar
con un gran concierto de la
Orquesta Juventudes Musicales y
del Coro Angel Barja Juventudes
Musicales de la Universidad de
León”.Una gran cita que sirve para
conmemorar el 1.100 aniversario
de San Miguel de Escalada,“el ter-
cer monumento más importante
de la provincia después de Catedral
y San Isidoro”,señaló Ana Ferreras,
quien aprovechó la ocasión para
agradecer la colaboración del Ca-
bildo “por su disposición,ya que las
dimensiones del monasterio son
reducidas para un concierto de es-
ta formación,así que la Catedral  es,
sin duda,el escenario perfecto para
cerrar un año conmemorativo”.

La Orquesta JJ.MM.-ULE será
dirigida por Juan Luis García,quien
explicó,en la rueda de prensa,y en
presencia de Pilar Vázquez,mezzo-
soprano, las dos partes del progra-
ma que interpretarán junto al
Cuarteto de Trompas Corleón, la

soprano Yanicet Lobaina,y el Coro
Ángel Barja JJMM-ULE,dirigido por
Aitor Olivares.La primera parte se
interpretá la Sinfonía nº 31 de
Haydn o también llamada ‘La llama-
da de la trompa’, así denominada
“porque Haydn daba un papel
importante a las trompas, y para
ello contamos con la colaboración
de nuestro cuarteto de trompas
Corleón,cuatro jóvenes trompis-
tas de Juventudes Musicales,que

ya han participado en otras festivi-
dades académicas de la universi-
dad”. La segunda parte incluye
‘Gloria’,una de las obras más cono-
cidas de Vivaldi,y en la que canta-
rán la soprano Yanicet Lobaina y la
mezzosoprano,Pilar Vázquez.

Juan Luis García destacó que “es
un gran concierto y una oportuni-
dad única de escuchar a las solistas
vocales Lobaina y Vázquez inter-
pretando el Gloria de Vivaldi”.

Por su parte, César Ordóñez,
director del Area Cultural de la Uni-
versidad de León (ULE),agradeció
a Ferreras su interés por “tenernos
en cuenta a la hora de celebrar esta
conmemoración;gracias por pen-
sar en nuestras formaciones musi-
cales para dar lustre a un aconteci-
miento de este nivel”,y aprovechó
la ocasión para recordar la mues-
tra de ‘Picasso grabador’, que se
expone en Ateneo Cultural.

César Ordóñez, Ana Ferreras, José Luis Chamosa, la mezzosoprano Pilar Vázquez y Juan Luis García en la pre-
sentación del concierto que tendrá lugar el sábado 30-N en la Catedral por el 1.100 aniversario de Escalada.
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¿tienes dudas? hospital san juan de dios 
tu salud, tú eliges

Nuestra especialista en digestivo te 
responde:

El Síndrome de Intestino Irritable 
(SII) es un cuadro crónico (al me-
nos 6 meses) caracterizado por 
dolor abdominal asociado a cam-
bios del ritmo intestinal (diarrea, 
estreñimiento o ambos) sin que 
exista una alteración morfológica, 
metabólica o infecciosa que lo 

En España afecta a entre el 3 y el 
10% de la población y es más fre-

No se conoce ningún mecanis-

Me han dicho que tengo sínto-
mas de colon irritable ¿en qué 
consiste esa enfermedad?
Anónimo

Si quieres sabes más: 
987 23 25 00 | www.hospitalsanjuandedios.com

mo único que explique el cuadro 
y se propone la participación de 

presentan una mayor reactividad 
motora y una mayor sensibilidad 
del intestino delgado y el colon 
ante distintos estímulos como la 

En los últimos años se han 
detectado numerosos casos 
que debutan tras un episodio de 

que sumarle el hecho de que 
parece probada la participación 
de ciertos factores psicógenos; 
más de la mitad de los pacientes 

son frecuentes los diagnósticos 
psiquiátricos, sobre todo depresión, 
ansiedad y somatización, si bien no 
existe un patrón de personalidad 

El dolor puede ser difuso o locali-
zado, más frecuente en hemiab-
domen inferior, de intensidad 
variable y generalmente de tipo 

or y a las alteraciones del 
hábito intestinal pueden asociarse 
otros síntomas como meteorismo, 
distensión abdominal, sensación de 
evacuación incompleta y presen-

No es infrecuente que los pacientes 
presenten saciedad precoz, nau-

En cuanto a las manifestaciones 
extra intestinales cabe destacar la as-
tenia, los síntomas urinarios, la migra-
ña, los trastornos de la esfera afectiva 

El diagnóstico se basa en una bue-
na historia clínica que demuestre 
los criterios previamente mencio-
nados y descarte la presencia de 
síntomas de alarma que hagan 
pensar en la presencia de patolo-

realizar una ana-
lítica de sangre que incluya hemo-
grama, bioquímica básica y VSG, 
y un estudio de las heces cuando 
se sospeche que hay infección o 

-
dable solicitar Hormonas tiroideas 

-

Se recomienda colonoscopia en 
pacientes con síntomas de SII ma-
yores de 50 años, con cambios del 
hábito intestinal en el último año, 
o con antecedentes familiares de 

El pronóstico en general es bueno, 
si bien se trata de un proceso cró-
nico, con periodos asintomáticos 
junto a recaídas más o menos fre-

En el SII es fundamental una bue-

recomienda una dieta equilibra-
da, ejercicio físico moderado e in-
tentar disminuir el estrés cotidiano

En cuanto al tratamiento farma-
cológico, deberá ser prescrito de 
forma individualizada en función 
de los síntomas predominantes y 

Gente
El Pleno del Ayuntamiento de San
Andrés del Rabando aprobó este
jueves por unanimidad una
moción del Partido Popular por la
que insta al Gobierno Central,a la
Junta de Castilla y León y a Aena a
que apoyen la continuidad del
Aeropuerto de León, tomando
todas las medidas necesarias para
impulsar su crecimiento sin que
impliquen el cierre de otros aero-
puertos de  Castilla y León.

El concejal de Transportes,
Pedro García, defendió que esta
infraestructura es necesaria para el
desarrollo industrial y empresarial
de San Andrés.A su juicio,se tiene
que mantener “gracias al esfuerzo y
a las aportaciones del Consorcio
Provincial que rige su funciona-
miento”. Por su parte, el alcalde,
Gregorio Chamorro,señaló que si
el aeropuerto leonés hubiera reci-
bido el mismo trato en cuestion de
subvenciones que el de Valladolid,
“ahora mismo tendría más viajeros,
más operaciones y más vuelos de

mercancías,estaría situado,como
mínimo,a la altura que el Aeropuer-
to de Valladolid”.

Una moción similar también
fue aprobada recientemente en
el Ayuntamiento de Valverde de la
Virgen. Cabe recordar que parte
de las instalaciones del aeropuer-
to se encuentran en terrenos del

municipio de San Andrés del
Rabanedo.Al Pleno asistió la pla-
tafoma 'Más vuelos para León”.

El Pleno de San Andrés tam-
bién aprobó por unanimidad una
moción de UPL para exigir a la
Junta, a Fomento y a Renfe la
reparación de los talleres de Ren-
fe en el barrio La Sal.

Unanimidad del Pleno para exigir al
Gobierno el impulso del aeropuerto
Chamorro dice que si  recibiera las mismas subvenciones que
el aeródromo de  Valladolid tendría más viajeros y vuelos 

SAN ANDRÉS / APROBADA UNA MOCION PARA REPARAR LOS TALLERES DE RENFE SAN ANDRÉS / PARTICIPARON 70 EMPRESARIOS

Momento del Pleno que aprobó por unanimidad la moción del aeropuerto.

Presentación de la jornada sobre comercio electrónico en la UNED.

El comercio on line, una
oportunidad de negocio
en el municipio
El Centro de Empleo celebra una jornada sobre
comercio electrónico para emprendedores
Gente
Setenta empresarios y pequeños
emprendedores  del municipio
de San Andrés del Rabanedo han
participado en una jornada sobre
comecio electrónico que ha
organizado el Cemfe. El alcalde,
Gregorio Chamorro, señaló en la
inauguración que el comercio

electrónico “se presenta como
una importante oportunidad de
negocio en el municipio tanto
para nuevos emprendedores
como para empresas que ya
están en funcionamiento”. Las
ponencias corrieron a cargo de
Asociación Leonesa de Comercio
Electrónico y del Inteco.
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Nueva reunión para transferir a la
Junta el psiquiátrico de Santa Isabel LA EXTRA 2012. La

Diputación decidió el 28-N
que abonará a sus emplea-
dos públicos la parte proporcio-
nal devengada de la paga extra-
ordinaria de Navidad 2012. De
esta manera, la institución provin-
cial realizará este pago a sus
empleados públicos que recibirán
la parte proporcional del período
devengado. En los próximos días
se evaluará el montante total que
supondrá el pago de esta paga.

200 ANIVERSARIO. La
Diputación pondrá en marcha
diversas actuaciones culturales
para la conmemoración del 200
aniversario de la institución pro-
vincial que se vienen celebrando
durante este año. Así, se editará
un libro que llevará por título
‘Diputación de León: 200 años de
patrimonio provincial ‘ que reco-
gerá una muestra del patrimonio
de la provincia y de las activida-
des culturales. Además, se pon-
drán en marcha dos exposiciones
basadas en los fondos etnográfi-
cos y artísticos de la Diputación.

OBRAS. Se han aprobado los
proyectos de dos obras incluidas
dentro del Plan de Cooperación
como son la pavimentación de la
Calle Real y la plaza La Fasera de
Villasabariego por 319.500 euros;
y en Santa María del Páramo se
realizará la urbanización y la
renovación de los servicios urba-
nos en varias calles con un pre-
supuesto de 258.000 euros. 

La presidenta de la Diputación viajó a Valladolid para avanzar en el
traspaso de esta competencia impropia que se prolonga desde 1991

LA SEMANA DEL PALACIO 
DE LOS GUZMANES

Gente
La presidenta de la Diputación,
Isabel Carrasco,viajó el jueves 28
de noviembre a Valladolid, acom-
pañada de varios técnicos, para
abordar la transferencia a la Admi-
nistración autonómica de la asis-
tencia psiquiátrica del centro de
Santa Isabel.

Cabe recordar que el pasado
mes de julio se constituyó la
comisión mixta para abordar de
forma común la problemática
existente con la asistencia psi-
quiátrica de Santa Isabel, pen-
diente desde 1991, donde se han
sucedido diversos contenciosos
y se han acumulado deudas, por
lo que la Diputación y la Junta
han visto la necesidad de buscar
un acuerdo de transferencia.

Según ha destacado la presi-
denta de la Diputación, en este
nuevo encuentro “se ha avanza-
do mucho en lo que será el tras-
paso definitivo de la asistencia
psiquiátrica y quedan por deter-
minar una serie de flecos legales
y jurídicos que permitan dar una
solución a este problema lo
antes posible”. De esta manera,
se estima que en la próxima reu-
nión se podrá cerrar el acuerdo
para el traspaso.

Por otro lado, el Pleno de la

Diputación del 27-N debatió
sobre las competencias impro-
pias de la institución provincial
que le suponen un lastre de
varios millones de euros cada año
que, se supone, no le correspon-
dería aportar.

En este mismo Pleno fue apro-
bado por unanimidad de los cua-
tro grupos políticos los presu-
puestos de la institución provin-
cial para 2014, unas cuentas que
alcanzan los 134,9 millones de
euros y que supone un aumento

con respecto al del pasado año
del 1,02%, lo que se traduce en
un incremento de 1,3 millones
de euros. El acuerdo político al
que han llegado PP, PSOE, UPL y
no adscritos se produc por
segundo año consecutivo.

La Diputación colabora con enfermos por la droga
La presidenta de la Diputación, Isabel Carrasco y la presidenta de la Asociación de Ayuda al Drogode-
pendiente (ACLAD), firmaron un convenio de colaboración a través del que la institución provincial
destinará 7.000 euros en apoyo a las actuaciones que se llevan a cabo desde la Asociación, cuyo obje-
tivo es colaborar con las personas que sufren algún tipo de drogodependencia.En concreto, la subven-
ción se destinará a financiar el proyecto que lleva por nombre ‘Centro de Emergencia Social de León’.

AYUDAS SOCIALES

Manifiesto en contra de la violencia machista
La Diputación aprobó en el Pleno del 27 de noviembre una moción consensuada entre los distin-
tos grupos políticos representados en la institución provincial por la que se rechaza de forma uná-
nime la violencia contra las mujeres y se emprenden actuaciones encaminadas a su erradicación.
Así se afirma que la violencia contra las mujeres constituye una violación de los Derechos Huma-
nos Fundamentales de las personas y va en contra del desarrollo de una sociedad justa.

DERECHOS FUNDAMENTALES

El consejero de Sanidad, Antonio Mª Sáez, la presidenta Carrasco, en una imagen de archivo.

DIPUTACIÓN / EL PLENO DEL 27-N APROBÓ LAS CUENTAS PROVINCIALES PARA 2014 QUE ASCIENDEN A CASI 135 MILLONES DE EUROS



Juanda R.R.
La Fundación de la Reserva de la
Biosfera Alto Bernesga es el órgano
de promoción y gestión de la figura
de protección ambiental declarada
en 2005 y que engloba a los muni-
cipios de La Pola de Gordón y Villa-
manín,con una población cercana
a los 5.000 habitantes repartidos en
36 núcleos de población (17 en La
Pola y 19 en Villamanín).Integran la
Fundación 4 miembros de la Cor-
poración Municipal de La Pola,un
miembro de la Diputación de León
y uno de la Universidad.También
funciona un Patronato Honorífico
de representación de la sociedad a
modo de consejo asesor integrado
por las Juntas Vecinales,Asociacio-
nes y particulares.

En este primer año de vida de la
Fundación son ya varias acciones
que justifican la existencia de este
órgano que tiene como principa-
les fines los culturales, etnográfi-
cos, ambientales y la promoción
del desarrollo sostenible de esta
zona de la Montaña Central de la
provincia de León.

Actualmente trabaja en dos pro-
yectos: el denominado ‘Plan Bio-
Bernesga’de conservación de los
ecosistemas de la Reserva de la
Biosfera para alcanzar una coexis-
tencia armónica entre el desarro-
llo socioeconómico y la conserva-
ción de esos ecosistemas;y el bau-
tizado como ‘Calidad-Bernesga’
que se basa en acciones para la
mejora de la calidad ambiental y
social de zona con el objetivo de la
recuperación demográfica y socio-
económica de la zona,teniendo en

cuenta los criterios de sostenibili-
dad ambiental,social y económica,
que marcan las políticas de desa-
rrollo sostenible a nivel mundial,
europeo y nacional, según explica
la gerente de la Fundación,Bene-
dicta Rodríguez.

LIBROS, COLEGIOS, CURSOS
Pero la Fundación trabaja,además,
en otras líneas de actuación,como
la elaboración de publicaciones
sobre los recursos endémicos del
territorio, la educación ambiental
o el desarrollo rural.Así,se realizan
actividades en los colegios de pri-
maria de la zona con salidas al
campo para repasar recursos
patrimoniales como los montes, la
caza o la pesca.También se reali-
zan cursos de alfabetización o ini-
cio a la informática en los que han
participado 80 alumnos y que han
tenido un precio simbólico de 10
euros (5 para desempleados).Y en
los próximos días comenzarán

unos talleres de reciclaje para
escolares para días no lectivos
(sábados, Navidad y Semana San-
ta) de forma gratuita.

La formación también es una
herramienta importante de trabajo
para esta Fundación,de ahí que se
hayan celebrado conferencias, jor-
nadas y organizado distintos cursos
encaminados al desarrollo rural,a
la mujer emprendedora y a la diver-

sificación económica, como la
atención sociosanitaria a personas
dependientes, la elaboración de
proyectos,el turismo sostenible o
el sector agroalimentario.“Un cur-
so que ha tenido mucho éxito es el
de la elaboración de un blog y el
manejo de las redes sociales,pues
es un buen modo para que se pue-
dan vender por Internet los pro-
ductos que se elaboran como miel,

setas, queso u ofrecer servicios
como turismo rural”, confiesa la
gerente de la Fundación.

Este organismo del Alto Bernes-
ga también trabaja en la restaura-
ción del patrimonio cultural o
etnográfico.De este modo se  han
rehabilitado molinos,pendones y
restaudo escombreras de origen
humano que se han convertido en
zonas de esparcimiento.
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LA POLA DE GORDÓN / AHORA ESTÁN EN MARCHA LOS PROYECTOS ‘BIO-BERNESGA’ Y ‘CALIDAD BERNESGA’ DE MEJORA AMBIENTAL

La Fundación de La Pola que gestiona esta figura de protección
organiza distintas actividades para favorecer el desarrollo rural

El Mercado Tradicional vuelve a
la Plaza Cardenal Aguirre el 1-D

J.D.R.
El domingo 1 de diciembre el Ayuntamien-
to de La Pola tiene ya reservada la céntrica
Plaza Cardenal Aguirre para que se celebre
una edición más,y ya serán 15,del llamado
Mercado Tradicional que lleva por título el
nombre del fuera alcalde de La Pola,‘Ángel
González Juárez’.

Desde 1999,durante el primer domingo
de diciembre se intenta rememorar los mer-
cados que se celebraban desde hace más de
un siglo cada jueves en esta misma plaza y a
los que acudían gentes de dentro y fuera del
municipio para vender e intercambiar los más
diversos productos.“Es una forma de recupe-
rar tradiciones y sacar a la calle utensilios,ves-

timentas,oficios,usos y costumbres que se
han ido dejando caer en el olvido”,apunta el
alcalde de La Pola,Francisco Castañón.

Los asistentes a este Mercado Tradicional
pueden degustar caldo,castañas y morcillas
típicas de la comarca para ayudar a paliar las
bajas temperaturas de esta época del año.
También habrá un concurso de fotografía.
Durante esta jornada los restaurantes del
municipio servirán un menú especial a base
de patatas con costilla,pan,vino y postre al
precio de 9 euros por persona.El mercado
pretende ser un escaparate para que los arte-
sanos locales expongan sus labores de arte-
sanía.El pueblo invitado de este año 2013
será Peredilla de Gordón. Bello cartel en blanco y negro que anuncia un mercado para celebrar a la antigua usanza.

La formación es un pilar básico de la Fundación, de ahí que se organicen distintos cursos
(foto de entrega de diplomas de uno de ellos) en favor de la diversificación económica.

ESCOMBRERA, ANTES Y DESPUÉS La restauración patrimonial está entre los objetivos de la Fundación de
la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga. A la izda., una escombrera antes de ser restaurada; dcha, después.

La Reserva de la Biosfera del Alto
Bernesga, un recurso en alza

Durante este domingo se servirá un menú especial a 9 euros por persona



Gente
La presidenta del Consorcio Provincial de
Turismo de León,Isabel Carrasco,fue la
encargada de presentar el viernes 22 la
oferta turística de la provincia de León en
la XVIII edición de la Feria de Turismo de
Interior (INTUR) que se celebró en Valla-
dolid entre el 21 y el 24 de noviembre.

Dentro de esta oferta turística, que
engloba todo el patrimonio natural,his-
tórico,arquitectónico,cultural y gastro-
nómico de la capital y la provincia, Isa-
bel Carrasco presentó la Campaña ‘León
en tus manos.Oficina Virtual de Turismo
de León y Provincia’,que se ha puesto
en marcha de forma oficial con el objeti-
vo de “buscar permanentemente la
modernidad y de la originalidad para
convertir a León en el destino número
uno de turismo de interior de España”,
según explicó la presidenta del Consor-
cio Provincia de Turismo de León.

Así,Isabel Carrasco explicó durante la
presentación que se trata de una pionera
e innovadora aplicación turística que,en
estos momentos,es la más importante de
España por sus contenidos y que sigue los
pasos de la Oficina Virtual que el Consor-
cio de Turismo presentó durante la última
Feria Internacional de  Turismo de España
(Fitur) sobre el Camino de Santiago,una
aplicación que ha servido como espejo a
otros patronatos que han seguido los
pasos de León y han desarrollado aplica-
ciones semejantes.

La presidenta del Consorcio Provin-
cial de Turismo recordó en este acto las
cifras de personas que utilizan los dispo-
sitivos de última generación,donde se
pueden descargar esta aplicación y que
alcanzan el 80% de la población.Ade-
más,tres de cada cuatro turistas utilizan
un smartphone en sus viajes. Por lo tan-
to, las nuevas tecnologías se convierten
en una herramienta básica e imprescin-
dible para el turista.

Para todos ellos,como indicó Isabel
Carrasco,la Oficina de Turismo Virtual es
la aplicación que necesitan y además,de
una manera gratuita, accesible y muy
completa,“porque la información que se
facilita en la aplicación es la más ambicio-
sa  que hasta el momento se haya ofreci-
do sobre León,no sólamente sobre patri-
monio natural,histórico  o cultural,sino
también sobre alojamientos,restaurantes
y otros servicios”.

Además,la presidenta del Consorcio,
destacó la idea de que su principal carac-
terística es práctica,puesto que toda la
información que se ofrece ayuda al turista
a organizar su estancia,incluyendo la geo-
localización por GPS de todos los monu-
mentos,restaurantes,hoteles y servicios
que contiene y,además,también es bene-
ficiosa para los destinos turísticos de la
provincia,que ganan presencia y notorie-
dad frente a otras ofertas.

Las aplicaciones de la Oficina Virtual

actúan como un reclamo publicitario,
atrayendo la atención de aquellos turis-
tas que necesitan información actualiza-
da.Este tipo de aplicaciones puede signi-
ficar que la estancia del visitante se alar-
gue, al conocer sin esfuerzo nuevos
recursos y puntos de interés. Por ello,
afirmó la presidenta del Consorcio,“con-
vertimos a los viajeros en los principales
comerciales del destino turístico,permi-
tiéndoles compartir experiencias, fotos
y opiniones tanto durante su estancia
como después del viaje”.

NUEVE ZONAS
En esta aplicación,la provincia de León
está dividida en 9 zonas,con el objetivo
de facilitar el manejo de la Oficina Virtual
de Turismo.Estas zonas son:la ciudad de
León,Picos de Europa,Cantábrica Leone-
sa,Bierzo y Ancares,Ponferrada,Astorga,
Maragatería y Cepeda,Tierras de la Bañe-
za,Ribera del Órbigo y Cabrera,Páramo y
Ribera del Esla y Tierra de Campos.

En total, la Oficina Virtual de Turismo
de León y Provincia ofrece información
sobre más de 400 puntos de interés turís-
tico de la provincia,desde monumentos,
conjuntos histórico-artísticos,arquitectu-
ra tradicional,miradores turísticos,blo-
ques singulares o puertos de montaña.
Todos ellos van acompañados de fotogra-
fías,una locución,descripciones y la geo-

localización, con el objetivo de que el
turista pueda calcular las distancias y la
manera de llegar a cada punto de interés.
También aparecen en cada punto un
número de la Oficina de Turismo más cer-
cana,para poder ampliar la información.

Isabel Carrasco explicó que,a través
de esta iniciativa,“damos un nuevo paso
en el trabajo iniciado hace seis años por
el Consorcio Provincial de Turismo.Acu-
dimos a esta Feria Internacional de Turis-
mo de Interior con el objetivo de trasla-
dar al público,y especialmente a los pro-
fesionales del sector,las múltiples posibili-
dades que ofrece nuestra provincia para,
descansar, divertirse, adquirir conoci-
mientos o practicar deportes”.

Por otro lado,la presidenta del Consor-
cio Provincial de Turismo aprovechó esta
presentación para poner en valor los
atractivos con los que cuenta la provin-
cia.Así,destacó que “León es uno de esos
grandes destinos; grande por su exten-
sión y grande por la diversidad de sus
recursos,al que viajan cada año un mayor
número de turistas.Unos óptimos resulta-
dos que son producto del permanente
esfuerzo realizado por mejorar la oferta
turística provincial”.

“Desde las más altas montañas hasta
el Páramo,nuestro Camino de Santiago,
nuestras estaciones invernales,nuestros
ríos...Todos los recorridos a través de

nuestro material editado con las premi-
sas de modernidad e innovación”expli-
có Isabel Carrasco.Desde el Consorcio
se han editado más de 500.000 elemen-
tos destinados a los turistas y cuenta con
25 folletos con propuestas innovadoras
para que cada visitante encuentre en
León lo que busca.

La presidenta incidió en que la cali-
dad es lo que avala a la provincia y el
objetivo que se debe seguir persiguien-

do como elemento clarame
ciador,“ya que la calidad es s
éxito y sinónimo de garantía
que repiten y nuevos turist
sorcio tiene marcas de cali
denominación común del
León’. Nuevos productos,
ellos únicos en el sector,a niv
como ‘Fogones del Reino de L
Históricas del Reino de León
sanas del Reino de León’o ‘C
Reino de León’,a lo que se u
que siempre se ha aprovech
moción de los ‘Productos de
unir el turismo a la gastron
que sabemos que funciona”.

MOTOR ECONÓMICO
El sector turístico es un moto
co fundamental en el desarrol
vincia de León  y desde el C
llevan a cabo importantes e
varias líneas,desde el turism
pasando por el turismo extr
especial atención a la poten
turismo japonés.Gracias a e
zos,León se está haciendo un
hueco en el mercado nacion
cional del turismo de interior.

En la provincia de León,s
mo Boletín de Coyuntura T
Castilla y León recibido e
semana,ha crecido casi un 3
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Los mejores rincones de León a tecla de telé
El Consorcio Provincial de Turismo presentó en la Feria Intur de Valladolid la Oficina Virtual para que los

provincia puedan acceder de forma inmediata desde sus teléfonos a todos los recursos de interés, una te

XVIII FERIA DE TURISMO DE INTERIOR (INTUR) / LA INFORMACIÓN QUE FACILITA ESTA APLICACIÓN ES LA MÁS AMBICIOSA QUE SE HA OFREC

A la izda., el diputado de T
presidenta Carrasco; el alca
Arriba, la consejera Silvia C

Se incluye la
geolocalización por

GPS de todos los
monumentos,
restaurantes,

hoteles y servicios

Carrasco: “León es
uno de los grandes
destinos tanto por
su extensión como

por la diversidad de
sus recursos”

Para más información: www.gente
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ro de viajeros en un año,superando las
898.000 visitas. De esta cifra, el creci-
miento en número de visitantes extran-
jeros, en más del 20%, alcanzando los
205.000 en total,convirtiendo al sector
turístico en un motor de desarrollo eco-
nómico.Además,León lidera el turismo
de Castilla y León junto a otras provin-
cias de la Comunidad, superando tam-
bién el número de visitantes de turismo
rural que han elegido como destino la
provincia leonesa.

Un sector,explicó la presidenta,que
se ha enfrentado a la crisis y que ha
resistido con buenos resultados.Ade-
más, reiteró su compromiso de conti-
nuar trabajando para incrementar la
estancia media de los viajeros que visi-
tan la provincia “basando nuestra pro-
moción en el amplio abanico de recur-
sos naturales,históricos,monumentales,
culturales o gastronómicos que dispo-
nemos a lo largo y ancho de la geografía
leonesa,por lo que continuaremos tra-
bajando en el crecimiento de este sec-
tor, incorporando las nuevas tecnologí-
as en la promoción de nuestros recur-
sos turísticos y creando productos
atractivos para el viajero”.

Tras la presentación, los asistentes
disfrutaron del tradicional magosto y de
una degustación de los mejores Produc-
tos de León.

GENTE EN LEÓN · del 29 de noviembre al 4 de diciembre de 2013

Provincia|17

Calificada como la más 
transparente de España

éfono móvil
s visitantes que lleguen a la
ecnología pionera en España

IDO SOBRE PATRIMONIO NATURAL, HISTÓRICO, CULTURAL Y TAMBIÉN SOBRE ALOJAMIENTOS O RESTAURANTES

Turismo, Del Egido; el subdelegado, Suárez-Quiñones; la
alde de León, Gutiérrez; y el de Ponferrada, Folgueral.
Clemente, entre Carrasco y Del Egido en Intur.

Astorga trasladó a Intur a sus Astures y Romanos...
El técnico municipal de turismo atendió la zona dedicada al Municipio de  Astorga dentro del stand del Patronato
Provincial de Turismo en INTUR, que este año contó con un stand de la Asociación astorgana de Recreación Históri-
ca de Astures y Romanos.De esta forma,se ofreció una información más amplia sobre los diversos recursos turísticos
de Astorga y comarca,como su rica gastronomía (el cocido,el chocolate, los productos cárnicos, la pastelería…) pero
también el interesante patrimonio de la capital de la Maragatería como la Catedral, el Palacio de Gaudí, el Camino
de Santiago, la Vía de la Plata, la Muralla, los Museos: el Romano y el del Chocolate, el de los Caminos y la Ruta
Romana. Y también difundir que la ciudad bimilenaria fue fundada por Augusto, y es el lugar más lejano al que lle-
gó Napoleón en sus avances hacia el occidente europeo. La Semana Santa fue declarada de Interés Turístico Nacio-
nal y entre las ferias y fiestas que constituyen un atractivo singular de Astorga destaca especialmente la Fiesta de
Recreación de Astures y Romanos que cada año atrae a este lugar a miles de visitantes la última semana de julio.

LA PROMOCIÓN TURÍSTICA DE LA PROVINCIA EN INTUR

... Y La Bañeza a los disfraces de su afamado Carnaval
La ciudad de La Bañeza también estuvo presente en INTUR,dentro del stand del Patronato Provincial de Turismo.Así
el sábado 23 tuvo lugar una presentación de la fiesta más importante de la ciudad: el Carnaval. El acto empezó con
un desfile, compuesto por unos cincuenta carnavaleros entre grupos, espontáneos y la charanga Los 4 gatos, que
acudieron a la cita en un autobús contratado por la concejalía de Turismo.Tras el desfile fue el turno de la presenta-
ción de la Fiesta de Interés Turístico Nacional,que corrió a cargo de una bañezana carnavalera,que hizo un recorrido
por todos los días que componen la Fiesta.El Alcalde bañezano,José Miguel Palazuelo,hizo una exposición en la que
destacó especialmente las raíces del Carnaval y las cualidades que lo hacen tan diferente a los demás.También se
proyectó un vídeo del carnaval improvisado del sábado por la mañana y se cerró el acto con música de la Charanga.
Se repartieron unos 2.000 trípticos de los museos (Alhajas y CITBA), la carrera de motos y las ferias de la ciudad,
especialmente la Agroalimentaria y Alubiada. Se repartieron también 800 chocolatinas y 600 carteles del Carnaval.

LA PROMOCIÓN TURÍSTICA DE LA PROVINCIA EN INTUR

eenleon.com - www.gentedigital.es



L. P.
El presidente del Gobierno,Maria-
no Rajoy,ha cumplido dos años al
frente del Gobierno poniendo én-
fasis en sus logros en materia eco-
nómica, aunque salpicado por el
caso ‘Bárcenas’.

“España ya puede mirar al futu-
ro con esperanza y sin dudas”.
Con estas palabras, el presidente
del Gobierno valoró, ante el Co-
mité Ejecutivo Nacional de su par-
tido el pasado lunes, los resulta-
dos de su gestión en el ecuador
de una legislatura en la que, reco-
noció un día después,“le hemos
pedido mucho a los españoles pe-
ro el tiempo se lo va a devolver
con creces”.

Rajoy recordó que hace un año
se hablaba de la posible ruptura
del euro,del rescate a España o de
la elevada prima de riesgo.Sin em-
bargo, destacó que, en este mo-
mento, se debate sobre la fecha
de salida de la crisis y de cómo se-
rá la recuperación. “Aún queda
mucho camino, pero ya hay cami-
no y ese camino lo vamos a reco-
rrer entre todos”, resaltó.

Ante la plana mayor del PP, el
presidente del Gobierno admitió
que su Gabinete tuvo que “hacer
cosas que no estaban en su pro-
grama electoral”,pero lo achacó a

que el déficit real del Estado era
distinto del que esperaban. El PP
“ha puesto en orden las cuentas”.

El Gobierno se refiere al au-
mento de la deuda pública produ-

cido. “Mientras otros preferían
que las facturas estuvieran en los
cajones y esos 50.000 millones no
volvieran a los particulares, el Es-
tado se ha hecho cargo de esos
ocho millones de facturas, se ha
pagado a las empresas y éstas han
podido mantenerse”, subrayó
Cospedal.

Durante su intervención, el jefe
del Ejecutivo no hizo alusión al caso
Bárcenas ni al último auto del juez
Pablo Ruz,en el que confirma a “ni-
vel indiciario” de la existencia de
una “cierta corriente financiera de
cobros y pagos”en el PP, al margen
de sus cuentas oficiales,que habría
sido utilizada para pagar la reforma
del edificio de la calle Génova.

Sin embargo, la secretaria gene-
ral fue tajante:“Este partido sólo tie-
ne una contabilidad”.Según la tam-
bién presidenta de Castilla-La Man-
cha, en ella “figuran pagadas las
obras , y esas facturas y esos che-
ques están en los libros del PP des-
de el 2006 hasta el 2010”, insistió.

Por ello, anunció que su parti-
do pedirá a la Fiscalía que “revise
la contabilidad”.

GENTE EN LEÓN · del 29 de noviembre al 4 de diciembre de 2013

18|Nacional
Para más información: www.gentedigital.es

Rajoy comentó que el año que viene la situación económica será "mejor" que
en 2013 porque se producirá un crecimiento del 0,7%. "Va a ser extraordinaria-
mente importante también para la creación de empleo", agregó Cospedal, que
garantizó que mejorará el crédito, la reducción del déficit y el sector exterior.

Crecimiento del 0,7% en 2014

DOS AÑOS EN EL GOBIERNO / BALANCE DEL PRESIDENTE DEL GOBIERNO ANTE LOS LÍDERES POPULARES

Mariano Rajoy agradece a los españoles los esfuerzos realizados al cumplir dos
años en el Gobierno de España. El juez Ruz ve indicios de contabilidad ‘B’ en el PP

Un ecuador de legislatura salpicado
por el escándalo de Bárcenas

Fomento
impulsa el AVE
del Noroeste con
800 millones
Gente
El Ministerio de Fomento dará
este viernes un fuerte impulso a
las obras de las líneas de alta velo-
cidad a León, Palencia, Burgos,
Zamora y la Variante de Pajares,
con una inversión superior a los
800 millones;de ellos 604 millo-
en serán para la línea del AVEA a
León y la variante de Pajares.A
estos contratos se suman dos
intercambiadores en León,los sis-
temas de seguridad del ramal a
los nuevos talleres de Valladolid,
entre otras actuaciones,por unos
20 millones.Además de estas lici-
taciones se adjudicará la catena-
ria del paso subterráneo del AVE
hacia Asturias, entre La Robla y
Pola de Lena.

El Consejo de Administración
de Adif (Administrador de Infra-
estructuras Ferroviarias) aproba-
rá una decena expedientes de
contratación y sus pliegos para
las líneas a Galicia, Venta de
Baños-Palencia-León y Venta de
Baños-Burgos, así como para la
Red Arterial Ferroviaria de Valla-
dolid,el tramo urbano de León y
la Variante de Pajares, donde
Fomento prevé contratar tam-
bién actuaciones complementa-
rias al calado y equipamiento de
los túneles gemelos que atraviesa
la Cordillera Cantábrica.
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BALONMANO / EMPATE ANTE EL FRIGORÍFICOS MORRAZO EN LIGA ASOBAL

Reale Ademar: toca remontada
para seguir en la EHF Cup

El guardameta ademarista Rogelio Llamazares fue uno de los más destacados en Cangas FOTO: WWW.FARODEVIGO.ES

Fernando Pollán
La continuidad del Reale Ademar
en la EHF Cup 2013-2014 pasa
por una victoria por más de cin-
co goles (aunque valdría el triun-
fo por solo cinco, si el rival no
marca más de 29 goles en León),
en el partido de vuelta de la ter-
cera ronda que disputará el sába-
do 30 de noviembre en el Palacio

de los Deportes ante el RK Nexe
croata.En el partido de ida, los de
Dani Gordo cayeron por 34-29.

La Junta Directiva del Reale
Ademar ha señalado este partido
como ‘Medio día de ayuda al
club’, por lo que los socios,
excepto los Socios de Honor, ten-
drán que pasar por taquilla para
adquirir el suplemento corres-

pondiente (5 euros los mayores
de 14 años,y 2 euros los menores
de esta edad).

Por otro lado, en partido de
Liga Asobal disputado el 27 de
noviembre,el Reale Ademar cose-
chó un valioso empate (29-29) en
la siempre complicada cancha de
‘O Gatañal’, ante el Frigoríficos
Morrazo de Cangas.

El conjunto entrenado por Dani Gordo cayó por 34-29 en el
partido de ida disputado en tierras croatas ante el RK Nexe

‘León, cuna del parlamentarismo’, espónsor de España
El pasado 22 de noviembre, el alcalde de León, Emilio Gutiérrez, presentó el acuerdo al que el Ayuntamiento de
León ha llegado con la Real Federación Española de Balonmano, por el cual, los equipos nacionales, durante todo el
año 2014, llevarán en sus equipaciones el logotipo de 'León, cuna del parlamentarismo' como espónsor de las
selecciones masculina y femenina. A cambio, el Ayuntamiento, cede gratuitamente las instalaciones de la ciudad
cuando las selecciones nacionales de balonmano vengan a competir o a prepararse en León.

BALONMANO / SELECCIONES NACIONALES

■ EN BREVE

Emilio Orejas, diputado de Deportes, entrega el gallo a Abel I. Cabero.

El 23 de noviembre en La Robla, la temporada de verano de la
Lucha Leonesa llegó a su fin,con la disputa del ‘Ribera contra Monta-
ña’. Por tercer año consecutivo, el gallo, premio para el equipo ven-
cedor, se fue a la Ribera, al conseguir Abel Isaí Cabero ser el último
luchador en quedar en el corro.El mazapán,premio para el que más
rivales tire,se lo llevó Víctor Morala,que tiró a diez montañeses.

Por tercer año consecutivo, el gallo
acabó en el ‘corral’ de la Ribera

LUCHA LEONESA / RIBERA CONTRA MONTAÑA

El Infantil A de la Cultural tras ganar 1-3 al Puente Castro el domingo 24.

El equipo de la Cultural de la Primera División Infantil recibe este
domingo 1 de diciembre al San Andrés con el liderato en juego. Ambos
equipos han ganado los diez partidos, aunque la Cultural es líder por
mejor porcentaje de goles.El equipo que entrena Pérez ha marcado
51 goles y sólo ha recibido 7;el San Andrés lleva menos goles a favor
-45- y más en contra -11-.El Atlético Pinilla es el tercero en discordia en
esta categoría con 27 puntos,a sólo 3 de Cultural y San Andrés.

Cultural y San Andrés se juegan el
liderato en la Primera División Infantil

FÚTBOL BASE

Sara Llana, durante un ejercicio de cinta.

La gimnasta del Club Ritmo, Sara Llana, y su entrenadora Ruth Fer-
nández,viajan a Brasil,donde desde el día 28 de noviembre,y hasta el
3 de diciembre,se va a celebrar la ‘Gymnasiada 2013’,los Juegos Mun-
diales Escolares,para deportistas de más de 15 países del mundo y de
varias disciplinas deportivas. El equipo español de Gimnasia Rítmica
lo completan las valencianas Polina Berezina y Carmen Martínez.

Sara Llana, del Club Ritmo, representa
a España en la ‘Gymnasiada 2013’

GIMNASIA RÍTMICA
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BALONMANO / SÁBADO 30 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

EHF CUP
Reale Ademar RK Nexe 18:00 Palacio de los Deportes

BALONMANO / MIÉRCOLES 4 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA ASOBAL
Reale Ademar BM Aragón 20.45 Palacio de los Deportes

FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 30 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 30 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
C. D. La Virgen del Camino U.D.Sta. Marta de Tormes  15:45 Dominicos-La Virgen               
C.D. Atlético Astorga C. D. Atco. Tordesillas   16:30 Eragudina-Astorga                   

LIGA NACIONAL JUVENIL 
Cultural D. Leonesa C.D. Fútbol Peña          16:00 Area Puente Castro-Natural    

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE 
C.D. Fútbol Peña         U. D. Sur                 16:00 La Palomera-Artificial              

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C.D. Fútbol Peña        U. D. Sur                16:00 La Palomera-Artificial              

TERCERA DIVISION SALA
Cistierna F.S. C.D. Juventud D. Círculo   18:00 Pabellón Cistierna                    

LIGA NACIONAL JUVENIL FÚTBOL-SALA 
La Bañeza F.S. F. S. Zamora              18:00 Pabellón La Bañeza                 

1ª DIVISION REGIONAL FEMENINA SALA 
Club Deportivo Fsf León  C. D. Laguna F.S. V.V. 19:00 Pabellón Hispanico                  

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE FÚTBOL-SALA
La Bañeza F.S. C.F.S. Zamora             16:00 Pabellón La Bañeza                 
C. D. Coyanza           Valladolid F.S.F. C.D. 18:00 Pab. V. López V. D. Juan           

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
C. D. Trobajo del Camino C.D. Ntra. Sra. Belen B   16:00 Rafa Tejerina-Artificial             

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS 
C.D. Sahagún Promesas C.D. Ejido B 15:45 Municipal de Sahagún
C.D. Atlético Mansillés C.D. Naraya de Halterofilia 16:00 La Caldera

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
Sport del Bernesga C.D. Onzonilla 15:45 Villapresica
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. Fútbol San Andres 16:00 Puente Castro-Artificial
Atlético Astorga F.C. C.D. Huracán Z 15:30 Cosamai
C.D. Loyola C.D. La Bañeza 16:00 Jesuitas
C.D. Laciana León C. F. 15:45 Municipal de Villablino

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
León C. F. B C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 15:45 C. H. F.-Artificial
Veguellina C.F. B C.D. Huracan Z B 11:00 Municipal de Veguellina
C.D. Juventud Villaquilambre Atco. Parames 16:00 Villaobispo
U. D. Benavides C.D. Cerecedo 16:00 Municipal de Benavides
C.D. Fútbol San Andres B C.D. La Virgen del Camino 11:00 Era San Andrés-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. Huracán Z Puente Castro F.C. B 12:45 Rafa Tejerina-Artificial
Atlético Bembibre C.D La Morenica A 12:00 El Barco 1
C.D. Cuatrovientos S.D. Ponferradina S.A.D. 11:00 Municipal de Cuatrovientos
Veguellina C.F. C.D. Fútbol San Andres 15:45 Municipal de Veguellina
C.D. Astorga León C. F. 12:30 Cosamai

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Sahagún Promesas 11:30 Nuevo R. Industrial
C.D. Ejido B C.D. Loyola 16:00 La Granja
C.D. La Bañeza B C.D. La Virgen del Camino 12:00 Polideportivo de la Bañeza
Atco. Paramés C.D. La Bañeza 16:00 Stª Mª del Páramo
C.D. Cerecedo C.D. de Fútbol La Robla 16:00 El Coto
C.D. Bosco C.D. San Lorenzo 11:00 Bosco
C.D. Juventud Villaquilambre Cultural y Deportiva Leonesa B 11:00 Villaobispo

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
C.D. Ejido C.D. Bosco 11:30 La Granja
C.D. Loyola C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 16:15 Jesuitas
C.D. La Bañeza Veguellina C.F. 16:00 Polideportivo de la Bañeza

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla B U. D. Benavides 12:00 Emilio Gonzáez
C.D. de Fútbol La Robla León C. F. B 16:00 I. D. José Manuel García
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Loyola B 13:30 Era San Andrés-Artificial
C.D. San Lorenzo C.D. Onzonilla 18:00 La Palomera-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN
C.D. La Bañeza León C. F. 16:00 Polideportivo de la Bañeza
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla U. D. Benavides 13:00 C. H. F.-Natural
C.D. San Lorenzo C.D. Huracán Z 11:00 La Palomera-Artificial
C.D. Ejido C.D. La Virgen del Camino 11:00 La Granja
Puente Castro F.C. C.D. Fútbol Peña 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Fútbol San Andres 16:00 Nuevo R. Industrial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Bosco  C 16:00 Villaquilambre
C.D. Real Aero Club de León Sport del Bernesga B 12:00 Aero Club
Atco. Reino de León C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla C 11:00 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol Peña B Mansilla C.F. 11:00 La Palomera-Artificial
C.D. San Lorenzo B C.D. Nuevo Recreo Industrial B 12:30 La Palomera-Artificial
Puente Castro F.C. B Veguellina C.F. B 16:00 Puente Castro-Artificial
C.D. de Fútbol La Robla C.D. La Bañeza B 11:00 I. D. José Manuel García
C.D. Cerecedo Sport del Bernesga C 11:00 El Coto
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Divina Pastora Casa León 16:30 Era San Andrés-Natural
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla B C.D. Huracán Z B 12:00 C. H. F.-Natural
C.D. Bosco B C.D. Sahagún Promesas 12:30 Bosco
C.D. Loyola C.D. Casa de Asturias en León 11:00 Jesuitas
C.D. Astorga Puente Castro F.C. C 11:00 Cosamai
C.D. Bosco C.D. Ejido B 11:00 Bosco
C.D. La Virgen del Camino B C.D. de Fútbol La Robla B 13:15 Piscinas-La Virgen-Artf.

1ª DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. La Bañeza León C. F. 12:00 Polideportivo de la Bañeza
C.D. Ejido C.D. Cerecedo 13:15 La Granja
Veguellina C.F. Cultural y Deportiva Leonesa 11:30 Municipal de Veguellina
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Fútbol San Andres 11:15 Casa de Asturias

2ª DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. La Virgen del Camino C C.D. Astorga 11:00 Piscinas-La Virgen-Artf.
Sport del Bernesga C.D. Fútbol San Andrés  B 13:00 Villapresica
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. Real Aero Club de León 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. de Fútbol La Robla B C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla C 12:30 I. D. Jose Manuel Garcia
C.D. Fútbol Peña B Sport del Bernesga B 12:30 La Palomera-Artificial

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 1 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

DIVISIÓN HONOR JUVENIL 
C.D. Puente Castro F.C. C. D. Leganes       12:15 Puente Castro-Natural            

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO 
C.D. Onzonilla           C. D. Guijuelo B          16:00 Vilecha-Natural                       
C.D. Ejido         C.D.Carbajosa La Sagrada  11:30 La Granja-Natural                   

1ª DIVISIÓN REGIONAL JUVENIL 
C.D. Fútbol Peña B     U. D. Sur B               16:00 La Palomera-Artificial             

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
Unión Valdornesa C.D. León Fútbol Femenino      16:00 Posada y Torre Valduerna       

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D.Arenas de Vega de Espinareda C. D. Matarrosa 16:00 Luis del Olmo
C.D. Toreno C.D.Berciano Villadepalos 15:45 El Campón
C.D. Laciana C.D. Flores del Sil 15:45 Municipal de Villablino
C.D. Villabalter Veguellina C.F. 15:45 El Valle
C.D. Soto de La Vega C.D. de Fútbol La Robla 15:45 La Manga
Atco. Paramés C. D. Santovenia de La Valdoncina 16:00 Stª Mª del Páramo
C.D. Dehesas Atco. San Francisco 15:45 La Marcela
C.D. Toralense C.D. Fabero 15:45 Municipal de Toral

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS 
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla C. F. Villamañan 15:45 Emilio González
C.D. Huracán Z B Santa Ana F.S. 16:00 Rafa Tejerina-Artificial
C. D. Lliones F. C. Atlético Astorga F.C. 15:45 Puente Castro-Natural
C.D. de Fútbol Eria C. D. Garaballes 15:45 El Humeral
C.D. Bosco C.D. La Virgen del Camino B 15:45 La Palomera-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Bosco 12:00 Casa de Asturias
C.D. Ejido B Veguellina C.F. 15:45 Puente Castro-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 I. D. José Manuel García

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla Cultural y Deportiva Leonesa 11:30 Emilio González
C.D. Fútbol Peña B C.D. Ejido 11:30 Mario Luis Morán

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. Fútbol San Andres B U. D. Benavides 12:00 Era San Andrés-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Huracán Z Puente Castro F.C. B 12:45 Rafa Tejerina-Artificial
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. Fútbol San Andrés 11:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol Peña B C.D. Astorga 11:00 Mario Luis Morán
C.D. La Virgen del Camino León C. F. 11:00 Los Dominicos

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
C.D. La Virgen del Camino B Atco. Reino de León 16:00 Los Dominicos
C.D. Cerecedo C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 El Coto
Sport del Bernesga C.D. Casa de Asturias En León 12:00 Villapresica
C.D. La Bañeza B C.D. Juventud Villaquilambre 12:00 Polideportivo de la Bañeza
C.D. Sahagun Promesas Cultural y Deportiva Leonesa B 12:00 Municipal de Sahagún
Recreativo de León C.D. Ejido B 12:30 Mario Luis Moran

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVIN
Veguellina C.F. Cultural y Deportiva Leonesa 13:00 Municipal de Veguellina
León C. F. B C.D. Astorga B 11:30 C. H. F.-Natural
C.D. Ejido C Cultural y Deportiva Leonesa B 11:00 La Granja
C.D. Leonsur C.D. Casa de Asturias En León C 12:30 Valencia de D. Juan
C.D. Fútbol San Andrés C C.D. Loyola B 16:30 Era San Andrés-Natural
Sport del Bernesga C.D. Onzonilla 11:00 Villapresica
C.D. La Bañeza C C.D. Cerecedo B 11:00 Polideportivo de la Bañeza

1ª DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. de Fútbol Atco. Pinilla C.D. Divina Pastora Casa León 16:00 C. H. F.-Natural
C.D. Loyola Puente Castro F.C. 11:00 Jesuitas
C.D. Huracán Z C.D. Fútbol Peña 11:00 Rafa Tejerina-Artificial

2ª DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. San Lorenzo C.D. Casa de Asturias en León B 12:30 La Palomera-Artificial
C.D. Cerecedo B C.D. Fútbol Peña C 12:00 El Coto
U. D. Benavides C.D. Ejido B 12:30 Municipal de Benavides
C.D. Bosco B C.D. Huracan Z B 11:00 Bosco
C.D. Onzonilla C.D. La Virgen del Camino 11:00 Polideportivo de La Vega
C.D. Nuevo Recreo Industrial Veguellina C.F. B 12:00 Nuevo R. Industrial
C.D. Juventud Villaquilambre B C.D. Sahagun Promesas 12:30 Villaquilambre
C.D. La Bañeza B C.D. Juventud Villaquilambre 12:30 Polideportivo de la Bañeza
C.D. Huracan Z C C.D. San Lorenzo  B 11:00 Rafa Tejerina-Artificial

AGENDA DEPORTIVA

BALONCESTO / DOMINGO 1 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA EBA
Agustinos Eras E.Leclerc CB Chantada Galicia Viento 18:45 Pabellón San Esteban

BALONCESTO / DOMINGO 1 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA EBA
Santo Domingo Betanzos ULE Puertalia 17:00 Pab. Municipal Betanzos

■ ¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Fernando Pollán

UNQUE parezca extraño,
hay un deporte que se lla-

ma ‘Chess Boxing’. Curioso
¿verdad? El deporte en cuestión
es una mezcla de dos deportes,
en apariencia, distintos e in-
compatibles:ajedrez y boxeo.

Este deporte tiene una me-
cánica, como no podía ser
menos, peculiar: dos boxeado-
res-ajedrecistas o dos ajedrecis-
tas-boxeadores, dentro de un
ring, a ratos con una mesa, sillas
y un tablero de ajedrez por
medio. El combate es a 11 asal-
tos, empezando con cuatro
minutos de ajedrez y tres minu-
tos de boxeo.Entre cada ‘round’
hay un minuto de descanso para
que los contendientes se cam-
bien de indumentaria.

La parte correspondiente al
ajedrez se disputa en la modali-
dad ‘blitz’ (ajedrez rápido muy
espectacular, y en el que en el
desarrollo de las partidas se sue-
len cometer errores debido a
los apuros de tiempo), dispo-
niendo de un total de 12 minu-
tos.Y la parte correspondiente
al boxeo, pues es como todos
conocemos: asaltos de tres
minutos.

Uno de los participantes
gana cuando da ‘jaque mate’ o
deja ‘KO’ a su contrincante. Si
no se produce ninguno de estos
dos supuestos, la decisión de
quién es el vencedor la tomaran
los jueces.

Pues bien,cuando este perió-
dico llegue a sus manos podría
darse el caso de que un leonés,
sí, uno de los nuestros, se haya
convertido en campeón mun-
dial de esta peculiar especiali-
dad deportiva. Jonatan Ro-
dríguez es su nombre, y se ha
desplazado hasta Moscú para
intentar convertirse en el mejor
de su peso, frente al ruso Sven
Rooch, de 75 kilos y 1,95
metros. El leonés tiene claro
que, para superar la mayor
envergadura de su oponente en
la parte de boxeo, tendrá que
boxear con mucha velocidad y
ritmo;pero confía en sus posibi-
lidades ya que es consciente de
que su rival es mejor púgil que
ajedrecista,por lo que intentará
solventar el envite, casi seguro,
con un jaque mate.

Hoy muchos hemos conocido
un deporte nuevo gracias a Jona-
tan;pero ‘brujulenado’por inter-
net he comprobado que hay mu-
chos más deportes ‘peculiares’:
‘Korfal’,‘Boot Camp’,‘Velogemel’,
‘Gateball’,‘Bog Snorkelin’o ‘Cras-
hed Ice’.Os lo juro que existen.

A

‘Chess Boxing’ y
otros deportes

curiosos

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

2ª DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
Puente Castro F.C. B C.D. Leonsur 11:00 Puente Castro-Artificial
Atco. Reino de León C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla B 11:00 Puente Castro-Artificial
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De bares y restaurantes...De bares y restaurantes...

Para anunciarse en esta sección llame al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio: Desde 6 €/ semana.

Isamar ya mira para diciem-
bre y aprovecha el último
viernes de noviembre, como
ya es tradicional, para iniciar
la Navidad con el III Shop-
ping Night con ofertas espe-
ciales de 8 a 12 de la noche
del citado viernes 29 de
noviembre. Una fiesta a la
que se suman tiendas y
comercios del entorno de Isa-
mar abriendo así las puertas
de las fiestas navideñas.Pero
como es habitual, ‘Isamar
cocina para usted’ con atrac-
tivas propuestas de  menús
para cada día.Así la actividad
del mes se denomina ‘Sensa-
ciones ibéricas’ . Del 14 al 30
de noviembre en Isamar ha-
brá un descuento del 10% en
jamones enteros. Además, en
noviembre Isamar recomien-
da ‘Los Quesos de León’, con
degustación y precios espe-
ciales los sábados. La Bodega
del mes es ‘Ramón Bilbao’.

Cantina Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
Menú del día 9,50 euros: (5 primeros y 5 segundos a elegir).
Menú de noche 9,50 euros: (3 primeros y 3 segundos a elegir).
Sábados y festivos 10 €. Plato único con bebida: 5.50 € (mediodía y noche).

Bar Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

Café Bar Molino de Javi
C/Fray Luis de León, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-León. Tel: 652 625 680.
Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.
Disfrute de nuestros platos especiales desde 5€ hasta 6€ con una consumición de bebida.
Menú de día y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De lunes a
sábados, 9€; medio menú, 6€. Domingos y festivos, 10€ el menú y 7€ el medio menú.
Consulte menús para grupos, desde 9€.
Gran variedad de tapas en canapés, acompañados de aceitunas.
Plato de jamón ibérico de bellota, 100 gramos 5€.
Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5€.
Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...
No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Cafetería Universitaria Dani & Jose 
Campus Universitario de León, frente a la Biblioteca, parada bus 3, 4 y 12. Tel. 687 962 670.
Desayunos, pinchos, raciones, platos combinados, menús con postre casero. Sea o no
estudiante, le atenderán encantados. De lunes a viernes 3 primeros y 3 segundos  a
elegir por 6 €. Medios menús a 4 € y mucho más. Miércoles cocido en Cafetería II por
8 €. Gran comedor con ambiente tranquilo. Se organizan todo tipo de celebraciones:
cumpleaños, comidas de amigos, fiestas, congresos,…presupuesto sin compromiso.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’ (por la mañana y por la tarde), tapas variadas y pla-
tos combinados. Menú del día a 10 euros, con postre, bebida y café incluidos... Y los
jueves, el tradicional cocido leonés. También menús y cocido para llevar.

III Shopping Night el viernes 29-N

Cita en ‘La Pineda’ con los ricos calçots catalanes
El Restaurante La Pineda, en el kilómetro 3,6 de la carretera de Asturias, inició con éxito su campaña de calçots, un plato típi-
camente catalán y más concretamente de Tarragona que La Pineda hace realidad en León gracias a la experiencia gastronó-
mica alcanzada por su propietario en Barcelona. Hata mediados de abril La Pineda tendrá, además de su oferta tradicional de
menús y a la carta, el menú del calçot por 25 euros que incluye los calçots recién asados y con salsa romanescu, un parrillada
de carne leonesa y un postre variado, más pan y bebida. Una excelente combinación gastronómica muy cerca de la capital.



LOS GALARDONES 2013 / ‘EL CAPRICHO’, ‘CONRADO’, ‘BODEGA REGIA’, ‘SERRANO’ Y LOS VINOS DO TIERRA DE LEÓN

Cena de gala este sábado 27-N
en el Palacio de Gaviria de León
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Gente
Reunida la Junta Rectora de la Academia Leonesa de
Gastronomía,decidió conceder los siguientes Premios
2013: Restaurante Leonés 2013,‘Bodega El Capricho’;
Productor Leonés 2013,‘Confitería Conrado’; Mención
Especial a la Trayectoria Profesional para Ana María Fer-
nández y Ángel Marcos Vidal de la ‘Bodega Regia’y la
Posada Regia’; Institución Leonesa 2013 a la DO Tierra
de León; Establecimiento Leonés Sostenible al ‘Restau-
rante Serrano’.La entrega de estos galardones tendrá
lugar en la cena de la Academia Leonesa de Gastrono-
mía que se celebrará este sábado  30 de noviembre en
el Palacio de Gaviria de León.

La Academia Leonesa entrega sus premios

En 1985 varias cooperativas y bodegas
de la zona, se comienzan a unir para
conseguir la D.O ‘Tierra de León’,que
no es oficial hasta el año 2007.La labor
de sus directivas y ahora,con un nue-
vo presidente,Pablo San José Recio,su
director técnico Alejandro González y
sus nuevas instalaciones en el Com-
plejo La Isla de Valencia de Don Juan
inauguradas en septiembre por la con-
sejera de Agricultura Silvia Clemente,
han logrado una calidad en sus vinos
reconocida ya a nivel internacional.

INSTITUCIÓN LEONESA 
2013

RESTAURANTE LEONÉS 
2013

PRODUCTOR LEONÉS 
2013

Consejo
Regulador de la
Denominación

de Origen 
‘Tierra de León’ 

Restaurante
Bodega 

El Capricho
Jiménez de Jamuz

Confitería
Conrado

La Bañeza

Su propietario, José Gordón en su  cons-
tante búsqueda del mejor producto,
especialmente en carnes de buey, mima
el producto, lo selecciona, lo madura y
lo asa, para conseguir ofrecer lo que él
denomina Arte en la Carne.

Hace 150 años comenzaron a endul-
zarnos la vida y con el tiempo, la fami-
lia de  Manuel González Santos,ha con-
seguido unificar la tradición con la
innovación.Productos como las Yemas
o el Roscón de Reyes les han dado
fama y prestigio.

MENCIÓN ESPECIAL A
LA TRAYECTORIA 

PROFESIONAL

Ana Mª Fernández y
Ángel Marcos Vidal,
de la ‘Bodega Regia’

León

Lleva desde 1956 en la familia Vidal-
Suárez y en 1979 toma las riendas
‘Marquitos’, su actual propietario, jun-
to a su mujer Ana. Desde entonces no
ha dejado de crecer y ser uno de los
símbolos de la gastronomía y hostele-
ría de la ciudad de León.Sus múltiples
premios dan fe de ello. Con la incor-
poración de sus tres hijos, llega la
modernización y la continuidad a un
establecimiento en pleno corazón del
Casco Antiguo de León.

José Gordón, con Jesús Calleja, en las XI Jornadas de Exaltación de la Carne de Buey.

La Confitería Conrado famosa también por el gran
regalo que incluye en uno de sus roscones de Reyes.

‘Marquitos’ y Ana en su ‘Bodega Regia’.

Jesús Prieto, padre e hijo, dos generaciones en ‘Serrano’.Pablo San José con Silvia Clemente y Martínez Majo.

Restaurante
Serrano
Astorga
El Restaurante Serrano fue
inaugurado en 1982 en el
entorno monumental de
Astorga. Es un restaurante
de gerencia familiar con dos
generaciones al timón.

I PREMIO
ESTABLECIMIENTO 
LEONÉS
SOSTENIBLE

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 
teléfono 987 21 31 73 
fax 987 21 30 31
e-mail:marquitos@regialeon.com
www.regialeon.com Os esperamos...restaurantebodegaregia

ConsúltanosConsúltanos
presupuestos

DANI & JOSE

menús con postre casero

De lunes a viernes 
3 primeros y 3 segundos a elegir

CAMPUS DE VEGAZANA
Frente a la biblioteca del campus, parada bus: nº3, 4, y 12

SEA O NO SEA ESTUDIANTE
le atenderemos encantados

Medios menús a

Síguenos en @universidanijose
También organizamos todo tipo de celebraciones: cumpleaños, comidas 
de amigos, fiestas, congresos,… pídenos presupuesto sin compromiso. 

Miércoles

Desayunos •pinchos • raciones
•platos combinados 

6 € 6 € 

8 € 8 € 
...y mucho más4 € 4 € 

en Cafetería IIcocidococido
Gran comedor con ambiente tranquilo
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José Manuel Ferreira, Pablo Ossorio, José Luis Prada y Fernando Tascón, durante el descorche del primer Bierzo de 2013.

Centollo • Nécora • Buey • Mejillones  
Almejas • Navajas •  Langostinos frescos 

Cabrito al Horno con D.O. Castilla y León con patata 
panadera y pimientos de Fresno

Suprema de Merluza a la cazuela con crema de Jamón
Ibérico y salsa de chipirones

Vino Blanco Albariño • Tinto Rioja Reserva • Verdejo Blanco Candidus

Sorteo
de regalos

X FIESTA DEL VINO NUEVO EN EL PALACIO DE CANEDO / EL POPULAR ‘PRADA A TOPE’ PRESENTÓ SU VINO ‘MACERACIÓN 2013’

El Maceración
2013 de Prada ya
está en la calle
La X Fiesta de la presentación del ‘vino nuevo’
acogió a más de un millar de personas en las
Bodegas del Palacio de Canedo de ‘Prada a Tope’
Gente
El pasado  sábado 23 tuvo lugar en
el Palacio de Canedo la Fiesta del
Vino Nuevo,con la que el bodegue-
ro José Luis Prada,el popular ‘Prada
a Tope’celebra la salida al mercado
del primer Bierzo de la cosecha de
2013,el Maceración Carbónica de
Prada.Más de un millar de personas
disfrutaron el nuevo vino al son de
la música y con castañas asadas,
chorizo escaldado en vino, pan
recién horneado, patatas asadas,
crema de limón con castañas,etc… 

Pablo Ossorio, ponferradino
afincado en Valencia y uno de los
grandes enólogos de España,ejer-
ció de mantenedor de este año.En
su discurso alabó el empeño de
Prada por reivindicar “un tipo de
elaboración que sólo es apta para
los más valientes y arriesgados”.
Fue presentado por el periodista
de Radio Bierzo Fernando Tascón y
acompañado por el enólogo de la
bodega,José Manuel Ferreira.

Ossorio dijo de los vinos del
Bierzo en general que “el poten-
cial es enorme,y se ve en la críti-
ca, en las puntuaciones y lo más
importante, en las ventas”, al
tiempo que subrayó que “la pala-

bra mencía ayuda a vender por-
que es sinónimo de calidad”.

José Luis Prada quiso recordar a
los asistentes su apuesta desde
hace veinticuatro años por este
tipo de elaboración,una apuesta de
su bodega que no falla año tras año
y que se ha convertido en una seña
de identidad del tres veces cente-
nario Palacio de Canedo.‘Prada a
Tope’volvió a reivindicar los vinos
jóvenes del Bierzo “sin menoscabo
de los crianzas y reservas”porque
una mencía en juventud es inigua-
lable en España,y acaso en el mun-
do,y lo digo sin nacionalismos,por-
que es verdad”. Un ‘Maceración
2013’,con una nariz sorprendente,
un color provocador y una boca
suave y fresca,hizo disfrutar de esta
décima fiesta a los asistentes. La
producción este año es de 25.000
botellas de las cuales ya se han dis-
tribuido en estos primeros cuatros
días más de 4.000 botellas.

Prada también ha sido noticia
esta semana en la capital leonesa,
ya que abrió un ‘corner’en El Corte
Inglés de León -entre el supermer-
cado y el Club del Gourmet- donde
ofrece sus productos de calidad
para estas fiestas navideñas.

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Palacio de Canedo

Maceración 2013
Tras una vendimia larga y tardía, en la que la
entrada de la uva a la bodega vino condicio-
nada por los números días de lluvia llega fiel
a su cita anual el MACERACIÓN 2013.
Este año el vino se presenta más equilibrado
y varietal, con una graduación alcohólica
razonable.
Color rojo violáceo, aroma de buena intensi-
dad, sensaciones frutales y muy florales, des-
tacando las notas de violeta. Boca fresca y
expresión frutal intensa, con buen equilibrio
entre acidez y alcohol que invitan a seguir
bebiendo.
Partida de 25.000 botellas de 0.75L
Uvas de Agricultura ecológica.
Temperatura de servicio: 14 - 16 ºC
Ideal para maridar con: Chacinas Bercianas
(chorizo, cecina,...) y por supuesto con boti-
llo. Tambiés es indicado para carnes, pastas y
quesos.

Precio: 7,50€



La Cazurra presenta su nueva cerveza
con esencia de sabor puramente leonés
Esta cervecera auténticamente artesana y “única en el mundo” saca al
mercado la 'Froilaner' con mucha influencia del lúpulo del Órbigo H3
J.D.R.
David Gil podría parecer que sufre
un cierto aire de locura,pero si está
loco es por hacer una cerveza arte-
sana que guste a quien la prueba.Es
la Cazurra,elaborada de forma arte-
sanal en Santa Olaja de la Ribera,
pensada por leoneses para los leo-
neses. Cazurra acaba de sacar al
mercado su nueva cerveza que fue
presentada en sociedad el 27-N en
el Bar Gastronómico La Somoza en
un acto organizado por la Asocia-
ción Gastronómica el Reino de
León por el buen yantar ante medio
centenar de fieles.

David lleva haciendo cerveza
artesanal 7 años en Chile,está for-
mado en Inglaterra y ahora elabora
esta bebida en León.Para este entu-
siasta cervecero el secreto de lograr
una buena cerveza es lograr un
equilibrio entre el dulzor de la mal-
ta y el amargor del lúpulo,y siem-
pre con un buen agua.En su caso,
para elaborar la Cazurra emplea
malta comprada en Inglaterra
(“porque en España es imposible
comprar nada decente”) y el lúpulo
de los alrededores de Carrizo de la

Ribera,el H3,“aunque es también
muy complicado convencer a los
cultivadores que produzcan esta
variedad aunque se la pagues al
doble que las grandes cerveceras”,
apunta Gil.

La nueva ‘Froilaner’se ha elabo-
rado con el predominio del lúpulo
H3 que delata aroma y sabor inten-
sos,con un grado alcohólico de 5,5º
(“una cerveza no debe tener más
de 6º”),con muy poco gas y sin ras-

tro de posos, ideal para degustar
lentamente mientras se come pues
marida bien con platos fuertes.

Durante la presentación tuvo
lugar una cata de esta cerveza y se
pudo comparar y ver las diferencias
de la Cazurra con una caña indus-
trial.“No queremos hacernos ricos,
queremos hacer una cerveza distin-
ta,que guste a quienes la prueben
porque lo que es seguro es que es
única en el mundo”,dice David.

J.D.R.
La última asamblea general de la
Asociación de Sumilleres de León
(ASLE) que reeligió como presi-
dent a Adolfo Benéitez se hizo coin-
cidir con una cena de hermana-
miento donde se otorgaron los
galardones anuales que este 2013
recayeron en el técnico veedor de
la D.O.Toro,Carlos Gallego,autor
del libro ‘El vino,uva a uva’;la men-
ción especial fue para la editorial
leonesa Everest que editó este libro
entre otros muchos de gastrono-
mía y en especial del vino y que

recogió su presidente,José Antonio
López;y el ‘pincerna’(por San Mar-
cial Pincerna,patrón de los sumille-
res,cuya imagen se conserva en la
Colegiata de San Isidoro de León)
recayó en la laureada sumiller de
Segovia,Henar Puente Montes.

Adolfo Benéitez, Fito, se com-
prometió ante los asociados de
ASLE a seguir trabajando en favor
de lograr una mayor profesionali-
zación del sector del vino.Ahora
tendrá que formar su equipo que,
aunque con alguna novedad, ten-
drá una línea continuista.
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GASTRONOMÍA TRADICIONAL / EL SUCULENTO POTAJE SE ACOMPAÑA DE VINO DEL BIERZO, POSTRE DE PERAS AL VINO, CAFÉ DE POTE Y ‘CHUPITO’

La androlla reina en El Somoza
El Bar Gastronómico de Alcalde Miguel Castaño 80, propone para el mes de
diciembre el recuperado plato leonés servido como potaje con alubias canela
Juanda R.R.
No es nada habitual que un restau-
rante leonés ofrezca un plato pre-
cisamente tan leonés como la
androlla, pero en el Somoza lo
hacen.Dentro de los Ciclos Gastro-
nómicos que organiza este estable-
cimiento especializado en comida
tradicional y casera leonesa, le ha
tocado este plato para el mes de
diciembre,para degustarlo con el
frío,una vez que se han realizado
las primeras matanzas del gocho.

La androlla llega a la mesa en
fuente sopera con alubias canela
y un poquito de berza de asa de
cántaro. Se sirve todo junto para
que el cliente lo coma bien por
separado o junto como reco-
mienda Maria José Bayón, la crea-
dora de la receta.Va acompañado
de vino de la D.O.Bierzo,un Ledo
joven.El postre es a base de peras
al vino tinto. El café es de pote y
el ‘chupitín’se sirve por gentileza
de la casa.Y el precio es el habi-
tual de los ciclos,a 23 euros.

Después del cocido maragato,
la androlla es el menú más deman-
dado en este establecimiento de la

capital, por eso se ha convertido
por méritos propios en ‘La reina’
del Somoza.Con respecto a cuán-
do se puede comer la androlla en

el Somoza,pues todos los días de
lunes a sábado,aunque siempre es
recomendable que se avise a algu-
no de los teléfonos:987200264 ó

al 630407964, o bien al correo
electrónico: mariajobg@yahoo.es
y así se garantiza un mejor servi-
cio gracis a los preparativos.

La historia del
plato típico

Cuenta Mariajo cómo nació la
idea de servir la androlla en el
Somoza. “Estaban una noche ce-
nando un botillo un grupo de ve-
terinarios, presentado de forma
tradicional, y uno de ellos, Nico,
me retó a conseguir la androlla y
cocinársela para la siguiente cena.
Pero como no me apetecía prepa-
rarla del mismo modo que el boti-
llo, con berza, patata y chorizo,
decidí inventarme este potaje, que
es lo mío, y salió el plato que ser-
vimos ahora”, explica la ‘jefa’ de
los fogones, quien confiesa que
desde ese momento ha gustado
mucho, más desde que incluyó la
androlla en los ciclos gastronómi-
cos (y van 4 años), un éxito que
puede deberse quizás a lo desco-
nocido del producto... o a su sabor.

María José Bayón y Adolfo Benéitez sostienen el plato de cuchara con la androlla que se hace dueña del Somoza.

Fito, María José, Quechu, David y Luis Miguel presentando la ‘Froilaner’.

Entregados los premios
anuales de la Asociación
de Sumilleres de León
Adolfo Benéitez salió reelegido presidente de
ASLE para los próximos 4 años de mandato

Foto de familia de directivos de ASLE con los premiados de 2013.
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AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

TEATRO Y DANZA

Días 6 y 7 de dicembre - 21 h.

Montanto Prod.
Aires De Zarzuela
Precio: 22,50 €.
Día 11 de diciembre - 21 h.

Toñi Arranz Prod. 
Los Ojos
Precio: 11,50 €
18 y 19 de diciembre - 21 h.

Georgia Ballet
El Cascanueces
Precio 27,50 €

Sones de ida y vuelta
AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

CICLO DE MÚSICAS HISTÓRICAS DE LEÓN

IX
LA GRANDE CHAPELLE 
Albert Recasens, director

MUSICA FICTA 
Raúl Mallavibarrena, director

ESTIL CONCERTANT 
OLGA PITARCH, soprano

HARMONIA DEL PARNÀS
Marian Rosa Montagut, directora

FORMA ANTIQVA
Aarón Zapico, director

LOS MÚSICOS DE SU ALTEZA
Luis Antonio González, director

MARTES 10/12/13 20:30H

EL ALBA SONORA

JUEVES 23/01/14 20:30H

¡HAZÓ, ANTÓN!

VIERNES 14/03/14 20:30H

EL SIGLO XVIII ESPAÑOL Y EL NUEVO MUNDO

JUEVES 13/02/14 20:30H

COLUMBUS. LA PUERTA DEL NUEVO MUNDO

MARTES 13/05/14 20:30H

ES EL DÍA DEL CORPUS, DÍA TAN GRANDE

SÁBADO 05/04/14 20:30H

CON AFECTO Y ARMONÍA: LA CIRCULACIÓN DE MÚSICA Y

MÚSICOS ENTRE ESPAÑA, PORTUGAL, ITALIA Y AMÉRICA

3 y 4 de dicembre • 21h.
Traspasos Kultur

Elling
Precio: 22,50 €

ADULTOS

Actividades Culturales 
Universidad de León

EL ENTIERRO DEL CONDE ORGAZ
Grabados

PABLO PICASSO
Del 20 noviembre al 20 diciembre
Lugar: Salas de exposiciones
Ateneo Cultural ‘El Albéitar’
Horario: de lunes a viernes, de
12 a 14 h. y de 18:30 a 20:30 h.

EXPOSICIONES

Familiar: 1-12  •19h 7,50€
Escolar: 2-12 • 10 y 12h 3€
Producciones La puerta mágica
Eureka

FAMILIAR y ESCOLAR

NOVIEMBRE
Sábado 30
TEATRO NEURODRAMA
ERA EL AMOR COMO UN 
SIMIO Y VICEVERSA
Enrique Olmos 
Dir.: Martín Acosta
Creación lnjuve 2012
Teatro el Albéitar, 21 h.

Domingo 1
Cine estreno
CANIBAL
(España)
Dir.: Manuel Martín Cuenca
Lugar: Teatro el Albéitar, 
Horario: 17:30 y 20:15 h.
Entradas: 4€

Maestros Recuperados. 
Arte leonés en la 
encrucijada de dos épocas
Hasta el 19 de enero de 2014
Lugar: Museo de León, Pza. de Santo
Domingo
Horario: De martes a sábado de 10 a
14.00h. y de 16 a 19h., domingos y fes-
tivos de 10 a 14.00h.

Camino de Santiago 
por el Museo de León
Hasta el 31 de diciembre

Lugar: Museo de León, Pza. de San-
to Domingo
Horario: De 10 a 14h. y de 16 a 19h.,
domingos y festivos de 10 a 14h.

Álvaro Jadama
‘El latido de las esponjas’
Hasta el 14 de enero

Lugar: Edificio León Joven. Espacio
Vías, Avda. Padre Isla, 48
Horario: De lunes a viernes de 9 a 21 h.

López Herrera
‘Asuntos propios’. Pintura

Hasta el 10 de diciembre
Lugar: Sala de arte Bernesga, Santa
Clara, 2. León
Horario: De lunes a viernes de 12 a 13.30
h. y de 18 a 21 h. Sábados de 12 a 14 h. 

Los nueve secretos 2014
Hasta el 18 de abril de 2014
Objetivo: fomentar la sensibilidad
de los jóvenes hacia el patrimonio
histórico de Castilla y León.
Contenido: Elaboración, por grupos,
de un trabajo sobre un bien del patri-
monio cultural de Castilla y León.
Para profesores y estudiantes de la
ESO, bachillerato o ciclos formativos.
Solo por participar regalamos la Tar-
jeta de Amigos del Patrimonio
Premios: Tres primeros premios, viaje
de cuatro días con destino Bélgica.
Seis segundos premios, ruta cultural
por Castilla y León de fin de semana.
Más información y bases: www.funda-
cionpatrimoniocyl.es

convocatorias

VENTA DE ABONOS: HASTA EL 30 DE NOVIEMBRE.
PRECIOS: 86,40 EUROS (PLATEA) Y 57,60 EUROS (ANFITEATRO)
PUNTOS DE VENTA: TAQUILLA DEL AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN • EL CORTE INGLÉS E HIPERCOR •
WWW.ELCORTEINGLES.ES • 902 400 222 - MÁS INFORMACIÓN: WWW.CNDM.MCU.ES

Viernes 29
PRESENTACIÓN CD
FARRAPOS, FURACOS,
FOLES  Y NUEVOS 
PROYECTOS DE 
MÚSICA
CON TSUME
Teatro el Albéitar, 21 h.

Voluntarios Banco 
de Alimentos

29 y 30 de noviembre
El Banco de Alimentos de León precisa
voluntarios para colaborar en la Gran
Recogida de alimentos que se celebra
los días 29 y 30 de noviembre en
varios supermercados de León. Los
interesados en colaborar se pueden
poner en contacto a través del correo:
banco.leon@gmail.com o en el
teléfono 666 916 084.

Tito García González, 
piano
28 de noviembre
Horario: 20 h.
Lugar: Centro cultural Caja España.
Santa Nonia, 5

Dúo de violín y piano
Mario Otero 
y Sara Domínguez
29 de noviembre
Horario: 20 h.
Lugar: Sala Eutherpe, C/ Alfonso V, 10

música

21 de diciembre • 20.30h.

Intro Producciones

Martínez…
Que no eres bueno!
Precio: 15 € taquilla y  12 € anticipada

DICIEMBRE

Modesto Llamas Gil
‘Retrospectiva 1945-2013’
Hasta el 26 de enero de 2014
Lugar: CENTRO LEONÉS DE ARTE (In-
dependencia, 18) y SALA PROVINCIA
(Puerta de la Reina)
Horario: De martes a viernes de 18 a
21h. Sábados de 11 a 14h. y  de 18 a
21h. Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes cerrado.

Nelo Vinuesa + Bimotor
‘Replay’

Hasta el 26 de enero
Horario: De martes a domingo de 12
a 14 y de 18 a 19h. Lunes cerrado.
Lugar: Fundación Cerezales Antonino
y Cinia. Cerezales del Condado, León

‘Creo, creemos’

Hasta diciembre
Lugar: Iglesia del Palat del Rey
Horario: De lunes a viernes de 10 a 14
h. y de 17 a 20 h., sábados de 10 a 14h.

Mariano Gutiérrez

‘Asidero’
Escultura
Hasta diciembre
Lugar: La Casona de la Fundación
Carriegos. C/ Suero de Quiñones, 8
Horario: De lunes a viernes a las 10 a
14h. Jueves y viernes de 17 a 21h.

exposiciones

BAILES PARA MAYORES
GRATUITOS
DICIEMBRE
Miércoles, 4 • Parque de los Reyes.
Domingo, 8 • Crucero.
Domingo, 15 • Mariano Andrés.
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D E M U S E O S P O R L E Ó N

MUSEO CATEDRALICIO-
DIOCESANO
(Acceso desde el Claustro de La Catedral).Plaza
de Regla,4.León.Horario:todos los días,de 9.30
a 13 y de 16 a 18.30 h.Sábados,de 9.30 a 13.30 h.

INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino,5.León.Horario:De martes
a sábado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo
de 10h.a 14h.Cierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro,4.León.Horario: julio -agosto:
de lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y fes-
tivos de 9 a 14 h. Septiembre-junio: de lunes a
sábado,mañanas de 10 a 13:30 h., tardes de 16
a 18:30 h.,domingos y festivos de 10 a 13:30 h.

MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo,8.León.Horario:de mar-
tes a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. Do-
mingos,de 10 a 14 h.Lunes cerrado.

CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia,18.León.Horario:de martes a sá-
bados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos,de 11 a 14  h.

MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.
Entrada gratuita.

MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez.León.Horario:
Todos los días,de martes a sábados,de 10 a 13.30
y de 17 a 20  h. Cierra los lunes.

EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo.León.Horario:de 19 a 21
h.(laborables) y de 12 a 14  h.(festivos).

ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos,s/n.León.Horario:de mar-
tes a sábado,de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos
de 10 a 14  h.Cierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia.León.Horario:
de 10.30 a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto
todos los días.Gratuito.

MUSEO DEL CHOCOLATE
C/ José Mª Goy,5.Astorga.Horario:de 10 a 13.30
h.y de 16.30 a 20h.Todos los sábados por la tar-
de permanece cerrado.

MUSEO DE LAS CIENCIAS 
NATURALES
La Virgen del Camino.de 10 a 19 h.

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a
14 y de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral. Astorga.Horario:de 10 a 14
y de 16 a 20 h.(verano) y de 11 a 14 y de 15.30
a 18.30 h.(invierno).

MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva, 7.Horario: De 11 a 14 y
de 16 a 19  h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,
de mayo a septiembre.Domingos y festivos, de
11 a 14 h.Los lunes,cerrado.

MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domin-
go,de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas.Horario: de 10 a 14 y de 16
a 19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de
17 a 20 h.(1 abril - 31 de octubre). Entrada:2 euros.

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de
10 a 14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10
a 14h.y de 16,30 a 19,30h., lunes cerrado.

LOS CAMINOS.
PALACIO DE GAUDÍ
Astorga.Plaza Eduardo Castro,s/n.Horario:de 10 a
14 y de 16 a 20 h.Domingos cerrado.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.
Hay también visitas los domingos,excepto en los
meses de verano.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra.de Cármenes,s/n.Navatejera.Horario:de 10 a 14
y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10 a 14 h.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de ma-
yo a septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.

MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Entrada
gratiuta.

MUSAC (MUSEO DE ARTE 
CONTEMPORANEO DE CASTILA Y LEÓN)
Avda.Reyes Leoneses,24.León.Horario:de mar-
tes a jueves:de 11 a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.
Sábados y domingos:de 10 a 21 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Engloba museo entomológico,
museo ornitológico,galería de arte, aula  interpre-
tación,cafetería y tienda.Horario:de martes a do-
mingo,de 10 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL VINO
Cacabelos.Horario:de 9 a 13 y de 15 a 19  h.Cerrado
fines de semana.Entrada gratuita.

MUSEO ROMANO
Astorga. Horario: De 11 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos y festivos,cerrado por la tarde y los lu-
nes todo el día.

ALHAJAS EN LA VÍA DE LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10.Horario:De 10 a
14h.y de 17 a 19 hs.Domingos y festivos de 11 a 14h.

CITBA
(CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)
La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Horario:Invierno,
de martes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h.
Verano de martes a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19
h.Domingos y festivos de 11 a 14h. Lunes,cerrado

ENE (museo nacional de la energía)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.Horario:de
10.30 a 14h.y de 17 a 21h.Precios:3 euros la en-
trada normal y 1,5 euros la reducida.

www.aguasdeleon.es

987 276 818

Solución del nº 376

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

377

el sudoku

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Odeon MMulticines Precio: laborables: 7,40 € • Sábados, festivos y víspera: 7,40 €.
Jueves (no festivos, ni víspera de fiesta) día del espectador: 6,60€
• Descuentos con el carné joven, universitario y mayores de 65 años

Cartelera de cine

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6€. (Reducido
5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles no festivos, día del
espectador 5€.

Menudo fenomeno 16.20**, 18.30, 20.35, 22.45 y 00.50* h.
El consejero 15.50**, 18.05, 20.25, 22.40 y 00.50* h.
Frozen 17.30**, 18.00, 19.30 y 22.45 h.
Frozen (3D) 16.00** y 20.45 h.
Los juegos del hambre: en llamas 16.00**, 18.00, 20.00, 21.30, 22.45 y 00.20* h.
¿Quién mató a Bambi? 00.45* h.
Malavita 20.20, 22.30 y 00.40* h.
Séptimo 00.50* h.
El juego de Ender 22.35 h.
Zipi y Zape 16.20** y 18.20 h.
Thor: El mundo oscuro 15.45**, 18.10 y 22.25 h.
Doraemon y Nobita Holmes 12.00***, 16.20** y 18.20 h.
Los Croods 12.00*** h.
Los Pitufos 2 12.00*** h.
*Madrugada viernes y sábado/ ** Sábados y domingos/ ***Matinales domingos

(Espacio León)

Libros

El contenido de la obra procede del
Archivo Militar de El Ferrol, digitali-
zado en 2008 por AERLE, organismo
leonés especializado en la búsque-
da de archivos sobre personas des-
aparecidas en el entorno de la gue-
rra civil (cárceles o campos de con-
centración, ayuntamientos, archivos
especializados, etc.), dentro del pro-
grama estatal Memoria histórica.

El libro saca a la luz el Consejo
de Guerra llevado a cabo en Oviedo
(marzo, 1944) contra una red de 56
espías liderada por el leonés Loren-
zo Sanmiguel, alias Juan Martínez,
organizada y pagada por la Embaja-
da inglesa de Madrid y el Consula-
do inglés de Bilbao. La instrucción
de la causa (558/1943) comienza en
octubre de este año.

Se trata de una red de espías en
los primeros años de la postguerra
española encuadrada en las activi-
dades de los servicios secretos ingle-
ses (MI5 y MI6) dentro de la II Gue-
rra mundial. Este mismo año se ha
traducido al español la obra de Ben
MacIntyre, “La historia secreta del
día D. La verdad de los superespías
que engañaron a Hitler”, donde se

analiza, a partir de archivos descla-
sificados, el trabajo fundamental
de cinco espías, dos mujeres y tres
hombres, siendo el más importan-
te el español 'Garbo'.Ambas histo-
rias tienen puntos en común por
estar detrás idéntica mano.

Una alternativa al desembarco
de Normandía en España

Encina Cendón, Silvia Gallo, Tania López y Maxi Rey

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h.
Oficinas Hermandad
Viernes 29 de noviembre de 10,30 a 13,30h.

El consejero (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
De tal padre a tal hijo (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
La vida de Adele (HD) 17.00, 20.00 y 22.00 h.
Forzen: El reino del hielo (HD) 16.45, 18.35, 20.30 y 22.45 h.
Los juegos del hambre: en llamas (HD) 17.15, 18.00, 20.00 y 22.30 h.
Plan en Las Vegas (HD) 22.45 h.
Blue Jasmine (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
Séptimo (HD) 22.45 h.
Vivir es facil con los ojos cerrados (HD) 20.30 h.
El mayordomo (HD) 20.00 h.
Zipi y Zape y el Club de la Canica (HD) 18.35 h.
Turbo (HD) 16.45 h.

Editorial: El Lobo Sapiens
ISBN: 9788492438723
Precio: 20 euros
Nº de páginas: 436

PRESENTACIÓN viernes 29 de
noviembre a las 19.30h. en el
Hostal de San Marcos
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Para INSERTAR un anuncio en la sección de clasificados de
Gente en León llame al teléfono 807 51 73 10*

Gente en León no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en León se reserva el derecho de modificar el día de publicación y el emplazamiento de los anuncios

breves así como su publicación o no.

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

Anuncios breves
TELÉFONO

Puede poner su anuncio personalmente en la Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda., en horario de 10:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 

Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

Sólo entre particulares 2 €, durante una semana. Consultar ofertas.
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Enseñanza 6 € HORAS

24
807 51 73 10

1. Inmobiliaria
1.1.Pisos y casas
1.2. Locales-naves-oficinas
1.3.Garajes
1.4.Pisos compartidos
1.5.Otros

2. Empleo
3. Casa & hogar

3.1.Prendas vestir
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3.5.Varios
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10. Motor
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Ávila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789* 
Valladolid: 807 517 023*

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

ANUNCIOS BREVES PERIÓDICO GENTE EN:

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

1.1
PISOS Y CASAS

12 MINUTOS DE LEON Vendo
chalet Urban. 6 hab., 2 salones, 4
baños, cocina con ofis, cochera,
cuarto herramientas, parcela 1.000
m2 (ajardinada, riego). Zona depor-
tiva. 987390386, 636872001
40 KM. DE LEON Se vende casa y
fincas para rehacer. En la montaña
de Omaña 627433002
A 30KM. DE LEÓN se vende casa
con corral y huerta. Ideal para casa
rural. Económica. 689180126
A 6KM. DE GIJÓN Se vende chalet
de 156m2 en XIVARES. 4 hab., 3 ba-
ños, 1 aseo, gran cocina, salón, patio,
garaje 2 coches. A 300 m. de la pla-
ya. También posible alquiler. 687656427
ADOSADO TROBAJO DEL CA-
MINO 187m2, 3 hab. con empotra-
dos, comedor, cocina, baño, aseo.
Garaje para 2 coches. 210.000
euros. 649268031
BARRIO LA SAL Se vende chalet,
300m2 útiles, 5 hab, 3 baños, salón,
cocina, terraza, patio. Muy soleado.
Garaje 2 coches. Bodega equipada.
280.000 euros. 655042981
BATALLA DE CLAVIJO Piso de
95,5m2, 4 hab, salón, cocina, des-
pensa, 2 baños. Trastero. Ascensor.
Gas ciudad. Todo exterior. 120.000
euros. 605658960, 987235835
CÉNTRICO Vendo estudio interior.
Precio asequible. 678507520
CERCA CATEDRAL. AL LADO La
Serna. 65m2. Para reformar. 5º con as-
censor, trastero, cocina 15m2. Gas ciu-
dad hasta ventana. Mucha luz. 80.000
euros, no negociables. No agencias.
Opción local individual. 629633687

CHALET INDIVIDUAL EN EL
PORTILLÍN. 250m2 edifica-
dos, en parcela de 4000m2.
Cochera 3 coches, bodega
merendero, 3hab. 2 baños,
cocina, despensa, salón co-
medor, salón relax, suite
con baño y vestidor en
planta, hidromasaje. Zona
barbacoa con cocina, zona
piscina con vestidor y ba-
ño invitados, vídeo portero,
instalación de energía so-
lar, pozo servicio y artesia-
no, frutales, césped, riego
automático. Iluminación
exterior. Chimenea. ¡¡CHA-
LET PERSONALIZADO!!
PARA ENTRAR A VIVIR.
298.000 euros. 610570393

DOÑA URRACA Vendo aparta-
mento 2 hab, salón, cocina ame-
ricana, terraza. 3º sin ascensor. So-
leado. Garaje. Trastero. 65.000
euros. No agencias. 987230809,
655848246
GLORIETA CARLOS PINILLA
Frente Parque Quevedo. Particular
vende piso amueblado, 2 hab, sa-
lón, cocina, baño. Cal. central. As-
censor. 89 euros comunidad. 85.000
euros. 633365949, 987248665

JUNTO PARQUE SAN FRAN-
CISCO C/ Marqueses de San Isi-
dro. Piso de 67m2, 3 hab. Todo ex-
terior. Soleado. Cal. central. Rampa
acceso portal. Garaje. 90.000 euros.
987179522, 692225704

MARIANO ANDRES: UR-
GE!!! Se vende casa
145m2 con patio 80m2 pa-
ra reformar, estupenda
orientación, situacion in-
mejorable. 85.000 euros.
676801422

MUY CÉNTRICO Se vende aparta-
mento por traslado.  Muy acogedor.
Servicios centrales. Muy buena
construcción. 680191194

NOCEDO: OCASIÓN!! Se
vende piso 85m2, 3 hab,
salón, cocina equipada,
terrazas, todo exterior,
altura, ascensor, para
entrar!! 89.000 euros.
N E G O C I A B L E ! !
676801422
OCASION Se vende casa para
reformar 3 viviendas y local o nueva
construcción 6 viviendas. A 150m
del Palacio de Congresos. 162.000
euros.  987257684, 660058363

OPORTUNIDAD Se vende piso en
Edificio Faro de el Crucero. Muy
soleado.  3 hab., salón, cocina,
baño y aseo. 987244617
PALACIO DE CONGRESOS Ven-
do piso totalmente reformado y
completamente amueblado por
traslado de trabajo. Económico.
635131632
PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 baños, cocina amueblada y
equipada, 2 terrazas. Cal. individual
de gas ciudad. Cochera y trastero.
987043528
PISO CENTRICO Se vende bonito
piso de 98m2 aprox., 3 hab, salón
grande, baño, cocina. Cal. central y
agua por contador. 4º piso. Ascen-
sor. 686291013
RAMIRO VALBUENA Vendo/ alqui-
lo apartamento de 2 hab, salón, cocina,
baño. Garaje. Apto para oficinas, des-
pachos, consultas, etc. 609218944
SAHAGÚN Se vende casa con 2
viviendas. Acceso a calle Ferroca-
rril. Da a 2 calles. Con 200m de
espacio. Económico. 987257526,
699537583

SAN FELIZ DE TORIO A 10min
León. Chalet adosado 195m2, 3
hab, 2 empotrados, 2 baños,
cocina, gran salón, buhardilla.
Garaje 2 coches, jardín. Solea-
do. Estado impecable. 175.000
euros. 682872205
SAN MARTÍN DE LA FALA-
MOSA. A 15km. de Carrizo de
la Ribera. Se vende primer piso
de 110m2 con local de 110m2 y
patio de 40m2. Se regala la fin-
ca parte trasera de la casa.
679468792, 679468793. Precio
negociable
TROBAJO DEL CAMINO Zona
Miguelez. Chalet adosado de 3
hab, salón, cocina, 3 baños,
buhardilla con vestidor, terraza
grande cerrada. Garaje y jardín.
619140218, 655240163
TROBAJO DEL CERECEDO Se
vende casa en la avda. Antibió-
ticos 216. Consta de 2 plantas,
patio y terraza. Necesita arre-
glos. Pasada IT municipal.
45.000 euros. 987303309,
685543726

URGE VENDER PISO de 5 hab.
Participación en bajos. También se
vende Participación de Casa Galicia.
651821331, llamar de 19 a 22 h.
URGE VENDER por cambio de ciu-
dad piso en la calle Antibiótico. 4
hab., salón, cocina y baño.
682245647
VALVERDE DE LA VIRGEN Se
vende chalet individual, 3 hab, 2
baños completos, despensa, salón,
cocina amueblada. Garaje 2 coches.
Trastero. Cal. gasoleo. Finca 700m2.
180.000 euros. 685543726
VEINTISEIS DE MAYO Cerca
catedral. 67m2. Para reformar. 4º
con ascensor. Bien iluminado. Tras-
tero. Calefacción gasoil o gas ciu-
dad. Cocina con vitrocerámica a
estrenar. Local individual 25m2.
110.000 euros. 629633687. No
inmobiliarias
VILLAOBISPO Apartamento sole-
ado, 2ª altura, 2 hab, cocina amue-
blada, salón comedor, baño com-
pleto. Terraza. Empotrado. Trastero.
Bus puerta. Económico. Garaje
opcional. 649180241

VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2 baños,
salón, cocina, terraza. Cal. central.
Ascensor. Excelente garaje y traste-
ro. 678142762
ZONA CORTE INGLES c/9 de
Febrero 3-1º. Vendo piso de 90 m2
útiles. Calef.central. Calificación
energética E. 659189139
ZONA SANTA ANA Piso de 3 hab,
salón, cocina amueblada, baño, des-
pensa. Terraza cubierta. Ascensor.
Trastero. Con o sin muebles. 90.000
euros. 616615954, 987261786

PISOS Y CASAS
ALQUILER

A 5 KM LEÓN Se alquila piso
amueblado. Calefacción eléctrica
de bajo consumo. 2 hab, salita,
cocina, baño. Autobús cada media
hora. 250 euros. Sin gastos de
comunidad. 987280831
A 8KM. DE LEÓN Alquilo casa
planta baja, amueblada, patio tra-
sero. También apartamento en el
mismo lugar. Cal. gasoil. sin gastos
de comunidad. 636020522
AL LADO CORTE INGLÉS Aparta-
mento nuevo, amueblado, 2 hab.
Exterior. 480 euros comunidad
incluida. 628639761, 689875799
AL LADO DE CARREFOUR Alquilo
piso amueblado, 3 hab, salón, coci-
na con despensa, baño. Cal. cen-
tral, piso muy caliente. 615052776
AL PRINCIPIO DE VILLAOBISPO
A 5min. Universidad y 15 min. Cate-
dral. Alquilo apartamento de 2 hab.
Amueblado. Garaje. 626905455,
676509059
ALCALDE MIGUEL CASTAÑO
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
salón, cocina y baño. Cal. central.
5º con ascensor. Muy luminoso.
629915331

ALQUILO BONITO APARTAMEN-
TO amueblado zona elegido, 2habi-
taciones, salon, cocina y baño, 2
terrazas. Muy soleado. Calefacción
de gas. Económico. 619.26.73.23
APARTAMENTO AMUEBLADO
ECONÓMICO. Zona final Padre
Isla. 1-2 personas. Moderno, muy
cuidado. 609207054, 649954275
AVDA. EUROPA, 4. SE alquila
piso amueblado de 2hab, salón,
cocina, baño. Garaje. 987280201,
686525970
AZADINOS Alquilo casa con finca.
También piso céntrico en León.
667625660
BARRILLOS DEL CURUEÑO Al-
quilo casa con patio y huerta.
619555090, 987256435
BASTANTE CÉNTRICO Alquilo
piso con o sin muebles. Buena
orientación. 987254949
BENIDORM Alquilo aparta-
mento cerca de la playa. Vistas
al mar. Totalmente equipado.
Confortable. Parking. Jardín pri-
vado. A partir 2ª quincena de
noviembre. 987264410,
626272393
C/ DOÑA URRACA Alquilo 2
habitaciones con calefacción,
(zona crucero). 688281517
C/ PÉREZ GALDÓS Alquilo
piso completamente amueblado
de 5 hab. Cal. gas natural. Tras-
tero. 691401817
C/ ZAPATERÍA, 8 Barrio Húme-
do. Alquilo apartamento  2 hab,
salón, cocina amueblada, baño,
325 euros comunidad incluida.
También alquilo oficina 50m2
en Ordoño II, 17-2º, 300 euros
comunidad incluida. 616121649
C/LA PUENTECILLA 2 Alquilo
piso 3 hab., salón, cocina y
baño. 2 terrazas. Muy soleado.
4º con ascensor. Servicios cen-
trales incluido agua caliente.
636602226

OFERTA

OFERTA
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Queremos potenciar tu interés
por la ciencia y que desarrolles

tu creatividad, imaginación 
y curiosidad. 

Vamos a realizar varios proyectos
de ciencias físicas, químicas 

y biotecnología.
Ven a disfrutar

Niños a partir de 10 años Niños a partir de 8 años

Estimula la 
creatividad
mediante
el reto de crear 
un programa 
que funcione e incluso que se diferencie
de otros ya existentes.
Estimulación de las capacidades 
verbales y matemáticas.
Y por supuesto diviertete

TALLER 
DE CIENCIAS

PROGRAMACIÓN
INFORMÁTICA

Costura para niños 
a partir de 8 años

Diviértete aprendiendo

DURACIÓN DE LOS TALLERES: 2 DÍAS (6 HORAS CADA TALLER) 

Especial NavidadEspecial NavidadTalleresTalleresEspecial NavidadEspecial NavidadTalleresTalleres

Estas Navidades

* puedes apuntarte y venir a disfrutar con tus hijosHorario: de 11 a 14horas • Fechas: 26-27 de diciembre ó 2-3 de enero Precio por taller 25 €

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

220.000e 220.000220.000e
Casa en perfecto estado con finca
a 15 km. de León. 

ref. 636

807 51 73 10
anuncios

entre
particulares



CASA UNIFAMILIAR EN EL EJI-
DO Amueblada, se alquila. 3 hab
amplias, salón y cocina, 2 baños, 2
terrazas cerradas. Garaje y jardín.
Cal. gasoil. 616189875, 987214866
CÉNTRICO Al lado Plaza Santo
Domingo. Alquilo apartamento
soleado, dormitorio, salón, cocina
amueblada y equipada indepen-
diente, baño grande, hall con empo-
trado. Cal. central. 2 ascensores.
987229706, 616134918
CENTRICO Alquilo piso de 4 hab.,
2 baños, salón, cocina. Soleado.
Con ascensor. 450 euros comunidad
incluida. 617712552
CENTRO Alquilo dúplex de lujo, 4
hab, 2 baños, bañera hidromasaje,
vídeo portero. Cal. gas individual.
Garaje opcional. 550 euros.
691846994
CENTRO Y ALREDEDORES Alqui-
lo varios pisos amueblados de 1 a 3
hab. Microondas. Modernos. Nue-
vos. Muy bonitos. Cal. por contador,
biomasa y central. Desde 260
euros. 667625660, 606233143
CERCA EDIFICIO EUROPA Alqui-
lo piso sin muebles. soleado. Cal.
individual. 260 euros. 600005406
CERCA EL CORTE INGLÉS Se
alquila piso de 3 hab, salón, cocina
y baño. Cal. gas ciudad, Totalmente
amueblado. Ascensor. Sin garaje.
450 euros comunidad incluida.
630683399
CERCA UNIVERSIDAD Alquilo
piso nuevo amueblado a  estudian-
tes, 3 hab, salón, cocina y 2 baños.
695032792
DAOIZ Y VELARDE Alquilo piso
amueblado 70m2, 2 hab, salón.
Electrodomésticos. Cal. gas natural.
987261267, 686249735
EL EJIDO Alquilo piso amueblado
de 3 hab, salón, cocina y baño.
Quinto sin ascensor. Buen estado.
Cal. central. 400 euros comunidad
incluida. 686526562, 650333025
EN TROBAJO DEL CAMINO
Alquilo apartamento amueblado, 3ª
planta, 2 hab, salón-cocina ameri-
cana. Todo exterior. 295
euros.Incluida comunidad.
987302125, 652078018
ERAS DE RENUEVA Próximo a la
Junta. Alquilo piso, muy soleado y
en buen estado. 90m2, 4 hab, 2
baños, salón y cocina totalmente
equipada. Garaje y trastero. 400
euros. 633724543, 987270172
ESPACIO LEÓN Alquilo 6º piso sin
muebles, cocina amueblada, terra-
za, 3 hab, empotrado, baño, aseo,
salón. Garaje, trastero grande. Cal.
y agua central contador. 475 euros
comunidad incluida. No agencias.
637044574
FERNÁNDEZ LADREDA 24.
Alquilo piso amueblado, 3 hab,
salón-comedor, baño completo,
despensa, cocina equipada, terraza
cerrada. Muebles de calidad. Cal.
central. Ascensor. 987254668,
600744480
FINAL PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado, de 3 hab, salón, cocina
y baño. Cal. individual de gas. Par-
qué y puertas de roble. 987074292,
620940361
LA PALOMERA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, empotrados, 2
baños completos, cocina, salón, 2
terrazas. Cal. central. 550 euros
comunidad incluida. 645043401,
987043138

MARIANO ANDRÉS 83 Alquilo
piso amueblado. Con cochera. 3
hab., baño, salón, cocina, 2 terra-
zas. 400 euros. 616833660,
987215421
NAVATEJERA Alquilo apartamen-
to amueblado de 1 hab, cocina
equipada. Muy soleado. Cal. gaso-
leo con contador. 280 euros comu-
nidad incluida. 630673267,
987254103
OCASIÓN! EL EJIDO Alquilo
piso amueblado de 4 hab, salón, 2
baños, cocina. 987257526,
699537583
OPORTUNIDAD ALQUILO piso
amueblado. Zona Universidad.
Ascensor. 350 euros comunidad
incluida. 630525317
PISOS CENTRICOS, tranquilos,
luminosos. Se alquilan con o sin
muebles. Desde 380 euros con
comunidad. 619918662
PLENO CENTRO LEON Alquilo
precioso apartamento amueblado.
De capricho. 1 habitación. 450
euros. 629878585
POLÍGONO 10 Alquilo piso de 3
hab, salón, cocina amueblada. Tras-
tero y cochera. 987258557,
679698453
POLÍGONO 10 Piso amueblado y
grande. Cal. central. Con ascensor.
Exterior y con garaje. También plaza
de garaje en la calle Velázquez.
987250988, 987715337
SAN ANDRÉS Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, 2 baños, plaza de
garaje. En urbanización cerrada con
piscina y jardín. Entero o por habi-
taciones. 649470189
SAN CLAUDIO Cuarto piso amue-
blado con ascensor, 3 hab, salón,
cocina con despensa, baño, 2 terra-
zas una abierta y otra cerrada. 450
euros comunidad incluida.
657216159
SAN CLAUDIO Se alquila piso sin
muebles y sin ascensor. Recién
reformado. En Martin Sarmiento 14
610604082, 987260554
SAN MAMÉS, ALQUILO aparta-
mento sin amueblar, 2 hab, salón,
cocina equipada, baño. 3º sin
ascensor. Cal. individual de gaso-
leo. 340 euros comunidad incluida.
987249726, 636419059
TROBAJO DEL CAMINO Alquilo
piso de 3 hab, cocina comedor con
despensa, baño. Terraza cerrada.
Sin gastos de comunidad. 275
euros. 987272513, 696865260
TROBAJO DEL CAMINO Se
alquila piso amueblado, exte-
rior. Muy soleado, céntrico,
frente al parque, 3 hab, salón,
baño, 2 terrazas. 350 euros
comunidad incluida.
987800414, 645463131
TROBAJO DEL CERECEDO Alqui-
lo piso de 3 hab, 250 euros. Tam-
bién locales desde 150 euros. Tam-
bién se alquila chalet en Carbajal.
637561231
VILLABALTER Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, salón, cocina, 2
baños. 2ª planta con ascensor. Cal.
contador individual. Garaje y traste-
ro. 987846845, 609875756
VILLAOBISPO Alquilo aparta-
mento de 2 hab con empotra-
dos, cocina amueblada, 2 baños
completos, terraza. Garaje y
trastero. Cal. y agua caliente
centrales con contador indivi-
dual. 987212072, 686378289

VILLAOBISPO Alquilo apartamen-
tos totalmente amueblados, con
ascensor, calefacción. Precio 300
euros, incluida comunidad.
619748346
VILLAQUILAMBRE Alquilo piso
nuevo, exterior, amueblado, orien-
tación sur. Cocina, baño, 2 hab,
salón. Trastero y garaje. Cal. indivi-
dual. Junto parada bus y FEVE. 380
euros. 636340423
ZONA ALBEITAR Alquilo pisos
con o sin muebles. Calefacción cen-
tral. 626396822
ZONA CATEDRAL Alquilo aparta-
mento de 2 hab, salón, cocina y
baño. Cal. central. 987256681,
669544863
ZONA CATEDRAL Alquilo ático de
2 hab, salón, cocina amueblada,
terraza con despensa. Trastero.
Ascensor. Cal. central. 987212072,
686378289
ZONA CATEDRAL Alquilo piso,
amueblado, 2hab, salón, cocina, 2
baños completos. Cal. individual
gas ciudad. Con/sin plaza garaje.
Gastos de comunidad incluidos.
460 ó 410 euros/mes. 987243706
ZONA CATEDRAL Se alquila piso
amueblado, con ascensor. 340
euros. 615897956
ZONA CRUCERO Alquilo piso
amueblado, servicentrales, con
ascensor, soleado. 2 hab.y salón,
330 euros. Mismo edificio, aparta-
mento amueblado, 1 hab., salón y
cocina, 310 euros. 686120404
ZONA EL BOSCO Alquilo dúplex
con o sin muebles de 3 hab, salón,
salita, 2 terrazas, 2 baños. 370
euros. Con opción a plaza de gara-
je. 618488099

ZONA MARIANO AN-
DRÉS Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, cocina,
salón, baño y trastero.
987232241, 639841930

ZONA MARIANO ANDRÉS
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
salón, cocina amueblada, baño.
Cal. gas natural. 330 euros.
987237821, 699671058
ZONA PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, baño, cocina,
salita, calefacción individual de
gas. Sin gatos de comunidad. Se
pide nómina o pensión. 987802939
ZONA PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado de 4 hab.Con ascensor
y calef. gas ciudad. Exterior. Refor-
mado. Soleado. 646741142,
659563062
ZONA PARQUE QUEVEDO Alqui-
lo piso amueblado. Sin gastos.
Soleado. 2 hab, salón, cocina con
armario empotrado y calefacción
individual, poco consumo. Parqué
renovado. Nómina. No animales.
350 euros. 677815667
ZONA PLAZA DE TOROS Alquilo
piso amueblado, de 3 hab. Cal. gas
natural. Económico. 635692324
ZONA SAN CLAUDIO Alquilo piso
amueblado. Reformado. 2 hab. 380
euros comunidad incluida.
987251565, 615457715
ZONA SAN MAMÉS Alquilo piso
de 2 hab, salón, cocina amueblado,
baño. Remodelado. 696740659
ZONA SAN MAMÉS Alquilo quinto
piso para estudiantes o trabajadores.
3 hab, salón, cocina, baño. Vistas jar-
dín. 616938201, 987240323

ZONA SANTA ANA Alquilo de-
partamento unipersonal equipado.
230 euros.620842936
ZONA UNIVERSIDAD Villao-
bispo. Alquilo apartamentos
amueblados. Uno con 2 hab,
salón, cocina, baño, plaza gara-
je, 325 euros. Otro con 2 hab,
salón, cocina, baño, cal. central,
250 euros. Ambos comunidad
incluida. 627126099
ZONA VENTAS Alquilo piso
amueblado. Calefacción de carbón.
679474240, 676600493

1.2
OFICINAS Y LOCALES

A 10 KM. LEÓN Se vende o alquila
nave de muebles de 1.200m2 por
jubilación. Acondicionada de lujo.
Apta para otros negocios. Pasando
Onzonilla, N-630, ctra. León-Bena-
vente. 609218944
BURGO NUEVO, 2 Alquilo oficinas
totalmente acondicionadas. Muy
buen precio. 635882028,
987617592
PICOS DE EUROPA Posada de
Valdeón. Vendo local con sótano.
Total 210 m2. Económico.
626396822
SAN MAMÉS Al lado parque. Ven-
do o alquilo local de 70m2. Acondi-
cionado. Económico. 691846994

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER

C/ LOPE DE VEGA 1, 1º. Se alquila
oficina de 175 m2, divisible.
679242589, 987 224382
C/ PARDO BAZÁN Alquilo local
de 35m2 con luz y agua, 150 euros.
También otro de 20m2 ideal para
almacén, 100 euros. 617655211
C/ REYES CATÓLICOS 9 Alquilo
local de 60m2 para almacén. 2
vados. 160 euros/mes. 626616004

C/GRAN VIA DE SAN
MARCOS 23. Alquilo ofi-
cina de 77 m2. Económi-
ca. 615248433, 987230961

CÉNTRICO Zona Albeitar. Alquilo
local de 130m2. Con sótano de
30m2 opcional. 626396822
DOCTOR FLEMING 4 Edificio
Torre Crucero. Alquilo oficinas
con/sin mobiliario y sótano grande
propio para almacén. Económico.
987804206, 686835706
FINAL PADRE ISLA Alquilo local
de 14m2. Ideal para trastero o
cochera. Con vado permanente. 100
euros. 987074292, 620940361
GRAN VÍA DE SAN MARCOS Se
alquila oficina de 68m2. Totalmente
reformada. 300 euros. 619304497,
696858180
OCASIÓN Alquilo o vendo locales en
zona San Mamés. 75m2, 95m2, 150m2,
posibilidad de 240m2. Precio negocia-
ble. 669864948, 987216108
OCASIÓN! PELUQUERÍA Zona
San Mamés. Alquilo con opción a
compra. 60m2, totalmente instala-
da. 3 sillones. 669864948
OCASION Alquilo pescadería en
LEON. Económica. Montada para
empezar a trabajar. Renta barata.
987220276, 647718392
OJO! 270 EUROS Alquilo nave de
unos 150m2, ideal para almacén.
En León, c/ Los Topes (carretera
Antibióticos). 987207820, llamar
mediodía; 610649990
POLÍGONO DE VILLACEDRÉ
Alquilo nave de 1000 m2
987257073, 610423454
TRASTEROS Se alquilan en el cen-
tro de León, 1 euro al dia.
619918662
TROBAJO DEL CAMINO Alquilo
local 106m2 acondicionado: luz,
agua, vado, wc, oficina. Muy eco-
nómico. 987802213, 687171967
VENTA O PERMUTA de local de
100m2 en c/ Rafael María de Labra
por piso o apartamento en León.
679160831

VILLAOBISPO Alquilo nave de
450m2. Propio para almacén. Todos
los servicios. 600 euros.
987258167, 634515481
ZONA EL EJIDO Santa Ana. Alqui-
lo local acondicionado. Bien situado
para cualquier negocio. 70m2. Buena
vista a dos calles. De mucho transito.
Económico. 987254474, 696864498
ZONA SAN CLAUDIO Se alquila o
se vende bar. Renta moderada.
987205577, 685512433

1.3
GARAJES

ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ Se vende
plaza de garaje. Cerca de la Junta.
17.000 euros. 696780872
AVDA. PADRE ISLA 32. Se vende
garaje. Tercera planta. 12.000
euros. 610983638

C/CARDENAL CISNEROS
18. Vendo plaza de gara-
je de 14m. 619745093,
987230961

CONCORDIA (esquina c/Orozco).
Se vende plaza de garaje. 7.900
euros. 987257684, 660058363
ERAS DE RENUEVA Se venden
dos plazas de garaje contiguas en
Reyes Leoneses 36. Venta conjunta
o por separado. Tel. 619913509

GARAJES
ALQUILER

ALCÁZAR DE TOLEDO 7 Alquilo 2
plazas de garaje. Económicas.
610604082, 987260554
ALQUILO PLAZA GARAJE en Edi-
ficio Europa. 676824737
AVDA. REINO DE LEÓN Alquilo
plaza de garaje, amplia y buena.
678142762
C/ BARAHONA, 8 Alquilo plaza de
garaje amplia y sin rampa. SE VEN-
DE COLCHÓN Flex Multielastic de
1,35m, prácticamente sin estrenar.
675517553, 987206110
EN C/ ANTIBIOTICOS. Se alquila
local de 230m2 con cochera. Acon-
dicionado, con calefacción.
987210270, 622242415
PADRE ISLA Antiguo 18 de julio,
cerca de la Junta. Alquilo plaza de
garaje. 50 euros. 696780872
ZONA CORTE INGLES Alquilo
plaza de garaje para coche o moto.
Económica.  Sin rampa, a nivel de
calle.  987203103
ZONA PLAZA INMACULADA
Edificio nuevo, primera planta.
Alquilo garaje. 45 euros/mes.
987228038, 615620824

1.4
COMPARTIDOS

A UN PASO parque San Francisco.
Alquilo habitación  económica,
amplia y silenciosa a trabajador o
pensionista. Servicios centrales.
Posibilidad pensión completa.
647777484
AL LADO ESTACIÓN FEVE Se
alquila habitación en piso comparti-
do. Sin gastos de comunidad. Tam-
bién el piso entero. 657071571
BARRIO LA LASTRA Se ofrece
habitación con derecho a cocina.
645391860
C/ RAMIRO II, 14 Se alquilan habi-
taciones. 200-250 euros.
619650165
CÉNTRICO Alquilo habitación con
derecho a cocina. Económica.
675969682
CÉNTRICOS AMUEBLADOS
Pisos completos o por habitaciones.
Pícara: 4 hab, 2 baños, salón. Lan-
cia: 5 hab, salón. Condesa, 3hab.
Exteriores. Soleadísimo. Desde 150
euros. 987272118, 658930562,
630867577
CHICA PARA COMPARTIR se
necesita. En eras de Renueva. Cer-
ca del Musac. 699384132
EL EJIDO C/Batalla de Clavijo. Alqui-
lo habitación para señorita. Servicios
centrales. Todos los gastos incluidos,
120 euros. 647491195

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA
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Cuidado de enfermos
y personas mayores

en domicilios y hospitales
ayuda trabajo social s.l.

987 249 625Tels. 615 646 041

profesionalesprofesionales
guía de

CLASES
PARTICULARES
PRIMARIA - E.S.O.
F.P. - BACHILLER

(Todos los cursos 
y asignaturas)
INCLUYENDO

INGLÉS y FRANCÉS
987 09 22 46
617 28 22 44

anuncios sección 
enseñanza

Tel.

¡consúltenos!
tenemos los 

mejores precios

987 344 332

anuncios sección 
profesionales

Tel.

¡consúltenos!
tenemos los 

mejores precios
987 344 332

Atención individualizada

Conversación, E.S.O., 
Bachiller, Universidad, 
Escuela de idiomas, 
Cambridge
y profesionales

Zona Polígono 58,6 (La Chopera)

CLASES DE INGLÉS

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Ingeniero con
experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachiller,
Informática, Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS. ¡Resultados exce-
lentes! 657676754
CLASES PARTICULARES Apoyo Escolar, Primaria, ESO y Bachiller. Todas
las asignaturas. A domicilio. Por profesora. 650320543
CURSO 2013/14: INGENIERO SUPERIOR Imparte clases: matemáticas, físi-
ca, electricidad, dibujo, resistencia a ingenierias, ciencias, FP, Bachiller.
Experiencia y garantías. 987222422, 608502730
INFORMÁTICA PARA ADULTOS Ofrezco clases particulares a domicilio pa-
ra aquellos adultos que deseen iniciarse en el mundo de la Informática. Clases
sobre navegación en Internet, correo electrónico, tratamiento de textos
(Microsoft Word), hojas de cálculo (Microsoft Excel), presentaciones con fo-
tografías (Microsoft PowerPoint), edición de vídeos familiares…Aprende
a manejar las Redes Sociales (Facebook, Twitter, YouTube) y las aplicacio-
nes de chat y vídeo conferencias. El curso es 100% práctico. No se requie-
re ningún conocimiento previo. Adecuado a las necesidades del alumno.
Precio económico. 622 898 307
LICENCIADA EN FILOLOGÍA INGLESA Con más de 20 años de experiencia
da clases en el centro de León. Todos los niveles. También Business English,
Job Interview, Selectividad, EOI, Conversación y Supervivencia, adultos.
Intensivos en Navidad. AMENAS Y PERSONALIZADAS. 629233988
MATEMÁTICAS, FISICA Y QUIMICA: Licenciada imparte clases particula-
res individuales. También clases sueltas para resolver dudas, preparación
recuperaciones, etc. ESO, Bachiller, Selectividad. 646275399

Esta Navidad Regala

Presentando este cupón en nuestras oficinas

Sus dos últimos 
discos por 

... y los tres discos
por 

Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda. (León)

Papá Quijano

18€18€

15€15€

Sólo

Sólo

CAMBIO BAÑERA POR PLATO DE DUCHA
Albañil autónomo. Incluido materiales y retira-
da de escombro: desde 800 euros. 987172693,
618846711
MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen tra-
bajos de desbroce de solares, setos, caminos,
fincas, podas, riegos. Plantas de interior y terra-
zas y pequeños trabajos de albañilería en jar-
dines. Económico. 679031733
MUDANZAS, PORTES Y MUEBLES DE IKEA. Por
profesionales del mueble. Precios económicos.
Presupuestos sin compromiso. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interio-
res y exteriores pisos, locales, comunidades y
cajas de escalera. Quitamos gotelé.
Presupuestos sin compromiso. Impermeabiliza-
ciones, goteras y retejados. Muy económico.
Rápido y limpio. 679031733
TEJADOS ALBAÑIL AUTÓNOMO Se arreglan go-
teras, se limpian canalones y se reforman te-
jados. Trabajos para comunidades y particula-
res. Presupuesto sin compromiso. 618848709,
987846623
VALPOSADA SL .Reformas  y Construcciones.
Presupuesto sin compromiso. Rápìdo y econó-
mico. 655370353

¿Problemas con 

INFORMÁTICA DOMICILIO

663 555 151

• Reparación y mantenimiento
• Softaware y hardware
• Portátiles y sobremesa
• Recuperación de datos
• Redes Wifi, Adsl, Internet
Formateo e instalación de 
Windows XP, Vista, 7, 8 y Linux

tu ordenador?
nosotros te ayudamos

807 51 73 10
anuncios

entre particulares

Se alquila/traspasa

ZONA CENTRO COMERCIAL 
ESPACIO LEÓN

BAR-RESTAURANTE
PARRILLA

Totalmente acondicionado 
para funcionar, 

muy buenas condiciones

619 26 73 23

Se alquila/traspasa

RESTAURANTE
ZONA JUNTA

Totalmente acondicionado 
para funcionar,

muy buenas condiciones

619 26 73 23
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MARIANO ANDRÉS Zona hospita-
les. Se alquila habitación con televisión,
pensión completa o con derecho a co-
cina. Trato familiar. Barato. 675101345
PÉREZ GALDÓS Zona Quevedo. Al-
quilo habitación en piso compartido,
confortable. Todo reformado. 145 eu-
ros. 650234680
PROLONGACIÓN ORDOÑO II Zo-
na La Sal. Comparto piso. Habitación
y baño individual. Cocina y salón com-
partidos. 657757415
SAN CLAUDIO No quiere estar
solo/a? Pensión completa. Persona
entre 55 y 65 años. Trato familiar.
679455861, 987262074
ZONA EL CORTE INGLÉS Alquilo
habitación confortable con televisión.
Todos los servicios. Derecho a cocina.
636278927
ZONA ESPACIO LEÓN Alquilo ha-
bitación en piso totalmente nuevo y
equipado. 160 euros gastos incluidos.
653989567
ZONA ESPACIO LEÓN Alquilo ha-
bitación grande con televisión, dere-
cho a cocina. Ideal para viajantes. Pre-
jubilados, trabajadores, conductores.
Hombres. 680672014
ZONA PASEO SALAMANCA
Alquilo 1 habitación con derecho a
cocina. 655369038
ZONA SANTA ANA Se alquila 2
habitaciones con derecho a cocina.
1 doble 175 euros y otra sencilla
165 euros más gastos. Comunidad
incluida 987258004, 987319537
ZONA UNIVERSIDAD Alquilo ha-
bitación. No fumadores. 185 euros
gastos incluidos. 681063030

1.5
OTROS

LA VIRGEN DEL CAMINO Avda.
Padre Eustoquio. Se vende finca de
6.000m con vivienda. Precio a tra-
tar. 645997534

URBANIZACIÓN LAS LO-
MAS. Se vende finca
urbana. Superficie 626m2.
110.550 euros. 653583272

VILLADANGOS DEL PARAMO
Urbaniz.Camino de Santiago. Ven-
do parcela vallada de 900 m2 con
todos los servicios. 60.000 euros.
636872001, 987390386

iiBUSCO EMPRENDEDORES/AS¡¡
“trabajadoras y éticas” para reali-
zar actividad independiente, sin
horario, compatible con otras.
630629395
MUJER INTERNA necesito para
cuidar persona mayor a 45 km. de
León. con referencias. 675646600,
Luis

ABOGADO sin tiempo para
estudiar se ofrece para vigilar
complejos de oficinas.
638601470

AUTOMOCIÓN - TALLERES León
o cercanías. Tengo FP2 de mecáni-
ca terminado con algo de experien-
cia. Si tienes algo relacionado, no
dudes en entrevistarme. Quiero tra-
bajar en lo que me gusta. Javier,
685381209
AUXILIAR DE GERIATRÍA Y
GERONTOLOGÍA Cuida mayores y
enfermos a domicilio y hospitales.
Hora a convenir. Acompañamiento
y fines de semana. Labores de
hogar. 699426360
CHICA se ofrece para cuidar perso-
nas mayores. Ibterna. 631401467
CHICA Busca trabajo de auxiliar
administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de León
CHICA CON EXPERIENCIA se
ofrece para trabajos de limpieza,
ayudante de cocina, cuidado de
enfermos y niños. Posibilidad para
desplazamientos. Externa ó interna.
617621328
CHICA Española se ofrece para
realizar tareas domésticas, cuidado
personas mayores y cuidado enfer-
mos en hospitales y limpieza de
locales. 630633819
CHICA Española, 36 años, respon-
sable se ofrece para cuidar niños,
personas mayores para hacerles
compañía. También hospitales día y
noche y limpiezas. Mucha experien-
cia. Zona Astorga y León.
687592245
CHICA Española, responsable y
con experiencia y titulo de Ayuda a
domicilio, busca trabajo en cuidado
de personas mayores, como asis-
tenta o cualquier clase de trabajo.
600396163
CHICA EXTERNA se ofrece para
limpieza de hogar o plancha, cuidar
personas mayores. Con experiencia
y recomendación. 688281517
CHICA Responsable se ofrece para
limpieza de ventanas, cocinas, azu-
lejos, etc. Para pisos en alquiler o
con reforma. 676468938

CHICA RESPONSABLE se ofrece
para trabajar como externa o inter-
na en limpieza, cuidado de niños o
personas mayores. 632040001
CHICA Responsable y trabajadora
se ofrece para cuidar niños o perso-
nas mayores, limpieza, plancha y
cocina. Con buenas referencias.
652293770
CHICA se ofrece para cuidar perso-
nas mayores en hospitales y casas.
676787724
CHICA se ofrece para labores de
casa o cuidado de personas mayo-
res. Flexibilidad de horario. Tam-
bién ayudante de cocina a media
jornada. 653127901
CHICA se ofrece para limpiezas de
hogar, plancha, cocina, hacer tapas
en bares, cuidar ancianos y enfer-
mos, limpieza locales. También
noches en hospitales y domicilios.
987043822, 664165925
CHICA se ofrece para trabajar por
horas en limpiezas del hogar, plan-
cha, cuidar personas mayores.
Interna o externa. Mañanas y tar-
des. 672939855
CHICO ESPAÑOL responsable y
con experiencia en trabajos de mar-
molería y rotulación, busca trabajo
de repartidor, marmoleria, mozo de
almacén, naves industriales, o cual-
quier clase de trabajo. 722499839
CHICO SE OFRECE a trabajar
como oficial de construcción, chó-
fer con todos los carnets, con CAP y
TPC. Con titulo de competencia pro-
fesional de transporte. 644779096
CHICO se ofrece para el cuidado de
personas mayores, limpiezas, etc.
También por horas. 698203939
DIPLOMADA EDUCACION ES-
PECIAL Aux.enfermeria, Geriatria,
drogodependencias. Cuidaria per-
sonas con dichos problemas en
casa,hospitales. También recoger
niños en colegios y cuidarlos por la
tarde. Seria, responsable.
987237239, 679518415(Tardes

ESPAÑOLA Cuida enfer-
mos en hospitales y
domicilios en horario
diurno o nocturno. Expe-
riencia. 606307824

ESPAÑOLA RESPONSABLE y
con experiencia, se ofrece para
cocinar, planchar, limpieza de ofici-
nas y acompañar personas mayo-
res en hospitales o domicilios.
615194074
ESPAÑOLA RESPONSABLE Bus-
ca trabajo en servicio doméstico,
cuidado de niños o personas mayo-
res.  Con experiencia, coche propio,
disponibilidad de horario y ganas
de trabajar. 987106344, 627701833
ESPAÑOLA 54 años, seria, respon-
sable, gran experiencia trabajando.
Busca empleo hostelería, cuidar
enfermos hospitales o domicilio,
limpieza y plancha. Por horas. Abs-
tenerse curiosos. 673309407,
683626517
ESPAÑOLA chica responsable,
formal, con experiencia, se ofrece
para cuidar, acompañar personas
mayores, enfermos, en domicilios y
hospitales, día, noche, fines sema-
na. También trabajaría interna o
externa. 600823433
HOMBRE se ofrece para peón de
construcción todo tipo de obras,
también para agricultura y todo tipo
de trabajos de campo. 645039543
MUJER de 44 años se ofrece para
trabajar de interna, externa, cama-
rera y ayudante de cocina. 10 años
de experiencia. También por horas.
652576972
PERSONA RESPONSABLE con
experiencia, se ofrece para servicio
doméstico o cuidado de niños y per-
sonas mayores. Con referencias.
Total disponibilidad. 685114451
SE OFRECE CHICO para trabajar
en panaderías, repartidor ó almace-
nes. 620861058

SE PEINA A DOMICILIO También
se ofrece para trabajar en una pelu-
quería en fines de semana.
987090430, llamar por las mañanas
SEÑORA CON EXPERIENCIA se
ofrece para limpieza, cuidado de
personas mayores y niños. Por
horas. Disponibilidad. 622790928
SEÑORA Española, con coche,
se ofrece para tareas de casa,
atender a gente mayor en casa y
hospitales. Por horas por la maña-
na o por la tarde. Con informes.
610042000
SEÑORA RESPONSABLE Y TRA-
BAJADORA se ofrece para cuidar
personas mayores, limpieza, plan-
cha, cocina. Interna ó externa. Con
buenas referencias. 678266475
SEÑORA Responsable, buenos
informes, experiencia se ofrece por
horas en servicio doméstico, cuida-
do niños, pasear gente mayor,
hacerles compañía. También por la
noche. 606194534. Económico
SEÑORA RESPONSBLE se ofre-
ce para cuidar personas mayores en
domicilio. Con experiencia. Urge.
651450242
SEÑORA se ofrece para cuidado
de personas mayores, limpieza.
Interna o externa. 698237585
SEÑORA se ofrece para labores
del hogar y cuidado de personas
mayores. Por horas o media jorna-
da. 675973425
SEÑORA se ofrece para trabajar
como ayudante de cocina. También
cuidado de personas mayores y
niños, limpieza, etc. También festi-
vos. 616064877,651469130
SEÑORA se ofrece para trabajar
cuidando personas mayores , hacer
limpiezas del hogar. Interna. Dispo-
nibilidad horaria. 650188562
SEÑORA se ofrece para trabajar
en limpieza de casas, cuidado de
niños, personas mayores, restau-
rantes, cocinera, ayudante de coci-
na. Con experiencia. 627254649

SEÑORA se ofrece para trabajar en
limpiezas, cocina, etc. Mañanas o tar-
des. Por horas. Jornada completa.
También cuidado de personas mayo-
res o enfermos y noches. 627432329
SEÑORA se ofrece para trabajar
por horas en limpieza o cuidado de
personas mayores. También fines
de semana. 698222017

3.1
PRENDAS DE VESTIR

ABRIGO de lomos de visón, se ven-
de. Largo. Auténtico. Precio econó-
mico. 636660832, 987258368

3.2
BEBÉS

VENDO SILLA BEBE paseo 15
euros. Otra de paraguas 5 euros.
MaxiCosi 6 euros. Enciclopedia
Labor 12 tomos, (cambio otro articu-
lo). Abrigos, botas mujer 2ªmano,
económicos. 651073575

3.3
MOBILIARIO

CORTINA DE BAÑERA con barra.
10 euros. También maquina de
coser ALFA. 987238851
DORMITORIO MATRIMONIO 1.35
cm. se vende, con mesitas y cómoda
con encimera de mármol, armario 2.35
cm.largo, espejo 75x95, madera ma-
ciza y puertas chapadas raiz de nogal.
Herrajes de bronce. 669648205

DOS CAMAS completas de 0,90m,
se venden. Colchón en muy buen
estado, nuevo. Camas igualmente,
en muy buen estado. 681063030
ENCIMERA DE GRANITO Con
fregadero, grifo, vitroceramica y
horno, se vende. Todo funcionando.
100 euros. 603553069
MESA DE ROBLE Extensible has-
ta 1,95m. se vende. Esquinas
redondeadas. Se regalan 3 sillas.
679468792
MESA REDONDA de formica
blanca, para cocina se vende. Con 4
sillas. También plancha eléctrica,
sin estrenar. Todo 30 euros.
630683399
MUEBLE DE ENTRADA Mueble
salita, mesa, sillas, armario de 5
puertas, se venden. 987043528

3.4
ELECTRODOMÉSTICOS

CALDERA DE CALEFACCIÓN
Gasoleo JAKA, se vende. Con pro-
gramador incorporado. Perfecto
estado de funcionamiento. Ideal
para casa de dos viviendas. Econó-
mica. 648796808, 987200724
FRIGORIFICO CON CONGELA-
DOR ASPES modelo AFD160,
blanco. Clasificación energética
“A”, triple A. Muy buen estado, casi
nuevo. Regalo con él un comedor
con 4 sillas madera. 150 euros.
695584083
FRIGORÍFICO Estufa butano y otra
de carbón y leña, calentador, lava-
dora, tresillo, cocina de gas, somie-
res, colchones, muebles de cocina,
mueble bar, mueble baño.
987246235, 626616004
VENTA TV CON TDT moderna, 50
euros. Cuchillos eléctricos 20 euros,
sin estrenar. Máquina de escribir
Olivetti 50 euros. Más equipo de
música gratis. 646949049

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

3
CASA Y HOGAR

DEMANDA

OFERTA

2
TRABAJO

OFERTA

NECESITAMOS

617 243 864

Hostelería

TRABAJADOR@S
AMBOS SEXOS

VARIOS TURNOS

N-630 Km 121 ‘EL RABIZO’
24640 LA ROBLA - LEÓN

www.autoscelada.es

987 570 393 
610 570 393 

Tels.

SEAT IBIZA 1.9 D
65 CV - AÑO 94 - 800€

CHRYSLER NEW YORKER 3.5 AUT.
210CV- FULL EQUIP - 4.350€

FORD SCORT 1.8 TD 75CV EE. DD. DA.
AIRBAG - AÑO 1998 - 1.800€

JAGUAR XF 2.7 D V6 PREMIUM LUXURY
207 CV - AÑO 2008 - 22.900€

CHEVROLET KALOS 1.4 16V SE
AIRE ABS AIRBAG - 94 CV - AÑO 2006 - 4.200€

AUDI A6 AVANT 2.0 TDI 140CV,
AUTOMÁTICO.AÑO 2008. 16.900 €

OPEL CORSA 1.3 CDTI ENJOY ECOFLEX
90 CV - AÑO 2008 - 7.200€

MB SLK 230 KOMPRESSOR 
193 CV CUERO-  AÑO 99 - 5.900€

CHYSLER CROSSFIRE 3.2
218 CV - AÑO 2005 - 11.600€

KIA CARNIVAL 2.9 CRDI 
185 CV - 50.000 KMS. -  AÑO 2007 - 10.600€

CITROEN C5 2.0 HDI PREMIER
136 CV - AÑO 2009 - 12.800€

MAZDA 6 2.0 CRDT
120 CV ACTIVE - AÑO 2002 - 4.200€

FORD MAVERICK 2.7 TD
100 CV -  AÑO 94 - 3.300€

HONDA HR-V 1.6 16V VTEC 125 CV 4WD
TECHO AIRE ABS - AÑO 2001 - 4.200€

NISSAN TERRANO 2.4I SÓLO 165.000 KM.
125 CV 5P -  MOD. 94 - 2.500€

RENAULT LAGUNA 1.9 DTI RXE
100 CV - AÑO 99 - 1.800€

SEAT IBIZA 1.2
12 V 64 CV - AÑO 2002 - 2.900€

RANGE ROVER 3.0 TD6 VOGUE
184 CV FULL - AÑO 2006 - 14.900€

AHORA
1.500€

AHORA
2.500€

AHORA
10.900€
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3.5
OTROS

CALDERA CALEFACCION  DE
CARBON Vendo para piso pequeño
de 100m2. Económica. 630570355
RECOGEMOS A DOMICILIO
Ropa, zapatos, bolsos, lenceria,
peluches, libros, Todo destinado a
comunidades mas necesitadas.
Fundación Henry Dunant.
987100774, 638828724

PARTICIPACIÓN DEPORTIVO RE-
CREATIVA Casa León “ Se vende. Tie-
ne piscinas, cancha tenis y padel. Gim-
nasio. Cafeteria. 987800144
VIAJES Y TURISMO Si vas a
Sudamérica - Cataratas, glaciares,
ballenas. No dudes en consultar-
nos. Asesoramiento e informes gra-
tuitos.  reinodeleon@hotmail.com.
julioperezroble@yahoo.es

CALDERAS DE COBRE, YUGOS
noria y otros aperos antiguos, se
venden. 600421955
GRADA de 11 brazos, arado girato-
rio de 2 vertedras de VIDAL y varios
tubos de aluminio de 4” y 6m de lar-
go, se venden. Económico.
622436748, 987074213
LEÑA de Roble y Encina se vende.
654466230, 676039882
MANZANAS GOLDEN se venden.
sin sulfato. 677358448, 987207704
MANZANAS Golden y Reineta se
venden. Excelente calidad. 1kg a
0.50 euros. 987302051
MANZANAS Golden, Reineta y
Starking, se venden. Excelente cali-
dad. Buen precio. 676349427

PATATAS COSECHA PRO-
PIA. se venden. 690602597,
639628572

SE VENDEN MANZANAS reine-
ta, golden, etc.. En Marne. Precio
de 0.80 a 1.40 euros/kg.
626275387
VENDO 2 TRILLOS de madera.
610321155
ZONA LA BAÑEZA Varios lotes de
leña de encina en pie, así como fin-
cas con la misma especia, se ven-
den. 678142762

ORDENADOR LG Con procesador
Pentium Dual-Core 5400 2. 6GHz. Me-
moria RAM de 2GB. Teclado y ratón
Logitech y monitor Samsung de 19”,
con pantalla plana (LED). Sistema ope-
rativo WINDOWS 7 Professional (de
32 bits). Completamente nuevo.  Pre-
cio interesante. 636083243

PIANO ASTOR de pared, teclas
contrapuestas, 52 teclas blancas y
36 negras, se vende. 987230151

BOMBONA BUTANO Se ven-
de 1 bombona de butano usada
y vacía. 15 euros. No negocia-
ble. 629633687
CAJA FUERTE Ferrimax 810 y
2 extintores de tienda, se ven-
den. Económicos. 987238777,
655538247
CAJAS REGISTRADORAS
Olivetti, seminuevas, 130
euros. MATERIAL de SONIDO
e ILUMINACIÓN para discote-
ca. Precios de saldo. HONDA
CBR1000RR Fireblade. E. L.
Repsol 07,2000 km. 7.500
euros 655370353

CAMILLA DE AUTOMASAJE
Henartural, se vende. Con rodi-
llo piedras jade + calor infrarro-
jo: alivia toda clase de dolen-
cias, reumas, fribromialgia,
insomnio, relaja músculos,
stress, ansiedad, etc. Perfecto
estado. A mitad de precio, 1.500
euros. 987093141
COMPRESOR ABC 5 caballos.
Se vende. 628224234
DEPÓSITOS de 3.000, 2.600,
500, 300 y 150 litros, garrafas
de 16, 8 y 4 litros (nuevos y usa-
dos), máquina registradora y
furgoneta Jumper se vende por
jubilación. 987216327,
617073207
DOS CAJAS de chapa tipo
baúl, se venden. Medidas: largo
90cm x ancho 56cm x alto 49cm.
25 euros cada una. 987206453,
606108081

HERRAMIENTA: Se vende
toda la herramienta de al-
bañil y fontanero y diver-
so material. Muy barato.
651416518

SILLA DE RUEDAS ELÉCTRICA
se vende. En buen uso. 900 euros.
660818360

10.1
VEHÍCULOS

AUDI A4 Familiar, 2.5 TDI V6,
155cv, año 2001, rojo, climatizador,
ESP, ASR, llantas de aleación. etc.
4.900 euros. 667269942

COCHE SAAB95 2.2. Die-
sel. Tapiceria de cuero.
Año 2002. Impecable.
Siempre en garaje. Eco-
nómico. 607338120

FURGONETA ISOTERMO Renault
Trafic. Se vende.Buen estado. Precio
a convenir. 636325459
KIA SUMA II Vendo coche de 10
años. ITV pasada en noviembre. Rue-
das nuevas. 76.000 km. 1.650 euros.
659524269, 987257084
LAND ROVER corto, se vende. Buen
estado. Antiguo. 1200 euros. 628224234
MERCEDES ML 320 CDI 4-matic
Particular. Impecable. Año 2008. Full
equipe. Paquete offroad. 120.000 km.,
precio 29.000 euros. 649984447
PEUGEOT 206 Se vende muy econó-
mico. Seminuevo. 9.000 Km., De ga-
solina. 987223365

SE VENDE CITROEN ZX. 500
euros. 679480303
SUZUKI BURGMAN 650 Executi-
ve edicion invierno, por no usar. Siem-
pre en garaje. Revisiones oficiales. Co-
fre, pantalla americana, espejos
escamoteables. Todos los extras.
11.964km. color gris. 617429897
URGE VENDER coche ORION1600
para plan Renove. En circulación.
987045210, 676251217
VENDO CLIO blanco. De gasolina,
ITV al corriente. Buen estado. Eco-
nómico. 650 euros. 628585989
VENTA CADENAS PARA NIEVE
Sin estrenar. Neumáticos 175 ó
185. 20 euros. 625936846

SE COMPRAN COCHES Pago
hasta 900 euros. Del año 99 en ade-
lante. Documentados. No importa
ITV o averías. 636907905

PLAZAS DE APARCAMIENTO
Bajo cubierto en recinto cerrado y
vigilado para CARAVANAS, AUTO-
CARAVANAS, COCHES, MOTOS,
etc. A 6 min. de León. Seguro multi-
rriesgo incluido. Desde 25
euros/mes. Precios especiales para
largar estancias. 629878585
RUEDA Completa de Mercedes
Benz 250, se vende. A estrenar. Con
llanta de aleación. 678142762

CABALLERO desea una relación
formal con Señora o Señorita. De
50 a 65 años. 609988969

CHICA 38 años, me gustaría
que me escribieran chicos/as
voluntarios de la Cruz roja para
una buena amistad o lo que
surja y conocernos personal-
mente. Apdo. 1031 de León
CHICA Agradable, divertida y
cariñosa. Recibo sola.
626775178
CHICA Guapa, simpática,
cariñosa. Lugar discreto.
662413965
CHICO Busca chica, a partir
de 45 años, para relación de
amistad y lo que surja.
626223780
CHICO de 43 años busca chi-
ca para amistad o relación
estable. León. 687121667
ESPAÑOLA sexy, cariñosa,
completísima. 24 horas. Hote-
les, domicilios, desplazamien-
tos. 987263512, 659969399

OFERTA

11
RELACIONES PERSONALES

OTROS

DEMANDAOFERTA

10
MOTOR

OFERTA

9
VARIOS

OFERTA

8
MÚSICA

OFERTA

7
INFORMÁTICA

OFERTA

6
CAMPO Y ANIMALES

OFERTA

5
DEPORTES-OCIO

OFERTA

LLÁMANOS NO TIENES QUE PERDER

¿ESTÁS SÓLA/O?. TUS AMISTADES ESTÁN COMPROMETIDAS. VEN A VISITARNOS TE INFORMAMOS
SIN COMPROMISO.ÚNICA AGENCIA EN LEÓN CON 20 AÑOS DE EXPERIENCIA SERIEDAD Y EFICACIA
HACIENDO AMIGOS, PAREJAS, ACTIVIDADES, CENAS, VIAJES, RUTAS DE MONTAÑA (AMPLIO GRUPO
DE PERSONAS ENTRE 40 Y 58 AÑOS) LLÁMANOS NOSOTROS TE PRESENTAMOS

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

Alianzas

Victoria

Gran Vía de San Marcos,28
Entreplanta dcha.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321
www.alianzasvictoria.es

Centro de Amistades 
y Relaciones Humanas

VIAJE GUIADO A
LAS EDADES DEL
HOMBRE EN
ARANDA DE
DUERO

(BURGOS) DEGUSTACIÓN DE SUS
VINOS RIBERA DE DUERO Y VISITA A
UNA BODEGA TÍPICA DE LA  ZONA. SI
ESTÁS SOLA/O? APUNTATE A HACER
AMIGOS, PAREJA. LLÁMANOS TE
INFORMAMOS SIN COMPROMISO

Profesora, 53 años, divorciada 1,65, rubia atractiva femenina, gran comunicadora vitalis-
ta. Le gustaría conocer un caballero interesante agradable.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Soltero, 38 años, funcionario, un chico atractivo moreno, ojos verdes, positivo, le gustan
las motos, la naturaleza el deporte. Es afectuoso y le gustaría encontrar una chica maja con
fines de pareja.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Divorciada, 46 años, trabaja en una tienda de ropa, es alta, cercana, de sonrisa facil.
Guapa, de carácter dulce. Piensa que la soledad es mala compañera, tiene amigas pero su
corazón esta libre. Valora en un hombre que sea un caballero.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Viudo, 70 años, jubilado de telefonica, buena presenci,a cortés, buen conversador. Le gus-
ta leer, el mar, viajar, una buena tertulia, visitar museos. Está buscando una señora similar
para estar acompañados los mejores años y poder compartir.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Médica, 29 años, soltera, 1,70 bella, alegre con carácter y dulzura. Sabe lo que quiere, tra-
bajadora cariñosa, practica deporte. Espera conocer un chico con personalidad y cultura.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Industrial, 42 años, un chico alto, moreno, seductor, 1,80, sincero y humano. Familiar
con sentido del humor, le gusta hacer senderismo viajar. Desea conocer una chica sencilla,
no importa de un pueblo de buenos sentimientos.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Viuda, 60 años, administrativa, una mujer elegante divertida con don de gentes. Le gustaría
conocer un hombre resuelto, comunicativo para empezar una amistad y si surge una pareja.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Prejubilado de banca, 53 años, divorciado 1,75, pelo castaño, educado, sincero.
Valora la ternura y el cariño, es una persona de vivir en pareja. El bricolaje y pintar son sus
aficiones, si estás sola como él llama nosotros te presentamos.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Soltera, 39 años, enfermera, morena, bonita figura, cariñosa, sensible, un poco timida
hasta conocer sus amigas estan en pareja y ella desea encontra un chico honesto educado
con fines de pareja. Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

¡pruebe yverá!

comercial@grupoelectron.com
www.grupoelectron.com 

Motosierra
PS32C/35

Oferta válida hasta el 28 de febrero de 2014

32 c.c.
1,35 Kw.
35 cm.
4,1 Kg.

199€

807 51 73 10
anuncios

entre 
particulares

ABIERTO TAMBIÉN LOS SÁBADOS POR LA MAÑANA

Presión de neumáticos
y niveles de su vehículo

REVISIÓN GRATIS REVISIÓN GRATIS 
este mes 

en la carga del 
aire acondicionado15%

de descuento15%
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LOS SIMPSONS

Antena 3
A pesar de tener ya 25 temporadas a sus espaldas, 'Los
Simpson' siguen teniendo un público fiel y unos datos
de audiencia que muchas ficciones jamás han llegado a
alcanzar. Nuevos capítulos, algunos navideños.

AMAR ES PARA SIEMPRE

Antena 3
Antena 3 ofrece nuevos capítulos de Amar, ficción para
las tardes que produce Diagonal TV y con la que cada
día los espectadores se trasladan hasta 1960, década
en la que España vive una época de cambios.

07.30 Buenos días, Castilla y León. 10.30 Es-
pacio abierto. 11.30 Cuanto te quiero. 12.30
Vamos a ver. 14.00 Nuestro campo bravo.
14.30 CyL TV Noticias Mediodía. 15.15 El
Tiempo. 15.30 CyL TV Noticias Mediodía.
16.30 Telenovela Abigail. 18.00 Vamos a
ver. 19.45 Rex. 20.30 CyL TV Noticias Tarde.
21.15 El Tiempo. 21.30 Por determinar.
22.00 Special Task Force. 

09. 30 Tiempo de viajar. 10.30 Vamos a ver.
12.00 Andas y varales. 13.00 Colonia Brigada
Criminal. 14.00 Nuestras Cortes. 14.30 CyL
TV Noticias. 15.15 Castilla y León TV Noti-
cias. 16.00 Cuanto te quiero. 17.00 Me vuel-
vo al pueblo. 18.00 Palabras a medianoche.
19.00 Colonia Brigada Criminal. 19.45 Rex.
20.30 CyL TV Noticias Tarde. 21.15 El pasa-
calles. 22.20 Jotas y mucho más. 

09. 30 Surcos. 10.00 Santa Misa. 11.00 El
pasacalles. 12.30 Liga Fertiberia de Fútbol In-
door. 13.00 Colonia Brigada Criminal. 14.00
Surcos. 14.30 CyL TV Noticias. 15.15 Castilla
y León TV Noticias. 16.00 Tiempo de viajar.
17.00 Special Task Force. 19.00 Colonia Bri-
gada Criminal. 19.45 Rex. 20.30 CyL TV No-
ticias Tarde. 21.15 Inventando CyL. 22.20
Special Task Force.

Sábado DomingoViernes

09.30 Policías en el corazón de la calle.
10.30 Noticias 8. 11.00 Programación local.
13.00 La dama de rosa. 14.00 Noticias 8.
14:30 Guerra de mujeres. 15.30 Noticias 8.
16.00 Programación local. 18.00 Como el
perro y el Gato. 19.30 Nada es para siem-
pre. 19.30 Policías en el corazón de la calle.
21.00 Noticias 8. 21.30 Programación local.
23.30 Noticias 8.

07.30 Documental. 08.30 Como el perro y el
gato. 09.00 Muévete en casa. 10.00 Docu-
mentales. 14.00 Somos de pueblo. 15.00
Tiempo de viajar. 16.00 Grana y oro. 17.00
Documental. 18.00 Cine: película por deter-
minar. 19.30 Cine: película por determinar.
21.00 Tiempo de viajar. 22.00 Palabras a
medianoche. 23.00 Cine: película por deter-
minar. 

07.30 Documental. 08.30 Como el perro y el
gato. 09.00 Muévete en casa. 09.30 Oxíge-
no. 10.00 Documentales. 11.30 A tortas con
la vida. 14.00 Somos de pueblo. 15.30 De-
portes de aventura. 16.00 Somos de pueblo.
17.00 Documental. 18.00 Cine: película por
determinar. 21.00 Tiempo de viajar. 22.00
Deportes de aventura. 22.30 Grana y oro.
23.30 Adelante reporteros.

Sábado DomingoViernes
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El príncipe Juan cae gravemente enfermo...Si
el pequeño no supera la crisis...¿quién here-
daría el reino? ¿Un portugués? A pesar de la
advertencia que ha supuesto la conquista de
Málaga a sangre y fuego, Boabdil sigue dando
largas para rendir Granada: ha conseguido el
apoyo de la armada turca y cree poder resistir
ante los castellanos. O al menos renegociar
las capitulaciones.Inesperadamente, el enlace
pactado entre Alfonso de Portugal e Isabel de
Aragón y Castilla se convierte en un matrimo-
nio por amor. La pasión entre los jóvenes ha
surgido de inmediato. Solo enturbia la pasión
un suceso que habrá de marcar a Castilla.

El futuro del reino
Lunes, a las 22.30 h. en Antena 3

Tras el reencuentro con la ciudad que abandonó
hace un lustro, Sira es citada por Alan Hillgarth,
jefe de la inteligencia británica en España. Este
es el punto de inflexión que marcará el destino
de Sira Quiroga. Su nueva vida comienza como la
gran modista Aris Agoriuq, pero su secreto corre
peligro con la aparición de un personaje de su
pasado que puede hacer que la modista pierda
todo por lo que ha luchado. Sira regresa a
Madrid como una gran modista de la alta
sociedad y con una nueva identidad, Al llegar a
casa se encuentra a su primer novio, Ignacio. El
cometido que le han encomendado le llevará a
pasar por muchos momentos inesperados.

Las dos vidas de Sira
Lunes, a las 22.30 en La 1

SÁBADO LUNES MARTES MIÉRCOLESVIERNES

TVE 1

LA 2

Antena 3

Cuatro

06.30 Telediario matinal. 09.00 Por de-
terminar. 10.00 Día de la Fiesta Nacio-
nal. 14.00 Informativo territorial. 14.30
Corazón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El
tiempo. 16.15 Entre todos. 18.30 España
Directo. 20.30 Corazón 21.00 Telediario
2. 22.30 Cine por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 01.55 La noche en 24 ho-
ras. 03.40 Es Música.

06.00 Noticias 24 horas. 09.30 Fabrican-
do Made in Spain. 10.20 Lo que hay que
ver. 11.20 Cine para todos. 14.00 Solo
moda en La 1. 14.30 Corazón. 14.30 Só-
lo moda. 15.00 Telediario. 16.00 La pelí-
cula de la tarde, por determinar.. 19.20
Cine de Barrio. 21.00 Telediario segunda
edición. 21.50 Uno de los nuestros. En-
tretenimiento. 23.00 Informe Semanal.
Reportajes.

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mañana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
ña Directo. 20.30 Corazón 21.00 Teledia-
rio 2. 22.15 Programación a determinar.
23.45 Programación por determinar.
01.55 La noche en 24 horas. 03.40 Es
Música.

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mañana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 116.15 Entre todos. 18.30 Es-
paña Directo. 20.30 Corazón 21.00 Tele-
diario 2. 22.30 Cine a deteminar progra-
mación. 00.00 Cómo hemos cambiado,
po r determinar contenido. 01.55 La no-
che en 24 horas.

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mañana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
ña Directo. 20.30 Corazón. 21.00 Teledia-
rio 2. 22.30 Comando actualidad. 00.00
Españoles en el mundo. 01.55 La noche
en 24 horas. 03.40 Es Música.

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mañana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
ña Directo. 20.30 Corazón. 21.00 Teledia-
rio 2. 22.30 Clásicos de La 1, por deter-
minar. 00.00 Programa por determinar.
01.55 La noche en 24 horas. 03.40 Es
Música.

07.00 Documental. 07.55 Biodiario.
08.00 Documental. 8.55 Biodiario. 09.00
Espacio empresa. 09.30 Aquí hay traba-
jo. 10.00 La aventura del saber. 12.00 Pa-
ra todos La 2. 13.55 Curro Jiménez, se-
rie. 14.50 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.30 Solo Moda.Espacio. 20.00 Pa-
raísos cercanos. 22.00 Cine por determi-
nar. 23.50 El documental de La 1. 

10.30 España en comunidad. 11.00 En
lengua de signos. 12.00 Pizzicato. 12.30
La fábrica de ideas de TVE. 13.00 Espa-
cio empresa. 14.00 Tendido Cero. 15.00
Por determinar. 15.35 Saber y Ganar fin
de semana. 16.20 Grandes documenta-
les. 17.10 Docufilia. 18.05 Los años del
nodo. 19.00 50 años de. 20.00 Rtve res-
ponde. 20.30 Documental. 21.25 Comi-
sario Brinetti.

08.00 Los conciertos de La 2. 10.00 Últi-
mas preguntas. 10.30 El Día del Señor.
12.00 Babel en TVE. 14.00 La luz y el mis-
terio de las catedrales. 15.35 Saber y ga-
nar. 16.20 Grandes Documentales.17.20
Docufilia. 18.05 Documental. 18.30 Con
una sonrisa. 18.50 Al filo de lo imposi-
ble. 20.00 Abuela de verano. 21.00 Pági-
na 2. 21.30 Redes 2.0. 22.00 Los jinetes
del Alba. 23.30 Documentos TV.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aquí
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.55 La noche te-
mática. 14.35 Al filo de lo imposible.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.05 Los Años del Nodo. 20.00 Pa-
raísos cercanos. 22.00 Cine. 23.40 La 2
Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aquí
hay trabajo. 10.00 Otros pueblos. 12.00
Más que perros y gatos. 13.30 Curro Ji-
ménez, serie. 15.30 Saber y ganar. 16.05
Documentales. 19.30 Para todos La 2.
20.00 Paraísos cercanos. 22.00 Cine, por
determinar.  Versión Española. 23.40 La 2
Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aquí
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.30 Curro Jimé-
nez. 14.30 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.00 Los Años del Nodo. 20.00 Pa-
raísos cercanos. 22.00 Cine, por determi-
nar. 23.40 La 2 Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aquí
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.30 Curro Jimé-
nez. 14.30 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.00 Los Años del Nodo.. 20.00
Atención, por obras. 22.00 El documental
de La 2. 22.55 Con una sonrisa.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo Público. 12.00 Karlos Arguiñano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.00 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millón. 21.00 Antena 3 Noticias. 21.55 El
Tiempo. 22.00 Cine por determinar. 23:40
Cine, por determinar.

06.00 Videos musicales. 07.00 Megatrix:
incluye varias series y programas de en-
tretenimiento.14.00 Los Simpson: dos
capítulos por determinar.  15.00 Noticias
Primera edición. 15.30 Deportes. 15.45
El tiempo. 16.00 Multicine: triple sesión
con películas por determinar. 21.00 An-
tena 3 Noticias segunda edición. 21.40
Deportes. 22.10 El Peliculón. 00.30 Pro-
gramación a determinar.

06.00 Videos musicales. 07.00 Megatrix:
incluye varias series y programas de en-
tretenimiento.14.00 Los Simpson: dos
capítulos por determinar.  15.00 Noticias
Primera edición. 15.30 Deportes. 15.45 El
tiempo. 16.00 Multicine: triple sesión
con películas por determinar. 21.00 Ante-
na 3 Noticias segunda edición. 21.40 De-
portes. 22.10 El Peliculón. 00.30 Progra-
mación a determinar.

06.15 Las noticias de la mañana. 08.55
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
guero, con Pablo Motos. 22.30 El tiempo
entre costuras. 02.15 Gaming Casino.

06.15 Las noticias de la mañana. 08.55
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
guero. 22.30 Vive cantando, serie. 00.15
Por determinar. 02.15 Gaming Casino.

06.15 Las noticias de la mañana. 08.55
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
guero. 22.40 Por determinar. 00.15 Bue-
nAgente. 01.15 Los quién.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo Público. 12.00 Karlos Arguiñano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.00 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millón. 21.00 Antena 3 Noticias. 21.55 El
Tiempo. 22.00 El club del chiste,. 22:40
Arrow, dos capítulos.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mañanas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Negocia como puedas. 18.30
Te vas a enterar. 20.00 Noticias Cuatro y
Deportes Cuatro. 21.00 Lo sabe no lo sa-
be. 21.30 Por determinar. Entretenimien-
to.00.30 Callejeros. 02.30 La línea de la
vida. 04.00 Shopping.

07.00 El zapping de Surferos. 09.00 Si
parpadeas. 09.30 Callejeros viajeros.
10.00 El encantador de perros. 12.00 Ca-
llejeros viajeros. 14.00  Noticias Cuatro.
16.45 Home Cinema. 18.00 Cine por de-
terminar 20.00 Noticias Cuatro y Depor-
tes Cuatro. 22.00 Cine Cuatro, por deter-
minar. 00.00 Cine Cuatro (por determi-
nar). 03.00 La línea de la vida. 04.00
Shopping.

07.00 El zapping de surferos. 09.00 El en-
cantador de perros, varios capítulos.
12.00 Callejeros viajeros. 14.00 Noticias
Cuatro. 16.45 Home Cinema. 18.00 Ho-
me Cinema, por determinar. 20.00 Noti-
cias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30 Ca-
llejeros Viajeros, doble capítulo. 23.45
Cuarto Milenio, con Iker Jiménez. 02.00
Cuarto Milenio, con Iker Jiménez. 04.00
Shopping.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mañanas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.30 Euro-
basket 2013. 16.30 Castle. Dos capítu-
los.20.00 Noticias Cuatro y Deportes
Cuatro. 21.30 Lo sabe no lo sabe. 22.30
Cine cuatro. 00.20 Diario de... a pie de
calle, con Mercedes Milá. 03.00 La línea
de la vida.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mañanas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Castle. Dos capítulos.20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe no lo sabe. 22.30 Por determi-
nar.. 00.00 Castle. 01.00 Castle. 01.45
Castle. 02.30 La línea de la vida. 04.00
Shopping.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mañanas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 16.30 Castle. Dos capítulos por de-
terminar. 18.30 Te vas a enterar, con Je-
sús Gallego y Álvaro de la Lama. 20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe, no lo sabe, 22.30 Homeland,
dos capítulos. 00.00 NCIS.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mañanas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Castle. Dos capítulos por de-
terminar. 18.30 Te vas a enterar. 20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe, no lo sabe,con Juanra Bonet.
22.30 Mentes criminales, varios capítu-
los. 02.30 La línea de la vida.

Telecinco

LaSexta

06.30 Informativos Telecinco. 08.55 El
programa de Ana Rosa. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.15 Clasificación
Mundial de Motociclismo GP Holanda.
15.00 Informativos Telecinco. 16.00 Sál-
vame diario, presentado por Paz Padilla.
20.15 Pasapalabra. 21.05 Informativos.
22.00 Sálvame Deluxe. Entretenimiento.
02.00 Premier Casino. 05.00 En concier-
to. 05.30 Fusión sonora.

06.45 I Love TV. 07.45 Matinal de cine.
12.00 Mundial de Motociclismo GP Ho-
landa. 15.00 Informativos Telecinco, con
José Ribagorda. 16.00 Missing: Los tres
osos. 18.00 ¡Que tiempo tan féliz!.
21.00 Informativos Telecinco. 22.00 El
gran debate con Jordi González y Sandra
Barneda. Información y entretenimiento.
02.00 Premier Casino. 05.15 Fusión so-
nora.

06.45 I Love TV. 09.00 Matinal de cine.
11.00 Hay una cosa que te quiero decir.
15.00 Informativos Telecinco, con José
Ribagorda. 16.00 Cine en familia. 17.30
España, un nuevo desafío. 18.00 Qué
tiempo tan feliz, entretenimiento. 21.05
Informativos Telecinco. 22.00 Programa
por determinar. 00.00 Programa por de-
terminar. 02.15 Premier Casino. 05.15
Fusión sonora.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Ángeles Blanco. 15.45 Sálvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 21.05 Infor-
mativos Telecinco, con Pedro Piqueras y
JJ.Santos. 22.00. C.S.I. Miami, varios
capítulos. 02.30 Premier Casino. 05.00
Fusión sonora.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Ángeles Blanco. 15.45 Sálvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 20.55 Infor-
mativos Telecinco, con Pedro Piqueras y
JJ.Santos. 22.15. Tierra de Lobos, serie.
Nuevos capítulos. 02.30 Premier Casino.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, primera
edición. 16.00 Sálvame diario. Entreteni-
miento. 20.15 Pasapalabra. 21.00 Infor-
mativos Telecinco. 22.15 Programación
por determinar. 23.00 Programa por de-
terminar. 02.00 Premier Casino.

06.30 Informativos. 08.55 El programa
del verano. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, primera
edición. 15.45 Sálvame diario. Entreteni-
miento. 20.15 Pasapalabra. 21.00 Infor-
mativos Telecinco. 22.15 Programación
por determinar. 23.00 Programa por de-
terminar. 02.00 Premier Casino.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
ción. 15.00 Jugones. 15.45 Así nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Más vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edición. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV. 

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Histo-
rias con denominación de origen. 08.15
Bestial. 09.00 Piso compartido. 09.45 Va-
ya casas. 11.15 ¿Quién vive ahí?. 14.00
Noticias. 15.00 Deportes. 15.30 Top
Trending Tele. 16.00 Cine por determinar.
18.30 El Club de la comedia. 20.00 Noti-
cias. 21.30 La Sexta Noche. 00.00 Cine
por determinar. 01.40 Programación por
determinar.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Histo-
rias con denominación de origen. 08.15
Bestial. 09.00 Piso compartido. 09.45 Va-
ya casas. 11.15 ¿Quién vive ahí?. 14.00
Noticias. 15.00 Deportes. 15.30 Top
Trending Tele. 16.00 Cine por determinar.
18.30 El Club de la comedia. 20.00 Noti-
cias. 21.30 El Objetivo. 00.00 Cine por
determinar. 01.40 Programación por de-
terminar.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
ción. 15.00 Jugones. 15.45 Así nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Más vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edición. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV. 

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
ción. 15.00 Jugones. 15.45 Así nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Más vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edición. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV. 

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
ción. 15.00 Jugones. 15.45 Así nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Más vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edición. 21.30 El inter-
medio. 22.30 The following. 00.00 Mién-
teme. 01.45 Astro TV.  

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
ción. 15.00 Jugones. 15.45 Así nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Más vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edición. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Encarcelados.Reportajes.
02.15 Astro TV. 

06.00 Noticias 24 horas. 10.00 Comando
actualidad. 11.30 Cine para todos. 13.00
Cocina con Sergio.. 12.30 Programa por
determinar. 14.30 Corazón. 15.00 Tele-
diario primera edición. 16.00 Sesión de
tarde, por determinar.17.30 Sesión de
tarde (por determinar). 18.50 Por deter-
minar. 21.00 Telediario 2. El tiempo.
22.15 La película de la semana. 00.00
Especial cine. 

JUEVESDOMINGO
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Haz tu reserva ¡YA!
987 59 40 66

Belleza, Salud, Naturalezaud,, Naturaleza
Desde 1917

www.balneariocaldasdeluna.com

Disfruta del puente de diciembre en el 

Balneario Caldas de Luna
Llama e infórmate de nuestras ofertas.

¡Puente en la Luna!


