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= La Cultural recibe al Tropezon
Obijetivo: mantener la racha en Leon de victorias.
Cembranos vera el partido desde la grada. pag. 18

CONSENSO EN EL PALACIO DE LOS GUZMANES / 1,3 MILLONES DE € MAS QUE EN 2013

El presupuesto de la Diputacion
sube en 2014 hasta 134,9 millones

@ “Es un presupuesto realista, @ Se contiene el gasto

social, generador de empleoy corriente y el de personal y se
dinamizador de la economia reducira la deuda hasta los 80
provincial”, segun afirma Jaime millones de euros cuando en
Gonzalez, portavoz del PP 2010 era de 138,6 millones rig1s

Tras derrotar al Bidasoa, los de Dani Gordo debutan
el domingo 24 ante el RK Nexe de Croacia. pag. 18

@ El Ademar debuta en Europa

Cria. de Aviudias Km-3.5 Ledn = Tel Reserva: 987 Z4 35 B9 « wiaiwd, | apinedsdeleon. com

Il DESAFIO SOLIDARIO / EL 13 Y 14 DE DICIEMBRE CON EL RETO DE 12.000 LITROS DE LECHE
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VINO ESPUMOSO ECOLOGICO
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N/ Timbal de Mariscosde la Ria de Vigo
- HOtCl Santia fe) Centollo ® Nécora ¢ Buey * Mejillones
" . ~ . . 1T g Almejas  Navajas ¢ Langostinos frescos
Que nunca dejemos de soiar con hacer feliz a alguien Sorbete de Limén al Cava
) ) ) o ; ] . CAFETERIA Segundo a elegir
La frase es de Vicente del Bosque, seleccionador nacional que a Ultima hora no pudo acudir a Ledn a la presentacion del ‘Il De- RESTAURANTE  Cabrito al Horno con D.O. Castilla y Leén con patata

panadera y pimientos de Fresno

safio Solidario’, pero que recordd Rafa Guerrero, el gran promotor junto a David Bustamante de este acto solidario que llega a
su tercera edicion y los beneficios seran para el Banco de Alimentos de Ledn. La presentacion cont con la presencia del alcalde
de Ledn, Emilio Gutiérrez, y el concejal de Deportes, José M? Lopez Benito. El ‘Desafio Solidario’ comenzara el 13 de diciembre
con el 2% Festival de Mdsica Solidaria en el Auditoro con un donativo de 12 € para ver el espectaculo del Grupo B Vocal A Cap-
pella Show. El 14-D tendra lugar el partido benéfico entre los Amigos de Rafa y los Amigos de David con el reto de volver a lle-
nar el Palacio de Deportes con una entrada-donativo de 3 € para ver a Amavisca, José M? Garcia, Jestis Alvarez, Oscar Pedreiro
y muchas sorpresas mas. Ya hay peticion de mas de 1.000 entradas desde Cantabria, Asturias, Galiciay Extremadura.

Suprema de Merluza a la cazuela con crema de Jamén
Ibérico y salsa de chipirones

Yostre casero
Vino Blanco Albarifio e Tinto Rioja Reserva e Verdejo Blanco Candidus
BAILE HASTAQUE ELGUERPO AGUANTE,
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CURSOS GRATUITOS DE NUEVAS TECNOLOGIAS (Tic’S) PARA DESEMPLEADOS
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= Gestionados por el Servicio Publico de Empleo Estatal y cofinanciados por el FS.E.
DESARROLLO DE y 4 REDES SOCIALES ._E TECNOLOGIAS * Posibilidad de Becas y Ayudas de transporte (consulta con SPEE)
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Requisitos de acceso

Desempleados mayores y menores de

25 afnos. Graduado ESO, Ciclo Formativo

de Grado Medio o Superior, Bachiller o FP-II,
preferentemente en la rama de informética.
Conocimientos de programacion

Duracién V747 ([0 {: 1

Requisitos de acceso

Desempleados mayores y menores de
25 afos.Graduado ESO, Ciclo Formativo
de Grado Medio o Superior, FP-I, FP-II.
Conocimientos de informatica.

DIEEIN 275 horas

Requisitos de acceso

Desempleados mayores y menores de

25 anos. Graduado ESO, Ciclo Formativo

de Grado Medio o Superior, Bachiller o FP-Il,
preferentemente en la rama de informatica.
Conocimientos de programacion

DINE 275 horas

INFORMACION E INSCRIPCIONES

cademia | =~ | Ramon y Cajal, 8.

EUROFORO 2000
Avda.Padre Isla, 34
LEON - 24002
Tfno.987.22.90.98

Academia CERVANTES

| Leon 24002
Tel 98722 82 82

) Documentacion a presentar con la solicitud
Fotocopia DNI, Tarjeta de desempleo, Titulacion de acceso y Foto
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Eduardo Lopez Sendino
Nuevo secretario general de UPL

Tal y como estaba previsto, el abogado
y concejal del Ayuntamiento de Ledn es
el nuevo lider de la Unién del Pueblo
Leonés. Es dificil noquear al aparato de
un partido y mas todavia si los rivales
son de la periferia de la capital y sin con-
trol interno del partido. Sendino lleva
como militante de la UPL desde sus ini-
cios, pero no saltd al primer plano politi-
o hasta mayo de 2011 al ir de niimero
3 de la candidatura municipal de UPL.
No salié elegido, pero entr6 al poco
tiempo por la dimision de Gema Cabe-
zas. Ahora tiene el dificil reto de sacar a
la UPL del pozo y reverdecer viejos lau-
reles... como los 7 concejales en Leon.

Emilia Villanueva
Directora Provincial de Educacion

Es la nueva directora provincial de Edu-
cacion y es mas que problable que haga
una buena labor en el cargo, pues tiene
una preparacion mas que suficiente. Lo
que llama bastante la atencion es que
ejerza un cargo de tanta responsabili-
dad, trabajo y polémica unido a sus car-
gos de concejala del PP en el Ayunta-
miento de Astorga y el de procuradora
del PP por Ledn en las Cortes de Castilla
y Ledn. Sélo ha dimitido como presiden-
ta de la Comision de Educacion de las
Cortes, pero mantiene cargos y ‘dietas’
por desplazamiento y asistencia a plenos
y comisiones, mas la ‘propina’ de Astor-
ga. No esta bien acaparar tantos cargos
y sueldos... con la que esta cayendo...

l EON es una provincia inmensa, pero no sélo en
extension sino también en riqueza y variedad
natural, paisajistica, cultural, historica y gastronomica.
Pero da la impresion de que todo ese potencial esta
todavia poco explotado. La Feria de Turismo de Inte-
rior que se celebra estos dias en Valladolid es un buen
escaparate para poner en valor tanta riqueza como
atesora esta tierra. Leon esta alcanzando un excelente
potencial en la industria agroalimentaria y hay que
sacar partido a tantos productos de calidad, pero no
solo desde el punto de vista de la industria agroalimen-
taria sino también desde el gastronémico.A lo largo
del ano se suceden ciclos gastronomicos en distintas
zonas de la provincia. Ademas, no hay localidad en
Leon de cierta relevancia que no sume a su oferta fes-
tiva unas jornadas gastronomicas del puerro,del toma-
te, del pimiento, de la matanza, del vino, de la cecina
de chivo, la morcilla, la caza, las setas, el cocido mara-
gato, el cocido leonés, el cocido gordonés, el queso, el
chorizo, la cecina, los dulces... y un largo etcétera

PROCTOLOGIA

FISURAS, HEMORROIDES, FISTULAS

Dr. Jesus Culebras

Gran Via de San Marcos, 21 -8°A - 24001 LEON - Tef. 987 243 451

Para mas informacion: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

Jose Ramon Bajo - Director EL APUNTE

Un teso ro "amado Gastronom ia incluidas las tapas. Falta un calendario

gastronomico global en el que desde
principios de afio se oferte y se presente en las ferias y
eventos a los que acude el Consorcio Provincial de
Turismo y que tiene siempre su primera cita en enero
en la Feria Internacional de Turismo (FITUR). El turis-
mo de interior basa su fuerza en combinar rutas turis-
ticas naturales e historicas con encuentros gastrono-
micos de altura.Y Leon tiene mucho que ofrecer al
visitante en rutas y en gastronomia y lo bueno de todo
ello es que la oferta gastronomica se va adaptando a
cada época del afio,lo que da una idea de la variedad y
calidad que en materia de gastronomia ofrece una pro-
vincia estratégicamente ubicada entre Galicia,Astu-
rias, Cantatria, Palencia,Valladolid y Zamora.

En esta época del afio se suceden las jornadas gas-
tronomicas y desde Gente tratamos de promocionar-
las en la medida de nuestras posibilidades. Es el futuro
de esta tierra y hay que apostar por ello. Pero hay que
volcarse mas,poner mas empefio y unir mas esfuerzos
Y recursos para que estos eventos se divulguen lo sufi-
ciente para que sean una garantia de €xito y de futuro.

CIRUGIA CON LASER
ANESTESIA LOCAL O REGIONAL

SIN INGRESO

CREAR UNA EMPRESA EN ESPANA:

MAS DIFICIL QUE EN ZAMBIA, ALBANIA O AFGANISTAN...

Lo siento, pero le falta
el certificado de que
crear una empresa aqui
es mucho mas difici
que hacerlo en Zambia...

/

&Y eso donde
puedo..?

LA TIRA DE HORMIGOS

CARTAS DE LOS LECTORES

Mire a ver
en Zambia...

M La guerra de David Alvarez
y 5 de sus hijos. El octogenerio
empresario leonés originario de
Huelde, David Alvarez, vive un
nuevo y polémico capitulo en la
guerra que mantiene con una par-
te importante de sus hijos.Ahora
el ‘patriarca’ acusa a sus ‘cinco hi-
jos discolos’ de lograr 80 millones
de euros vaciando ‘El Enebro’, la
sociedad patrimonial que contro-
lan. Dice David Alvarez, que
cuenta con el apoyo de sus hijos
Maria José Alvarez Mezquiriz
y Jestus David, que cada uno de
estos cinco hijos se ha llevado 16
millones de euros con el objetivo
de que cuando su padre triunfe
en los tribunales, se encuentre no
solo la caja vacia sino también una
importante deuda.Todo un Falcon
Crest...a la leonesa. jVaya lio!
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Neumaticos y seguridad

Esta claro que la pobreza entrana multiples
riesgos.Y uno de esos riesgos es que cada vez
hay mas gente que se ve forzada a comprar
neumaticos usados debido a la falta de recur-
s0s economicos.Al parecer, la crisis que pade-
cemos es la causante del incremento de la
demanda de este tipo de neumaticos. Se esti-
ma que mas de un millon de neumaticos de
segunda mano estan rodando por nuestras
carreteras 'y ciudades. En Espafia hemos pasa-
do de ser un pais exportador de neumaticos
de segunda mano a ser importador neto.Bue-
na parte de estos neumaticos proceden de
Alemania y de otros paises del centro de
Europa. Pero, cuidado, comprar neumaticos
de segunda mano puede ser peligroso, no

solo para el usuario del vehiculo, sino tam-
bién para quienes circulen a su lado.

El peligro de usar neumaticos de segunda
mano viene dado por cinco causas principa-
les. Una, no se conoce su origen. Dos, pueden
estar envejecidos y, por tanto, mermar sus
prestaciones.Tres, la profundidad de la escul-
tura del neumatico puede no ser la idonea.
Cuatro, el desgaste que presenten puede ser
irregularY cinco, pueden presentar defectos
o danos no perceptibles a simple vista.

Ademas, los neumaticos usados,a pesar de
su menor precio, no siempre son rentables
econdémicamente, pues, suelen tener un bajo
rendimiento kilométrico. Por ultimo, como
consejo general, no debemos olvidar que el
neumatico es un elemento fundamental de

seguridad en la conduccion vy, por tanto, por
nuestra seguridad y la de los demas, siempre
deberiamos llevar los neumaticos en condi-
ciones Optimas de utilizacion.

PEDRO SERRANO MARTINEZ. VALLADOLID.

La mentira como virtud
La mentira no deja de ser un intento burdo de
ocultar la realidad,y su gravedad depende del
grado de maldad que la motive. Quiza nunca
como ahora habiamos tenido la certeza de vivir
sumidos en una perenne mentira. Miren a su
alrededor, escuchen con atencion, lean deteni-
damente y juzguen. Hasta tal punto se ha exten-
dido la cultura de la mentira que, cuando
alguien dice la verdad, ya nadie le cree.

En este tiempo de levedad intelectual cre-

ciente, el principal recurso de los mediocres es
lamentira.Y lo que debiera ser un pecado repro-
bable, parece haber adquirido categoria de vir-
tud. En politica, por ejemplo, un politico que se
precie debe saber mentir como un bellaco, si de
verdad quiere triunfar en esta profesion atesta-
da de triviales y anodinos personajes.

Pero cuidado, los efectos perniciosos de la
mentira son devastadores para cualquier socie-
dad.Y es que, a fuerza de de retorcer y disfrazar
interesadamente la realidad, se puede llegar a
crear un mundo paralelo,un mundo patologico
y delirante como el que estamos viviendo en
estos momentos. Se dice,acertadamente,que la
crisis actual es la consecuencia de una gran esta-
fa,y yo afiado:y de una gran mentira.

P.S.M. LEON.

renfe

Granada, Almeria y Algeciras desde Madrid
con un 60% de descuento con la Tarifa 4Mesa.

902 320 320
www.renfe.com
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BALANCE DE MITAD DE LEGISLATURA / LOS SOCIALISTAS HABLAN DE “BURLA A LOS LEONESES”

PSOE: “El alcalde sigue sin cumplir las
mas importantes de sus cien medidas”

El portavoz socialista, José Antonio Diez, destaca que el impulso
a las infraestructuras “sélo han supuesto retrasos o anulaciones”

Gente

José Antonio Diez, portavoz del Grupo
Municipal Socialista, indica que casi 900
dias después de su toma de posesion el
alcalde de Leon no ha cumplido las mas
importantes de las 100 medidas a las que
se comprometié en sus 100 primeros
dias.“El alcalde se puso un reto facil para
esos tres primeros meses de gobierno,
pero ni siquiera asi ha cumplido su com-
promiso. Mas alla de la anécdota de reti-
rar una llave en el ascensor que coloco
Amilivia, Emilio Gutiérrez no ha conse-
guido avanzar en ninguna de las medi-
das esenciales que pudieran dar solucion
alos problemas de los leoneses”.

Diez apunta, como ejemplo, que hoy
que se cumplen dos afios de la eleccion
de Rajoy como presidente del Go-
bierno podemos comprobar “que el
alcalde no ha sido ni siquiera recibido
por el presidente del Gobierno, pero ni
tampoco por el maximo responsable
de la Junta que oficialmente no ha man-
tenido ningun encuentro directo con el
regidor municipal. Esta situacion se
refleja en la falta de respuesta positiva a

las demandas de los leoneses, ni una
obra, ni una inversion ni un proyecto
prospera en Leon desde que el PP rige
los destinos de esta ciudad”.

El portavoz del PSOE recuerda la falta
de sintonia del alcalde con los conseje-
ros autonémicos que ningunean siste-
maticamente al alcalde de Le6n “alo que
éste responde con la sumision. Emilio
Gutiérrez calla para no molestar pero ni
aun asi consigue que se logren proyec-
tos para Leon. El alcalde ni siquiera con-
sigue que Silvan abone lo que debe para
el Palacio de Congresos y eso que es al
unico al que reivindica como conse-
cuencia de la mala relacion del conseje-
ro leonés con la jefa, la presidenta de la
Diputacion”, recuerda Diez.

Entre las medidas del alcalde incum-
plidas, Diez recuerda el impulso al Em-
perador como centro de Artes Escénicas
-que ha quedado en la eliminacion del
proyecto-, la reunion con Paradores -que
supuso la eliminacion del proyecto de
ampliacion y reforma del edificio y el
despido de 20 trabajadores-, el impulso a
la Leon-Valladolid -paralizada desde hace

mas de dos afios-, la creacion de un orga-
no de coordinacion de las pedanias, o el
muy publicitado consejo de alcaldes -
que se reunio el septiembre de 2011 y
no se ha vuelto a celebrar mostrado el
apoyo del PP a Gutiérrez.“Esta solo y eso
pesa a la ciudadania leonesa”, dice Diez.
La lectura de las 100 medidas, dos
anos y medio después,“son otra toma-
dura mas de pelo para los leoneses.
Incluir ahi que se impulsarian las activi-
dades culturales y comprobar lo que se
ha hecho, con la anulacion de todos los
festivales, la reduccion de las activida-
des y el encarecimiento de todas las
entradas parece una burla, como lo es
el respaldo al comercio leonés -mas de
3.500 nuevos parados en el sector ser-
vicios lo ratifican- o 1a mejora de calles,
parques y jardines”. Diez se pregunta:
“¢Qué podemos esperar de un alcalde
que dice que el problema del paro que
sufrimos se debe a la crisis del sector
minero, o que se enorgullece de haber
mejorado la recaudacion cuando en las
cuentas municipales faltan mas de 10
millones de euros por recaudar?”.

MANIFESTACION EL SABADO 23 A LAS 12 EN GUZMAN
‘Emplea tu fuerza, defiende lo tuyo’

m La [lamada ‘Cumbre Social’ llama a los leoneses a
movilizarse este sabado 23 de noviembre a partir de
las 12 de la mafana para exigir medidas para salir de
la crisis “y no la luz del tren que nos va a aplastar”.
Los 6 millones de parados, mas del 21% de la pobla-
cion activa, es la causa para exigir un “jBasta ya!”a
los continuos recortes en una movilizacion cuyo
eslogan es ‘Emplea tu fuerza, defiende lo tuyo’.

régica

SUMINISTRO A LA CIUDAD

Averias en la traida de agua del Luna

mDebido a las obras de reparacion que esta realizando la Confedera-
cion Hidrografica del Duero en el canal del que se abastece la traida de
agua a Leon procedente del Embalse del Rio Luna, se ha tenido que cap-
tar el agua desde la Estacion de Bombeo de Emergencia, lo que ha pro-
ducido varias averias en la tuberia de la traida.Averias que han impedido
la llegada regular del agua a la ciudad.Ante la disminucion del abasteci-
miento, en momentos puntuales de mucha demanda de agua, podra
haber deficiencias en el suministro. Informacion en el 902 250 170.

,'5 i Ana Isabel Ferreras
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Once siglos

= UIEN no se ha conmovido ante la sonrisa de un
nifio el dia de su cumpleanios? Es una auténtica
gozada comprobar la desbordante ilusion y rabiosa ale-
gria que desprenden a raudales. Con el transcurso del
tiempo, el candor de la inocencia se va diluyendo,dando
paso a la tranquilidad de la edad adulta,y a pesar de que
muchos no quieran reconocerlo,a todos nos sigue gus-
tando cumplir afios,y sobretodo poder contarlo.

Ciertamente las piedras no pueden hablar, pero si
que pueden contar muchos mas cumpleafios que
nosotros. Este es el caso de uno de los monumentos
mas antiguos de Leon: el Monasterio de San Miguel de
Escalada, del que se esta celebrando su Mil Cien Ani-
versario. Once siglos después de su consagracion, un
20 de noviembre del ano 913, hoy se erige regio y
majestuoso como nunca, desafiando al tiempo y al
mundo con su osada y magica arquitectura.

Once siglos después, y a pesar de ser todo un emblema
en su género, sigue siendo mas considerado fuera de nues-
tras fronteras que dentro. Es lamentable que figure en los
libros de texto de otros paises como el ejemplo mas rele-
vante del mozarabe en la peninsula ibérica,y aqui se empe-
cinen en llenar posters y campanas publicitarias con el
vacio de su ausencia. Matizando.... es peor que lamenta-
ble,“vergonzoso” seria mucho mas correcto. Es una evi-
dencia que no les interesa lo mas minimo a todo ese grupo
elitista que dirige nuestros designios,y lo peor es que nun-
ca les ha interesado. Porque sefiores mios, quienes deci-
den donde se gastan los dineros publicos, que alardean de
cultos siendo catetos, llevan afios disparando sus presu-
puestos en aquellos lugares donde obtienen mayor renta-
bilidad para su propio beneficio, y claro....1a provincia y
sus pueblos, es poca cosa, sobre todo si hay poca pobla-
cion (es decir, pocos votos y poca presion para que se dig-
nen a girar su cabeza). Decisiones arbitrarias sobre qué ani-
versario merece la pena conmemorar. Si a esto le afiadi-
mos que los gallifantes de la Junta, ahora duefios y sefiores
por las leyes que ellos mismos se fabrican a medida, hacen
lo posible porque esta cazurra provincia pase desapercibi-
da,tenemos el coctel servido y listo para engullir.

Once siglos de historia y once cipreses plantados a la
vera del Monasterio, por iniciativa de la Asociacion Cul-
tural Priorato de Escalada, esos vecinos del pueblo que
le acompafian en su viaje milenario y que desde sus
ancestros le han mimado y escoltado, al igual que lo
haran las generaciones venideras. ...si es que les dejan.

CEIE

FEDERACION LEONESA
DE EMPRESARIOS

17:45 a 18:00 h.
18:00 a 18:30 h.

18:30 2 19:00 h.

Martes, 26 noviembre - LEON

Lugar: FELE, Avenida Independencia, 4 - Leén

Jueves, 28 noviembre - PONFERRADA

Lugar: Camara de Comercio e Industria de Ponferrada, Calle del Reloj, 11

Presentacion. D. ENRIQUE SUAREZ SANTOS, Servicios Juridicos FELE.

D. JAVIER FERNANDEZ-COSTALES MUNIZ, Catedratico EU de Derecho del Trabajo y de la
Seguridad Social de la Universidad de Ledn.
Ponencia: Naturaleza juridica, obligaciones y responsabilidades de las llamadas “"micropymes”
como empleador (ambito laboral Unicamente).

D. JOSE ANTONIO PEREZ de la FUENTE CORTINA, Coordinador del Area de Ergonomia

y Psicosociologia de la Direccion Regional Cantabrica de la Sociedad de Prevencion FREMAP.

Ponencia: La gestion preventiva en las “micropymes”: algunos supuestos (obras en construccion a
realizar en la empresa; coordinacion de actividades empresariales y embarazo de la mujer trabajadora).

D. GONZALO MANES PALACIOS, Director de SIGERMAN y Vicepresidente de ACYLEPA.
Ponencia: Las responsabilidades en materia de Prevencion de Riesgos Laborales en una “micropyme”.

19:30 h. Coloquio final y cierre de la Jornada.

INFORMACION e INSCRIPCIONES:

FELE LEON. Tel: 987 218 250 Fax: 987 206 817
FELE PONFERRADA. Tel: 987 417 551 Fax: 987 419 905
jornadas@fele.es

ORGANIZAN:

GEIE

FEDERACION LEONESA
DE EMPRESARIOS

cecale
(Camara

COLABORAN:

Sociedad de
Prevencion de

FREMAP

PREVE LO IMPREVISIBLE

‘iﬁummn LABORAL

FUNDACION
J PARA LA
7 PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

CODIGO DE ACCION:
IT-0018/2012
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SEGURIDAD EN LA CAPITAL / EL AYUNTAMIENTO DE LEON SE HA HECHO ECO DE LAS DENUNCIAS VECINALES

La Policia Local pone en marcha una campana
de vigilancia intensiva de los harrios de Leon

El concejal de Policia y Trafico, Ricardo Gavilanes, visitd El Crucero, primera zona

donde se han incrementado los controles a i

Gente

Con el objetivo principal de evitar
los delitos y las infracciones admi-
nistrativas, y lograr una ciudad mas
segura,la Concejalia de Proteccion
Civil, Policia, Trafico y Bomberos
ha puesto en marcha una campa-
na de vigilancia intensiva en los
barrios.Asi lo ha explicado su res-
ponsable, Ricardo Gavilanes, tras
visitar algunas calles del barrio del
Crucero. Esta campaiia surgio tras
las denuncias de algunos vecinos 'y
comerciantes de las calles Laurea-
no Diez Canseco, Hermanos Ma-
chado y aledaiias, alarmados ante
la creciente oleada de hurtos,
robos y otros delitos. Ricardo Ga-
vilanes, tras reunirse con diferen-
tes residentes del barrio, puso en
marcha entonces mayores contro-
les policiales en la zona como
medida especialmente disuasoria.
Y esta semana,acompanado por el
intendente jefe de la Policia Local,
Martin Munoz,y la mayor, Edelmira
Martinez, el concejal regreso al

SOCIEDAD / SOLIDARIDAD
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El Colegio Pefiacorada organizo con éxito el Ill Concierto ‘Voces por Africa’

cer afio consecutivo organiza el colegio. En esta edi-
cion hubo dos novedades importantes que se dieron
cita en el teatro, la presencia de la doctora Celine Ten-
dobi del Hospital Monkole de la Republica del Con-
go que, se desplazé hasta Ledn, aprovechando su
presencia en Madrid, con motivo de recibir, el pasado
jueves, el Premio Harambee Espaiia a la Promocion

“Hace falta mucha gente para cambiar Africa y
vosotros aqui en Ledn habéis contribuido”. La res-
puesta de los leoneses a la llamada del Colegio Inter-
nacional Pefiacorada en apoyo a Africa, otro afio
mas, no defraudod. Cientos de personas llenaron el
amplio teatro del Nuevo Recreo Industrial de Ledn
para asistir al concierto Voces por Africa que por ter-

gl

El concejal de Policia, Trafico y Bomberos, Ricardo Gavilanes, y el intenden-
te de la Policia Local, Martin Mufoz, en un comercio del Crucero. FoTo: CEsar

barrio del Crucero para compro-
bar in situ que la campana ha sido
efectiva y la satisfaccion tanto de
vecinos como de comerciantes.

El concejal de Policia visito
varios comercios de la zona que

& s aoul ||
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manifestaron su satisfaccion ya que
“la situacion ha cambiado mucho”,
al disminuir radicalmente el niime-
ro de robos, y destacaron que la
presencia habitual de policias a pie
ha ayudado a que este barrio recu-

i P ]

e lgualdad de la mujer Africana, y la participacién de
los alumnos del Conservatorio Profesional de Musica
Pefiacorada que hicieron las delicias de los asistentes
con sus canciones a ritmo africano.El fin: el Hospital
Monkole del Congo ,actividades de prevencién y de
educacion ante el VIH/SIDA, el paludismo y la tuber-
culosis y planes de nuticién para los nifios..

nstancias de vecinos y comerciantes

pere en parte la normalidad.

En esta campaia de vigilancia
estan participando la Policia de
Barrio, que controla las licencias o
la normativa de establecimientos,
control de documentacion a pea-
tones y actividades relacionadas
con el trafico de drogas, robos y
hurtos;la Patrulla Verde (control de
perros, vehiculos abandonados,
ruidos...), Trafico (controles de
alcoholemia, controles de docu-
mentacion -seguros, ITVs, zonas de
cargay descarga, doble fila, etc.),la
Patrulla de Seguridad Ciudadana
(controles en vehiculos y a perso-
nas, delitos contra el patrimonio y
relacionados con la Ley de Extran-
jeria y delitos contra la seguridad
del trafico, entre otros).

La campana de vigilancia sera
extensible a otros barrios de la ciu-
dad.Ast los controles se han intensi-
ficaran en la zona situada entre San
Mamés, San Juan de Sahagun y la
Plaza del Espolon y durara lo que
queda del mes de noviembre.

Sancho Ordoiiez, 18
Ordoiio Il, 3

I Sabado

23 de noviembre

Avda. Fernandez Ladreda, 52
Daoiz y Velarde, 16

I Lunes 25 de noviembre

. Colegiada n.* 955-Leén
del 22 al 28 de noviembre de 2013 \ N°. de Registro Sanitari
Farmacias CLINICA DENTAL e e
de Guardia de 9,30 a 22,00 horas M on i ca Vq I enzue | qa 40Avqg.'Mduriuzn4ooégdlr§s,
= - 1% izda. eon
NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche s6lo se efectuard con receta médica. NI NOS Y ADULTOS Tel.: 987 223 427
I Viernes 22 de noviembre I Domingo 24 de noviembre I Martes 26 de noviembre I Jueves 28 de noviembre
Avda. Doctor Fléming, 44 Avda. Padre Isla, 116 Leon Xill, 3 La Ria, 35
Santo Toribio de Mogrovejo, 74 Ordoiio I, 8 Santa Ana, 22 Gran Via de San Marcos, 43

Juan Ferreras, 6

I Miércoles 27 de noviembre

Maria Inmaculada, 42
Conde de Toreno, 2

I Guardias de noche

Avda. Padre Isla, 4
Maximo Cayon Waldaliso, 16
Avda. Mariano Andrés, 53

Avda. Fernandez Ladreda, 11
Calle Ancha, 23

General Gutiérrez Mellado, 20
Avda. de Nocedo, 86

Avda. Padre Isla, 54
Avda. de Antibiéticos, 86
San Francisco, 15

de 22,00 a 9,30 horas
Ordoiio I, 3

Burgo Nuevo, 13

= UN AMIGO DE LEON

4 Maximino Cainon

En el bar nos vemos,
jbenditos...! (1)

veces la publicidad nos abu-

rre, sin considerar la labor so-
cial y la gente que merced a ella
vive. Pero otras veces hace que la
imaginacion y los recuerdos se
pongan en marcha o, dicho en tér-
minos mas técnicos, se activen.La
funcion profesional del técnico
publicitario tiene como destino
ganarse la vida exprimiendo el
cerebro en busca de ese eslogan
que, mediante un encargo, haga
que determinados productos al-
cancen un nivel de ventas que,
ademas de costear el encargo, pro-
duzca beneficios. En este sentido
me sorprende gratamente ver en
algunos establecimientos de hos-
teleria un eslogan que,ademas de
llamarme la atencion, creo que ha
dado en el clavo de la realidad mas
cotidiana como es la vida en los
bares. La campana que de una
manera casi subliminal ha lanzado
Coca-Cola (no es publicidad) im-
primiendo la siguiente y sencilla
frase: ‘Benditos bares’, la cual sin
ocupar muchos espacio (ahi esta
el mérito) tiene un amplio conte-
nido por lo que representa. Un bar
es algo mas que un establecimien-
to donde se sirven bebidas. El Bar
es el lugar en el cual te encuentras
con los amigos y donde juegas la
partida (aunque cada vez menos).
También se puede decir que es la
mejor redaccion de cualquier me-
dio de comunicacion. Alli se en-
cuentran los mejores entrenado-
res y seleccionadores deportivos
(¢a que nadie lo duda?),los mejo-
res politicos, los mas machos y los
grandes conquistadores, eso sin
hablar del buen refugio que para
pescadores y cazadores supone.
No hay lugar mejor que el Bar para
alardear de sus hazafias, segin la
especialidad del protagonista.
Quien de los entrados en afnos no
se acuerda de aquellos legendarios
bares, hoy desaparecidos -’'Nacio-
nal’, ‘Bambw’, ‘Cantabrico’ (anti-
guo), ‘Alaska’y otros muchos que
omito por no poder relacionarles
a todos. Imperaban los cafés, don-
de el humo de aquellas farias galle-
gas daban ambiente a los locales,
acompafando a las interminables
partidas del Domin6, Mus, Subasta-
do y Escoba y en algtin rincon al-
guien matando su soledad ha-
ciendo ‘solitarios’ sin mas compa-
fia que la del ‘el completo’, (café,
copay faria). El ‘Café Nacional’,
sito en la confluencia de Ordofio
II con la calle Independencia, era
el punto de cita de tratantes, via-
jantes y visitantes de fuera de
nuestra ciudad y representaba el
‘café’ por excelencia, con aquellos
camareros y barman debidamente
uniformados, que daban prestigio
al establecimiento.
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El Ayuntamiento invertira
50.000 euros en mejorar
la accesibhilidad entre San
Isidoro y Santo Domingo

Ledn formara parte de la Red de Ciudades
Accesibles de Espana desde el 3 de diciembre

Gente
Las obras del primer itinerario
accesible en el Casco Viejo de
Leon estaran finalizadas antes de
la préxima primavera.Asi lo ha
explicado la concejala de Urba-
nismo, Belén Martin-Granizo, en
el Consejo de la Discapacidad
que se celebr6 en lues 18 de
noviembre en Espacio Vias.
Después de que el Instituto
Leonés de Renovacion Urbana y
Vivienda (ILRUV) adjudicara a la
empresa Domingo Cueto los tra-
bajos por un importe de
50.137,04 euros, Martin-Granizo
explico que las obras comenzaran
en breve y que, con un plazo de
ejecucion de dos meses, estaran
finalizadas antes de la proxima
primavera. Para llevar a cabo este
ambicioso proyecto defendido
por el actual equipo de gobierno
y lograr de esta forma la plena
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accesibilidad a la zona historica
de la ciudad, la Concejalia de
Urbanismo elabor6 un inventario
que recoge dos itinerarios que
podran recorrer facilmente las
personas que padezcan cualquier
tipo de discapacidad motora,
visual, auditiva o intelectual para
que puedan disfrutar de la zona
historica y sus monumentos.
Estos itinerarios accesibles,
que discurren de forma que cada
uno conecta diversos monumen-
tos de la ciudad y recorre entor-
nos de interés, tienen que cum-
plir premisas tales como que han
de discurrir pegado a fachadas,
que la anchura ha de ser igual o
superior a 1,80 metros, que no
tiene que tener escalones aisla-
dos ni resaltes ni objetos que
interrumpan el paso (papeleras,
jardineras...) o que los recorri-
dos peatonales han de estar clara-

Los concejales Belén Martin-Granizo, Monserrat Gutiérrez y Julio Cayon en el Consejo de la Discapacidad. roto: cesar

mente diferenciados, entre otras
caracteristicas.

Elitinerario que estara a dispo-
sicion de todos los viandantes en
unos meses comunicara la Basili-
ca de San Isidoro, teniendo su ori-
gen y final en la Plaza de Santo
Domingo y recorriendo la zona
vieja de norte a sur, discurriendo
por los siguientes lugares: Plaza
de Santo Domingo, Iglesia de San
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Marcelo, Casa Consistorial, Pala-
cio de Torreblanca (Nuevo
Recreo Industrial), maqueta de la
ciudad, Casa Botines, Palacio de
los Guzmanes, Jardin del Cid,
Audiencia provincial, Basilica y
Plaza de San Isidoro, Museo de
San Isidoro -Pante6n de los Reyes
y pinturas romanicas-,Aula Arque-
ologica de Santa Marina, Puerta
Castillo, Iglesia de Santo Martino,

Casa de la Espiritualidad e Institu-
to Biblico Oriental, lienzo y cubos
de la Muralla Romana, Museo His-
torico Provincial -edificio Palla-
rés-y vuelta a la Plaza de Santo
Domingo.

Belén Martin-Granizo afadio
que Leon va a pertenecer a la Red
de Ciudades Accesibles de Espa-
fia, que se va a constituir el proxi-
mo tres de diciembre en Madrid.
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, ¢l rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados’ a la Curia . Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
dams,ymclhssclcmumdtalpucbloddaechoammmhdmiﬂéndc
los asuntos piiblicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

1188

EL  PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO
A DECIDIR
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SANIDAD EN LEON / CREADA LA UNIDAD DE COLOPROCTOLOGIA Y LAPAROSCOPIA AVANZADA

‘La Regla’, pionero en
Leon en la intervencion

de hemornroides con THD

Realiza la primera
intervencion con Eco
Doppler, minimamente
invasiva, que evita la
hospitalizacion del
paciente y permite su
rapida recuperacion

AIMA

La Unidad de Coloproctologia y
Laparoscopia Avanzada del Hospi-
tal Nuestra Sefora de Regla,
dependiente del Servicio de Ciru-
gia, practico el pasado 18 de
noviembre la primera interven-
cion de hemorroides con THD
(Desarterializacion Hemorroidal
Transanal) en Leon, convirtiéndo-
se asi el centro pionero en este
tipo de operaciones.Tomas G. Elo-
sua, coloproctologo del centro,
fue el encargado de realizar la
intervencion.

El especialista ha explicado
que las intervenciones de hemo-
rroides con THD utilizan una téc-
nica novedosa en Leon aunque ya
se estd aplicando en otros hospi-
tales de Espafia, e incluso en el
Reino Unido esta recomendada
por el NICE (Instituto Nacional
de Salud y Excelencia Clinica de
Inglaterra). Esta indicada para las
hemorroides internas de grado
dos y tres.No obstante,Tomas Elo-
saa ha puntualizado que cada tra-
tamiento es personalizado y que
algunas hemorroides siempre
requieren cirugia convencional.

Las ventajas de la intervencion
conTHD son que al ser una técni-
ca minimamente invasiva no
requiere hospitalizacion (como
mucho una noche) y la recupera-
cion del paciente es muy rapida.
Por regla general el paciente se va
a su casa a las pocas horas de la
intervenciony al tercer dia puede
hacer vida totalmente normal y
reincorporarse a su trabajo. La
duracion media es de media hora

Il

O CiRuGiA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
O CiruGiA LAPAROSCOPICA Y PROCTOLOGIA

Tomas Elosua, en el quiréfano de ‘La Regla’ donde realizo la primera intervncion THD.

y puede realizarse con anestesia
local, aunque para una mayor
comodidad del paciente el doctor
Elosua prefiere la anestesia ligera
(con mascarilla laringea). Por otro
lado, el indice de recidivas es a
los cinco anos muy bajo.Y el
hecho de haberse operado de
hemorroides con otra técnica no
containdica una intervencion
conTHD.

La recién creada Unidad de

Coloproctologia de La Regla
cuenta con una amplia experien-
cia y formacion en el tratamiento
hemorroidal. Ademas del THD
también ha puesto en marcha
otra técnica denominada 'Ban-
ding Hemorroidal' (ligadura con
banda elastica hemorroidal). Esta
esta indicada para las hemorroi-
des incipientes, las de grado uno
si son sangrantes,y en grado dos.
Tanto el THD como el ‘Banding’ se

I’

La tecnologia Eco Doppler es la utilizada en la intervencion con THD.

se realiza en
mucosa libre de
terminaciones
nerviosas, y sin
seccionar tejidos”

El 47% de la
en algun
una crisis

molestias que ello
conlleva”

presentan como las
alternativas que ofrecen
una mayor calidad de
vida a los pacientes con
hemorroides, habida
cuenta de sus ventajas
frente a la cirugia con-
vencional y su postope-
ratorio (dolor y posibles
complicaciones como
incontinencia o esteno-
sis anal) que ademas exi-
ge un periodo de recu-
peracion de dos a cuatro
semanas.

EITHD se realiza a tra-
vés de un Eco Doppler,
que localiza las seis ramas distales
de la arteria rectal inferior. Consis-
te en ligarlas y recolocar los
paquetes hemorroidales en su
lugar mediante una pexia (hemo-
rroidopexia, su levantamiento
mediante una sutura). Toda la
intervencion se realiza en una
zona del canal anal que no tiene
vascularizacion sensitiva y sin
seccionar ningun tejido, por lo
que la sensacion de dolor del

Tomas Elosua

Toda la
operacién con
la técnica THD

poblacién sufre
momento de su vida

hemorroidal con las

paciente es nula. El trata-
miento  postoperatorio
puede requerir simple-
mente paracetamol.

Tomas Elosua reco-
mienda acudir al médico
ante cualquier sintoma
relacionado con las hemo-
rroides, y sera éste quien
derive el paciente al proc-
télogo, quien a su vez eva-
luara la necesidad de una
posible intervencion, ya
sea con ‘Banding’, THD o
ciurgia tradicional. Ade-
mas, el facultativo ensefia-
ra al paciente ciertas medi-
das de alimentacion y defe-
catorias como prevencion.
El 47% de la poblacion
sufre en algan momento
de su vida una crisis hemo-
rroidal, con las molestias
que ello conlleva.

La aparicion de las
hemorroides esta relacionada
con el estreflimiento cronico,
pasar mas de cinco minutos en la
taza del water (provocando un
aumento de la presion de sangre
en la zona perianal), alimentacion
incorrecta con escasa ingesta de
liquidos y muchos alimentos
ricos en picantes, especias y con-
sumo de alcohol y café. Asimis-
mo, el embarazo y parto también
pueden ser causa de la aparicion
de hemorroides, al igual que el
sedentarismo y ciertos medica-
mentos con efectos astringentes.

Cuando han aparecido las
hemorroides, como medidas de
tratamiento que realiza el propio
paciente, Tomas Elosua reco-
mienda bafios de asiento o lavado
con agua tibia tres o cuatro veces
al dia durante 10-15 minutos, uso
de analgésicos leves para aliviar
el dolor y uso de una crema
antihemorroidal durante dos o
tres dias. No obstante, ante la apa-
ricion de sintomas de hemorroi-
des, el proctologo reitera la nece-
sidad de acudir al médico.

osra HosPiTALARA NUESTRA SENORA DE REGLA

Alonso Lépez, José Angel
Gonzalez Elosua, Tomas

Hernandez Cortés, Jorge

Pedrosa Simoén, José Antonio

Cardenal Landazuri, 2 * 24006 Leon ¢ 987 236 900 s
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:Wﬂm-ﬂ VILLAQUILAMBRE Y VALVERDE TAMBIEN ACOGEN PARTE DE LAS ACTIVIDADES

{Jinicn San Feonciacn

San Francisco fomenta los habitos
saludables en la tercera ‘Semanazul’

Desarrollara cursos, jornadas y talleres del 25 al 29 de noviembre

AIMA

Primeros auxilios, cuidados
pediatricos y jornadas de
puertas abiertas del Banco
de Tejidos son algunos de
los cursos, jornadas y talle-
res que abordara la 'Semana-
zul' de la Clinica San Francis-
co. El director médico del
centro, Jesus Saz, ha explica-
do que los objetivos de esta
'Semanazul', que ya llega a
su tercera edicion, son la
divulgacion de cuestiones
sanitarias que preocupan a
la poblacion general y
fomentar los habitos de vida
saludables asi como la formacion
continuada de los profesionales
médicos. Se desarrollara del 25 al
29 de noviembre.

Las actividades de la 'Semana-
zul' de la Clinica San Francisco
estan dirigidas tanto a la poblacion
leonesa como a los profesionales
que trabajan en el centro.Tendran
lugar por un lado en el salon de
actos que la Clinica tiene en el

PROGRAMA

Jesus Saz Ibaiiez, dir
San Francisco de Ledn, presentd la ‘Semanazul’.

11:00 h.

Curso de Primeros Auxilios y RCP
Destinatarios: usuarios Asociacién Valponasca ® Acceso:
limitado a usuarios Asociacion Valponasca ® Duracion:
120-150 minutos ® Lugar: Avda. Quevedo, 27

17:00 h.

Jornada de puertas abiertas del
Banco de Tejidos de la FCSF
Destinatarios: pablico en general ® Acceso: pre-
via inscripcion ® Duracion: 60-90 minutos @ Lugar:
Avda. de la Facultad, 51 - 5° planta

19:00 h. Concurso

‘Jeroglificos saludables 2.0
Destinatarios: usuarios de Facebook, Twitter y
Google + ® Mas informacidn y bases en www.cli-
nicasanfrancisco.es

12:00 h. Charla

‘Mujer y salud’

Destinatarias: mujeres del municipio de
Villaquilambre e Acceso: libre ® Duracién: 60-90
minutos ® Lugar: Casa de Cultura de Navatejera (C/
San Miguel, s/n) ® Colabora: Centro Ginecol6gico
Clinica San Francisco

17:00 h. 1° Edicion

Curso RCP y Primeros Auxilios
Destinatarios: pablico en general ® Acceso: pre-
via inscripcién © Duracion: 180 minutos ® Lugar:

s ¥

Paseo de la Facultad de Leon vy, por
otro, en Villaquilambre y Valverde
de laVirgen. En Villaquilambre se
impartira una charla sobre "Mujer y
salud' y en Valverde de la Virgen
habra una cata de aceite.

Jesus Saz ha destacado el éxito
de participacion en las dos anterio-
res convocatorias, siendo las activi-
dades mas secundadas las de pri-
meros auxilios, cuidados pediatri-

Avda. de la Facultad, 51 6° planta

19:00 h. Concurso

‘Jeroglificos saludables 2.0
Destinatarios: usuarios de Facebook, Twitter y
Google + ® Mas informacion y bases en www.cli-
nicasanfrancisco.es

Miércoles 27

11:00 h. 2* Edicion

Curso RCP y Primeros Auxilios
Destinatarios: pablico en general ® Acceso: pre-
via inscripcién @ Duracion: 180 minutos ® Lugar:
Avda. de la Facultad, 51 67 planta

17:00 h.

Cata de aceite

Destinatarios: pdblico en general ® Acceso: pre-
via inscripcion ® Duracion: 60-90 minutos @ Lugar:
Casa de Cultura de Villaquilambre (C/ La era, s/n)
20:00 h Charla

‘Nutricion enteral en pacientes in-
gresados’

Destinatarios: profesionales médicos de la Clinica
San Francisco ® Acceso: limitado a profesionales
médicos ® Duracién: 120 minutos @ Lugar: Avda. de
la Facultad, 51 6° planta

12:00 h. Concurso
‘Jeroglificos saludables 2.0
Destinatarios: usuarios de Facebook, Twitter y

ector médico de la Clinica

cos y Banco de tejidos, que
se mantienen en la presente
edicion. No obstante, se han
introducido  novedades
como cursos sobre nutri-
cion en pacientes ingresa-
dos, prevencion de riesgos
laborales: seguridad vial y
conduccion defensiva y el
concurso Jeroglificos salu-
3 dables 2.0. Este tltimo esta
= dirigido a usuarios de redes
{; sociales.

El director médico preci-
sO en la presentacion de
esta semana de actividades
que una de las preocupacio-

nes del centro es la salud de los
ninos. Ello ha motivado que la Cli-
nica San Francisco haya potencia-
do el Servicio de Pediatria,
ampliando las urgencias pediatri-
cas al fin de semana. Otras de las
cuestiones sanitarias que destaca
como “importantes” es abordar
una buena alimentacion, para pre-
venir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Google + ® Mas informacién y bases en www.cli-
nicasanfrancisco.es

17:00 h.

Jornada de puertas abiertas del
Banco de Tejidos de la FCSF
Destinatarios: pablico en general ® Acceso: previa
inscripcion e Duracién: 60-90 minutos ® Lugar:
Avda. de la Facultad, 51 5° planta

19:00 h. Taller

Primeros Auxilios Pediatricos
Destinatarios: pablico en general ® Acceso: previa
inscripcién e Duracion: 120 minutos ® Lugar:
Biblioteca Municipal de La Virgen del Camino (sa-
16n de actos) (Avda. de la Aviacion, 58)

09:00 h. Charla

‘Prevencion de Riesgos Laborales:
Seguridad Vial y Conduccion
Defensiva’

Destinatarios: trabajadores sector transporte y pi-
blico en general ® Acceso: previa inscripcion ®
Duracién: 120 minutos e Lugar: Avda. de la
Facultad, 51 67 planta

13:00 h. y 16:00 h. Charla

‘Menus saludables y economicos’
Destinatarios: ptiblico en general ® Acceso: previa
inscripcion e Duracién: 60-90 minutos ® Lugar:
Avda. de la Facultad, 51 67 planta ® Colabora:
Fundacién Alimerka

29 DE NOVIEMBRE, DIA DE LA EMPRESA

Alvaro Diez y Javier Cepedano con el distinguido Fernando Santos.

Fernando Santos, de editorial MIC, elegido
por la Fele ‘Empresario Leonés del Aio’

mLa Federacion Leonesa de Empresarios ha distinguido al director
ejecutivo de la editorial MIC con el galardon de ‘Empresario Leonés
del Ano’ en la vigésimo segunda edicion de estos premios. El presi-
dente de la Fele, Javier Cepedano, elogio 1a figura de este empresario
y de su editorial, fundada en 1993 por ser capaz de seguir creciendo,
ampliando mercados y crear empleo “en los tiempos tan dificiles
que corren”. El premiado, Fernando Santos, agradecio el galardon y
explico que detras del éxito de MIC hay “mucho trabajo e inver-
sion”.Asimismo, sefialo que con la crisis, cuando las ventas comenza-
ron a bajar y habia que optar por reducir o ampliar personal, MIC
decidio tomar el segundo camino.“A la vuelta de unos afos, tener
mas personal hara mantener la rentabilidad aunque se tengan mas
gastos al principio”. Sus éxitos también radican en la continua aper-
tura de mercados, dentro de Espaifa y también internacionales. MIC
tiene ahora centrados sus objetivos en Portugal, que es el punto ele-
gido para su proxima expansion. La entrega del galardon se hara,
como es tradicional, el dltimo viernes de noviembre -este afio el dia
29- con la presencia del presidente de la Junta, Juan Vicente Herrera.

La Bodega Regia acogio una cata de
‘champagnes’ de pequeinos productores

m Phillippe Cesco,embajador del Champpagne en Espana, dirigio
una cata en el prestigioso restaurante ‘Bodega Regia’ante un varia-
do grupo de asistentes, la mayor parte de ellos relacionados con
el serctor de la hosteleria. Se pudieron degustar ‘champagnes’ de
pequenos productores franceses con marcas como Pascal
Doquet, Les Vigues de Montegueux, Bereches&Fils y Lenoble.

VISPERAS NAVIDENAS / LOS NINOS TAMBIEN SERAN PROTAGONISTAS CON LA PRESENCIA DEL PERSONAJE INFANTIL EL DRAGON MONDRAGO

Gente
Los musicos leoneses Javier
Arias, también conocido como
Dr. Bogarde, y Javier Baillo seran
a partir de las 19 horas del vier-
nes 22 de noviembre los encar-
gados de encender la fachada de
Navidad de El Corte Inglés de Leon con el
ritmo de su especticulo homenaje al duo
‘The Blues Brothers’ que en los ochenta
hicieron famosos a los americanos Dan
Aykroyd y John Belushi con sus trajes y
corbatas negros, sus gafas negras y sus
sombreros negros.

El espectaculo de musica, baile y humor

tendra lugar en un escenario habilitado en
la terraza de la primera planta de El Corte
Inglés, con lo que sera visible para el publi-
co desde la plaza que se encuentra en la
esquina entre las calles Fray Luis de Leon y
Octavio Alvarez Carballo. Paralelamente,
en los soportales de El Corte Inglés se ofre-
cera a todos los asistentes un chocolate

El Corte Inglés adelanta la Navidad al 22-N

El ritmo de ‘The Blues Brothers’ y una chocolatada iluminan el ‘pendltimo’ viernes de
noviembre en el tradicional encendido de la fachada que anuncia las fiestas navidefias

caliente de Santocildes de Astorga acom-
pafado con unos bizcochos.

La fiesta del encendido de la fachada de
Navidad en El Corte Inglés también ha
querido tener en cuenta a los ninos, que
desde las seis de la tarde podran encontrar-
se en El Corte Inglés de Leon con el perso-
naje infantil Mondrag6, un dragén muy

especial, con las alas tan cortas
que no puede volar, despistado,
patoso y que al estornudar se le
escapa fuego por la nariz, pero
que a pesar de todo es muy
divertido e inteligente, con lo
que se las arregla para acompa-
far en mil aventuras y sacar de mil proble-
mas a su dueflo y mejor amigo, un nifo de
once afos llamado Cale.

El Corte Inglés de Leon adelanta de esta
forma el tradicional encendido de su facha-
da, siempre reservado para el ultimo viernes
de noviembre, una fecha que se ha ido car-
gando de actos de principios de la Navidad.
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I PREMIOS DE LA AMISTAD PORTUGUESA/AUI\/IENTAR RELACIONES DE PUEBLOS IBERICOS IO

Foto de familia de los premiados, representantes de la asociacion, el alcalde de Ledn y el subdelegado del Gobierno.

La Asociacion de Amigos de
Portugal entrego sus premios

Los premiados fueron el rector de la ULE, José Angel Hermida; el escritor
Antonio Pereira, a titulo péstumo; Jorge Nunes y Carlos Moreira

Gente

El Salon de Actos de la Obra Social
de Caja Espafa acogio el acto de
entrega de los III Premios a 1a Amis-
tad Portuguesa que otorga la Aso-
ciacion de Amigos de Portugal en
Espana. Estos premios pretenden
“distinguir a personalidades o enti-
dades tanto de Espaiia como Portu-
gal, que favorezcan la amistad, el co-
nocimiento y las relaciones bilatera-
les de cualquier naturaleza entre
ambos pueblos ibéricos”. El jurado
estuvo presidido por Martin Man-
cefido, presidente de la Asociacion
de Amigos de Portugal en Espana,y
de las 18 candidaturas presentadas,
el jurado eligié por unanimidad a
las siguientes personalidades:

« José Angel Hermida, Rector de la
Universidad de Leon.

* Ingeniero Carlos Moreira da Silva,
empresario y presidente del Grupo
BA, de La Seda de Barcelona y
miembro del Consejo de Adminis-
tracion del Banco BPL

* Ingeniero Antonio Jorge Nunes, has-
ta ahora presidente de la Camara
Municipal de Braganca.

* Antonio Pereira, a titulo postumo,
poeta y escritor, por su vinculacion
durante toda su vida 'y obra a Portu-
gal, quien fue, a su vez, Socio Hono-
rario de laAsociacion.

Los premios en su primera edi-
cion tuvieron a un tnico destinata-
rio que fue Guillermo Fernandez
Vara, presidente en ese momento
del Gobierno de Extremadura.En la
segunda edicion fueron cinco per-
sonalidades que en sus respectivos
ambitos hacen realidad esa amistad

hispano-portuguesa: Antonio Sil-
van, consejero de Fomento de la
Junta de Castilla y Leon; Ernesto Es-
capa, escritor; Angel Marcos de
Dios, catedratico de la Universidad
de Salamanca; César Gavela, escri-
tor berciano radicado enValencia;y
Florencio Carrera, periodista y eje-
cutivo de una RTVCastilla y Leon.
Manceiiido recordo que estos
premios tratan de “valorizar actitu-
des que refuercen un iberismo con-
veniente, positivo y actual, basado
en el respeto y la amistad auténtica
entre los dos pueblos y sus gentes”.
Por su parte las autoridades presen-
tes en sus intervenciones agrade-
cieron vivamente esta iniciativa y
felicitaron a la asociacion y a los
premiados por su labor en pro de
las relaciones hispano-portuguesas.

Nace en Ledn la Asociacion Leonesa de
Mujeres Progresistas ‘Las Trece Rosas’

Gente

Mujeres leonesas pertenecientes a
diferentes ambitos laborales, politi-
cos 'y sindicales inician su andadura
y,segun su presidenta Yolanda Arias
Gonzalez,“lo hacemos en una so-
ciedad y en un momento cuando
mas que nunca son necesarias poli-
ticas efectivas de igualdad. En situa-
ciones de crisis economica es cuan-
do con mas crudeza se manifiestan
las desigualdades y no podemos
permitir que la lucha que durante
generaciones han llevado a cabo
numerosas mujeres retroceda de tal
forma que hasta se cuestione el de-
recho de la mujer a decidir sobre su
cuerpo o se pongan en cuestion los
avances legislativos conseguidos
contra una de las principales lacras
de la sociedad como es la violencia
de género”.1a Junta Directiva de la
Asociacion Leonesa de Mujeres Pro-
gresistas ‘Las Trece Rosas’ esta com-

puesta por trece mujeres -algunas
escindidas de la Asociacion Clara
Campoamor por no condenar la
mocion de censura de Ponferrada-,
pero pretende abrirse a la ciudada-
nia leonesay espera contar en poco
tiempo con todas aquellas mujeres
que quieran reivindicar un papel
mas activo de la mujer en la socie-
dad. Ellas son:Yolanda Arias Gonza-
lez, Maria Rodriguez Diaz, M* Jesus
Pérez Gonzalez, Natalia Rodriguez
Picallo,Ana Arias Gonzalez, Marta
Eva de Prado Fernandez,Ana Olego
Garcia,Ana Isabel Mielgo Sanchez,
Concepcion Ramos Bayon, Begona
Juarez Bandera, Julia Isabel Fernan-
dez Fernandez, Beatriz Gonzalez
Castro y Nuria Alonso Chacon. El
nombre elegido dice mucho de su
ideario y pretende homenajear en
Leon a las trece mujeres de las Ju-
ventudes Socialistas Unificadas ase-
sinadas el 5 de agosto de 1939, que

dieron su vida por la democracia y
la libertad. Sus objetivos, plasmados
€N Sus estatutos, tiene estos retos :

- Impulsar la incorporacion de
las mujeres al mundo laboral como
un medio de emancipacion econo-
micay personal.

- Estudiar las problematicas de
la mujeres en la sociedad, situacio-
nes discriminatorias en el terreno
laboral y en el ambito familiar, y de
la dificultad de acceso a puestos de
responsabilidad.

-Trabajar para eliminar el uso
denigrante que se hace de la ima-
gen de la mujer en cualquier tipo
de publicacion,y especialmente en
campanas publicitarias.

- Cooperar con instituciones,
organismos y el resto de asociacio-
nes que impulsen la creacion de
centros que ayuden a la promo-
cion cultural, social, sanitaria, fami-
liar, politica y laboral de la mujer.

POLITICA / RENOVACION EN LA UNION DEL PUEBLO LEONES

Eduardo Lépez Sendino es el nuevo secretario general de la UPL.

Eduardo Lopez Sendino, nuevo lider de la UPL

m El X Congreso Ordinario de UPL eligio nuevo secretario general da
Eduardo Lopez Sendino, al lograr una mayoria de 118 votos frente a
los 65 de Lorenzo Callejo.Sendino se convierte en el sucesor de Javier
Chamorro en el cargo de secretario general de UPL, pasando a ser el
quinto secretario general en la historia del partido tras De Francisco,
Joaquin Otero, Melchor Moreno y Javier Chamorro. Pedro Gallego
repite como presidente al obtener 121 votos frente a los 58 de Isido-
ro Diez. El reto ahora es ganar la calle y reforzar el movimiento leone-
sista para en 2015 volver a unos resultados electorales mas favorables.

1.100 ANIVERSARIO DE LA CONSAGRACION DE SAN MIGUEL DE ESCALADA

El alcalde de Ledn, Emilio Gutiérrez, y la alcaldesa de Gradefes, Ana
Ferreras, en el Palacio del Conde Luna en la inauguracion del Congreso.

El Palacio del Conde Luna acogié el congreso
sobre el 1.100 aniversario de ‘Escalada’

m El alcalde de Leon, Emilio Gutiérrez, inauguroé en el Palacio del
Conde Luna el congreso que el Instituto de Estudios Medievales de
la Universidad de Leon ha organizado con motivo de la celebracion
del MC aniversario de la consagracion del Monasterio de San Miguel
de Escalada, un congreso que se celebro durante tres dias situando
en el centro la fecha del 20 de noviembre, cuando un epigrafe hoy
desaparecido sefnala que se realizo la dedicacion de este templo.

SOCIEDAD

Foto de familia de los premiados y autoridades en San Marcos.

Los nuevos premiados a la seguridad

mEl subdelegado del Gobierno, Juan Carlos Suarez-Quifiones, acompa-
fiado por el comisario de Policia, Angel Mifambres Martinez, presidio
en San Marcos el acto de entrega de Menciones Honorificas que la
Direccion General de 1a Policia del Ministerio de Interior concede cada
afo al personal de empresas de seguridad y por las que se reconocen
los méritos profesionales y de colaboracion con la Policia. Entre los
condecorados destacan la mencion honorifica tipo ‘A’ que el Ministerio
del Interior ha concedido a titulo postumo al vigilante leonés Carlos
Antunez Garcia, fallecido el afio pasado en acto de servicio mientras
prestaba labores de vigilancia en un centro comercial en Navarra.
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EDUCACION / LA LEY ORGANICA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD EDUCATIVA, A DEBATE

Goncha Bravo: “La LOMCE es absolutamente
necesaria para frenar el fracaso escolar”

La diputada del PP por La Rioja lanz6 un mensaje de tranquilidad a los padres
y profesores de que la nueva ley traera un cambio, pero para mejor”

Gente
La diputada del Partido
Popular por La Rioja y
miembro de la Co-
mision Nacional de Edu-
cacion del Congreso,
Concha Bravo, dio una
conferencia en el Cole-
gio Internacional Pefia-
corada sobre la polémi-
ca LOMCE (Ley Organi-
ca para la Mejora de la
Calidad Educativa)). La
diputada popular senalé
que “mi objetivo es lan-
zar en Leon un mensaje
de tranquilidad a los
padres y profesores de
que habra cambio, pero
para mejor”. Para ella,“la refor-
ma educativa -LOMCE- resulta
absolutamente imprescindible
para frenar la tasa de fracaso
escolar con el que nos encon-
tramos en Espafia”.

Ante un auditorio formado
por un publico interesado en la
educacion, a su vez desde cam-

pos distintos, como eran
padres, profesores, directores
de centros publicos y concerta-
dos, responsables de editoriales
de libros de texto,asi como pro-
fesores universitarios pronun-
ci6 una conferencia que lleva-
ba por titulo: ‘Las claves de la
reforma educativa: LOMCE'.

Irene Navarro, Concha Bravo y José Luis Cillero, director del Colegio Peiacorada.

El objetivo con el que Pena-
corada convocaba esta conferen-
cia era el de dar respuesta a los
interrogantes que la nueva ley
educativa ha abierto en la comu-
nidad educativa. Después de una
amplia intruduccion con la que
justifico esta ley, Concha Bravo,
afirm6 que “la nueva ley busca

la calidad educativa sin que
se apliquen recortes, aun-
que si una “racionalizacion
del gasto para lograr el
objetivo final, que es el de
que rebajar los indices de
abandono escolar prema-
turo'y de fomentar la cultu-
ra del esfuerzo.

Seguidamente se abri6
un largo turno de pregun-
ta,s con el que se fueron
despejando las muchas
dudas que habia entre el
publico asistente, para ter-
minar diciendo que se sen-
tirla muy satisfecha si
hubiese conseguido “lan-
zar en Le6n un mensaje de
tranquilidad a los padres y profe-
sores de que habra cambio, pero
para mejor”.

La diputada Concha Bravo
estuvo acompanada por Irene
Navarro, decana del Centro
Universitario Bureau Veritas en
calidad de asesora de la Comi-
sion de Educacion.

El PAL elegira a su
secretario general en
el congreso del 15
de diciembre

Gente

Tras la reunion el Comité ejecutivo del PAL-

UL ha decidido convcar el Congreso del-

Partido Autonomista Leonés para el dia 15

de Diciembre de 2013 a las 11 horas.

El orden del dia sera el siguiente:

- 11:00 h.Acreditaciones.

- 11:30 h. Saluda del presidente.

- 11:35 h.Formacion de la mesa del Congre-
so del Partido Automista Leonés.

-11:40 h. Presentacion individual de todos
los candidatos a algun cargo.

- 12:00 h. Ponencias.

-12:15 h. Descanso.

- 12:45 h. Ponencias.

- 13:00 h.Votacion y recuento.

- 13:30 h.Resultado de las votaciones.

- 13:45 h.Intervencion del presidente y del
secretario general entrante.

- 14:00 h. Finalizacion del congreso.

En el congreso del 15-D se elegiran: El
secretario general, 9 miembros para el
Comité Ejecutivo, 3 miembros para el
Comité de Cuentas y 5 miembros para el
Comité de Conflictos.

Todos los afiliados interesados en pre-
sentar su candidatura a uno o varios car-
£0s, 0 una ponencia para ser expuesta y
sometida a votacion, debera hacerlo antes
del dia 5 de diciembre.

El actual secretario general del PAL, Miguel
Angel Diez Cano, se presentara a la reeleccion.
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Del 21.11 al 24.11
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iSOLO 4 DIAS!

Promocidn no acumulable a otras en vigor y valida en moda mujer, hombre y nifios

EN
TODO!
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EL CENTRO CONTARA A PARTIR DE ENERO DE 2014 CON UN TOTAL DE 168 PLAZAS PARA NINOS Y NINAS DE CERO A TRES ANOS

San Andrés amplia la Escuela de Educacion
Infantil con cuatro aulas para 61 niios mas

La inversion, de 275.000 euros, ha sido financiada a través de una subvencion
de la Junta de Castilla y Ledn una vez desechado el proyecto del barrio La SaI

AIMA

El Ayuntamiento de San Andrés del
Rabanedo ha ampliado las instala-
ciones de la Escuela de Educacion
Infantil 'Hermana Carmen Gomez'
con la habilitacion de cuatro nue-
vas aulas que daran cabida a 61
nifNos y ninas mas. Estas plazas se
sumaran a las 107 que hasta ahora
tiene el centro.

El Ayuntamiento de San Andrés
del Rabanedo ha invertido
275.000 euros en el proyecto de
ampliacion y equipamiento del
centro, inversion financiada con
una subvencion de la Junta de Cas-
tilla y Le6n. Segun las previsiones
del equipo de gobierno, las nuevas
aulas estaran en funcionamiento a
partir de enero de 2014.

La Escuela de Educacion Infan-
til, el tnico centro de este tipo de
titularidad municipal en el munici-
pio, comenzo a funcionar en octu-
bre de 2005. Desde entonces,
siempre ha registrado lista de espe-
ra, motivo por el cual el Ayunta-
miento de San Andrés se planteo la
necesidad de construir un nuevo
centro en el municipio. El proyec-
to del anterior equipo de gobierno
fue construir una nueva escuela
infantil en el barrio La Sal. Esta ten-
dria 61 plazas.

El actual equipo de gobierno,
que accedio a la Alcaldia en junio
de 2011, descarto el proyecto de
construccion de una nueva escue-
la infantil en el Barrio de la Sal (pro-
yectada en la calle Campoamor).
“Desde el primer dia vimos que
necesitabamos mas plazas para
cubrir la demanda, pero era invia-
ble construir un nuevo edificio,
con el lastre economico de
600.000 euros que arrastramos de
gastos anuales de la actual escuela
infantil”, ha explicado el alcalde,
Gregorio Chamorro, quien ha afia-
dido que aun siendo “imposible”
llevar a cabo una inversion de esas

El alcalde de San Andrés, Goyo
Chamorro, visito el dia 15 la Escuela
Infantil y las obras de ampliacion.

caracteristicas el Ayuntamiento es
consciente de que era necesaria
una solucion a la demanda existen-
te. Finalmente, la decision fue
ampliar las actuales instalaciones
teniendo en cuenta que contaban
con la superficie suficiente para
abordar la ampliacion. La Escuela
Infantil se construyo en la calle
Limonar de Cuba de Trobajo del
Camino, con una superficie de
2.458,04 metros cuadrados.

La ampliacion de aulas no con-
lleva, por el momento, la amplia-
cion de personal. Asi, segun ha
explicado el equipo de gobierno,
el centro estara atendido por los
17 trabajadores y trabajadoras
actuales, de las que 10 son educa-
doras infantiles.

Gregorio Chamorro ha puntua-
lizado que no solo se ha logrado
aprovechar la subvencion de la
Junta de Castilla y Leon sino que,
por una cantidad muy inferior a la
presupuestada por el anterior
equipo de gobierno, se ha conse-

Altos niveles de satisfaccion

Los niveles de satisfaccion de los usuarios de este centro (padres y madres) es
muy alto. Mas del 90 % de los padres y madres de los alumnos y alumnas en-
cuestados de la Escuela Infantil Hna. Carmen Gomez de Trobajo del Camino (de
titularidad municipal) estd “muy satisfecho” con los servicios que ofrece el
centro. La nota media que le otorgan es sobresaliente, mas de un 9 sobre 10.
Estos son los resultados de las evaluaciones realizadas a los padres y madres
de los alumnos de la Escuela de Educacion Infantil, para conocer su nivel de sa-
tisfaccion a través de un cuestionario anénimo en el que se les pregunta, entre

otras cuestiones, por las distintas actividades que se organizan en el centro.

guido dar un servicio de calidad a
los padres que necesitan llevar a
sus hijos a la guarderia sin ningin
coste para las arcas municipales.
La Escuela de Educacion Infan-
til Municipal Hna. Carmen Gomez
se configura como un centro edu-
cativo de primera infancia, para
nifios y niflas cuyas edades se
encuentren comprendidas entre

16 semanas y tres afios de edad.
También se presenta como un
recurso social dirigido a la conci-
liacion de la vida familiar y laboral
de sus progenitores. Su capacidad
actual es de 107 plazas para niflos
y nifas de 0 a 3 afios. Con las obras
de ampliacion, la Escuela de Edu-
cacion Infantil de San Andrés dis-
pondra de 168 plazas en total.

Masajes, entre
otras actividades

La Escuela Infantil Hermana Car-
men Gomez realiza a lo largo del
afio distintas actividades. Una de
las que ha registrado mas acepta-
cion y que cada afio registra un im-
portante éxito de participacion es el
taller de masaje infantil para padres
y madres. El Gltimo se ha impartido
recientemente, a primeros de no-
viembre. En estos talleres partici-
pan ocho familias de nifios de entre
0y 1 afos de edad.

Esta actividad se enmarca dentro
del proyecto educativo del centro,
para potenciar la participacion de los
padres en la escuela y también para
dotar a las familias de recursos que
mejoren la atencién y educacion que
cada dia brindan a sus hijos e hijas.

Los objetivos fundamentales de
este taller son facilitar la participa-
cion directa de las madres y los
padres en las actividades de las
aulas y proporcionarles estrategias
nuevas de comunicacion no verbal
con sus hijas e hijos, a través del
masaje. El masaje es una técnica
agradable que por medio de la esti-
mulacion tactil permite una comuni-
cacion intensa con el mundo corpo-
ral y emocional del bebé.

Entre los beneficios que aporta
destaca en el nivel fisiolégico: mejora
los sistemas inmunoldgico, gastroin-
testinales y respiratorio, reduce el
estrés y disminuye el dolor de los cd-
licos. A nivel sensorial, es un instante
placentero que influye en su senti-
miento de seguridad y su autoestima.
Ademas produce una funcion libera-
dora de tensiones fisicas y a la vez
relaja y crea lazos afectivos entre
padre/madre y bebé y refuerza el sen-
timiento de ser madre y padre al me-
jorar el conocimiento de cada nifio.

Magosto, actividades navide-
fias, Carnaval o la visita de la Poli-
cia Local son otras de las activida-
des que programa la Escuela de
Educacion Infantil Hna. Carmen
Gomez a lo largo del afio. Este mes
de noviembre también se llevaran
a cabo talleres de estimulacién de
los sentidos (colores, sabores,
olores), sesiones de psicomotrici-
dad o la participacion en el cuento
de la castafera. s

68 plazas

ESCUELA DE EDUCACION INFANTIL
HERIVIANA CARMEN GOMEZ

© 00
xxm

Cuidar la infancia
es cuidar el futuro
de todos

X)) del Rabanedo
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SANIDAD / AL NO EXTRAERSE LA VENA, MENOS DOLOR Y MENQOS CICATRICES
‘San Juan de Dios’ ha incorporado una
innovadora técnica de cirugia por

radiofrecuencia para tratar las varices

La doctora Marta Ballesteros, del Servicio de Cirugia Vascular, es la
Unica profesional que realiza la cirugia por el procedimiento Venefit

Gente
Las varices son venas superficiales
que aparecen dilatadas y palpa-
bles y, con frecuencia, con un tra-
yecto tortuoso. Se producen cuan-
do las valvulas de las venas de las
extremidades inferiores estan
dafiadas y no se cierran correcta-
mente, pues se origina un reflujo
venoso, de modo que la sangre de
retorno queda estancada en las
piernas. Ese reflujo venoso es la
causa de la enfermedad llamada
“insuficiencia venosa cronica”,
que se manifiesta con sintomas
como dolor, inflamacion e hincha-
zon de las extremidades in-
feriores, piernas cansadas o calam-
bres, cambios en la piel, dlceras...
Hasta ahora, las técnicas utiliza-
das para eliminar esta dolencia
eran la cirugia clasica, que implica
multiples incisiones de ingle, mus-
lo y pierna con los consecuentes
moratones y dolores ademas de
un largo post operatorio, o el laser
endovenoso que, segun ultimos

estudios y aunque menos invasivo
que la cirugia, muestra mas efec-
tos secundarios en cuanto a reci-
diva de la enfermedad que la ciru-
gia por radiofrecuencia.

La Dra. Ballesteros es la unica
profesional en la capital en reali-
zar esta cirugia por radiofre-
cuencia (procedimiento Vene-
fit), un procedimiento minima-
mente invasivo y que se realiza
exclusivamente en el Hospital
San Juan de Dios de Leon, cuyas
ventajas son:

*No requiere realizar las multiples
incisiones de ingle, muslo y pier-
na de la cirugia convencional.

*Al no extraerse la vena, ademas

clienes dudas?

de menos cicatrices, se reduce la
posibilidad de moratones, asi
como el dolor.

*En la mayoria de las ocasiones
esta cirugia se realiza de forma
ambulatoria, sin ingreso hospita-
lario.

*La mayor ventaja es la recupera-
cion post operatoria, puesto que
este procedimiento permite que
el paciente pueda reincorporarse
a su actividad normal de manera
practicamente inmediata.
*Minimiza el periodo de baja
laboral.

eAlivio y mejoria de sintomas
mas rapido que con los procedi-
mientos actualmente aplicados.

L} | -
‘Vallina', en vanguardia de la peluqueria
La firma Exclusive Professional y el Centro Vallina presentaron en Ledn, y en
exclusiva para el norte de Espafa, la moda y tendencias en peluqueria para
este otofo-invierno. El evento tuvo lugar en la Salén Pendén de Baeza del
Hotel Real Colegiata de San Isidoro. Para finalizar se organizé una gala donde
el equipo artistico de dicha firma (Andrés, Silvia y Marta) presentaron diferen-
tes tendencias de moda, recogidos y peinados de fiesta. Ademés, hubo un taller
para los profesionales que se desplazaron desde diferentes puntos del norte.
Se formaron en nuevas técnicas de mechas, cortes avanzados, diferentes técni-
cas de plancha, recogidos de moda y pasarela. Todos los asistentes recibieron
al final el diploma acreditativo de este evento de moda en peluqueria.

hospital san juan de dios
tu salud, tu eliges

TO nos preguntas...
Queria saber si realmente estd
indicada la prueba de esfuer-

Z0 en los deportistas.
iMuchas gracias!
Tomds Gomez
Trobgjo del Camino

Nuestra cardidloga te responde:
* Dra. Gloria Alvarez Vicente

¢pruebas de esfuerzo?

La prueba de esfuerzo convencio-
nal o electrocardiogrdfica es un
procedimiento ampliamente utili-
zado para la valoracion diagnds-
fica y prondstica de los pacientes
con cardiopatia isquémica en es-

tudio o ya conocida.

Aungue la cardiopatia isquémica
es su indicacion fundamental, di-
cha prueba va ampliando su cam-
po de aplicacién tanto a sujetos
sanos (por ejemplo sedentarios o
atletas) y otros enfermos con car-
diopatia diferente a la isquémica

(por ejemplo hipertensién arterial,
insuficiencia cardiaca o cardiopa-
tias congénitas).

Para la realizacién del ejercicio
se utilizan sobre todo el cicloergé-
metro (o bicicleta ergométrica) y
el tapiz rodante. Este Ultimo es el
método mds utilizado, y es del que
disponemos en San Juan de Dios.

El ejercicio que se redliza es mdas fi-
siolégico y no requiere aprendizaje
previo. Sin embargo el registro elec-
trocardiogrdfico puede estar mds
artefactado por el movimiento.

Se analiza el ECG tanto previo al
ejercicio como durante y en el pos-
tesfuerzo; asi como la clinica que
refiere el paciente y sus variables
hemodindmicas (tensién arterial y
frecuencia cardiaca).

Se siguen unos protocolos estable-
cidos. El mds usado para valora-
cion de la cardiopatia isquémica
es el de Bruce sobre cinta rodante,
en gque tanto la velocidad como la
pendiente de la cinta aumentan
cada 3 minutos.

La prueba de esfuerzo es un pro-
cedimiento considerado habitual-
mente seguro. Se estima que se

puede presentar un caso de fa-
llecimiento cada 10.000 pruebas
realizadas.

Las posibles complicaciones son
poco frecuentes. Ante la even-
tualidad de complicaciones eléc-
fricas graves se dispone en la sala
de un desfibrilador y material y me-
dicaciéon necesarios para realizar
una reanimacion cardiopulmonar
correcta, asi como para atender
ofras complicaciones (angina, cri-
sis hipertensivas, arritmias...).

Las pruebas de esfuerzo suponen
una herramienta

fundamental

para la valoracién del deportista
desde dos puntos de vista:

1. Como tutela del estado de salud
de los atletas mediante la preven-
cion y el diagnostico precoz.

2. Como apoyo cientifico-médico
al proceso de enfrenamiento.

Desde el punto de vista de la pre-
vencion de cardiopatias estaria in-
dicada en:

1. Valoracion de deportistas con
sospecha de cardiopatia, o con
cardiopatia diagnosticada, como
indicacién de aptitud para la prdc-
tica deportiva.

2. Deportistas con alteraciones
electrocardiogrdficas basales, con
objeto de establecer su relacién
con el entrenamiento fisico.

3. Deportistas asintomdaticos ma-
yores de 35 aios y con dos o mds
factores de riesgo cardiovascular.

4. Deportistas asinfomdticos meno-
res de 35 anos, y con historia fami-
liar de muerte sUbita inexplicable
relacionada con el ejercicio en
familiares jdvenes de primer grado.

Si quieres sabes mds:

987 23 25 00 | www.hospitalsanjuandedios.com
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LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO QUE NO HAYAN SIDO HOMENAJEADAS RECIBIRAN EL SABADO UN RECONOCIMIENTO

Charlas, teatro,

video y magosto en
la Semana Cultural |
de Valdefresno

Una merienda a base de chorizo frente
al Ayuntamiento acompanara a los
cerca de 200 kilos de castanas el dia 28 i»

José Pellitero,
alcalde del

AIMA
ElAyuntamiento de Valdefresno
ha organizado, a través de la
Concejalia de Cultura y Depor-
tes,una Semana Cultural que se
desarrollara del 25 de noviem-
bre al 1 de diciembre. El alcal-
de, José Pellitero, ha sefialado
que uno de los objetivos es
fomentar la participacion de
los vecinos y vecinas en las dis-
tintas actividades programadas,
asi como abordar temas de inte-
rés y otros relacinados con la
historia de la Sobarriba.

Charlas, proyeccion de
video, excursion al Bierzo, tea-
tro, homenaje a los mayores y
un magosto centran el progra-
ma de actividades de la Semana
Cultural de Valdefresno. En su
mayoria se desarrollarin en el
salon de plenos del Ayunta-
miento. SOlo la representacion
teatral se trasladara al Centro
Civico de Paradilla.

La  Semana

magosto, que se celebrara en
esta edicion el proximo jueves
28 en la campa del Ayuntamien-
to. Pellitero ha explicado que
una de las novedades de este
afio es el reparto de chorizo a
los asistentes, en una merienda
popular en el que ademas se
repartiran cerca de 200 kilos de
castanas.

La jornada del viernes estara
protagonizada por el teatro. El
grupo ‘LaTrébede’, del Ayunta-
miento de Villasabariego, repre-
sentara la obra ‘La puebla de las
mujeres’ en el Centro Civico de
Paradilla. Al respecto, el alcalde
de Valdefresno anima a los veci-
nos y vecinas del municipio a
crear un grupo de teatro.“A ver
si se animan”, ha puntualizado.

Es tradicion en la Semana
Cultural dedicar uno de los dias
a las personas mayores del
municipio. El sabado 30 de
noviembre, tras la proyeccion

de un video

Cultural de Val-
defresno arran-
cara el lunes 25
de noviembre
con una charla
sobre los “Dere-
chos y deberes
del ciudadano”,a
cargo del aboga-
do José Luis Villa

. sobre la peregri-
“El homenaje a
los mayores es un
obligado
reconocimiento a
lo que han hecho
por la Sobarriba”

nacion de la Vir-
gen a los Ayun-
tamientos del
Voto, tendra
lugar el acto de
‘Homenaje a
nuestros mayo-
res”, un recono-
cimiento a

Diez. Las activi-
dades continuaran el martes
con otra charla coloquio sobre
“Los pendones leoneses visitan-
do el pasado”. Sera el ponente
Bernardo Gutiérrez Gutiérrez,
presidente de la Asociacion de
Pendones Reino de Leon. Tam-
bién participara en la charla
Ariadna Canon Fernandez,
quien se centrara en la ‘pendo-
neta’. Las charlas finalizaran el
miércoles 27 con una sobre el
“Panorama general de la educa-
cion en Espana”, a cargo de José
Ignacio Fernandez Herrero,
secretario provincial del sindi-
cato Comisiones Obreras y pro-
fesor de IES.

Una de las actividades que
regista un mayor numero de
participantes es el tradicional

todas las perso-
nas mayores que no hayan reci-
bido ningtin homenaje a lo lar-
go del ano.“Es un obligado reco-
nocimiento a lo que ellos ha
hecho por la Sobarriba”, ha pun-
tualizado José Pellitero. El Ayun-
tamiento ha organizado un vino
espanol para homenajeados y
asistentes.

La Semana Cultural conclui-
ra el domingo 1 de diciembre
con una excursion al Bierzo,
concretamente a Balboa y a
Villafranca del Bierzo.

Asimismo, a lo largo de toda
la Semana Cultural, el Salon de
Plenos del Ayuntamiento de Val-
defresno albergara una exposi-
cion de pintura de Ascension
Lopez Martinez, vecina de la
localidad de Sanfelismo.

Ayuntamiento
de Valdefresno.

unes dia 25 noviembre: CHARLA - COLOQUIO —
v/ Ponente: José Luis Villa Diez (Abogado)

v/ Tema: “Derechos y deberes del ciudadano”.

v/ Hora: 20:00 hrs. (en el salén de plenos)

e Martes dia 26 noviembre: CHARLA - COLOQUIO

v/ Ponente: Bernardo Gutiérrez Gutiérrez (Presidente de la Asociacion Pendones del Reino de Ledn)

Acomparfiado por Ariazna Cafién Fernandez.
v/ Tema: “Los Pendones Leoneses visitando el pasado”.
v/ Hora: 20:00 hrs. (en el salén de plenos)

e Miércoles dia 27 noviembre: CHARLA - COLOQUIO

v/ Ponente: José Ignacio Fernandez Herrero

(Secretario Provincial de Comisiones Obreras y profesor de |.E.S.)
v/ Tema: “Panorama general de la educacién en Espafna”.
v/ Hora: 20:00 hrs. (en el salén de plenos)

¢ Jueves dia 28 noviembre: MVAGOSTO POPULAR

v/ Lugar: En la campa del Ayuntamiento.
v/ Hora: 19:00 hrs.

* Viernes dia 29 noviembre: REPRESENTACION DE OBRA TEATRAL'

¢ Grupo de Teatro del Ayto. de Villasabariego “LA TREBEDE”
v Titulo: “La Puebla de las mujeres”.
v Lugar y hora: Centro Civico de Paradilla de la Sobarriba a las 20:30 hrs.

e Sabado dia 30 noviembre:

* Domingo dia | diciembre: EXCURSION )

v Proyeccion del video: “Peregrinacion de v Visita al Bierzo: Balboa y Villafranca. +* 5
La Virgen del Camino a los Ayuntamientos v Hora: Salida a las 09:00 hrs. desdeel
del Voto™. Ayuntamiento, llegada prevista sobre =

v Acto: “Homenaje a nuestro Mayores”. las 20:00 hrs. ,&!

v Vino Espaol. v Comida: En “La Charola” en Villafranca

+ Lugar: Salén de plenos del Ayuntamiento. del Bierzo. PN Ly

« Hora: 19:00 hrs. AL S

. E
00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

visitar la exposicién de pintura de Ascension Lépez Martinez, vecina de Sanfelismo. : i

g

Durante el transcurso de la Semana Cultural, en el Salén de Plenos del Ayuntamiento, se podra 1;

Organiza:

AYUNTAMIENTO DE VALDEFRESNO . i |
Concejalia de Cultura y Deportes 3 S ol

www.aytovaldefresno.es
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TURISMO /‘LEON EN TUS MANQS' SERA DE DESCARGA GRATUITA EN ‘SMARTPHONES' Y ‘TABLETS'

El Consorcio Provincial lleva a Intur
una plataforma virtual para moviles

La Feria Internacional del Turismo de Interior que se celebra del 21 al 24 de

noviembre en Valladolid, acoge la aplicacion turistica mas importante de Espafia

Gente

La presidenta de la Diputacion y
del Consorcio Provincial de Turis-
mo, Isabel Carrasco,acompanada
del alcalde de Leon, Emilio Gutié-
rrez, han dado a conocer las activi-
dades que se desarrollaran desde
el Consorcio Provincial deTurismo
en la Feria Internacional de Turis-
mo de Interior (Intur) que se cele-
bra en Valladolid entre los dias 21y
24 de noviembre.

Dentro del stand del Consorcio
estan representados la Diputacion
y el Ayuntamiento de Leon,junto a
los 6 Grupos de Accion Local
(GAL), el Consejo Comarcal, los
Ayuntamientos de Ponferrada,
Astorga y La Baneza y laAsociacion
Provincial de Empresarios de Hos-
teleria y Turismo. El stand tendra
150 m? y sera funcional y practico
para desarrollar el trabajo de pro-
mocion por parte del Consorcio y
de los expositores, ademas de
poseer una imagen clara, llamativa,
limpia, atractiva y diferenciada del
resto de stand de Patronatos de
Turismo de Interior.

‘LEON EN TUS MANOS'

Leon presentara la campaiia ‘Leon
en tus manos. Oficina Virtual de
Turismo de Leon y Provincia’ que
se pondra en marcha de forma ofi-
cial el viernes. Esta Oficina Virtual
es la aplicacion turistica mas
importante, por contenidos, que
existe actualmente en Espana. Es
de descarga gratuita en smartpho-
nes y tablets.Y va en la misma
linea, aunque mucho mas ambicio-
sa, que la Oficina Virtual ‘El Camino
en tus manos’ que se presento en
Fitur sobre la ruta Jacobea.

Mas del 80% de los usuarios dis-
ponen hoy en dia de un terminal
de ultima generacion de moviles
en el que poder descargarse la apli-
cacion. Un dato importante es que
3 de cada 4 turistas utilizan un
smartphone en sus viajes.

La Oficina Virtual de Turismo
tiene dividida la provincia de
Leon en 9 zonas, para su mejor
manejo por parte del turista. En
cada zona se podra acceder, no
solamente a la informacion turisti-
ca, sino también a toda la comple-
mentaria (alojamientos, restauran-
tes, sanidad, transportes o seguri-
dad).Toda la informacion ofrecida
esta geolocalizada para que el
turista pueda llegar al lugar elegi-

El vicepresidente del Consorcio de Turismo, Emilio Gutiérrez, la presidenta Isabel Carrasco, y el diputado, Del Egido.

"Lideramos el turismo comunitario, con Burgos y Salamanca”

GENTE EN LEON - del 22 al 28 de noviembre de 2013
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Calificada como la mas
transparente de Espafna

DE LEON

Segun ha destacado la presidenta del Consorcio de Turis-
mo, Isabel Carrasco, gracias a la presencia en ferias como
Intur, Ledn se esta haciendo un importante hueco en el
mercado nacional e internacional del turismo de interior.
En la provincia de Ledn, segun el tltimo Boletin de Coyun-
tura Turistica de Castilla y Ledn, ha crecido un 2,7% en el
nimero de viajeros en un afio (de septiembre de 2012 a
septiembre de 2013), superando las 795.000 visitas. “Li-
deramos el turismo de Castilla y Ledn junto a Burgos y Sa-
lamanca”, recordo la presidenta.

Y es que esta Oficina Virtual y su funcionamiento, en
cuya creacion se han invertido 7.500 euros, se presentara
el viernes 25 de noviembre en una feria, Intur, que el afio
pasado contabilizé casi 45.000 visitas de profesionales y
consumidores, una forma econdmica y eficiente de ganar

cuota de mercado y consolidar la imagen de marca del
Consorcio Turisleén con la que se ha venido trabajando
desde hace seis afos.

Desde el Consorcio de Turismo y mas concretamente
desde la Diputacion se esta realizando una apuesta clara
por el turismo como sector de futuro para la economia le-
onesa. Uno de los ejemplos de ese apoyo ha sido la pro-
mocion reciente que ha realizado Television Espafiola a
través del programa ‘Un pais para comérselo’ donde la
presentadora, Ana Duato, recibid este verano un trato pre-
ferencial para elaborar los dos programas recientemente
emitidos por la cadena publica dedidados a Ledn, uno al
Bierzo y otro al resto de la provincia, con visitas a Saha-
gun, Hospital de Orbigo, Cueva de Valporquero, Picos de
Europa o Santa Colomba de Somoza.

migo, artista, viajero

Ledn

belleza interior

do por la ruta mas corta, bien a
pie, bien en coche. Igualmente
toda la informacion adicional
posee teléfono de contacto.

Las zonas de la Oficina Virtual
son: ciudad de Leon, Picos de Euro-
pa, Cantabrica Leonesa, Bierzo y
Ancares, Ponferrada,Astorga, Mara-
gateria y Cepeda, Tierras de la
Bafieza, Ribera del Orbigo y Cabre-
ra,Paramo y Ribera del Esla yTierra
de Campos.

En total, la Oficina Virtual de
Turismo ofrece informacion sobre
mas de 400 puntos de interés
turistico a nivel provincial, monu-
mentos, conjuntos historico artisti-
cos, yacimientos arqueologicos,

castros, vias romanas, museos, cen-
tros de interpretacion, arquitectura
tradicional (horreos, pallozas...)
miradores turisticos, bosques sin-
gulares o puertos de montafa.

Todos los puntos de interés
poseen una fotografia, una descrip-
cion del mismo, una locucion y
una geolocalizacion para que el
turista pueda saber a qué distancia
se encuentra el punto turistico de
interés y como llegar a él.

Ademas, cada punto de interés
posee un nimero de informacion
de la Oficina de Turismo mas cer-
cana para poder ampliar informa-
cion. La informacion adicional que
se ofrece en cada zona, ofrece en

su totalidad los siguientes datos:
1.406 alojamientos. Hoteles, hosta-
les, pensiones y apartamentos
turisticos.

2.544 alojamientos de turismo rural.
3.114 campings y albergues.
4.1.049 restaurantes.
5.Informacion de oficinas deTurismo.
6.Sanidad. Hospitales, centros de
salud y urgencias sanitarias.

7.344 farmacias.

8.Seguridad. Guardia civil, policia
nacional y policia local.

9. Transportes.Aeropuerto, estacio-
nes de tren y autobus, estaciones
de FEVE y radio taxis.

10. 179 fiestas de interés turistico,
gastronomicas, ferias, mercados...

DIPUTACION

Acogedora, vital, tranquila

£
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ESQUI / DOS ABONOS CONJUNTOS: UNO DIARIO INTERESTACIONES Y OTRO DE CUATRO DIAS EN LAS CUATRO ESTACIONES

Leon y Asturias potencian el mayor
dominio esquiable del Cantabrico

Responsables de la Diputacion y del Principado firmaron un acuerdo inicial para
tener fortait conjuntos para San Isidro, Leitariegos, Pajares y Fuentes de Invierno

Gente

La presidenta de la Diputacion,
Isabel Carrasco y la consejera de
Educacion, Cultura y Deporte del
Principado de Asturias,Ana Gon-
zalez Rodriguez, han firmado el
convenio de colaboracién para la
potenciaciéon y promocion con-
junta de las estaciones invernales
de San Isidro, Leitariegos, Fuentes
de Invierno y Valgrande Pajares.
Diputacion y Principado quieren
con este primer acuerdo poten-
ciar sus estaciones para ofrecer el
mayor dominio esquiable de la
Cordillera Cantabrica.

Segun han destacado, se preten-
de iniciar una primera experiencia
de union y trabajo conjunto entre
el Principado de Asturias y la Dipu-
tacion de Leon, como primer paso
hacia la eliminacion de barreras en
la practica del deporte del esqui en
la Cordillera Cantabrica.

Gracias a este acuerdo se han
desarrollado dos tipos de fortfait:
‘Fortfait diario interestaciones
para abonos anuales’ y la gran
apuesta que es ‘Cuatro Dias, cua-
tro estaciones’. El ‘forfait diario
interestaciones para abonos anua-
les’se trata de un forfait diario des-
tinado a los poseedores de los abo-
nos anuales de cualquiera de las
cuatro estaciones invernales, que
les permite salir de su estacion ori-
gen y visitar,a un precio reducido,
el resto de estaciones invernales.
Asi, un usuario en posesion del

AGROALIMENTACION

g fana

:lu_..-'.'

gz~ QA== fgras ge=— A=

gr=-

Miguel Angel del Egido, la presidenta Isabel Carrasco y la consejera de Deportes del Principado, Ana Gonzalez.

abono anual de San Isidro podra
esquiar un dia en Pajares, o Leita-
riegos o Fuentes de Invierno, con
un descuento del 20% del coste
del forfait.

Por otra parte, el forfait ‘cuatro
dias/cuatro estaciones’ es un for-
fait valido para 4 dias, que conlleva
un dia mas de regalo y que esta
destinado principalmente a captar
turistas de otros territorios. Es obli-
gatorio que sea usado un dia en
cada una de las estaciones inver-

Mayor compromiso con los productos de Ledn

La presidenta de la Diputacion, Isabel Carrasco, mantuvo una reunién de trabajo con los presiden-
tes de los Consejos Reguladores y Asociaciones de Productores de la provincia que representan 25
marcas de calidad. En el transcurso de la reunién, Carrasco explicé que el objetivo es “unir esfuer-
zos a favor de los Productos de Leon”, recordandoles que representan a un sector que sabe ade-
cuarse a la crisis, con casi 1.500 empresas que dan empleo a cerca de 6.000 personas.

nales de Fuentes de Invierno, Lei-
tariegos, San Isidro y Valgrande
Pajares, pudiendo repetir un dia de
esqui en cualquiera de ellas.Ade-
mas, esta propuesta permite cono-
cer el entorno de cada una de las
estaciones, favoreciendo a la eco-
nomia de la zona. El precio de este
segundo fortfait es de 70 euros
para adulto y 55 el infantil.

El reparto de los beneficios de
la venta de estas dos propuestas
sera del 60% para Diputacion y

_ DEMOCRACIA

40% para el Principado. Es un for-
fait que, destinado prioritariamen-
te a usuarios de fuera de Asturias 'y
Leon, se potenciara a través de las
agencias mayoristas y minoristas
asturianas y leonesas.

Ademas, han acordado realizar
promociones conjuntas mediante
la edicion de folletos, carteles,
publicidad para dar a conocer
estos dos nuevos productos con el
fin de atraer el mayor nimero de
turistas posibles.

LA SEMANA DEL PALACIO /R

DE LOS GUZMANES

»AVENTURA. La Diputacion
celebra el domingo, 24 de
noviembre, dos de las activi-
dades que estan organizadas
dentro del Programa ‘Aventura y
Naturaleza 2013’ que la institucion
ha programado por primera vez
este afio. Una es de espeleologia
en la Cueva de los Murciélagos, en
la zona del Pantano de Luna, de 10
euros y 15 plazas; la otra, una ruta
de senderismo por ‘Las Cumbres”,
entre el Curuefio y el Torio, de 9
kilometros, dificultad baja, precio
de 8 euros y cuenta con 45 plazas.

» PERSONAL. La mesa general de
negociacion de la institucion pro-
vincial formada por el equipo de
gobierno y los sindicatos UGT,
CCOO0 y CSIF, ha aprobado por una-
nimidad tres nuevos acuerdos que
afectan a todos los empleados
publicos de la Diputacion y del Ins-
tituto Leonés de Cultura, tanto a
funcionarios como a personal labo-
ral. Se trata de los acuerdos en
materia de permisos y licencias, en
el régimen de ausencias por razon
de enfermedad o accidente que no
dé lugar a situacion de incapaci-
dad temporal y el régimen discipli-
nario de los empleados publicos de
la Diputaciony el ILC.

»MUSICA CORAL. La Diputacion
pondra en marcha una nueva edi-
cion del Programa ‘Musica Coral
en Navidad’ con un presupuesto de
30.000 euros, la participacion de 32
corales leonesas, que celebraran
60 conciertos en otras tantas loca-
lidades de la provincia. La Capilla
Clasica de Ledn, la Coral Isidoriana
y el Coro Antonio Valbuena también
realizaran conciertos.

La Diputacion de Leon, la mas transparente

Las nueve diputaciones de Castilla y Ledn ocupan el primer lugar en el indice de transparencia glo-
bal de 2013 con una puntuacion de 83,4 puntos sobre la media general de 69,9, segun el informe
publicado por Transparencia Internacional de Espafia, en el que las corporaciones de Valladolid y
Ledn lideran el ranking con 100 puntos. A Ledn y Valladolid, las mas transparentes de Espafia en su
actuacion, siguen las de Palencia (96,3), Zamora (88,8), Salamanca (85), Soria (83) y Avila (73,8).
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ECONOMIA / APOYO DE TODOS LOS GRUPQS POLITICOS A LAS CUENTAS POR SEGUNDO ANO CONSECUTIVO

El presupuesto de la Diputacion para
2014 se eleva a los 134,9 millones

La deuda de la institucidn provincial cuando acabe el préximo ejercicio sera
de 80 millones, cuando en 2010 la cifra se aproximaba a los 140 millones

Gente

Todos los grupos politicos en la
Diputacion de Leon aprobaran por
unanimidad, por segundo afio con-
secutivo, los presupuestos de la
institucion provincial. Unas cuen-
tas que contemplan para 2014 una
dotacion de 134,9 millones de
euros,un 1,02% mas que en el ejer-
cicio anterior, al subir en 1,3 millo-
nes. Un presupuesto “realista,
social,generador de empleoy dina-
mizador de la economia provin-
cial”,que cuenta con dotacion con
recursos propios para la puesta en
marcha de los planes de Coopera-
cion Municipal, de Juntas Vecina-
les, de Emprendedores y de
Empleo.

El portavoz del equipo de
gobierno,Jaime Gonzalez,ha desta-
cado de las cuentas la contencion
en el gasto en materia de personal
y en los gastos corrientes, que per-
mitiran a la Diputacion, ademas,
abordar con recursos propios la
amortizacion de la deuda.A finales
del afio 2014, se estima que la deu-
da de la institucion se reducira has-
ta los 80 millones de euros, des-
pués de reducirla en 35,2 millones
con respecto al ano 2010, cuando
alcanzaba los 138,6 millones.

Gonzalez,ademas, ha destacado
que 30 de cada 100 euros de la
Diputacion iran destinados a gas-
tos sociales, mientras que en el
capitulo de inversiones se contem-
pla una reduccion de “s6lo” 1,8
millones con respecto a 2013,
debido a la bajada del 47% de los
Fondos Miner y a que el Gobierno

T '

y la Junta de Castilla y Le6n tampo-
co realizaran aportaciones a la
Diputacion en esta materia.

AHORRO EN PERSONAL
Una de las reducciones mas impor-
tante se registra en el Capitulo I,
Personal, donde hay una bajada en
el presupuesto del 1,35%, es decir,
600.000 euros, para dejar la cuan-
tia para 2014 en los 43 millones,
una situacion que viene dada por
la amortizacion de plazas.

Un “esfuerzo” que favorece que
existan partidas para “servicios de
gran calado sociales” como el de

Teleasistencia, que aumenta de
209.000 a 400.000 euros; el Servi-
cio de Ayuda a Domicilio, que man-
tiene los 7,8 millones, o el aumen-
to de las partidas para los planes
contra el consumo de drogas, el
programa Educar en Familia, la
integracion o los Centros de
Accion Social (CEAS).

EMPLEO E INVERSION

Los presupuestos, ademas, permi-
ten, con fondos propios de la Dipu-
tacion, aumentar en 500.000 euros
hasta los 2,5 millones la partida
para el Plan de Empleo; en un

288% el Plan de Emprendedores,
que pasara de contar con 90.000
euros a 350.000 euros; o elevar de
100.000 a 300.000 euros las ayu-
das de emergencia social.

La prevision es la de que las
cuentas lleguen a pleno a finales de
este mes, para que pueda estar en
vigor en la segunda semana de ene-
ro. En la presentacion participo el
propio Jaime Gonzalez, la presi-
denta, Isabel Carrasco; el portavoz
del PSOE, Luis Rodriguez,y de UPL,
Lazaro Garcia Bayon. El portavoz
del Grupo Mixto, Matias Llorente,
no acudi6 por encontrase de viaje.

Detenidos dos
concejales de
Gusendos y
Campazas por
trafico de droga

La Guardia Civil de
Valencia de Don Juan
les encontrd casi un
kilo de marihuana

Gente

Efectivos de la Seccion de
Intervencion Rapida de la
Guardia Civil de Valencia de
Don Juan detuvieron el lunes
18 de noviembre a una pareja
de 35 y 38 anos de edad
como presuntos autores de
un delito contra la salud
publica.

Se trata de los concejales
del Partido Popular en Campa-
zas, Beatriz Rodriguez, y del
edil de la misma formacion en
Gusendos de los Oteros, José
Antonio Gallego.

Ahora, los organos de
Direccion del PP estudian
posibles sanciones, una vez
que los dos detenidos presten
declaracion tras su detencion.

Estas detenciones se pro-
dujeron como consecuencia
de la interceptacion del vehi-
culo en el que viajaban los
detenidos cuando intenta-
ban acceder a la localidad de
Valencia de Don Juan, locali-
zando los agentes de la Guar-
dia Civil en el interior diver-
sas bolsas de plastico y varias
cajas de carton que conteni-
an una sustancia vegetal en
estado seco, supuestamente
marihuana, ya preparada
para su consumo.

En total fueron aprehendi-
dos casi 1.000 gramos (1 kilo)
de sustancia estupefaciente
junto a diversos utiles de
manipulacion y pesaje.

servicios ADE

...tenemos las herramientas

)
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RIEGOS / FIRMADO UN CONVENIO ENTRE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PARAMO Y LA ENTIDAD FINANCIERA

‘Etcheverria’ facilita a los regantes financiacion
preferencial para proyectos de modernizacion

Las necesidades econdmicas para ‘amueblar’ las fincas ascienden a 80 millones

Gente

El Banco Etcheverria, pertene-
ciente al Grupo Banesco, ha sus-
crito un convenio de colabora-
cion financiera y de servicios
con la Comunidad General de
Regantes del Canal del Paramo
(CGRCP) con el fin de facilitar a
los regantes productos en con-
diciones preferenciales de pre-
cio y financiacion. De acuerdo
con la CGRCP’amueblar’ las cer-
ca de 16.000 hectareas que ain
no lo estin supone una inver-
sion de cerca de 80 millones de
euros en los proximos afos.

El acuerdo fue suscrito el 11
de noviembre en Santa Maria del
Paramo, por Ramon Ferrero
Rodriguez, presidente de Ila
Comunidad de Regantes, y por
Marcos Lamas Seoane, responsa-
ble de Integracion del Banco
Etcheverria.

De acuerdo con el documen-
to, el Banco Etcheverria facilitara
a los propietarios y regantes de
la CGRCP una linea de financia-
cion especifica para la moderni-
zacion de regadios,la compra 'y
amueblamiento de fincas, y las
inversiones en maquinaria. Pone
también a su disposicion finan-
ciacion para los anticipos de los
pagos directos de la Politica Agra-
ria Comun (PAC) y una cuenta
de crédito agricola hasta 5 afios,
con renovaciones tacitas anuales

SAHAGUN

La Feria del
Libro tendra
lugar el 30-N
yel1-D

La Feria del Libro de Sahagtin
tendrd lugar el Ultimo dia de
noviembre y el primero de
diciembre. Se inaugura la Feria
a las 17 horas del sdbado y
seguidamente presenta y firma
‘Al acecho’ la autora leonesa
Noemi Sabugal; a las 19 horas
presenta su obra ‘Tierra aden-
tro y otros cuentos de naufra-
gios' el también leonés, Carlos
Fidalgo. El domingo 1, a las
12,30, hay cuentacuentos
infantil y taller de marcapégi-
nas; a las 17,30 firma ‘La vida
de Carla’” Mayra Estévez Garcia;
a las 19 horas, presenta y firma
‘Los ojos que vieron mi espejo’
el escritor de Guardo, Emiliano
Llana Fernandez. La clausura, a
las 20 horas, corre a cargo del
alcalde, Emilio Redondo.

para financiar
las necesidades
de la campafia
(abonos, semi-
llas, inputs...).
Con esta
operacion el
Banco Etcheve-
rria aporta pro-
ductos finan-
cieros especifi-
Ccos que res-
ponden a las
necesidades de
los agricultores
y ganaderos
leoneses y con-
templan la
diversidad en
la estructura
empresarial de

]

las explotacio- El presidente del Paramo, Ramoén Ferrero, con el responsable del Banco Etcheverria, Marcos Lamas.

nes. La entidad

ofrece apoyo economico para el
desarrollo de una actividad com-
petitiva, con estructuras moder-
nizadas, y con buenas redes de
comercializacion.

La Comunidad General de
Regantes del Canal del Paramo,
creada en 1953, domina 17.000
hectareas y engloba 29 localida-
des de la zona del Paramo. El
objeto de la Comunidad es la
administracion y control del
agua de riego, y el mantenimien-
to de la red de canales, acequias
y desagiies de la zona dominada.

| Feria del Libro
Sahagun (Ledn)

30 de noviembre - 1 de diciembre 2013

Organiza@Aylilitamientotdesahiagip
i

El Banco Etcheverria apuesta por los
sectores estratégicos de Ledn

El Banco Etcheverria fue fundado en Galicia en 1717 por la familia que le
da nombre y es el decano de Espafia. Forma parte del Grupo Banesco, una
entidad financiera internacional con presencia en Estados Unidos, Venezue-
la, Colombia, Panama, Puerto Rico y Republica Dominicana. En Espafa
cuenta con 112 oficinas, de las que 47 estan en Leon. Esta presente en las
cuatro provincias gallegas, Leon, Asturias, Madrid, Zaragoza, Las Palmas de
Gran Canaria, Santa Cruz de Tenerife, Toledo y Valladolid.

El Banco Etcheverria esta desarrollando en la provincia de Ledn un plan
de crecimiento basado en la atencién y la cercania a los clientes, y en la
financiacion a sectores estratégicos como el agroalimentario, las pymes
y los emprendedores.

CISTIERNA

-

-Feria d

San Facundo y San
Primitivo en
Villeza, calida
fiesta entre el frio

Gente
Lalocalidad de Villeza, del Ayunta-
miento de Vallecillo,celebra sus fies-
tas patronales en honor a sus santos
patronos Facundo y Primitivo
durante el fin de semana del 22 al
24 de noviembre. Unas fiestas que
se han mantenido firmes en la cele-
bracion entre los frios del otofio
conservando asi la esencia de una
fiesta que se vive principalmente en
el calor del interior de los hogares.
El salon del pueblo acoge las
sesiones musicales que este ano
corren a cargo de la Orquesta
Generacion. El viernes noche ya
habra sesion continua de baile
en el salon dotado con barra que
atiende la Comision de Fiestas, la
‘juventud’. Las flamantes tallas de
San Facundo y San Primitivo
salen en procesion por las calles
de Villeza antes de la misa de 12
el sabado 23.A partir de las 13
horas se vuelve al salon a tomar
el vermu y jugar unos divertidos
bingos. La Ronda del Carreto
donde un grupo de ‘borrachos’
van casa por casa jugando,
bebiendo y cantando es de esas
tradiciones generadas por el frio
de una fiesta que invita al recogi-
miento y al cachondeo. Concur-
sos de parchis, dibujo y la choco-
latada completan la tarde del
sabado hasta que vuelva la
orquesta Generacion al salon.
Para el domingo queda la misa
de difuntos y la sesion del baile ver-
mu en la que no faltara una nueva
edicion del baile de disfraces en su
edicion 29,con premios para todos.

anta Catalina y Jornadas de la Matanza

Cistierna celebra el fin de semana del 23-24 de noviembre la XVIII Feria de Santa Catalina y las XI
Jornadas de la Matanza. Los actos daran comienzo el sabado a las 10.30 con la degustacion de la
parva para continuar a las 12 horas con el chamuscado, preparado y limpieza del gocho y conti-
nuara con la subasta del animal. A las 13.30 horas habra una degustacion de cecina de chivo. Por
la tarde habra actuaciones infantiles y un taller de elaboracion de queso fresco, con degustacion
de queso, membrillo y miel ademas de actuaciones de baile regional en el recinto ferial. La jornada
finalizara con la degustacion de sopas de ajo. El domingo a las 9 de la mafana se realizara la ruta
interpretativa La Huella de las Legiones de Fuentes de Pefacorada. A las 12 tendra lugar un desfi-
le de pendones en el que participaran las ensefas de 24 pueblos de Cistierna, Riafio y Bofiar
acompafiados por el grupo de danzas Pefiacorada de Cistierna. A las 13.45 hay degustacién de
morcilla. Por la tarde se realizara una demostracion de cémo se elabora la cuajada y el queso.
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ENTREVISTA / EL PRESIDENTE DEL GOBIERNO DESCARTA UNA REMODELACION DE SU EQUIPO ANTES DE NAVIDAD

Rajoy encarga a Empleo una ley
gue regule los servicios minimos

El jefe del Ejecutivo asegura que, si hubiera nuevos ajustes no serian tan importantes

Gente

El presidente del Gobierno,Mariano
Rajoy, anunci6 una ley de servicios
minimos para conciliar el derecho
de huelga con el respeto a la liber-
tad que tienen los ciudadanos a que
se les respete y asi se lo ha encarga-
do al Ministerio de Empleo.

En una entrevista en RNE, el jefe
del Ejecutivo indico que es necesa-
rio que en todas las huelgas se res-
peten los servicios minimos para ga-
rantizar que se cumplen dos dere-
chos que deben ser compatibles: el
derecho a la huelga, que reconoce
la Constitucion, y el derecho a la li-
bertad que tienen los ciudadanos a
que se les respete. Por ello, indico
que ya ha encargado al Ministerio
de Empleo y Seguridad Social de Fa-
tima Bafnez que trabaje para elabo-
rar esta ley de servicios minimos, de-
bate que ha surgido tras la huelga de
limpieza en Madrid, en donde, seguiin

el Ayuntamiento de la capital, no se
cumplieron. Ademas, Rajoy afirmoé
que si fueran necesarios ajustes adi-
cionales, tal y como ha sugerido
Bruselas, “no serian tan importan-
tes” como los realizados en los dos
anos transcurridos de legislatura.“Si
lo hubiera, porque fuera necesario,
no seria del nivel de los que hemos
tenido que tomar en estos dos anos.
Ahora de lo que se trata es de cre-
cer y de mejorar los ingresos y de
hacer reformas estructurales (...).
En este momento, estamos en con-
diciones de decir que no habri ajus-
tes tan importantes como los adop-
tados en los ultimos dos afos”, de-
fendio el jefe del Ejecutivo. Rajoy su-
bray6é que Espaiia tiene que seguir
haciendo reformas estructurales pa-
ra ganar competitividad, y entre
ellas cito la reforma de las pensio-
nes, la ley de Unidad de Mercado, la
de desindexacion de la economia y

El presidente del Gobierno, Mariano Rajoy, en Radio Nacional de Espaiia.

la reforma de la Administracion, de
la que presentard un “amplio infor-
me” el proximo mes de enero.

En cuanto a la composicion de
su gabinete, Rajoy descarto una cri-
sis de Gobierno antes de fin de afo
y, en la medida de lo posible, dijo
que no lo hara en todo su mandato.

“No tengo intencion de hacer nin-
guna remodelacion del Gobierno
antes de Navidad y, si puedo, no lo
haré en toda la legislatura”. Asi, des-
taco que todos sus ministros han
trabajado “con mucha intensidad.
Han sido valientes y yo les estoy
muy agradecido a todos”, remarco.

El movil como

arma de doble filo

El 28% de las
adolescentes ha senti-
do el “control abusivo”
de sus novios

Gente

Suena el movil. Es un mensaje. Lo
que, en un principio, se constitu-
ye como un medio de comunica-
cion; en otros casos, puede ser
una herramienta para ejercer la
violencia de género, un “instru-
mento de doble filo”, segun lo
definié la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad,Ana
Mato, durante la presentacion,
con motivo del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer el 25 de noviem-
bre, de dos estudios sobre el ci-
beracoso y los adolescentes. En-
tre las conclusiones mas relevan-
tes de las investigaciones, que re-
cogen el sentir de mas de 8.000
de jovenes de entre 13 y 19 afos,
destacan que el 28,8% de las jo-
venes reconoce haber sido obje-
to de un “control abusivo” por
parte de su novio y un 25,1% se
ha visto controlada mediante el
teléfono movil.
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El uso dea la proteccion colectiva o sistemas de
proteccion anticaidas puede salvarte la vida

MNunca pise sobre cubiertas de fibrocemento
{uralita). Tampoco en las translucidas. Son fragiles

En cubiertas a mayor inclinacion mas riesgo. S5ien
altura trabaja sobre superficies himedas o
resbaladizas extreme la precaucion

Proteja con andamios, barandillas y/o redes de
seguridad, el perimetro, huecos o desniveles

Sitrabaja en altura no lo haga solo. Un companero
es garantia de seguridad y asistencia inmediata en

Siempre que sea posible se trabajara por la parte
inferior del tejado usando andamios o plataformas
elevadoras de nivel variable
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BALONMANO / COMODA VICTORIA ANTE EL BIDASOA TRAS EL ‘PALO’ DE PAMPLONA

: = s Vi
José Mario Carrillo fue el maximo anotador en el tranquilo partido ante el Bidasoa (Foto: www.ademar.com).

El Reale Ademar comienza su
aventura europea en Croacia

Los ademaristas visitan al RK Nexe con la baja importante de
Victor Alonso, que estara dos meses de baja por lesion

Fernando Pollan
El Reale Ademar comenzo el 17
de noviembre su primer ‘mara-
ton’ de partidos de la temporada.
Los leoneses cosecharon una
dolorosa derrota en Pamplona
(27-26), frente al Anaitasuna, tras
ir dominando en el marcados
practicamente todo el partido.

El miércoles 20 de noviembre,

1l DESAFi0 SOLIDARIO

el Bidasoa de Irtn ‘pago los pla-
tos rotos’, siendo apabaullado en
el Palacio de los Deportes de
Leon por el Reale Ademar (33-
22),en un partido en el que Dani
Gordo dio minutos a los jugado-
res menos habituales.

La frenética actividad de este
tramo final del afo tendrd su
siguiente acto el proximo domin-

Rafa Guerrero y David Bustamante se vuelven a desafiar

El 21 de noviembre tuvo lugar la presentacion oficial, en el Ayuntamiento de Ledn, del ‘Il Desafio Solidario’, inicia-
tiva puesta en marcha hace un par de afios por el ex arbitro leonés Rafa Guerrero, y el cantante David Bustamante.
El objetivo de esta fiesta de la solidaridad, que tendra lugar los dias 13y 14 de diciembre, es recaudar fondos para
el Banco de Alimentos. El acto mas esperado es el partido de Futbol Sala que se disputara el 14 de diciembre (19.00
horas) en el Palacio de los Deportes, entre los amigos de Rafa Guerrero y los de David Bustamante.

go 24 de noviembre en tierras
croatas, donde el Reale Ademar
inicia su andadura en la EHF Cup
visitando al RK Nexe.

Para esta importante cita, y
para todo lo que queda hasta el
pardn navidefo, sera baja Victor
Alonso, uno de los jugadores mas
en forma, por una lesion en su
hombro izquierdo.

s _
Los mejores entre los mejores posan con sus trofeos.

Tras el ‘Campeon de Campeones’, el
‘Ribera-Montana’ cierra la temporada

m El 16 de noviembre se disputé en el Palacio de los Deportes el
segudo corro especial de la temporada, el Campeon de Campeones.
Victor Llamazares (Ligeros), Héctor Garcia (Medios), Clemente Fuer-
tes (Semipesados),Abel Isai Cabero (Pesados), Noelia Morala (Lige-
ros), Miriam Marcos (Medios) y MOnica Matia (Pesados) se coronaron
como lo mejor entre lo mejor. El proximo sabado 23 de noviembre,
en La Robla, finaliza la temporada con el clasico ‘Ribera-Montafna’

FUTBOL/ 2? B
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La Cultural quiere llenar las gradas del ‘Reino de Ledn’ de familias.

La Cultural Leonesa busca una nueva
victoria ‘en familia’ ante el Tropezon

® El proximo domingo 24 de noviembre la Cultural Leonesa recibe
en el ‘Reino de Leon’ (17.00 horas) al Tropezon cantabro, tras conse-
guir la victoria ante el Noja. Para dar ambiente a las gradas desde el
club se ha puesto en marcha el ‘Dia de la familia’. Esta iniciativa con-
siste en que todo adulto que vaya acompafado de un menor de 12
afos, podra adquirir una entrada para el partido al precio de 5 euros.

GIMNASIA RITMICA

El Club Ritmo participa en la Copa de
Espaiia de conjuntos en Guadalajara

m Los dias 23,24 y 25 de noviembre, el Club Ritmo estara en Guada-
lajara con sus dos conjuntos Alevin y Primera Categoria, para partici-
par en la Copa de Espana de conjuntos, competicion a la que asisten
los mejores conjuntos de cada comunidad, el primero de cada cate-
goria. Esta competicion sera la antesala del Campeonato de Espana
que tendra lugar los dias 13,14 y 15 de Diciembre en Granada.
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iISolo del 22 al 25 de noviembre!

AHORRATE EL

IVA

en todos los Televisores, Tablets
y Camaras digitales que tu elijas

Descuento canjeable en tu proxima compra desde el 26 de noviembre al 8 de diciembre de 2013.

*Elimporte del cupdn descuento es equivalente al importe del IVA aplicable a cada producto. Ejemplo para un producto de pvp 100€, el IVA aplicable
adicho producto es de 17,35€. La devolucién de los productos comprados en esta oferta implica la obligacién de la devolucion del descuento obtenido.
Oferta vélida solo en hipermercados Carrefour.

“carrefour.es
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12 DIVISION REGIONAL CADETE

Para mas informacion: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

12 DIVISION PROVINCIAL DE AFICIONADOS

C.D. Puente Castro F.C. Burgos C.F. 16:30  Puente Castro-Artificial Veguellina C.F. C.D. Laciana 15:45 _ Municipal de Veguellina
12 DIVISION REGIONAL INFANTIL Atco. San Francisco Atco. Parames 11:30  Puente Castro-Natural
C.D. Puente Castro F.C. Burgos C.F. 15:00  Puente Castro-Artificial C.D. Fabero C.D. Dehesas 16:00  Municipal de Fabero
TERCERA DIVISION - SALA C.D. Matarrosa _ C.D. Toralense 16:00  San Miguel Arcangel
La Bafieza F.S. F.S. Cabezon 18:00  Polideportivo La Bafieza 22 DIVISION PROVINCIAL DE AFICIONADOS
12 DIVISION REGIONAL FEMENINA SALA C. F.Villamafian C. D. Caboalles de Abajo 15:45  Municipal de Villamafian
C.D. Trepalio F.S. C.D. Eclipse Avila - - Atlético Astorga F.C. C.D. Huracan Z "B" 15:45  Cosamai
12 DIVISION PROVINCIAL DE AFICIONADOS C.D. Garaballes C.D. LlionesF. C. 15:45 LasEras
C.D.Berciano Villadepalos C.D. Arenas de Vega de Espinareda  16:00 La Barca C.D. LaVirgen del Camino "B" _ C.D. de Futbol Eria 15:45  Puente Castro-Natural
C.D. Flores del Sil C.D. Toreno 15:45 Municipal de Flores C.D.Ejido"B C.D. Bosco 15:45 Puente Castro-Artificial
C.D. de Futbol La Robla C.D. Villabalter 16:00 I.D. Jose Manuel Garcia 12 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL
C.D. Santovenia de La Valdoncina C.D. Soto de La Vega 15:45  Municipal de Santovenia V. C.D. Futbol San Andres Atlético Astorga F.C. 16:00  Era San Andres-Artificial
22 DIVISION PROVINCIAL DE AFICIONADOS C.D. Huracan Z C.D. Loyola 16:00 Rafa Tejerina-Artificial
SantaAna ES. C.D. de Ftbol Atco. Pinilla 15:45 Cosamai C.D. Bosco ] C.D. Ejido "B" 15:45 Bosco
C.D. Naraya de Halterofilia C.D. Sahaguin Promesas 16:00  Francisco Sobrin 22 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL
12 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL Leon C.F.B C.D. de Futbol La Robla 15:45  C.H. E-Artificial
Sport del Bernesga C.D. Laciana 15:45 Villapresica C.D. de Futbol Atco. Pinilla Veguellina C.F. "B" 12:00 Emilio Gonzalez
C.D. La Bafieza C.D. Casa de Asturias en Le6n 15:45 LaManga Atco. Parames U. D. Benavides 11:00  St* M? del Paramo
C.D. Onzonilla Cultural y Deportiva Leonesa B 16:00 _Polideportivo de la Vega C.D. Cerecedo C.D. Futbol San Andres B 12:00 _El Coto
Veguellina C.F. Leén C.F. 15:45  Municipal de Veguellina 12 DIVISION PROVINCIAL CADETE
22 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL C.D. Ejido C.D. de Futbol Atco. Pinilla 11:30  LaGranja
C.D.HuracanZ B C.D. Juventud Villaguilambre 12:45 Rafa Tejerina-Artificial S.D. Ponferradina S.A.D. Atlético Bembibre 15:45  Vicente del Bosque
C.D. La Virgen del Camino C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:00  Los Dominicos 22 DIVISION PROVINCIAL CADETE
12 DIVISION PROVINCIAL CADETE C.D. LaVirgen del Camino C.D. Ejido "B" 16:00  Los Dominicos
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. Huracan Z 16:00 Puente Castro-Artificial C.D. de Futbol La Robla Atco. Parames 16:00 _I.D. Jose Manuel Garcia
C.D La Morenica A C.D. Fatbol Pefia "B" 16:00 Ramon Martinez 1 C.D. San Lorenzo C.D. Cerecedo 11:00 La Palomera-Artificial
C.D. Futbol San Andres C.D. Cuatrovientos 16:00 Era San Andres-Artificial Cultural y Deportiva Leonesa,B _ C.D. Bosco 11:30  Mario Luis Moran
Leon C.F Veguellina C.F 16:00 _ C. H. F.-Artificial 12 DIVISION PROVINCIAL INFANTIL
Puente Castro F.C. B C.D. Astorga 12:00  Puente Castro-Artificial Puente Castro F.C. "B" Cultural y Deportiva Leonesa, S.A.D. 16:30 Puente Castro-Artificial
22 DIVISION PROVINCIAL CADETE C.D. Futbol San Andres C.D. Ejido 12:00 Era San Andres-Artificial
U. D. Benavides C.D. Casa de Asturias en Ledn 12:30  Municipal de Benavides Veguellina C.F.__ C.D. Fatbol Pefia "B" 11:30  Municipal de Veguellina
C.D. Sahagun Promesas C.D. Futbol San Andres B 16:00  Municipal de Sahagun 22 DIVISION PROVINCIAL INFANTIL
C.D. Loyola C.D. Nuevo Recreo Industrial 12:30  Jesuitas Atco. Reino de Le6n C.D.Bosco B 12:30  Mario Luis Moran
C.D. La Bafieza Sport del Bernesga 11:30  Polideportivo de la Bafieza Leon C.F.B C.D. Cerecedo 12:00  C. H. F-Artificial
12 DIVISION PROVINCIAL INFANTIL C.D. Loyola "B" C.D. La Bafieza B 12:30  Jesuitas
C.D. Bosco C.D. Loyola 11:00  Bosco C. D. Onzonilla C.D. Futbol San Andres B 16:30  Polideportivo de la Vega
C.D. de Futbol Atco. Pinilla C.D. La Bafieza 12:00 Emilio Gonzalez Cultural y Deportiva LeonesaB  C.D. San Lorenzo 11:00 _ Mario Luis Moran
C.D. Astorga Leon C.F. 11:30  Cosamai 12 DIVISION PROVINCIAL ALEVIN
22 DIVISION PROVINCIAL INFANTIL U. D. Benavides C.D. La Bafieza 12:45  Municipal de Benavides
U.D. Benavides C.D. La Virgen del Camino B 11:00 _Municipal de Benavides C.D. Huracan Z C.D. de Futbol Atco. Pinilla 11:00 _Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. de Futbol Atco. Pinilla B 11:30  Nuevo R. Industrial C.D. Fitbol Pefia Veguellina C.F. 13:00 La Palomera-Artificial
C.D. Casa de Asturias en Leén _C.D. de Futbol La Robla 12:30  Casa de Asturias C.D. Futbol San Andres Puente Castro F.C. 11:00  Era San Andres-Natural
C.D. Juventud Villaguilambre Sport del Bernesga "B" 11:00  Villaobispo Leén C.F. g C.D. Nuevo Recreo Industrial 12:00 C.H. E-Natural
C.D. Ejido "B" C.D. Sahagun Promesas 11:30  LaGranja 22 DIVISION PROVINCIAL ALEVIN
12 DIVISION PROVINCIAL ALEVIN Sport del Bernesga B Atco. Reino de Leén 12:00 Villapresica
C.D. La Virgen del Camino C.D. San Lorenzo 11:00 _LaVirgen-Piscinas-Arf. Mansilla C.F. C.D. San Lorenzo B 11:30 _La Caldera
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. Ejido 11:00  Puente Castro-Artificial Veguellina C.F. B Leén C.F.B 15:45  Municipal de Veguellina
22 DIVISION PROVINCIAL ALEVIN C.D. Divina Pastora Casa Leén  C.D. Ejido "C" 12:00 Casaleodn
C.D. Bosco C C.D. Real Aero Club de Le6n 11:30  Bosco C.D. HuracanZ B C.D.Bosco B 12:45 _Rafa Tejerina-Artificial
C.D. de Futbol Atco. Pinilla " C.D. Fatbol Pefia "B" 11:00  C.H.FE-Natural C.D. Sahagun Promesas C.D. Casa de Asturias en Leén 11:30  Municipal de Sahagun
C.D. Nuevo Recreo Industrial B Puente Castro F.C. "B" 12:00  Nuevo R. Industrial C.D. Leonsur C.D. LaVirgen del Camino "B" 12:30  Valencia de D. Juan
C.D.Astorga B C.D. Casa de Asturias en Ledn B 12:15  Cosamai Puente Castro F.C.C C.D. Futbol San Andres C 11:00  Puente Castro-Artificial
C.D. de Futbol La Robla C.D. Loyola 12:30 1. D. Jose Manuel Garcia C.D. Loyola B C.D. Bosco 12:00  Jesuitas
C.D. La Bafieza B C.D. Cerecedo 11:15  Polideportivo de la Baneza 12 DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
Sport del Bernesga C C.D. Futbol San Andres B 16:30 Villapresica C.D. Fitbol Pefia Veguellina C.F. 13:00 La Palomera-Artificial
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. de Futbol Atco. Pinilla B 11:00  Puente Castro-Artificial C.D. Futbol San Andres C.D. Huracan Z 16:00  Era San Andres-Natural
C.D. Casa de Asturias en Leén C C.D. Astorga 12:00 Casa de Asturias 22 DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. Ejido "B Sport del Bernesga 13:15  LaGranja C.D. Casa de Asturias en Leon B C.D. Cerecedo "B" 13:00  Casa de Asturias
C.D. Onzonilla C.D. La Bafieza C 16:00  Polideportivo de La Vega C.D. LaVirgen del Camino C.D. Nuevo Recreo Industrial 13:00 Piscinas-La Virgen-Artf.
C.D. Cerecedo B C.D. de Futbol La Robla "B" 11:00  El Coto C.D. Sahagun Promesas Sport del Bernesga B 13:00  Municipal de Sahagun
12 DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN C.D. Leonsur Atco. Reino de Ledn 11:00  Valencia de D. Juan
C.D. Divina Pastora Casa Leén  C.D. La Bafieza 12:00 CasaLedn C.D. de Futbol Atco. Pinilla B C.D.LaBafieza B 16:00 C.H. E-Natural
Puente Castro F.C. C.D. de Futbol Atco. Pinilla 11:00  Puente Castro-Artificial C.D. Juventud Villaguilambre Leon C.F.B 12:00 Villaquilambre
C.D. Cerecedo C.D. Loyola 16:00 El Coto
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. Ejido 12:30  Puente Castro-Artificial o .
Leon C.F. C.D. CasadeAsturiasenleon  16:30 _C. H. F-Natural 72 BALONMANO / SABADO 23 DE NOVIEMBRE [ HoRa | camp0 |
22 DIVISION PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. Fiitbol Pefia "C" U. D. Benavides 12:30 _La Palomera-Artificial LIGA ABF i
C.D. Ejido "B" C.D. La Virgen del Camino "C" 11:00 _La Granja Cleba Leon H. Canyamelar 20:00 _Palacio de los Deportes
C.D. Astorga Sport del Bernesga 11:00  Cosamai e
C.D. Futbol San Andres B Cultural y Deportiva Leonesa B 12:30  Era San Andres-Natural w BALONMANO / DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE mm
C.D. Real Aero Club de Ledn C.D. de Futbol La Robla 11:00 _ Aero Club
C.D. de Futbol La Robla B C.D. Fiitbol Pefia "B" 11:00 1. D. Jose Manuel Garcia EHF CUP i
C.D. de Futbol Atco. PinillaC__C.D. Bosco B 13:00 C.H.F-Natural RK Nexe Reale Ademar 19:00  Spor Hall OS KraljaT.
C.D.HuracanZ B C.D. Onzonilla 11:00 Rafa Tejerina-Artificial
Veguellina C.F. B C.D. Juventud Villaguilambre B 16:00 Municipal de Veguellina a,'} m
C.D. LaVirgen del Camino "B"  C.D.HuracanZ "C" 13:15  Piscinas-La Virgen-Artf. % BALONMANO / MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE m
C.D. San Lorenzo B C.D. Bosco 12:30 La Palomera-Artificial LIGA ASOBAL

') FUTBOL/ F. SALA / DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE mm

22 DIVISION NACIONAL B

Cultural D. Leonesa, Sad C. D. Tropezon 17:00 _ Estadio Reino de Ledn
32 DIVISION NACIONAL

C.D. La Bafieza F.C. Real Avila C. F. 16:00 La Llanera-La Bafieza
LIGA NACIONAL JUVENIL

C.D. Puente Castro F.C. B C.D.Arces 12:15 _ Puente Castro-Natural.
12 DIVISION REGIONAL FEMENINA

Ledn Futbol Femenino C.D.San Pio X 12:00 La Palomera-Artificial

C.D. Sanata Ana F.S. C.D. F. Trobajo Delcamino 12:00  Cosamai-Astorga

Frigorificos Morrazo

LIGA EBA

Reale Ademar

20.45

Polideportivo O Gatafal

[)|() BALONCESTO / SABADO 23 DE NOVIEMBRE 3

Instituto Rosalia de Castro

LIGA EBA

Agustinos Eras E.Leclerc

20:00 Pab. Rosalia de Castro

[)|{) BALONCESTO/DOMINGO 24 DENOVIEVBRE | HORA | cAWPO |

ULE Puertalia

Estudiantes Lugo Leyma Natur

19:00

Palacio de los Deportes
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*AFernando Pollan
Llega el Clasico, solo
puede quedar uno

E imagino que alguien, al

leer el titular, pensara que
voy a dar ‘la turra’, una vez mas
con el futbol. Pues no. Hoy toca
hablar del ‘clasico’, pero no del
Madrid-Barca. Me refiero al ‘Clasi-
co’, con mayusculas, de nuestro
deporte, del deporte de Leon, de
la Lucha Leonesa.

Como cierre de la tempora-
da de Verano, tras celebrarse los
dos primeros corros ‘especiales’
(el Campeonato Provincial y el
Campeon de Campeones), llega
el ‘broche de oro’, el corro que
sin duda guarda toda la esencia
y el sabor de lo que ha sido,esy
sera (si entre todos la cuidamos
y la mimamos) la Lucha Leone-
sa: el Ribera contra Montana, el
Montaia contra Ribera.

El mapa de los aluches en
nuestra provincia siempre ha
estado bien delimitado. Por un
lado, la Montana, las zonas ‘fron-
terizas’ con Asturias, Santander y
los Picos de Europa. Por el otro,
la Ribera, considerandose como
tal los valles de los rios Esla,
Curueno, Porma, Cea y Bernes-
ga. Para simplificar estos datos
geograficos, hace afos se deter-
miné hacer una division mas
sencilla, basandose en el paso
de la linea del ferrocarril de via
estrecha de FEVE: de la via ‘para
alla’y de la via ‘para aca’, segun
desde donde se mire.

Lo que empez6 en sus orige-
nes siendo una rivalidad de
pueblo contra pueblo, con el
paso de los afos se convirtio en
algo mas ‘regional’ a principios
del pasado siglo XX, pero con-
servando la tradicion.

No existe la division de cate-
gorias por peso, no sefior. Aqui
van luchando todos contra
todos... y al que mas pueda. La
‘pelea’ da comienzo cuando uno
de los luchadores salta al medio
del corro y lanza al aire el “¢hay
quien luche?”, dirigido al bando
contrario.A partir de aqui se van
sucediendo los combates, perma-
neciendo un luchador en el co-
rro mientras vaya superando riva-
les. Los primeros combates sue-
len protagonizarlos los mas jove-
nes, reservandose los mejores
luchadores para el final.

Aqui no hay cronémetro que
valga. El corro se acaba cuando
uno de los dos equipos se queda
sin luchadores. El que queda solo
en el corro recibe el preciado tro-
feo para su ‘clan’: un gallo. El otro
premio que se gana este dia es
una mazapan, con el que se dis-
tingue al luchador que a mas riva-
les ha puesto ‘mirando al cielo’.

¢Habra quién luche? Seguro
que si,mucho y bien.




GENTE EN LEON - del 22 al 28 de noviembre de 2013

‘LA PINEDA DE LEON’ ADELANTA DOS MESES LA TEMPORADA DE ESTAS CEBOLLAS TIERNAS DE INVIERNO

‘La Pineda’: objetivo 40.000 calcots

El restaurante ubicado en el kildometro 3,6 de la Carretera de Asturias celebra este sabado
23 de noviembre su quinto aniversario en Ledn con una ‘gran degustacion de calcots’

J.R.B. = : o : : - — — - e e
No es muy habitual comer calcots ; e ' . — '
en Leon, de ahi que donde se sabae
que los hay es un producto muy
demandado.Tanto que este ano ‘La
Pineda de Leon’ ha adelantado el
comienzo de este ‘manjar’ catalan a
este sabado 23 de noviembre cuan-
do lo habitual era comenzar en la
segunda quincena de enero. Los pri-
meros ‘atados’ de calcots ya han lle-

gado hasta el Restaurante La Pineda : a - ; g, ] Bodas T;Er::: :f::::l
de Le6n y los medios de comunica- i e o PR ks A L E:;":!":f: P:;::que Cumpl
cion de Leon ya han podido consta- {4k  — satnm mu . : a ; ~§ Sidrerta Restaurante  Jardic
tar la calidad de los calcots, tras ser | ' i “a . T . £ hias de Grupos gy dne

asados al fuego de los sarmientos, . _.
cumplir con el rito de quitar la parte :
quemada -mejor con guantes para
no mancharse en exceso-y degustar-
los con salsa romanescu. Una delicia
que se podra degustar en ‘La Pineda’
este sabado 23 de noviembre -y de
forma gratuita con un vaso de san-
gria- al coincidir con la celebracion
del 5° Aniversario de la apertura de
‘La Pineda de Leon’. Cinco afios ya
donde los calcots se han hecho un
hueco importante en la carta de este
restaurante que regenta el leonés
José Luis, que tras varios afios de
aventura gastronomica y hostelera
en Barcelona, volvio a su tierra con
su mujer y sus dos hijas, catalanas.
‘La Pineda’ tiene un menu del cal-
cot por 25 euros que consta de los
calcots recién asados y con salsa
romanescu como entrante y una
parrillada de carne de Leon con cho-
rizo, bacon, churrasco... Una combi-
nacion perfecta en la que la estrella
son los calcots, o cebollas tiernas de
invierno, que este afio parte con el
reto de llegar a los 40.000 calcots.
Una cifra que esta al alcance de la
mano,ya que la temporada pasada se
sirvieron 25.000 calcots. Esta vez
también hay calcots en noviembre y
diciembre y hasta mediados de abril.
No pueden ni deben... perdérselo.

*pi * raciones
Desayunos pmcl:?)?atos comhbinados

menus con postre casero
SEAONO SEI-\ ESTUDIANTE

. e atenderemos encantados
De lunes a viernes

Restaurante : Constiltanos

Cocri e e ﬁ.yrem)pm’to; 3 primeros y 3 segundos a elegir
y of 0 W OB SA . .
tradoima e M MRS (= VA N[> (@ [=] = | Medios meniisa

CAE=T=2/A
URNNERSITARIA
CAMPUS DE VEGAZANA

Frente a la biblioteca del campus, parada bus: n°3, 4,y 12

Regidores, 9-11 (Barrio Homedo) == ; | iiiFantastica
teléfono 987 21 31 73 ] =34, Cesta de Itraq‘r‘lﬂf“1
fox 987 21 30 3 @A con TV

e-mail:marquitos@regialeon.com = [ 1y el
www.regioleon.com restaurantebodegaregia 0s 35feram05. ..

MiércolescOC.‘g&afeteria i

Gran comedor con ambiente tranquilo
También organizamos todo tipo de celebraciones: cumpleafos, comidas
de amigos, fiestas, congresos,... pidenos presupuesto sin compromiso.

Siguenos en ; @universidanijose
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Sensaciones ibéricas en Isamar

)J 2 Catering

cocjha por usted

En noviembre Isamar apuesta
por los platos de cuchara para
sus“menus y con una oferta
especial en legumbres para
nifios de 2 X 1 en 'Legumbre
Luengo'. Pero como es habitual,
la oferta de Isamar va mucho
més alla de sus menus. Asi la
actividad del mes se denomina
‘Sensaciones ibéricas’ . Del 14 al
30 de noviembre en Isamar ha-
bré un descuento del 10% en
jamones enteros y en la Cava de
Santa Clara se cortara jamén de
las cuatro denominaciones de
origen: Guijuelo, Jabugo, Los
Pedroches y Dehesa de Extrema-
dura. Ademas, para este mes Isa-
mar recomienda ‘Los Quesos de
Ledn', con degustacion y precios
especiales los sabados. La Bode-
ga recomendada es ‘Ramén Bil-
bao'. Pero en Isamar ya miran
para diciembre y preparan la lll
Shopping Night con la inaugura-
cion de la Navidad y ofertas
especiales de 8 a 12 de la noche
del viernes 29 de noviembre.

menusde Lunes a Viernes

Primero + Segundo + Postre = 8,00 €

18 al 22 noviemb 25 al 29 noviemk

Primeros platos

- Patatas Marinera

- Canelones de Carne

- Macarrones Gratinados

- Menestra de Verduras

- Crema de Espinacas

- Sopas de Ajo
Segundos platos

- Higado “Encebollado”

Primeros platos

- Patatas con Pimientos y Arroz

- Tortellinis en Salsa

- Espaguetis con Espinaca y Gambas
- Brécoli al Vapor

- Acelgas con Patata

- Crema de Calabacin

Segundos platos

- Redondo de Pavo con Pimientos

- Pollo Guisado - Pechuga Vilarroy Frita con Pimientos

- Filetes Rusos en Salsa Suave - Conejo Cazadora

- Lenguado Frito con Laminas de Calabacin . Emperador a la Portuguesa

- Salmén Horneado con Puerro - Vieira Rellena y Gratinada

- Delicias de la Abuela con Lechuga - Tortilla de Calabacin

Postre mens diarios a elegir (Todos los dias)
*Bol de fruta variada e Flan ¢ Natillas ® Arroz con leche

Disponemos de menus sin sal

Plato unico “Dos en uno”

Lleve 1 primer plato + 1 segundo platoen un sélo envase
- Garbanzos con Callos
- Albondigas con Tomate y Macarrones
Huevo sobre Cama de Pisto
- Ternera Guisada con Menestra
- Fideos Chinos con Pollo y Verduras
Arroz Basmati con Pollo al Curry
- Calamar Salsa Americana con Arroz
- Patatas Importancia con Cecina
- Alubia Pinta con Repollo y Pastel de Morcilla

Tipo de producto.
sp(%:, 4,95 € Comida casera, sana

y equilibrada.

RECOMENDACIONES DEL MES

QUESOS DE LEON Los SABADOS del mes de Noviembre
PRESENTACION, DEGUSTACION Y PRECIOS ESPECIALES

Sabado 16 | QUESODE PICOS DE EUROPA

“Queso Azl con el sello de la Indlcacion Geogréfica Protegick

Platos “de Cuchara”
PLATOS COCINADOS POR ISAMAR

LUNES: Caldo Gallego  MARTES: Lentejas Estofadas

MIERCOLES: Alubias Pintas con Repollo

JUEVES: Cocido Leonés « VIERNES: Patatas a la Importancia

SABADO: Alubias Blancas Estofadas «DOMINGO: Arroces y Pagllas (Gr

: Sahado 23 | LOS PAYUELOS
* ¢ h Legumbre Luengo “Queso ganador de la 19 Feria Prodtuctos de Ledn”
it o 2y 1 U101 Asibado 30 | QUESO HISPANICO de Marsan
En legumbres para nifios 10% ' dnico Queso o Castla y Lecn
seleccionado como uno de los mejores del mundo”

BODEGA RECOMENDADA

11 EDICION “SHOPPING NIGHT”
29 NOVIEMBRE abierto hasta las12 de la noche

INAUGURACION

DEL MES
> RAMON

dto.
2 BILBAD UL

ESPECIAL PASTELERIA DE LA NAVIDAD
PASTAS DETE ‘ EN ISAMAR
r la compra suSgr(iec‘frbgics‘o€n Per
Sr? platos cocinados Regalo ‘uf_

SENASAGIONES IBERICAS

Del 14 a1 30
de noviembre
descuento del

Las mejores ofertas para eSla navidad * Presentamos lo que
se va a llevar esta navicad para que pueda sorprencer a sus
invitados e Isamar se viste de fiesta, a precios especiales de 8
O  delatardea 12 delanoche  jBrinda con nosotros!

JAMONES ENTEROS

Leon elige ya las mejores tapas

Se podra votar hasta el 15 de diciembre para asi elegir los Premios Palillo Leonés 2013

Gente

Hasta el proximo 15 de
diciembre los leoneses
podran votar por su local
preferido en cuanto a sus
camareros, tapas y precio.
“Pretendemos que se salva-
guarde la tradicion gastro-
némica de Ledn”, aseguran
los organizadores. El viernes
15 de noviembre comenzo
el periodo de votaciones
para la segunda edicion de
los ‘Premios El Palillo
Leonés’, que determinara
cuales son los mejores bares

del afio 2013 en cada una de las
distintas categorias que la cono-
cida pagina web tiene en cuenta
en su seccion ‘Bares Palilleados'.

El plazo para realizar las vota-
ciones tendra una duracion de
un mes y en €l se pretende deter-
minar cuales son los bares mas
destacados en lo que se refiere a
decoracion y comodidad, trato
de camareros, variedad de tapa,
cantidad de tapa, calidad de tapa
y precio de la consumicion. Las

votaciones, que se centran en los
bares que ha visitado El Palillo
Leonés, estan abiertas a todo el
mundo, siendo el tinico requisito
disponer de una cuenta en face-
book para asegurar que cada per-
sona solo pueda votar una vez.
Los enlaces para las votaciones se
encuentran en la pagina de El
Palillo Leonés (www.elpalilloleo-
nes.com), asi como en las redes
sociales Facebook (www.facebo-
ok.com/elpalilloleones) y Twitter

(@elpalilloleones).

Los dos primeros bares clasi-
ficados por barrio y categoria
pasaran a la segunda y ultima
fase de los premios, donde se
decidiran los seis ganadores
finales para cada una de las cate-
gorias. Los bares premiados reci-
biran durante las ultimas sema-
nas del afio sus correspondien-
tes trofeos y las pegatinas distin-
tivas como los mejores bares de
Leon del afio 2013.

De bhares y restaurantes...

Cantina Velazquez

C/ Velazquez, 16. Tel. 987 26 31 14.

Menu del dia 9,50 euros: (5 primeros y 5 segundos a elegir).

Menu de noche 9,50 euros: (3 primeros y 3 segundos a elegir).
Sabados y festivos 10 €. Plato (inico con bebida: 5.50 € (mediodia y noche).

Bar Seaki

C/ Fuero, 11 (Picara Justina). Leon. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y coctel de Champan.

Restaurante Delirios

C/ Ave Maria, 2 Bajo (esquina San Lorenzo), 24007 Ledn. Tel: 987 23 76 99.
www.restaurantedelirios.com e info@restaurantedelirios.com

Cada jueves Delirios & Mishiara te ofrecen una noche de cocktails y espectaculo. Desde
las 0.30h. ponemos en marcha unas noches diferentes, cocktails magicos y espectacula-
res (Iceberg co2, Cosmopolitan de pera frappe, Whiskey sour, apple martini esterificados,
storm colada soda, muerta en una botella).

Cafe Bar Molino de Javi

C/Fray Luis de Ledn, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-Ledn. Tel: 652 625 680.
Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.

Disfrute de nuestros platos especiales desde 5€ hasta 6€ con una consumicion de bebida.
Menii de dia y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De lunes a
sabados, 9€; medio mend, 6€. Domingos y festivos, 10€ el mend y 7€ el medio mend.
Consulte mends para grupos, desde 9€.

Gran variedad de tapas en canapés, acompaiiados de aceitunas.

Plato de jamon ibérico de bellota, 100 gramos 5€.

Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5€.

Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...

No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Cafeteria Skorpios

Alcalde Miguel Castafio, 64. Tel. 987 200 067

Especialidad: ‘Patatas Skorpios’ (por la mafiana y por la tarde), tapas variadas y pla-
tos combinados. Menti del diaa 10 euros, con postre, bebida y café incluidos... Y los
jueves, el tradicional cocido leonés. También ments y cocido para llevar.

Bar Mario’s

Gordaliza del Pino. 987 78 40 72 y 620 99 26 62. Tapas variadas.
La Albergueria del Gamino

C/ Concepcion, 12. Mansilla de las Mulas. Tel. 987 31 11 93. Cocina leonesa.

Bar Blanca
Gordaliza del Pino. Teléfono: 987 78 42 25.
Tapas y raciones variadas.Chorizo y cinta de la olla. Comidas y cenas por encargo.

Bar Gastronomico La Somoza

Avenida Alcalde Alcalde Miguel Castafio, 80. Tfno: 987 200067 - 630407964.

Comida casera. En noviembre ‘La cecina de chivo’. El men( consta de Alubia tericia (de Bercianos
del Paramo) con verduras, Cecina de chivo con longaniza y ensalada de escarola, Postre: crema
de limon. Vino: D.0. Tierra de Ledn. Café de pote y, como no, chupitin. Precio por persona: 23 €

Aloergue Restaurante Domus Viatoris
Travesia del Arco, 25.Sahagin.www.viatoris.es. Tfno: 987 78 09 75. 679 97 78 28
Albergue, restaurante, lavanderia, Wifi, bicicletas, videoconferencia,....

Cafeteria Universitaria Dani & Jose

Campus Universitario de Ledn, frente a la Biblioteca, parada bus 3, 4 y 12. Tel. 687 962 670.
Desayunos, pinchos, raciones, platos combinados, menUs con postre casero. Sea 0 no
estudiante, le atenderan encantados. De lunes a viernes 3 primeros y 3 segundos a
elegir por 6 €. Medios mends a 4 € y mucho mas. Miércoles cocido en Cafeteria Il por
8 €. Gran comedor con ambiente tranquilo. Se organizan todo tipo de celebraciones:
cumpleafios, comidas de amigos, fiestas, congresos, ... presupuesto Sin compromiso.

Cafeteria Orlys
Avda. Alcalde Miguel Castafio, 3. 24005-Ledn. Tels. 987 205 204.
Desayunos, chocolate con churros, pinchos, platos combinados, raciones y bocadillos.

Restaurante El Gorte Inglés

Fray Luis de Ledn. Centro Comercial El Corte Inglés Teléfono: 987 26 31 00.

Jornadas Gastronomicas de las Comarcas Leonesas. A lo largo de todo el mes de
noviembre acercaran a los clientes de El Corte Inglés a cuatro de los principales repre-
sentantes de la rica gastronomia de la provincia de Le6n, uno por semana. “La
Maravillosa’ de Vialderas (estuvo del 4 al 9 de noviembre), Restaurante ‘Serrano’ de
Astorga (estuvo del 11 al 16 de noviembre), Prada a Tope con su Palacio de Canedo (del
18 al 23 de noviembre) y el ‘Entrepefias’ de Geras de Gordon (del 25 al 30 de noviembre).

Hostal Restaurante El Ruedo Il Cafe-Bar Espaiia
Plaza Mayor, 1 -24320-Sahagin.Tel. 987 78 18 34. www.restauranteelruedo.com
Comida casera y men( del dia. Especialidad en lechazo asado.

Para anunciarse en esta seccion llame al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio: Desde 6€/semana.




VINO, XAMPRADA Y MUCHO MAS

X

Mus:rayacluacmnes o directo

DE CAY
PG Merienda-Magosto a Tope
Lk Castahas asadas, Pan retién harneadn
Chorizo eotido en vine , Patatas aradas
MAGERALIO® Crema de imén ton castanas
U m de rattanas Y
Maceracion 2013 ..

Venta anticipada 987 563 366

FIESTR
del o mmevo
PALACIO DE CANEDO

Sabado 29 de Noviembre 19:00 h

Y para que puedas disfrutar ef vino en casa
tellevards una botella umerady

y una Copa de Cata

14 € Adultos - 7€ infanti

‘Prada a Tope’ presenta el
23-N su primer vino de
Maceracion Garhonica 2013

El endlogo berciano Pablo Ossorio, mantenedor de
la X Fiesta del Vino Nuevo en el Palacio de Canedo

Gente
Este sabado dia 23 de noviembre,a
partir de las 19h. de la tarde, tendra
lugar en el Palacio de Canedo la 10*
Fiesta del Vino Nuevo. Cita obligada
ya todos los afios para festejar la
salida al mercado de nuestro pri-
mer vino, el Maceracion Carbonica.
El mantenedor de este afio sera el
enodlogo berciano Pablo Ossorio,
uno de los mejores endlogos de
Espaia que desarrolla con éxito su
carrera profesional en Valencia.Alli
elabora vinos y cavas en las deno-
minaciones de Utiel-Requena,Ali-
cante, Valencia, tanto en Bodegas
Murviedro, de donde es director
técnico, como en Hispano Sui-zas.
Tras la presentacion del Macera-
cion 2013, que este ano apunta
maneras sensacionales y mas ber-
ciano que nunca, tendremos musi-
ca en directo. Junto a la musica
podremos disfrutar de patatas asa-
das, castanas asadas, un buen chori-
zo del Bierzo y un pan recién hor-
neado, asi como una crema de
limo6n con casta-ilas y magdalena
de castanas para endulzar la fiesta.
Como siempre, la celebracion
incluye una copa de cristal conme-
morativa para disfrutar del vino
nuevo y,ademas, para que la fiesta
continde en casa, una botella del
Maceracion 2013 numerada.Todo
ello con un coste de 14 euros.
Sobre el mantenedor Pablo Ossorio
naci6 en Ponferrada en 1972y se
fue a Valencia a estudiar Enologia

para seguir con la tradicion familiar
heredada de su abuelo Dario en
Carracedo del Monasterio. Hoy es
uno de los endlogos mas prestigio-
sos del pais. Ha trabajado en el sur
de Italia, Argentina y Chile, y en
Espana en Aragon y Valencia, princi-
palmente, donde ha sido reconoci-
do como mejor endlogo de la
Comunidad Valencia-na en 2008 y
donde recientemente ha recibido
la Medalla de Oro al mérito vitivini-
cola de la DOP Valencia. Ha logrado
con sus vinos los galardones mas
representativos del mundo del vino
en nuestro pais. Ha sido el en6logo
espaiol mejor puntuado en la Guia
SEVI 2011 y su Cava rosado Tantum
Ergo, de Bodegas Hispano Suizas
haya sido el mejor cava rosé de
Espafia en las principales guias los
anos 2011, 2012 y 2013. Buen
conocedor de los vinos del Bierzo
gracias a sus habituales viajes a su
tierra y a los vinculos que mantiene
con otros compafieros en6logos
con los que compartioé estudios en
Requena, Prada aTope lo ha escogi-
do este aflo como berciano que
conoce bien la maceracion carbo-
nica, un tipo de elaboracion que €l
también ensaya habitualmente y de
los que es un gran defensor.

Ademas, Prada a Tope inaugu-
rara el miércoles 27 un‘corner’ en
El Corte Inglés de Leon co n su
oferta de Xamprada y sus tipicos
productos artesanos para disfru-
tar de la Navidad.

GENTE EN LEON - del 22 al 28 de noviembre de 2013

EI ngoletto te IIeva sus plzzas a casa... en b|C|cIeta electrlca

El Restaurante Rigoletto, en la zona del Palacio de Don Gutierre y especializado en comida italiana, ha puesto en marcha un
novedoso sistema de reparto a domicilio a través de dos bicicletas eléctricas, que se incrementaran si la demanda asi lo exi-
ge. Los concejales Julio Caydn, Javier Reyero y Maria José Alvarez Casais respaldaron la medida tan ecolégica que ha puesto
en marcha Jorge Giganto, que garantiza también rapidez de desplazamiento por la ciudad y eficiencia energética. Es un sis-
tema novedoso en Ledn que sélo se utiliza en Madrid y Barcelona. Julio Cayén hasta se atrevi6 a estrenar una de las ‘bicis’.
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Sy COMUNIONES
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( Vino espaitol para fodvs los asistente,
Domingo 1 Diciembre )
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Modesto Llamas Gil
‘Retrospectiva 1945-2013’
Hasta el 26 de enero de 2014

Lugar: CENTRO LEONES DE ARTE (In-
dependencia, 18) y SALA PROVINCIA
(Puerta de la Reina)

Horario: De martes a viernes de 18 a
21h. Sabados de 11 a 14h.y de 18 a
21h. Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes cerrado.

Nelo Vinuesa + Bimotor
‘Replay’

Hasta el 26 de enero

Horario: De martes a domingo de 12
a 14y de 18 a 19h. Lunes cerrado.
Lugar: Fundacion Cerezales Antonino
y Cinia. Cerezales del Condado, Ledn

‘Creo, creemos’

Hasta diciembre

Lugar: Iglesia del Palat del Rey
Horario: De lunes a viernes de 10 a 14
h.y de 17 a 20 h,, sbados de 10 a 14h.

Vicente Soto
‘Dogs city’
Hasta finales de noviembre

Lugar: Café Galeria, Colon, 5
Horario: Comercial

Mariano Gutiérrez
‘Asidero’

Escultura

Hasta diciembre

Lugar: La Casona de la Fundacion
Carriegos. C/ Suero de Quifiones, 8
Horario: De lunes a viernes a las 10 a
14h. Jueves y viernes de 17 a 21h.

José Luis Casas
3/33'
Escultura

Hasta el 24 de noviembre

Lugar: Espacio_E. Azorin, 22 Bajo.
Trobajo del Camino.

Horario: 10,15 a 13,30h.y de 17 a
20,30, sabados de 11 a 14 h.

‘Laotracaradelavida’
Grupo Mémora

Hasta 28 de noviembre

Cultura funeraria, ayer y hoy

Lugar: Sala Municipal de Exposiciones
‘San Marcelo: Plaza San Marcelo
Horario: De lunes a viernes de 12 a
14h.y de 18 a 21h.

Maestros Recuperados.
Arteleonésenla
encrucijada de dos épocas

Hasta el 19 de enero de 2014
Lugar: Museo de Ledn, Pza. de San-
to Domingo

Horario: De martes a sabado de 10 a
14.00h. y de 16 a 19h., domingos y fes-
tivos de 10 a 14.00h.

Camino de Santiago

porelMuseodeLeén

Hasta el 31 de diciembre

Lugar: Museo de Ledn, Pza. de San-
to Domingo

Horario: De 10 a 14h.y de 16a 19h,
domingos y festivos de 10 a 14h.

Lépez Herrera

‘Asuntos propios’

pintura

Hasta el 22 de noviembre

Lugar: Sala de arte Bernesga, Santa
Clara, 2. Leon

Horario: De lunes a viernes de 12 a
13.30 h.y de 18 a 21 h. Sabados de
12214 h.

LALA BRODHS S
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Angela Merayo
‘Conversaciones

conTagore’
Pintura

Hasta el 28 de noviembre

Lugar: Auditorio Ciudad de Leon,
Sala1.

Horario: de lunes a viernes de 12 a 14h.
y de 18 a 20h. Sdbados de 12 a 14h.

Cena Benéfica ALMON

23 de noviembre

Organiza: Asociacion Leonesa de
Mujeres Operadas de Cancer de
Mama.

Lugar: Hotel Tryp Leon

Precio invitacion: 25 euros

Horario: 21,30h.

Venta de invitaciones: ALMON, Burgo
Nuevo, 15, 2° dcha. Leon

Tels: 987 23 00 41 - 691 20 54 34

N

Primeros auxilios
pedidtricos

28 de noviembre

Impartido por la pediatra Arancha
Colino y el instructor en apoyo vital
basico Emilio Blanco. Taller gratuito
Lugar: Salon de actos de la bibliteca
municipal de La Virgen del Camino
Horario: 19h.

pconicrencios &

Las necrépolis
medievales judias.

El ejemplo de Puente Castro
28 de noviembre

Por José Luis Avello Alvarez. Doctor
y Profesor Titular de Historia del
Arte en la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad de Leon.
Horario: 20h.

Lugar: Salon de Actos Municipal
Alfonso V, 1. Leon

pcon-occoran

Los nueve secretos 2014
Hasta el 18 de abril de 2014
Objetivo: fomentar la sensibilidad
de los jévenes hacia el patrimonio
histérico de Castilla y Ledn.
Contenido: Elaboracion, por grupos,
de un trabajo sobre un bien del patri-
monio cultural de Castilla y Leon.
Para profesores y estudiantes de la
ESO, bachillerato o ciclos formativos.
Solo por participar regalamos la Tar-
jeta de Amigos del Patrimonio
Premios: Tres primeros premios,
viaje de cuatro dias con destino
Bélgica. Seis segundos premios,
ruta cultural por Castilla y Ledn de
fin de semana.

Mas informacion y bases: www.fun-
dacionpatrimoniocyl.es

s

Concierto Solidario

24 de noviembre

Unidad de Musica de la
Academia Basica del Ejército
del Aire

Precio: 6 euros

Venta de entradas: taquilla del
auditorio de 16 a 20,15h) y en El
Corte Inglés.

Organiza: Manos Unidas, apoyando
la financiacion de un proyecto de
desarrollo en Guatemala

Horario: 19,30 h.

Lugar: Auditorio Ciudad de Ledn

Concierto Santa Cecilia

23 de noviembre

Organiza: Cofradia Las Tres Caidas de
Jesus Nazareno

Horario: 19 h.

Lugar: Salén de Actos de la Casa de
Cultura de Pinilla

Viginia Blanco (soprano)
Duncan Gifford (piano)
22 de noviembre

Horario: 20 h.

Lugar: Centro cultural Caja Espafa.
Santa Nonia, 5

Duo de cheloy piano
Juan Antonio Almarza
Javier Vazquez Grela
23 de noviembre

Horario: 20 h.
Lugar: Sala Eutherpe, C/ Alfonso V, 10.

Ensamble Belle Epoque

24 de noviembre
Horario: 20 h.
Lugar: Sala Eutherpe, C/ Alfonso V, 10.

CICLO DE MUSICAS HISTORICAS DE LEON

Sones de ida y vuelta

o

AUDITORIO CIUDAD DE LEON

=

EL ALBA SONORA

LA GRANDE CHAPELLE
Albert Recasens, director MARTES 10/12/13 20:30H

MUSICA FICTA
Rail Mallavibarrena, director

iHAz0, ANTON!
JUEVES 23/01/14 20:301

ESTIL CONCERTANT

CoLumus. LA PUERTA DEL Nuevo Munpo
JUEVES 13/02/14 20:304

| AUDITORIO CIUDAD DE LEON

Al

TEATRO Y DANZA

ADULTOS

26-11¢21h
Russian National Ballet

La bella

Precio: 34,72 €

26-11¢21h
Russian National Ballet

El lago de los
cisnes

Precio: 34,72 €

Abono Russian National Ballet (Lago de los cisnes + La bella durmiente) 50 €

dia compaiiia obra precio hora abono
4-12 Traspasos Kultur Elling 250€ 2th  si
6y 7-12 Montanto Prod. Aires De Zarzuela 2250€ 21h.  no
11-12 Tofii Arranz Prod. Los Ojos 1M50€ 21th  si
18-12 Georgia Ballet El Cascanueces 2150€ 21h. i
19-12 Georgia Ballet El Cascanueces 2150€ 21h. no
21-12 Intro Prod. Martinez.... 15€ taq.
Que no eres bueno! 12€ant. 20:30h. no

FAMILIAR y ESCOLAR

AN

Familiar: 1-12 *19h
Escolar: 21210y 12h 3€

Producciones La puerta magica

Eureka

1,50€

Actividades Culturales

Universidad de Leén

EXPOSICIONES

NOVIEMBRE

Viernes 22

CANCIN DE AUTOR
DAMIAN OLIVER

Creacion Injuve 2012

Teatro el Albéitar, 21 h.
Sabado 23

DANZA

CIA. ALICIA SOTO HOJARASCA
2 0 3 PREGUNTAS

ALBA FERNANDEZ
ACIO

Creacion Injuve 2012

Espacio Vias, 21 h.

- Del 20 noviembre al 20 diciembre

e e

EL ENTIERRO DEL CONDE ORGAZ
Grabados

PABLO PICASSO

Lugar: Salas de exposiciones
Ateneo Cultural 'El Albéitar'
Horario: de lunes a viernes, de
12a 14 h.yde 18:30 a 20:30 h.

Miércoles 27
Laboratorio permanente de crea-
cion vocal. Area de Teatro de la
Escuela Municipal de Musica y
Artes Escénicas de Ledn

POCAS NUECES
de W. Shakespeare
Teatro el Albéitar, 21 h.
Jueves 28
CICLO JAZZ 11i
SIR CHARLES QUARTET
Teatro "el Albéitar", 21 h.
Patrocina A.LE.

Domingo 24

CINE ESTRENO

LA HERIDA

(Espafia) Dir.: Fernando Franco
Teatro el Albéitar, 17:30 y
20:15 h.

Martes 26

CINE. Ciclo 'Otras miradas un
mismo lenguaje’ Mujeres rea-
lizadoras. Francia

Dir.: Léa Fazer

Teatro el Albéitar, 20:15 h.
Coorganiza: Junta de Castilla
y Ledn

Viernes 29
PRESENTACION CD
FARRAPOS, FURACOS,
FOLES Y NUEVOS

PROYECTOS DE
(0]

MUSICA CON TSUME
Teatro el Albéitar, 21 h.
Sabado 30

TEATRO NEURODRAMA

SIMIO Y VICEVERSA
de Enrique Olmos Dir.: Martin
Acosta

Creacion Injuve 2012
Teatro el Albéitar, 21 h.

Ya esta en marcha la
venta de entradas para la

HARMA GURLS - ALLOAYER OEuA PITRRCH, Sopratio
i ] HARMONIA DEL PARNAS EL sigLo XVIII espafioL Y EL Nuevo Munbo
THE RTTENTIDNR VEGENGOEEN TR ER N EGTERGIEN VIERNES 14/03/14 20:304

Cena Benéfica Anual de
Fundacion Carriegos

celebraremos

FORMA ANTIQVA CON AFECTO Y ARMONIA: LA CIRCULACION DE MUSICA Y diez afios siendo DICIEMBRE
Aaron Zapico, director MUSICOS ENTRE ESPARA, PORTUGAL, ITALIA Y AMERICA ) i
— SABADO 05/04/14 20:30k RSEGURG g"'m"'zs'l“ ,
LOS MUSICOS DE EZA Es EL Dia DEL CORPUS, DIA TAN GRANDE Darq_ue 9808 EYeS.
FRESA PR ENSIRE R, DO Luis Antonio Gonzalez, director UL GUSREITAERIEIT Com'“9°'
A =11 T s ki, il : rucero.
e B B . VENTA DE ABONOS: HASTA EL 30 DE NOVIEMBRE. jjOs =58 Domingo, 15
ﬁﬂ* e | 2} 'E: B |= E " | wae_  PRECIOS: 86,40 EUROS (PLATEA) Y 57,60 EUROS (ANFITEATRO) esperamos!! Lo . M ng A dr
e ='m L 2 Puntos DE VENTA: TAQUILLA DEL AuDITORIO CIUDAD DE LEON © EL CORTE INGLES E HIPERCOR © 22 de noviembre a las 21:30h. ariano Andres.

WWW.ELCORTEINGLES.ES ® 902 400 222 - MAs INFORMACION: WWW.CNDM.MCU.ES Parador de San Marcos de Ledn
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(5 Cartelera de cine
—
ﬂdeon M ulticines Precio: laborables: 740 €  Sabados, festivos y vispera: 740 €.

Jueves (no festivos, ni vispera de fiesta) dia del espectador: 6,60€

(Esl]acm Leon) « Descuentos con el carné joven, universitario y mayores de 65 afios
Los juegos del hambre: en llamas 16.15**, 18.05, 20.00, 22.20 y 00.40* h.
Plan en las vegas 16.00*, 18.15, 20.25 y 00.45* h.
¢Quién mat6 a Bambi? 00.10* h.

Malavita
Blue Jasmine

20.15, 22.00 y 00.05* h.
15.50**, 18.00, 20.30, 22.40 y 00.50* h.

Los retornados 15.45** y 18.00 .
Séptimo 20.15, 2210 y 00.10* h.
Somos los Miller 16.15%* y 18.15 h.

El juego de Ender 15.45**,18.00, 20.20 y 22.15 h.

Turbo 16.10**, 18.05, 20.00, 22,05 y 00.15* h.
Zipi y Zape 20,15, 22.30 y 00.45* h.

Thor: El mundo oscuro
Doraemon y Nobita Holmes
*Madrugada viernes y sabado/ ** Sabados y domingos
v G h Teléfono: 98'( 214022 F[ecin: Lahnrahl_e's de lunes a il_leves §€. (Reducido
all Og 5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles no festivos, dia del
espectador 5€.

16.15** y 18.20 h.
16.05*, 18.10, 20,05, 22.10 y 00.20* h.

Jlr\

Versién Original subtit.

Libros

Mariposas diurnas de la

provincia de Ledn
David César Manceiido Gonzalez
Félix Javier Gonzalez Estébanez

Después de 8 afios de intensos
muestreos por fin se han cubierto
eficazmente los 15.581 km2 de
superficie que abarca la provincia
de Ledn, en la que se han detectado
un total de 171 especies de maripo-
sas diurnas.

Con los datos recogidos se ha
publicado un libro de 653 paginas,
que recoge, para cada una de las 171
especies, informacion sobre su biolo-
giay ecologia en el area de estudio,
aportando varias fotos en naturale-
za, mapas U.T.M. de distribucion,
fotos de su habitat tipo y de sus plan-
tas nutricias. Ademas se muestran
fotos de todas las orugas, genitalia
de macho y hembra y unas planchas
con ejemplares en coleccion para

El libro, de tirada limitada,
tendrd un precio de 30€ y
podra ser adquirido exclu-
sivamente a través de la

fe.acilitar su id.entiﬁcacién, seﬁalfzndo pagina web

si es necesario caracteres especificos  mariposasdiurnasleon.es/

externos que permiten separar las A
dep > PRESENTACION viernes

especies mas proximas. En las fichas
de cada especie se incluye un texto
en inglés con la informacion mas

22 de noviembre a las
20:30h en el paraninfo del
Centro de Idiomas de la

Los juegos del hambre: en llamas (HD) 1745, 18.00, 20,00y 2230 h. | Horario:17.30, 20.00 y 22.30h.
Plan en Las Vegas (HD) 16.45, 20.30 y 2245% h. | | ynes 25

Solo Dios perdona (HD) 16.45, 2030 y 2245* h. | Tahii

Blue Jasmine (HD) 16.45 y 22.45% . | martes 26

Pacto de silencio (HD) 245 h, Aqlels d;;l anochecer
Séptimo (HD) 2030y 2245+ b, | Mireles

Thor: El mundo oscuro (HD) 1830h. %
Vivir es facil con los ojos cerrados (HD 20.30 h. J|n the road

El mayordomo (HD) 2010h.| V| Ciclo de Derechos_
Zipi y Zape y el Club de la Canica (HD) 1830h. _ Humanos

Turho (HD) 1645y 18.35 h, J'fj‘;;a;"%m”

* Las sesiones de noche a partir del domingo comienzan a las 22.30h. I.il hicicleta verde

relevante de cada especie.

Universidad de Leon.

Q ™ »
. El Rincon de la Salud
o Odontos Ortodoncia
(/U\U (29/00 Implantes
TASDE"T s -1- Cirugia Oral
Q Endodoncia
Periodoncia
Padre Javier de Valladolid, 3 - 1° Oficina C -Len  Tel. 987 26 26 20

VERONICA SANTIN
n° registro sanitario: 24-(3-0143

987:2651100//66019047292

/ ¢Quieres hacer magia
- y convertir en VIDA
Tu Ayuda?

HAZTE SOCIO
iTe esperamos!

Fundacién Nacional Ca
FUNDASPE f_‘?

La Fundacién de los Donantes en Espaﬁa

INFORMATE en www.fundaspe.com/socios2013

(Acceso por el Claustro de La Catedral). Pla-
za de Regla, 4. Ledn. Horario:de 9.30a 13y
de 16 a 18.30 h. Sabados, de 9.30a 13.30 h.
5 euros.

INSTITUTO BiBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5. Ledn. Horario: De mar-
tes a sabado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Do-
mingo de 10h.a 14h. Gierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE

SAN ISIDORO

Plaza San Isidoro, 4. Leén. Horario de julio a
agosto: de lunes a sdbado de 9a 20 h., do-
mingos y festivos de 9 a 14 h. De septiembre
a junio: de lunes a sabado, de 103 13:30h.y
de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10 a
13:30 h.

MUSEO DE LEON (EDIFICIO PALLARES)

qo,de 17a 14 h.y de 17 :a 20 h.Lunes cerrado.

MUSAC (MUSEO DE ARTE
CONTEMPORANEO DE CASTILAY LEON)
Avda.Reyes Leoneses, 24.Ledn. Horario:de martes
ajueves:de 11a20h.Viemes,de 11a21h.Sdbados
y domingos:de 10a 21 h. Entrada:5 euros.

Astorga. Plaza Eduardo Castro, s/n. Horario: de
10a 14y de 163 20 h.Domingos cerrado.

D E M U S E O S P O R L E O N
MUSEO CATEDRALICIO- MUSEO SIERRA-PAMBLEY LOS CAMINOS. MUSEO DEL VINO
DIOCESANO Plaza de Regla, 4Ledn Horario:de martesadomin- | PALACIO DE GAUDI Cacabelos. Horario:de 9a 13 y de 15 19

h. Cerrado fines de semana. Entrada gra-
tuita.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
(/ Ferndndez, s/n. Lorenzana. Horario: de 17 a
19 h.Hay también visitas los domingos, excep-
t0 en los meses de verano.

ARQUEOLOGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. Leon. Horario: de
martes a sabado,de 10a 14y de 173 20 h.
Domingos de 10a 14 h.Gierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia. (/ Santa Nonia. Ledn.
Horario: de 1030 a 1330 h.y de 16.30 a
19.30h. Abierto todos los dfas. Gratuito.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
(tra.de Carmenes,s/n.Navatejera. Horario:de 10
a 14y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10a 14 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE

Valdehuesa-Bofiar. Engloba museo entomold-
gico, museo ornitoldgico, galerfa de arte, aula
interpretacion, cafeterfa y tienda. Horario: de
martes a domingo,de 10 a 20 h. Lunes cerrado.

MUSEO ETNOGRAFICO DE LEON
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10a 14y de
16:a 19 h. (1 noviembre -31 marzo) y de 10 a
14yde 17320 h.(1 abril- 31 de octubre). En-
trada: 2 euros.

MUSEOQ TEXTIL
Val de San Lorenzo. Horario: Todas las tardes.
Entrada gratiuta.

MUSEO ROMANO

Astorga. Horario: De 11a 14y de 17220 h.
Domingos y festivos, cerrado por fa tarde y los lu-
nes todo el dfa.

MUSEO DEL CHOCOLATE
(/ José M2 Goy, 5. Astorga. Horario: de 10 a

ALFAR MUSEO

Jiménez de Jamuz. Horario: todos los dfas de 10

ALHAJAS EN LA ViA DE LA
PLATA

-t ACTOS DE DONACION DE SANGRE

o

SIAND,,

Donacion Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14hy de 17 a 21h.

Santa Maria del Paramo (Centro de Salud)

Viernes 22 de noviembre de 17 a 20,30h.

Escuela de Arte

Lunes 25 de noviembre de 10,30 a 13,30h.

Centro de Salud de Eras de Renueva

Lunes 25 de noviembre de 17 a 20,30h.

Facultad de Filosofia y Letras (Unidad Movil)
Martes 26 de noviembre de 10,30 a 14y 16 a 19,30h.
La Baiieza (Centro de Salud)

Miércoles 27 de noviembre de 17 a 20,30h.

Cistierna (Centro de Salud)

Jueves 28 de noviembre de 17 a 20,30h.

Oficinas Hermandad

Viernes 29 de noviembre de 10,30 a 13,30h.

Jornada de puertas abiertas del Banco de Tejidos Humanos
(onoce como & auestro baneo de tefidos ¥ que se haoeem dl
Fechas: Lunes 25 17:00 hosas  Jueves 22, 17:00 heras.

Curso de Primeros Auxilios y RCP

Aprerde como oty ante el amenpencias sanilavies: paradis candamegsaionieg
ciraganamismias, condusiones, BE

Fechas: Martes 26, 17:00 horas (1* edicdn]  Migrcobes 3777200 hoas (24 edickin]

Cata de aceite

Distreatar el satbor y proyieckades oe wovias Hipos de aeeile y conoce de
a0 ¢ 1) ESperkIiteTa S valones nutricionales.

Fecha Miamoles 27, 17:00 horas,

semanazul

Clinica San Francisco
del 25 al 29 de noviembre
www.dinicasanfrancisco.es

Curso de Primeros Auxilios Pedidtricos

Conoce ks chrves pavo evitar ks acckdentes ennifics i tombidn como eoliar s seeden

Fecha lueves 28. 19400 haras,

Charla "Prevencién de Riesgos Laborales:
Seguridad Vial y Conduccién Defensiva®

Recie unv senie de conselos pare evitar acodendes de fabaja
Fecha: Viernes 29, 0900 horas

Charla "Mujer y Salud"

Fecha: Martes 26, 12:00 baras.

INSCRIPCIONES: en la recepcidn pringipal de la'Clinica San Francisco o enviando tus datos personales a info@clinicasanfrancisco.es

Plaza de Santo Domingo, 8. Ledn. Horario: de 13.30 h.y de 16.30 a 20h.Todos los sabados a14yde 1719 h.Cierra los lunes.Gratuito La Barieza. Calle Juan de Mansilla, 10. Horario: De \ ;
martes a sabados, de 10a 14 h.y de 16a 19h. | por la tarde permanece cerrado. 10a 14h.y de 173 19 hs.Domingos y festivos de T 5141
Domingos, de 10a 14 h.Lunes cerrado. MUSEO DE LA RADIO 11a14h. el SlldOklI
; CATEDRAL DE ASTORGA Gil'y Carrasco, 7.Ponferrada. Horario:de 11a 14 3 2
CENTRO LEONES DE ARTE (CLA) Plaza de la Catedral. Astorga. Horario:de 10a |y de 16a 19 h,, de octubre a abril y de 17a | CITBA 5 4
(alle Independencia, 18.Ledn. Horario: de mar- 14y de 16220 h. (verano) y de 11a 14y de 20.30 h.,de mayo a septiembre. Festivos, de 11 (CENTRO DE INTERPRETACION TIERRAS
tesa sabados,de 17a 14 h.y de 18a 21 h.Do- 15.30 a 18.30 h. (invierno). a 14 h.Cierra los lunes. BANEZANAS) 8 2| 4
mingos y festivos,de 17 14 h. La Bafieza. C/ Fray Diego Alonso, 9. Horario:
MUSEO DE LA SIDERURGIAY MUSEOQ DEL FERROCARRIL Invierno,de martes asabado de 10a 14hy de 16 Solucion del ne 375 2 9 115

MUSEO DE VELA ZANETTI LA MINERIA DE CASTILLAY LEON Ponferrada. Via Nueva, 7. Horario: De 11a 14y | a18h. Verano de martes a sabado: 10 14 h.y ——————
Casona de Villapérez. C/ Pablo Hdrez.Ledn.Ho- | Ferrerfa de San Blas.Sabero.De martesasdbadode | de 16.a 19 h., de octubre a abril y de 17.a | de 17 a 19 h.Domingos y festivos de 11a 14h. sslerereleasal | 7 8 |1
rario: Todos los dias, de martes a sdbado,de 10 | 10a14h.y de 16a 19h, domingosy festivosde 10 | 20.30 h., de mayo a septiembre. Domingos y | ~ Lunes, cerrado HEEEQHEHEE
a13.30y de 17220 h.Cierra los lunes. a 14h.y de 16,30a 19,30h, lunes cerrado. 2 euros. festivos, de 11 a 14 h. Los lunes, cerrado. 2[3[1]9]64]8]5]7 9 5

ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGIA) N R
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’ MUSEO DE LAS CIENCIAS MUSEO DE LA PIZARRA Ponferrada. Avenida de la Libertad, 6. Horario: de EERRE GG 7 6 513
Plaza de San Marcelo. Ledn. Horario: de 19.a | NATURALES San Pedro de Trones. Horario: De 17.30a21h. | 10a14.30h.yde 16a 19 h.Lunes cerrado.Precios: T2[e[5[aTe[3 73] | 4 > 7
21h. (laborables) y de 12.a 14 h. (festivos). La Virgen del Camino.de 10a 19 h. Entrada gratuita. 3 euros la entrada normal y 1,5 euros la reducida. HHEEEIE BEE

ACTIVIDADES GRATUITAS Charla "Menus saludables y econdmicos"
Y DIRIGIDAS AL PUBLICO EN GENERAL Aol doves o o o mens ey e
& Fechas: Viernes 29, 1300 horas (1 edicldn) £ 16:00 horas (2= edickn) Clinica

' $an Francisco

Infiernate sobre kos fermas inds inporfavales refoconackes con & sekad én K migier,

(T 1IN PSS
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Anuncios bre

Para INSERTAR un anuncio en la seccion de clasificados de
Gente en Leoén llame al teléfono 807 51 73 10*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Puede poner su anuncio personalmente en la Avda. Alcalde Miguel Castafio, 1 - 1°Izda., en horario de 10:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h.

Recogida de anuncios para la edicion de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

Sdlo entre particulares 2 €, durante una semana. Consultar ofertas.

Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Ensefianza 6 €

Gente en Ledon no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en Ledn se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion y el emplazamiento de los anuncios
breves asi como su publicacion o no.

HORAS

807 5173 10

ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*
Logroino: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078
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INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS

| OFERTA |

12 MINUTOS DE LEON Vendo
chalet Urban. 6 hab., 2 salones, 4
bafios, cocina con ofis, cochera,
cuarto herramientas, parcela 1.000
m? (ajardinada, riego ). Zona depor-
tiva. 987390386, 636872001

40 KM. DE LEON Se vende casa
y fincas para rehacer. En la mon-
tafia de Omafia 627433002

A 30KM. DE LEON se vende
casa con corral y huerta. Ideal
para casa rural. Econdmica.
689180126

A 6KM. DE GIJON Se vende
chalet de 156m2 en XIVARES. 4
hab., 3 bafios, 1 aseo, gran coci-
na, saldn, patio, garaje 2 coches.
A 300 m. de la playa. También
posible alquiler. 687656427
ADOSADO TROBAJO DEL CA-
MINO 187m2, 3 hab. con empotra-
dos, comedor, cocina, bafio, aseo.
Garaje para 2 coches. 210.000 eu-
ros. 649268031

BARRIO LA SAL Se vende chalet,
300m2 (tiles, 5 hab, 3 bafios, salon,
cocina, terraza, patio. Muy soleado.
Garaje 2 coches. Bodega equipa-
da. 280.000 euros. 655042981
BATALLA DE CLAVIJO Piso de
95,5m2, 4 hab, saldn, cocina,
despensa, 2 bafios. Trastero.
Ascensor. Gas ciudad. Todo exte-
rior. 120.000 euros. 605658960,
987235835

i bt e

Ctra.N630 Leon-Benavente, Km.156,2

Tel.987 288 817 Fax 987 288 813
Mas de 6.000 m2 de exposicion

en 4 exposiciones especializadas

C/ CARTAGENA, 13 Se vende
piso de 3h ab. 666416802
CENTRICO Vendo estudio inte-
rior. Precio asequible. 678507520
CERCA CATEDRAL. AL LADO
La Serna. 65m2. Para reformar.
5° con ascensor, trastero, coci-
na 15m2. Gas ciudad hasta ven-
tana. Mucha luz. 80.000 euros,
no negociables. No agencias.
Opcién  local  individual.
629633687

DONA URRACA Vendo aparta-
mento 2 hab, salén, cocina ame-
ricana, terraza. 3° sin ascensor.
Soleado. Garaje. Trastero. 65.000
euros. No agencias. 987230809,
655848246

GLORIETA CARLOS PINILLA
Frente Parque Quevedo. Particu-
lar vende piso amueblado, 2 hab,
salon, cocina, bafio. Cal. central.
Ascensor. 89 euros comunidad.

PALACIO DE CONGRESOS
Vendo piso totalmente reforma-
do y completamente amueblado
por traslado de trabajo. Econémi-
c0. 635131632

PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 bafios, cocina amueblada
y equipada, 2 terrazas. Cal. indi-
vidual de gas ciudad. Cocheray
trastero. 987043528

PISO CENTRICO Se vende boni-
to piso de 98m2 aprox., 3 hab,
saldn grande, bafio, cocina. Cal.
central y agua por contador. 4°
piso. Ascensor. 686291013
RAMIRO VALBUENA Vendo
/alquilo apartamento de 2 hab,
salon, cocina, bafio. Garaje. Apto
para oficinas, despachos, consul-
tas, etc. 609218944

SAHAGUN Se vende casa con 2
viviendas. Acceso a calle Ferro-
carril. Daa 2 calles. Con 200m de

85.000 euros. 633365949, | espacio. Econémico. 987257526,
987248665 699537583
JUNTO PARQUE SAN FRAN- | SAN FELIZ DE TORIO A 10min

CISCO C/ Marqueses de San Isi-
dro. Piso de 67m2, 3 hab. Todo
exterior. Soleado. Cal. central.
Rampa acceso portal. Garaje.
90.000 euros. 987179522,
692225704

Ledn. Chalet adosado 195m2, 3
hab, 2 empotrados, 2 bafios, coci-
na, gran salon, buhardilla. Garaje
2 coches, jardin. Soleado. Estado
impecable.  175.000  euros.
682872205

MUY CENTRICO Se vende apar-
tamento por traslado. Muy aco-
gedor. Servicios centrales. Muy bue-
na construccion. 680191194
NOCEDO: OCASION Se vende
piso 85m2, 3 hab, salén, cocina
equipada, salon, terrazas, todo
exterior, altura, ascensor, para
entrar!! 89.000 euros.
676801422

PADRE RISCO Vendo piso total-
mente reformado. Exterior, lumi-
noso. 4 hab, bafio, aseo, 2 terra-
zas (una cerrada). No agencias.
168.000 euros. 987244199

SAN MARTIN DE LA FALA-
MOSA. A 15km. de Carrizo de la
Ribera. Se vende primer piso de
110m2 con local de 110m2 y
patio de 40m2. Se regala la finca
parte trasera de la casa.
679468792, 679468793. Precio
negociable

TROBAJO DEL CAMINO
Zona Miguelez. Chalet ado-
sado de 3 hab, salén, cocina,
3 bafios, buhardilla con ves-
tidor, terraza grande cerrada.
Garaje y jardin. 619140218,
655240163

TROBAJO DEL CERECEDO Se
vende casa en la avda. Antibidti-
cos 216. Consta de 2 plantas,
patio y terraza. Necesita arre-
glos. Pasada IT municipal. 45.000
euros. 987303309, 685543726

URGE VENDER PISO de 5 hab.
Participacion en bajos. También
se vende Participacion de Casa
Galicia. 651821331, llamar de 19

a22 horas

VALVERDE DE LA VIRGEN Se
vende chalet individual, 3 hab, 2
bafios completos, despensa,
salon, cocina amueblada. Garaje
2 coches. Trastero. Cal. gasoleo.
Finca 700m2. 180.000 euros.
685543726

VEINTISEIS DE MAYO Cerca
catedral. 67m2. Para reformar. 4°
con ascensor. Bien iluminado.
Trastero. Calefaccion gasoil 0 gas
ciudad. Cocina con vitroceramica
aestrenar. Local individual 25m2.
110.000 euros. 629633687. No
inmobiliarias

VILLAOBISPO Apartamento
soleado, 2* altura, 2 hab, cocina
amueblada, salén comedor, bafio
completo. Terraza. Empotrado.
Trastero. Bus puerta. Economico.
Garaje opcional. 649180241
VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2
bafios, salon, cocina, terraza. Cal.
central. Ascensor. Excelente
garaje y trastero. 678142762
ZONA CORTE INGLES c/9 de
Febrero 3-1°. Vendo piso de 90
m2 (tiles. Calef.central. Califica-
ci6n energética E. 659189139
ZONA SANTA ANA Piso de 3
hab, salén, cocina amueblada,
bafio, despensa. Terraza cubier-
ta. Ascensor. Trastero. Con o sin
muebles. ~ 90.000  euros.
616615954, 987261786

PISOS Y CASAS
ALQUILER
| OFERTA |

A 8KM. DE LEON Alquilo casa
planta baja, amueblada, patio tra-
sero. También apartamento en el
mismo lugar. Cal. gasoil. sin gastos
de comunidad. 636020522

AL LADO CORTE INGLES Apar-
tamento nuevo, amueblado, 2 hab.
Exterior. 480 euros comunidad in-
cluida. 628639761, 689875799
AL LADO DE CARREFOUR Al-
quilo piso amueblado, 3 hab,
salén, cocina con despensa,
bafio. Cal. central, piso muy
caliente. 615052776

AL PRINCIPIO DE VILLAOBIS-
PO A5min. Universidad y 15 min.
Catedral. Alquilo apartamento de
2 hab. Amueblado. Garaje.
626905455, 676509059

AL PRINCIPIO MARIANO
ANDRES Alquilo piso amuebla-
do de 3 hab. Cal. individual de
gasoleo. Aparcamiento propio.
430 euros comunidad incluida.
630855673, 987800356
ALCALDE MIGUEL CASTANO
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
saldn, cocina y bafio. Cal. central.
5° con ascensor. Muy luminoso.
629915331

ALCALDE MIGUEL CASTANO
Se alquila piso amueblado,
amplio, 3 hab, 2 bafios comple-
tos. Cal. gas natural. Garaje
opcional. No se admiten anima-
les. 679392508, 987258856
ALCAZAR DE TOLEDO 4.
Edificio Leyco. Alquilo piso
amueblado, 2 hab, terraza.
Servicios centrales. Soleado.
Garaje opcional. Econdmico.
987223990, 659476765

Alquilo bonito aparta-
mento amueblado zona
elegido, 2habitaciones,
salon, cocina y baiio, 2
terrazas. Muy soleado.
Calefaccion de gas. Eco-
némico. 619.26.73.23

APARTAMENTO AMUEBLADO
ECONOMICO. Zona final Padre Is-
|a. 1-2 personas. Moderno, muy cui-
dado. 609207054, 649954275
AVDA. EUROPA, 4. SE alquila
piso amueblado de 2hab, salén,
cocina, bafio. Garaje. 987280201,
686525970

AVDA. FACULTAD VETERINA-
RIA Alquilo apartamento amue-
blado de 1 hab. Servicentrales.
400 euros comunidad incluida.
687703366

AZADINOS ALQUILO APAR-
TAMENTOS AMUEBLADOS
Uno de 1 hab. Otro de 2 haby 2
terrazas. Soleados, bonitos. Cal.
gasoil. Poco gasto. Desde 250
euros. 653828317

AZADINOS Alquilo casa con fin-
ca. También piso céntrico en
Ledn. 667625660

BARRILLOS DEL CURUENO
Alquilo casa con patio y huerta.
619555090, 987256435
BARRIO SAN ESTEBAN Alqui-
lo piso amueblado de 3 hab,
saldn, cocina, 2 bafios. calefac-
cion individual. 606036626
BASTANTE CENTRICO Alquilo
piso con o sin muebles. Buena
orientacion. 987254949
BENIDORM Alquilo apartamen-
to cerca de la playa. Vistas al
mar. Totalmente equipado. Con-
fortable. Parking. Jardin privado.
A partir 2° quincena de noviem-
bre. 987264410, 626272393

C/ DONA URRACA Alquilo 2
habitaciones con calefaccion,
(zona crucero). 688281517

C/ FERNANDO GONZALEZ
REGUERAL 46 - 2°. Zona Michai-
sa. Se alquila piso de 3 hab,
bafio, saldn, cocina. 250 euros.
987201539, s6lo mafanas

C/ PEREZ GALDOS Alquilo piso
completamente amueblado de 5
hab. Cal. gas natural. Trastero.
691401817

C/ ZAPATERIA, 8 Barrio Hime-
do. Alquilo apartamento 2 hab,
salon, cocina amueblada, bafio,
325 euros comunidad incluida.
También alquilo oficina 50m2 en
Ordofio II, 17-2°, 300 euros comu-
nidad incluida. 616121649
CASA UNIFAMILIAR EN EL
EJIDO Amueblada, se alquila. 3
hab amplias, salén y cocina, 2
bafios, 2 terrazas cerradas. Gara-
je y jardin. Cal. gasoil
616189875, 987214866
CENTRICO Al lado Plaza Santo
Domingo. Alquilo apartamento
soleado, dormitorio, salén, coci-
na amueblada y equipada inde-
pendiente, bafio grande, hall con
empotrado. Cal. central. 2 ascen-
sores. 987229706, 616134918
CENTRO Algquilo diplex de lujo,
4 hab, 2 bafios, bafiera hidroma-
saje, video portero. Cal. gas indi-
vidual. Garaje opcional. 550
euros. 691846994

CENTRO Y ALREDEDORES Al-
quilo varios pisos amueblados de 1
a 3 hab. Microondas. Modernos.
Nuevos. Muy bonitos. Cal. por con-
tador, biomasa y central. Desde 260
euros. 667625660, 606233143
CERCA EDIFICIO EUROPA
Alquilo piso sin muebles. solea-
do. Cal. individual. 260 euros.
600005406

Avda. Parroco Pablo Diez 199
Trobajo del Camino 24010 Ledn

Autos

N-630 Km 121 ‘EL RABIZO’
24640 LA ROBLA - LEON

el
"1-'31 ' 987 570 393
> Tels. 10570393

www.autoscelada.es

Tel.: 987 840 448

www.autoscelada.es

Sleus il

FORD SCORT 1.8 TD 75CV EE. DD. DA.
AIRBAG - ANO 1998 - 1.800€

HONDA HR-V 1.6 16V VTEC 125 CV 4WD
TECHO AIRE ABS - ANO 2001 - 4.200€

JAGUAR XF 2.7 D V6 PREMIUM LUXURY
207 CV - ANO 2008 - 22.900€

CHEVROLET KALOS 1.4 16V SE
AIRE ABS AIRBAG - 94 CV - ANO 2006 - 4.200€

CITROEN C5 2.0 HDI PREMIER
136 CV - ANO 2009 - 12.800€

o FER
FORD MAVERICK 2.7 TD
100 CV - ANO 94 - 3.300€

NISSAN PIXO 1.0 ACENTA 68 CY SOLO 3.600 KMS. RENAULT LAGUNA 1.9 DTI RXE
COMO NUEVO - ANO 2010 - 5.400€ 100 CV - ANO 99 - 1.800€

AUDI A6 AVANT 2.0 TDI 140CV,
AUTOMATICO. ANO 2008. 16.900 €

OPEL CORSA 1.3 CDTI ENJOY ECOFLEX KIA CARNIVAL 2.9 CRDI
90 CV - ANO 2008 - 7.200€ 185 CV-50.000 KMS. - ANO 2007 - 10.600€

MAZDA 6 2.0 CRDT

120 CV ACTIVE - ANO 2002 - 4.200€

SEAT IBIZA 1.2
12V 64 CV-ANO 2002 - 2.900€

RANGE ROVER 3.0 TD6 VOGUE
184 CV FULL - ANO 2006 - 14.900€

SEATIBIZA 1.9 D
65 CV-ANO 94 - 800€
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CERCA EL CORTE INGLES Se
alquila piso de 3 hab, salén, coci-
na y bafio. Cal. gas ciudad, Total-
mente amueblado. Ascensor. Sin
garaje. 450 euros comunidad
incluida. 630683399
CERCA UNIVERSIDAD Alguilo
piso nuevo amueblado a estu-
diantes, 3 hab, salén, cocina y 2
barios. 695032792
EL EJIDO Alquilo piso amuebla-
do de 3 hab, saldn, cocina y bafio.
Quinto sin ascensor. Buen esta-
do. Cal. central. 400 euros comu-
nidad incluida. 686526562,
650333025
EN TROBAJO DEL CAMI-
NO Alquilo apartamento
amueblado, 3% planta, 2 hab,
salén-cocina  americana.
Todo exterior. 295 eu-
ros.Incluida  comunidad.
987302125, 652078018
ERAS DE RENUEVA Al lado del
Musac. Alquilo estupendo piso,
muy soleado y tranquilo. 90m2, 4
hab, 2 bafios, salén y cocina
totalmente equipada. Garaje y
trastero. 395 euros. 633724543,
987270172
ESPACIO LEON Alquilo 6°
piso sin muebles, cocina amue-
blada, terraza, 3 hab, empotra-
do, bafio, aseo, saldn. Garaje,
trastero grande. Cal. y agua
central contador. 475 euros
comunidad incluida. No agen-
cias. 637044574
FERNANDEZ LADREDA Alqui-
lo piso reformado de 120m2, 3
hab, saldn, cocina amueblada,
despensa, 2 bafios. Trastero. 400
euros. 987201460, 635855301
FERNANDEZ LADREDA ?24.
Alquilo piso amueblado, 3 hab,
saldn-comedor, bafio completo,
despensa, cocina equipada,
terraza cerrada. Muebles de cali-
ad. Cal. central. Ascensor.
987254668, 600744480
FINAL PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado, de 3 hab, salén, coci-
nay bafio. Cal. individual de gas.
Parqué y puertas de roble.
987074292, 620940361
GALICIA Corcubién. Alquilo
apartamento, primera linea pla-
ya, 2 hab, garaje, vista inmejora-
ble. También casa a 3 min. playa
de 3 hab. Muy soleados. Total-
mente equipados. 652673764,
981745010
JOSE AGUADO Alquilo aparta-
mento de 78m2, 2 hab. Todo
exterior. Con/sin muebles. 300
euros + comunidad. 659926812
LA PALOMERA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, empotra-
dos, 2 bafios completos, cocina,
saldn, 2 terrazas. Cal. central.
550 euros comunidad incluida.
645043401, 987043138

MARIANO ANDRES c/Pefia
Labra se alquila apartamento
nuevo amueblado, 2 hab., salén,
cocina equipada, 2 bafios. 350
euros. 676801422

MARIANO DOMINGUEZ BE-
RRUETA Alquilo piso amuebla-
do, 3 hab. Exterior. Muy soleado.
1% planta. Cal. individual de gaso-
leo. Econémico. 987223990,
659476765

NAVATEJERA Alquilo aparta-
mento amueblado de 1 hab, coci-
na equipada. Muy soleado. Cal.
gasoleo con contador. 280 euros
comunidad incluida. 630673267,
987254103

OCASION! EL EJIDO Alquilo
piso amueblado de 4 hab, salén,
2 bafos, cocina. 987257526,
699537583

OPORTUNIDAD ALQUILO piso
amueblado. Zona Universidad.
Ascensor. 350 euros comunidad
incluida. 630525317

PISOS CENTRICOS , tranqui-
los, luminosos. Se alquilan con o
sin muebles. Desde 380 euros
con comunidad. 619918662
PLENO CENTRO LEON Alquilo
precioso apartamento amuebla-
do. De capricho. 1 habitacion.
450 euros. 629878585
POLIGONO 10 Alquilo piso de 3
hab, salén, cocina amueblada.
Trastero y cochera. 987258557,
679698453

POLIGONO 10 ALQUILO PISO
de 90m2. Totalmente exterior y
muy soleado. Con opcion a gara-
jey trastero. Buena relacion cali-
dad precio. 687208436

SAN ANDRES Alquilo piso
amueblado de 3 hab, 2 bafios,
plaza de garaje. En urbanizacion
cerrada con piscina y jardin.
Entero o por habitaciones.
649470189

SAN CLAUDIO Se alquila piso sin
muebles y sin ascensor. Recién re-
formado. En Martin Sarmiento 14
610604082, 987260554
TROBAJO DEL CAMINO Alqui-
lo piso de 3 hab, cocina comedor
con despensa, bafio. Terraza
cerrada. Sin gastos de comuni-
dad. 275 euros. 987272513,
696865260

TROBAJO DEL CAMINO Alqui-
lo piso grande. Econdmico.
656963313

TROBAJO DEL CAMINO Cen-
tro salud. 2 hab, bafio (hidroma-
saje),terraza, armarios, trastero.
Ascensor. Garaje. 390 euros
comunidad incluida. 676731534
TROBAJO DEL CAMINO Se
alquila piso amueblado, exterior.
Muy soleado, céntrico, frente al
parque, 3 hab, salén, bafio, 2
terrazas. 350 euros comunidad
incluida. 987800414, 645463131

Casa para rehabllltar con fmca, Zona Tor|o

TROBAJO DEL CERECE-
DO Alquilo piso de 3 hab,
250 euros. También locales
desde 150 euros. También
se alquila chalet en Carba-
jal. 637561231
VILLAOBISPO Alquilo apar-
tamento de 2 hab con empo-
trados, cocina amueblada, 2
bafios completos, terraza.
Garaje y trastero. Cal. y agua
caliente centrales con conta-
dor individual. 987212072,
686378289

ZONA CATEDRAL Alquilo 2
pisos semiamueblados de 1y 3
hab. 250 y 325 euros respectiva-
mente. Imprescindible ndmina.
609067337, 664714101

ZONA CATEDRAL Alquilo apar-
tamento de 2 hab, salén, cocinay
bafio. Cal. central. 987256681,
669544863

Avda. José Aguado 16 Bajo
24005 Leon
Tels. 987 100 977
626 425510
www.leondepueblo.com

ZONA MARIANO ANDRES
Alquilo piso a estrenar de 2 hab,
saldn, cocina y bafio amuebla-
dos. 690345676

ZONA MARIANO ANDRES
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
sal6n, cocina amueblada, bafio.
Cal. gas natural. 330 euros.
987237821, 699671058

ZONA CATEDRAL Alquilo &tico
de 2 hab, sal6n, cocina amuebla-
da, terraza con despensa. Traste-
ro. Ascensor. Cal. central.
987212072, 686378289

VILLAOBISPO Alquilo aparta-
mentos totalmente amuebla-
dos, con ascensor, calefaccion.
Precio 300 euros, incluida
comunidad. 619748346
VILLAQUILAMBRE Alquilo
piso nuevo, exterior, amuebla-
do, orientacién sur. Cocina,
bafio, 2 hab, sal6n. Trastero y
garaje. Cal. individual. Junto
parada bus y FEVE. 380 euros.
636340423

ZONA ALBEITAR Alquilo pisos
con o sin muebles. Calefaccion
central. 626396822

ZONA CATEDRAL Alquilo piso,
amueblado, Zhab, salén, cocina,
2 bafios completos. Cal. indivi-
dual gas ciudad. Con/sin plaza
garaje. Gastos de comunidad
incluidos. 460 6 410 euros/mes.
987243706

ZONA CENTRO Alquilo aparta-

ZONA NOCEDO - SAN MAMES
Cerca Universidad. Se alquila pi-
s0 amueblado de 3 hab, salén, co-
cina y despensa. Calefaccidn. 4° con
ascensor. 987229658, 685616774
ZONA PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, bafio, cocina,
salita, calefaccidn individual de gas.
Sin gatos de comunidad. Se pide
némina o pensién. 987802939

ZONA PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado de 4 hab.Con ascen-
sor y calef. gas ciudad. Exterior.

ddplex con o sin muebles de 3
hab, salén, salita, 2 terrazas, 2
bafios. 370 euros. Con opcién a

mento  amueblado.  Nuevo. | Reformado. Soleado. 646741142,
619344097, 626001677 659563062
ZONA EL BOSCO Alquilo | ZONA PALACIO DE CONGRE-

S0S Alquilo piso amueblado
grande, 2 bafios. 2° sin ascensor.
Cal. individual gasoil. Garaje. 480
euros. 661910825

ZONA PARQUE QUEVEDO
Alquilo piso amueblado. Sin gas-
tos. Soleado. 2 hab, saldn, cocina
con armario empotrado y calefac-
cion individual, poco consumo.
Parqué renovado. Némina. No
animales. 350 euros. 677815667
ZONA SAN CLAUDIO Alguilo
piso amueblado. Reformado. 2
hab. 380 euros comunidad inclui-
da. 987251565, 615457715
ZONA SAN CLAUDIO Alguilo
piso amueblado, muy acogedor y
excelente situacion. Cocina equi-
pada, salén y 2 habit.. Todo exte-
rior. Calef. gas natural con conta-
dor. ~ Comunidad incluida.
630908490, 655806524

ZONA SAN MAMES Alguilo
piso de 2 hab, salén, cocina
amueblado, bafio. Remodelado.
696740659

ZONA SAN MAMES Alquilo quin-
to piso para estudiantes o trabaja-
dores. 3 hab, saldn, cocina, bafo.
Vistas jardin. 616938201, 987240323
ZONA SANTA ANA Se alquila
apartamento amueblado. Con
calefaccién central. 987254884

plaza de garaje. 618488099

ZONA SANTA ANA Se alquila
piso amueblado de 3 hab, saldn,
cocina, despensa, 2 terrazas
exteriores. Soleado. 4° con
ascensor. Cal. gas. 639491950
ZONA SANTA ANA Alquilo
departamento unipersonal equi-
pado. 230 euros.620842936
ZONA UNIVERSIDAD Villao-
bispo. Alquilo apartamentos
amueblados. Uno con 2 hab,
salén, cocina, bafio, plaza garaje,
325 euros. Otro con 2 hab, saldn,
cocina, bafio, cal. central, 250
euros. Ambos comunidad inclui-
da. 627126099

ZONA VENTAS Alquilo piso
amueblado. Calefaccion de car-
bén. 679474240, 676600493

1.2
OFICINAS Y LOCALES

| OFERTA |

A 10 KM. LEON Se vende o
alquila nave de muebles de
1.200m2 por jubilacién. Acondi-
cionada de lujo. Apta para otros
negocios. Pasando Onzonilla, N-
630, ctra. Ledn-Benavente.
609218944
BURGO NUEVO, 2 Alquilo ofici-
nas totalmente acondicionadas.
Muy buen precio. 635882028,
987617592

JUNTO A LA CATEDRAL
Calle peatonal. Se tras-
pasa restaurante de
120m2 por cambio de
ubicacion. Capacidad
para 32 comensales.
Con posibilidad de
terraza. Sin necesidad
de ningiin tipo de refor-
ma. Facturacion demos-
trable. 636960752

PICOS DE EUROPA Posada de Val-
dedn. Vendo local con sétano. To-
tal 210 m2. Econémico. 626396822
SAN MAMES Al lado parque.
Vendo o alquilo local de 70m2.
Acondicionado.  Econdmico.
691846994

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER
| OFERTA |

Se alquila/traspasa

RESTAURANTE
ZONA JUNTA

Totalmente acondicionado
ara funcionar,
muy buenas condiciones

61926 73 23

C/ LOPE DE VEGA 1, 1°. Se
alquila oficina de 175 m2, divisi-
ble. 679242589, 987 224382

C/ PARDO BAZAN Alquilo local
de 35m2 con luz y agua, 150
euros. También otro de 20m2 ide-
al para almacén, 100 euros.
617655211

C/REYES CATOLICOS 9 Alqui-
lo local de 60m2 para almacén.
2 vados. 160 euros/mes.
626616004

CARRIZO DE LA RIBERA Se
alquila nave para cabras u ovejas
con sala de ordefio. 607305004
CENTRICO Zona Albeitar. Alqui-
lo local de 130m2. Con s6tano de
30m2 opcional. 626396822
DOCTOR FLEMING 4 Edificio
Torre Crucero. Alquilo oficinas
con/sin mobiliario y sétano gran-
de propio para almacén. Econé-
mico. 987804206, 686835706

EMERGENCIA EN

FILIPINAS

ENVIA AYUDA AL

¥ 28092

Coste del mensaje 1,2 € IVA incl.

integro a Cruz Roja.

TAMBIEN PUEDES COLABORAR EN:

902 22 22 92 www.cruzroja.es

Colabora con

INAS

realiza tus donativos en
la cuenta de Caritas
Caja Espana-Duero

003191304

o puedes aportar
tu colaboracion en
C/Sierra Pambley, 6 - 1°

24003 Ledn

TRASTEROFACIL

ALQUILER DE TRASTEROS
Si ya no te caben tus cosas, alquila un trastero

M Trasteros desde Tm2 hasta 100m2

M Venta de material de embajale

M Acceda con su vehiculo hasta
la puerta del trastero

B Muy econémico y flexible

M Sin contrato de permanencia

B Recogemos entregas para
usted sin su presencia

M Vigilancia 24 horas

B Seguro multirriesgo

(cajas, fundas, papel burbuija, etc..
B Opcion de recogida de
muebles y enseres en su casa
B Alquiler y venta de estanterias
para optimizar el espacio
de su trastero
B GUARDA MUEBLES y otros
almacenajes de gran tamafno

Reservas
987 806 284

¢{Qué guardar en el trastero?

ropa o calzado de temporada ® muebles que no
quiere tirar ® bicicletas ® motocicletas ® equipos
deportivos (esquis, lanchas, raquetas, etc.) ® libros
® electrodomésticos ® juguetes® colchones

® herramientas ® material de trabajo ® externalizar

su stock ® conservar archivos y documentos
@ almacenar muebles de oficina, expositores,
stand de ferias, etc. ® amplie su negocio sin
invertir en almacenes ® guarde documentos y
archivos antiguos que debe conservar por ley

Avda. Agustinos, 37
naves interiores
24010 Ledn

www.trasterofacil.com

WVigilado las =2 horas
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VIZAL

Todos los trabajos se
realizardn bajo la supervision
de un terapeuta ocupacional
previo estudio personalizado
REFORMAS DE VIVIENDAS

Todo fipo de albaiileria
y reparaciones del hogar
Mantenimiento

Cuidado de enfermos
Yy personas mayores
en domicilios y hospitales

de viviendas
locales y comunidades
Averias - Instalaciones
Renovacion de tejados

608 778 431

ayuda trabajo social s.l.

Tels. 987 249 625|615 646 041

CAMBIO BANERA POR PLATO DE DUCHA Albaiiil autonomo. Incluido mate-
riales y retirada de escombro: desde 800 euros. 987172693, 618846711

CARPINTERIA DE ALUMINIO GELO Puertas, ventanas, terrazas, mamparas
de baiio. Especialidad en ventanas de rotura de puente térmico. 696482139

MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen trabajos de desbroce de solares,
setos, caminos, fincas, podas, riegos. Plantas de interior y terrazas y peque-
fios trabajos de albaiileria en jardines. Economico. 679031733

MUDANZAS, PORTES Y MUEBLES DE IKEA. Por profesionales del mueble.
Precios econémicos. Presupuestos sin compromiso. 620855772

PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interiores y exteriores pisos, lo-
cales, comunidades y cajas de escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos sin
compromiso. Impermeabilizaciones, goteras y retejados. Muy economico.
Rapido y limpio. 679031733

PINTURAS EN GENERAL Pintamos tu casa y hacemos reformas en gene-
ral. Maxima rapidez, incluso en fin de semana. Presupuestos sin compromi-
so. Limpieza garantizada. Disponemos de albaiiil y alicatados, fontanero y
escayolista. 660709141, 987220573

TEJADOS ALBANIL AUTONOMO Se arreglan goteras, se limpian canalones
y se reforman tejados. Trabajos para comunidades y particulares. Presupuesto
sin compromiso. 618848709, 987846623

VALPOSADA SL .Reformas y Construcciones. Presupuesto sin compromiso.
Rapido y economico. 655370353

anuncios seccion
ensefianza

sconsltenos!

tenemos los

e oM |PRIMARIA - E.S.O.
Bachiller, Universidad, F.P. - BACHILLER
Escuela de idiomas, (Todos los cursos

y asignaturas)

Cambridge

- > y profesionales INCLUYENDO |
mejores precios Atencion individualizada| | INGLES y FRANCES
Tel. Zona Poligono 58,6 (La Choperd D8 DS 46

987 344 332 630427230 » 987249157 B B 44

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANIMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Ingeniero con
experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria, E.S.0., Bachiller,
Informatica, Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS. jResultados exce-
lentes! 657676754

CLASES PARTICULARES Apoyo Escolar, Primaria, ESO y Bachiller. Todas
las asignaturas. A domicilio. Por profesora. 650320543

CURSO 2013/14: INGENIERO SUPERIOR Imparte clases: matematicas, fisi-
ca, electricidad, dibujo, resistencia a ingenierias, ciencias, FP, Bachiller.
Experiencia y garantias. 987222422, 608502730

NFORMATICA PARA ADULTOS Ofrezco clases particulares a domicilio para aque-
llos adultos que deseen iniciarse en el mundo de la Informatica. Clases sobre na-
vegacion en Internet, correo electronico, tratamiento de textos (Microsoft Word),
hojas de calculo (Microsoft Excel), presentaciones con fotografias (Microsoft
PowerPoint), edicion de videos familiares. . . Aprende a manejar las Redes Sociales
(Facebook, Twitter, YouTube) y las aplicaciones de chat y video conferencias.El
curso es 100% practico. No se requiere ningiin conocimiento previo. Adecuado a
las necesidades del alumno.Precio economico. Contacto: 622 898 307

LICENCIADA EN FILOLOGIA INGLESA Con mas de 20 aiios de experiencia
da clases en el centro de Leon. Todos los niveles. También Business English,
Job Interview, Selectividad, EOI, Conversacion y Supervivencia, adultos. AME-
NAS Y PERSONALIZADAS. 629233988. www.leoningles.blogspot.com
MATEMATICAS, FISICA Y QUIMICA: Licenciada imparte clases particula-
res individuales. También clases sueltas para resolver dudas, preparacion
recuperaciones, etc. ESO, Bachiller, Selectividad. 646275399

El Tanatorio y Crematorio de

LEON

Serfunle

EN  VILLADIEGO Burgos).
Arriendo Instalaciones céntricas
1.500 m. 600 euros/mes, nego-
ciables. Indicado para negocio
venta de materiales de construc-
¢ién (que no tiene la villa). Quien
abra triunfara. Tel. 645226360

ZONA INMACULADA Alguilo
despachos amueblados y con
todos los servicios. Disponibili-
dad inmediata. 678487158

14
COMPARTIDOS
| OFERTA |

987 80 80 59

PROXIMO AL ALBEITAR Algui-
lo habitaciones a chicas en piso
compartido. Servicios centrales.
987262180, 696531241

ZONA SAN CLAUDIO Se alqui-
la 0 se vende bar. Renta modera-
da. 987205577, 685512433

FINAL PADRE ISLA Alquilo local
de 14m?2. Ideal para trastero o co-
chera. Con vado permanente. 100
euros. 987074292, 620940361
GRAN VIA DE SAN MARCOS
Se alquila oficina de 68m2. Total-
mente reformada. 300 euros.
619304497, 696858180
OCASION Alquilo 0 vendo locales en
20na San Mamés. 75m2, 95m2,
150m2, posibilidad de 240m2. Precio
negociable. 663864948, 987216108

Se alquila/traspasa
BAR-RESTAURANTE
PARRILLA
ZONA CENTRO COMERCIAL
ESPACIO LEON

Totalmente acondicionado
para funcionar,
muy buenas condiciones

OCASION! PELUQUERIA Zona
San Mamés. Alquilo con opcién
a compra. 60m2, totalmente ins-
talada. 3 sillones. 669864948
OCASION Alquilo pescaderia en
LEON. Econémica. Montada para
empezar a trabajar. Renta barata.
987220276, 647718392

0J0! 270 EUROS Alquilo nave
de unos 150m2, ideal para alma-
cén. En Ledn, ¢/ Los Topes (carre-
tera Antibicticos). 987207820,
llamar mediodia; 610649990

| DEMANDA |

SE NECESITA LOCAL en alqui-
ler de unos 50m2 aproximada-
mente. 663679823

1.3
GARAIJES
| OFERTA |
ALVARO LOPEZ NUNEZ Se

vende plaza de garaje. 17.000
euros. 636780872

AVDA. PADRE ISLA 32. Se ven-
de garaje. Tercera planta. 12.000
euros. 610983638

AVENIDA FACULTAD Se veden

plaza de garaje. 639649869,
666416802

ERAS DE RENUEVA Se venden
dos plazas de garaje contiguas
en Reyes Leoneses 36. Venta
conjunta o por separado. Tel.
619913509

GARAJES
ALQUILER
| OFERTA |

ALCAZAR DE TOLEDO 7
Alqmlo 2 plazas de garaje. Eco-

A UN PASO parque San Francis-
co. Alquilo habitacién econdmi-
ca, amplia y silenciosa a trabaja-
dor o pensionista. Servicios cen-
trales. Posibilidad pensién com-
pleta. 647777484

AL LADO ESTACION FEVE Se
alquila habitacién en piso com-
partido. Sin gastos de comuni-
dad. También el piso entero.
657071571

ALCALDE MIGUEL CASTANO,
3 Alquilo habitacién en piso com-
partido. Para chicas/os. 150
euros. 653357538

BARRIO EL EJIDO Se alquila 1
habitacion en piso compartido.
Exterior. 145 euros cal. incluida y
agua fria. 696715284

BARRIO LA LASTRA Se ofrece
habitacidn con derecho a cocina.
645391860

BURGOS CAPITAL Alguilo
habitacion en piso compartido
con derecho a cocina y saldn.
Zona G2. Al lado del nuevo Con-
servatorio de Msica. 646547309
C/ RAMIRO 11, 14 Se alquilan
habitaciones. 200-250 euros.
619650165

CENTRICO Alguilo habitacion
con derecho a cocina. Econémi-
ca, 675969682

CENTRICO SE alquilan dos
habitaciones en piso compartido
nuevo. A chicas trabajadoras o
estudiantes. Precio muy intere-

némicas. 610604082, | sante, 145 y 152 euros.
987260554 987240539, 674848704
ALQUILO PLAZA GARAJE en | CENTRICOS AMUEBLADOS Pi-

Edificio Europa. 676824737

TRASTEROS Se alquilan en el cen-
trodeLedn, 1 euroal dia. 619918662
TROBAJO DEL CAMINO Alquilo
local 106m2 acondicionado: luz,
agua, vado, we, oficina. Muy eco-
némico. 987802213, 687171967
VENTA 0 PERMUTA de local de
100m2 en ¢/ Rafael Marfa de
Labra por piso 0 apartamento en
Ledn. 679160831
VILLAOBISPO Alquilo nave de
450m2. Propio para almacén.
Todos los servicios. 600 euros.
987258167, 634515481

ZONA EL EJIDO Santa Ana.
Alguilo local acondicionado. Bien
situado para cualquier negocio.
70m2. Buena vista a dos calles.
De mucho transito. Econdémico.
987254474, 696864498

AVDA. REINO DE LEON
Alquilo plaza de garaje, amplia
y buena. 678142762

C/ BARAHONA, 8 Alquilo
plaza de garaje amplia y sin
rampa. SE VENDE COLCHON
Flex Multielastic de 1,35m,
practicamente sin estrenar.
675517553, 987206110

PADRE ISLA Antiguo 18 de
julio, cerca de la Junta. Alquilo
plaza de garaje. 50 euros.
696780872

PLAZA DE GARAJE se alquila
en c/Santo Tirso. 987260314

s0s completos o por habitaciones.
Picara: 4 hab, 2 bafios, salon. Lan-
cia: 5 hab, saldn. Condesa, 3hab.
Exteriores. Soleadisimo. Desde 150
euros. 987272118, 658930562,
630867577

SAN CLAUDIO No quiere estar
solo/a? Pension completa. Perso-
na entre 55y 65 afios. Trato fami-
liar. 679455861, 987262074
ZONA EL CORTE INGLES Alqui-
lo habitacion confortable con te-
levision. Todos los servicios. De-
recho a cocina. 636278927

CHICA Espafiola se ofrece para
realizar tareas domésticas, cuida-
do personas mayores y cuidado
enfermos en hospitales y limpie-
za de locales. 630633819
CHICA Espafiola, 36 afios, res-
ponsable se ofrece para cuidar
nifios, personas mayores para
hacerles compafifa. También hos-
pitales dia y noche y limpiezas.
Mucha experiencia. Zona Astor-
gay Ledn. 687592245

ZONA PASEO SALAMANCA
Alquilo 1 habitacién con derecho
acocina. 655369038

ZONA POLIGONO 10 Alquilo
habitacion en piso compartido.
180 euros comunidad incluida.
678180840, 669166492

ZONA SANTA ANA Se alquila
2 habitaciones con derecho a
cocina. 1 doble 175 euros y otra
sencilla 165 euros més gastos.
Comunidad incluida 987258004,
987319537

CHICA EXTERNA se ofrece para
limpieza de hogar o plancha, cuidar
personas mayores. Con experien-
cia y recomendacion. 688281517
CHICA Joven se ofrece para tra-
bajar como camarera, cuidar ni-
fios y ancianos, limpieza, cajera,
dependienta, etc. 665222950
CHICA RESPONSABLE s ofre-
ce para cuidar personas mayores.
Con experiencia. Doy informes.
También limpieza y cuidado de
nifios. 635024730

ZONA UNIVERSIDAD Alquilo
habitacion. No fumadores. 185

CHICA Responsable se ofrece pa-
ra limpieza de ventanas, cocinas,

euros  gastos incluidos. | azulejos, etc. Para pisos en alquiler
681063030 0 con reforma. 676468938
15 CHICA Responsable y trabajado-
* ra se ofrece para cuidar nifios o
OTROS personas mayores, limpieza,
plancha y cocina. Con buenas
| OFERTA | referencias. 652293770

LA VIRGEN DEL CAMINO
Avda. Padre Eustoquio. Se vende
finca de 6.000m con vivienda.
Precio a tratar. 645997534

URBANIZACION LAS
LOMAS. Se vende finca
urbana. Superficie
626m2. 110.550 euros.
653583272

VILLADANGOS DEL PARAMO
Urbaniz.Camino de Santiago.
Vendo parcela vallada de 900 m2
con todos los servicios. 60.000
euros. 636872001, 987390386

CHICA se ofrece para cuidar per-
sonas mayores en hospitales y
casas. 676787724

CHICA se ofrece para cuidar per-
sonas mayores o trabajos simila-
res. Interna. 688231003, 631401467
CHICA se ofrece para labores de
casa 0 cuidado de personas
mayores. Flexibilidad de horario.
También ayudante de cocina a
media jornada. 653127901
CHICA se ofrece para limpiezas de
hogar, plancha, cacina, hacer tapas
en bares, cuidar ancianos y enfer-
mos, limpieza locales. También no-
ches en hospitales y domicilios.
987043822, 664165925

EL EJIDO C/Batalla de Clavijo.
Alquilo habitacién para sefiorita.
Servicios centrales. Todos los
gastos incluidos, 120 euros.
647491195

MARIANO ANDRES Zona hos-
pitales. Se alquila habitacion con
television, pensién completa o
con derecho a cocina. Trato fami-
liar. Econémico. 675101345

ZONA PLAZA INMACU-
LADA Edificio nuevo, pri-
mera planta. Alquilo gara-
je. 45 euros/mes.
987228038, 615620824

PROLONGACION ORDONO II
Zona La Sal. Comparto piso.
Habitacion y bafio individual.
Cocina y salén compartidos.
657757415

: Papa Qu

SI te gusta c,@

yano |

| jEsta es tu oportunidad!

...y los tres discos

or S6lo

Presentando este cupdn en nuestras oficinas

Gente Avda. Alcalde Miguel Castaiio, 1 - 1° Izda. (Ledn)

D——

discos pors(’)lo

Sus dos ultimos |

J

2

TRABAJO

| OFERTA |

PARA SERVICIOS

LIMPIEZAS

NECESITA
@

LIMPIADC

PARA PISOS Y OFICINAS

635 279 002

MUJER INTERNA necesito
para cuidar persona mayor a 45
km. de Ledn. con referencias.
675646600, Luis

| DEMANDA |

CHICA se ofrece para trabajar en
labores del hogar, cuidado de
personas mayores Y nifios.
Mafianas y tardes. También por
horas. 680534327

CHICA se ofrece para trabajar
por horas en limpiezas del hogar,
plancha, cuidar personas mayo-
res. Interna o externa. Mafianas
y tardes. 672939855

CHICO se ofrece para el cuidado
de personas mayores, limpiezas,
etc. También por horas. 698222017
CHICO SE OFRECE a trabajar
como oficial de construccion,
chéfer con todos los carnets, con
CAPy TPC. Con titulo de compe-
tencia profesional de transporte.
644779096

CHICO se ofrece para trabajar en
taller de chapa y pintura.
620992662

ESPANOLA RESPONSABLE
Busca trabajo en servicio domés-
tico, cuidado de nifios o personas
mayores. Con experiencia, coche
propio, disponibilidad de horario
y ganas de trabajar. 987106344,
627701833

AUTOMOCION - TALLERES
Ledn o cercanias. Tengo FP2 de
mecanica terminado con algo de
experiencia. Si tienes algo rela-
cionado, no dudes en entrevistar-
me. Quiero trabajar en lo que me
qusta. Javier, 685381209
AUXILIAR DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA Cuida mayores
y enfermos a domicilio y hospita-
les. Hora a convenir. Acompafia-
miento y fines de semana. Labo-
res de hogar. 699426360

CHICA Busca trabajo de auxiliar
administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de Ledn
CHICA CON EXPERIENCIA se
ofrece para trabajos de limpieza,
ayudante de cocina, cuidado de
enfermos y nifios. Posibilidad
para desplazamientos. Externa 6
interna. 617621328

ESPANOLA chica responsable,
formal, con experiencia, se ofre-
ce para cuidar, acompafar perso-
nas mayores, enfermos, en domi-
cilios y hospitales, dfa, noche,
fines semana. También trabajaria
interna o externa. 600823433
HOMBRE se ofrece para peon
de construccién todo tipo de
obras, también para agricultura y
todo tipo de trabajos de campo.
645039543

MUJER de 44 afios se ofrece
para trabajar de interna, externa,
camarera y ayudante de cocina.
10 afios de experiencia. También
por horas. 644641032
PERSONA RESPONSABLE
con experiencia, se ofrece para
servicio doméstico o cuidado de
nifios y personas mayores. Con
referencias. Total disponibilidad.
685114451
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Jornada Puertas Abiertas en Telenauto Leén
Del 18 al 23 de Noviembre

TRANSFERENCIA INCLUIDA

OFERTAS VALIDAS SOLO DEL 18 AL 23 DE NOVIEMERE

@

Telenauto

Leén - Astergo - Ponferrada / wwwielenauvio.com

SE OFRECE CHICA Espafiola, con
experiencia para servicios domés-
tico, cuidado de nifios o ancianos.
630256943

SENORA se ofrece para trabajar
cuidando personas mayores , hacer
limpiezas del hogar. Interna. Dispo-
nibilidad horaria. 650188562

33
MOBILIARIO

| OFERTA |

SE PEINA A DOMICILIO También
se ofrece para trabajar en una pe-
luquerfa en fines de semana.
987090430, Ilamar por las mafia-

SENORA se ofrece para trabajar
en limpieza de casas, cuidado de
nifios, personas mayores, restau-

rantes, cocinera, ayudante de coci-

na. Con experiencia. 627254649

nas

SENORA ESPANOLA se ofrece
para servicio doméstico, cuidado de
nifios o ancianos. Con coche.
649983125, 636229402
SENORA Espafiola, con coche, se
ofrece para tareas de casa, aten-
der a gente mayor en casa y hos-
pitales. Por horas por la mafiana
o por la tarde. Con informes.
610042000

SENORA s¢ ofrece para trabajar
en limpiezas, cocina, etc. Mafanas
o tardes. Por horas. Jornada com-
pleta. También cuidado de perso-
nas mayores o enfermos y noches.
627432329

SENORA se ofrece para trabajar
por horas en limpieza o cuidado de
personas mayores. También fines
de semana. 698222017

SENORA Responsable y con expe-
riencia se ofrece para cuidar perso-
nas mayores, limpieza y plancha.
De dia o de noche. Interna.
664125671, 603945549
SENORA Responsable, buenos
informes, experiencia se ofrece
por horas en servicio domésti-
co, cuidado nifios, pasear gen-
te mayor, hacerles compafifa.
También por la noche.
606194534. Econémico
SENORA RESPONSBLE s¢ ofre-
ce para cuidar personas mayores
en domicilio. Con experiencia. Ur-
ge. 651450242

CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR
| OFERTA |

ABRIGO de lomos de visdn, se ven-
de. Largo. Auténtico. Precio econd-
mico. 636660832, 987258368
ABRIGOS DE CUERQ. Se ven-
den seminuevos y varios cuadros.
Magquina de escribir antigua.
987261949, 618845722

SENORA se ofrece para cuidado
de personas mayores, limpieza. In-
tera o externa. 698237585
SENORA se ofrece para hacer lim-
piezas, planchar por las mafianas.
También para cuidar personas ma-
yores en domicilio y hospitales.
609863512, M° Jestis

SENORA se ofrece para labores
del hogar y cuidado de personas
mayores. Por horas o media jorna-
da. 675973425

3.2
BEBES
| OFERTA |

VENDO SILLA BEBE paseo 15 eu-
ros. Otra de paraguas 5 euros. Ma-
xiCosi 6 euros. Enciclopedia Labor
12 tomos,  cambio otro articulo ).
Abrigos, botas mujer 2°mano, eco-
némicos. 651073575

DORMITORIO MATRIMONIO
1.35 cm. se vende, con mesitas y
cémoda con encimera de mar-
mol, armario 2.35 cm.largo, espe-
jo 75x95, madera maciza y puer-
tas chapadas raiz de nogal.

FRIGORIFICO Estufa butano y
otra de carbon y lefia, calentador,
lavadora, tresillo, cocina de gas,
somieres, colchones, muebles de
cacina, mueble bar, mueble bafio.
987246235, 626616004

VENTA TV CON TDT moderna,
50 euros. Cuchillos eléctricos 20
euros, sin estrenar. Maquina de
escribir Olivetti 50 euros. Mas
equipo de mdsica gratis.
646949049

DEPORTES-0CIO

| OFERTA |

PARTICIPACION DEPORTIVO
RECREATIVA Casa Ledn “ Se
vende. Tiene piscinas, cancha
tenis y padel. Gimnasio. Cafete-
ria. 987800144

Herrajes de bronce. 669648205
DOS CAMAS completas de
0,90m, se venden. Colchén en
muy buen estado, nuevo. Camas
igualmente, en muy buen estado.
681063030

ENCIMERA DE GRANITO Con
fregadero, grifo, vitroceramica y
horno, se vende. Todo funcionan-
do. 100 euros. 603553069
MESA DE ROBLE Extensible
hasta 1,95m. se vende. Esquinas
redondeadas. Se regalan 3 sillas.
679468792

807 51 73 10

35
OTROS

MESA REDONDA de formica
blanca, para cocina se vende.
Con 4 sillas. También plancha
eléctrica, sin estrenar. Todo 30
euros. 630683399

MUEBLE DE ENTRADA Mue-
ble salita, mesa, sillas, armario
de 5 puertas, se venden.
987043528

3.4
ELECTRODOMESTICOS
| OFERTA |

CALDERA DE CALEFAC-
CION Gasoleo JAKA, se ven-
de. Con programador incorpo-
rado. Perfecto estado de fun-
cionamiento. |deal para casa
de dos viviendas. Econémica.
648796808, 987200724

PSICOTECNICOS ABACO

| OFERTA |

CALDERA DE GASOLEO se
vende con chimenea de acero
inoxidable doble y depésito. Eco-
némico. 987212804, 651608005
LAVABO Blanco grande “Roca”
con pie a estrenar, griferfa bafie-
ra monomando con ducha com-
pleta + otra ducha manguera,
alcachofa y soporte pared, se
vende. 620986256, 987210740
RECOGEMOS A DOMICILIO
Ropa, zapatos, bolsos, lenceria,
peluches, libros, Todo destinado
a comunidades mas necesitadas.
Fundacion ~ Henry ~ Dunant.
987100774, 638828724
VENTANA NUEVA ALUMINIO
1.20x1.20 lacada en blanco con
cristales. 10 euros y lavadero con
griferla, 10 euros. 603553069

VIAJES Y TURISMO Si vas a Su-
damérica - Cataratas, glaciares, ba-
lenas. No dudes en consultamos.
Asesoramiento e informes gratui-
tos. reinodeleon@hotmail.com. ju-
lioperezroble@yahoo.es

| DEMANDA |

FUTBOL SALA Se necesita
entrenador de fitbol sala no
remunerado para Liga ASOLEFU-
SA. interesado llamar al
610864369. URGE

CONEJOS CASEROS, SE ven-
den. Para consumo y reproduc-
cion. 619153087, 987300658
GRADA de 11 brazos, arado
giratorio de 2 vertedras de VIDAL
y varios tubos de aluminio de 4"
y 6m de largo, se venden. Econd-
mico. 622436748, 987074213
LENA de Roble y Encina se ven-
de. 654466230, 676039882

MusicA

| OFERTA |

PIANO ASTOR de pared, teclas
contrapuestas, 52 teclas blancas
v 36 negras, se vende. 987230151

MANZANAS GOLDEN se ven-
den. sin sulfato. 677358448,
987207704

MANZANAS Golden, Reineta y
Starking, se venden. Excelente
calidad. Buen precio. 676349427
MANZANAS Golden, Starking y
Reineta se venden. 987282196,
609262559

SE REGALA GATO Atigrado.
Castrado. Carifioso. Cartilla vete-
rinaria. 987072624, 906767107
SE VENDEN MANZANAS rei-
neta, golden, etc.. En Marne.
626275387

TABLONES de castafio de 5¢cm
se vende. 637757650

6

CAMPO Y ANIMALES

| OFERTA |

CACHORROS DE PASTOR
ALEMAN vendo. Muy buena
linea sangre. Padres tatuados
RCEPPA, inscritos en LOE. Des-
cendientes de Campeones de
Espafia, Internacionales. Libres
displasia en caderas y codos.
Desparasitados y vacunados.
Buen caracter y cualidades. 450
euros. 649732049

CALDERAS DE COBRE, YU-
GOS noria y otros aperos anti-
quos, se venden. 600421955

ZONA LA BANEZA Varios lotes
de lefia de encina en pie, asf
como fincas con la misma espe-
cia, se venden. 678142762

INFORMATICA

| OFERTA |

ORDENADOR LG Con procesa-
dor Pentium Dual-Core 5400 2.
6GHz. Memoria RAM de 2GB.
Teclado y raton Logitech y moni-
tor Samsung de 19", con pantalla
plana (LED). Sistema operativo
WINDOWS 7 Professional (de 32
bits). Completamente nuevo.
Precio interesante. 636083243

9

VARIOS

| OFERTA |

BOMBONA BUTANO Se vende
1 bombona de butano usada y
vacfa. 15 euros. No negociable.
629633687

CAJA FUERTE Ferrimax 810y 2
extintores de tienda, se venden.
Econdmicos.
987238777/655538247

CAJAS REGISTRADORAS Oli-
vetti, seminuevas, 130 euros.
MATERIAL de SONIDO e ILUMI-
NACION para discoteca. Precios
de saldo. HONDA CBR1000RR
Fireblade. E. L. Repsol 07,2000
km. 7.500 euros 655370353
CAMILLA DE AUTOMASAJE
Henartural, se vende. Con rodillo
piedras jade + calor infrarrojo:
alivia toda clase de dolencias,
reumas, fribromialgia, insomnio,
relaja misculos, stress, ansie-
dad, etc. Perfecto estado. A
mitad de precio, 1.500 euros.
987093141

DEPOSITOS de 3.000, 2.600,
500, 300y 150 litros, garrafas de
16, 8y 4 litros (nuevos y usados),
méquina registradora y furgone-
ta Jumper se vende por jubila-
cion. 987216327, 617073207

DOS CAJAS de chapa tipo bal,
se venden. Medidas: largo 90cm
x ancho 56cm x alto 49cm. 25
euros cada una. 987206453,
606108081

HERRAMIENTA: Se ven-
de toda la herramienta
de albaiiil y fontanero y
diverso material. Muy
barato. 651416518

OPORTUNIDAD Se vende bascu-
|a de fruterfa, cajén monedero y por-
ta precios. También vendo termo
eléctrico pequefio. 608478997

MOTOR

10.1
VEHiCULOS

| OFERTA |

AUDI A4 Familiar, 2.5 TDI V6,
155¢v, afio 2001, rojo, climatizador,
ESP, ASR, llantas de aleacion. etc.
4,900 euros. 667269942

COCHE SAAB95 2.2. Die-
sel. Tapiceria de cuero.
Aiio 2002. Impecable.
Siempre en garaje. Eco-
némico. 607338120

MERCEDES ML 320 CDI 4-
matic Particular. Impecable. Afio
2008. Full equipe. Paquete offro-
ad. 120.000 km., precio 29.000
euros. 649984447

OCASION Vendo Citroén C3 die-
sel, afio 2008. Precio 3.900 euros.
Financiable.660320444

SE VENDE CITROEN ZX. 500
euros. 679480303

Centro concertado

LE 0025

-
=2DGT

Direccion General
de Tréfico

N.RS. 24-C2 5.10-0017

Centro de Reconocimiento de Conductores y Armas

Lunes a viernes de 9 a 13:30 / 16:30 a 19:30
Sébados de 10 a 12:30 (cita previa)

www.psicotecnicosabaco.com

Mira tu carnet!! Caduca??
Visitanos y olvidate

Todo tipo de permisos y licencias

« Carnet de conducir
« Armas y seguridad

« Animales peligrosos
» Deportivos

Buceo
PER
Gruas
Otros

» Tramitacion y fotografia gratuita

« Tasas de tréafico oficiales

« Sin barreras arquitecténicas

« Convenios con empresas

Inférmate ahora: 987 271 201

C/ Lope de Vega 4

Bajo comercial

Od1N3D OAINN

}A leon@psicotecnicosabaco.com
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SUZUKI BURGMAN 650 Execu-
tive edicion invierno, por no usar.
Siempre en garaje. Revisiones ofi-
ciales. Cofre, pantalla americana, es-
pejos escamoteables. Todos los ex-
tras. 11.964m. color gris. 617429897
VENTA CADENAS PARA NIE-
VE Sin estrenar. Neumaticos 175
6 185. 20 euros. 625936846

| DEMANDA |

SE COMPRAN COCHES Pago
hasta 900 euros. Del afio 99 en
adelante. Documentados. No
importa ITV 0 averias. 636907905

| OTROS |

PLAZAS DE APARCAMIENTO
Bajo cubierto en recinto cerrado y
vigilado para CARAVANAS, AUTO-
CARAVANAS, COCHES, MQTOS,
etc. A6 min. de Ledn. Seguro mul-
tirriesgo incluido. Desde 25
euros/mes. Precios especiales
para largar estancias. 629878585
RUEDA Completa de Mercedes
Benz 250, se vende. A estrenar. Con
llanta de aleacién. 678142762

RELACIONES PERSONALES

| OFERTA |

CHICA 38 afios, me gustaria que
me escribieran chicos/as volun-
tarios de la Cruz roja para una
buena amistad o lo que surja y
conocernos  personalmente.
Apdo. 1031 de Ledn

CHICA Agradable, divertida y cari-
fiosa. Recibo sola. 626775178
CHICA Guapa, simpética, carifio-
sa. Lugar discreto. 662413965
CHICO Busca chica, a partir de
45 afios, para relacion de amis-
tad y lo que surja. 626223780
CHICO de 43 afios busca chica
para amistad o relacion estable.
Ledn. 687121667

ESPANOLA sexy, carifiosa, com-
pletisima. 24 horas. Hoteles, domi-
cilios, desplazamientos. 987263512,
659969399

HOMBRE CASADO de 53 afios
sin relacion afectiva busca mujer
de edad y situacién similares,
para relacién no promiscua y pro-
longada. 600966902

MUJER universitaria busca
amistades de 30 afios en adelan-
te, con alto nivel cultural. Liamar
noches. 651305718

MARIA. 33 ANOS Miss. Muy
atractiva, culta e inteligente,
educada v discreta, carifiosa,
roméantica en la intimidad,
desea conocer caballero inte-
gro, serio, discreto y solvente
para amistad (no sexo). Tel.
671979345

Para mas informacion: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

. Aguas de Ledn

Cuidamos el agua para cuidar a las personas

www.aguasdeleon.es
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be Gente

CELEBRAMOS
NUESTRO 20
ANIVERSARIO CON
UNA CENA PARA
PERSONAS SOLAS,
HABRA
ESPECTACULO CUMICO CUENTA

Centro de Amistades

y Relaciones Humanas CUENTOS.... SI ESTAS SOLA/0? APUNTATE

A CONOCER GENTE COMO TU. PASA UNA
NOCHE DIVERTIDA HACIENDO AMIGOS,

Gran Via de San Marcos,28

Entreplanta dcha. NOSOTROS TE PRESENTAMOS, SERIEDAD
Tel.; 987 222 008 » movil:615693 321 QLRI R B
www.alianzasvictoria.es LLAMAR !!!

Soltera 50 afios administrativa 1,69 pelo castafio bonita figura guapa, le gusta cocinar,
viajar, la musica. Le gustaria conocer un hombre de buenos sentimientos.
Tel.: 987 222 008 * mavil: 615 693 321

Asesor juridico 39 afos soltero juvenil de aspecto atlético aficionado ala fotografia, al
mundo del motor, sabe lo que quiere, es familiar. Le gustaria tener una pareja estable si eres
femenina y tienes las ideas claras llamay te presentamos.

Tel.: 987 222 008 ¢ movil: 615 693 321

Viuda 70 afios sin hijos muy juvenil, no aparenta la edad, con personalidad y valia, inquie-
ta con una actitud vital y positiva, le gusta comunicarse, escribir, bailar. No se resigna a la
soledad. Le gustaria conocer un caballero similar.

Tel.: 987 222 008  movil: 615 693 321

Ferroviario 55 afios divorciado sin cargas. Un hombre muy agradable jovial, se define
sincero afectivo y detallista. Se siente sentimentalmente solo, tiene grades deseos de cono-
cer una mujer natural.

Tel.: 987 222 008  movil: 615 693 321

Modista 47 afios una mujer sencilla, sincera bella por dentro y por fuera, luchadora, alta, rubia,
lo tiene todo s6lo le falta un compafiero para compartir una charla, una sonrisa, una ilusion.
Tel.: 987 222 008 ¢ movil: 615 693 321

Divorciado 46 afios industrial vive en zona rural a 5 minutos de Ledn mide 1,80, moreno,
seductor, generoso y comunicativo le gusta cuidar su jardin, el deporte. Desea regalar unas
rosas auna mujer sencillay sincera.

Tel.: 987 222 008  movil: 615 693 321

Profesora de Primaria 34 afios divorciada linda, dulce, ojos color miel, sabe escu-
char, carifiosa, de buen caracter. Espera conocer un chico maduro y agradable.
Tel.: 987 222 008 ¢ mavil: 615 693 321

Caballero viudo 77 afos jubilado del estado se siente bien de salud y muy animado le
gusta pasear, jugar la partida. No quiere estar solo. Piensa que la soledad es muy dura. Bus-
cauna sefiora de su edad para empezar una amistad.

Tel.: 987 222 008 » mdvil: 615 693 321

Funcionaria 54 afios divorciada con clase muy elegante y femenina precioso ojos azu-
les, es comunicativa alegre y activa. Vive sola hace tiempo y la soledad es mala compafiera.
Le gustaria conocer un hombre, vital, con sentido del humor..

Tel.: 987 222 008 ¢ mavil: 615 693 321

égstﬂnﬂé

servicio de atencion
a cllente

TELEFONOS DEL AGUA

Atencioén al Cliente

987 276 818

de lunes a viernes de 9h a 14

Averias

902 250 170

24 h al dia, 365 dias al afio

Nuu\funmnsu.!121
- | |

REVISIONIGRATIS
Presion de neumaticos
y niveles de su vehiculo

b,

(Onfinenfal *

“g ‘MICHELIN

BarumO

srcoodrict: NUNIROVILE

GENERALTIRE | BRIDGESTONE

1576

de descuento

en la carga del
aire acondicionado

CAMBIO DE ACEITE 10W40 CON FILTRO

58 €EUROS *

*(Hasta 5 litros. No incluye filtros especiales)

Ledn Lucas de Tuy, 19 Tfno. 987 11 39 79
La Robla Crta. Nacional 630, km.121 Tfno. 987 570 227

www.neumaticoskm121.com
informacion@neumaticoskm121.com

ABIERTO TAMBIEN LOS SABADOS POR LA MANANA

-> Motosierra

PS32C/35

[ComercialiTalleres;
Clsctron¥SiL:

VENTA Y REPARACIONES:
Ctra. Villarroafe, Km. 3,3

Santa Olaja de la Ribera, Ledn
Tel. 987 201 817 e Fax 987 216 498

SUCURSAL:
Avda. Parroco Pablo Diez, 13, Leon
e Tel. 987 802 955 @ Fax 987 802 993

g comercial@grupoelectron.com
Oferta valida hasta el 28 de febrero de 2014 A S I 1T
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VIERNES

06.30 Telediario matinal. 09.00 Por de-
terminar. 10.00 Dia de la Fiesta Nacio-
nal. 14.00 Informativo territorial. 14.30
Corazon. 15.00 Telediario 1. 16.05 El
tiempo. 16.15 Entre todos. 18.30 Espafia
Directo. 20.30 Corazon 21.00 Telediario
2.22.30 Cine por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 01.55 La noche en 24 ho-
ras. 03.40 Es Msica.

TVE1

SABADO

06.00 Noticias 24 horas. 09.30 Fabrican-
do Made in Spain. 10.20 Lo que hay que
ver. 11.20 Cine para todos. 14.00 Solo
moda en La 1. 14.30 Corazon. 14.30 So-
lo moda. 15.00 Telediario. 16.00 La peli-
cula de la tarde, por determinar.. 19.20
Cine de Barrio. 21.00 Telediario segunda
edicién. 21.50 Uno de los nuestros. En-
tretenimiento. 23.00 Informe Semanal.
Reportajes.

DOMINGO

06.00 Noticias 24 horas. 10.00 Comando
actualidad. 11.30 Cine para todos. 13.00
Cocina con Sergio.. 12.30 Programa por
determinar. 14.30 Corazén. 15.00 Tele-
diario primera edicion. 16.00 Sesion de
tarde, por determinar.17.30 Sesién de
tarde (por determinar). 18.50 Por deter-
minar. 21.00 Telediario 2. EI tiempo.
22.15 La pelicula de la semana. 00.00
Especial cine.

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mafiana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazon. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
fia Directo. 20.30 Corazon 21.00 Teledia-
rio 2. 22.15 Programacion a determinar.
23.45 Programacion por determinar.
01.55 La noche en 24 horas. 03.40 Es
Mdsica.

MARTES

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mafiana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazon. 15.00 Te-
lediario 1. 116.15 Entre todos. 18.30 Es-
pafia Directo. 20.30 Corazén 21.00 Tele-
diario 2. 22.30 Cine a deteminar progra-
macién. 00.00 Cémo hemos cambiado,
po r determinar contenido. 01.55 La no-
che en 24 horas.

MIERCOLES

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mafiana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazon. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
fia Directo. 20.30 Corazén. 21.00 Teledia-
rio 2. 22.30 Comando actualidad. 00.00
Espafioles en el mundo. 01.55 La noche
en 24 horas. 03.40 Es Musica.

JUEVES

06.00 Noticias 24 horas. 06.30 Teledia-
rio matinal. 08.30 Los desayunos de TVE.
10.05 La mafiana de La 1.14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazon. 15.00 Te-
lediario 1. 16.15 Entre todos. 18.30 Espa-
fia Directo. 20.30 Corazén. 21.00 Teledia-
rio 2. 22.30 Clasicos de La 1, por deter-
minar. 00.00 Programa por determinar.
01.55 La noche en 24 horas. 03.40 Es
Musica.

07.00 Documental. 07.55 Biodiario.
08.00 Documental. 8.55 Biodiario. 09.00
Espacio empresa. 09.30 Aqui hay traba-
j0.10.00 La aventura del saber. 12.00 Pa-
ra todos La 2. 13.55 Curro Jiménez, se-
rie. 14.50 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.30 Solo Moda.Espacio. 20.00 Pa-
raisos cercanos. 22.00 Cine por determi-
nar. 23.50 £l documental de La 1.

LA2

10.30 Espafia en comunidad. 11.00 En
lengua de signos. 12.00 Pizzicato. 12.30
La fabrica de ideas de TVE. 13.00 Espa-
cio empresa. 14.00 Tendido Cero. 15.00
Por determinar. 15.35 Saber y Ganar fin
de semana. 16.20 Grandes documenta-
les. 17.10 Docufilia. 18.05 Los afios del
nodo. 19.00 50 afios de. 20.00 Rtve res-
ponde. 20.30 Documental. 21.25 Comi-
sario Brinetti.

08.00 Los conciertos de La 2. 10.00 Ulti-
mas preguntas. 10.30 El Dia del Sefior.
12.00 Babel en TVE. 14.00 La luz y el mis-
terio de las catedrales. 15.35 Saber y ga-
nar.16.20 Grandes Documentales.17.20
Docufilia. 18.05 Documental. 18.30 Con
una sonrisa. 18.50 Al filo de lo imposi-
ble. 20.00 Abuela de verano. 21.00 Pagi-
na 2. 21.30 Redes 2.0. 22.00 Los jinetes
del Alba. 23.30 Documentos TV.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 EI gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aqui
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.55 La noche te-
matica. 14.35 Al filo de lo imposible.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.05 Los Afios del Nodo. 20.00 Pa-
raisos cercanos. 22.00 Cine. 23.40 La 2
Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aqui
hay trabajo. 10.00 Otros pueblos. 12.00
Mas que perros y gatos. 13.30 Curro Ji-
ménez, serie. 15.30 Saber y ganar. 16.05
Documentales. 19.30 Para todos La 2.
20.00 Paraisos cercanos. 22.00 Cine, por
determinar. Version Espafiola. 23.40 La 2
Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aqui
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.30 Curro Jimé-
nez. 14.30 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.00 Los Afios del Nodo. 20.00 Pa-
raisos cercanos. 22.00 Cine, por determi-
nar. 23.40 La 2 Noticias.

07.00 Mundo natural. 07.55 Biodiario.
08.00 El gran Serengueti. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 Espacio empresa. 09.30 Aqui
hay trabajo. 10.00 La aventura del saber.
12.00 Para todos La 2. 13.30 Curro Jimé-
nez. 14.30 Docufilia, por determinar.
15.30 Saber y ganar. 16.05 Documenta-
les. 19.00 Los Afios del Nodo.. 20.00
Atencion, por obras. 22.00 El documental
de La 2. 22.55 Con una sonrisa.

06.00 Las noticias de la mafiana. 08.45
Espejo Pdblico. 12.00 Karlos Arguifiano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capitulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.00 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millén. 21.00 Antena 3 Noticias. 21.55 I
Tiempo. 22.00 Cine por determinar. 23:40
Cine, por determinar.

A

Antena 3

06.00 Videos musicales. 07.00 Megatrix:
incluye varias series y programas de en-
tretenimiento.14.00 Los Simpson: dos
capitulos por determinar. 15.00 Noticias
Primera edicion. 15.30 Deportes. 15.45
El tiempo. 16.00 Multicine: triple sesion
con peliculas por determinar. 21.00 An-
tena 3 Noticias segunda edicion. 21.40
Deportes. 22.10 El Peliculdn. 00.30 Pro-
gramacion a determinar.

06.00 Videos musicales. 07.00 Megatrix:
incluye varias series y programas de en-
tretenimiento.14.00 Los Simpson: dos
capitulos por determinar. 15.00 Noticias
Primera edicion. 15.30 Deportes. 15.45 £l
tiempo. 16.00 Multicine: triple sesion
con peliculas por determinar. 21.00 Ante-
na 3 Noticias segunda edicion. 21.40 De-
portes. 22.10 El Peliculdn. 00.30 Progra-
macién a determinar.

06.15 Las noticias de la mafiana. 08.55
Espejo publico. 12.00 Karlos Arguifiano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capitulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millén. 21.00 Noticias. 21.45 EI Hormi-
guero, con Pablo Motos. 22.30 El tiempo
entre costuras. 02.15 Gaming Casino.

06.15 Las noticias de la mafiana. 08.55
Espejo publico. 12.00 Karlos Arguiiano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capitulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millén. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
guero. 22.30 Vive cantando, serie. 00.15
Por determinar. 02.15 Gaming Casino.

06.15 Las noticias de la mafiana. 08.55
Espejo publico. 12.00 Karlos Arguifiano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capitulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.30 Amar es para
siempre. 17.30 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.45 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millén. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormi-
quero. 22.40 Por determinar. 00.15 Bue-
nAgente. 01.15 Los quién.

06.00 Las noticias de la mafiana. 08.

Espejo Pdblico. 12.00 Karlos Arguifiano.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capitulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.00 Amar es para
siempre. 17.15 El secreto de Puente Vie-
jo. 18.30 Ahora Caigo. 20.00 Atrapa un
millén. 21.00 Antena 3 Noticias. 21.55 El

Tiempo. 22.00 El club del chiste,. J

07.00 £l zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mafianas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Negocia como puedas. 18.30
Te vas a enterar. 20.00 Noticias Cuatro y
Deportes Cuatro. 21.00 Lo sabe no lo sa-
be. 21.30 Por determinar. Entretenimien-
10.00.30 Callejeros. 02.30 La linea de la
vida. 04.00 Shopping.

Cuatro

07.00 El zapping de Surferos. 09.00 Si
parpadeas. 09.30 Callejeros viajeros.
10.00 El encantador de perros. 12.00 Ca-
Ilejeros viajeros. 14.00 Noticias Cuatro.
16.45 Home Cinema. 18.00 Cine por de-
terminar 20.00 Noticias Cuatro y Depor-
tes Cuatro. 22.00 Cine Cuatro, por deter-
minar. 00,00 Cine Cuatro (por determi-
nar). 03.00 La linea de la vida. 04.00
Shopping.

07.00 £l zapping de surferos. 09.00 El en-
cantador de perros, varios capitulos.
12.00 Callejeros viajeros. 14.00 Noticias
Cuatro. 16.45 Home Cinema. 18.00 Ho-
me Cinema, por determinar. 20.00 Noti-
cias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30 Ca-
llejeros Viajeros, doble capitulo. 23.45
Cuarto Milenio, con lker Jiménez. 02.00
Cuarto Milenio, con lker Jiménez. 04.00
Shopping.

07.00 El zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mafianas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.30 Euro-
basket 2013. 16.30 Castle. Dos capitu-
105.20.00 Noticias Cuatro y Deportes
Cuatro. 21.30 Lo sabe no lo sabe. 22.30
Cine cuatro. 00.20 Diario de... a pie de
calle, con Mercedes Mila. 03.00 La linea
de la vida.

07.00 £l zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mafianas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Castle. Dos capitulos.20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe no lo sabe. 22.30 Por determi-
nar.. 00.00 Castle. 01.00 Castle. 01.45
Castle. 02.30 La linea de la vida. 04.00
Shopping.

07.00 £l zapping de surferos. 08.45 El en-
cantador de perros 09.45 Rush. 09.45
Alerta Cobra 12.30 Las mafianas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 16.30 Castle. Dos capitulos por de-
terminar. 18.30 Te vas a enterar, con Je-
stis Gallego y Alvaro de la Lama. 20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe, no lo sabe, 22.30 Homeland,
dos capitulos. 00.00 NCIS.

Arrow, dos capitulos.
07.00 £l zapping de surferos. 08.45 El
cantador de perros 09.45 Rush. 09

Alerta Cobra 12.30 Las mafianas de Cua-
tro. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 Depor-
tes. 15.45 Castle. Dos capitulos por de-
terminar. 18.30 Te vas a enterar. 20.00
Noticias Cuatro y Deportes Cuatro. 21.30
Lo sabe, no lo sabe,con Juanra Bonet.

22.30 Mentes criminales, varios capitu-
los. 02.30 La linea de la vida.

06.30 Informativos Telecinco. 08.55 El
programa de Ana Rosa. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.15 Clasificacion
Mundial de Motociclismo GP Holanda.
15.00 Informativos Telecinco. 16.00 Sél-
vame diario, presentado por Paz Padilla.
20.15 Pasapalabra. 21.05 Informativos.
22.00 Salvame Deluxe. Entretenimiento.
02.00 Premier Casino. 05.00 En concier-
t0. 05.30 Fusion sonora.

5

Telecinco

06.45 | Love TV. 07.45 Matinal de cine.
12.00 Mundial de Motociclismo GP Ho-
landa. 15.00 Informativos Telecinco, con
José Ribagorda. 16.00 Missing: Los tres
0sos. 18.00 jQue tiempo tan féliz!.
21.00 Informativos Telecinco. 22.00 El
gran debate con Jordi Gonzalez y Sandra
Bameda. Informacién y entretenimiento.
02.00 Premier Casino. 05.15 Fusion so-
nora.

06.45 | Love TV. 09.00 Matinal de cine.
11.00 Hay una cosa que te quiero decir.
15.00 Informativos Telecinco, con José
Ribagorda. 16.00 Cine en familia. 17.30
Espafia, un nuevo desafio. 18.00 Qué
tiempo tan feliz, entretenimiento. 21.05
Informativos Telecinco. 22.00 Programa
por determinar. 00.00 Programa por de-
terminar. 02.15 Premier Casino. 05.15
Fusién sonora.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma Garcfa. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Angeles Blanco. 15.45 Sélvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 21.05 Infor-
mativos Telecinco, con Pedro Piqueras y
JJ.Santos. 22.00. C.S.I. Miami, varios
capitulos. 02.30 Premier Casino. 05.00
Fusién sonora.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-

ceversa, con Emma Garcfa. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Angeles Blanco. 15.45 Sélvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 20.55 Infor-
mativos Telecinco, con Pedro Piqueras y
JJ.Santos. 22.15. Tierra de Lobos, serie.
Nuevos capitulos. 02.30 Premier Casino.

06.30 Informativos. 08.55 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma Garcia. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, primera
edicion. 16.00 Salvame diario. Entreteni-
miento. 20.15 Pasapalabra. 21.00 Infor-
mativos Telecinco. 22.15 Programacion
por determinar. 23.00 Programa por de-
terminar. 02.00 Premier Casino.

06.30 Informativos. 08.85 EI programa

del verano. 12.45 Mujeres, hombresy
ceversa, con Emma Garcia. 14.30 D
buena ley. 15.00 Informativos, prlmera
edicion. 15.45 Salvame diario. Entreteni-
miento. 20.15 Pasapalabra. 21.00 Infor-
mativos Telecinco. 22.15 Programacion

por determinar. 23.00 Programa por de-
terminar. 02.00 Premier Casino. J

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crimenes imperfectos.
10.30 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
cién. 15.00 Jugones. 15.45 Asi nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Més vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edicion. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV.

LaSexta

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Histo-
rias con denominacion de origen. 08.15
Bestial. 09.00 Piso compartido. 09.45 Va-
ya casas. 11.15 ;Quién vive ahi?. 14.00
Noticias. 15.00 Deportes. 15.30 Top
Trending Tele. 16.00 Cine por determinar.
18.30 EI Club de la comedia. 20.00 Noti-
cias. 21.30 La Sexta Noche. 00.00 Cine
por determinar. 01.40 Programacion por
determinar.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Histo-
rias con denominacion de origen. 08.15
Bestial. 09.00 Piso compartido. 09.45 Va-
ya casas. 11.15 ;Quién vive ahi?. 14.00
Noticias. 15.00 Deportes. 15.30 Top
Trending Tele. 16.00 Cine por determinar.
18.30 EI Club de la comedia. 20.00 Noti-
cias. 21.30 El Objetivo. 00.00 Cine por
determinar. 01.40 Programacion por de-
terminar.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crimenes imperfectos.
10.30 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
cion. 15.00 Jugones. 15.45 Asf nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Més vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edicion. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crimenes imperfectos.
10.30 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
cion. 15.00 Jugones. 15.45 Asf nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Més vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edicion. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Por determinar. 00.00 Cine
por determinar. 02.15 Astro TV.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crimenes imperfectos.
10.30 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
cién. 15.00 Jugones. 15.45 Asi nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Més vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edicion. 21.30 El inter-
medio. 22.30 The following. 00.00 Mién-
teme. 01.45 Astro TV.

06.00 La Sexta En concierto. 07.45 Al ro-
jo vivo. 09.30 Crimenes imperfectos.
10.30 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-
mosos. 11.30 Historias criminales. 12.25
Al rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edi-
cién. 15.00 Jugones. 15.45 Asi nos va.
17.05 Taxi. 17.45 Més vale tarde. 20.00
Noticias Segunda edicion. 21.30 El inter-
medio. 22.25 Encarcelados.Reportajes.
02.15 Astro TV.

Viernes

07.30 Buenos dias, Castillay Ledn. 10.30 Es-
pacio abierto. 11.30 Cuanto te quiero. 12.30
Vamos a ver. 14.00 Nuestro campo bravo.
14.30 CyL TV Noticias Mediodia. 15.15 El
Tiempo. 15.30 CyL TV Noticias Mediodia.
16.30 Telenovela Abigail. 18.00 Vamos a
ver. 19.45 Rex. 20.30 CyL TV Noticias Tarde.
21.15 El Tiempo. 21.30 Por determinar.
22,00 Special Task Force.

cylty

Sabado

12.00 Andas y varales. 13.00 Colonia Briga

Criminal. 14.00 Nuestras Cortes. 14.30 CyL
TV Noticias. 15.15 Castilla y Ledn TV Noti-

cias. 16.00 Cuanto te quiero. 17.00 Me vu

vo al pueblo. 18.00 Palabras a medianoche.
19.00 Colonia Brigada Criminal. 19.45 Rex.
20.30 CyL TV Noticias Tarde. 21.15 El pasa-

calles. 22.20 Jotas y mucho més.

09. 30 Tiempo de viajar. 10.30 Vamos a ver.

da

el-

Special Task Force.

09. 30 Surcos. 10.00 Santa Misa. 11.00 I
pasacalles. 12.30 Liga Fertiberia de Fitbol In-
door. 13.00 Colonia Brigada Criminal. 14.00
Surcos. 14.30 CyL TV Noticias. 15.15 Castilla
y Ledn TV Noticias. 16.00 Tiempo de viajar.
17.00 Special Task Force. 19.00 Colonia Bri-
gada Criminal. 19.45 Rex. 20.30 CyL TV No-
ticias Tarde. 21.15 Inventando CyL. 22.20

09.30 Policias en el corazén de la calle.
10.30 Noticias 8. 11.00 Programacion local.
13.00 La dama de rosa. 14.00 Noticias 8.
14:30 Guerra de mujeres. 15.30 Noticias 8.
16.00 Programacion local. 18.00 Como el
perro y el Gato. 19.30 Nada es para siem-
pre. 19.30 Policias en el corazén de la calle.
21.00 Noticias 8. 21.30 Programacion local.
23.30 Noticias 8.

Viernes

07.30 Documental. 08.30 Como el perro y el
gato. 09.00 Muévete en casa. 10.00 Docu-
mentales. 14.00 Somos de pueblo. 15.00
Tiempo de viajar. 16.00 Grana y oro. 17.00
Documental. 18.00 Cine: pelicula por deter-
minar. 19.30 Cine: pelicula por determinar.
21.00 Tiempo de viajar. 22.00 Palabras a
medianoche. 23.00 Cine: pelicula por deter-
minar.

Sabado

07.30 Documental. 08.30 Como el perro y el
gato. 09.00 Muévete en casa. 09.30 Oxige-
no. 10.00 Documentales. 11.30 A tortas con
la vida. 14.00 Somos de pueblo. 15.30 De-
portes de aventura. 16.00 Somos de pueblo.
17.00 Documental. 18.00 Cine: pelicula por
determinar. 21.00 Tiempo de viajar. 22.00
Deportes de aventura. 22.30 Grana y oro.
23.30 Adelante reporteros.
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jCompruébalo!
.

easygas

el repostaje inteligente Tel. 944 571 4

Estamos en pleno proceso de expansién. Si quieres tener un negocio rentable y estable... ;Cuntébctn:mos!
~ g

’fé El mejor
precio

QT 1tizado.

J-?lﬁ...:.':_,ﬂl,fu

Aqgui te servimos
':'
-
6 nosovros <z
en carburantes con | |

e - para ponértelo facil. )
los mejores aditivos. s -

Abrimos

todos los dias
de Lo semand.
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Caldas de
é [.una

balneario

-Puente en la Luna!

Disfruta del puente de diciembre en el

Balneario Caldas de Luna

Llama e inféormate de nuestras ofertas.

-

ey L " i
. o
LI y'

Haz tu reserva ;YA!'

= Belleza, Salud Naturaleza

987594066 — i Desde 1917

www.balneariocaldasdeluna.com




