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DÍA: 13 de Noviembre a las 20:00 h. 
LUGAR: Palacio de Gaviria 
(C/ Conde Luna nº6, 
Sede Colegio de Arquitectos de León)

ENTRADA: 10€ con una ración de la D.O. 
que se desee y una manzanilla, vino de León 
o Cerveza Cazurra
VENTA: La Cava de Santa Clara, Isamar Gourmet

 Ponencia a cargo de FLORENCIO SANCHIDRIANPonencia a cargo de FLORENCIO SANCHIDRIAN
(Embajador español del Jamón Ibérico)(Embajador español del Jamón Ibérico)

Una marca de futuro para la ciudad de León
El Ayuntamiento presentó el logotipo ‘León, Cuna del Parlamentarismo’ y
estudia cómo llenar de contenido tan valioso reconocimiento. Pag. 3

Burgos y Granollers, rivales de Cultural y Ademar
El Reale Ademar recibe el sábado 9 al Granollers, mientras la Cultural tendrá
el domingo al Burgos como rival en su lucha por salir del descenso.      Pág. 13
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Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 
teléfono 987 21 31 73 
fax 987 21 30 31
e-mail:marquitos@regialeon.com
www.regialeon.com Os esperamos...restaurantebodegaregia O

ConsúltanosConsúltanos
presupuestospresupuestos

Café Quijano, más
boleros desde León
El trío leonés Café Quijano ya tiene nuevo disco en el
mercado desde el martes 6 de noviembre. El título
bastante previsible -Orígenes: El Bolero Volumen 2-
presenta doce canciones originales de Manolo Quija-
no a ritmo de bolero,algo poco habitual en este géne-
ro musical con más tendencia a la versiones de temas
de siempre a que a crear nuevas canciones.Tras el
éxito del primer volumen -vendieron más de 60.000
copias y fue número 1 en venta digital -todo un éxito
en estos tiempos,que equivaldrían a más de 600.000
discos de hace diez años- grabaron este verano en

León el segundo disco de “boleritos”,como comenta
Manuel Quijano, y anuncian que al menos habrá un
tercero a pesar de la dificultad que supone crear can-
ciones basadas exclusivamente en el amor. La pre-
sentación del jueves 7 de noviembre tuvo lugar en
‘La Lola’ y este viernes 8 de noviembre desde las
18.30 horas estarán en El Corte Inglés de León para
deleite de sus fans.También preparan una gira para
2014 y estarán en León. “Si hiciéramos una gira sin
venir a León,nos faltaría algo.En la anterior actuamos
dos veces.Venir a León es primordial para nosotros”.

Óscar, Manolo y Raúl -Café Quijano- presentaron su nuevo disco ‘Orígenes: El Bolero Volumen 2’ en ‘La Lola’.
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RA la frase típica de Juan Cuesta,el propular presi-
dente de la disparatada comunidad de vecinos de

la popular serie ‘Aquí no hay quien viva’.Pues así de
disparatada es ‘esta nuestra comunidad autónoma’for-
mada por nueve provincias dispares y donde a río
revuelto,se la ha ido quedando todo Valladolid con la
única excusa de ser el centro geográfico de la comuni-
dad.Decía Joaquín Otero,en sus tiempos buenos de
líder de la UPL allá por enero de 2006,que “la provincia
de León ha perdido ya 5.370 millones de euros por
estar unida a Castilla”.Imagínense a cuánto ascederá la
cifra ocho años después.Pues eso...pasará del billón de
pesetas.Una pasta que habría convertido a esta provin-
cia casi en un lujo pues podría haber añadido infraes-
tructuras de primera división a ese rico patrimonio cul-
tural,histórico,paisajítico y gastronómico que atesora
esta provincia.Ni siquiera hubo el detalle de poner la
sede de las Cortes de Castilla y León en una ciudad que
ya oficialmente es ‘Cuna del Parlamentarismo’.¿Se ima-
ginan el mimo con el que trataríá cualquier comuni-

dad autonóma a la ciudad que ostenta el privilegio
mundial de haber reunido las primeras Cortes allá por
el año 1188? Pues aquí nada  de nada.Palabras y poco
más.Se quedó pequeño el Castillo de Fuensaldaña y,
cómo no,el nuevo edificio en Valladolid.Y así seguiría-
mos describiendo agravios que quizá tienen su culmen
en el aprovechamiento para la comunidad de los millo-
narios fondos mineros que de esta forma no sirvieron
para su fin de reindustrializar las comarcas mineras.

Viene todo esto a cuenta porque el Ayuntamiento
de Valladolid aprobará una moción del PP que parece
ser saldrá adelante con el apoyo también del PSOE e
IU para que “Aena acabe con el despilfarro “ cierre los
aeropuertos de León,Burgos y Salamanca y apueste
exclusivamente por el de Valladolid.¡¡Cuánta avaricia!!
Podrían proponer que se cerrara el de Valladolid -al que
la Junta regala 25 millones de euros y al resto migajas-
ya que Madrid está en AVE a 50 minutos.Pues no.Todo
para ellos.Pues que nos dejen en paz. Seguro que solos
nos va mucho mejor y no habría que cambiar mucho
porque ya tenemos la Diputación.Pero ya está bien de
tanta humillación.‘Un poquito de por favor’..

Jose Ramón Bajo · Director 
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ELA renovación de la UPL. El
otrora vicealcalde,el único que

ha tenido León, Javier Chamo-
rro,ha empezado a ser historia en
la política leonesa.El jueves 31 de
octubre se despidió en el Pleno del
Ayuntamiento de León y el lunes
18 de noviembre es la fecha en la
que tras dejar de ser secretario
general de la UPL (el congreso es
el domingo 17-N) podría dimitir y
entregar su acta de concejal tras 14
años en el puesto.Sustituyó a Joa-
quín Otero, tras fugarse de UPL y
que había sido el ‘elegido’ por el
fundador José Mª Rodríguez de
Francisco como su sucesor.Éste
dejó la UPL tras la ‘espantada’en el
Congreso de Astorga y fundó el
PAL-UL.Ahora llega la cuarta reno-
vación y asumir el liderazgo va a ser
más difícil al competir dos candi-
datos poco curtidos y que no han
estado en primera línea como su-
cedía antes cuando la ‘sucesión era
algo natural’.El abogado Eduardo
López Sendino, con el único ba-
gaje de concejal en el Ayuntamien-
to de León desde junio de 2011 y
el apoyo continuista de la Ejecutiva
actual; y el alcalde de Soto de la
Vega,Lorenzo Callejo, que repre-
senta la renovación y el cambio
como dice su lema ‘Unimos ilusio-
nes’.La respuesta,el 17-N. Y mien-
tras tanto se habla del sustituto del
ex vicealcalde en el Ayuntamiento
de León.Pablo Martínez Muñoz
es el siguiente de la lista -fue en 4ª
posición-,pero ha optado por  ‘unir
ilusiones’y se busca que renuncie
para que el nuevo concejal de UPL
en León sea Mónica Álvarez Ma-
yo, la 5ª, a la que ya presentan
como la nueva concejala de UPL
en León.Urge una UPL fuerte y que
defienda León con fuerza y apues-
te por la unión del leonesismo.

Háganos sus confidencias en:
confidencial@genteenleon.com

LEÓN
CONFIDENCIAL En esta nuestra comunidad

En apoyo de Urbano Seco
Sin cuestionar la sentencia judicial, los com-
pañeros de Urbano Seco Vallinas,trabajadores
en el Colegio Público ‘Bernardino Pérez’ de
Valencia de Don Juan, manifestamos nuestra
más absoluta repulsa a quienes,de forma par-
tidista e interesada, han manipulado la infor-
mación para utilizarla en ámbitos fuera del
estrictamente profesional, con la única finali-
dad de deteriorar su imagen y dañar su perso-
na. Precisamente porque somos conocedo-
res de su trayectoria profesional y personal,
deseamos brindarle nuestro apoyo de mane-
ra pública y notoria.

SINESIA Mª FERRERAS DOMÍNGUEZ. EN

REPRESENTACIÓN DE UNA INMENSA MAYORÍA DE

PROFESORES DEL CLAUSTRO DEL CENTRO (CASI

POR UNANIMIDAD). VALENCIA DE DON JUAN.

Contra el recorte de becas Erasmus
Estudiantes en Movimiento denuncia el
recorte de becas Erasmus del pasado 29 de
octubre.La modificación del régimen de con-
vocatoria de estas becas se produce sin nin-
gún tipo de publicidad, oscurantistamente
por el Ministerio, y en un momento en que
miles de jóvenes se encuentran en el extran-
jero cursando estudios sin saber que la ayuda
que esperaban no llegará.

Hasta este curso a los beneficiarios de esta
beca el Ministerio les daba 100 euros y si ade-
más habían obtenido alguna beca general del
Ministerio el curso anterior le concedían 85
euros más. Según lo resuelto en el menciona-
do BOE,“Son beneficiarios de la subvención
los estudiantes seleccionados para su partici-
pación en el programa Erasmus en el curso

2013-2014 (…) y que a su vez hayan sido
beneficiarios de una beca de las denominadas
de carácter general concedida por el Ministe-
rio de Educación, Cultura y Deporte durante
el curso 2012/2013”.Es decir, a partir de este
curso ya comenzado esta ayuda sólo se le con-
cederá a los alumnos y alumnas que hayan
recibido la beca MEC el curso anterior y que
dependiendo de la disponibilidad presupues-
taria la ayuda podrá llegar a los 300 euros
según se recoge en el artículo 5. No sólo se
endurecen las condiciones para el acceso a
becas de carácter general, sino que además se
recorta la cuantía destinada a los estudios eras-
mus en lo que es una clara decisión del Minis-
terio por acabar con la movilidad a nivel euro-
peo.Por otra parte,la alusión del cinisterio a la
“disponibilidad presupuestaria”para la asigna-

ción de la cuantía a los beneficiarios es una
trampa dado que el presupuesto en becas vie-
ne recortándose desde 2011 y servirá al
Gobierno como excusa apra recortar la mis-
ma. Estudiantes en Movimiento denuncia la
actitud de un Gobierno que actúa sin prestar
atención a las necesidades de los y las estu-
diantes que cada día ven más mermadas sus
posibilidades de completar su formación, así
como de movilidad tanto dentro como fuera
del país. Estas ayudas eran y son necesarias
para que muchos estudiantes tengan en sus
ciudades de destino unas condiciones de vida
dignas, y debido a la acción oscurantista del
Gobierno pueden verse obligados a regresar
por verse incapaces de afrontar los gastos de
manutención en el extranjero.

REBECA GONZÁLEZY OLMO MASA.LEÓN.
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EL APUNTE
Relevo en el Inteco. El se-

cretario de Telecomunicación y
para la Sociedad de la Informa-
ción, Víctor Calvo Sotelo, no
escatimó elogios al director del
Inteco, Manuel Escalante; al
secretario,Fernando Gutiérrez,
y a todo su equipo.Y llamaba un
poco la atención ‘tanto jabón’en
las vísperas del 7ºENISE.Ahora ya
sabemos que se trataba de un
aplauso público a una gran ges-
tión que ha hecho que el Gobier-
no apueste por el Inteco al pasar
de los 7 millones de presupuesto
de 2012,a los 12 en 2013 y a los
17 en 2014.Manuel Escalante y
Fernando Gutiérrez se van y
están ‘dirigiendo’ la transición en
busca del nuevo director que
nombrará Víctor Calvo Sotelo.El
futuro de ambos es un misterio.

grupo@grupogente.es
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‘León, Cuna del Parlamentarismo’,
la marca de futuro de la ciudad 
El Ayuntamiento de León busca sacar rentabilidad a la decisión de la Unesco
en el mes de junio de declarar ‘Memoria del Mundo’ a las Cortes de 1188

EL LOGOTIPO PARA UNAS CORTES HISTÓRICAS / LEÓN SE CONSOLIDA COMO CUNA DE LA DEMOCRACIA

J.R.B.
La declaración de las Cortes de
León de 1188 convocadas por el
rey Alfonso IX como ‘Memoria
del Mundo’por parte de la Unes-
co marcó un antes y un después
en la apuesta del Ayuntamiento
de León por rentabilizar un
acontecimiento de enorme tras-
cendencia histórica pues es en
León y en la Real Colegiata de
San Isidoro donde hay que fijar
el inicio de la democracia y no
en la Abadía de Westminster , en
Inglaterra, como se creía hasta
la decisión de la Unesco.

En 1988,el VIII Centenario de
las Cortes de León de 1188 pasó
sin pena ni gloria.Ahora el Ayun-
tamiento de León se ha volcado
en dotar de contenido y promo-
ción un hito histórico de la rele-
vancia de situar en León los orí-
genes del parlamentarismo mun-
dial con la primera participación
en política de las clases bajas y
medias.Además,en 2010 se cele-
bró el 1.100 Aniversario del Rei-
no de León,efemérides que esta
vez sí tuvo una gran celebración
e incluso contó con los Reyes de
España, y cuya conclusión prin-
cipal fue la de situar en León la
cuna del parlamentarismo.

El alcalde de León, Emilio
Gutiérrez,multiplicó sus contac-
tos tras la declaración de la Unes-
co.Así se entrevistó con la presi-
denta de las Cortes de Castilla y

León,María Josefa García Cirac,y
con los presidentes del Senado,
Pío García Escudero, y del Con-
greso de los Diputados, Jesús Po-
sada.El alcalde recibió el apoyo
expreso de las tres instituciones
herederas de aquellas ‘primitivas’
Cortes de León convocadas por
el rey Alfonso IX en el año 1188.

Conseguidos los apoyos insti-
tucionales, el Ayuntamiento de
León ‘ha puesto cara’a ese título

de ‘León,Cuna del Parlamentaris-
mo’creando un logotipo identifi-
cativo que será la nueva marca de
promoción de la ciudad.“Y una
marca de futuro”,como recalcó
el concejal de Cultura Leonesa,
Juan Pablo García Valadés, en la
presentación de un logotipo que
será santo y seña de la ciudad y
que irá en vallas de bienvenida,
en documentos oficiales,en car-
teles anunciadores de eventos...

Y ahora queda lo más difícil.
Dotar de contenido a un hito his-
tórico de esta envergadura. Se
evitará la celebración de una efe-
mérides y se buscará un acción
continuada en el tiempo con
actos que recuerden a todo el
mundo que en León tuvo su ori-
gen el parlamentarismo;es decir,
León es la cuna de la democra-
cia, ese sistema político que
dicen que es el menos malo.

TRABAJO EN EQUIPO. Los concejales Javier Reyero, Juan Pablo García Valadés, Nuria Lesmes y Belén Martín-Granizo
presentaron el logotipo de la marca ‘León, Cuna del Parlamentarismo’ creado por personal del Ayuntamiento
de León en un trabajo en equipo de las cuatro concejalías: Educación, Cultura Leonesa, Personal y Urbanismo.

■ APUNTES DE UNA  ALCALDESA

Ana Isabel Ferreras

OR cadenas entendemos aque-
lla serie de eslabones entrelaza-

dos entre sí,normalmente de hierro u
otros materiales, cuya finalidad es
atar, cerrar, unir una cosa con otra.
También se usan en joyería,con dise-
ños espectaculares y vistosos,utilizán-
dose en la mayoría de los casos,como
uno de los más recomendables rega-
los entre las parejas de enamorados.
Corazones encadenados, candados
cerrados y colgados del mobiliario
urbano,normalmente en los puentes,
y que tan de moda se están poniendo
últimamente… toda esta simbología
se refiere siempre a lo mismo: la
unión férrea entre algunas cosas.

Podemos afirmar que estamos
viviendo en un país extremadamen-
te encadenado y no me refiero en
absoluto al aspecto romántico,más
bien al aprovechamiento provecho-
so,preso del poder político actual.

En estos días nos asaltan noticias
tan asquerosamente descabelladas,
como que han aumentado de forma
desorbitada el número de asesores
del Gobierno central.Otra bofetada
más y esta vez en toda la cara.Pero
no es exclusivo del Gobierno de
Rajoy,no se crean.Ocurre (y ha ocu-
rrido) en todas las administraciones
que se prestan y puedan con ello
(comunidades autónomas,diputacio-
nes,ayuntamientos con poderío,fun-
daciones, grupos de acción local,
mancomunidades, etc). El país va
cada vez peor,con lo que se han dis-
parado las alarmas del peloterismo-
mangoneo y cada uno está única-
mente centrado en conseguir lo
suyo.De ahí que se apresuren todos
en ‘contratar a dedo’ mogollón de
amiguetes bajo la fórmula de ‘Libre
Designación’,y con el único perfil de
idoneidad para el puesto.Lo de titula-
ciones,méritos y demás queda para
otro siglo… si es que llega, claro.
Ahora ‘day prisa’(como dice la seño-
ra del anuncio de la Fabada) y corre,
corre!! a ver si pillas buena tajada.

Es tan deprimente y desmoraliza-
dor que no veo posibilidad alguna
de romper este sistema tan viciado.
Todos éstos y sus familias, depen-
den del político, partido o institu-
ción de turno que les ha comprado
sus favores, (y a ellos se deben),con
lo que acuden prestos, raudos y
deseosos a pagarle con sus votos y
su sometimiento.De esta forma este
sistema no acabará nunca y esas
horribles cadenas con sus ataduras
inmateriales, además de inmorales,
son más irrompibles que las forjadas
con el mejor y más resistente de los
hierros. ¿Es esto lo que queremos
para nuestros hijos? ¿Que vivan en
un país donde importe más al lado
de quién te colocas que tu propia
capacidad?.Y lo llaman libertad...

P
Encadenados

La explicación de un logotipo para un histórico acontecimiento de 1188
El logotipo ‘León, Cuna del Parlamentarismo’
representa la constitución de las primeras
cortes europeas, denominadas Cortes de León,
precisamente por celebrarse en nuestra ciudad
en el año 1188 durante el reinado de Alfonso IX.
Esta imagen representa e invita, entre otros as-
pectos, al consenso, a la unión y a la participa-
ción de todo aquel que se identifique con estos
conceptos. Los rasgos de la tipografía que su-
gieren la palabra León evocan tradición, historia
milenaria, cultura... Se trata de una tipografía que
simboliza a la ciudad de León y que en un acto de
generosidad nos abre sus puertas, metafóricamen-
te hablando, cediendo el protagonismo de esa ‘O’,
donde más fuerte se hace su nombre, para mos-
trarnos el espacio arquitectónico en el que se ce-
lebraron las primeras cortes europeas.

Así podemos ver tres arcos de medio punto, ar-
quitectura distintiva del arte románico, pertene-
cientes a la Puerta del Cordero, ubicada en la fa-

chada principal de la Colegiata de San Isidoro. Su
disposicion en una perspectiva en fuga persigue la
participación de toda la ciudadanía y nos adentra
en un habitáculo que supondría, siglos atrás, un
escenario para el acuerdo, el diálogo y el comien-
zo de una democracia donde el pueblo, por fin, ad-
quiriría el derecho a decidir en los asuntos gene-
rales del Reino.

Igualmente, estos arcos representan el importan-
te patrimonio artístico-cultural que nuestra ciudad
atesora, así como la imagen de un arco parlamenta-

rio donde cada una de sus piezas alude a la noble-
za, al clero y al pueblo, respectivamente, y nos su-
gieren conceptos como democracia, hemiciclo,
parlamento, pacto, aprobación, asentimiento...

El grafismo erosionado que presentan estos
elementos arquitectónicos, definidos mediante
trazos irregulares, nos habla de la huella del
tiempo. Esta convivencia entre elementos gráfi-
cos queda igualmente reflejada en la combina-

ción de dos tipografías que, aunque antagónicas
en su composición, convergen en un discurso con-
ceptual entre pasado, presente y futuro de un pro-
yecto ilusionante. En su composición plástica el
conjunto de la imagen conforma un espacio abier-
to y equilibrado. Su gama cromática viene repre-
sentada por el color de la bandera de León y el
color negro, dotando así a la imagen de personali-
dad, sobriedad, elegancia y fuerza, conceptos ele-
mentales que requieren un acontecimiento histó-
rico de estas características.
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Nº. de Registro Sanitario
24-C251-0125

del 8 al 14 de noviembre de 2013

de 9,30 a 22,00 horas 

Farmacias
de Guardia

NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche sólo se efectuará con receta médica.

Viernes 8 de noviembre

León XIII, 3
Santa Ana, 22
Juan Ferreras, 6

Sábado 9 de noviembre

San Francisco, 15
Avda. de Antibióticos, 86
Avda. Padre Isla, 54

Domingo 10 de noviembre

Conde de Toreno, 2
María Inmaculada, 42
La Rúa, 35
Gran Vía de San Marcos, 43

Lunes 11 de noviembre

Ordoño II, 41
Fray Luis de León, 24
La Serna, 14
Avda. Mariano Andrés, 24

Martes 12 de noviembre

San Pedro, 2
Avda. San Andrés, 9
Avda. San Juan de Sahagún, 23
Avda. República Argentina, 1

Miércoles 13 de noviembre

Barahona, 3
Avda. de Quevedo, 4
Julio del Campo, 13

Jueves 14 de noviembre

Avda. Reyes Leoneses, 23
Avda. Fernández Ladreda, 11
Avda. de San Mamés, 62
La Torre, 3

Guardias de noche 

de 22,00 a 9,30 horas

Ordoño II, 3
Burgo Nuevo, 13

Dispositivo para el caso de nevadas

PLAN INVERNAL

Los concejales de Protección Civil, Policía,Tráfico y Bomberos, Ricardo Gavi-
lanes; y de Limpieza, Parques, Jardines, Obras y Turismo, Julio Cayón, presi-
dieron la primera reunión para poner en marcha un nuevo plan de inter-
vención en caso de nevadas en el municipio de León. En la mesa también
estuvieron presentes el intendente jefe de la Policía Local, el responsable
del Servicio de Extinción de Incendios y el de Protección Civil, así como el
representante de Verde/León UTE y varios técnicos municipales. Por tercer
año consecutivo, el Ayuntamiento reflejará por escrito este documento en
el que se fijan las responsabilidades en caso de una nevada importante. El
objetivo del plan es despejar las principales arterias de la ciudad para evi-
tar los embotellamientos y el estancamiento del tráfico. El operativo en
caso de emergencia estaría formado por más de 300 personas y un cente-
nar de máquinas y vehículos; mientras que la llamada Mesa de Coordina-
ción de Nevadas (MCN) estará ubicada en la sala de reuniones del cuartel
de la Policía Local. De todas formas, las reuniones para ultimar los últimos
flecos continuarán en las próximas semanas y así cerrar este plan de inter-
vención este mes de noviembre, antes de que caigan los primeros copos en
la ciudad. La información de las previsiones climatológicas la seguirá ofre-
ciendo la Agencia de Protección Civil de la Junta de Castilla y León, con-
trastada con la procedente de la Agencia Española de Meteorología.

Tecnología virtual en el cementerio

SERFUNLE INTRODUCE TECNOLOGÍA PUNTA

El Cementerio de León se moderniza.Y es que la tecnología de última genera-
ción desarrollada específicamente para estos servicios va a permitir visualizar
cada elemento físico del cementerio y ubicarlo de forma virtual a través de imá-
genes, pudiendo realizar los desplazamientos que se consideren oportunos en
la dirección deseada.Desde cualquier dispositivo autorizado conectado a inter-
net se podrá recorrer todo el camposanto por sus espacios transitables y obser-
vando con detalle el nicho o la tumba que se decida seleccionar. Este moderno
sistema permite además realizar mediciones industriales de los elementos que
se deseen (nichos, tumbas) para facilitar la instalación de nuevos elementos en
plazos mucho menores a los actuales.A través de un módulo específico, los ciu-
dadanos que decidan contratar un espacio en el cementerio o que quieran
renovar el que tengan contratado, podrán visualizar desde cualquier dispositi-
vo autorizado (PC, tabletas, smartphone…) conectado a internet el elemento
deseado y, sobre el mismo, aplicarle de forma virtual los materiales y ornamen-
tos que elijan para configurar un producto a su 'medida' sin necesidad de visi-
tar el cementerio. El sistema suministra a tiempo real el presupuesto y la fecha
de entrega del pedido y facilita la realización de los trámites que sean necesa-
rios.Además, esta solución tecnológica le va a permitir a la ciudad, a través del
recorrido virtual que ofrece el módulo Street view,promocionar uno de sus acti-
vos acercando de esta forma su patrimonio al conjunto de la ciudadanía.

Gente
Los alumnos de Educación Infantil
y Primaria de León y su alfoz (Val-
verde de la Virgen,San Andrés del
Rabanedo, Santovenia de la Val-
doncina, Villaquilambre y Sarie-
gos) podrán participar desde
durante los meses de noviembre y
diciembre en la campaña ‘El ciclo
integral del agua’.Una iniciativa de
la Sociedad Mixta Aguas de León y
la Mancomunidad para el Sanea-
miento Integral de León y alfoz

(Saleal),que pretende acercar a los
participantes a una nueva visión
de la gestión del agua en el entor-
no en el que vivimos.El portavoz
del Ayuntamiento de León y presi-
dente de la Sociedad Aguas de
León, José María López Benito,ha
explicado que esta campaña bus-
ca que los escolares valoren la
importancia del agua como prota-
gonista en la vida de todos los
seres vivos, sus peculiaridades en
el medio urbano,conocer las infra-

estructuras y la importancia de
adoptar hábitos sostenibles para la
preservación de este recurso vital.

Para lograr todos estos objeti-
vos,la campaña intenta llegar a los
más jóvenes a través de un cuen-
tacuentos apoyado en una peque-
ña ambientación (de Infantil has-
ta cuarto de Primaria) y de una
charla divulgativa con una presen-
tación informática para los mayo-
res (a partir de quinto de Prima-
ria).Además, los escolares visita-

rán tanto la Estación de Tratamien-
to de Aguas Potables (ETAP) de
Villavente (Alto del Portillín) co-
mo la Estación Depuradora de
Aguas Residuales (EDAR) de Vile-
cha.Estas visitas guiadas a la depu-
radora y a la potabilizadora son un
servicio gratuito y permanente
que ofrecen desde hace tiempo
Saleal y Aguas de León. Las perso-
nas interesadas en participar en
esta campaña pueden informase
en:659 435 253 (Carolina Vara).

Aguas de León y Saleal ponen en marcha la
campaña educativa ‘El ciclo integral del agua’
Está dirigida a escolares leoneses de Educación Infantil y Primaria de los
municipios de León, San Andrés, Valverde, Santovenia, Villaquilambre y Sariegos

LA IMPORTANCIA DEL AGUA  / SE RESALTA LA NECESIDAD DE ADOPTAR HÁBITOS SOSTENIBLES ■ UN AMIGO DE LEÓN

Maximino Cañón

ASEAMOS por las calles y
nos acompañamos con las

últimas tecnologías en materia
musical y radiofónica.La verdad
es que si nos ponemos a pensar
parecemos una promoción de
pilotos o de porteros de discote-
cas que,auriculares en ristre, in-
teriorizamos cientos de cancio-
nes haciendo más ameno el pa-
seo o la carrera. Quién lo iba a
decir cuando no hace excesivos
años el escuchar canciones, o
piezas musicales en la radio, se
hacía en silencio en cada casa y
que,al contrario de lo que suce-
de hoy,duraban décadas sus éxi-
tos.Tener una radio,con la que,
por cierto,no ha podido ni la TV,
impregnaba los hogares de ale-
gría y de vida. Quién con una
cierta edad no recuerda aquellas
antenas extensible que,para evi-
tar interferencias, se colocaban
generalmente en las cocinas,al
mismo tiempo que, la magia de
la radio hacía compañía al ama
de casa en las tareas del hogar.
También, como siempre ha
sucedido,y sucederá,ha habido
rotos para los descosidos (hoy
sobran transistores) donde se
podía acceder a los tan deseados
programas radiofónicos sin
tener que poseer un aparato
para escuchar ‘el parte’y ‘la músi-
ca’de verdad y que costaba un
buen dinero.Entonces aparecie-
ron en escena,sobre todo entre
la llamada gente joven, las ‘Gale-
nas’ y que quienes tenían una
ligera idea sobre la electrónica o
radiofonía construían partiendo,
como base,de una caja de puros
o farias  conectando un cable al
somier de la cama y el otro al de
tierra de la luz,que te permitía
escuchar a través de unos auri-
culares de baquelita, las emiso-
ras locales en la más estricta inti-
midad que proporcioba la oscu-
ridad de las noches.Antes de
dormirte, o de que se acabara
la emisión, que quitando RNE
que aquí no llegaba,el resto de
la programación finalizaba,irre-
mediablemente,a medianoche.
Por aquel entonces, estaban
dos amigos metidos de lleno en
la construcción de la codiciada
Galena cuando el que más
sabia de la cuestión le dice al
otro: pincha con el alfiler en
esta parte del cable de la luz.
¿Da corriente?, le pregunta.A lo
que este le contestaba que no.
Acto seguido el más técnico
dice en voz alta: ¡Coño! enton-
ces el que da corriente es el
otro. Si es que no puede uno
fiarse de nadie, pero es que el
tener una galena merecía la
pena, aun a costa de correr el
riesgo de sufrir un calambrazo.

P
La galena

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es
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J.R.B.
El rector de la Universidad de León
(ULE), José Ángel Hermida; el
secretario del Inteco, Fernándo
Gutiérrez; y Graciliano Palomo,de
la Fundación Sierra Pampley;pre-
sentaron la quinta edición del ‘Más-
ter Profesional en Tecnologías de
la Seguridad’.Palomo remarcó que
ya es tradicional la colaboración de
la Fundación con la ULE y el Inte-
co en materias relacionadas con
las tecnologías de la información y
la comunicación,que han conver-
tido a León en un punto de refe-
rencia a todos los niveles,“gracias a
los magníficos profesionales impli-
cados,y las grandes posibilidades
que abre la ULE y el superordena-
dor Caléndula”.Palomo insistió en
la creciente importancia de la

ciberseguridad,en unos momen-
tos en que este tema está de plena
actualidad por las polémicas gene-
radas por el espionaje masivo.

Para el todavía secretario del
Inteco, Fernando Gutiérrez,el ob-
jetivo del máster es “crear talentos
en ciberseguridad, que es la ban-
dera del Inteco, y que puedantra-
bajar en León dada la relevancia
que ha adquirido el Inteco en
materia de ciberseguridad”.

El rector Hermida se mostró
muy satisfecho del trabajo desarro-
llado junto al Inteco,y de la cola-
boración con dos socios de “autén-
tico lujo”,expresión con la que se
refirió a AEI Seguridad y la Funda-
ción Sierra Pambley.“La cibersegu-
ridad es un mundo nuevo, con
mucho futuro,que en León conju-

ga una ciudad y un reino muy anti-
guos, con un futuro ultramoder-
no”.El rector apuntó que el máster
es una oportunidad para León, y
avanzó que para el próximo año
está previsto iniciar un máster
avanzado en ciberseguridad.

Miguel Carriegos, director del
máster, explicó que esta quinta
edición va a “profundizar en ci-
berseguridad, en la legislación
nueva que hay en España y en
Europa, y también se introduci-
rán algunos temas sobre el análi-
sis forense de eventos de seguri-
dad”. En cuanto al futuro máster
avanzado, afirmó que “aunque
aún no está total mente perfilado,
será un escalón más,que comple-
mente al profesional que tan bue-
nos resultados está dando”.

El V Máster Profesional en Tecnologías
de la Seguridad busca nuevos talentos
Inteco, Universidad de León y Fundación Sierra Pambley quieren
crear expertos en ciberseguridad y que trabajen desde León

CIBERSEGURIDAD / UNA OPORTUNIDAD DE FUTURO PARA EL INTECO, LA ULE Y LEÓN

Fernando Gutiérrez (Inteco), José Ángel Hermida (rector ULE) y Graciliano Palomo (Fundación Sierra Pambley).

Emilio Gutiérrez con la centenaria Dominga Castro y familiares.

SOCIEDAD / LOS 100 AÑOS DE LA SEÑORA DOMINGA

El alcalde de León recibe a Dominga
Castro Olmo el día de su centenerio

Dominga Castro Olmo.Así se llama la leonesa,nacida en Saheli-
ces del Payuelo, que el 5 de noviembre cumplió 100 años y que
fue recibida por el alcalde de León,Emilio Gutiérrez,en su despa-
cho de la planta 7ª de Ordoño II,10.Acompañada por más de una
veintena de familiares, Dominga celebró su cumpleaños con una
visita al alcalde de la ciudad que le ha regalado un ramos de flores
del coto y un diploma acreditativo. Entre sus múltiples historias
de tan larga vida, Dominga aprovechó la ocasión para echarle un
piropo a Gutiérrez deseándole “que siga así de guapo”.

El concejal Juan Pablo García con organizadores y patrocinadores.

MÚSICA / 25 ANIVERSARIO

El ‘Purple Weekend’ ya calienta motores
para su cita del 5 al 8 de diciembre en León

El Purple Weekend se presenta con más fuerza que nunca para
celebrar sus bodas de plata con “un cartel arrebatador y de lujo”
que le vuelve a situar como uno de los mejores festivales sixties en
el panorama nacional e internacional.En el CHF actuarán 22 ban-
das  entre el 5 y el 8 de diciembre con un abono de 65 euros,pero
que en taquilla costará entre 25 y 30 euros por día.Se ha apostado
por la calidad musical con grupos de renombre donde destaca
‘The Black Angels’, el bombazo de esta 25 edición por ser la de
León la única cita española que tienen los reyes de la psicodelia.

■ EN BREVE
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¿Cuánto tiempo lleva trabajan-
do en el Hospital Nuestra Seño-
ra de Regla?
Desde agosto de 2013,pero  pre-
viamente hace dos años ya había
estado un año aquí.Ya conozco el
centro.En ese medio tiempo estu-
ve en Asturias.
La Regla tiene un equipo joven.
¿Se plantea como un reto el
relanzamiento del Hospital?
Pues sí. Se pedía desde la propia
propiedad del centro un nuevo
cambio,un nuevo estilo con aten-
ción de excelencia profesional cen-
trada en el paciente y,sobre todo,
relanzar y ampliar  nuevos servi-
cios,nuevas dotaciones y tecnolo-
gía sanitaria para las especialida-
des.Ese es el objetivo que tenemos
ahora mismo el equipo directivo.
¿Qué peso tiene Medicina Inter-
na en este proyecto?
Aproximadamente el 80% de la
actividad del hospital.Actualmente
hay en torno a 80 pacientes ingre-
sados de Medicina Interna,la mayo-
ría de ellos derivados desde la Segu-
ridad Social;pero digamos que es
el elemento central de atención
asistencial del centro.Son pacien-
tes con pluripatologías.Reciente-
mente hemos incorporado el Servi-
cio de Diagnóstico Rápido de
Medicina Interna para pacientes,
que está teniendo una buena acep-
tación,con el objetivo de prescrip-
ción de pruebas o hacer un rápido
diagnóstico de una forma directa,y
centrados en el paciente.Es la suer-
te de la sanidad
privada,que no
tenemos el cos-
te de las listas
de espera de la
pública. En la
mayoría de los
casos consegui-
mos diagnósti-
co en uno, dos
o tres días.
Como director médico del
hospital, ¿cómo se consigue
la colaboración de todas las
especialidades?
Centrándonos en el problema del
paciente.El proceso asistencial del
paciente es el motivo de su ingre-
so, todo tiene que girar en torno a
él, la atención de los distintos sani-

tarios implicados, especialistas
implicados,debe ser en torno a él
de una forma ágil, eficaz y sobre
todo que el paciente se encuentre
contento y sepa lo que hacemos.
¿Una apuesta por un equipo
multidisciplinar?
Basado desde el punto de vista
multidisciplinar, con la atención

directa de todos
los especialistas
implicados en
una enfermedad
o en un proceso
patológico con-
creto,como ciru-
janos,radiólogos,
patólogos, inter-
nistas,etcétera.
¿De todo el

volumen de pacientes que
atiende el hospital qué patolo-
gía ve con más frecuencia? 
Generalmente tratamos pacientes
crónicos. Digamos que el perfil
del paciente es del paciente pluri-
patológico crónico, pero última-
mente, cada vez más, estamos
viendo pacientes provenientes de

la sanidad privada,de seguros de
salud privados en búsqueda de un
diagnóstico rápido y eficiente que
no consiguen en la sanidad públi-
ca por multitud de causas.
¿Hay mucha competencia con
el resto de centros privados?
Sí.Actualmente lo que se busca en
la medicina privada es la atención
de excelencia, la
actividad asisten-
cial de excelen-
cia, la satisfac-
ción de los
pacientes,la rapi-
dez y agilidad en
los resultados y
sobre todo ofre-
cer algún pro-
ducto sanitario
innovador,eficiente y centrado en
el paciente.
¿La Regla, qué producto inno-
vador ofrece?
Recientemente,se han abierto uni-
dades nuevas con los más moder-
nos tratamientos osteoarticulares,
neurológicos, tratamiento del
dolor,urológicos,etcétera.Son tra-

tamientos que los pacientes
demandan hoy en día en búsqueda
de una mejor calidad de vida y
mayor rapidez en la atención.
¿Los objetivos de relanzamien-
to de La Regla tienen plazo?
No. Son objetivos para implantar
a la mayor brevedad posible pero
también con la mayor eficacia

posible, hacien-
do las cosas
bien de una for-
ma lógica y
seria, de tal for-
ma que la
sociedad leone-
sa se pueda
beneficiar de
todos estos
avances de una

forma segura,eficaz y accesible.
¿Prevé ampliar nuevas especia-
lidades?
Posiblemente sí,pero habrá que ir
valorando la cartera potencial de
servicios,la dotación necesaria y el
engranaje dentro de todo el centro.
Pero digamos que hoy en día los
principales problemas de salud de

la población leonesa son las enfer-
medades cardiovasculares, enfer-
medades neurológicas,el cáncer.Y
posiblemente por ahí vayan las vías
de expansión del centro.
¿Cómo puede cambiar La
Regla de la imagen de hospital
para enfermos crónicos?
Sí que es verdad que eran la base
de la atención del centro,aunque
hoy podemos decir que es mitad y
mitad, pero centrándonos en un
hospital de diagnóstico rápido,en
un hospital eficaz,en un hospital
sin fronteras, centrado en el
paciente y de una forma conecta-
da con la sociedad en relación a los
problema de salud que demande y
a la atención que demanda la
sociedad.
¿Cuáles son los proyectos de
futuro?
A corto plazo fomentar la consulta
de diagnostico rápido de tal forma
que sea abierta a toda la sociedad
leonesa que busque un diagnósti-
co rápido y eficaz.Probablemente
también habrá que hacer algo en la
consulta de riesgo cardiovascular,
unidad del dolor,potenciar la acti-
vidad quirúrgica y en estudio
ampliar a nuevas especialidades
como podría ser patología cardio-
vascular y oncológica.
¿Si se va a potenciar la actividad
quirúrgica el número de quiró-
fanos es suficiente?
Hay dos a tiempo completo. Se
estudiará en virtud de la demanda.
Se potenciará también la actividad
quirúrgica ambulatoria.
En Medicina Interna, ¿Qué
patologías son las más fre-
cuentes?
Son pacientes crónicos,diagnósti-
cos de enfermedades,de  procesos,
atención a procesos infecciosos,
autoinmunes y reumatológicos.La
Medicina Interna no deja de ser una
medicina general en el terreno
intrahospitalario.
¿Los pacientes que deriva la
sanidad pública suelen ser de
edad avanzada?
Generalmente sí,aunque estamos
viendo últimamente pacientes en
torno a los 60 años que prefieren
la comodidad de estar en el cen-
tro de León y los servicios que
ofrece este centro.

SANIDAD EN LEÓN / “CADA VEZ VEMOS MÁS PACIENTES QUE BUSCAN UN DIAGNÓSTICO RÁPIDO Y EFICIENTE”

Asturiano de 33 años, José Pablo Berros es desde el 5 de noviembre el nuevo director médico
del hospital ‘La Regla’, además de jefe del Servicio de Medicina Interna y Oncología. Trabaja
desde el pasado mes de agosto en el centro con un objetivo claro, relanzar el hospital con
una atención de excelencia profesional. Cuenta con un amplio currículum, especializado en
oncología, cuidados paliativos, dirección médica y gestión clínica y derecho sanitario.

Cerca del
80% de la

actividad del
hospital es de
pacientes de
Medicina Interna”

La medicina
privada

busca la atención
de excelencia, la
rapidez y agilidad
de resultados”

Texto: Anabel Martínez

“Tenemos el reto de un nuevo estilo en
La Regla, con atención de excelencia
profesional centrada en el paciente”

EN
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TA Berros
Director médico y jefe del Servicio de Medicina Interna y Oncología del Hospital Nuestra Señora de Regla

José Pablo 

OBRA HOSPITALARIA NUESTRA SEÑORA DE REGLA

MEDICINA INTERNA
Bajo Franco, María Teresa
Larrinaga García, Alazne

Aguilar Huergo, Sergio
Berros Fombella, José Pablo

Cardenal Landázuri, 2 • 24006 León • 987 236 900



GENTE EN LEÓN · del 8 al 14 de noviembre de 2013

León|7Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

Gente
La polémica está servida.El Ayunta-
miento de Valladolid aprobará este
viernes 8-N una moción del PP en
la que insta a la Junta a “acabar con
el despilfarro del gasto en aero-
puertos de la comunidad apostan-
do por el de Villanubla y cerrando
los de León, Burgos y Salamanca”.

El portavoz del PP en el Ayunta-
miento de León, José Mª López Be-
nito,explicó al término de la Junta
de Gobierno que “la propuesta está
fuera de lugar. El Ayuntamiento de
Valladolid tiene que preocuparse
de lo suyo y no de las competencias
de los demás.No nos hace falta ata-
car la moción ni acudir a descalifi-
caciones para defender lo nuestro.
Me parece razonable que el Ayunta-
miento de Valladolid defienda el
aeropuerto,pero que no se a costa
de los demás. Para el Ayuntamiento,
el aeropuerto es irrenunciable y el
Consorcio trabaja para dar viabili-
dad a unas instalaciones en las que
se ha invertido mucho dinero”.

Por su parte,el portavoz socialis-
ta en el Ayuntamiento de León,José
Antonio Diez,destacó en una nota

de prensa la incongruencia del PP
leonés que sale “en tromba”contra
una reivindicación de Valladolid
pero que nunca ha defendido
como debería el aeropuerto de
León.“Nunca han creído en el aero-
puerto de León y no hay nada más
que revisar las hemerotecas para
comprobar como criticaron la in-
versión de más de 80 millones de
euros que se realizó en la etapa de
Zapatero en el Gobierno para colo-
carlo como aeródromo de referen-
cia del noroeste nacional y como
criticaron las propuestas de un
comité de rutas autonómico que
diera viabilidad al aeropuerto.Mien-
tras hacían esas declaraciones el
consejero Silván era copartícipe de
las ayudas especiales a compañías
que operaban desde el aeropuerto
de Valladolid para que aumentara
pasajeros y rentabilidad,y responsa-
ble de la salida de la Junta del con-
sorcio del aeropuerto leonés”.

Diez apunta que los represen-
tantes del PP leonés son los reyes
de la hipocresía política y del que-
dar bien sin hacer nada para ello.
“Critican a sus compañeros de Valla-

dolid por defender lo suyo y no son
capaces de reivindicar, por ejem-
plo, los vuelos del Club de los 60
que aportarían más de 40.000 usua-
rios al aeropuerto de León”.

Sin compartir la propuesta de
Valladolid por implicar la petición
de cierre de otras instalaciones
como León o Burgos,Diez asegura
que comprende al alcalde de esa
ciudad.“Siempre ha reclamado para
su ciudad,nos guste o no.León de
la Riva defiende lo suyo y lo paradó-
jico es que quienes le critican des-
de aquí sean los mismos que no son
capaces de pedir para León,Emilio
Gutiérrez y sus compañeros”.

Diez recalca que la solución para
los aeropuertos de la comunidad es
un comité de rutas para evitar
duplicidad de destinos así como un
reparto de las ayudas a las compañí-
as de bajo coste que implique que
vuelen desde todos los aeródromos
de la comunidad compañías de vue-
los de bajos coste y también se tra-
baje en alternativas de rentabilidad
en el transporte de mercancías que
ha quedado totalmente aparcado
en el aeropuerto de León.

La polémica de los aeropuertos
Los portavoces del PP y PSOE del Ayuntamiento de León
coinciden en aceptar que Valladolid defienda su aeropuerto,
pero critican que lo hagan a costa de atacar a los demás

INFRAESTRUCTURAS / GUERRA POLÍTICA EN CASTILLA Y LEÓN POR LOS AERÓDROMOS

Javier Ruiz, director de Leclerc, entrega el carro a Mª Elena Fernández.

ANIVERSARIO NACIONAL DEL MOVIMEINTO E. LECLERC

E. Leclerc entrega un carro de compra
valorado en 500 euros a Elena Fernández

La leonesa Mª Elena Fernández de la Mata ha sido la ganadora del
carro de la compra de E.Leclerc de León.El hipermercado sorteaba este
lote de productos,valorado en 500 euros,por motivo de la celebración
del Aniversario Nacional del Movimiento E.Leclerc;la cadena desembar-
có en España hace 21 años.Desde la dirección de E.leclerc de León,el
hipermercado más barato de la zona,se afirma que “queríamos premiar
la fidelidad de nuestros clientes con este carro de productos.Desde que
llegamos a León hace 16 años,nos hemos comprometido con nuestra
ciudad y con toda la región,tanto con acciones sociales,como deporti-
vas y culturales y también mediante acuerdos de colaboración con dis-
tintos proveedores de la zona para fomentar el consumo del producto
leonés ,que es la mejor forma de fomentar la economía de nuestra loca-
lidad.Nuestro objetivo es ofrecer a nuestros clientes la mejor calidad al
precio más bajo”.Los 18 hipermercados de E.Leclerc en España han en-
tregado más de 200.000 € en vales de compra.El Movimiento E.Leclerc
es el principal movimiento europeo de comerciantes independientes.
Su filosofía de empresa se basa en compaginar un proyecto empresarial
con un proyecto social,implicándose y participando en la vida colectiva
de la localidad y contribuyendo con ello a su desarrollo económico.

■ EN BREVE
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¿tienes dudas? hospital san juan de dios 
tu salud, tú eliges

Nuestra internista te responde:

La utilización de prótesis articula-
res para tratar las enfermedades 
osteoarticulares han supuesto un 
gran avance en la medicina. Sus 
objetivos principales son el alivio
del dolor y la recuperación funcio-
nal de la articulación. Las infeccio-
nes sobre estas prótesis articulares 
son relativamente poco frecuen-
tes, aparecen entre un 1 y un 3% 
del total de los casos, dependien-
do de las series y de la localización, 

¿Realmente es tan fácil que 
una prótesis se infecte? Tengo 
una desde hace años, y no 
me había planteado nunca 
una infección, pero como se 
oye tanto en las noticias ulti-
mamente...
Pedro López

Si quieres sabes más: 
987 23 25 00 | www.hospitalsanjuandedios.com

siendo las más frecuentes las de 
cadera y rodilla. 

Para poder hablar de infección de 
prótesis articular debe existir colo-
nización por gérmenes del mate-
rial protésico o periprotésico, ma-
nifestaciones clínicas secundarias 
y demostración con pruebas mi-
crobiológicas de infección. La pa-
togénesis de estas infecciones está 
basada en la formación de “bio-

las sustancias producidas por ellas, 
-

alta resistencia a los tratamientos 
antibióticos. Estas bacterias pue-
den aparecer en la zona de la 
prótesis a partir de infección de la 
herida quirúrgica, contaminación 
durante la intervención quirúrgica, 
o a través de la sangre partiendo 
de otro foco infeccioso en el orga-
nismo.

Existen varias 
infecciones de prótesis articulares. 
Las más empleadas son las basa-
das en el tiempo de aparición de 
los signos y síntomas de infección. 
De esta manera podemos hablar 
de infecciones precoces e infec-

ciones tardías, siendo las precoces 
las que aparecen en el primer mes 
tras la cirugía, y las tardías las que 
lo hacen una vez pasado el primer 
mes. 

En el caso de infección precoz, el 

implante con enrojecimiento y su-
puración. Mientras que si se trata 
de una infección tardía, suele ser 
debida a gérmenes menos viru-
lentos, los síntomas son menos evi-
dentes, y por tanto es más difícil de 
diagnosticar.

El tratamiento de estas infeccio-
nes sobre prótesis articulares debe 
asociar tratamiento antibiótico y 
quirúrgico, para asegurar la cu-
ración de la infección, prevenir la 
recurrencia y lograr la recupera-
ción funcional de la articulación. 
El abordaje quirúrgico incluye nu-
merosas técnicas, podríamos de-

el reemplazo quirúrgico en dos 
tiempos. Esta consiste en una pri-
mera etapa en la que se retira el 
material infectado y se coloca un 

conductor antimicrobiano tempo-
ral. Posteriormente se lleva a cabo 
un ciclo de tratamiento antibiótico 
de entre 6 y 8 semanas. Finalmente 
en una segunda etapa se coloca 
la nueva prótesis articular. El reem-
plazo quirúrgico en un solo tiem-
po es otra técnica que se reserva 
para pacientes que preveemos no 
van a poder tolerar dos interven-
ciones quirúrgicas, y consiste en 
una única cirugía en la que se re-
tira la prótesis infectada, se realiza 
una limpieza quirúrgica exhaustiva 
de la zona y se coloca la nueva 
prótesis recubierta de material an-
timicrobiano, para minimizar así el 
riesgo de nueva infección. 

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO / LA MODIFICACIÓN DEL PLAN GENERAL DE ORDENACIÓN URBANA BENEFICIARÁ A MÁS DE 800 VECINOS

Chamorro arranca a
Silván el compromiso
para modificar el PGOU
Se estudiará la inclusión de la Laguna de las
Carrizas en la Red de Humedales de la Junta
Gente
El alcalde de San Andrés del Raba-
nedo, Gregorio Chamorro, arran-
có el compromiso del consejero
de Fomento,Antonio Silván,para
modificar el Plan General de Orde-
nación Urbana (PGOU) que per-
mitirá revertir los terrenos conver-
tidos a urbanos a la situación ante-
rior. Una situación que afecta a
más de 800 vecinos de San
Andrés, Ferral y Villabalter así
como a fincas situadas en el Polí-
gono Industrial de Trobajo del Ca-
mino. El consejero de Fomento
mostró la “absoluta disposición”
de su departamento para acome-
ter cuanto antes los cambios nece-
sarios para evitar el perjuicio nota-
ble que supone el pago del IBI
que trae consigo la recalificación
de terrenos.“Existe una voluntad
absoluta de facilitar al máximo la
modificacion del PGOU lo antes
posible”,resaltó Silván.

Por su parte, el alcalde de San

Andrés resaltó la importancia de
este compromiso que permitirá
dar solución a un problema muy
importante para los vecinos del
municipio.“Estamos muy satisfe-
chos con la respuesta que hemos
tenido del consejero que se ha
mostrado muy sensible con este
tema, dada la repercusión que ha
tenido y tiene para los ciudada-
nos en un momento muy compli-
cado desde el punto de vista eco-
nómico”, recalcó el regidor que
recordó que esta medida, junto
con la de la exención del pago
del recargo a los afectados por la
recalificación pone de manifiesto
la intención, la sensibilidad y la
realidad del equipo de gobierno
de San Andrés que pasa por solu-
cionar este problema tan impor-
tante que tienen más de 800 fami-
lias del municipio.Además recor-
dó que este era uno de los com-
promisos adquiridos por el
equipo de gobierno en las últi-

mas elecciones.“Dijimos que el
PGOU no era bueno, que iba a
causar muchos problemas y aquí
están;dijimos que íbamos a hacer
lo posible por ayudar a los ciuda-
danos y lo estamos haciendo”,
remarcó el alcalde de San Andrés.

Otro de los compromisos
adoptados por Antonio Silván fue
el de la inclusión de la Laguna de
Carrizas en el Catálogo de Zonas
Húmedas de Castilla y León para
garantizar la protección de este
espacio que quiere impulsar el
Ayuntamiento de San Andrés.

También se abordó en el  en-
cuentro,que se prolongó durante

más de una hora, la integración
del tren a su paso por San Andrés
del Rabanedo.A este respecto, el
consejero de Fomento sostuvo
que la Junta está trabajando,junto
con Adif, y los ayuntamientos im-
plicados en la mejor solución
para integrar el ferrocarril.En rela-
ción con el proyecto que se cono-
ció  días atrás,el alcalde le explicó
de forma detallada la alternativa
propuesta por el Ayuntamiento
de San Andrés que Silván se com-
prometió a valorar y a estudiar.

Respecto a las infraestructuras
pendientes, como el vial que uni-
rá la rotonda de San Juan de Dios

con el Ayuntamiento, el conseje-
ro reafirmó su compromiso con
todas las obras pendientes en el
municipio. Un vial que también
estará vinculado a la solución que
se de a la integración del ferroca-
rril ya que el trazado atraviesa las
vías del tren.

Durante la reunión también se
planteó que la Junta asuma el cos-
te de la línea que une el centro de
la capital leonesa con Ferral o
alternativas para modificar otras
líneas para que lleguen hasta esta
localidad a partir del 1 de enero
del 2014. Un asunto que se estu-
diará en las próximas semanas.

Antonio Silván fue recibido por el alcalde de San Andrés, Goyo Chamorro, acompañado de varios concejales del PP.
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Acuerdo de León y Zamora sobre
proyectos territoriales comunes

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL / EL PRIMER PROYECTO COMÚN APOYA A LA AGROINDUSTRIA

PLANTAS. La Diputación repartirá 4.500 plantas
procedentes del vivero provincial entre 139 entida-
des locales, de las que 61 son Ayuntamientos y 78
son Juntas Vecinales. El valor de las plantas que se
reparten alcanza los 56.000 euros. 

MONTE SAN ISIDRO. El Pleno aprobó el cambio
de calificación jurídica de los terrenos del Monte de
San Isidro de Bienes Patrimoniales a Bienes de
Dominio Público. Esta calificación afecta a 86,68
hectáreas de superficie. El pasado mes de junio la
Junta de Castilla y León calificó estas casi 87 hectá-
reas como Zona de Esparcimiento y ahora, era
necesario el cambio en la calificación jurídica para

que pueda ser un espacio público para
todos los leoneses. El Monte San Isidro es
un espacio forestal de 139  hectáreas que
se sitúa en las inmediaciones de la ciudad de León
y que por su relieve y vegetación constituye un
enclave de gran interés biológico.

LA CABRERA. La presidenta de la Diputación de
León, Isabel Carrasco, visitó el día 5 los
Ayuntamientos de Castrillo de Cabrera y Encinedo,
donde la institución provincial ha invertido durante
los últimos años más de 1.960.000 euros, que se han
destinado a la mejora de la calidad de vida de los
vecinos de estas localidades leonesas.

Las diputaciones de ambas provincias han suscrito un protocolo de
colaboración para financiar proyectos con financiación europea

Visita del Banco Etcheverría
La presidenta de la Diputación, Isabel Carrasco, ha recibido en visita institu-
cional a los responsables del Banco Etcheverría en León, Marcos Lamas y
José Antonio Maira. En la reunión se detalló el Plan de Expansión del Banco
en León,basado en la financiación de sectores económicos estratégicos para
los leoneses como la agroalimentación, las pymes y los emprendedores.

LA SEMANA DEL PALACIO DE LOS GUZMANES

La presidenta de la Diputación de León, Isabel Carrasco, con su homólogo de Zamora, Fernando Martínez.

Gente
La presidenta de la Diputación de
León,Isabel Carrasco y el presiden-
te de la Diputación de Zamora,Fer-
nando Martínez Maíllo,han suscri-
to un protocolo de colaboración
de ambas administraciones para
conseguir proyectos que redun-
den en la mejora de la calidad de
vida de leoneses y zamoranos.

En la actualidad se trabaja en
proyectos con financiación exter-
na,principalmente con fondos de
la Unión Europea.En ese sentido
se recordó que ambas diputacio-
nes,junto al norte de Portugal,ya
se han presentado al Proyecto
POCTEP-RED AGRO,dotado con
570.000 euros y que en la actuali-
dad está preseleccionado.Este pro-
yecto persigue fomentar la compe-
titividad y la promoción del
empleo en el medio rural aprove-
chando las potencialidades de las
empresas agroalimentarias a través
de las nuevas tecnologías e incenti-
var la cooperación empresarial.

Para coordinar todo y obtener
mejores resultados se crearán equi-
pos de trabajo que trabajarán de
forma inmediata para concurrir
conjuntamente a los Fondos Euro-
peos de 2014-2020 que cuenta
con  11.000 millones de euros,de
los que el 73% es para cooperación
transfronteriza y de ese porcenta-
je,el 20% debe ir destinado a pro-
vincias adyacentes de las zonas
transfronterizas,como en este caso
sería la provincia de León.

PLAN DE EXPANSIÓN EN LEÓN

Apoyo provincial a los autónomos
La presidenta de la Diputación, Isabel Carrasco, se ha reunido con la
presidenta de ATA Castilla y León, Soraya Mayo, un encuentro en el
que Carrasco ha trasladado el compromiso firme y claro de la Diputa-
ción en dar continuidad para 2014 en el apoyo a las pymes leonesas
con el Plan de Emprendedores puesto en marcha en 2013.

VISITA DE LA PRESIDENTA DE ATA
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MEDIO AMBIENTE / EN CENTROS PÚBLICOS, COMERCIOS Y SUPERMERCADOS COYANZA / PISCINA DE OLAS, DRAGÓN Y TOBOGANES

Gente
La Mancomunidad Muni-
cipios del Sur de León
(MANSURLE) firmó en el
mes de octubre, un con-
venio de colaboración
con la Fundación para la
Gestión Medioambiental
de Pilas ‘ECOPILAS’, con
el fin de implantar un sis-
tema gratuito de recogi-
da selectiva y reciclaje de
pilas y baterías usadas
que permite poner a dis-
posición de todos los ciu-
dadanos de la zona de
actuación de la Manco-
munidad las mejores con-
diciones para la recogida
de los residuos de pilas y
acumuladores portátiles.

Se han establecido un total de
51 puntos de entrega distribui-
dos en contenedores de cartón y
tipo tubo, ubicados en ayunta-
mientos, colegios, comercios y
supermercados de las localida-
des  pertenecientes a la Manco-

munidad de Municipios del Sur.
Desde Mansurle se ha recorda-

do que las pilas son un residuo
peligroso, con una alta capacidad
contaminante (una pila común
contamina desde 1.000 a 3.000
litros de agua y una pila botón

puede contaminar hasta 600.000
litros de agua).Es por este motivo
que las pilas deben ser deposita-
das en su propio contenedor,
nunca debe mezclarse con el res-
to de residuos que se generan en
los hogares.

Convenio de Mansurle para realizar
una buena gestión de las pilas usadas
La Mancomunidad del Sur de León instala 51contenedores en
los 25 ayuntamientos tras la firma del acuerdo con ‘Ecopilas’

El presidente de Mansurle, José Jiménez, posa con los contenedores de pilas usadas.

El PP aprueba en solitario
las nuevas piscinas por
más de 870.000 euros
El proyecto ‘El mundo del agua’, adjudicado a Isaba
Proyects, tuvo el voto en contra de PSOE y MASS
Gente
El Pleno del Ayuntamiento de
Valencia de Don Juan aprobó el
martes 5 de noviembre definitiva-
mente la adjudicación de la amplia-
ción del polideportivo municipal.
El equipo de gobierno del PP sacó
adelante el proyecto con el voto en
contra de la oposición (PSOE y
MASS). La inversión alcanza los
719.800 euros (más IVA) que se
eleva a 871.000 euros.La obra fue
adjudicada a la Isaba Projects SA.

El alcalde coyantino,Juan Martí-
nez Majo,defendió que la amplia-
ción de las piscinas será un motor
de desarrollo local y que la inver-
sión se amortizará en un plazo de
diez años. El regidor calificó de
“necesarias”las obras si se quiere
mantener y ampliar el nivel de
turismo actual.

El proyecto bautizado como ‘El
mundo del agua’ consta de tres
zonas diferenciadas:una piscina de
olas,el Dragón y la torre de toboga-

nes.La piscina de olas tiene la parti-
cularidad de tener forma de guita-
rra lo cual divide el área de acción
de las olas en tres zonas con dife-
rente acción de olas.La primera es
donde las olas se reciben con
mayor fuerza,en el área central van
perdiendo fuerza y tras un rompe-
olas se sitúa la tercera zona con for-
ma de playa donde podrán disfru-
tar los más pequeños con total
seguridad. La lámina de agua de
esta zona es de 687 m2,su profun-
didad variará de 0 a 180 centíme-
tros y habrá 4 tipos de olas.

La del Dragón consiste en una
torre de juego con diferentes plata-
formas de las que surgen varios
toboganes, dicha torre se ubica
dentro de una piscina de 580 m2

con una profundidad de 35 centí-
metros en toda su superficie.

La última zona es una torre
tobogán multipista ubicada en otra
piscina con 96 m2 de superficie y
110 centímetros de profundidad.
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Juanda R.R.
Los días 9 y 10 de noviembre se
celebrará una edición más de la ya
conocida Feria de Cecina de Chivo
en Vegacervera, que alcanza en
este 2013 la edición número 23
pues no dejó de celebrarse desde
que en 1991 se decidió desde el
Ayuntamiento que entonces regía
y sigue dirigiendo el socialista Luis
Rodríguez Aller para promocionar
una de las mejores referencias gas-
tronómicas de la Montaña Central
Leonesa.

En esta feria son protagonistas
los embutidos y carnes curadas,
así como la excepcional cecina
de castrón, de chivo o, como se
cita popularmente, de ‘Dios nos
libre’.También se puede disfrutar
del ambiente festivo,en el que no
faltará la exaltación del folklore
leonés y la exposición y venta de
los diferentes productos artesa-
nos en el interior del pabellón
polideportivo.

La Feria de la Cecina del Chivo
se ha convertido en uno de los cer-
támenes más importantes y popu-
lares de la provincia de León,prue-
ba de ello es que cada año más per-
sonas se desplazarán,especialmen-
te el domingo,a partir de las 11,30
horas,para degustar el apreciado
manjar de la cecina de chivo con el
reparto de raciones (4.000 kilos de
cecina, longaniza, morcilla, pan y
vino Prieto Picudo de Gordoncillo)
para miles de personas.Algún año
se han contabilizado más de
25.000 visitantes entre los dos días.

Tres actos de esta fiesta tienen
también raigambre en la población
montañesa: la diana del sábado
donde se reparte orujo y pastas;el
pasacalles del chivo posterior con
bollos preñaos,longaniza y vino de
la bota;y la rifa del chivo que gana-
rá entre los poseedores de las
papeletas cuyas 3 últimas cifras
coincidan con el sorteo de la
ONCE del mismo 10 del 11.

Larga vida al ‘castrón’ de la Montaña
Los días 9 y 10 de noviembre tendrá lugar la XXIII Feria de la Cecina de Chivo con la participación
de 80 empresas y el reparto de 4.000 kilos del plato estrella cocinado el domingo por la mañana

VEGACERVERA / LOS STANDS DE PRODUCTOS EN EL POLIDEPORTIVO Y EL REPARTO DE RACIONES EN LA CARPA, LOS RECLAMOS

SÁBADO 9 
DE NOVIEMBRE
09:00 h. Diana del Chivo.
12:00 h. Pasacalles del Chivo.
17:00 h. Apertura de los STANDS
de la FERIA para la venta al
público.
20:30 h. Degustación de las
singulares SOPAS DE CHIVO.

Nota: En la Diana se repartirá
Orujo y Pastas y en el Pasacalles
Bollos preñaos con longaniza de
chivo y vino de la bota.

DOMINGO 10 
DE NOVIEMBRE
10:30 h. Tradicional
PASACALLES, recorriendo todo el
pueblo y los Stands.
10:30 h. Abertura de los STANDS
de la Feria para venta al público.
10:30 h. DEGUSTACIÓN de
CECINA DE CHIVO, LONGANIZA y
MORCILLA. PAN, VINO.
12:30 h. Recepción de
autoridades en el Ayuntamiento.
13:00 h. Exaltación del Folklore
Leonés con bailes tradicionales.
14.00 h. Actuación Grupo
Gaiteros.

Nota: GRAN RIFA DEL CHIVO, al
poseedor de la papeleta cuyas
tres ultimas cifras coincidan con
el sorteo de la ONCE que se
celebrará el domingo 10 de
noviembre de 2013.

INSTALACIONES CUBIERTAS:
PABELLÓN Y CARPA

DECLARADA DE INTERÉS 
COMARCAL

INCLUIDA EN EL CALENDARIO 
REGIONAL DE CERTÁMENES
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La exposición de maquinaria agrícola reunirá en la Feria de San Martín a una veintena de empresas del sector.

El campeonato de mastín leonés es una de las citas obligadas en el progrma de San Martín de Mansilla.

Gente
Desde siempre ha tenido Man-
silla de las Mulas un marcado
carácter ferial.Algunas de sus
ferias se mantienen en la actua-
lidad, como la secular Feria de
San Martín se celebra siempre
el día 11 de noviembre, una
fecha histórica que no puede
variarse.

La antigüedad de esta feria
se reconocía ya en el siglo XV,
de manera que ya entonces
había en la localidad un inten-
so desarrollo de relaciones
comerciales. En aquella época
se trataba de una feria de índo-
le predominantemente gana-
dera.Sin embargo,con el decli-
ve de aquella actividad ha ido
derivando hacia una cita más
de carácter expositivo y agroa-
limentario y artesanal. En efec-
to,en la carpa instalada al efec-
to se agrupan cada año alrede-
dor de una treintena de stands
con productos de alimenta-
ción (repostería, quesos,
embutidos, conservas…) o
artesanía.Y alrededor de la car-
pa, aproximadamente tres mil
metros cuadrados de exposi-
ción de maquinaria agrícola,
con otra veintena de empresas
del sector. Paralelamente, el
lunes día 11, todas las calles de
Mansilla de las Mulas son ocu-
padas por pequeños puestos
de mercaderías.

Además están los actos lúdi-
cos que suelen acompañar a la
feria: el campeonato de mastín
leonés que suele cerrar la tempo-
rada anual de ese tipo de concur-
sos, y la degustación del plato
emblemático de la villa y de la
feria,el bacalao al estilo mansillés.

Como calentamiento, la vís-
pera de la feria, el domingo 10
de noviembre,a las 20,30 horas,
en la Casa de Cultura,concierto
del grupo zamorano ‘Santarén
Folk’, una formación que lleva
dos décadas dedicadas al folklo-
re  de Castilla y León. Hace
música y canción tradicional
con instrumentos también tra-
dicionales (dulzainas, gaitas,
flautas, zanfoñas…), y esta vez
su repertorio serán piezas
extraídas de las comarcas por
las que pasa el río Duero,de ahí
el título de su espectáculo “Al
final del Duero”.

MANSILLA DE LAS MULAS / LA CARPA ACOGE UNA TREINTENA DE STANDS DE PRODUCTOS AGROALIMENTARIOS Y ARTESANÍAS

La feria combina la exposición y venta de
productos con actividades lúdicas y culturales

Viernes 8
17,00 h. Ciclo de cine francés:
’Les plages d'Agnès’
de Agnès Varda. 
Museo Etnográfico Provincial.

Sábado 9
17,00 h. Ciclo de cine francés:
‘Qu´un seul tienne et les outres
suivront’
de Léa Fehner. 
Museo Etnográfico Provincial.
22,00 h. Filandón de mujeres, en
el bar Mansillés. Organiza Bar
Mansillés.

Domingo 10
11,00 h. Campeonato de perro
Mastín Leonés.
Exposición de Maquinaria y Feria
Multisectorial. Recinto Ferial.
19,00 h. Degustación de bacalao.
Carpa de la Feria.
20,30 h. Concierto de Santarén
folk, espectáculo ‘Al final del
Duero’.
Casa de Cultura. (Circuitos es-
cénicos de la Junta de Castilla
y León)

Lunes 11
12,00 h. Recepción de autorida-
des (en el Ayuntamiento) y visita
a la Feria Multisectorial y de
Maquinaria agrícola.

Entrega de placa a David Rodrí-
guez, campeón nacional de Arada.

PROGRAMA

La exposición de
maquinaria

concentra a cerca
de 20 empresas
en 3.000 m2 en

dos días: 10 y 11

San Martín, una
feria secular en el
calendario mansillés
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BALONMANO / QUESOS MARSAN, NUEVO COLABORADOR DEL REALE ADEMAR

El Reale Ademar vuelve ‘al tajo’
recibiendo el BM Granollers

Los costados de las camisetas del Reale Ademar lucirán el logotipo de Quesos Marsán. (Foto: www.ademar.com)

Fernando Pollán
Tras el parón liguero provocado
por las actividades de la Selec-
ción, el Reale Ademar retoma la
competición liguera recibiendo a
un rival complicado: el Fraikin
BM Granollers.

Los vallesanos son uno de los
candidatos a estar entre los cua-
tro primeros al final de la primera

vuelta, lo que le daría derecho a
jugar la Copa Asobal, objetivo al
que no renuncian Dani Gordo y
sus hombres, por lo que la victo-
ria ante un rival directo, sería un
gran impulso para lograr estar en
esa competición.

A partir de ahora, habrá ‘mara-
tón’ de partidos ya que, además
de la Liga Asobal,el conjunto ade-

marista empieza el 24 de noviem-
bre su andadura en la EHF Cup.A
esto hay que sumar que el 11 de
noviembre conocerá a su rival en
la XXXIX Copa del Rey.

Por otro lado, la empresa leo-
nesas Quesos Marsán, ha entrado
a formar parte del grupo de
empresas colaboradoras del Rea-
le Ademar para esta temporada.

Comienza el ‘maratón’ de partidos al iniciarse la competición
europea y a la espera de rival para la XXXIX Copa del Rey

La Universidad pone en marcha una Escuela de Triatlón
El 5 de noviembre se presentó de forma oficial la Escuela de Triatlón de la Universidad de León (ULE), en un acto que
se ha desarrollado en el Paraninfo ‘Gordón Ordás’ del Edificio El Albéitar, y que ha contado con la presencia de las
tres instituciones que están detrás de esta iniciativa (Universidad de León,Ayuntamiento de León, y Junta Vecinal de
Navatejera), y también las empresas que lo han hecho posible con su colaboración: Deportes Chorco, Bicicletas Car-
los, Power Fitness León y Taranilla Clínicas.

TRIATLÓN

■ EN BREVE

La lucha se traslada de las praderas a los pabellones cubiertos.

Una vez finalizada la Liga de Verano, y como prolegómenos a la
temporada invernal, llegan los corros ‘especiales’.El primero de ellos
se disputa el sábado 9 de noviembre en Matallana de Torío: el LXX
Campeonato Provincial. La competición dará comienzo a las 11.00
horas con las categorías de base y juvenil. A las 17.00 horas empeza-
rá el corro senior,en categorías masculina y femenina.

El LXX Campeonato Provincial tendrá
como escenario Matallana de Torío 

LUCHA LEONESA

Los aficionados podrán conocer el ‘corazón’ del ‘Reino de León’.

Tras caer derrotado ante el Real Oviedo y disfrutar de jornada des-
canso el pasado fin de semana, la Cultural recibe el 10 de noviembre
a otro de los ‘gallos’de la categoría,el Burgos CF,con el claro objetivo
de empezar a remontar posiciones y salir de los puestos de descen-
so.Ese mismo día,por la mañana, tendrá lugar la iniciativa ‘Descubre
tu Reino’ , actividad que pretende dar a conocer a los aficionados las
instalaciones y dependencias del estadio ‘Reino de León’.

La Cultural Leonesa quiere empezar la
remontada ante el Burgos FC

FÚTBOL 2ª B

El Ayuntamiento homenajeó a las campeonas de España de Asprona.

El 6 de noviembre,el alcalde de León,Emilio Gutiérrez,acompaña-
do de la concejala de Bienestar Social, Montserrat Gutiérrez, y del
concejal de Deportes, José María López Benito, recibió al equipo de
baloncesto femenino de Asprona León, que ha vuelto a ganar, por
segunda vez, el Campeonato de España, disputado este año en Vera
(Almería), los días 17,18,19 y 20 de octubre.

El equipo de baloncesto femenino de
Asprona, de nuevo campeón de España

DEPORTE ADAPTADO
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BALONMANO / SÁBADO 9 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

LIGA ASOBAL
Reale Ademar Fraikin BM Granollers 18:00 Palacio de los Deportes

BALONMANO / SÁBADO 9 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

LIGA ABF
Cleba León                               Prosetecnisa Zuazo                                   20:00 Palacio de los Deportes

FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 9 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

1ª DIVISIÓN REGIONAL JUVENIL 
C.D. Ejido            C. D. Benavente           16:00 La Granja-Natural                    

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE 
C.D. Puente Castro F.C. C.D.Numancia Soria 15:30 Puente Castro-Natural             

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C.D. Puente Castro F.C. C.D.Numancia Soria 15:30 Puente Castro-Artificial           

TERCERA DIVISIÓN - SALA
La Bañeza F.S. Cistierna F.S. 18.00 Pabellón La Bañeza                 

1ª DIVISION REGIONAL FEMENINA SALA 
C.D. Trepalio F.S. C.D. Samura              - -                            

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO
C.D. Flores del Sil C.D.Berciano Villadepalos 16:00 Municipal de Flores 1
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Toreno 16:00 I. D. José Manuel García
C. D. Santovenia C.D. Laciana 15:45 Municipal de Santovenia

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. Atletico Mansilles C.D. Bosco 15:45 La Caldera
Atlético Astorga F.C. C. D. Caboalles de Abajo 16:00 Cosamai
C.D. Naraya de Halterofilia C.D. de Fútbol Eria 15:45 Francisco Sobrín

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. Laciana 16:00 Puente Castro-Artificial
Sport del Bernesga Atlético Astorga F.C. 15:45 Villapresica
C.D. La Bañeza León C. F. 15:45 La Manga

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
Veguellina C.F. B C.D. de Fútbol La Robla 16:00 Municipal de Veguellina
C.D. Cerecedo C.D. La Virgen del Camino 16:00 El Coto
C.D. Huracán Z B C.D. Fútbol San Andrés  B 12:45 Rafa Tejerina-Artificial
Atco. Parames C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 Stª Mª del Paramo

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. Ejido Cultural y Deportiva Leonesa, S.A.D. 11:30 La Granja
C.D La Morenica A C.D. Huracán Z 16:00 Ramón Martínez 1
S.D. Ponferradina S.A.D. C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 12:00 Compostilla V. del Bosque
León C. F. Atlético Bembibre 16:00 C. H. F.-Artificial
C.D. Astorga C.D. Cuatrovientos 11:30 Cosamai

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. Loyola C.D. Casa de Asturias en León 12:30 Jesuitas
C.D. Sahagún Promesas U. D. Benavides 16:00 Municipal de Sahagún
C.D. San Lorenzo Sport del Bernesga 16:00 La Palomera-Artificial
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Cerecedo 11:30 Villaobispo

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
C.D. Huracán Z C.D. Ejido 16:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Bosco C.D. Fútbol Peña B 11:00 Bosco
C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla León C. F. 12:00 Emilio Gonzalez
C.D. Fútbol San Andrés C.D. La Bañeza 16:00 Era San Andrés-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Bosco B 11:30 Nuevo R. Industrial
U. D. Benavides Atco. Reino de León 11:00 Municipal de Benavides
C.D. Casa de Asturias en León C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla B 12:30 Casa de Asturias
C.D. Onzonilla Sport del Bernesga B 16:30 Polideportivo de La Vega
C.D. Loyola B C.D. Juventud Villaquilambre 11:00 Jesuitas

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVIN
C.D. La Virgen del Camino C.D. La Bañeza 11:00 La Virgen-Piscinas-Artf.
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 11:00 Puente Castro-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVIN
C.D. Bosco  C C.D. Fútbol Peña B 12:30 Bosco
Sport del Bernesga B C.D. San Lorenzo  B 12:00 Villapresica
C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla C Puente Castro F.C. B 11:00 C. H. F.-Natural
C.D. Juventud Villaquilambre Atco. Reino de León 16:00 Villaquilambre
C.D. Nuevo Recreo Industrial B C.D. Casa de Asturias en León B 11:30 Nuevo R. Industrial
C.D. Cerecedo C.D. Loyola 11:00 El Coto
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Fútbol San Andrés  B 11:00 I. D. Jose Manuel Garcia
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. Casa de Asturias en León 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Astorga C.D. La Virgen del Camino B 11:00 Cosamai
C.D. Ejido B C.D. de Fútbol La Robla B 13:00 La Granja

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMIN
León C. F. C.D. Huracán Z 16:00 C. H. F.-Natural
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Ejido 16:30 Era San Andrés-Natural
C.D. Casa de Asturias en León Veguellina C.F. 11:30 Casa de Asturias

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. San Lorenzo U. D. Benavides 12:30 La Palomera-Artificial
C.D. Ejido B Cultural y Deportiva Leonesa B 11:00 La Granja
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. Real Aero Club de León 12:30 Era San Andrés-Natural
C.D. Fútbol Peña C Sport del Bernesga 12:30 La Palomera-Artificial
C.D. Astorga C.D. de Fútbol La Robla 12:30 Cosamai
C.D. de Fútbol La Robla B C.D. Onzonilla 12:30 I. D. Jose Manuel Garcia
Veguellina C.F. B C.D. Sahagún Promesas 16:00 Municipal de Veguellina
C.D. Huracán Z B C.D. Juventud Villaquilambre B 11:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. La Virgen del Camino Sport del Bernesga B 13:15 Piscinas-La Virgen-Artf.
Puente Castro F.C. B C.D. La Bañeza B 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla B C.D. Huracán Z C 13:00 C. H. F.-Natural

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
León Furbol Femenino  Arandina C.F. 12:00 La Palomera - Artificial
Union Valdornesa C.D. C.D. Carbajosa La Sagrada 16:00 Posada y Torre Valduerna       

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO
Veguellina C.F. C.D. Arenas de Vega de Espinareda 16:00 Municipal de Veguellina
C. D. Matarrosa C.D. Dehesas 16:00 San Miguel Arcángel
Atco. San Francisco C.D. Villabalter 11:30 Puente Castro-Natural
C.D. Fabero C.D. Soto de La Vega 16:00 Municipal de Fabero
C.D. Toralense Atco. Parames 15:45 Municipal de Toral

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
Santa Ana F.S. C. F. Villamañan 16:00 Cosamai
C.D. La Virgen del Camino B C.D. Huracán Z B 15:45 Puente Castro-Natural
C. D. Garaballes C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 15:45 Las Eras
C.D. Ejido B C. D. Lliones F. C. 16:00 Puente Castro-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL
C.D. Onzonilla C.D. Loyola 16:00 Polideportivo de La Vega
C.D. Bosco Veguellina C.F. 12:00 Bosco
C.D. Huracán Z C.D. Ejido B 16:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Casa de Asturias en León 16:00 Era San Andrés-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL  JUVENIL
León C. F. B C.D. Juventud Villaquilambre 15:45 C. H. F.-Artificial
C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla U. D. Benavides 15:45 Emilio Gonzalez

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
Puente Castro F.C. B Veguellina C.F. 15:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Fútbol Peña B 11:00 Era San Andrés-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE
C.D. La Bañeza B C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:30 Polideportivo de La Bañeza
C.D. La Virgen del Camino C.D. Fútbol San Andrés  B 16:00 Los Dominicos
C.D. de Fútbol La Robla C.D. La Bañeza 16:00 I. D. Jose Manuel García
Cultural y Deportiva Leonesa B Atco. Parames 11:30 Mario Luis Moran

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. La Virgen del Camino 11:00 Puente Castro-Artificial
Puente Castro F.C. B C.D. Loyola 10:30 Puente Castro-Artificial
Veguellina C.F. C.D. Astorga 11:00 Municipal de Veguellina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL
Sport del Bernesga C.D. Cerecedo 12:00 Villapresica
León C. F. B C.D. La Virgen del Camino B 12:00 C. H. F.-Artificial
Cultural y Deportiva Leonesa B C.D. La Bañeza B 11:00 Mario Luis Moran
Recreativo de León C.D. San Lorenzo 12:30 Mario Luis Moran
C.D. Ejido B C.D. Fútbol San Andrés  B 11:30 La Granja

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN
C.D. Huracán Z U. D. Benavides 13:00 Rafa Tejerina-Artificial
León C. F. Puente Castro F.C. 11:00 C. H. F.-Natural
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Ejido 13:00 Era San Andrés-Natural
C.D. Nuevo Recreo Industrial Veguellina C.F. 13:00 Nuevo R. Industrial
C.D. Fútbol Peña C.D. San Lorenzo 11:00 La Palomera-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN
Mansilla C.F. León C. F. B 11:30 La Caldera
Veguellina C.F. B C.D. Astorga B 16:00 Municipal de Veguellina
C.D. La Bañeza B C.D. Ejido C 12:30 Polideportivo de La Bañeza
C.D. Huracán Z B C.D. Sahagún Promesas 11:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Divina Pastora Casa León C.D. Bosco  B 12:00 Casa León
Sport del Bernesga C C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla B 12:00 Villapresica
C.D. Leonsur C.D. Fútbol San Andrés  C 11:00 Valencia de D. Juan
C.D. Casa de Asturias en León C C.D. Bosco 16:30 Casa de Asturias
C.D. Onzonilla C.D. Cerecedo B 13:00 Polideportivo de La Vega
C.D. Loyola B C.D. La Bañeza C 11:30 Jesuitas
Puente Castro F.C. C Sport del Bernesga 12:00 Puente Castro-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMIN
Puente Castro F.C. C.D. Divina Pastora Casa León 17:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Cerecedo C.D. La Bañeza 12:00 El Coto
Cultural y Deportiva Leonesa C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol Peña C.D. Loyola 12:30 La Palomera-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMIN
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. La Virgen del Camino C 13:00 Casa de Asturias
C.D. Bosco  B C.D. Fútbol Peña B 11:00 Bosco
C.D. de Fútbol  Atco. Pinilla C C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 C. H. F.-Natural
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Bosco 12:00 Villaquilambre
C.D. Leonsur León C. F. B 12:30 Valencia de D. Juan
C.D. La Virgen del Camino B C.D. San Lorenzo  B 13:00 Piscinas-La Virgen-Artf.

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

2ª DIVISIÓN NACIONAL B 
Cultural D. Leonesa Burgos C. F. 17:00 Estadio Reino de León            

3ª DIVISION NACIONAL
La Bañeza F.C. Atco. Astorga F. C. 16.15 La Llanera-La Bañeza            

LIGA NACIONAL JUVENIL 
C.D. Puente Castro F.C. B Burgos C. F. 12:45 Puente Castro-Natural            

DEPORTE BASE

El 6 de noviembre tuvo lugar la rueda de prensa en la que el concejal
del área de Deportes, José Mª López Benito, y el responsable de zona
de Mapfre, Roberto Nieto, han informado del Convenio de Colabora-
ción que han firmado Ayuntamiento y Mapfre como patrocinador de
las Escuelas Deportivas Municipales, en las que la aseguradora facili-
tará diferente material deportivo para los niños que asistan a las EDM.
Camisetas, gorras, balones de fútbol o de fútbol sala son, entre otros,
los materiales principales que Mapfre se encargará de entregar a las
Escuelas Deportivas Municipales del Ayuntamiento de León.

AGENDA DEPORTIVA

Mapfre Seguros patrocina a las
Escuelas Deportivas Municipales

BALONCESTO / LIGA EBA HORA CAMPO

VIERNES 8 DE NOVIEMBRE
ULE Puertalia M. C. Chorizo Zuazo 21:00 Palacio de los Deportes

DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE
Ourense Capital Terma Agustinos Eras E.Leclerc 12:00 P. M. Os Remedios

■ ¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Fernando Pollán

L otro día se me quedaron
varias cosas en el teclado

(me gustaba más cuando se
decía “en el tintero”, pero hay
que adaptarse a los tiempos en
los que vivimos) acerca del fút-
bol callejero.Una de ellas,de las
más importantes si no la que
más,era el tema de las porterías.

Actualmente en muchos par-
ques,y en casi todos los patios
de los colegios,hay porterías de
fútbol-sala,en mejor o peor esta-
do,pero las hay, y antes no era
así. En mis tiempos, y aún en
muchos sitios hoy en día, las
porterías se improvisaban:dos
piedras, las carteras del colegio,
jerséis, cazadoras, o cualquier
otro artilugio o elemento que
pudiera delimitar la zona de gol.

Nada más ‘hacerse’ las porte-
rías ya empezaban los proble-
mas con el tamaño.Se medían ‘a
pasos’o ‘a pies’y,casualmente,
siempre había una más peque-
ña que la otra, o más grande,
según se mire.Además,existían
los ‘postes’ con vida propia,
aquellos que se ‘movían’ solos
por arte de ‘birlibirloque’.

Siempre había polémica por-
que todo se hacía a ‘ojímetro’:o
era el gol muy claro, más o
menos por el centro, o todos
aquellos balones que pasaban
‘rozando’ el poste eran objeto
de discusión.Y ya no digamos
nada de los goles por alto. En
estos casos el baremo era la altu-
ra del portero y que éste y su
defensa gritarán inmediatamen-
te “¡alta!”.

Por el verano,en los pueblos,
este problema de las porterías,
postes y largueros,estaba más o
menos resuelto:palos de la mis-
ma altura o similar,lo más rectos
posibles,y una cuerda atada que
hacía las funciones de larguero.
Aún así, la polémica seguía pre-
sente:si el balón daba a la cuer-
da, ¿era gol o era fuera?; si el
balón daba en uno de los palos
y lo tiraba,¿rebotaba y entraba o
rebotaba y salía?

Está claro que todo esto se
podía evitar dejando claro antes
de empezar el partido lo que
era gol o no;pero entonces los
partidos serían demasiado ‘aca-
démicos’y serios;y de lo que se
trataba entonces era de divertir-
se, de discutir, de polemizar,
incluso de que siempre hubiera
una pequeña ‘tangana’,para aca-
bar todos al final,mezclados los
de un equipo con otro,bebien-
do de la misma fuente o de la
misma botella,compartiendo el
bocadillo y quedando para la
revancha otro día.

E

Las porterías de
fútbol callejero

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es
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menús

Postre menús diarios a elegir  (Todos los días) 
•Bol de fruta variada • Flan • Natillas • Arroz con leche 

Disponemos de menús sin sal

11 al 15 noviembre4 al 8 noviembre

De bares y restaurantes...De bares y restaurantes...

Para anunciarse en esta sección llame al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio 6€/semana.

En noviembre Isamar apuesta por los
platos de cuchara para sus menús y
con una oferta especial en legumbres
para niños de 2 X 1 en ‘Legumbre
Luengo’. Pero como es habitual, la
oferta de Isamar va mucho más allá
de sus menús.Así la actividad del mes
se denomina ‘Sensaciones ibéricas’
con una ponencia del prestigioso em-
bajador del jamón ibérico, Florencio
Sanchidrián, el 13 de noviembre en el
Palacio de Gaviria, y una noche ibérica
probando las distintas denominacio-
nes de origen de jamón ibérico. Del 14
al 30 de noviembre en Isamar habrá
un descuento del 10% en jamones
enteros y en la Cava de Santa Clara se
cortará jamón de las cuatro de-
nominaciones de origen: Guijuelo,
Jabugo,Los Pedroches y Sierra de Sevi-
lla. Además, para este mes Isamar
recomienda ‘Los Quesos de León’, con
degustación y precios especiales los
sábados. La Bodega recomendada es
‘Ramón Bilbao’. Pero en Isamar no
paran y ya se anuncia la III Shopping
Night con la inauguración de la Navi-
dad y ofertas especiales de 8 a 12 de
la noche del viernes 29 de noviembre.

Cantina Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
Menú del día 9,50 euros: (5 primeros y 5 segundos a elegir).
Menú de noche 9,50 euros: (3 primeros y 3 segundos a elegir).
Sábados y festivos 10 €. Plato único con bebida: 5.50 € (mediodía y noche).

Bar Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

Restaurante Delirios
C/ Ave María, 2 Bajo (esquina San Lorenzo), 24007 León. Tel: 987 23 76 99.
www.restaurantedelirios.com • info@restaurantedelirios.com
Cada jueves Delirios & Mishiara te ofrecen una noche de cocktails y espectáculo. Desde
las 0.30h. ponemos en marcha unas noches diferentes, cocktails mágicos y espectacula-
res (Iceberg co2, Cosmopolitan de pera frappe, Whiskey sour, apple martini esterificados,
storm colada soda, muerta en una botella).

Café Bar Molino de Javi
C/Fray Luis de León, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-León. Tel: 652 625 680.
Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.
Disfrute de nuestros platos especiales desde 5€ hasta 6€ con una consumición de bebida.
Menú de día y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De lunes a
sábados, 9€; medio menú, 6€. Domingos y festivos, 10€ el menú y 7€ el medio menú.
Consulte menús para grupos, desde 9€.
Gran variedad de tapas en canapés, acompañados de aceitunas.
Plato de jamón ibérico de bellota, 100 gramos 5€.
Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5€.
Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...
No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’ (por la mañana y por la tarde), tapas variadas y pla-
tos combinados. Menú del día a 10 euros, con postre, bebida y café incluidos... Y los
jueves, el tradicional cocido leonés. También menús y cocido para llevar.

Bar Mario’s
Gordaliza del Pino. 987 78 40 72 y 620 99 26 62. Tapas variadas.

La Alberguería del Camino
C/ Concepción, 12. Mansilla de las Mulas. Tel. 987 31 11 93. Cocina leonesa.

Bar Blanca
Gordaliza del Pino. Teléfono: 987 78 42 25.
Tapas y raciones variadas.Chorizo y cinta de la olla. Comidas y cenas por encargo.

Restaurante Tranches
Calle Las Fuentes, 3-León. Tel: 987 21 24 65. Comida casera. Raciones. Menús para llevar

Bar Gastronómico La Somoza
Avenida Alcalde Alcalde Miguel Castaño, 80. Tfno: 987 200067 - 630407964.
Comida casera. En noviembre ‘La cecina de chivo’. El menú consta de Alubia tericia (de Bercianos
del Páramo) con verduras, Cecina de chivo con longaniza y ensalada de escarola, Postre: crema
de limón. Vino: D.O. Tierra de León. Café de pote y, como no, chupitín. Precio por persona: 23 €

Mesón Conde Luna
Hotel Conde Luna. Avenida Independencia, 7. Teléfonos: 987 20 6600 - 987 20 6512.
I Jornadas de las Setas y el Buey del 8 al 17 de noviembre. Menú del Chef: 32 euros,
incluido café y vino DO Tierra de León Don Suero Crianza de uva de prieto picudo.

Albergue Restaurante Domus Viatoris
Travesía del Arco, 25.Sahagún.www.viatoris.es. Tfno: 987 78 09 75. 679 97 78 28
Albergue, restaurante, lavandería, Wifi, bicicletas, videoconferencia,....

Hostal Restaurante El Ruedo II. Café-Bar España
Plaza Mayor, 1 -24320-Sahagún.Tel. 987 78 18 34. www.restauranteelruedo.com
Comida casera y menú del día. Especialidad en lechazo asado.

Cafetería Orlys
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 3. 24005-León. Tels. 987 205 204.
Desayunos, chocolate con churros, pinchos, platos combinados, raciones y bocadillos.

Restaurante Tranches
Calle Las Fuentes, 3-León. Tel: 987 21 24 65.
Comida casera. Raciones. Menús para llevar.Los viernes de mayo, Feria del Pulpo.

Restaurante La Esponja
Plaza del Cid, 18 -León.Tel. 987 237 504. Comidas y bebidas.

Sensaciones ibéricas en Isamar

Gente
La Castaña del Bierzo protagoniza en noviembre
las jornadas gastronómicas ‘Un mes un Producto’
de la Agrupación de Empresas Innovadoras de Tu-
rismo y Hostelería, AEI León Innova. La castaña,
centenaria en El Bierzo,fue utilizada durante siglos
como base fundamental de la alimentación.
Actualmente su consume como producto elabora-
do, en repostería y su comercialización le han de-
vuelto la importancia que se merece.Estudios rea-
lizados en la Universidad de Santiago de Compos-
tela, sitúan al Castaño del Bierzo entre los mejores
de España,calificativo que ha permitido conseguir
el Sello ‘Marca de Garantía Castaña del Bierzo’. Un
mes un producto es una iniciativa,donde León In-
nova promociona el producto seleccionado,con la
elaboración de distintos platos. Podrán degustarse
durante todo el mes de noviembre en los restau-
rantes de León La Jouja, Delirios, Lacopla, Bar Ne-
vada, La Cocina de Cesar, La Somoza, y en Los Poí-
nos (Valdevimbre), El Ruedo II (Sahagún), La Co-
dorniz (Sahagún),El Molino de la Ropería (Serrilla
de Torío) y en las Confiterías Fuensanta (León).

León Innova promociona
la Castaña del Bierzo
En noviembre continúan las Jornadas
Gastronómicas ‘Un mes, un producto’

Innovaciones
gastronómicas

CASTAÑAS
NOVIEMBRE DE

innova

Infórmate

Puding de castañas sobre mus 
de compota de manzana

Hamburguesa con confitura 
y pan de castañas

Bombón de castañas, helado 
de ciruelas y chocolate

Pizza Lacopla 2013

EL RUEDO II
Castañas con helado de vainilla, 
caramelo y galleta de hierro

Castañas asilvestradas

Dulce de castaña Castañas al ron

Feliz Cumpleaños

Casadiella en crema 
de castañas

Este mes podrá degustar:

AYUNTAMIENTO DE LEÓN
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Gente
El Restaurante de El Corte Inglés
celebra desde hoy las I Jornadas
Gastronómicas de las Comarcas
Leonesas, que a lo largo de todo
el mes de noviembre acercarán a
los clientes del centro comercial
a cuatro de los principales repre-
sentantes de la rica gastronomía
de la provincia,uno por semana.

Estas Jornadas de las Comar-
cas Leonesas sustituyen en la
oferta gastronómica del mes de
noviembre en el Restaurante de
El Corte Inglés de León a las Jor-
nadas ‘Desde el Norte’, que a lo
largo de los últimos nueve años
acercaron hasta León a 27 de los
mejores restaurantes de Asturias,
Cantabria y Galicia, uno de cada
comunidad por cada edición.

Con estas I Jornadas Gastro-
nómicas de las Comarcas Leone-
sas, el Restaurante de El Corte
Inglés de León quiere contribuir
a poner en valor la rica y variada
gastronomía de la provincia
entre los propios leoneses y visi-
tantes que visitan el centro
comercial.Así,entre el 4 y el 9 de
noviembre el Restaurante de El
Corte Inglés cederá sus fogones
a ‘La Maravillosa’de Valderas,que
ofrecerá sus especialidades entre
las que no puede faltar el bacalao
al estilo de Valderas.

La semana siguiente, del 11 al
16 de noviembre, será el turno
de la cocina maragata con el Res-
taurante ‘Serrano’ de Astorga; al
que seguirá la oferta tradicional
de Prada a Tope y el Palacio de
Canedo del 18 al 23 de noviem-
bre, para cerrar con las propues-
tas de la Montaña representadas
por el ‘Entrepeñas’ de Geras de
Gordón y sus afamados embuti-
dos.

Cada uno de los restaurantes
ofrecerá un menú degustación
con cuatro platos y postre al pre-
cio de 24,95 euros, si bien los
clientes de El Corte Inglés de
León también tendrán la opción
de elegir entre las distintas pro-
puestas de la carta del estableci-
miento elegidas para estas I Jor-
nadas Gastronómicas de las Co-
marcas Leonesas.

LA GASTRONOMÍA DE LA PROVINCIA EN UN GRAN ESCAPARATE / ‘LA MARAVILLOSA’ DE VALDERAS OFRECE SU CARTA HASTA EL 9-N

Cada semana de noviembre  la protagonizará un restaurante participante, que junto
a  su carta ofrecerá un menú degustación con cuatro platos y postre a 24,95 euros

La dirección de El Corte Inglés de León y de los sectores de Alimentación y Cafetería posan con los representantes de los restaurantes de estas jornadas.

El Corte Inglés dedica noviembre a las I Jornadas
Gastronómicas de las Comarcas Leonesas

La Maravillosa
Valderas

Serrano 
Astorga

Palacio de Canedo
Prada a Tope en Canedo

Entrepeñas
Geras de Gordón

RESTAURANTE LA MARAVILLOSA
Entrantes
Pisto de la huerta de Fresno 
con morcilla ............................................10,00€
Puerros templados de la comarca 
con refrito de ajos ..................................10,00€
Rulo de queso de cabra sobre
tomate......................................................10,00€
Ensalada de Trucha 
en escabeche .........................................10,00€
Crema de pardinas con espuma 
de pimientos..............................................9,90€
Crema de Setas con perdiz .................. 12,00€

Bacalao y Carne
Bacalao al estilo de Valderas ...............15,00€
Carrillera de ternera al vino 
de Tierras de León..................................14,00€

Postres
Cuajada con miel......................................4,50€
Queso de oveja con membrillo ...............4,75€

—Pisto de la huerta del Fresno con morcilla
—Puerros templados de la comarca 

a la parrilla con refrito de ajos y pimentón
—Rulo de queso de cabra de Cobreros sobre

tomate y cebolla caramelizada
—Bacalao al ajo arriero estilo Valderas
—Cujada de oveja con miel

PVP 24,95€
No incluye bebida

Del 4 al 9 de noviembre de 2013

LAS PROPUESTAS GASTRONÓMICAS DE CADA RESTAURANTE...

Menú degustación

RESTAURANTE SERRANO
Entrantes
El bacalao desnebrao, pimentón 
de la vera y AOVE...................................12,50€
El garbanzo de pico pardal salteado 
con boletus pinophilus...........................12,50€
La cecina de Astorga, polen de abeja, 
foie de pato y AOVE................................15,00€
Pescados
La merluza confitada, hummus de pico 
pardal y vinagreta de pera 
conferencia-tomate ...............................16,50€
El bacalao como se hace en la 
maragatería.............................................17,00€
Carnes
La perdiz guisada con setas de 
temporada y foie de pato.......................19,50€
La carrillera de cerdo ibérico al Prieto 
Picudo, puerro patata y zanahoria.......14,00€
Postres
Las peras al mencía, bizcocho de 
chocolate y espuma de yogur ................6,00€
La leche frita,  cremoso de  manzana  
reineta y  helado de mantecado.............5,50€

—El aperitivo La cecina de Astorga, polen
de abeja, foie de pato y AOVE

—Legumbre y seta El garbanzo de pico par-
dal salteado con boletus pinophilus

—El pescado El bacalao como se hace en
la maragatería

—La carne La carrillera de cerdo ibérico al
Prieto Picudo, puerro patata y zanahoria

—El dulce La leche frita, cremoso de manza-
na reineta y helado de mantecado

PVP 24,95€
No incluye bebida

Del 11 al 16 de noviembre de 2013

Menú degustación

RESTAURANTE PRADA A TOPE
Entrantes
Queso de Veigadarte gratinado con 
nuestra mermelada de pimientos ........14,00€
Lacón prensado con pimientos 
asados .....................................................12,50€
Rollito de cecina con nuestro 
membrillo.................................................12,00€
Pimientos del bierzo asados .................11,00€
Croquetas Variadas (castañas, lacón) 11,00€

Bacalao y Carnes
Bacalao Ajo arriero................................17,00€
Botillo con garbanzos repollo 
y cachelos ...............................................14,00€
Lomo alto a la parrilla con patatas 
e higos zupeiros......................................17,00€

Postres
Tarta de castañas.....................................4,75€
Peras al vino con chocolate ...................4,75€
Manzana reineta asada, con 
crema inglesa .......................................... 4,75€

—Queso de Veigadarte gratinado con nues-
tra mermelada de pimientos

—Rollito de cecina con nuestro membrillo y
foie

—Lacón prensado con pimientos asados
—Botillo con garbanzos repollo y cachelos
—Tarta de Castañas

PVP 24,95€
No incluye bebida

Del 18 al 23 de noviembre de 2013

Menú degustación

RESTAURANTE ENTREPEÑAS
Entrantes
Tabla de Embutidos  (2 personas)........ 12,00€
Cecina de León Reserva...................... 12,00€
Embutidos para untar............................. 8,00€
Lengua de ternera  con mermelada 
de arándanos......................................... 12,00€
Revuelto de morcilla ............................... 8,00€
Morcilla de Geras con cebolla Frita..... 8,00€

Carnes
Lomo de vaca adobado semicurado 
Entrepeñas ..............................................15,00€
Pollo  Rural de geras en salsa 
de cebolla................................................14,00€
Cecina de chivo(cocida)....................... 12,00€

Postres
Mus de Limón........................................... 4,50€
Tarta babiana ........................................... 4,50€
Tarta de tiramisú.......................................4,50€

—Crujiente de espárragos con cecina de
León Reserva

—Escalopes de lengua de Ternera Con salsa
de arándanos de la zona

—Revuelto de morcilla de Geras con cebolla
frita

—Lomo de vaca adobado semicurado Entre-
peñas

—Tarta Babiana

PVP 24,95€
No incluye bebida

Del 25 al 30 de noviembre de 2013

Menú degustación

DobleV RADIOEuropa FM Cadena 100 Cadena DIAL Kiss FM RNE-1 Onda CERO Radio Radio MARCA RNE-5Cadena COPE 40 Principales RNE-3 CyL Radio
esRADIO

Radio
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AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

Rayuela Producciones La muñeca que quería saber y otros cuentos
Familiar: 17-11 7,50€ 19h. • Escolar: 18-11 3€ 10 y 12h

La Puerta Mágica Eureka
Familiar: 1-12 7,50€ 19h. • Escolar: 2-12 3€ 10 y 12h

BAILES PARA MAYORES
GRATUITOS
NOVIEMBRE
Domingo, 10: Mariano Andrés.
Domingo, 17: Crucero.
Miércoles, 20: Parque de los Reyes.
Domingo, 24: Mariano Andrés.
DICIEMBRE

Miércoles, 4: Parque de los Reyes.
Domingo, 8: Crucero.
Domingo, 15: Mariano Andrés.

TEATRO Y DANZA

día compañía obra precio hora abono

21-11 Trasgo Producciones Hermanas 20,50€ 21h si
26-11 Russian National Ballet El Lago De Los Cisnes 34,72€ 21h. no
27-11 Russian National Ballet La Bella Durmiente 34,72€ 21h. no

Abono Russian National Ballet (Lago + Bella) 50 € 21h.
4-12 Traspasos Kultur  Elling 22,50€ 21h si

6 y 7-12 Montanto Prod. Aires De Zarzuela 22,50€ 21h. no
11-12 Toñi Arranz Prod. Los Ojos 11,50€ 21h si
18-12 Georgia Ballet El Cascanueces 27,50€ 21h. si
19-12 Georgia Ballet El Cascanueces 27,50€ 21h. no
21-12 Intro Prod. Martínez…. 15€ taq.

Que no eres bueno! 12€ ant. 20:30h. no

Sones de ida y vuelta
AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

CICLO DE MÚSICAS HISTÓRICAS DE LEÓN

IX
LA GRANDE CHAPELLE 
Albert Recasens, director

MUSICA FICTA 
Raúl Mallavibarrena, director

ESTIL CONCERTANT 
OLGA PITARCH, soprano

HARMONIA DEL PARNÀS
Marian Rosa Montagut, directora

FORMA ANTIQVA
Aarón Zapico, director

LOS MÚSICOS DE SU ALTEZA
Luis Antonio González, director

MARTES 10/12/13 20:30H

EL ALBA SONORA

JUEVES 23/01/14 20:30H

¡HAZÓ, ANTÓN!

VIERNES 14/03/14 20:30H

EL SIGLO XVIII ESPAÑOL Y EL NUEVO MUNDO

JUEVES 13/02/14 20:30H

COLUMBUS. LA PUERTA DEL NUEVO MUNDO

MARTES 13/05/14 20:30H

ES EL DÍA DEL CORPUS, DÍA TAN GRANDE

SÁBADO 05/04/14 20:30H

CON AFECTO Y ARMONÍA: LA CIRCULACIÓN DE MÚSICA Y

MÚSICOS ENTRE ESPAÑA, PORTUGAL, ITALIA Y AMÉRICA

Concierto Aniversario
Hierba del Campo
9 de noviembre
Con las actuaciones de Víctor Ma-
nuel, Rosa León, Cristina del Valle y
Amistades Peligorsas.
Lugar: Auditorio Ciudad de León
Precio: 11.50€ (anfiteatro) y 15.50€
(platea)
Horario: 21 horas

Prevención de la 
violencia de género
18 a 22 de noviembre
Horario:16:30 a 20:30
Duración: 20 horas
Alumnos: Máximo 40, mínimo 15
Tasas: 40€ Normal, 30€ (alumnos y
titulados en paro)
Información y matrícula: ADAVAS
c/ Gran Vía de San Marcos 4 2º
dcha. 24002 – León. Tel./fax 987
230 062 adavasleon@gmail.com
www.adavas.org

El mundo funerario 
romano en León
14 de noviembre
Por Emilio Campomanes Alvaredo -
Arqueólogo, Talactor S. L. 
Horario: 20h.
Las necrópolis 
medievales judías. 
El ejemplo de Puente Castro
(León)
28 de noviembre
Por José Luis Avello Álvarez. Doctor
y Profesor Titular de Historia del
Arte en la Facultad de Filosofía y
Letras de la Universidad de León. 
Horario: 20h.
Lugar: Salón de Actos Municipal
Alfonso V, 1. León

conferencias

cursos

8-11 21h

Producciones Andrea D’Odorico
Paradero
Desconocido
Precio: 27,50 €

ADULTOS

Actividades Culturales 
Universidad de León

CAI YINLONG
‘Contemplando

las estrellas’
pintura china

Hasta el 15 noviembre
Lugar: Salas de exposiciones
Ateneo Cultural ‘El Albéitar’
Horario: de lunes a viernes, de
12 a 14 h. y de 18:30 a 20:30 h.

Proyectos fotográficos
Del 19 al 29-11-2013
Creatividad y liderazgo para el cambio
15 y 16-11-2013
Pintura
13-11-2013 al 25-06-2013
Dibujo Artístico
13-11-2013 al 25-06-2013
Danza Contemporánea
7-11-2013 al 13-2-2014
Contact I
7-11-2013 al 13-2-2014

Dibujo del natural
6-11-2013 al 30-5-2014
Relatos (nivel1)
6-11-2013 al 22-1-2014
Acuarela
5-11-2013 al 29-5-2014
Fotografía Cámara
del 4 al 14-11-2013
Clown
4-11-2013 al 16-12-2013

EXPOSICIONES

TALLERES

Más información: 
ww.actividadesculturales.unileon.es

NOVIEMBRE
Día 12: Extranjerismos: adopción y adaptación al

español actual. Salvador Gutiérrez Ordóñez.
Día14: Epigenética, envejecimiento y cáncer.

Mario Fernández Faga.
Día19: Oportunidades profesionales en la gana-

dería ecológica.
Carlos Palacio Riocerezo.

Día 21: Física y Ciencia-Ficción.
Sergio L. Palacios.

Horario: 20 h.
Lugar: Paraninfo de la Facultad de Veterinaria.
(Campus de Vegazana). 
Dos créditos de libre elección curricular. Entrada libre.

Familiar: 10-11 •19h 7,50€
Escolar: 11-11 • 10 y 12h 3€
Arlequina
Monstruos

FAMILIAR y ESCOLAR

Conferencias

NOVIEMBRE
Viernes 8
Ciclo flamenco (II)
CRISTINA TOVAR GRUPO
Patrocina: A.I.E.
Teatro el Albéitar, 21 h. 
Invitaciones: a partir de media hora
antes en la entrada del Teatro
Sábado 9
XXIV Muestra de Teatro latinoame-
ricano ULE (III)
TEATRO DEL AZORO (El Salvador)
LOS MÁS SOLOS
Autor y dir.:  Egly Larreynaga y Luis
Felpeto
Teatro el Albéitar, 21 h.
Entradas (8€) Abonos: 2 funciones (14€)
Domingo 10
Cine estreno
TU Y YO  
Dir.: Bernardo Bertolucci (Italia)
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:15 h.
Entradas (4€). Abonos: 4 proyecciones
(12€) 3 proyecciones (10€) 2 proyeccio-
nes (7€).Cena Benéfica Anual de 

Fundación Carriegos

Ya está en marcha la 
venta de entradas para la 

22 de noviembre a las 21:30h.
Parador de San Marcos de León

celebraremos
diez años siendo 
VALOR SEGURO

diez años siendo 
VALOR SEGURO

¡¡Os
esperamos!!

Carolina Rodríguez
Escultura

Hasta el 22 de noviembre
Lugar: Sala de arte Bernesga, Santa
Clara, 2. León
Horario: De lunes a viernes de 12 a
13.30 h. y de 18 a 21 h. Sábados de
12 a 14 h. 

‘Collages por el Sahara’

Luis Fernando Magaz

Hasta el 10 de noviembre
Lugar: Edificio León Joven. Espacio
Vías, Avda. Padre Isla, 48
Horario: De lunes a viernes de 9 a 21 h.

Los nueve secretos 2014

Hasta el 18 de abril de 2014
Objetivo: fomentar la sensibilidad
de los jóvenes hacia el patrimonio
histórico de Castilla y León.
Contenido: Elaboración, por gru-
pos, de un trabajo sobre un bien
del patrimonio cultural de Castilla
y León.
Para profesores y estudiantes de la
ESO, bachillerato o ciclos formati-
vos. Solo por participar regalamos
la Tarjeta de Amigos del Patrimonio
Premios: Tres primeros premios,
viaje de cuatro días con destino
Bélgica. Seis segundos premios,
ruta cultural por Castilla y León de
fin de semana.
Más información y bases: www.fun-
dacionpatrimoniocyl.es

I Concurso de 
Microrrelatos ‘Lenteja de 
Tierra de Campos’

Tema: ‘Sucedió con las lentejas’;
‘Sucedió a las lentejas’; ‘Sucedió
mientras las lentejas…’
Más información y bases: www.lenteja-
detierradecampos.es

Dúo Cavallini-Saladino
8 de noviembre
Lugar: Centro Cultural Caja España. 
Santa Nonia, 4
Horario: 20 horas

música

convocatorias
Modesto Llamas Gil
‘Retrospectiva 1945-2013’
Hasta el 26 de enero de 2014
Lugar: CENTRO LEONÉS DE ARTE (In-
dependencia, 18) y SALA PROVINCIA
(Puerta de la Reina)
Horario: De martes a viernes de 18 a
21h. Sábados de 11 a 14h. y  de 18 a
21h. Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes cerrado.

Nelo Vinuesa + Bimotor
‘Replay’
Hasta el 26 de enero
Horario: De martes a domingo de 12
a 14 y de 18 a 19h. Lunes cerrado.
Lugar: Fundación Cerezales Antonino
y Cinia. Cerezales del Condado, León

‘Creo, creemos’

Hasta diciembre
Lugar: Iglesia del Palat del Rey
Horario: De lunes a viernes de 10 a 14
h. y de 17 a 20 h., sábados de 10 a 14h.

Mariano Gutiérrez

‘Asidero’

Escultura

Hasta diciembre
Lugar: La Casona de la Fundación
Carriegos. C/ Suero de Quiñones, 8
Horario: De lunes a viernes a las 10 a
14h. Jueves y viernes de 17 a 21h.

exposiciones

‘La otra cara de la vida’

Grupo Mémora

Hasta 28 de noviembre
Cultura funeraria, ayer y hoy
Lugar: Sala Municipal de Exposiciones
‘San Marcelo’. Plaza San Marcelo
Horario: De lunes a viernes de 12 a
14h. y de 18 a 21h.

Vicente Soto

‘Dogs city’

Hasta finales de noviembre
Lugar: Café Galería, Colón, 5
Horario: Comercial

Camino de Santiago 

por el Museo de León
Hasta el 31 de diciembre

Centros del mundo, 

lugares de peregrinación
Hasta el 17 de noviembre
Lugar: Museo de León, Pza. de San-
to Domingo
Horario: De 10 a 14h. y de 16 a 19h.,
domingos y festivos de 10 a 14h.

José Luis Casas

‘3/33’

Escultura
Hasta el 24 de noviembre
Lugar: Espacio_E. Azorín, 22 Bajo.
Trobajo del Camino.
Horario: 10,15 a 13,30h. y de 17 a
20,30, sábados de 11 a 14 h.
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D E  M U S E O S  P O R  L E Ó N

MUSEO CATEDRALICIO-
DIOCESANO
(Acceso desde el Claustro de La Catedral).Plaza
de Regla,4.León.Horario:todos los días,de 9.30
a 13 y de 16 a 18.30 h.Sábados,de 9.30 a 13.30 h.

INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino,5.León.Horario:De martes
a sábado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo
de 10h.a 14h.Cierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro,4.León.Horario: julio -agosto:
de lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y fes-
tivos de 9 a 14 h. Septiembre-junio: de lunes a
sábado,mañanas de 10 a 13:30 h., tardes de 16
a 18:30 h.,domingos y festivos de 10 a 13:30 h.

MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo,8.León.Horario:de mar-
tes a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. Do-
mingos,de 10 a 14 h.Lunes cerrado.

CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia,18.León.Horario:de martes a sá-
bados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos,de 11 a 14  h.

MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.
Entrada gratuita.

MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez.León.Horario:
Todos los días,de martes a sábados,de 10 a 13.30
y de 17 a 20  h. Cierra los lunes.

EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo.León.Horario:de 19 a 21
h.(laborables) y de 12 a 14  h.(festivos).

ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos,s/n.León.Horario:de mar-
tes a sábado,de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos
de 10 a 14  h.Cierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia.León.Horario:
de 10.30 a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto
todos los días.Gratuito.

MUSEO DEL CHOCOLATE
C/ José Mª Goy,5.Astorga.Horario:de 10 a 13.30
h.y de 16.30 a 20h.Todos los sábados por la tar-
de permanece cerrado.

MUSEO DE LAS CIENCIAS 
NATURALES
La Virgen del Camino.de 10 a 19 h.

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a
14 y de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral. Astorga.Horario:de 10 a 14
y de 16 a 20 h.(verano) y de 11 a 14 y de 15.30
a 18.30 h.(invierno).

MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva, 7.Horario: De 11 a 14 y
de 16 a 19  h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,
de mayo a septiembre.Domingos y festivos, de
11 a 14 h.Los lunes,cerrado.

MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domin-
go,de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas.Horario: de 10 a 14 y de 16
a 19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de
17 a 20 h.(1 abril - 31 de octubre). Entrada:2 euros.

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de
10 a 14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10
a 14h.y de 16,30 a 19,30h., lunes cerrado.

LOS CAMINOS.
PALACIO DE GAUDÍ
Astorga.Plaza Eduardo Castro,s/n.Horario:de 10 a
14 y de 16 a 20 h.Domingos cerrado.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.
Hay también visitas los domingos,excepto en los
meses de verano.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra.de Cármenes,s/n.Navatejera.Horario:de 10 a 14
y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10 a 14 h.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de ma-
yo a septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.

MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Entrada
gratiuta.

MUSAC (MUSEO DE ARTE 
CONTEMPORANEO DE CASTILA Y LEÓN)
Avda.Reyes Leoneses,24.León.Horario:de mar-
tes a jueves:de 11 a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.
Sábados y domingos:de 10 a 21 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Engloba museo entomológico,
museo ornitológico,galería de arte, aula  interpre-
tación,cafetería y tienda.Horario:de martes a do-
mingo,de 10 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL VINO
Cacabelos.Horario:de 9 a 13 y de 15 a 19  h.Cerrado
fines de semana.Entrada gratuita.

MUSEO ROMANO
Astorga. Horario: De 11 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos y festivos,cerrado por la tarde y los lu-
nes todo el día.

ALHAJAS EN LA VÍA DE LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10.Horario:De 10 a
14h.y de 17 a 19 hs.Domingos y festivos de 11 a 14h.

CITBA
(CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)
La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Horario:Invierno,
de martes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h.
Verano de martes a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19
h.Domingos y festivos de 11 a 14h. Lunes,cerrado

ENE (museo nacional de la energía)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.Horario:de
10.30 a 14h.y de 17 a 21h.Precios:3 euros la en-
trada normal y 1,5 euros la reducida.

www.aguasdeleon.es

987 276 818

Solución del nº 373

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

374

el sudoku

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Odeon MMulticines Precio: laborables: 7,40 € • Sábados, festivos y víspera: 7,40 €.
Jueves (no festivos, ni víspera de fiesta) día del espectador: 6,60€
• Descuentos con el carné joven, universitario y mayores de 65 años

Cartelera de cine

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6€. (Reducido
5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles no festivos, día del
espectador 5€.

Séptimo 16.30**, 18.20, 20.10, 22.05 y 00.05* h.
Somos los Miller 16.10**, 18.20, 20.30, 22.45 y 00.55* h.
El juego de Ender 16.45**, 18.00, 20.20, 22.35 y 00.50* h.
El último exorcismo 2 16.05**, 18.10, 20.05, 22.10 y 00.10* h.
Capitán Philips 20.05 y 22.40 h.
Turbo 16.15**, 18.15 y 20.15 h.
Una cuestión de tiempo 22.00 y 00.20* h.
Gravity 22.30 y 00.25* h.
Zipi y Zape 16.15**, 18.10 y 20.05 h.
Insidius 2 16.35**, 18.30, 20.30, 22.30 y 00.35* h.
Thor: El mundo oscuro 15.45**, 18.00 y 20.15 h.
Thor: El mundo oscuro (3D) 22.15 y 00.30* h.
Doraemon y Nobita Holmes 16.00** y 18.05 h.
*Madrugada viernes y sábado/ ** Sábados y domingos

(Espacio León)

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h.
Diputación  de León
Viernes 8 de noviembre de 10,30 a 13,30h.
Carrizo de la Ribera
Viernes 8 de noviembre de 17,30 a 20,30h.
Centro de Salud de José  Aguado
Sábado 9 de noviembre de 17 a 20,30h.
Consultorio Médico Barrio La Sal
Lunes 11 de noviembre de 17 a 20,30h.
E.U. Ciencias de la Salud (Unidad Móvil)
Martes 12 de noviembre de 10,30 a 14 y 16 a 19,30h.
Astorga (Centro de  Salud)
Miércoles 13 de noviembre de 17 a 20,30h.
C.C. Espacio León (Unidad  Móvil)
Jueves 14 de noviembre de 17 a 20,30h.

Libros

Pacto de silencio (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
Séptimo (HD) 18.35, 20.30 y 22.45 h.
Thor: El mundo oscuro (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
Vivir es facil con los ojos cerrados (HD) 17.30, 20.20 y 22.45 h.
Don Jon (HD) 22.45 h.
Grand piano (HD) 18.35 h.
El mayordomo (HD) 20.00 h.
Gravity (3D) 16.45 h.
Zipi y Zape y el Club de la Canica (HD) 16.45 h.
Capitán Philips (HD) 22.45 h.
Una cuestión de tiempo (HD) 20.30 h.
Turbo (HD) 16.45 y 18.35 h.

Semana
de cine e idiomas

V.O. subtit.
Horario:17.30, 20.00 y 22.30h.0
Lunes 11
El último concierto
martes 12
Mi encuentro con
Marflou
miércoles 13
Una cuestión de
tiempo
jueves 14
Barbara

Un lugar llamado Garfín.
Aproximación a su historia y tradiciones.

Sus antiguas ordenanzas
Jesús Ferreras Valladares 

Se trata del segundo libro de Jesús
Ferreras Valladares, que el otoño
pasado presentaba el primero de
este tipo de publicaciones mono-
gráficas, en este caso de su pueblo
natal, “San Bartolomé de Rueda.
El Silencio de los Carros”.

En “Un lugar llamado GAR-
FÍN”, Jesús hace un recorrido en
la historia de esta pequeña loca-
lidad leonesa, perteneciente al
municipio de Gradefes y a la
comarca de Rueda, recopilando
documentos y referencias ances-
trales, así como una buena cuen-
ta de sus tradiciones más popula-
res y que perviven hoy en día,
como la Pastorada de Garfín,
recogida íntegramente en este

volumen. El hallazgo más impor-
tante rescatado por el autor, han
sido las antiguas Ordenanzas de
Garfín, que datan de 1.665 y ya
definen la autoorganización o
autogestión del concejo, recono-
ciéndose a sí mismos los vecinos
de la aldea, la capacidad para
dotarse de normas “por nosotros
y para nosotros”, según consta
literalmente en el texto.

Es un honor y un orgullo para
los vecinos de Garfín, tener a dis-
posición esta publicación donde
queda documentada su historia,
toponimia y tradiciones, con el
objetivo de marcar un punto en
la historia de esta localidad pre-
servando su riqueza cultural.

Acto de presentación en la Casa del Pueblo de Grafín el 28 de octubre.



1.1
PISOS Y CASAS

A 30KM. DE LEÓN se vende
casa con corral y huerta. Ideal
para casa rural. Económica.
689180126
ADOSADO TROBAJO DEL CA-
MINO 187m2, 3 hab. con empotra-
dos, comedor, cocina, baño, aseo.
Garaje para 2 coches. 210.000 eu-
ros. 649268031
ALMUÑECAR Granada. Se ven-
de apartamento  en primerísima
línea de playa. todo exterior.
50m2. Garaje y trastero. Nueva
construcción. 680672014
ARDONCINO A 12km. de León.
Adosado a estrenar, 170m2, 3
hab, salón 25m2, cocina 16m2.
Suelo radiante gas propano, par-
qué. Garaje 45m2. Zonas comu-
nes. 110.000 euros negociables,
IVA no incluido. 650635342
BARRIO LA SAL Se vende cha-
let, 300m2 útiles, 5 hab, 3 baños,
salón, cocina, terraza, patio. Muy
soleado. Garaje 2 coches. Bode-
ga equipada. 280.000 euros.
655042981
BATALLA DE CLAVIJO Piso de
95,5m2, 4 hab, salón, cocina,
despensa, 2 baños. Trastero.
Ascensor. Gas ciudad. Todo exte-
rior. 120.000 euros. 605658960,
987235835

C/ CARTAGENA, 13 Se vende
piso de 3h ab. 666416802
CÉNTRICO Vendo estudio inte-
rior. Precio asequible. 678507520
CERCA CATEDRAL. AL LADO
La Serna. 65m2. Para reformar. 5º
con ascensor, trastero, cocina
15m2. Gas ciudad hasta ventana.
Mucha luz. 80.000 euros, no
negociables. No agencias.
Opción local individual.
629633687

CHALET INDIVIDUAL EN
EL PORTILLIN. 250m2
edificados, en parcela
de 4000m2. Cochera 3
coches, bodega meren-
dero, 3hab. 2 baños,
cocina, despensa, salón
comedor, salón relax,
suite con baño y vestidor
en planta, hidromasaje.
Zona barbacoa con coci-
na, zona piscina con ves-
tidor y baño invitados,
vídeo portero, instala-
ción de energía solar,
pozo servicio y artesia-
no, frutales, césped, rie-
go automático. Ilumina-
ción exterior. Chimenea.
¡¡ CHALET PERSONALI-
ZADO !! PARA ENTRAR A
VIVIR. 298.000 euros.
610570393

DOÑA URRACA Vendo aparta-
mento 2 hab, salón, cocina ame-
ricana, terraza. 3º sin ascensor.
Soleado. Garaje. Trastero. 65.000
euros. No agencias. 987230809,
655848246

GLORIETA CARLOS PINILLA
Frente Parque Quevedo. Particular
vende piso amueblado, 2 hab, sa-
lón, cocina, baño. Cal. central. As-
censor. 89 euros comunidad. 85.000
euros. 633365949, 987248665

GORDALIZA DEL PINO Ur-
ge vender casa de 4 hab,
cocina. Cal. gasoleo.Patio.
¡¡¡35.000 euros!!!. 
987100977, 626425510

JUNTO PARQUE SAN FRAN-
CISCO C/ Marqueses de San Isi-
dro. Piso de 67m2, 3 hab. Todo
exterior. Soleado. Cal. central.
Rampa acceso portal. Garaje.
90.000 euros. 987179522,
692225704
LA MAGDALENA Vendo segun-
do piso todo exterior, soleado, 3
hab, cocina y despensa, terraza, ba-
ño. Garaje para 2 y tiene coches con
lavabo y bater. 677076968,
670055234, 987800545

LA VIRGEN DEL CAMINO Avda.
de Astorga. Se vende apartamento
amueblado de 49m2, 1 hab. Nue-
vo. Exterior. Terraza. 60.000 euros
negociables. 649658797
MUY CÉNTRICO Se vende apar-
tamento por traslado.  Muy aco-
gedor. Servicios centrales. Muy
buena construcción. 680191194
NOCEDO: OCASIÓN Se vende pi-
so 85m2, 3 hab, salón, cocina equi-
pada, salón, terrazas, todo exterior,
altura, ascensor, para entrar!!
89.000 euros. 676801422
OPORTUNIDAD Se vende casa
para reformar 3 viviendas y local
o nueva construcción 6 viviendas.
A 150m del Palacio de Congresos.
Precio interesante. 987257684,
660058363
PADRE RISCO Vendo piso total-
mente reformado. Exterior, lumi-
noso. 4 hab, baño, aseo, 2 terra-
zas (una cerrada). No agencias.
168.000 euros. 987244199

PALACIO DE CONGRESOS Ven-
do piso totalmente reformado y
completamente amueblado por
traslado de trabajo. Económico.
635131632
PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 baños, cocina amueblada y
equipada, 2 terrazas. Cal. individual
de gas ciudad. Cochera y trastero.
987043528
PISO CÉNTRICO 140m2 útiles, 3
hab, salón 40m2, 3 baños, 2 terra-
zas. 5ª planta. Necesita mejoras.
256.000 euros. 610293140
PRINCIPIO AVENIDA NOCEDO
Vendo casa. 987201285, 649483021
RAMIRO VALBUENA Vendo /alqui-
lo apartamento de 2 hab, salón, co-
cina, baño. Garaje. Apto para oficinas,
despachos, consultas, etc. 609218944
SAHAGÚN Se vende casa con 2
viviendas. Acceso a calle Ferroca-
rril. Da a 2 calles. Con 200m de es-
pacio. Económico. 987257526,
699537583

SAN FELIZ DE TORIO A 10min
centro León. Chalet adosado
195m2, 3 hab, 2 empotrados, 2 ba-
ños, cocina, salón, buhardilla. Ga-
raje 2 coche, jardín. Totalmente
amueblado. Solado. Estado impe-
cable. 190.000 euros. 682872205
SAN MARTÍN DE LA FALAMO-
SA. A 15km. de Carrizo de la Ri-
bera. Se vende primer piso de
110m2 con local de 110m2 y pa-
tio de 40m2. Se regala la finca par-
te trasera de la casa. 679468792,
679468793. Precio negociable
TROBAJO DEL CAMINO Se
vende dúplex de 127m2, 3 hab, 2
baños, salón, cocina. Cal. indivi-
dual de gas. Garaje y trastero.
142.000 euros. 629916875
TROBAJO DEL CAMINO Zona
Miguelez. Chalet adosado de 3
hab, salón, cocina, 3 baños,
buhardilla con vestidor, terraza
grande cerrada. Garaje y jardín.
619140218, 655240163

TROBAJO DEL CERECEDO Se
vende casa en la avda. Antibióti-
cos 216. Consta de 2 plantas,
patio y terraza. Necesita arre-
glos. Pasada IT municipal. 45.000
euros. 987303309, 685543726
URGE VENDER PISO de 5 hab.
Participación en bajos. También
se vende Participación de Casa
Galicia. 651821331, llamar de 19
a 22 horas
VALVERDE DE LA VIRGEN Se
vende chalet individual, 3 hab, 2
baños completos, despensa,
salón, cocina amueblada. Garaje
2 coches. Trastero. Cal. gasoleo.
Finca 700m2. 180.000 euros.
685543726
VEINTISEIS DE MAYO Cerca ca-
tedral. 67m2. Para reformar. 4º con
ascensor. Bien iluminado. Trastero.
Calefacción gasoil o gas ciudad. Co-
cina con vitrocerámica a estrenar.
Local individual 25m2. 110.000 eu-
ros. 629633687. No inmobiliarias
VENDO PISO AMUEBLADO con
electrodomésticos. 3 hab, cocina,
baño, salón y terraza. Bien orienta-
do. 55.000 euros. 691178806
VILLADANGOS Urb. privada.
Vendo apartamento amueblado
de 1 hab. Puerta blindada, ascen-
sor, garaje. Piscina comunitaria.
Bien comunicado. Zona deporti-
va. 55.000 euros. 670662614
VILLAOBISPO Apartamento
soleado, 2ª altura, 2 hab, cocina
amueblada, salón comedor, baño
completo. Terraza. Empotrado.
Trastero. Bus puerta. Económico.
Garaje opcional. 649180241

VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2
baños, salón, cocina, terraza. Cal.
central. Ascensor. Excelente
garaje y trastero. 678142762
ZONA ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ
Se vende piso de 5 hab, 2 baños,
3 terrazas cubiertas, salón,
amplia cocina. 2 puertas entrada.
Especial consulta y vivienda.
Garaje. 650013820
ZONA SANTA ANA Piso de 3
hab, salón, cocina amueblada,
baño, despensa. Terraza cubier-
ta. Ascensor. Trastero. Con o sin
muebles. 90.000 euros.
616615954, 987261786

PISOS Y CASAS

LEÓN Compro piso o apartamen-
to. Con ascensor y garaje. Soleado.
Poca comunidad. sobre 120.000eu-
ros. 697714285, tardes

PISOS Y CASAS
ALQUILER

A 300M. PARQUE QUEVEDO
Vistas al río Bernesga. Alquilo
piso de 3 hab, salón-comedor, 2
baños, despensa. Garaje y tras-
tero. 560 euros. 646418418,
649141295
AL LADO CORTE INGLÉS
Apartamento nuevo, amue-
blado, 2 hab. Exterior. 480
euros comunidad incluida.
628639761, 689875799

OFERTA

DEMANDA

OFERTA

1
INMOBILIARIA

Para INSERTAR un anuncio en la sección de clasificados de
Gente en León llame al teléfono 807 51 73 10*

Gente en León no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en León se reserva el derecho de modificar el día de publicación y el emplazamiento de los anuncios

breves así como su publicación o no.

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

Anuncios breves
TELÉFONO

Puede poner su anuncio personalmente en la Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda., en horario de 10:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 

Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

Sólo entre particulares 2 €, durante una semana. Consultar ofertas.
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Enseñanza 6 € HORAS

24
807 51 73 10
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Ávila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789* 
Valladolid: 807 517 023*

*Coste máximo de la llamada 1,21  eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

ANUNCIOS BREVES PERIÓDICO GENTE EN:

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

OTRAS

ACTIVIDADES

Masajes

Yoga

Manualidades

Baile Latino

Costura

Baile Salón

Fotografía

Aerobic

Osteopatía

Zumba

Quiromasaje

Pilates

Matrícula Gratis
¡¡Apuntate ya!!

987 87 010 6 206

DIBUJO Y PINTURA
ARTÍSTICO: Dibujo a lapicero, carboncillo, pintura al óleo
TÉCNICO: Apoyo en la elaboración de láminas
Preparación de exámenes

INFORMÁTICA
Windows 7 • Configuración de equipos e impresoras
Internet y correo electrónico • Manejo paquete Office
Manejo de smartphones, ipad, tablétas Android

IDIOMAS
Inglés • Francés • Alemán

MÚSICA
Piano • Violín • Guitarra • Batería • Jardín musical

SALAS de estudio
Opcionalmente con vídeo vigilancia

www.aprendizajealfageme.com
Avda Agustinos, 39

APOYO ESCOLAR: primaria, eso, bachiller y universidad
Estudio dirigido • Preparación de exámenes 
Pruebas de acceso • técnicas de estudio

te vamos a ayudar

Se acabaron los suspensos
en

Grupos Reducidos • Horario ininterrumpido de 10 a 22h. • MATRÍCULA GRATIS

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Casa para restaurar 
con patio a 15 km. 

de Leónref. 726

32.000e 32.00032.000e



AL LADO DE CARREFOUR Alqui-
lo piso amueblado, 3 hab, salón, co-
cina con despensa, baño. Cal. cen-
tral, piso muy caliente. 615052776
AL PRINCIPIO DE VILLAOBIS-
PO A 5min. Universidad y 15 min.
Catedral. Alquilo apartamento de
2 hab. Amueblado. Garaje.
626905455, 676509059
AL PRINCIPIO MARIANO
ANDRÉS Alquilo piso amuebla-
do de 3 hab. Cal. individual de
gasoleo. Aparcamiento propio.
430 euros comunidad incluida.
630855673, 987800356
ALCÁZAR DE TOLEDO 4.
Edificio Leyco. Alquilo piso
amueblado, 2 hab, terraza.
Servicios centrales. Soleado.
Garaje opcional. Económico.
987223990, 659476765
ALMUÑECAR Granada. Alqui-
lo apartamento en primera
línea de playa. Con garaje y
trastero. Todo exterior. Muy
económico. 680672014
APARTAMENTO AMUEBLA-
DO ECONÓMICO. Zona final
Padre Isla. 1-2 personas. Moder-
no, muy cuidado. 609207054,
649954275

Alquilo bonito aparta-
mento amueblado zona
elegido, 2habitaciones,
salon, cocina y baño, 2
terrazas, muy soleado,
calefacción de gas. Eco-
nomico. 619267323

AVDA. EUROPA, 4. SE alquila
piso amueblado de 2hab, salón,
cocina, baño. Garaje. 987280201,
686525970
AVDA. FACULTAD VETERINA-
RIA Alquilo apartamento amue-
blado de 1 hab. Servicentrales.
400 euros comunidad incluida.
687703366
AZADINOS ALQUILO APAR-
TAMENTOS AMUEBLADOS
Uno de 1 hab. Otro de 2 hab y 2
terrazas. Soleados, bonitos. Cal.
gasoil. Poco gasto. Desde 250
euros. 653828317
AZADINOS Alquilo casa con fin-
ca. También piso céntrico en
León. 667625660
BARRILLOS DEL CURUEÑO
Alquilo casa con patio y huerta.
619555090, 987256435
BENIDORM Alquilo apartamen-
to cerca de la playa. Vistas al
mar. Totalmente equipado. Con-
fortable. Parking. Jardín privado.
A partir 2ª quincena de noviem-
bre. 987264410, 626272393
BENIDORM Alquilo apartamen-
to cerca playa. Equipado, piscina,
parking, tenis. Semanas, quince-
na, meses. Noviembre, diciembre
y siguientes. Económico.
653904760

C/ DOÑA URRACA Alquilo 2
habitaciones con calefacción,
(zona crucero). 688281517
C/ FERNANDO GONZÁLEZ
REGUERAL 46 - 2º. Zona
Michaisa. Se alquila piso de 3
hab, baño, salón, cocina.  250
euros. 987201539, sólo mañanas
C/ PÉREZ GALDÓS Alquilo piso
completamente amueblado de 5
hab. Cal. gas natural. Trastero.
691401817
C/ PÉREZ GALDÓS Crucero.
Alquilo  piso amueblado. Exterior.
Calefacción. 3 hab, gran cocina
amueblada  con despensa y
baño. 220 euros. 987222537
C/ ZAPATERÍA, 8 Barrio Húme-
do. Alquilo apartamento  2 hab,
salón, cocina amueblada, baño,
325 euros comunidad incluida.
También alquilo oficina 50m2 en
Ordoño II, 17-2º, 300 euros comu-
nidad incluida. 616121649
C/ ZAPATERÍAS Alquilo piso
amueblado, preferentemente
estudiantes, de 3 hab, salón,
cocina, baño. Cal. gas ciudad.
606645339
CÉNTRICO Al lado Plaza Santo
Domingo. Alquilo apartamento
soleado, dormitorio, salón, coci-
na amueblada y equipada inde-
pendiente, baño grande, hall
con empotrado. Cal. central. 2
ascensores. 987229706,
616134918
CÉNTRICO Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, salón comedor,
cocina, baño y despensa. 500
euros comunidad incluida. El
agua caliente y la luz, según con-
sumo. 620810220
CENTRO Alquilo dúplex de lujo,
4 hab, 2 baños, bañera hidroma-
saje, vídeo portero. Cal. gas indi-
vidual. Garaje opcional. 550
euros. 691846994
CENTRO Y ALREDEDORES
Alquilo varios pisos amueblados
de 1 a 3 hab. Microondas.
Modernos. Nuevos. Muy bonitos.
Cal. por contador, biomasa y cen-
tral. Desde 260 euros.
667625660, 606233143
CERCA EL CORTE INGLÉS Se
alquila piso a estudiantes de 3
hab, salón, cocina y baño. Cal.
gas ciudad, Totalmente amuebla-
do. Ascensor. Sin garaje. 450
euros comunidad incluida.
630683399
CERCA UNIVERSIDAD Alquilo
piso nuevo amueblado a  estu-
diantes, 3 hab, salón, cocina y 2
baños. 695032792
EL EJIDO Alquilo piso amuebla-
do de 3 hab, salón, cocina y baño.
Quinto sin ascensor. Buen esta-
do. Cal. central. 400 euros comu-
nidad incluida. 686526562,
650333025

ERAS DE RENUEVA Al lado del
Musac. Alquilo estupendo piso,
muy soleado y tranquilo. 90m2, 4
hab, 2 baños, salón y cocina
totalmente equipada. Garaje y
trastero. 395 euros. 633724543,
987270172
ERAS DE RENUEVA Próximo a
la Junta. Alquilo piso soleado,
exterior, 4 hab, 2 baños, cocina
amueblada, empotrados, 3 terra-
zas. Servecentrales. Garaje y
trastero. 987248895, 630257461
ESPACIO LEÓN Alquilo 6º piso
sin muebles, cocina amueblada,
terraza, 3 hab, empotrado, baño,
aseo, salón. Garaje, trastero gran-
de. Cal. y agua central contador.
475 euros comunidad incluida. No
agencias. 637044574
FERNÁNDEZ LADREDA Alqui-
lo piso reformado de 120m2, 3
hab, salón, cocina amueblada,
despensa, 2 baños. Trastero. 400
euros. 987201460, 635855301
FERNÁNDEZ LADREDA 24.
Alquilo piso amueblado, 3 hab,
salón-comedor, baño completo,
despensa, cocina equipada,
terraza cerrada. Muebles de cali-
dad. Cal. central. Ascensor.
987254668, 600744480
FINAL PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado, de 3 hab, salón, coci-
na y baño. Cal. individual de gas.
Parqué y puertas de roble.
987074292, 620940361
GALICIA Corcubión. Alquilo
apartamento, primera línea pla-
ya, 2 hab, garaje, vista inmejora-
ble. También casa a 3 min. playa
de 3 hab. Muy soleados. Total-
mente equipados. 652673764,
981745010
JOSÉ AGUADO Alquilo aparta-
mento de 78m2, 2 hab. Todo
exterior. Con/sin muebles. 350
euros + comunidad. 659926812
LA MAGDALENA Canales. Alqui-
lo casa individual amplia. Com-
pletamente amueblada de 1
planta con 3 hab y garaje. Situa-
da en la vía principal, avda.
Manocho, 99.  Frente edificio 4
Valles. 665361689
MARIANO DOMÍNGUEZ BE-
RRUETA Alquilo piso amuebla-
do, 3 hab. Exterior. Muy soleado.
1ª planta. Cal. individual de gaso-
leo. Económico. 987223990,
659476765

NAVATEJERA Alquilo
apartamento nuevo, total-
mente amueblado, solea-
do. Cal. central.  350 euros.
635362850, llamar tardes
preferentemente

OCASIÓN! EL EJIDO Alquilo
piso amueblado de 4 hab, salón,
2 baños, cocina. 987257526,
699537583

OPORTUNIDAD ALQUILO piso
amueblado. Zona Universidad.
Ascensor. 350 euros comunidad
incluida. 630525317
PALOMERA Se alquila piso
amueblado 3 hab, salón, cocina
equipada, 2 baños, ascensor,
garaje y trastero 460 euros.
676801422
ii PISOS CÉNTRICOS!! , tran-
quilos, luminosos. Se alquilan con
o sin muebles. Desde 380 euros
con comunidad. 619918662
POLÍGONO 10 Alquilo piso de 3
hab, salón, cocina amueblada.
Trastero y cochera. 987258557,
679698453
POLÍGONO 10 ALQUILO PISO
de 90m2. Totalmente exterior y
muy soleado. Con opción a gara-
je y trastero. Buena relación cali-
dad precio. 687208436
SAN ANDRÉS Alquilo piso
amueblado de 3 hab, 2 baños,
plaza de garaje. En urbanización
cerrada con piscina y jardín.
Entero o por habitaciones.
649470189
SAN CLAUDIO Se alquila
piso sin muebles y sin ascen-
sor. Recién reformado. En
Martin Sarmiento 14
610604082, 987260554
SAN MAMÉS ALQUILO piso
amueblado, cocina con electro-
domésticos nuevos, baño com-
pleto con mampara, 3 hab, salón,
2 terrazas. Orientación sur. Exte-
rior. Ascensor. Cal. individual gas.
Garaje. 620403099
TROBAJO DEL CAMINO Alqui-
lo piso de 3 hab, cocina comedor
con despensa, baño. Terraza
cerrada. Sin gastos de comuni-
dad. 275 euros. 987272513,
696865260
TROBAJO DEL CAMINO
Centro salud. 2 hab, baño
(hidromasaje),terraza, arma-
rios, trastero. Ascensor. Garaje.
390 euros comunidad incluida.
676731534
TROBAJO DEL CAMINO Se
alquila piso amueblado, exterior.
Muy soleado, céntrico, frente al
parque, 3 hab, salón, baño, 2
terrazas. 350 euros comunidad
incluida. 987800414, 645463131
VILLAOBISPO Alquilo aparta-
mento de 2 hab con empotrados,
cocina amueblada, 2 baños com-
pletos, terraza. Garaje y trastero.
Cal. y agua caliente centrales con
contador individual. 987212072,
686378289
VILLAOBISPO Alquilo piso
amueblado, 250 euros + 90 euros
comunidad. VENDO Cafetería
Caprichos en el 50% de su coste.
619748346
VILLAOBISPO Alquilo piso de 3
hab. Completamente amueblado.
628508459, 649688317
VILLAOBISPO Apartamento
muy bien amueblado, 1 hab,
salón cocina americana, baño.
Terraza. Cal. y agua central con
contador. Garaje, trastero. 365
euros comunidad incluida. No
agencias. 637044574
VILLAQUILAMBRE Alquilo
piso nuevo, exterior, orienta-
ción sur. Cocina, baño, 2 hab,
salón. Amueblado. Trastero y
garaje. Cal. individual. Junto
parada bus y FEVE. 400 euros.
636340423
ZONA ALBEITAR Alquilo pisos
con o sin muebles. Calefacción
central. 626396822
ZONA CATEDRAL Alquilo 2
pisos semiamueblados de 1 y 3
hab. 250 y 325 euros respectiva-
mente. Imprescindible nómina.
609067337, 664714101
ZONA CATEDRAL Alquilo apar-
tamento de 2 hab, salón, cocina y
baño. Cal. central. 987256681,
669544863
ZONA CATEDRAL Alquilo ático
de 2 hab, salón, cocina amuebla-
da, terraza con despensa. Traste-
ro. Ascensor. Cal. central.
987212072, 686378289

ZONA CATEDRAL Alquilo piso,
amueblado, 2hab, salón, cocina, 2
baños completos. Cal. individual gas
ciudad. Con/sin plaza garaje. Gas-
tos de comunidad incluidos. 460 ó
410 euros/mes. 987243706
ZONA CÉNTRICA C/ Murias de
Paredes. Alquilo piso sin muebles,
3 hab, salón, cocina y baño. Traste-
ro. Precio a convenir. 987207458,
689039264
ZONA CENTRO C/ Cardenal Lo-
renzana. Alquilo apartamento
amueblado. Nuevo. 619344097,
987200707
ZONA EL BOSCO Alquilo dúplex
con o sin muebles de 3 hab, salón,
salita, 2 terrazas, 2 baños. 370 eu-
ros. Con opción a plaza de garaje.
618488099
ZONA ESPACIO LEÓN Alquilo ha-
bitación en piso totalmente nuevo
y equipado. 160 euros gastos inclui-
dos. 653989567
ZONA MARIANO ANDRÉS Al-
quilo piso a estrenar de 2 hab, sa-
lón, cocina y baño amueblados.
690345676
ZONA MARIANO ANDRÉS Al-
quilo piso amueblado de 3 hab, sa-
lón, cocina amueblada, baño. Cal.
gas natural. 330 euros. 987237821,
699671058
ZONA NOCEDO - SAN MAMÉS
Cerca Universidad. Se alquila pi-
so  amueblado de 3 hab, salón, co-
cina y despensa. Calefacción. 4º con
ascensor. 987229658, 685616774
ZONA PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, baño, cocina,
salita, calefacción individual de gas.
Sin gatos de comunidad. Se pide
nómina o pensión. 987802939
ZONA PALACIO DE CONGRE-
SOS Alquilo piso amueblado gran-
de, 2 baños. 2º sin ascensor. Cal. in-
dividual gasoil. Garaje. 480 euros.
661910825
ZONA PARQUE QUEVEDO Alqui-
lo piso amueblado. Sin gastos. So-
leado. 2 hab, salón, cocina con ar-
mario empotrado y calefacción
individual, poco consumo. Parqué
renovado. Nómina. No animales.
350 euros. 677815667
ZONA SAN CLAUDIO Alquilo pi-
so amueblado. Reformado. 2 hab.
380 euros comunidad incluida.
987251565, 615457715
ZONA SAN CLAUDIO Se alqui-
la apartamento amueblado. Srvi-
vios individuales,656450515
ZONA SANTA ANA Se alquila
apartamento amueblado. Con cale-
facción central. 987254884
ZONA SANTA ANA Se alquila pi-
so amueblado de 3 hab, salón, co-
cina, despensa, 2 terrazas exterio-
res. Soleado. 4º con ascensor. Cal.
gas. 699491950
ZONA SANTA ANA Alquilo de-
partamento unipersonal equipado.
230 euros.620842936
ZONA UNIVERSIDAD Villaobis-
po. Alquilo apartamentos amuebla-
dos. Uno con 2 hab, salón, cocina,
baño, plaza garaje, 325 euros. Otro
con 2 hab, salón, cocina, baño, cal.
central, 250 euros. Ambos comuni-
dad incluida. 627126099
ZONA UNIVERSIDAD Villaobis-
po. Se alquila apartamento amue-
blado, 2 hab, salón, cocina, baño.
Cal. y agua central con contador.
250 euros comunidad incluida.
616778992
ZONA VILLAOBISPO Rotonda
Universidad. Apartamento amue-
blado de 2 hab, baño. Año 2007. Ga-
raje y trastero. 400 euros comuni-
dad incluida. Abstenerse
inmobiliarias. 676430834

1.2
OFICINAS Y LOCALES

A 10 KM. LEÓN Se vende o
alquila nave de muebles de
1.200m2 por jubilación. Acondi-
cionada de lujo. Apta para otros
negocios. Pasando Onzonilla, N-
630, ctra. León-Benavente.
609218944
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Cuidado de enfermos
y personas mayores

en domicilios y hospitales
ayuda trabajo social s.l.

987 249 625Tels. 615 646 041

profesionalesprofesionales
guía de

CLASES
PARTICULARES
PRIMARIA - E.S.O.
F.P. - BACHILLER

(Todos los cursos 
y asignaturas)
INCLUYENDO

INGLÉS y FRANCÉS
987 09 22 46
617 28 22 44

anuncios sección 
enseñanza

Tel.

¡consúltenos!
tenemos los 

mejores precios

987 344 332

anuncios sección 
profesionales

Teléfono

¡consúltenos!
tenemos

los mejores 
precios

987 344 332

Atención individualizada

Conversación, E.S.O., 
Bachiller, Universidad, 
Escuela de idiomas, 
Cambridge
y profesionales

Zona Polígono 58,6 (La Chopera)

CLASES DE INGLÉS

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Ingeniero con
experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachiller,
Informática, Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS. ¡Resultados exce-
lentes! 657676754
CLASES PARTICULARES Apoyo Escolar, Primaria, ECO y Bachiller. Todas
las asignaturas. A domicilio. Por profesora. 650320543
CURSO 2013/14: INGENIERO SUPERIOR Imparte clases: matemáticas, físi-
ca, electricidad, dibujo, resistencia a ingenierias, ciencias, FP, Bachiller.
Experiencia y garantías. 987222422, 608502730
CURSO. Te Gusta Comer Bien pero no sabes por donde empezar. Llamame
y te explico de que va esto.No vas a tener que soportar esas pesadas di-
gestiones de las comidas de restaurante nunca mas. El curso consiste en 2
horas/dia,preferiblemente de 20-22,5 dias y te llevaras la comida para el
dia siguiente. 50euros el curso.658975797
LICENCIADA EN FILOLOGÍA INGLESA Con más de 20 años de experiencia
da clases en el centro de León. Todos los niveles. También Business English,
Job Interview, Selectividad, EOI, Conversación y Supervivencia, adultos. AME-
NAS Y PERSONALIZADAS. 629233988. www.leoningles.blogspot.com
MATEMÁTICAS, FISICA Y QUIMICA: Licenciada imparte clases particula-
res individuales. También clases sueltas para resolver dudas, preparación
recuperaciones, etc. ESO, Bachiller, Selectividad. 646275399

CAMBIO BAÑERA POR PLATO DE DUCHA Albañil
autónomo. Incluido materiales y retirada de es-
combro: desde 800 euros. 987172693, 618846711
CARPINTERÍA DE ALUMINIO GELO Puertas, ven-
tanas, terrazas, mamparas de baño. Especialidad
en ventanas de rotura de puente térmico.
696482139
EL TRUEQUE. Lo que usted le sobra otro lo ne-
cesita. COLABORE. Compra, venta y cambio de
todo tipo de herramienta, útiles y pequeña ma-
quinaria. 651416518
MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen tra-
bajos de desbroce de solares, setos, caminos,
fincas, podas, riegos. Plantas de interior y te-
rrazas y pequeños trabajos de albañilería en jar-
dines. Económico. 679031733
MUDANZAS, PORTES Y MUEBLES DE IKEA. Por
profesionales del mueble. Precios económicos.
Presupuestos sin compromiso. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interio-
res y exteriores pisos, locales, comunidades y
cajas de escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos
sin compromiso. Impermeabilizaciones, goteras
y retejados. Muy económico. Rápido y limpio.
679031733
TEJADOS ALBAÑIL AUTÓNOMO Se arreglan go-
teras, se limpian canalones y se reforman tejados.
Trabajos para comunidades y particulares.
Presupuesto sin compromiso. 618848709, 987846623
VALPOSADA SL Presupuesto sin compromiso.
Rápìdo y económico. 655370353

¡pruebe yverá!

Si te gusta 

¡Esta es tu oportunidad!

Presentando este cupón en nuestras oficinas

Sus dos últimos 
discos por 

... y los tres discos
por 

Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda. (León)

Papá Quijano

18€18€

15€15€

Sólo
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BURGO NUEVO, 2 Alquilo ofici-
nas totalmente acondicionadas.
Muy buen precio. 635882028,
987617592
INTERESANTE Se traspasa local
céntrico para cualquier tipo de ne-
gocio. 12.000 euros con mercancía.
Sin necesidad de reforma. Renta
antigua muy baja. Por motivos per-
sonales. 675947400

JUNTO A LA CATEDRAL
Calle peatonal. Se tras-
pasa restaurante de
120m2 por cambio de
ubicación. Capacidad
para 32 comensales. Con
posibilidad de terraza.
Sin necesidad de ningún
tipo de reforma. Factura-
ción demostrable.
636960752

PICOS DE EUROPA Posada de
Valdeón. Vendo local con sótano.
Total 210 m2. Económico.
626396822
SAN MAMÉS Al lado parque.
Vendo o alquilo local de 70m2.
Acondicionado. Económico.
691846994

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER

ALQUILO BAR URGENTE nue-
vo. Buena zona. También local
mediano para cualquier negocio
(en parte renta gratis). Económi-
cos. Vendo casa que puede ser
para hostelería, zona Sahagún.
987248864, de 13 a 16 y a partir
21 horas
C/ PARDO BAZÁN Alquilo local
de 35m2 con luz y agua, 150
euros. También otro de 20m2 ide-
al para almacén, 100 euros.
617655211
C/ REYES CATÓLICOS 9 Alqui-
lo local de 60m2 para almacén. 2
vados. 160 euros/mes.
626616004

CARRIZO DE LA RIBERA Se
alquila nave para cabras u ovejas
con sala de ordeño. 607305004
CÉNTRICO Zona Albeitar. Alqui-
lo local de 130m2. Con sótano de
30m2 opcional. 626396822
DOCTOR FLEMING 4 Edificio
Torre Crucero. Alquilo oficinas
con/sin mobiliario y sótano gran-
de propio para almacén. Econó-
mico. 987804206, 686835706
FINAL PADRE ISLA Alquilo
local de 14m2. Ideal para traste-
ro o cochera. Con vado perma-
nente. 100 euros. 987074292,
620940361
GRAN VÍA DE SAN MARCOS
Se alquila oficina de 68m2. Total-
mente reformada. 300 euros.
619304497,  696858180
OJO! 270 EUROS Alquilo nave
de unos 150m2, ideal para alma-
cén. En León, c/ Los Topes (carre-
tera Antibióticos). 987207820,
llamar mediodía; 610649990
SE ALQUILA LOCAL Calle prin-
cipal de Santa Ana. Acondiciona-
do para cualquier negocio.
110m2 y 7m de fachada. 2
baños,a gua y luz directa de calle.
627665933, 987209363
iiiiiiiTRASTEROS Se alquilan en
el centro de León, 1 euro al dia.
619918662
VENTA O PERMUTA de local de
100m2 en c/ Rafael María de
Labra por piso o apartamento en
León. 679160831
VILLAOBISPO Alquilo nave de
450m2. Propio para almacén.
Todos los servicios. 600 euros.
987258167, 634515481
ZONA EL EJIDO Santa Ana.
Alquilo local acondicionado. Bien
situado para cualquier negocio.
70m2. Buena vista a dos calles.
De mucho transito. Económico.
987254474, 696864498
ZONA INMACULADA Alquilo
despachos amueblados y con
todos los servicios. Disponibili-
dad inmediata. 678487158

ZONA SAN CLAUDIO Se alqui-
la o se vende bar. Renta modera-
da. 987205577, 685512433

1.3
GARAJES

ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ Se
vende o se alquila plaza de gara-
je. 17.000 euros y 45 euros res-
pectivamente. 696780872
AVENIDA FACULTAD Se veden
plaza de garaje. 639649869,
666416802

GARAJES
ALQUILER

ALCÁZAR DE TOLEDO 7 Alqui-
lo 2 plazas de garaje. Económicas.
610604082, 987260554
AVDA. REINO DE LEÓN Alquilo
plaza de garaje, amplia y buena.
678142762
AVDA. SAN ANDRÉS 105. León.
Alquilo plaza de garaje. Fácil de
aparcar. 987211298
C/ ALFONSO IX Se alquila coche-
ra céntrica. 987225039, 658465568
C/ BARAHONA, 8 Alquilo plaza de
garaje amplia y sin rampa. SE VEN-
DE COLCHÓN Flex Multielastic de
1,35m, prácticamente sin estrenar.
675517553, 987206110
CENTRO C/ Rodríguez del Valle.
Alquilo plaza de garaje en prime-
ra planta. Edifico nuevo. 55 euros.
691846994
ZONA DE NOCEDO Alquilo am-
plia plaza de garaje en calle Alfon-
so VI. Otro para moto en calle Fe-
derico Echevarría. 605811946
ZONA ERAS DE RENUEVA Cer-
ca del Musac. Alquilo plaza de ga-
raje. 42 euros. 622799550
ZONA PLAZA INMACULADA
Edificio nuevo, primera planta. Al-
quilo garaje. 45 euros/mes.
987228038, 615620824

1.4
COMPARTIDOS

A UN PASO parque San Francis-
co. Alquilo habitación  económi-
ca, amplia y silenciosa a trabaja-
dor o pensionista. Servicios cen-
trales. Posibilidad pensión com-
pleta. 647777484

AL LADO ESTACIÓN FEVE Se al-
quila habitación en piso comparti-
do. Sin gastos de comunidad. Tam-
bién el piso entero. 657071571
ALCALDE MIGUEL CASTAÑO, 3
Alquilo habitación en piso compar-
tido. Para chicas/os. 150 euros.
653357538
BARRIO LA LASTRA Se ofrece
habitación con derecho a cocina.
645391860
BURGOS CAPITAL Alquilo habi-
tación en piso compartido con de-
recho a cocina y salón. Cerca del
Hospital Universitario. 646547309
C/ RAMIRO II, 14 Se alquilan habi-
taciones. 200-250 euros. 619650165
CÉNTRICO SE alquilan dos habi-
taciones en piso compartido nue-
vo. A chicas trabajadoras o estu-
diantes. Precio muy interesante, 145
y 152 euros. 987240539, 674848704
CÉNTRICOS AMUEBLADOS Pi-
sos completos o por habitaciones. Pí-
cara: 4 hab, 2 baños, salón. Lancia: 5
hab, salón. Condesa, 3hab. Exterio-
res. Soleadísimo. Desde 150 euros.
987272118, 658930562, 630867577
EL EJIDO C/Batalla de Clavijo. Al-
quilo habitación para señorita. Ser-
vicios centrales. Todos los gastos
incluidos, 120 euros. 647491195
INMACULADA Centro. Alquilo ha-
bitación con baño incorporado. Se-
ñora de 45 a 60 años. Contrato de
larga duración. Ascensor. Comu-
nidad incluida en precio.
606057653, 626556787
MARIANO ANDRÉS Zona hospi-
tales. Se alquila habitación con te-
levisión, pensión completa o con
derecho a cocina. Trato familiar. Eco-
nómico. 675101345
PRÓXIMO AL ALBEITAR Alquilo
habitaciones a chicas en piso com-
partido. Servicios centrales.
987262180, 696531241
SAN CLAUDIO No quiere estar
solo/a? Pensión completa. Persona
entre 55 y 65 años. Trato familiar.
679455861, 987262074
SANTA ANA SE necesita una chi-
ca para compartir piso. Soleado. To-
do exterior. Con calefacción.
987310878, 616804287
ZONA EL CORTE INGLÉS Alqui-
lo habitación confortable con te-
levisión. Todos los servicios. De-
recho a cocina. 636278927
ZONA LA PALOMERA Se alquila
habitación en piso compartido. So-
lo chicas. 987223909, 639268768

ZONA POLÍGONO 10 Alquilo ha-
bitación en piso compartido. 180
euros comunidad incluida.
678180840, 669166492
ZONA SANTA ANA Se alquila 2
habitaciones con derecho a cocina.
1 doble 175 euros y otra sencilla
165 euros más gastos. Comunidad
incluida 987258004, 987319537
ZONA SANTA ANA Alquilo habi-
tación amplia y tranquila, con as-
censor, wifi. 250 euros, gastos in-
cluidos. Abstenerse fumadores.
658975797
ZONA UNIVERSIDAD Alquilo ha-
bitación. No fumadores. 185 eu-
ros gastos incluidos. 681063030
ZONA UNIVERSIDAD SE NECE-
SITA chico para compartir piso.
659938396

1.5
OTROS

A 3KM DE SAHAGÚN Villapece-
ñil. Se vende finca de 300m2, va-
llada con verjas. Finca edificable,
con luz, agua y conector. 11.000 eu-
ros. 660351831, 987258088
A 8 KM DE LEÓN Se vende so-
lar de 1.020m y otros terrenos. El
solar con todos los
servicios,agua,luz,alcantarillado.
También vendo casa semicaída .
647259362
LA VIRGEN DEL CAMINO Avda.
Padre Eustoquio. Se vende finca de
6.000m con vivienda. Precio a tra-
tar. 645997534

URBANIZACIÓN LAS LO-
MAS. Se vende finca urba-
na. Superficie 626m2.
110.550 euros. 653583272

CHICA se ofrece para trabajar en
limpieza, cuidado de personas
mayores o niños. Interna o exter-
na. 632840165

AUTOMOCIÓN - TALLERES León
o cercanías. Tengo FP2 de mecánica
terminado con algo de experiencia.
Si tienes algo relacionado, no dudes
en entrevistarme. Quiero trabajar en
lo que me gusta. Javier, 685381209
AUXILIAR DE GERIATRÍA se
ofrece para limpiar, tareas del
hogar o cuidado de ancianos. Por
horas o jornada completa.
615194074
AUXILIAR DE GERIATRÍA Y
GERONTOLOGÍA Cuida mayores
y enfermos a domicilio y hospita-
les. Hora a convenir. Acompaña-
miento y fines de semana. Labo-
res de hogar. 699426360
CHICA Busca trabajo de auxiliar
administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de León
CHICA Con experiencia se ofrece
para trabajos de limpieza, ayudante
de cocina, cuidado de enfermos, cui-
dado de niños. Externa. 671848449
CHICA Española se ofrece para
realizar tareas domésticas, cui-
dado personas mayores y cuida-
do enfermos en hospitales y lim-
pieza de locales. 630633819
CHICA Española, responsable se
ofrece para cuidar niños, perso-
nas mayores para hacerles com-
pañía. También hospitales día y
noche y limpiezas. Mucha expe-
riencia. Zona Astorga y León.
687592245

CHICA Española, responsable
y con experiencia y titulo de
Ayuda a domicilio, busca traba-
jo en cuidado de personas
mayores, como asistenta o
cualquier clase de trabajo.
600396163
CHICA EXTERNA se ofrece
para limpieza de hogar o plan-
cha, cuidar personas mayores.
Con experiencia y recomenda-
ción. 688281517
CHICA Joven se ofrece para tra-
bajar como camarera, cuidar ni-
ños y ancianos, limpieza, cajera,
dependienta, etc. 665222950
CHICA Responsable se ofrece
para limpieza de ventanas,
cocinas, azulejos, etc. Para
pisos en alquiler o con reforma.
676468938

CHICA Responsable y trabajado-
ra se ofrece para cuidar niños o
personas mayores, limpieza,
plancha y cocina. Con buenas
referencias. 652293770
CHICA se ofrece para cuidar per-
sonas mayores o trabajos simila-
res. Interna. 688231003,
631401467
CHICA se ofrece para limpiezas
de hogar, plancha, cocina, hacer
tapas en bares, cuidar ancianos y
enfermos, limpieza locales. Tam-
bién noches en hospitales y domi-
cilios. 987043822, 664165925
CHICA se ofrece para trabajar
como externa en limpieza,
ayudante de cocina, cuidado
de niños, horas de plancha.
Experiencia demostrable.
619985998
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HAMBURGUESERÍA

alta Seguridad Social

617 243 973

Busca

DEPENDIENT@S

Se alquila/traspasa

ZONA CENTRO COMERCIAL 
ESPACIO LEÓN

BAR-RESTAURANTE
PARRILLA

Totalmente acondicionado 
para funcionar, 

muy buenas condiciones

619 26 73 23

Se alquila/traspasa

RESTAURANTE
ZONA JUNTA

Totalmente acondicionado 
para funcionar,

muy buenas condiciones

619 26 73 23

EXPOSICIÓN
3000 M2

Cocinas

Toda la EXPOSICIÓN

¡¡¡A precio de fábrica!!!¡¡¡A precio de fábrica!!!
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CHICA se ofrece para trabajar
en labores del hogar, cuidado de
personas mayores y niños.
Mañanas y tardes. También por
horas. 680534327
CHICA se ofrece para trabajar
en limpieza, cuidado de personas
mayores o niños. Interna o exter-
na. 687300215
CHICA se ofrece para traba-
jar por horas en limpiezas del
hogar, plancha, cuidar perso-
nas mayores. Interna o exter-
na. Mañanas y tardes.
672939855
CHICA se ofrece para trabajos
de limpieza, ayudante de cocina,
cuidado de enfermos, cuidado de
niños. Externa. Con experiencia.
666311877

CHICO Español, responsable y
con experiencia en trabajos de
marmolería y reparto, busca tra-
bajo en marmolerías, como mon-
tador, rotulador, repartidor o
cualquier puesto de trabajo.
722499839
CHICO se ofrece para el cuidado
de personas mayores, limpiezas,
etc. También por horas.
698222017
CHICO se ofrece para trabajar
en taller de chapa y pintura.
620992662
ENFERMERA AUXILIAR DE
GERIATRÍA se ofrece para aten-
der a personas mayores, niños.
Hogar y hospitales. Con infor-
mes. Con carné B. Disponibilidad
horarias. 987301029, 656688077

HOMBRE se ofrece para peón de
construcción todo tipo de obras, tam-
bién para agricultura y todo tipo de
trabajos de campo. 645039543
MUJER 44 años se ofrece para tra-
bajar: interna, externa, camarera y
ayudante de cocina. 10 años de expe-
riencia. También por horas. 644641032
SE OFRECE CHICA Española, con
experiencia para servicios domés-
tico, cuidado de niños o ancianos.
630256943
SEÑORA Busca trabajo cuidando
personas mayores, niños, limpie-
zas, plancha, cocina, hostelería o
similar. Por horas. 631546668
SEÑORA ESPAÑOLA se ofrece
para servicio doméstico, cuidado
de niños o ancianos. Con coche.
649983125, 636229402

SEÑORA Española se ofrece
para trabajos domésticos, cuida-
do de personas. Con informes y
responsable. Por horas, mañanas
y tardes. 607704970, 987200648
SEÑORA Española, con coche, se
ofrece para tareas de casa, atender
a gente mayor en casa y hospita-
les. Por horas por la mañana o por la
tarde. Con informes. 610042000
SEÑORA Joven, española, se
ofrece para trabajar de 10 a 14
horas. Por horas. Cualquier labor
doméstica o similar. 671415259
SEÑORA Responsable y con
experiencia se ofrece para cuidar
personas mayores, limpieza y
plancha. De día o de noche. Inter-
na. 664125671, 603945549
SEÑORA se ofrece para cuidado
de personas mayores, limpieza.
Interna o externa. 698237585
SEÑORA se ofrece para hacer
limpiezas, planchar por las maña-
nas. También para cuidar perso-
nas mayores en domicilio y hos-
pitales. 609863512, Mª Jesús
SEÑORA se ofrece para labores
del hogar y cuidado de personas
mayores. Por horas o media jorna-
da. 675973425
SEÑORA se ofrece para trabajar
en limpiezas, cocina, etc. Maña-
nas o tardes. Por horas. También
cuidado de personas mayores o
enfermos y noches. 627432329
SEÑORA se ofrece para trabajar
por horas en cuidado de personas
mayores. Externa. En hospitales
o domicilio. Limpieza, cuidado de
niños, cocina. 648513026

SEÑORA se ofrece para trabajar
por horas en limpieza o cuidado
de personas mayores. También
fines de semana. 698222017

3.1
PRENDAS DE VESTIR

ABRIGO de lomos de visón, se ven-
de. Largo. Auténtico. Precio econó-
mico. 636660832, 987258368

ESTILISTA atiende a domi-
cilio. Servicios de corte y
peinado. Niños, ancianos.
Económico. 675093467

FALDAS CUERO Negras y marro-
nes, tallas 38, 40 y 42. FALDA de
Nobuk marrón talla 40, azul talla
44-46. PANTALONES Y FALDAS
SEÑORA tallas 38, 40 y 42. Zapati-
llas Adidas rojas, talla 44, modelo
Good Year. 987207974

3.2
BEBÉS

CARRO BEBE JANET Rider ma-
trix más silla. El capazo se convier-
te en maxicosi. Con sombrilla y bur-
buja. Año 2012. Mitad de precio.
678468145
ESTERILIZADOR 6 biberones Ja-
né. ANCLAJES Y SOFIX para coche
Casual Play. 2 cristales redondos
0,40m. ABRIGO Azul marino de ci-
ré, talla 14. MAYA azul y TUTÚ blan-
co, talla 10. 987207974

3.3
MOBILIARIO

CAMA TURCA de 0,90m sin es-
trenar, se vende. También edredón
para cama de 1,50m con cojines y
varios cuadros. Impresora y Máqui-
na de escribir antigua. 987261949,
618845722
DORMITORIO MATRIMONIO
1.35 cm. se vende, con mesitas y
cómoda con encimera de már-
mol, armario 2.35 cm.largo, espe-
jo 75x95, madera maciza y puer-
tas chapadas raiz de nogal.
Herrajes de bronce. 669648205
DOS CAMAS completas de 0,90m,
se venden. Colchón en muy buen
estado, nuevo. Camas igualmente,
en muy buen estado. 681063030
ENCIMERA DE GRANITO Con
fregadero, grifo, vitroceramica y
horno, se vende. Todo funcionan-
do. 100 euros. 603553069
MÁQUINA DE COSER Marca
Signe, cocina de butano Fagor y
dos bombonas, se venden. Eco-
nómico. 675093467
MESA DE ROBLE Extensible
hasta 1,95m. se vende. Esquinas
redondeadas. Se regalan 3 sillas.
679468792
MESA REDONDA de formica blan-
ca, para cocina se vende. Con 4 si-
llas. También plancha eléctrica, sin
estrenar. Todo 30 euros. 630683399
MUEBLE DE ENTRADA Mue-
ble salita, mesa, sillas, armario
de 5 puertas, se venden.
987043528

POMO Mirilla, bombín y 7 llaves
de puerta. LÁMPARA techo tipo
regleta 4 focos. ESPEJO marco
madera tallada 1,35x0,75. LÁM-
PARA Cerámica redonda. MUE-
BLE Esquinero color caoba.
987207974
SOFÁ CAMA de 0,80m, se ven-
de. Apertura fácil. A estrenar.
Precio a convenir. 699530145

SEÑORA con dos hijos necesita,
si alguien tiene una cocina para
cocinar, unos sofás y un ropero
pequeño para la ropa. Agradece-
ría me llame al 671415259

3.4
ELECTRODOMÉSTICOS

ESTUFA DE carbón y leña, se
vende. Nueva. 620563897
TERMO Para agua caliente de
50 litros, se vende. 40 euros.
987220517, mediodía

3.5
OTROS

BOMBONAS DE BUTANO Vací-
as, se venden. 10 euros cada una.
625936846
LAVABO Blanco grande “Roca”
con pie a estrenar, grifería bañe-
ra monomando con ducha com-
pleta + otra ducha manguera,
alcachofa y soporte pared, se
vende. 620986256, 987210740

17 PELÍCULA JAMES BOND
10 de Pájaro Espino. Bolsa y
palos de golf infantil. Torres en
forja para cd´s y dvd´s. Jarra
agua con filtro JATA. 4 sillas
cocina blancas. 987207974

ESCOPETA REPETIDORA Lam-
ber” como nueva se vende. Pocos
tiros, cañón 71cn, polichokes
interiores. 300 euros negocia-
bles. Regalo funda y canana.
987253130, 644191538
PARTICIPACIÓN DEPORTIVO
RECREATIVA Casa León”, se
vende. 630289337, horario de
tarde
VIAJES Y TURISMO Si vas a
Sudamérica - Cataratas, glacia-
res, ballenas. No dudes en con-
sultarnos. Asesoramiento e infor-
mes gratuitos.
reinodeleon@hotmail.com.  julio-
perezroble@yahoo.es

FÚTBOL SALA Se necesita
entrenador de fútbol sala no
remunerado para Liga ASOLE-
FUSA. interesado llamar al
610864369. URGE
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CASA Y HOGAR

N-630 Km 121 ‘EL RABIZO’
24640 LA ROBLA - LEÓN

www.autoscelada.es

987 570 393 
610 570 393 

Tels.

SEAT IBIZA 1.9 D
65 CV - AÑO 94 - 800€

SEAT TOLEDO TDI 110 CV SIGNA, CLIMA,ABS,
LLANTAS, ETC...AÑO 99 - 2.400€

FORD SCORT 1.8 TD 75CV EE. DD. DA.
AIRBAG - AÑO 1998 - 1.800€

JAGUAR XF 2.7 D V6 PREMIUM LUXURY
207 CV - AÑO 2008 - 22.900€

CHEVROLET KALOS 1.4 16V SE
AIRE ABS AIRBAG - 94 CV - AÑO 2006 - 4.200€

AUDI A6 AVANT 2.0 TDI 140CV,
AUTOMÁTICO.AÑO 2008. 16.900 €

OPEL CORSA 1.3 CDTI ENJOY ECOFLEX
90 CV - AÑO 2008 - 6.900€

NISSAN PIXO 1.0 ACENTA 68 CV SOL0 3.600 KMS.
COMO NUEVO -  AÑO 2010 - 5.400€

CHYSLER CROSSFIRE 3.2
218 CV - AÑO 2005 - 11.600€

CITROEN C-CROSSER 2.2 HDI VTR
156 CV 4X4 7 PL. - AÑO 2009 - 12.600€

CITROEN C5 2.0 HDI PREMIER
136 CV - AÑO 2009 - 12.800€

BMW 320 D 150 CV 6 VEL.
TECHO, CLIMA - AÑO 2001 - 5.900€

FIAT GRANDE PUNTO JTD 90 CV 6 VEL.
CLIMA, 80.000 KM. MOD. 2006 - 5.900€

AHORA
4.600€

HONDA HR-V 1.6 16V VTEC 125 CV 4WD
TECHO AIRE ABS - AÑO 2001 - 4.200€

NISSAN TERRANO 2.4I SÓLO 165.000 KM.
125 CV 5P -  MOD. 94 - 2.500€

RENAULT LAGUNA 1.9 DTI RXE
100 CV - AÑO 99 - 1.800€

SEAT IBIZA 1.2
12 V 64 CV - AÑO 2002 - 2.900€

RANGE ROVER 3.0 TD6 VOGUE
184 CV FULL - AÑO 2006 - 14.900€

AHORA
1.500€

AHORA
2.500€

AHORA
10.900€

UN PERIÓDICO
una personauna persona

porque queremos llegar a mucha  orque queremos lle

comercial@grupoelectron.com
www.grupoelectron.com 

Motosierra
PS32C/35

Oferta válida hasta el 28 de febrero de 2014

32 c.c.
1,35 Kw.
35 cm.
4,1 Kg.

199€
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CACHORROS DE PASTOR
ALEMÁN vendo. Muy buena línea
sangre. Padres tatuados RCEPPA,
inscritos en LOE. Descendientes de
Campeones de España, Internacio-
nales. Libres displasia en caderas
y codos. Desparasitados y vacu-
nados. Buen carácter y cualidades.
450 euros. 649732049
CAMBIO EN LEÓN Escopeta pa-
ralela como nueva, por perra Poin-
ter, cazando. 646149297
CONEJOS CASEROS, SE venden.
Para consumo y reproducción.
619153087, 987300658
GRADA de 11 brazos, arado gira-
torio de 2 vertedras de VIDAL y va-
rios tubos de aluminio de 4” y 6m
de largo, se venden. Económico.
622436748, 987074213
LEÑA de Roble y Encina se vende.
654466230, 676039882
MANZANAS GOLDEN se ven-
den. sin sulfato. 677358448,
987207704
MANZANAS Golden, Starking y
Reineta se venden. 987282196,
609262559
PASTORES ALEMANES Excelen-
tes cachorros de las mejores líne-
as mundiales. Padres con pruebas
de trabajo. Muy buen carácter. Ga-
rantía, seriedad. 620807440
SE REGALA GATO Atigrado. Cas-
trado. Cariñoso. Cartilla veterinaria.
987072624, 906767107
SE VENDEN Podencos Andaluces
talla pequeña de 1 año y 3 años,
muy trabajadores enmonte y zarza-
les, Muy económicos por exceso de
perros  987651524, 658605988
TABLONES de castaño de 5cm se
vende. 637757650
ZONA LA BAÑEZA Varios lotes
de leña de encina en pie, así co-
mo fincas con la misma especia, se
venden. 678142762

ORDENADOR LG Con procesa-
dor Pentium Dual-Core 5400 2.
6GHz. Memoria RAM de 2GB.
Teclado y ratón Logitech y moni-
tor Samsung de 19”, con pantalla
plana (LED). Sistema operativo
WINDOWS 7 Professional (de 32
bits). Completamente nuevo.
Precio interesante. 636083243

PIANO ASTOR de pared, teclas
contrapuestas, 52 teclas blancas
y 36 negras, se vende. 987230151

BOMBONA BUTANO Se vende 1
bombona de butano usada y vacía.
15 euros. No negociable. 629633687

CAJA FUERTE Ferrimax 810 y
2 extintores de tienda, se ven-
den. Económicos.
987238777/655538247
CAJAS REGISTRADORAS Oli-
vetti, seminuevas, 150 euros.
MATERIAL de SONIDO e ILUMI-
NACIÓN para discoteca. Precios
de saldo. 655370353
CAMILLA DE AUTOMASAJE
Henartural, se vende. Con rodillo
piedras jade + calor infrarrojo:
alivia toda clase de dolencias,
reumas, fribromialgia, insomnio,
relaja músculos, stress, ansie-
dad, etc. Perfecto estado. A
mitad de precio, 1.500 euros.
987093141
DEPÓSITOS de 3.000, 2.600,
500, 300 y 150 litros, garrafas
de 16, 8 y 4 litros (nuevos y
usados), máquina registradora
y furgoneta Jumper se vende
por jubilación. 987216327,
617073207
DOS CAJAS de chapa tipo baúl,
se venden. Medidas: largo 90cm
x ancho 56cm x alto 49cm. 25
euros cada una. 987206453,
606108081

DOS TOCADORES completos
de peluquería: espejos biselados,
sillones y tocadores, se venden.
También secador de casco, lava-
cabezas, carritos, etc. Económi-
co. 675093467
HERRAMIENTA Se vende toda
la herramienta de albañil y fonta-
nero y diverso material. Muy
barato. 651416518
OPORTUNIDAD Se vende bás-
cula de frutería, cajón monedero
y porta precios. También vendo
termo eléctrico pequeño.
608478997
PLATAFORMA VIBRATORIA
No es muy grande. el Nuevo Tes-
tamento en inglés, francés y ale-
mán. Router de telefónica. 39
revistas de Spiderman de Plane-
ta Agostini y Marber Comic´s.
987207974
RECOGEMOS A DOMICILIO
Ropa, zapatos, bolsos, peluches,
libros, revistas, periódicos. Cola-
boración con ONG. 987100774
SILLA DE RUEDAS eléctrica,
se vende. En perfecto estado.
1.200 euros. 635431704,
987807042

COLECCIONES CALENDARIOS
DE BOLSILLO se compran.
676918784

SE VENDE ventana nueva
1.20x1.20de aluminio lacada en blan-
co con cristales.10euros y lavadero
con griferia,10euros. 603553069

10.1
VEHÍCULOS

AUDI A4 Familiar, 2.5 TDI V6,
155cv, año 2001, rojo, climatiza-
dor, ESP, ASR, llantas de aleación.
etc. 4.900 euros. 667269942
MERCEDES ML 320 CDI 4-matic
Particular. Impecable. Año 2008. Full
equipe. Paquete offroad. 120.000
km., precio 29.000 euros. 649984447

OCASIÓN Vendo Citroën C3 die-
sel, año 2008. Con financiación. 196
euros/mes durante 21 meses.
660320444
SUZUKI BURGMAN 650 Execu-
tive edicion invierno, por no usar.
Siempre en garaje. Revisiones ofi-
ciales. Cofre, pantalla americana, es-
pejos escamoteables. Todos los ex-
tras. 11.964km. color gris. 617429897

SE COMPRAN COCHES Pago
hasta 900 euros. Del año 99 en
adelante. Documentados. No
importa ITV o averías. 636907905

CUATRO CUBIERTAS Michelin,
medida 190/65HR390, se ven-
den. Prácticamente nuevas.
679061493, 987255107
RUEDA Completa de Mercedes
Benz 250, se vende. A estrenar. Con
llanta de aleación. 678142762

CHICA 38 años, me gustaría que
me escribieran chicos/as, enfer-
meros, para una buena amistad o
lo que surja y conocernos perso-
nalmente. Apdo. 1031 de León

CHICA Agradable, divertida y
cariñosa. Recibo sola.
626775178
CHICA Guapa, simpática, cari-
ñosa. Lugar discreto.
662413965
CHICO Busca chica, a partir de
45 años, para relación de amis-
tad y lo que surja. 626223780
CHICO con pareja, desearían
conocer mujeres con pareja,
matrimonios, entre 40/60 años,
para amistad con los dos o con
uno, salir a cenar, cine, pasear,
Sábados, Domingos tarde.
Apartado correos 104. C.P.
08090 (Burgos
CHICO de 43 años busca chica
para amistad o relación esta-
ble. León. 687121667

ESTOY SOLA en León. Mi mari-
do me dejó, ven a consolarme.
Limpieza y discreción. Te espero.
620857102
HOMBRE Mayor se relacionaría
con mujer educada y amable.
679634809
JOVENCITA Besucona, simpáti-
ca. Relájate. Ven a conocerme.
Horario: lunes, martes, jueves y
viernes de 17 a 21 horas; miérco-
les de 12 a 18.30 horas.
622473484
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ABIERTO TAMBIÉN LOS SÁBADOS POR LA MAÑANA

Presión de neumáticos
y niveles de su vehículo

REVISIÓN GRATIS REVISIÓN GRATIS 
este mes 

en la carga del 
aire acondicionado15%

de descuento15%

LLÁMANOS

!!!!PROMOCIÓN ESPECIAL EN NUESTRO 20 ANIVERSARIO!!
HACIENDO PAREJAS AMIGOS, ACTIVIDADES DE OCIO, GRUPOS DE AMIGAS ÚINICA

AGENCIA EN LEÓN CON 20 AÑOS DE EXPERIENCIA, SERIEDAD Y DISCRECIÓN

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

Alianzas

Victoria

Gran Vía de San Marcos,28
Entreplanta dcha.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321
www.alianzasvictoria.es

Centro de Amistades 
y Relaciones Humanas

CELEBRAMOS
NUESTRO 20
ANIVERSARIO CON
UNA CENA ‘PARA
PERSONAS
SOLAS’. HABRÁ

ESPECTÁCULO CÓMICO, CUENTA
CUENTOS. SI ESTAS SOLA/O? APUNTATE
A CONOCER GENTE COMO TÚ, PASA UNA
NOCHE DIVERTIDA HACIENDO AMIGOS.
NOSOTROS TE PRESENTAMOS. SERIEDAD 
¡¡CHICAS TENEIS UN REGALO SOLO POR
LLAMAR!!

Soltero, 38 años, negocio propio de automoción, alto, atlético, atractivo, romántico y res-
ponsable, le gusta el deporte, salir a tomar una cerveza. Desearía conocer una chica maja, de
buen corazón, con fines de pareja.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Divorciada, 55 años, una mujer femenina, sensible, afectiva, leal, trabaja en un centro
comercial, después de años de soledad le gustaría conocer un caballero comunicativo.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Ingeniero, 43 años, 1´80m., buena presencia, elegante, se define apasionado, tímido, cari-
ñoso, con intereses culturales, le gusta el arte entre otras cosas, piensa que es difícil conocer
una persona por casualidad, por eso esta en este centro. Valora en una chica la sencillez.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Viuda, 60 años, administrativa, bonita figura, con don de gentes, positiva, divertida, traba-
jadora, de buenos sentimientos. Le gustaría conocer un hombre activo, con personalidad y
deseos de vivir los mejores años acompañado.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Divorciado, 54 años, un hombre galante, pelo entrecano, ojos verdes, mide 1'75m., comple-
xión atlética, le gusta cuidarse, se define como muy sensible, familiar y honesto, económicamen-
te solvente. Piensa que la (soledad mata). Espera conocer una mujer cariñosa, de buen corazón.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Sanitaria, 34 años, divorciada, nivel universitario, morena, ojos castaños, linda, con dulzura,
le gusta la naturaleza, el teatro, salir a tomar un café. Espera conocer un chico activo, educado.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Funcionario de justicia, 61 años, muy buena presencia y cuidado en el vestir, comu-
nicativo, sin hijos, es tierno, afectivo, sabe como tratar a una mujer, detallista. Busca una
mujer agradable, sin cargas familiares.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Maestra de educación infantil, 33 años, soltera, alta, pelo castaño, ojos verdosos,
muy guapa. Recién trasladada de de otra ciudad se encuentra un poco perdida, le gustaría
hacer amistades y si surge una pareja.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321
Peluquera, 47 años, divorciada, alta, larga melena rubia, estilosa, se siente un poco sola
sentimentalmente, no le gusta salir de noche para conocer gente prefiere el día por eso esta
en este centro de amistades. Si piensas como ella llama, te la presentamos.

Tel.: 987 222 008 • móvil: 615 693 321

807 51 73 10
anuncios entre particulares

¡pruebe yverá!
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Fue clave en el ‘doble ascenso’ de la Cul-
tural a la 2ª División B. Primero guiando
a la ‘Cultu’ a un complicado play off  con
una plantilla corta donde hubo que su-
dar para sacar adelante las tres elimina-
torias que llevaron a la ‘gloria’ de la 2ª B.
Y después, aportando de su patrimonio
personal dinero para que la Federación
reconsiderase su decisión de descenso
de la Cultural otra vez a Tercera por no
presentar los avales con suficientes
garantías.Tanta incertidumbre sobre la
división en la que se jugaría forzó una
mala pretemporada y a cerrar la plantilla
muy tarde. Ahora se están pagando tan-
tos problemas con la Cultural penúltima
y 8 jornadas sin ganar.A ver si la refle-
xión de una jornada sin jugar sirve para
enderezar el rumbo... ante el Burgos.

Mario Álvarez Portas
Gerente Hospital Nuestra Señora de Regla

Luis Cembranos
Entrenador de la Cultural

Apenas lleva siete meses como
gerente del Hospital Nuestra Señora
de Regla y la mejoría es más que
notable. Aquel hospital que parecía
sólo destinado a curas y a enfermos
crónicos y de cuidados paliativos, se
está convirtiendo en un moderno
centro sanitario en el centro de la
ciudad. Ampliación del número de
camas, inversión en tecnología de
vanguardia, contratación de presti-
giosos especialistas, rejuvenecimien-
to de la plantilla,... y apuesta por la
innovación son los pilares sobre los
que se asienta el ‘renacido’ Hospital
Nuestra Señora de Regla’ de la mano
de Mario Álvarez Portas.

Valencia de Don Juan: encuentro con la cultura El alcalde coyantino,
Juan Martínez Majo, acompañado por la concejala de Cultura, Mª Jesús Marinelli de la Fuente, y por la técnico de
Cultura, Magdalena García Iglesias, presentaron el programa ‘Noviembre, encuentro con la cultura’, que se lleva a
cabo por segundo año consecutivo y que nació con el fin de contribuir a la creación de hábitos culturales, promo-
cionar y difundir la cultura, así como contribuir al desarrollo y enriquecimiento cultural de la ciudad y de la comar-
ca.En ese sentido,desde la concejalía de Cultura del Ayuntamiento de Valencia de Don Juan, lo que se pretende es
acercar las distintas manifestaciones artísticas como el teatro, la música, la danza, etc., a los coyantinos y vecinos
de la comarca, ofreciendo un amplio programa de actividades durante el mes de noviembre que sirva como alter-
nativa de ocio y convirtiendo a la localidad en un gran espacio cultural, según palabras de Juan Martínez Majo.

BA
JA

José Pellitero

Alcalde de
Valdefresno, uno de
los ‘Ayuntamientos
del Voto’

Los pendomes dejan testimonio de
la identidad de los pueblos y son un
atractivo turístico. Queremos que
la Junta se implique más porque es
parte de la vida de los pueblos”

Procurador del
PSOE en las Cortes
de Castilla y León

Juan José
Mateos

Consejero de
Educación de la
Junta de Castilla y
León

La rectificación del ministro Wert en
torno a las becas Erasmus es una
muy buena noticia que ennoblece
al ministro, al Ministerio y al
Gobierno. Rectificar es positivo”

José Ángel
Hermida

La rectificación del ministro Wert sobre
las becas Erasmus debe ser un motivo
para estar contentos y bienvenida
sea la misma. Es más positivo
rectificar que seguir en un error”

La Junta tiene que iniciar los estudios
para acometer el reconocimiento y
protección de los pendones del Reino de
León, que ahora hacen juntas vecinales
con el apoyo de la Diputación”

Miguel Ángel
Fernández
Cardo

Rector de la
Universidad de
León

Qué se cuece en León ...

El PSOE pide que los pendones sean Bien de Interés Cultural
El PSOE ha presentado una proposición no de ley para instar a las Cortes de Castilla y León a declarar a los pendones
leoneses como bienes de Interés Cultural (BIC), para que la Junta de Castilla y León colabore económicamente en su
conservación.“Hasta ahora, estas insignias están siendo conservadas por las propias juntas vecinales con ayuda de
las diputaciones”, señaló el procurador del PSOE por León Miguel Ángel Fernández Cardo, en rueda de prensa,
acompañado por el alcalde de Valdefresno, José Pellitero.El reconocimiento de los pendones como Bien de Interés
Cultural se uniría a otros que ya acompañan a estas insignias, como la consecución en 2010 de un Récord Guinness
por permanecer alzados 143 pendones durante un minuto coincidiendo con la conmemoración del 1.100 aniversario
del Reino de León. Hay unos trescientos pendones documentados que aparecen en las romerías y festividades de
León, Zamora, Salamanca, Palencia,Asturias y Liébana (Cantabria). Estas insignias simbolizan la colectividad, puesto
que son llevadas siempre en grupo, y son la primera muestra de la cultura heráldica, además de ser herederas de las
primeras prácticas democráticas del mundo tras los 'decreta' del rey Alfonso IX celebrados en 1188 en León.


