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Navidades mágicas
y solidarias en León
•El IX Festival Internacional ‘León Vive la Magia’ es un año más el espectáculo estrella de
las fiestas navideñas. El éxito de público ha obligado a ampliar otra sesión el 30 a las 12 h.

•Ayuntamientos, Diputación, sociedades de ocio, bares, restaurantes, discotecas... llenan de
actos festivos la Navidad para que la crisis no frene esta época de ilusión y buenos deseos.

•La solidaridad también está presente en las fiestas navideñas con más de 20.000 euros
recaudados en las cuentas habilitadas por el Ayuntamiento para infancia y vivienda.

•Y ya si ‘cayera’ en León el ‘Gordo’ de Navidad o el de ‘El Niño’ sería... fantástico.

C/ San Agustín,2 - León
987 24 44 98

www.masoido.com
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Feliz 
NavidadFeliz 
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Audífonos desde 690€
Atención personalizada
Pilas para audífonos 2,30 €

Acuerdo para la recogida de basura
Desconvocada la huelga en Urbaser. El ser-
vicio de limpieza pasa a ser municipal Pág. 3

El Banco CEISS tendrá que reducir su tamaño un 30%
Europa aprueba la inyección económica de 604 millones de euros en
el banco de Caja España-Duero, que perderá 1.500 empleos. Pág.  23

Reale Ademar ante el Barça
Al equipo de Manolo Cadenas le toca el
rival más difícil en Copa Asobal. Pág. 24

Un ramo leonés para el “orgullo de León” El acalde de León, Emilio Gutiérrez, jun-
to a los concejales de Deportes, José María López Benito, y Personal, Nuria Lesmes, recibió a las niñas del Club Ritmo tras
un nuevo éxito en la gimnasia rítmica nacional. El alcalde puso a estas niñas como ejemplo de “esfuerzo, afán de supera-
ción y sentido común” y señaló que “ójala que podamos coger este ritmo en otras facetas de la vida”, dijo el alcalde. ”. Las
niñas recibieron un tradicional ramo leonés realizado por Asprona para el Ayuntamiento de León. Son “el orgullo de León”.

CUADERNILLO CENTRAL DE 12 PÁGINAS

León Farma, ascenso imparable Se instaló en el
Polígono Industrial de Navatejera en 2003 con 40 trabajadores y 15 millones de
facturación.Tiene actualmente 150 trabajadores y superará los 75 millones de fac-
turación en 2013. Su último producto: los anillos vaginales anticonceptivos. Pág. 8

YA ES NAVIDAD / QUINCE DÍAS PARA SOÑAR, DISFRUTAR Y ESTRENAR UN NUEVO AÑO
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ITULÁBAMOS en portada del número anterior ‘La
batalla de la basura’haciendo referencia al conflic-

to generado por los trabajadores de Urbaser,la empresa
concesionaria de la limpieza de la ciudad,al convocar
23 días de huelga y la nueva situación del problema ante
la decisión del Ayuntamiento de León de municipalizar
dicho servicio para ahorrarse más de 8 millones de
euros al año para así ajustarse a la cifra marcada por
Agustín Rajoy en los Presupuestos para 2013 de gastar
‘sólo’12,3 millones de euros en este concepto.Los tra-
bajadores de Urbaser fueron convocados a una concen-
tración en la Plaza de San Marcelo el jueves 13 de di-
ciembre.Hasta ahí todo normal.Lo que no parece tan
normal es el ensañamiento contra el alcalde de León -
’Alcalde no tires nuestro empleo a la basura’- o la utiliza-
ción de niños portando pancartas y gritando que ‘Yo
también quiero ir a la Universidad’.Y todo a cuando da-
ba la impresión de que el acuerdo era inminente.Y así
lo dejábamos caer en el final de la fotonoticia.“Hay mar-

gen..”, .decíamos porque otro de los gritos era ‘Quere-
mos empleo, no dinero’ y el Ayuntamiento siempre
había dicho que respetaría al máximo el empleo.Este
optimismo era compartido por la concejala de Perso-
nal, Nuria Lesmes,el viernes 14,quien sólo veía el pro-
blema de ponerse de acuerdo en el número de trabaja-
dores que realmente trabajan en Urbaser, unos 220
según la empresa,hasta 274 según el comité.Y el sába-
do 15 de diciembre llegó rápido el acuerdo.La bronca
se transformó en felicidad y las protestas dieron paso a
las palabras de elogios de unos y otros por hacer posi-
ble un acuerdo que llevaba también implícita la descon-
vocatoria de la huelga de 23 días en la recogida de basu-
ras y limpieza de las calles de la capital.Es de elogiar que
el equipo de gobierno “haya cogido el toro por los cuer-
nos”y haya puesto fin a un contrato que forma parte de
las causas más sangrantes de la catástrofe económica en
la que está el Ayuntamiento.Pero no puede valer todo
para conseguir un fin.Hay que medir los actos y las pala-
bras.Y algunos no lo han hecho...Afortunadamente,la
‘batalla de la basura’apenas fue la ‘guerrilla de la basura’.

Jose Ramón Bajo · Director 
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TLA Fiesta Universitaria de León
murió en el camino sin llegar a

ser una realidad.El anuncio de  la
fiesta para mayores de 18 años y la
psicosis provocada por el mortal
‘halloween’del Madrid Arena hace
que el Ayuntamiento de León,co-
mo es lógico,se cure en salud exi-
giendo medidas de seguridad no
vaya a ser que se vuelva contra los
concejales implicados en la autori-
zación.Fruto de este enfrentamien-
to la Asociación de Hostelería del
Barrio Húmedo ha roto relaciones
con el Ayuntamiento de León y ya
ha ‘descomprometido’su participa-
ción en el Carnaval de 2013.Una
pena.Ahora bien,se han dicho mu-
chas burradas como por ejemplo
que esa noche se iban a generar
200 puestos de trabajo (ahora pér-
didas de 600.000 euros).Y decían
que iban a cobrar el ‘cubata’ a 3
euros.No cuadran las cuentas.Con
lo fácil que habría sido organizar
una fiesta abierta a beneficio de
pubs,bares y restaurantes del Cas-
co Histórico se ha terminado como
el ‘rosario de la Aurora’. Eso pasa
por pensar las cosas a la carrera.
También hay que pensar en las
posibles responsabilidades ajenas.

ALFREDO Prada Presa,dipu-
tado del PP por León, se

empeñó el sábado 15 de diciem-
bre en mantener la boda de su hija
pese a la huelga que había el fin de
semana en Paradores y esta vez
también en el Hostal de San Mar-
cos. Parece ser que se trajeron
cocineros/as y camareros/as de
Madrid y otros lugares para poder
celebrar el banquete tras la boda
en la Iglesia de San Marcos.Pues
los huelguistas dieron la turra has-
ta el infinito y más allá.A alguno le
siguen pitando los oídos...

A N D R É S M O N TA LV O M O N TA LV O

ANTA
MONTALVO

Funeraria

TEL. 987 31 22 16

MARMOLES DEL ESLA
Granitos, Mármoles, Piedras artificiales, Panteones

TEL. 987 31 21 24PUENTE VILLARENTE • LEÓN

Háganos sus confidencias en:
confidencial@genteenleon.com

LEÓN
CONFIDENCIAL La ‘guerrilla de la basura’

Médico de familia
Mi tía va por su segundo catarro en poco
menos de tres meses.Eso la ha obligado a ir a
los ambulatorios de José Aguado,y así es como
la noticia nos ha despertado esta mañana.Nues-
tro médico,don Miguel García López,se ha jubi-
lado.Aunque era un hecho claradamente anun-
ciado,no ha dejado de sorprendernos,y mucho
menos de entristecernos.Yo acabo de cumplir
29 años,y él ha sido nuestro médico de cabece-
ra desde hace tres décadas,de modo que pue-
do asegurar firmemente que no he conocido a
otro ni puedo imaginarme en manos de otro.

Hasta que yo cumplí cinco años vivimos en
Ciñera de Gordón,pueblo de montaña enclava-
do en la cuenca minera de la que desciende
toda mi familia paterna,donde él se convirtió en
nuestro médico.Don Miguel se mudó a León

poco antes que nosotros,y a su marcha recibió
tantas muestras de afecto como las que hoy me
empujan a escribir esto.Yo sufría de alergia al
polvo, lo que a mis padres les supuso numero-
sos desvelos y sobresaltos,así como frecuentes
ingresos en hospitales y un intempestivo ataque
de asma en mitad de una madrugada cualquie-
ra.Don Miguel me salvó la vida,eso puedo decir-
lo.Se presentó en casa,avisado por mis padres,
con su maletín de doctor y su sempiterna afabi-
lidad de santo sanador,y se apresuró a inyectar-
me una dosis de Urbasón superior a la requeri-
da,porque no hubo tiempo de conseguir otra,
lo que sirvió al mismo tiempo para rescatarme
de mis ahogos y liberar a mis padres de su angus-
tia.Era tan pequeña que sólo recuerdo vagamen-
te la sensación que me empujó a sentarme de
golpe sobre el colchón,buscar con desespera-

ción el aire que me faltaba,y después la poste-
rior inyección,arrodillada a los pies de la cama.

Ya en León,solicitamos que fuese nuestro
médico,y nos aceptó encantado.Durante los
breves lapsos de tiempo en que él no ha estado
en su puesto,nos hemos sentido ligeramente
abandonados,y en su ausencia,hemos tratado
con todo tipo de médicos,algunos mejores que
otros,aunque en ocasiones topamos con autén-
ticos insensibles.En esta época aciaga que atra-
vesamos,es muy difícil aunar todas las virtudes
de don Miguel:eficiencia,empatía,profesionali-
dad,buen humor y una paciencia de Job.

Don Miguel es un hombretón, de sonrisa
dulce y ojos amables,cuyo temperamento es el
ideal para un médico de vocación.En mis 29
años,no lo he visto enfadado ni una sola vez,
nunca lo he visto dando un desplante,nunca

he apreciado en él menos interés por sus
pacientes o un descenso en su inmensa genero-
sidad.Su excelsa conducta proporcionaba cari-
ño y resolución,consuelo y calidez,curando al
enfermo en el sentido amplio de la palabra.

Hoy todos sus pacientes se lamentan de su
merecida jubilación, temen lo que venga aho-
ra, que no es otra cosa que lo desconocido, y
piden un justo homenaje para el mejor médi-
co que pudieron desear,y que tuvieron.

Mi madre ha derramado algunas lágrimas
al enterarse.Aún no sabemos si un sustituto
ocupará su plaza,o si nos repartirán entre los
médicos existentes. Sea como sea, ha dejado
un vacío imposible de cubrir, pues es el de
nuestros corazones.

MARÍA ORDÓÑEZ GARCÍA,
EN NOMBRE DE SUS PACIENTES. LEÓN
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opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y artículos.
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EL APUNTE
El Presupuesto del Ayunta-

miento de León.El Pleno del
Ayuntamiento de León aprueba
este viernes,21 de diciembre, las
cuentas para 2013.Se aprueban en
tiempo y forma y tal y como fue-
ron concebidos dada la amplia
mayoría que goza el equipo de go-
bierno del PP que capitanea Emi-
lio Gutiérrez. Curiosamente no
habrá que modificar ni la partida
de Personal, a pesar de que en
2013  pasan a la plantilla municipal
los 221 trabajadores de Urbaser.
Parece que estaba todo previsto y
calculado. De ahí que sea más gra-
ve aún el ‘paripé’de los trabajado-
res del jueves14-D.Una propuesta
que parece no prosperará será la
del portavoz socialista de reducir
un 25% los sueldos de los políticos.
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■ APUNTES DE UNA  ALCALDESA

Ana Isabel Ferreras

ESDE niña siempre me llamaron la atención un par de
libros que había en casa y que mis padres cuidaban con

especial interés:‘El Habla de Villacidayo’de José Millán Urdiales
(1966) y ‘El Monasterio de Gradefes.Apuntes para su historia y
la de algunos otros cenobios y pueblos del Concejo’,escrita en
1935 y publicada casi diez años más tarde por Aurelio Calvo.

Me parecía increíble que el pueblo natal de mi padre
(Villacidayo),con lo pequeño que es, fuera el protagonista
absoluto de un extraordinario y voluminoso estudio publi-
cado por la Real Academia Española (RAE), y que hoy en
día sigue siendo objeto de culto en las más prestigiosas
Facultades donde se imparte Filología. Me gustaba hurgar
en sus páginas, rebuscando entre las fotografías y graba-
dos, en este par de libros de pastas color crema y edicio-
nes poco atractivas, a la vez que pensaba lo afortunados
que éramos por pertenecer a tan ilustres poblaciones.

“Los pueblos,no sólo deben tener sus glorias, sino tam-
bién evocarlas y perpetuarlas”.Estas palabras fueron las elegi-
das por el autor, Aurelio Calvo,como lema de la obra en su
libro sobre el Monasterio de Gradefes,que mi madre siempre
ha cuidado primorosamente,como digna hija de su pueblo.

Se da la circunstancia que este libro, según la transcrip-
ción del acta que figura en sus primeras páginas, fue galar-
donado con el Primer Premio, en la primera edición, del
concurso convocado por la Diputación Provincial para
celebrar el ‘Día del Libro Leonés’mediante un concurso de
trabajos literarios.El jurado en aquella época estaba forma-
do por personajes tan ilustres como Mariano D. Berrueta,
Olegario Díaz-Caneja y H.García Luengo.

A pesar de los años transcurridos,podemos afirmar que
hoy en día sigue siendo el libro más completo que existe
de la zona. En él se desgranan cuidadosamente los docu-
mentos y referencias históricas  de Gradefes y la Comarca
de Rueda, que data del año 1.200, documentando en esta
obra el padrón fechado en marzo de 1590 de la vecindad
de Rueda y sus tierras. En aquella época eran 39 pueblos
los que formaban esta comarca y la villa de Rueda ejercía
su jurisdicción.Aún muchos de ellos conservan el apellido
“de Rueda”y en la actualidad engloba a los Ayuntamientos
de Gradefes,Cubillas de Rueda y Valdepolo.

No me negarán ustedes que me sobran motivos para
sentirme orgullosa de mi pueblo, del municipio, y de esta
comarca tan extraordinaria y rica en patrimonio histórico-
artístico;de ser en definitiva,de donde soy y defender,con-
tra viento y marea, la tierra que quiero. Porque a coraje y
orgullo cazurro,a ver quién nos gana….

D
Orgullo cazurro

Gente
El sábado 15 de diciembre se despeja-
ron los negros nubarrones que sobre la
recogida de basuras y la limpieza viaria
amenazaban a la ciudad de León con
una huelga de 23 días, desde el 17 de
diciembre hasta el 8 de enero. Al final se
desconvocó la huelga,dado que el Ayun-
tamiento integrará en su plantilla a los
221 trabajadores fijos de Urbaser, que
verán reducidas sus nóminas a partir del
1 de enero de 2013 en torno a un 20%.
Además,21 trabajadores temporales  se
quedan fuera del acuerdo y serán  inclui-
dos en una bolsa de trabajo para cubrir
bajas y eventualidades.La concejala de
Personal,Nuria Lesmes,elogió el acuer-
do al que se llegó “gracias a que los traba-

jadores  entendieron las dificultades y
limitaciones económicas del Ayunta-
miento de León”.Los casi 20 millones de
euros que se pagarán a Urbaser por pre-
sear el servicio en 2012 se reducirán a
12,3 millones,con un coste de personas
en torno a los 8,5 millones de euros (casi
tres millones y medio menos de lo supo-
nía este concepto en Urbaser).

Tras el acuerdo y la desconvocatoria
de huelga,ahora queda el arduo trabajo
de integrar a estos 221 trabajdores den-
tro de las categorías laborales del Ayunta-
miento de León. También habrá que
cerrar qué plantilla es la idónea para
prestar el servicio dado que en esos 221
trabajadores que se integrarán alAyunta-
miento de León hay 21 que están preju-

bilados y que  trabajan entre el 15 y el
25% de la jornada.Estos puestos podrían
desaparecer consumada la edad de jubi-
lación.“A medida que se vayan acabando
iremos analizando las amortizaciones y
si se necesitan o no esas plazas”,explicó
Nuria Lesmes.“Si se consideran básicas
para mantener la calidad del servicio
que se está desempeñando nen estos
momentos,no se tienen por qué amorti-
zar”.Antonio Nicolás advirtió que los
221 puestos son el número mínimo para
mantener la calidad actual del servicio”.

Finalmente,el Ayuntamiento de León
negocia con Urbaser para el traspaso de
maquinaria y otros materiales necesarios
para que se pueda prestar el servicio
desde los primeros días del nuevo año.

221 trabajadores de Urbaser pasan al
Consistorio para limpieza y recogida de basura
Ahora se trabaja en su integración en las categorías laborales del Ayuntamiento
de León que ahorrará 8 millones al año con la municipalización del servicio

EL CONFLICTO DE LA BASURA / DESCONVOCADOS LOS 23 DÍAS DE HUELGA

El alcalde y los concejales Julio Cayón y Nuria Lesmes celebran el acuerdo con los representantes de los trabajadores.
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de 9,30 a 22,00 horas 

Farmacias
de Guardia

NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche sólo se efectuará con receta médica.

■ Viernes 21 de diciembre

Gran Vía de San Marcos, 43
La Rúa, 35
Conde de Toreno, 2
María Inmaculada, 42

■ Sábado 22 de diciembre

Ordoño II, 41
Fray Luis de León, 24
Avda. Mariano Andrés, 18

■ Domingo 23 de diciembre

San Pedro, 2
Avda. República Argentina, 1
Avda. San Juan de Sahagún, 23
Avda. San Andrés, 9

■ Lunes 24 de diciembre

Avda. de Quevedo, 4
Barahona, 3
Burgo Nuevo, 13

■ Martes 25 de diciembre

Avda. Fernández Ladreda, 11
Avda. Reyes Leoneses, 23
Avda. de San Mamés, 62

■ Miércoles 26 de diciembre

Antonio Gamoneda, 3
Villa Benavente, 25
Condesa de Sagasta, 34
San Juan Bosco, 15

■ Jueves 27 de diciembre

Calle Ancha, 3
Avda. Reyes Leoneses, 14
Plaza de la Pícara Justina, Letra A
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 36

■ Guardias de noche 

de 22,00 a 9,30 horas

Ordoño II, 3
Burgo Nuevo, 13

Gente
El alcalde de León, Emilio Gutié-
rrez, recibió el viernes 14 de
diciembre a la presidenta del
comité organizador del XII Con-
greso Nacional de la Federación
Empresarial de Farmacéuticos
Españoles (FEFE), Ana Isabel
Álvarez García. Durante el
encuentro han charlado sobre la
celebración de este congreso que
tendrá lugar en el Auditorio y el
Parador de San Marcos entre los
días 12 y 14 del mes de junio.

La presidenta, que acudió a la
cita junto a otros miembros del
comité organizador, ha mostrado
su agradecimiento al alcalde y a
los concejales que les han acom-
pañado, Julio Cayón y Juan Pablo
García Valadés, ya que “nos han
ofrecido todo su apoyo tanto per-
sonal como institucional”.

Ana Isabel Álvarez explicó que
el congreso servirá para “analizar
la situación del sector en un
momento crítico como éste, aun-
que en la Comunidad de Castilla
y León no estamos teniendo pro-
blemas de financiación”.Además,
añadió cuáles fueron los motivos
para elegir a León como sede:
“Hemos tenido mucho interés en
traer aquí el congreso porque
creemos que el futuro de la ciu-

dad tiene que pasar también por
reconducir su tejido económico.
Por eso nos pareció importante
utilizar los servicios del Auditorio

'Ciudad de León' y del Parador
Hostal de San Marcos y vender la
ciudad como un punto de refe-
rencia en la celebración de con-

gresos a nivel nacional”, explicó
Ana Isabel Álvarez tras el encuen-
tro mantenido con el alcalde de
León,Emilio Gutiérrez.

León acogerá en junio el XII Congreso Nacional
de la Federación Empresarial de Farmacéuticos
Tendrá lugar del 12 al 14 de junio de 2013 en el Auditorio y en el Hostal de San
Marcos y servirá para analizar los problemas de financiación del sector

FARMACIA / EL COMITÉ ORGANIZADOR ELOGIA LAS FACILIDADES Y EL APOYO DADOS POR EL AYUNTAMIENTO

PRESENTACIÓN DEL CONGRESO DE FARMACÉUTICOS. El alcalde de León, Emilio Gutiérrez, y los concejales
Julio Cayón y Juan Pablo García Valadés, recibieron al comité organizador del XII Congreso Nacional de la
Federación Empresarial de Farmacéuticos Españoles (FEFE), que se celebrará en León a mediados de junio de
2013 y que servirá también para ‘vender’ León como ciudad ideal para la celebración de congresos.

Osteópata C.O.M.R.O.
Fisioterapeuta

Padre Javier de Valladolid, 7 1ºA • Tel 987 084 080 • www.centrobioleon.com

www.hospitalsanjuandedios.com

Tras un año lleno de trabajo 
y esfuerzo, nuestro propósito 
para el 2013 es seguir 
mejorando porque...

■ CRÓNICAS DEL PUEBLO

María Dolores Otero

N año más,llegamos al Por-
tal de Belén, que bulle de

alegría entre revoloteos angéli-
cos y cantos pastoriles con el
regocijo y festejo de un naci-
miento deseado.La vida se abre
paso en la humildad de un
pesebre que se llena de gloria
con un grito de esperanza que
recorre el mundo; mientras,
miles de inocentes,ante nuevos
Herodes,mueren incapaces de
gritar ni revelarse,confiados y
seguros en el seno de su madre,
engañada con el señuelo de un
‘derecho’ que encubre el cri-
men del que arranca la rosa
apenas brota en el rosal.

La Navidad trae con la ben-
dición celeste deseos de reno-
vación y bondades que desea-
mos a todos con palabras feli-
ces. Los Belenes, con su carga
de Arte, ingenio y belleza, flo-
recen ante el asombro en los
ojos nuevos de los niños.

Las estrellas brillan, parpa-
dean gozosas en calles, hoga-
res y corazones y un montón
de campanillas bulliciosas
cuelgan de un cordel de luce-
ros.Pregones y alabanzas,pan-
deros y zambombas y un olor
a caridad y a familia unida,
mientras en el horizonte per-
verso,un mundo enfermo de
odios y pólvora; de corrup-
ción y de atropello a la justi-
cia,de desamor y rencores...

El bien y el mal en lucha
permanente sobre una tierra
que sigue girando sorda y
muda. Pero hoy, el triunfo de
la Verdad, que emana de la
manita de un recién nacido a
la Redención, anula cualquier
otro sentimiento que no sea
el deseo de felicidad para fes-
tejar el aniversario del Naci-
miento más bello de la tierra.
A ti León que esperas con
júbilo al Dios Niño,deseamos
con nuestro saludo belenista.
¡¡PAZ Y BIEN...!!

U

Llega el Niño y
León le espera 

LAMADA A LA SOLIDARIDAD

Unicef: Concierto de
Navidad el viernes
21 en el Auditorio

Unicef de León organiza el
viernes 21 de diciembre a las 19
horas en el Auditorio Ciudad de
León el ‘Concierto de Navidad’a
beneficio de su Programa de
Supervivencia Infantil.Participa-
rán varias agrupaciones del Con-
servatorio y la entrada cuesta 3
euros y pueden comprarse en
Unicef-León y el Conservatorio.

■ EN BREVE

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es
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Gente
León ha sido la primera ciudad de
Castilla y León en la que se ha rea-
lizado una prueba de limpieza de
tuberías de abastecimiento de
agua a través de un innovador sis-
tema basado en la inyección de
hielo líquido en la red,más econó-
mico y con menos perjuicios para
el usuario.Se trata del sistema ‘Ice
Pigging’,que nació en la Universi-
dad de Bristol (Reino Unido) y
que prueba en España la empresa
Aqualogy,que el martes 18-D reali-
zó una demostración en un tramo
de 800 metros de tubería de abas-
tecimiento de agua en la pedanía
de Puente Castro.Al introducir el
hielo líquido en la turbería forma
un tapón que arrastra a los sedi-

mentos y los depósitos y produce
un efecto desincrustante mil
veces superior al de los drenajes
con agua u otros sistemas.

El director de Aqualogy,Andrés
Álvarez,afirmó que el hielo líquido
o granizado se inyecta en las tuberí-
as,cuyo caudal arrastra en su reco-
rrido,amoldándose a codos y a los
diferentes tipos de anchuras del tu-
bo hasta el punto de salida.“La gran
ventaja es que en poco tiempo se
va a limpiar todo. Entre la inyec-
ción y la limpieza, se calcula una
hora, lo que permite que el corte
de suministro al abonado sea mí-
nimo”. Álvarez aseguró que es “una
fórmula efectiva para atajar el pro-
blema de la calidad del agua”y es
respetuosa con el medio ambien-

te.Además,con un coste bastante
económico frente a otros sistemas,
ya que supone un gasto de unos
cuatro euros por metro lineal de
tubería de suministro.“Con otros
sistemas habría que cortar la red,
hacer catas,sacar las válvulas y tirar
de esponja,que sale más costoso”.

Por su parte, el presidente de
la sociedad Aguas de León,el con-
cejal José María López Benito,
señaló que se apuesta por la me-
jora de la calidad del servicio por
lo que el Ayuntamiento de León
está abierto a conocer las innova-
ciones y sistemas que van sur-
giendo. Por ello, no descarta que
se pueda utilizar este Ice Piggin
cuando se den las condiciones de
economía y eficiencia.

La Muy Ilustre, Real e Imperial Orden y Cofradía del Milagroso
Pendón de San Isidoro en los actos celebrados en la Real Basílica.

TRADICIONES

El cardenal Estepa, Ilustre Caballero Cofrade de
Honor de la Orden del Pendón de San Isidoro

La antiquísima Orden de Caballería,devenida Cofradía Sacra,cele-
bró el 15 y el 16 de diciembre,la festividad de la Traslación de las Reli-
quias de San Isidoro,de Sevilla a León,que tuvo lugar en el año 1063,
en la Real Basílica Colegiata de San Isidoro de León bajo la presiden-
cia del cardenal José Manuel Estepa Llaurens,acompañado del Fran-
cisco Rodríguez, abad del Cabildo de San Isidoro.La fiesta se cerró
con el nombramiento de Estepa como Ilustre Cofrade de Honor.

■ EN BREVEAGUA / TIENE UN EFECTO DESINCRUSTANTE MIL VECES SUPERIOR A OTROS SISTEMAS

José María López Benito, presidente de Aguas de León, presenció la prueba a las tuberías de Puente Castro.

Aguas de León prueba un sistema de
hielo líquido para limpiar las tuberías
El ‘Ice Pigging’ es un innovador sistema más económico, más
rápido con menos tiempo de cortes y perjuicios para el usuario

Fiesta Navideña en la Residencia de Mayores La Virgen del Camino
El alcalde de León, Emilio Gutiérrez, visitó la Residencia de Mayores 'La Virgen del Camino' con motivo de la celebración de la
Fiesta de Navidad; acto al que acudió acompañado por la concejala de Servicios Sociales, Monserrat Gutiérrez y donde no falta-
ron los regalos y los villancicos.Esta residencia municipal atiende a 82 ancianos con una plantilla que supera los 50 trabajadores.
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POLÍTICA / LA PRESIDENTA, ISABEL CARRASCO, ESTUVO AL FRENTE DE LA TRADICIONAL COMIDA DE NAVIDAD A LA QUE ASISTIERON 600 PERSONAS

El PP de León rinde
homenaje a los ocho
alcaldes más veteranos
Los ediles que llevan entre 20 y 30 años de
regidores recibieron una ‘gaviota de plata’
Gente
El Partido Popular de León cele-
bró el domingo 16 su tradicional
almuerzo de navidad, al que asis-
tieron más de 600 personas de
toda la provincia.

En esta edición y como nove-
dad, la presidenta del PP, Isabel
Carrasco, fue la encargada de
entregar las gaviotas de plata a
los alcaldes en ejercicio que lle-
van entre 20 y 34 años como
regidores y que son afiliados de
esta organización desde los años
1983 y 1984.

Los homenajeados fueron Joa-
quín Pérez, alcalde de Villanueva
de las Manzanas desde hace 30
años (afiliado desde 1984); José
Estanga,alcalde  de Oencia desde
hace 26 años y afiliado de Alianza
Popular desde 1983; Jesús Medi-
na, alcalde de Villaselán desde
hace 26 años, aunque vinculado
al ayuntamiento de este munici-
pio de la comarca de Sahagún
desde 1971 (afiliado desde 1984);
Santiago García, alcalde de Joari-
lla de las Matas. 24 años en la
Alcaldía de este municipio de la
comarca de Sahagún (afiliado al
PP desde 1983); Juan Bautista,
alcalde de Las Omañas, 22 años
como regidor y afiliado desde

1983;Jerónimo Alonso,alcalde de
Villamontán desde hace 30 años
(afiliado desde 1983); Faustino
Sutil, alcalde de Bustillo del Pára-
mo, 30 años de regidor (afiliado
desde 1983);y Marcelo Alonso,33
años de alcalde de Mansilla Mayor
(afiliado desde 1984).

Los alcaldes homenajeados
agradecieron el reconocimiento
del partido y coincidieron en seña-
lar que “el paso de los años no les
ha impedido
m a n t e n e r
intacta la ilu-
sión y el com-
promiso, tanto
con sus veci-
nos como con
el PP”. Isabel
Carrasco tam-
bién aprove-
chó el almuer-
zo en ‘El Ciga-
rral’ para agra-
decer el apoyo
recibido este
año en el que
ha vuelto ha
ser elegida pre-
sidenta del PP.
“Gracias por
vuestro com-
promiso”,dijo.

Los alcaldes
homenajeados
por el PP leonés
son los de
Villanueva de las
Manzanas (30
años); Oencia (26
años); Villaselán
(26 años); Joarilla
de las Matas (24
años); Las
Omañas (22
años); Villamontán
de la Valduerna
(30 años); Bustillo
del Páramo (30
años); y Mansilla
Mayor (33 años).
Todos ellos se afi-
liarons al PP entre
1983 y 1984.

León por bandera
El PAL-UL celebró la tradicional cena de Navidad en el Hotel Santiago,con la asistencia de cerca de 200
afiliados y simpatizantes. El recibimiento lo realizó la secretaria de Organización, Esther León. Una vez
finalizada la cena el presidente Pablo Peyuca González explicó a los asistentes la libertad e indepen-
dencia que el PAL tiene con las dos grandes formaciones.A cotinuación, el concejal portavoz de San
Andrés, Francisco Gómez, reiteró la denuncia contra la presidenta de la Diputación. El secretario gene-
ral, Miguel Ángel Díez Cano, animó a los asistentes a seguir trabajando defendiendo los valores del
partido y la defensa de León. Finalizó el acto el fundador José Mª Rodríguez de Francisco, que vaticinó
unos muy buenos resultados en las elecciones del 2015 motivado por el mal trabajo llevado a cabo por
las otras formaciones políticas y el esfuerzo continuo y cercanía al ciudadano de los concejales del PAL-
UL.Tras un bingo, finalizó la fiesta cantando el Himno de León, con baile y música en directo.

CENA DE NAVIDAD DEL PAL-UL

Julio Villarrubia presidió la ‘cena’ socialista
El secretario general del PSOE de Castilla y León, Julio Villarrubia, presidió en la noche del vier-
nes 14 la cena de Navidad del PSOE de León que reunió a más de 300 personas en el Restauran-
te La Pineda, (carretera de Asturias, km. 3,5). El acto, organizado por la Agrupación de León que
dirige José Antonio Diez, contó también con la presencia del secretario general del PSOE de
León, Tino Rodríguez, y del secretario regional de Organización, Julián Simón. Díez destacó que
es el momento para que los socialistas recuperen el apoyo de la ciudadanía y precisó que así
será porque queda claro que hay alternativa a la política de recortes que ha implementado el
PP. “Todas estas políticas, pretendidas reformas no son economía, son ideología y responden a
una forma totalmente diferente de ver las necesidades de los ciudadanos”, argumentó Díez que
recordó el aumento del paro: 1.500 parados más en la capital y medio millón en España.

CENA DE NAVIDAD DEL PSOE
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Gente
La empresa farmacéutica León
Farma, dependiente del grupo
Chemo,anunció el martes 18 que
distribuirá entre 16 y 20 millones
de anillos vaginales anticoncepti-
vos a partir del año 2014 tras una
inversión en maquinaria que
alcanza los cinco millones de
euros, según explicó el director
de Chemo en España, Pedro de
Andrés.Este ‘producto estrella’
emplea una metodología innova-
dora de distribución del princi-
pio activo y libera las dosis de for-
ma sencilla y controlada. De
Andrés ha concretado que sólo
hay una empresa en el mundo
que comercializa este producto y
la demanda garantizará el éxito.

Tras la adquisición de la ma-
quinaria técnica, la compañía
confía en obtener las vacilacio-
nes y los permisos de las agencias
médicas necesarios en el segun-
do semestre de 2013, para que a

finales de año o principios del
2014 se puedan comercializar los
primeros lotes.

León Farma ha invertido 30
millones de euros desde 2003,de
los que 20 han sido destinados a
proyectos de investigación, inno-
vación y desarrollo. Estas cifras
han derivado en que de los 40 tra-
bajadores con los que contaba la
compañía de manera inicial se ha
pasado a 150 empleos,de los que
la mitad son mujeres y el 80% de
la plantilla son titulados cualifica-
dos. De Andrés recordo que el
80% de la producción de Chemo
se exporta al mercado internacio-
nal, sobre todo a América. Ade-
más, en España son el número
uno en fabricación de Omepra-
zol y el segundo a nivel europeo.

La compañía ha pasado de
una facturación de 15 millones
de euros anuales, a más de 60
que espera para este año 2012 y
“el año que viene alcanzaremos

los 75 millones de euros”. Estos
resultados radican, según De
Andrés, en que “los accionistas
en esta planta nunca han tenido
miedo para apostar e invertir lo
ganado y en los buenos profesio-
nales que componen el grupo,
que hacen posible competir con
gigantes del sector como la far-
macéutica Bayern”.

Por su parte, el delegado terri-
torial de la Junta en León,Guiller-
mo García,que visitó las instalacio-
nes de la empresa que han sido
ampliadas, calificó a León Farma
como “un ejemplo a seguir como
empresa puntera en su campo que
se olvida del pesimismo generali-
zado para apostar por el empleo y
la innovación”.Guillermo García
concretó que la Junta ha destina-
do a esta compañía 7 millones de
euros desde 2003 en diferentes
subvenciones de investigación y
desarrollo que han resultado ser
“auténticas inversiones”.

VILLAQUILAMBRE / HA PASADO DE 40 A 150 TRABAJADORES Y DE 15 A 75 MILLONES

León Farma distribuirá 20 millones
de anillos vaginales a partir de 2014
La empresa farmacéutica ha invertido en maquinaria 5 millones de
euros para un producto que sólo produce una empresa en el mundo

David Álvarez con el premio junto a su mujer Maite Esquizabel.

SOCIEDAD

David Álvarez recibe el Premio HazteOír 2012
Los premios anuales HazteOír descubren una tradición de exce-

lencia en las causas de la libertad y los derechos humanos. Reco-
nocen la solidaridad,el coraje en defensa de la libertad y la entre-
ga a los más vulnerables.En esta ocasión el premiado fue “un leo-
nés de primera división”,David Álvarez,y el motivo no fue sólo su
ejemplar trayectoria empresarial sino el haber creado para León
un colegio, como es Peñacorada, que tiene como objetivo y
misión ser referente de vida y calidad humana”.

■ EN BREVE

El alcalde Emilio Gutiérrez recibió a la cónsul de Colombia Luci Osorno.

Visita de la cónsul general de Colombia 
El alcalde de León,Emilio Gutiérrez,recibió a la cónsul general de

Colombia en España,Luci Osorno.Esta visita institucional tiene su ori-
gen en la labor de gestión de documentación que realiza el Consulado
colombiano de Madrid en León.A través de una unidad móvil,un auto-
bús equipado con ordenadores,documentación,personal cualificado,
red y conexión directa con Colombia,los 4.000 colombianos que resi-
den en la provincia de León (más de 400.000 en España) pueden reali-
zar sus trámites consulares sin tener que desplazarse a otras ciudades.

Alumnas del IES Ordoño II en el taller de la Clínica San Francisco.

EDUCACIÓN Y SANIDAD

La Clínica San Francisco forma a cincuenta
estudiantes en primeros auxilios pediátricos

La pediatra de la Clínica San Francisco,Arancha Colino,y el instructor
en apoyo vital básico,Emilio Blanco,impartieron un taller de primeros
auxilios pediátricos a más de 50 alumnas de Educación Infantil del IES
Ordoño II. ‘San Francisco’pretende formar a estas alumnas sobre los
protocolos a seguir ante diferentes situaciones que pueden darse en
una guardería.La doctora Arancha Colino centró su ponencia en como
prevenir los accidentes,las infecciones y la muerte súbita del lactan-
te y qué hacer ante la fiebre,convulsiones febriles,espasmos....

UNIVERSIDAD DE LEÓN - INSTITUTO CONFUCIO DE LEÓN

4.000 COLOMBIANOS RESIDEN EN LEÓN

Hermida, en el VII Congreso Mundial de Institutos Confucio
El rector de la Universidad de León, José Ángel Hermida,visitó la Universi-
dad de Xiangtan, socio chino del Confucio de León, y firmó un nuevo
acuerdo de cooperación para los próximos cinco años en materia docen-
te e investigadora con el rector de la Universidad de Xiangtan. Hermida
se reunió con el vicealcalde de Xiangtan, hermanada con León, de cara a
preparar el documento definitivo y una próxima visita de la corporación
de la ciudad de Xiangtan a León,a fin de suscribir un acuerdo entre ambas
ciudades en materia de cooperación.Hermida también sostuvo un impor-
tante Forum con representantes de las principales instituciones financie-
ras, bancarias y empresariales de la provincia de Hunan, que cuenta con
100 millones de habitantes. En los próximos meses una delegación de
empresarios chinos visitará León para realizar un estudio de posible coo-
peración con el empresariado leonés.La segunda parte del viaje se desa-
rrolló en Pekin,en donde el Rector,que encabezaba la delegación leonesa
que participó en el VII Congreso Mundial de los Institutos Confucio del
mundo que reunió a más de 2.200 personas de los cinco continentes.Her-
mida mantuvo una reunión con la directora general de los Institutos Con-
fucio, Xu Lin, y presidió la sesión plenaria de presidentes, cancilleres y rec-
tores de las universidades del mundo que acogen un Instituto Confucio.
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En favor de los enfermos de diabetes
La presidenta de la Diputación, Isabel Carrasco, firmó un convenio con la
presidenta de la Asociación de Diabéticos de León (ADILE), Arancha Pania-
gua, por el que la institución provincial aportará 3.758 euros para apoyar
las actividades que se llevan a cabo desde la Asociación en toda la provin-
cia durante este año, actividades que tienen un presupuesto de 9.700 euros.

SANIDAD

Cosamai,129 residentes;Santa Luisa,104
La presidenta de la Diputación de León, Isabel Carrasco, ha cursado visitas a la
Residencia Santa Luisa de León y al centro Cosamai de Astorga donde ha salu-
dado a los residentes y les ha felicitado la Navidad. En la residencia de León se
atienden a 104 personas cuya media de edad alcanza los 88 años; en Cosamai
se atiende a 129 personas que tienen un retraso mental ligero o moderado.

VISITAS Y FELICITACIONES DE NAVIDAD

Gente
Asturias y León han dado por zanja-
do sus diferencias sobre el uso
compartido de la línea eléctrica de
San Isidro.La presidenta de la Dipu-
tación y la consejera de Cultura y
Educación del Principado mantu-
vieron el lunes 17 un encuentro en
el que, aunque inicialmente se
dibujaba complicado,ambas repre-
sentantes sellaron un acuerdo
mediante el cual han adquirido el
compromiso de unir Fuentes de
Invierno y San Isidro.

Un compromiso que requiere
previamente la electrificación de la
estación asturiana que pasará por
un desembolso que ronda los cin-
co millones de euros.De ahí que el
Principado, que se negaba a cofi-
nanciar la línea eléctrica,se ha com-
prometido a presupuestar una par-
tida para el ejercicio 2014 para lle-
var la luz hasta Fuentes.

La consejera Ana González
señaló que Asturias no tiene mar-
gen para dotar presupuestariamen-
te la electrificación de Fuentes de
Invierno para el 2013,un año en el
que sin embargo van a iniciar los
trabajos preliminares para lograr
que llevar la luz a Fuentes de Invier-
no sea una realidad.

Paralelamente,ambas adminis-
traciones han acordado iniciar a
corto plazo las primeras gestiones
que permitan la unión física de
ambos complejos invernales.El pri-
mer reto marcado es la unificación
en 2014 de los forfaits.

León y Asturias retoman el proyecto
para ‘fusionar’ San Isidro y Fuentes
La presidenta de la Diputación y la consejera de Cultura del Principado
acuerdan compartir la línea eléctrica previo pago de unos 5 millones

La presidenta de la Diputación, Isabel Carrasco, y la consejera asturiana de Cultura, en la reunión del lunes 17.

NIEVE / LA UNIÓN DE AMBAS ESTACIONES ES A LARGO PLAZO, PERO EN 2014 PODÍA HABER FORFAITS COMUNES

ESTACIÓN DE SAN ISIDRO (san-isidro.net)
-Estación: Abierta, 11 kilómetros.
-Snowpark: Cerrado.
-Pistas esquí de fondo: Cerradas.
-Temperatura: 3,5º C.
-Viento: Moderado del SW.
-Remontes en servicio: 7 de 16.
-Pistas en servicio: 11 de 31.
-Calidad nieve: Húmeda.
-Espesor (máx/mín): 40/25 centímetros.

ESTACIÓN DE LEITARIEGOS (leitariegos.net)
-Estación: Abierta.
-Snowpark: Cerrado.
-Temperatura: 1,8º C; Humedad: 81 %.
-Cota de nieve: 1.500 metros.
-Viento: NW - Moderados.
-Pistas: 4 de 11.
-Remontes: 4 de 6.
-Kilómetros: 2,28  de 7,0 Kilómetros.
-Espesores: 15/30 centímetros; Calidad: Húmeda.

Pendientes del tiempo y de los partes de nieve



J.J.T.L.
Tras la celebración del Consejo de
Gobierno el consejero de la Pre-
sidencia y portavoz, José Antonio
de Santiago-Juárez,compareció en
rueda de prensa para dar cuenta
de los asuntos aprobados.

“El Consejo ha aprobado el An-
teproyecto de Ley por el que se
modifican la organización y fun-
cionamiento del Consejo Econó-
mico y Social,del Procurador del
Común,del Consejo Consultivo y
del Consejo de Cuentas”,detalló
De Santiago-Juárez.

Con este anteproyecto, la Jun-
ta cumple uno de los compromisos
adquiridos por Juan Vicente Herre-
ra en el último Debate de Política
General,y el acuerdo en materia de
instituciones propias suscrito en-
tre la Junta,el Partido Popular y el
PSOE de Castilla y León,que con-
templaba las modificaciones de la
organización y funcionamiento de
estos órganos de la Comunidad.

Las modificaciones incluidas en
el anteproyecto contribuirán a con-
seguir un ahorro de 2,8 millones de
euros,un 23,28 % del coste total pre-
supuestado para las instituciones
propias,y que para el año 2013 será
de 12.200.126 euros.

“El anteproyecto de ley también
recoge aspectos referentes a la re-
ducción del plazo de emisión de
los informes,de 30 a 20 días, tan-
to para el Consejo Económico y So-
cial como el Consejo de Cuentas”,
aclaró el consejero.

Aprobado el Anteproyecto que regulará
las instituciones propias de la Comunidad

Exigen
“explicaciones”

a Nuclenor
“Aquí nadie está pensando en los
mil trabajadores y sus familias,
nosotros desde el primer día pen-
samos en ellos y por ellos solicita-
mos a la empresa que explique lo
que está haciendo”.Así de contun-
dente se mostró De Santiago-
Juárez ante “los caprichos” de
Nuclenor con el cierre de la central
nuclear de Santa María de Garoña
y la declaraciones del ministro de
Industria afirmando que las cuen-
tas presentadas no eran reales.

Permitirá el ahorro de 2,8 millones gracias a la nueva organización y funcionamiento del
Consejo Económico y Social, Procurador del Común, Consejo Consultivo y Consejo de Cuentas

Otros acuerdos 

➛ Integración de
los inmigrantes: El
Consejo de Gobierno ha aproba-
do el Proyecto de Ley de Integra-
ción de los Inmigrantes en la so-
ciedad de Castilla y León, que
promoverá la integración social,
económica, laboral y cultural de
este colectivo, garantizará el
acceso sus derechos y establece-
rá el cumplimiento de las obliga-
ciones que deberá asumir como
fundamento de convivencia.
➛ Estadísticas para 2013:
La Junta ha aprobado el
Programa Estadístico de Castilla
y León para 2013, que consta de
230 operaciones, de las que siete
son nuevas. Entre ellas destacan
la encuesta sobre las personas
sin hogar, el padrón de españoles
residentes en el extranjero y un
estudio sobre el comercio interre-
gional de bienes, que analizará
los flujos de venta dentro de la
comunidad y con el resto de
autonomías.
➛ Transporte sanitario: El
Consejo ha aprobado una inver-
sión de 26.127.695 euros desti-
nados a la prórroga, hasta junio
de 2013, de los contratos de
transporte sanitario, tanto pro-
gramado como urgente, en las
provincias de Ávila, Burgos, León,
Palencia, Salamanca, Valladolid y
Zamora, que se suman a las con-
trataciones aprobadas hace dos
meses por el Gobierno autonómi-
co para Segovia y Soria, por otros
18,2 millones de euros.
➛ Gasóleo para Atención
Primaria: La Junta ha aproba-
do una inversión de 5,3 millones
para el suministro de gasóleo a
centros de Atención Primaria.
Con esta cantidad se prevé
satisfacer las necesidades de
calefacción durante tres años en
estas instalaciones asistenciales.

CONSEJO DE GOBIERNO | ACUERDOS ALCANZADOS EN LA REUNIÓN DEL JUEVES 20 DE OCTUBRE

José Antonio de Santiago-Juárez, consejero de la Presidencia y portavoz, durante la rueda de prensa.
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Confianza en la fusión con Unicaja
De Santiago-Juárez transmitió un mensaje de “tranquilidad a todos los que
trabajan con Caja España-Duero y a los que tienen allí sus nóminas, depósi-
tos o hipotecas, ya que no hay ningún riesgo para su dinero”. El consejero de
la Presidencia y portavoz destacó también que “el Gobierno de Castilla y León
quiere seguir siendo optimista y sigue pensando que la mejor salida sería la
integración con Unicaja. Vamos a ser optimistas por una vez”.

Paradores y cerdo ibérico
El consejero de la Presidencia y portavoz del Gobierno regional mostró la
satisfacción de la Junta ante “la recuperación del diálogo de la dirección de
Paradores con los sindicatos ante el cierre temporal de algunos de sus esta-
blecimientos” y por que también se haya retomado “el diálogo entre los
productores y el Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente
sobre la nueva norma del ibérico”.

L. Sierra/Gente en Burgos
Burgos ostentará desde el próximo
1 de enero el título de Ciudad Es-
pañola de la Gastronomía,un galar-
dón que reconoce las bondades cu-
linarias y gastronómicas de toda una
provincia.Así lo dio a conocer en Ma-
drid el jurado,quien reconoce que
“el entusiasmo y la implicación de
todo el sector de la hoslería”han si-
do “claves”a la hora de apostar por
Burgos.

Poco después de conocer el fallo,
el alcalde de Burgos,Javier Lacalle,

afirmaba entusiasmado asistir a un
“día histórico que marca un antes
y un después en la historia de la ciu-
dad.Burgos se alza con un galardón
que puede reportar una importante
cuantía económica en toda la pro-
vincia,y que el regidor municipal es-
pera “puede superar los tres millo-
nes de euros”.

Lacalle agradeció la colaboración
de todas las personas que han par-
ticipado en el proyecto y de “tan-
tas entidades que han ayudado a
ofrecer un trabajo de consenso”,que

agradó a los miembros de un jura-
do compuesto por hosteleros,escri-
tores y periodistas gastronómicos.

El presidente de la Junta de Casti-
lla y León,Juan Vicente Herrera,y
la consejera de Cultura y Turismo,Ali-
cia García,fueron las primeras per-
sonas en ponerse en contacto con
el Ayuntamiento de Burgos para feli-
citar al alcalde por el reconocimien-
to conseguido y ofrecerle la cola-
boración de la Junta durante el tiem-
po que Burgos sea Capital Española
de la Gastronomía.

La Capitalidad de la Gastronomía
podría reportar más de 3 millones
Logroño cederá el testigo a Burgos en la próxima edición de FITUR

En el centro de la foto Javier Lacalle, alcade de Burgos, tras la nominación.
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FelizNavidad
yPróspero 2013

Queridos vecinos,
paisanos, leoneses:
Os deseo una Feliz

Navidad a todos y espero
que vuestros sueños e
ilusiones se cumplan en el
año que está a punto de

comenzar.Estas fechas, por multitud de razones,
son muy especiales, principalmente para los más
pequeños, pero también para aquellos que sufren
la ausencia de seres queridos o para quienes
padecen problemas graves de salud.

Ni la crisis económica ni el desempleo ni la
deuda de las Administraciones Públicas ni el
agotamiento social ante las duras y necesarias
reformas que harán salir a este país adelante
van a quebrantar nuestro deseo de pasar unas
fechas entrañables con nuestras familias y
amigos. Pido humildemente a los ciudadanos
que trabajemos juntos, pese a las lógicas y
legítimas discrepancias, para llevar a León al
lugar que se merece.Sólo unidos solidariamente
llegaremos antes al final del túnel.

Feliz Navidad y Próspero 2013.

Emilio Gutiérrez Fernández
Alcalde de León
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J.R.B.
Toda la provincia se ha ido envolviendo en la
magia de la Navidad. Las luces típicas de estas
fechas han ido poco a poco imponiéndose en los
últimos días del otoño sumándose al ambiente
navideño que centros comerciales y grandes
superficies inician a finales de noviembre.Ahora
llegan los días grandes de la Navidad.Las vacacio-
nes escolares marcan sobremanera ese comienzo.
Y también el Sorteo de la Lotería de Navidad,un
clásico de cada 22 de diciembre donde tantos sue-
ños vuelan por los aires cuando el ‘Gordo’no llama
a nuestra puerta.Es imposible calcular lo que jue-
gan los leoneses porque se compra lotería en otras
provincias y otros ciudadanos la compran aquí,
pero seguro que ronda los 40 millones de euros en
busca del objetivo de dejar en León la mayor parte
de los 2.500 millones de euros en premios.

Y luego llega la magia de Nochebuena, una
noche cargada de buenos deseos y también de
regalos a pesar de la crisis.Y con la Navidad llega
a León lo más mágico,el IX Festival Internacional
‘León vive la Magia’,que llenará de magia calles y
centros ‘especiales’de León. Serán seis días en los
que grandes magos de todo el mundo harán dis-
frutar a los leoneses y a cientos de enamorados
de la magia que acuden a este prestigioso festival
que cuenta hasta con cenas mágicas en un marco
incomparable como es el Hostal de San Marcos.

Y tras la magia,Nohevieja,Año Nuevo y...Reyes.
A ver si nos traen un 2013 algo más próspero y feliz.

‘Un puente que une familias’La Campaña Solidaria para esta
Navidad que ha puesto en marcha el Ayuntamiento de León a través de la Concejalía de Bie-
nestar Social, 'Un puente que une familias', está más cerca de cumplir su objetivo de ayudar a
80 familias leonesas necesitadas gracias a los 9.000 euros recibidos por La Caixa.Esta cantidad
es la suma de la recaudación que han realizado los propios trabajadores de las oficinas de La
Caixa de León a nivel personal y la aportación que a su vez realiza la entidad desde su Funda-
ción Obra Social La Caixa. El alcalde de León, Emilio Gutiérrez, acompañado de la concejala de
Bienestar Social,Montserrat Gutiérrez, recibieron al director del Área de Negocio de León de La
Caixa, Marcos Cereijo Castro, para agradecerle la donación. De esta forma, y gracias a la cola-
boración de empresas y particulares leoneses, ‘Un puente que une familias’ cobra solidez con-
virtiéndose en una ayuda real para aquellos ciudadanos de León más desfavorecidos con más
de 20.000 euros y centenares de juguetes, además de una importante cantidad de alimentos.

Un árbol ‘simbólico’ de
libros en la Biblioteca
La Biblioteca Pública de León de la calle Santa Nonia luce
en su entrada un original árbol de Navidad levantado a
base de libros apilados de esos descatalogados que tení-
an como destino el reciclaje. José y otras tres compañeras
de la ‘biblio’ se propusieron montar este árbol con dece-
nas de libros de distintos géneros, convenientemente
adornado con luces y estrella, que es todo un símbolo
sobre los momentos que vive la cultura.Bella idea,chicos.
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Este viernes 21, a las ocho de la tarde, en la
Sala de Ámbito Cultural de la 6ª planta de El
Corte Inglés de León, tendrá lugar la tercera
subasta benéfica del ramo leonés que orga-
nizan El Corte Inglés y Bellas Artes Martín-
Granizo con el objetivo de superar los 5.000
euros de recaudación para financiar una
obra social relacionada con la infancia en la
provincia de León. Los 19 ramos son muy
especiales, ya que se trata de obras de arte
originales y únicas creadas por otros tantos
artistas leoneses de primer orden, que han
tomado un ramo desnudo como base y lo
han convertido en una auténtica obra de
autor por la que en cualquier galería se
pagarían varios cientos de euros. Los artis-
tas participantes que han cedido sus crea-
ciones para la subasta son Carlos Cuenllas.
Karlos Viuda, Rafael Anel, Pedro Tapia,Alex
Sáenz de Miera, Carlos Alvarez, Mónika
Aramburu, Nadir, Charo Acera, Francisco
Pelayo, Mayte Garmendia, Conrado Zurdo,
María Alonso-Villalobos, Lolo, Elda Ruiz
Arangüena, Santiago Omaña, Laszlo Bart-
ha, el famoso y misterioso grafitero 'Dr. Hof-
mann' y el escultor Jorge Quijano.

Subasta del ‘Ramo’

Será el domingo 30 a las 16.30 horas con
las dos clásicas carreras de 6 kilómetros y
de 3 kilómetros. La salida en Botines, la lle-
gada junto al Palacio de los Deportes. La
Concejalía de Deportes, el Club de Atletis-
mo Sprint, El Techa,El Corte Inglés y Aspace
son los principales patrocinadores de una
carrera ya clásica en el fin de año de León
que espera superar los 5.500 participantes.
En 6 kilómetros la inscricpción cuesta 10
euros (12 a partir del 22-D) y hay un límite
de 1.000 participantes.

La San Silvestre’2012

Concierto del Coro Capella Lauda La iglesia de
San Martín en León acogerá el domingo 23 de diceimbre a las 19.30 horas el Con-
cierto de Navidad a cargo del Coro Capella Lauda bajo la dirección de Aitor Olivares
García. El programa comienza con la obra del siglo XVI ‘Come again’ de John Dow-
land y finalizará tras interpretar catorce temas con el ‘Adeste Fideles’ de J. Reading.

C/ CABRERA, 4 - BAJO • 24010 LEÓN 987 237 500 

Cursos de

MATEMÁTICAS FÍSICA QUÍMICA INGLÉS FRANCÉS
Refuerza tus asignaturas

El Centro de Estudios RV-31

y FOTOGRAFÍAINFORMÁTICA 

Trescientos estable-
cimientos comercia-
les de la capital leo-
nesa han unido sus
fuerzas para iluminar
la Navidad de León
con una aportación
conjunta de 25.000
euros del coste. El
comercio tradicional,
consciente de la
situación económica
actual, y con el único
objetivo de defender un sector competitivo, que ofrece calidad y servicio a los leone-
ses y a quienes visitan la ciudad, se puso en marcha para poner luz y color a la calle
en Navidad. El Ayuntamiento correrá con el gasto de la luz y de los enganches.

El comercio pone luz a la Navidad de León

PROGRAMA DEL DOCTOR ILUSIÓN

DÍA 25 17,30 h.-Residencia Virgen del Camino •

21,00 h.-Hogar del Transeúnte.

DÍA 26 10,30 h.-Centro Infantil Wiloby Land •

11,30h.-Psiquiátrico Santa Isabel • 13,00h.-Cári-

tas Diocesana • 17,00 h.-La 8 TV • 19,00 h.-

Ludoteca Centro Social Mariano Andrés

DÍA 27 11,00 h.-Ludoteca San Marcelo • 13,00

h.-Ludoteca Centro Cívico León Oeste • 18,00 h.-

HOSPITAL DE LEÓN • 21,30 h.-Cena Hostal San

Marcos
DÍA 28 11,00 h.-Ludoteca Centro Social Mariano

Andrés • 13,00 h.-Ludoteca San Marcelo

DÍA 29 10.30 h.-Ludoteca Centro Cívico León

Oeste • 12,00 h.-Corte Inglés • 18,00h.-Corte

Inglés • 20,00h.-Casa de Cultura de Armunia.

DÍA 30 12,30 h.-Casa de Cultura Trobajo del Cerece-

do • 18,00 h.-Centro de Mayores de Puente Castro.

Magos de fama mundial León se con-
vierte del 25 al 30 de diciembre en la capital mundial de la magia.
Magos de prestigio mundial realzan la que es ya la IX edición del Fes-
tival Internacional ‘León Vive la Magia’. Este año la gala unipersonal
corre a cargo de Avner Eisernberg,mientras la presentación de la gala
internacional es cosa del presentador portugués Luis de Matos; este
año Juan Mayoral es de la partida internacional, junto a Charllie Frye
y su esposa, Chang Min Lee, Les Chapeaux Balncs y SOS & Victoria.
Y además está la exposición ‘100 AÑOS DE MAGIA’ (1850- 1950) con
los carteles de los mejores y más famosos ilusionistas del mundo,que
pueden contemplarse hasta el día 30 en el Hostal de San Marcos,que

ofrece un recorrido mágico por el Parador, que se suma a sus dos
cenas mágicas.A finales del siglo XIX los carteles publicitarios de los
grandes espectáculos de prestidigitación se enriquecieron con la cola-
boración de los mejores dibujantes y diseñadores gráficos de la épo-
ca. Un buen cartel garantizaba la venta inmediata de entradas para
asistir a estos espectáculos fantásticos,por lo que los magos no esca-
timaban esfuerzos ni medios económicos para tener los carteles más
espectaculares del momento. La magia genera ilusión y sorpresa en
el espectador, y es lo que se pretende producir las 56 reproducciones
de carteles sobre la magia, el ilusionismo y la prestidigitación. Entre
las piezas más destacadas se encuentran carteles de Harry Houdini.



FECHA HORA LOCALIDAD LUGAR GRUPO
27-12-12 19,30 Hospital de Órbigo Centro Cívico Coro Antonio Valbuena
27-12-12 20 Solanilla Iglesia Parroquial Capella Lauda
28-12-12 19 Laguna de Negrillos Casa de Cultura Coro Antonio Valbuena
28-12-12 19 Quintana de Rueda Casa de Cultura Coro Venatoria
28-12-12 19 Valdefuentes del Páramo Iglesia Parroquial Coral del Milenario
29-12-12 19 Gordaliza del Pino Iglesia Parroquial Coro Espiga
29-12-12 20 Llombera de Gordón Iglesia Parroquial Camerata Ars Cantus
29-12-12 20,30 Mansilla de las Mulas Casa de Cultura Coro Facundino
29-12-12 18 Matalla na de Torío an Juan Bautista Coro Antonio Valbuena
29-12-12 19 Oseja de Sajambre Iglesia Parroquial Capella Lauda
29-12-12 19 Robledo de Torío Iglesia Parroquial Coro San Marcos
29-12-12 19 San Martín del Camino Iglesia Parroquial Coral Isidoriana
29-12-12 19 San Pedro de las Dueñas Iglesia Parroquial Coral Coyantina
29-12-12 19 Val de San Lorenzo La Comunal Capilla Clásica de León
30-12-12 19 Almanza Iglesia Parroquial Coral Ordoño II
30-12-12 19 Bercianos del Páramo Iglesia Parroquial Coral Isidoriana
30-12-12 18 Cacabelos Iglesia Santa María Polifónica Bembibrense
30-12-12 19 Matalobos del Páramo Iglesia Parroquial Coral Heriberto Ampudia
30-12-12 18 Otero de las Dueñas Iglesia Parroquial Voces del Alba
30-12-12 18,30 Puente Almuhey Iglesia Parroquial Coro Facundino
30-12-12 18 Tabuyo del Monte Ermita Coro Venatoria
30-12-12 20 Valcabado del Páramo Iglesia Parroquial Capilla Clásica de León
30-12-12 12 Valdeteja Iglesia Parroquial Coral Aguasblancas
30-12-12 17 Villamontán de la Valduerna Iglesia Parroquial Coral Coyantina
30-12-12 13 Zotes del Páramo Iglesia Parroquial Orfeón Leonés
02-01-13 20 Riaño Iglesia Parroquial Capilla Clásica de León
04-01-13 19,30 Castrillo de Valderaduey Iglesia Parroquial Coro Espiga
04-01-13 20 Congosto Iglesia Parroquial Solera Berciana
04-01-13 20 Gordoncillo Iglesia Parrpquial Coro Vegazana
04-01-13 18 Toral de los Vados Centro Participación Polifónica Flores del Sil
04-01-13 20,30 Vallecillo Iglesia Parroquial Coral Heriberto Ampudia
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FECHA HORA LOCALIDAD LUGAR GRUPO
21-12-12 20 Fojedo del Páramo Iglesia Parroquial Coro Municipal Onzonilla
21-12-12 19 Folgoso de la Ribera Iglesia Parroquial En Femenino Plural
21-12-12 17,30 Fontanil de los Oteros Reisdencia de Ancianos Coral Carmelitas
21-12-12 19 Sabero Museo Minero Coro Municipal Escarcha
21-12-12 20 Santa María del Páramo La Asunción Camerata Ars Cantus
22-12-12 18 Alija de la Ribera Centro Cultural Coro Antonio Valbuena
22-12-12 20,30 Boñar Iglesia Parroquial Coral Isidoriana
22-12-12 19 Cabañas Raras Casa de Cultura Coral Faberense
22-12-12 19 Cembranos Iglesia Parroquial Coral Ordoño II
22-12-12 20 Riello Iglesia Parroquial Coro San Marcos
22-12-12 20 San Justo de la Vega Iglesia Parroquial Coro Vegazana
22-12-12 19 Sancedo Iglesia Parroquial Coral Santa Bárbara
22-12-12 19 Santovenia de la Valdoncina Iglesia Parroquial Orfeón Leonés
22-12-12 18 Sueros de Cepeda Iglesia Parroquial Capilla Clásica de León
23-12-12 18 Alija del Infantado Iglesia Parroquial Coral del Mileario
23-12-12 17 Carral Casa del Pueblo Voces del Alba
23-12-12 18 Castrillo de la Valduerna Iglesia Parroquial Coral Santa Bárbara
23-12-12 18 Cuadros Casa del Pueblo Coral Isidoriana
23-12-12 19 Priaranza Casa de Cultura Solera Berciana
23-12-12 18 San Esteban de Nogales Iglesia Parroquial Coral Órbigo
23-12-12 18,30 Toral de los Guzmanes Iglesia Parroquial Capilla Clásica de León
23-12-12 13 Toreno Casa de Cultura Polifónica Bembibrense
23-12-12 18 Urdiales del Páramo Centro Cultural Coral Aguasblancas
23-12-12 19 Vega de Espinareda Casa de Cultura Coro Pin Pin
23-12-12 20 Villafranca del Bierzo Teatro Villafranquino Coral Torreblanca
23-12-12 19 Villamañán Iglesia Parroquial Coro Muncipal Onzonilla
26-12-12 20 Bembibre Teatro Benevivere Coral Faberense
26-12-12 18 Camponaraya Iglesia Parroquial Coro Ángel Barja
26-12-12 19 Pobladura de Pelayo García Iglesia Paroquial Coro Antonio Valbuena
26-12-12 12,30 Santas Martas Iglesia San Esteban Coro Municipal Escarcha
26-12-12 19 Villaquejida Iglesia Parroquial Coro Alle
27-12-12 18 Fabero Casa de Cultura Polifónica Flores del Sil

Villancicos
Coplillas y

Esta noche, caminante,
no te acerques a mi reja, 
que viene a verme otro amante,
mi amante de Noche Buena.

Esta noche, caballero,
no quiero voces ni ruido
ni pasos por el sendero, 
que tengo al niño dormido.

Lotería: en qué acabó...
Que el cobrar, aunque sea un reintegro en algún
bar,tienda o establecimiento donde sueles comprar
o alternar,nos consuela.El caso es decir que aun-
que has jugado mucho,has recuperado 20 euros.
Después  te pones a ver las noticias y, como no
somos envidiosos,observas a unos cuantos repor-
teros, que maldita gracia les tiene que hacer el
entrevistar a los afortunados y nuevos millonarios
que brindan con cava o sidra (según como les cai-
gan los nacionalistas catalanes,en este caso) para
preguntarles que cuanto han jugado o si está muy
repartido o que un camionero,que era de la otra
punta de España y,ha comprado  tres decimos,pon-
le un galgo.La verdad es que cuando ves a muchos
parroquianos,generalmente de un bar,brindando y
echando el liquido bebible a los demás que, con
cara de máxima felicidad, se acercan a celebrarlo
con el décimo  o participación en la mano,dicien-
do:Esto es para ayudar a mis hijos que tienen que
pagar el piso y están en el paro, la verdad es que
esto te reconforta.Pero lo gracioso es cuando entre-
vistan a alguien joven,en el paro y con dos hijos,al
que le ha tocado una millonada y va y dice: “Con
esto podré tapar unos cuantos agujeros”, ni que
tuviera la casa llena de topos y el premio fuera tie-
rra o  cemento.También forma parte de la litúrgica
de la lotería aquello de mira que me lo ofreció,don-
de había tocado un premio importante,y yo,como
tenía bastante lotería pues no lo compré. También
están las noticias  que te ponen los pelos de punta
(sobre todo si de verdad son ciertas) cuando apare-
ce una persona con cara compungida diciendo:
tenía uno en el bolsillo y lo metí en la lavadora den-
tro del pantalón y, ahora,no sé (y yo tampoco) si
me lo pagarán.Como estamos en fiestas y hay que
fidelizar a la audiencia las cadenas improvisan agra-
ciados o agraciadas que, fingiendo desconsuelo,se
manifiestan ante las cámaras diciendo que no
encuentran el billete o que se lo comió el perro.El
caso es llamar la atención y al día siguiente,de mirar
a ver si ha caído alguna terminación,a comprar un
décimo para ‘El  Niño’ que “toca más”.Total que aca-
bamos las fiestas jurando (en español, no en
hebreo, que eso era cuando no había crisis)  y
diciendo “el año que viene no juego un duro,”digo
un euro,te lo juro.Con perdón.ja,ja,y ja… 

Esta noche, caminante,
no llamarás a mi puerta
ni me cantarás tu cante,
que este Niño se despierta.

Esta noche, caballero,
vete para no volver,
porque yo ya no te quiero 
ni te volveré a querer.

Luis F.Cifuentes,
desde USA,Recordando a su León de España

Maximino Cañón

Coplillas de Noche Buena 
(desde Brookline, USA)

Comerse el turrón ayer y hoy
…Eso era lo que se les decía a los entrenadores de fútbol
cuando las cosas no les iban bien:Éste no come el turrón
con el equipo.Hay que vivir al día,pero eso no  evita
hacer trabajar a la memoria para invocar otros tiempos,
que ello no quiera decir que fueran mejores,si no que,el
recuerdo lo aguanta todo (casi como el papel).Cuando
uno era pequeño y tenía cole soñaba con las vacaciones
de Navidad que te venían,nunca mejor dicho,como algo
caído del cielo,y si nevaba mejor así podías jugar con la
nieve.En nochebuena comías el turrón y las peladillas
de rigor.También se bebía sidra ‘El Gaitero’en familia
para después,generalmente, juntarse con los vecinos o
gentes del barrio que eran más rumbosos, y además
familia numerosa, y cantar villancicos,o lo que fuera,
acompañados  por panderetas y alguna guitarra o ban-
durria de alguien que tocaba en la tuna o en la barbería
de turno.Con el permiso paterno te fumabas un pitillo
(clara demostración de  querer ser mayor y de descono-
cer el peligro futuro) pero,qué coño,¡un día era un día!
El caso es que se vivía de otra manera (no quiero decir
ni mejor ni peor,pero si de otra manera), lo que pasa es
que los recuerdos tienen la  virtud de la perfección y de
esta forma cuentas las evocaciones al pasado al gusto de
quien los refiera con la mentalidad de hoy.Así cuando las
cuentas lo haces con el énfasis que a ti te da la gana.Si te
daban un poco de turrón  para la cena hoy lo recuerdas
(a tu gusto) aumentando la cantidad,cual si de pescador
de truchas se tratara.Si bebías media copa de sidra pues
hoy lo refieres como si hubiera sido una botella de
“champagne francés”y  peladillas en cantidad;si era un
cigarro de “ideales de entonces”,hoy lo relatas como
que había sido un pitillo rubio con filtro,y así sucesiva-
mente.El caso es echar la mente a volar.Al finalizar la
opípara cena (se cenaba lo mejor que se podía…com-
prar)  en la casa en que se juntaban muchos y tenía gra-
mola (un lujo no alcance de cualquiera) se bailaba y se
aprendía a lo “agarrao”.Otros cantaban o jugaban a la
baraja (costumbre que todavía hoy se lleva a cabo) hasta
las tantas de la mañana (sin olvidar los que se ausenta-
ban por asistir a la misa de gallo).Al día siguiente se pre-
sumía de ojeras con los amigos o familiares, ¿hasta qué
hora estuvísteis levantados? Era la frase preferida. Se
intercambian preguntas y respuestas al respecto y todos
tan contentos.Hoy,con la diferencia del tiempo y  en los
temas de  actualidad,bien se podrían entonar villancicos
como los que aparecen en esta página.

Todos le llevan al Niño, 
yo no tengo que llevar,
pues me han quitado la paga,
la paga de Navidad.

Otros llevaron bastante,
que era de los demás,
y ahora se pasan cantando
las fiestas de Navidad.

Cinco millones y medio
esperan con ansiedad,
a ver si llega otro año
y se pueden colocar

Los sinvergüenzas abundan
y siguen en donde están,
con los bolsos bien repletos
a cuenta de los demás.

Los comerciantes ya brillan, 
y tienen porqué brillar,
pues han pagado las luces,
las luces de Navidad.

Con el año que llevamos,
ya no comemos turrones, 
pues los han comido todos, 
una panda de tragones.

Alumbrado navideño

La Diputación
organiza
‘Música Coral
en Navidad’
La Diputación de León ha organi-
zado dos iniciativas para estas
fiestas navideñas, como son la
tradicional campaña ‘Música
Coral en Navidad’ y un concierto
que servirá como broche de oro a
las actividades que se han organi-
zado durante este año para con-
memorar el 25 aniversario de la
muerte del compositor Ángel Bar-
ja. Estas actividades cuentan con
un presupuesto total de 30.000
euros. Habrá 77 conciertos  a car-
go de 34 corales de la provincia.
Se espera que 20.000 personas
vean estos conciertos que comen-
zaron el día 17 en La Bañeza.

Antes se decía que el dinero inver-
tido en alumbrado o en bombillas
era el que más lucia.Y también que
el alcohol era una fuente de luz
pues el que se pasaba bebiendo lle-
gaba a casa bien alumbrado. “La
igualdad de la riqueza debe consis-

tir en que ningún ciudadano sea
tan opulento que pueda comprar a
otro,ni ninguno tan pobre que se
vea necesitado a venderse.”( Jean
Jacques Rousseau, filósofo suizo).
Pasan los años pero las buenas
reflexiones quedan para siempre.

PD. Felicidades a todos los
comerciantes que,dando una mues-
tra de solidaridad,y con lo que tene-
mos encima,han dado luz y vida a
muchas calles importantes para
que,el resto de los leoneses,veamos
la cosa más clara,que falta nos hace.

Navidades…sin blanca

Este año Benedicto se columpió en Nochebuena,
quiere cambiar el Belén por el Niño en una cueva.

REFLEXIONES NAVIDEÑAS por Maximino Cañón



L Las vacaciones de Navidad son para los niños y
niñas una gran alegría, llegan unas fechas llenas
de ilusiones, sorpresas y sin cole, pero los padres

se encuentran con una preocupación que cada vez
afecta a más familias, conciliar el horario laboral con
las vacaciones escolares de los hijos. La empresa leo-
nesa Guheko que desde hace más de 15 años realiza
todo tipo de actividades infantiles, ha tenido la inicia-
tiva de organizar con  el Ayuntamiento de León y el
patrocinio de Caja España-Caja Duero, la actividad
NAVILAND, el mayor parque de juegos pensado para
que los más pequeños disfruten con monitores y dar a
los padres un respiro.

En el pabellón de la Torre, junto al supermercado
Lidl (zona Palomera), los más pequeños podrán dis-
frutar en estas fiestas de todo tipo de aventuras y sor-
presas: tirolina, , toboganes, zona de juego Wii, hin-
chables circuito balance bike, tiro con arco, rocódro-
mos, talleres y una larga lista de actividades monta-
da en un
pabellón cli-
matizado y
atendido por
m o n i t o r e s .
David Caballo,
director de
gestión de Gu
heko, nos ex-
plica que los
padres pue-
den acompa-
ñar a los más
pequeños, ver
las actividades
desde las gra-
das o aprove-
char para ha-
cer esas com-
pras navide-
ñas de última
hora con las
que siempre
estamos a
carreras”.

Mediante
un sistema de
pulseras, el
participante
puede acceder
a todas las ac-
tividades li-
bremente ta-
ntas veces co-
mo quiera du-
rante todo el
día, de esta
manera se fle-
xibiliza el ho-
rario para a-
daptarse a to-
das las fami-
lias.  Gracias al patrocinio de varias empresas de León,
una jornada completa de actividad con todo incluido
solo cuesta 9€, así mismo, se han repartido más de
18.000 vales de descuento y entradas para que ningún
niño se quede sin Naviland estas navidades. 

Gente en León 
del 21 al 27 

de diciembre de 2012 5NavidadNavidadNavidadNavidad 2012

diversión para los más pequeños y un 
respiro para los padres en vacaciones

El mayor parque infantil con monitores para estas navidades
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Felices Fiestas y
Próspero Año Nuevo

VIERNES, 21 DE DICIEMBRE
17:00 h. Música Tradicional en
torno al Belén. Pasacalles del Aula de
Música Tradicional de la Escuela de Músi-
ca y Artes Escénicas del Ayuntamiento de
León. Salida desde Plaza de Puerta Obis-
po, con final en el Belén de San Marcelo.
17:30 h. Fiesta de la Navidad Leo-
nesa y Jornada de la Solidaridad.
Diferentes grupos de bailes regionales y
coros de la ciudad recrearán sus cantos
del ramo tradicional leonés, a la vez que
diferentes entidades y ONGs recogerán ali-
mentos, comida, juguetes, equipos infor-
máticos de todas aquellas personas que
quieran colaborar en estos días, sin nece-
sidad de hacer desembolso alguno. Cola-
boran: Grupos de bailes regionales Acede-
ra, Esla, Hacendera, Malvasía, Parva y
Sosiega, Escuela de Música Tradicional del
Ayuntamiento de León, Coro Municipal
Padre Isla, ONG Deporte y Desarrollo, Fun-
dación Cauce, Simone de Beauvoir, Fun-
dación Gitana Hogar de la Esperanza. Pla-
za de San Marcelo, en torno al Belén.
19:00 h. Gala UNICEF. Auditorio Ciu-
dad de León. Av. Reyes Leoneses, s/n.
19:30 h. Alumnos de Rut Marcos en
concierto. Casa de Cultura de Armunia.
20:00 h. Presentación del libro infantil:
‘Hugo y las nubes’ de la escritora leo-
nesa Maísa Marbán Sánchez.Con un reco-
rrido narrativo dirigido al público familiar,
para que niños y adultos participen en el
lenguaje de los cuentos. Sala Torreón del
Palacio del Conde Luna. Plaza del Conde
Luna. Entrada libre hasta completar aforo.
20:00 h. Doomsday Fest C Es.Pabi-
la. Pólvora,Sarkástika,D460,Death Brin-
ger. Entrada libre hasta completar aforo.
Espacio Vías.Av. Padre Isla, 48.
20:00 h. Pregón de la Asociación
Belenista Leonesa. Pregonero Fray
Ángel Gajate Villoria, franciscano – capu-
chino y profesor de Literatura Hispánica.
Participan en la lectura las Capuchinas
Misioneras del Trabajo y el Orfeón Leo-
nés. Salón de Actos del Nuevo Recreo
Industrial de León. Plaza de San Marcelo.

SÁBADO, 22 DE DICIEMBRE
9:00 h. Torneo Navidad de
Squash. Estadio Hispánico.

12:00 h. Cuentacuentos: ‘¿Quién
vence al monstruo feroz?’ y otros
cuentos leoneses. Biblioteca Padre Isla.
17:30 h. ‘El Mago de Oz’. COPE. Musi-
cal Escolar.Auditorio Ciudad de León.
19:00 h. Fiesta de Navidad
Es.Pabila. Dj´s, dance, karaoke y sor-

presas. Espacio Vías. Av. Padre Isla, 48.
19:30 h. ‘Versos para el invierno’.
Presentación oficial MC Aniversario
Consagración Iglesia San Miguel de
Escalada (913-2013). Poetas: Jose Luis
Puerto, Raquel Lanseros, Ángel Fierro.
Música: Paula Padierna, Alberto Regue-
ra. Presenta: Máximo Cayón Diéguez.
Asociación Cultural Priorato de Escala-
da en colaboración con el Ayuntamiento
de León. Sala Torreón del Palacio del
Conde Luna. Plaza del Conde Luna.
Entrada libre hasta completar aforo.
19:30 h. Música Celta ‘Pandetrave’.
Casa de Cultura de Armunia.
20:00 h. ‘El Mago de Oz’.COPE.Musi-
cal Escolar.Auditorio Ciudad de Léon.
20:00 h. Inauguración del Belén
Monumental de la Asociación
Belenista Leonesa.Acto presidido por
el obispo de la Diócesis de León  Julián
López Martínez. Luego Exaltación al Ramo
Leonés de Navidad, por el Grupo ‘Baran-
dal’. Salas Torreblanca en el Nuevo Recreo
Industrial de León. Plaza de San Marcelo.
21:00 h. Festival Flamenco. Enri-
que ‘Piculabe’, Jesús del Rosario, Anto-
nio ‘Ingueta’, Rafita, Sabu ‘Porrina’, y
más artistas invitados. Centro Cívico
‘León Oeste’. Av. Magdalena, s/n.

DOMINGO, 23 DE DICIEMBRE
17:30 h. Festival Navideño. Casa
de Cultura de Armunia.
19:00 h. Villancicos tradiciona-
les leoneses ‘Recuerdo de una Navi-
dad’. Organizado por el Grupo ‘San
Pedro del Castro’. Salón de Actos del

Nuevo Recreo Industrial. Entrada libre
hasta completar aforo.

20:30 h. Concierto de Navidad.
Orquesta Odón Alonso. Auditorio.

MIÉRCOLES, 26 DE DICIEMBRE
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
17:30 h. Belén Viviente Caló.Actua-
ción de grupos musicales y agrupaciones
teatrales, que van a representar las tradi-
ciones navideñas del colectivo gitano leo-
nés, con degustaciones de productos típi-
cos. Organizado por la Pastoral Gitana
Leonesa. Plaza de San Marcelo.
18:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación del grupo de bailes
regionales ‘Barandal’. Salida de la Plaza de
San Isidoro, hacia la Plaza de Regla, Calle
Ancha, para terminar en San Marcelo.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia, con
la colaboración de la escritora leonesa
Rosa del Valle Lucas. Para edades entre
6 a 11 años. Sala Torreón del Palacio del
Conde Luna. Plaza del Conde Luna.

Entrada libre hasta completar aforo.
20:00 h. Pastorada Leonesa. Dra-
matización poético-musical. Organizado
por el Área de cultura tradicional de la
Escuela de Música, Danza y Artes Escéni-
cas del Ayuntamiento de León. Entrada
libre hasta completar aforo. Espacio Vías.
21:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Uniper-
sonal. Auditorio Ciudad de León.

JUEVES, 27 DE DICIEMBRE
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
17:30 h. Cuentacuentos ‘La magia de
la Navidad’. Casa de Cultura de Oteruelo.
19:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación de la Cofradía de las
Siete Palabras de Jesús en la Cruz, y el
Grupo de Bailes Regionales ‘Trancare Tie-
rras de León’. Salida desde la Plaza de
San Isidoro, pasando por Plaza Torres de
Omaña,Calle Ancha,Plaza de Regla, Plaza
Mayor, finalizando en Plaza de San Martín.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia,
con la colaboración de la escritora leone-
sa Rosa del Valle Lucas. Para edades
entre 6 a 11 años. Sala Torreón del Pala-
cio del Conde Luna. Plaza del Conde una.
Entrada libre hasta completar aforo.
20:00 h. Cooper. Proyección de la
películadocumental ‘El Regalo’, de Juan
Marigorta. Posterior mesa redonda con
Pacho Rodríguez , Emilio López Castella-
nos, Julio Álvarez, Juan Marigorta y Alex
Cooper. Salón de Actos del Centro Cívico
‘León Oeste’. Av. Magadalena, s/n.
20:00 h. Calecho, Godello y Cas-
tañas. Casa de Cultura de Armunia.
20:00 h. Santa Misa, oficiada por
Javier Díez González. Luego Triduo en
honor a nuestro titular Santo Tomás.
Iglesia Parroquial de San Pedro Apóstol,
de Puente Castro.
20:30 h. Concierto de Villancicos
Tradicionales Leoneses, por la Aso-
ciación Cultural ‘Aguzo’. Iglesia Parroquial
de San Pedro Apóstol, de Puente Castro.
22:00 h. Bicicrítica León. Exposición
fotográfica, desfile de bicicletas, mercadi-
llo solidario, sorteo y entrega de premios
(Photobike). Entrada libre hasta comple-
tar aforo. Espacio Vías.Av. Padre Isla, 48.

VIERNES, 28 DE DICIEMBRE
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
18:00 h. Entrega de Premios Fray
Gerundio–Pícara. Con la actuación
del grupo de bailes regionales ‘Los Moli-
nos’. Baile para todos con la Orquesta
Cristal. Casa de Cultura de Armunia.

18:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional. Auditorio Ciudad de León..
19:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación de la Cofradía de las
Siete Palabras de Jesús en la Cruz, y el
Grupo de Bailes Regionales ‘Malvasía’.
Salida desde la Plaza Mayor, hacia Plaza
de Regla, Calle Ancha, Cid, finalizando
en Plaza de San Isidoro.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia, con
la colaboración de la escritora leonesa
Rosa del Valle Lucas. Para edades entre 6
a 11 años. Sala Torreón del Palacio del
Conde Luna. Plaza del Conde Luna. Entra-
da libre hasta completar aforo.
19:00 h. Inicio Maratón de Fútbol
Sala. Palacio Municipal de Deportes.
20:00 h. Santa Misa, oficiada por
Javier Díez González. Luego Triduo en
honor a nuestro titular Santo Tomás.
Iglesia Parroquial de San Pedro Apóstol,
de Puente Castro.
20:00 h. Concierto Benéfico de
Navidad, a cargo de la Banda de Cor-
netas y Tambores de la Cofradía del Dul-
ce Nombre de Jesús de Nazareno. Igle-
sia de San Pedro Apóstol, de Puente
Castro. Acceso mediante aportación de
juguetes, alimentos o donativos.

21:00 h. Flamenco ‘Guadiana’.
Presentando su nuevo disco ‘Sonakay’.
Espacio Vías, Av. Padre Isla, 48.
21:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional. uditorio Ciudad de León.

SÁBADO, 29 DE DICIEMBRE
9:30 h. Festividad de Santo
Tomás de Canterbury en Puente
Castro. Diana Floreada por el barrio, con
dulzaina y tamboril.
12:00h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional. Auditorio Ciudad de León.
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón La Torre.
11:00 h. y 16:00 h. Torneo Navidad
de Rugby Base. Área de Puente Castro.
12:00 y 18:00 h. IX Festival de
Magia ‘León vive la Magia’. Gala
Internacional. Auditorio Ciudad de León.
19:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación de la Cofradía del
Santo Sepulcro Esperanza de la Vida, y el
Grupo de Bailes Regionales ‘Hacendera’.
Salida desde la Plaza de San Isidoro,
hacia Plaza Torres de Omaña, Cervantes,

Calle Ancha, Plaza de Regla, Plaza Mayor,
finalizando en Plaza de San Martín.
19:00 h. Quedada Comunidad de
Músicos de León. Jam Session
(improvisación total, ¡sube y toca!).
20:00h. Covers, interpretación de temas
con otros músicos. 21:30 h. Duelo de
solos. 22:00h. Concierto de grupos
diversos. Confirmados: Pool Lizards,
Toxis Waltz. Entrada libre hasta comple-
tar aforo. Espacio Vías.Av. Padre Isla, 48.
19:45 h. Tradicional cántico del
Ramo por el grupo ‘San Pedro del Cas-
tro’ y a continuación solemne misa y tri-
duo en honor a nuestro Titular Santo
Tomás. Iglesia Parroquial de San Pedro
Apóstol, de Puente Castro.
20:30 h. Villancicos Tradiciona-
les. A cargo del grupo ‘Tenada’. Iglesia
de San Pedro de los Huertos.
21:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional. Auditorio Ciudad de León.

DOMINGO, 30 DE DICIEMBRE
08:00h. Final Maratón de Fútbol
Sala. Palacio Municipal de Deportes.
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.

16:30 h. Salida XXVI San Silvestre
Popular Ciudad de León. Meta en
el Palacio Municipal de Deportes.
18:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional. Auditorio Ciudad de León..
19:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación de la Cofradía del
Santo Sepulcro Esperanza de la Vida y el
Grupo de Bailes Regionales ‘Andadura’.
Salida desde la Plaza Mayor, hacia Plaza
de Regla, Calle Ancha, finalizando en
Plaza de San Marcelo.
21:00 h. IX Festival de Magia
‘León vive la Magia’. Gala Interna-
cional.Auditorio Ciudad de León.

LUNES, 31 DE DICIEMBRE
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de

PROGR

Nuevo tratamiento médico-estético:
Este tratamiento se 
realiza con toxina 
botulínica tipo A Botox, 
Vistabel. 
Aplicado por nuestra 
Cirujana Plástica la Dra. 
Nazaret Ruiz López.

Rejuvenecimiento Express 
sin cirugía en 5 minutos 

desde 199€

calle de ramón álvarez 
de la braña, 14 · bajo 
24002 león

teléfono 987 235 229
www.esteticaosiris.com

E.Leclerc - Agua Fría
R e s t a u r a n t e

Menú diario
5 primeros
5 segundos
Postres caseros
Pan, vino, agua, cerveza, 
refresco y café

Horario Restaurante de 13:30 a 16:15
Hipermercado E.Leclerc • Tel. 987 803 003 • León

Todo incluido
8,50 € 7,95 €

Celebrael cumpleaños de tu hijo desde

Zona 
de Juegos
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¡Reserva tu cena de Nochevieja con cotillón!
También abrimos en Navidad, Año Nuevo y Reyes

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 
tel. 987 21 31 73 fax 987 21 30 31
e-mail:marquitos@regialeon.com
www.regialeon.com C/ Campanillas, 26 •Tel. 987 223 258 • León

Obligatorio para presentarse al examen oficial 
de la Junta de Castilla y León.

CURSO
INSTALADOR DE GAS 
CATEGORÍA B

Duración:200 h.
Inicio: enero-2013
Horarios compatibles 
     con jornada laboral

NAVIDAD EN 
EL COTO ESCOLAR

Para niños y niñas de entre 6 y
12 años. Dos turnos, días 26,
27 y 28 de diciembre, y 2, 3 y
4 de enero. Para más informa-
ción www.cotoescolar.es o el
teléfono 987 213 119.

TALLERES INFANTILES DE CREATIVIDAD,COMERCIO Y CONSUMO RESPONSABLE

RAMA
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.

MIÉRCOLES, 2 DE ENERO
11:00 a 13:00 h. Taller Formativo
‘Navidad con el Cómic’. Casa de
Cultura de Oteruelo de la Valdoncina.
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
18:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación del grupo de bailes
regionales ‘Acedera’, desde el Barrio de
San Martín. Finalizará en la Plaza de San
Isidoro, donde S. M. Cartero Real recibirá
las cartas y deseos de quien se acerque.
Música y chocolate caliente.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia, con
la colaboración de la escritora leonesa
Rosa del Valle Lucas. Para edades entre
6 a 11 años. Sala Torreón del Palacio del
Conde Luna. Plaza del Conde Luna.
Entrada libre hasta completar aforo.
20:30 h. Promoconcert Conciertos de
Navidad. Gran Concierto de Año
Nuevo. Strauss Festival Orchestra.
Auditorio Ciudad de León.
21:00 h. IV Festival de Jazz
‘Hecho en León’. Actuación de ‘Trío
Pepe’. Espacio Vías. Av. Padre Isla, 48.

JUEVES, 3 DE ENERO
11:00 a 13:00 h. Taller Formativo
‘Navidad con el Cómic’. Casa Cul-
tura de Trobajo del Cerecedo.
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. El mayor parque
infantil con monitores de León. Más de
15 actividades. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
18:00 h. Pasacalles Navideños.Con
la participación de los grupos de bailes
regionales ‘Abesedo’, desde la Plaza de
Regla, y ‘Calecho’ desde Barrio de Santa
Marina. Finalizarán ambos en la Plaza de
las Concepcionistas, donde S. M. Cartero
Real, recibirá las cartas y deseos de quien
se acerque. Música y chocolate caliente.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia, con
la colaboración de la escritora leonesa
Rosa del Valle Lucas. Para edades entre
6 a 11 años. Sala Torreón del Palacio del
Conde Luna. Plaza del Conde Luna.
Entrada libre hasta completar aforo.
21:00 h. IV Festival de Jazz
‘Hecho en León’.Actuación de ‘Swing
Combo’. Espacio Vías. Av. Padre Isla, 48.

VIERNES, 4 DE ENERO
11:00 a 13:00 h. Taller Formativo
‘Navidad con el Cómic’. Casa Cul-
tura de Armunia.
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
18:00 h. Pasacalles Navideños.
Con la participación del grupo de bailes

regionales ‘Aguzo’, esde la Plaza de
Puerta Obispo, y ‘Hacendera’ desde Pla-
za San Isidoro. Finalizarán ambos en la
Plaza de Martín, donde S. M. Cartero Real
recibirá las cartas y deseos de quien se
acerque. Música y chocolate caliente.
19:00 h. Emma Ilusioneta y la
Locura del Barroco presentan
‘Cuentos Musicales de la Vieja Europa’.
Familiar. Auditorio Ciudad de León. Av.
Reyes Leoneses, s/n.
19:00 a 20:15 h. En Navidad... Tú
cuentas. Cuentacuentos en familia,
Sala Torreón del Palacio del Conde Luna.
Plaza del Conde Luna. Entrada libre has-
ta completar aforo.

21:00 h. IV Festival de Jazz ‘Hecho
en León’. Actuación de ‘Doctor Bogar-
de’. Espacio Vías.Av. Padre Isla, 48.

SÁBADO, 5 DE ENERO
11:00 a 14:00 h y 16:30 a 20:30 h.
Naviland León. Pabellón Deportivo La
Torre. Zona de la Palomera.
17:30 h. LLEGADA DE SS.MM.
LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
Explanada de la Junta de Castilla y León.
18:00 h. GRAN CABALGATA DE
SS.MM. LOS REYES MAGOS DE
ORIENTE. Salida desde la explanada
de la Junta de Castilla y León con el
siguiente recorrido: Gran Vía San Mar-
cos, Plaza de la Inmaculada, Gran Vía
San Marcos, Plaza de Santo Domingo
(con espectáculo sobre la Fuente) Ordo-
ño II, Glorieta Guzmán el Bueno, Palen-
cia, Ingeniero Sáenz de Miera para fina-
lizar en el Parque de Bomberos.

LUNES, 7 DE ENERO
12:00 h. ‘Juan ‘D’ y Beatriz con
los Lunnis en el Cohete Musi-
cal’. Familiar.Auditorio Ciudad de León.

MARTES, 8 DE ENERO
20:30 h. Promoconcert Conciertos de
Navidad. Grandes éxitos de la
música del cine. Cinema Symphony
Orchestra. Karen Nixon, directora. Audi-
torio Ciudad de León.

VIERNES, 11 DE ENERO
20:30 h. Promoconcert Conciertos de
Navidad. Gran noche de Música
Española. Concierto de Aranjuez, Fan-
tasía para un gentilhombre, El Amor Bru-
jo, Carmen. Auditorio Ciudad de León.

DOMINGO, 13 DE ENERO
18:00 h. Gala Benéfica Amidown.
Escuela de Baile Rumballet. Auditorio
Ciudad de León.Av. Reyes Leoneses, s/n.

CENAS MÁGICAS. Hostal de San Marcos
27 y 28 de diciembre • A partir de las 21 h.
Precio: 45 euros por persona (los niños, 25 euros). 
Reserva de plaza: es necesario el pago previo en el propio Parador. Más in-
formación: 987 237 300. leon@parador.es. 

Del 25 al 30 de diciembre

Luis de Matos

Les Chapeaux Blancs Chang Min LeeSos & Victoria

Charlie Frye y Sherry

Día: 26 de diciembre. Sesión única: 21:00 horas.
Precio entradas:15 y 18 € (gastos de distribución incluidos)

Gala Unipersonal 

Avner Eisenberg

MAGIA SOCIAL. 
‘DOCTOR ILUSIÓN’
17 representaciones

MAGIA EN EL AUDITORIO

Los Mejores 
magos del Mundo
Días: 28, 29 y 30 de diciembre
Sesiones: 18 y 21 h. Domingo
30: sesión matinal a las 12.00 h.
Precio entradas: 15 y 18 €.

Gala Internacional 

Juan Mayoral

•La mujer que soñaba viajar 
en Globo.Un sueño imposible. 
Plaza de Botines y Calle Ancha.
• La Lluvia,  Te lo encontrarás
en los lugares más insospe-
chados.
Del 25 al 30 de diciembre.

DOS CREACIONES 
NUEVAS DE JUAN 
MAYORAL

Centros de ma-
yores, hospita-
les, psiquiátrico,
Hogar del Tran-
seúnte, Centros
sociales y cen-
tros culturales

EVENTOS MÁGICOS

MAGIA EN LA CARPA
Días: del 25 al 30 de Diciembre.
Horario: 12 a 14 h. y 16 a 19 h.
Nº de Pases: 16 pases diarios, en mañana y tarde
(el día 25 de diciembre solo se hará de tarde)
Público: familiar.
Nº de público por pase: 100 personas.
Precio entrada: 2€.
Espacio: Carpa instalada en la Plaza de Botines de 150
m2 , equipada con una grada, escenario, cámara ne-
gra, suelo, equipo de sonido, iluminación y generador.

Javi Benítez
(Magia de Salón)

Juan Luis
Rubiales
(Magia de Cerca)

MAGIA EN LA CALLE

Carlos Adriano
Día 25. Calle Ancha. 18 a 21 h.
Día 26. Plaza de Regla 12:30,
18:30 y Calle Ancha 20:30 h.

Día 27. Puerta Obispo
12:30 y 18:00 h.
Día 28. Plaza de Regla:
12:30 y 18:00 h.
Día 29. Plaza San Martín:
13 y 20h; Botines: 18h.

Día 30. Plaza de San
Marcos 13; 18 y 20h.

Para niños y niñas de entre 4 y 10 años. Días 26, 27 y 28
de diciembre, y 2, 3 y 4 de enero. El 5 de enero, únicamen-
te en horario de mañana.
Horarios: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h y de 17:00
a 20:30 h. Sábados de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a
20:30h Los talleres se localizarán en:
• Edificio Consistorial San Marcelo – Pza. San Marcelo,

• Centro Cívico León Oeste – Av. de la Magdalena, 1.
• Centro Cívico Mariano Andrés – C. Frontón, 7.

Inscripción gratuita en las propias instalaciones desde un
cuarto de hora antes del comienzo de las actividades, por
orden de llegada y hasta completar el número máximo de
participantes. (9:45 por la mañana y 16:45 por la tarde).

Actuación de
Mago

Murphy
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Regresa la auténtica
Cordera de Villeza

La típica pastorada se representará el día 22
en el Museo de Mansilla y el 24 en el pueblo
Juanda R.R.
La Cordera es el nombre que reci-
be la pastorada que se representa
en la pequeña localidad leonesa
de Villeza de las Matas, del Ayun-
tamiento de Vallecillo, comarca
de Sahagún. La representación
religiosa se realiza en la iglesia
parroquial del pueblo coincidien-
do con la Misa de Gallo, a las 12
de la noche del Día de Noche-
buena, 24 de diciembre, una tra-
dición muy arraigada que los más
ancianos aún recuerdan y que en
los últimos 50 años solamente se
ha vuelto a representar hace 22,
en la Navidad de 1990.

En este año 2012 se volverá a
repetir La Cordera para darla a
conocer a las nuevas generacio-
nes y evitar así que esta hermosa
y arraigada tradición caiga en el
olvido y se pueda perder para
siempre.Concretamente la que se
realizará en el pueblo el día 24 se
ha adelantado la hora a las 6 de la
tarde para facilitar la asistencia de

las familias.Y además se represen-
tará también, aceptando la invita-
ción de la Diputación de León,el
sábado 22 de diciembre en el
Museo Etnográfico de Mansilla de
las Mulas, a las 18 horas,para faci-
litar la presencia de interesados
en esta importante manifestación
de cultura popular y religiosa.

En qué consiste ‘La Cordera’:
cada año o cada dos a lo sumo,una
persona del pueblo, preferente-
mente pastor,ofrecía a la patrona
de los pastores,La Virgen del Rosa-
rio una cordera joven en agradeci-
miento por una petición concedi-
da o simplemente por devoción o
como promesa. En esta ocasión
será uno de los tres ganaderos de
Villeza quien ofrezca la borreguilla.

La representación teatral cons-
ta de 15 piezas musicales: dos de
ellas se cantan antes de la misa;
otras dos durante la misa; y las
once restantes tras finalizar la
eucaristía. En total son 222 estro-
fas que pastores y zagalas se han

encargado de aprender a fuerza
de duros ensayos durante todo el
otoño de este año.

Las personas que participan
serán 17: un Ángel, un mayordo-
mo,ocho pastores y siete zagalas,
con edades desde los 11 años del
zagalín a los 80 del pastor mayor.
De los pastores,destacan Rabadán
y Juan Lorenzo,y también chamo-
rro;zagalón;zagalejo y el zagalín.

Imagen de la entrada de la cordera a la iglesia de Villeza en la última pastorada representada en 1990.

Los historiadores no se ponen de acuerdo sobre el origen de La Cordera, pero
no sólo los más ancianos de Villeza la vivieron,sino que sus abuelos y bisabue-
los cantaban esta pieza pastoril desde tiempo inmemorial. Según el etnólogo
Maximiano Trapero y el musicólogo Lothar Siemenes,“tanto el texto como la
música representa una de las manifestaciones variantes más completas e
interesantes que conocemos del modelo pastorada. El texto conserva un gra-
do de regularidad métrica y autenticidad superior a otras versiones y la
música ofrece aspectos de los más arcaizantes de toda la tradición”.

Calidad superior a otras del género
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www.alauto-automoviles.com
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Deporte, magia, teatro, cine
y villancicos en Coyanza

Gente
El alcalde coyantino,
Juan Martínez Majo,y
la concejala de Cultu-
ra,Mª Jesús Marinelli,
presentaron el pro-
grama de actividades
navideño que arran-
có la pasada semana
con el rastrillo solida-
rio en favor de la Aso-
ciación de Alzheimer
‘Alcordanza’. Entre
otras actividades pro-
gramadas destacan
las culturales, lúdicas
y deportivas con el
objeto de ofrecer una ofer-
ta de ocio a toda la familia.
Entre las actividades que se
desarrollarán durante estos
veinte días destaca la parti-
cipación de los niños de la
Catequesis que ofrecerán
un recital de villancicos
con motivo de la inaugura-
ción del Belén de la Plaza
Mayor, el día 22 a las 19,30
horas.

También son dignos de
mención el ‘Día de la
Magia’ del 29 de diciem-
bre, el espectáculo de los
Circuitos Escénicos de Cas-
tilla y León, “Circus
Funky´s Cabaret-Eduardo”
del 27 de diciembre y el
ciclo de cine infantil que
tendrá lugar el 2, 3 y 4 de
enero, en los Multicines
Coyanza,donde los asisten-

tes podrán disfrutar de
“Tiana y el Sapo”,“Como
entrenar a tu Dragón” y
“Las Aventuras de Tintín”,
siendo la entrada gratuita.

Sin olvidar el taller de
marionetas navideñas a las
18 horas en la biblioteca el
día 26, el Cartero Real que
recoge cartas de los niños
el día 27 y la cabalgata de
los Reyes del 5 de enero.

El sábado 22 se inaugura el belén de la Plaza Mayor y los
niños cantarán villancicos; el ciclo de cine infantil será gratis

Gente
El Ayuntamiento de Sahagún tiene listo su pro-
grama para esta Navidad,donde la música y el
deporte comparten protagonismo con los
Reyes Magos y la solidaridad.

El domingo,a las 20 horas el Coro Facundi-
no ofrecerá un concierto navideño en el Audi-
torio Carmelo Gómez y el martes,día 25, será
la Banda Municipal de Música.

El sábado 29 será el turno para los depor-
tistas que podrán participar en la primera San
Silvestre que organiza el Ayuntamiento.Tras la
carrera,que arrancará a las 17 horas de la pla-
za Mayor, se repartirá chocolate para  los asis-
tentes. El domingo 30,The Magnificats hará
las delicias del público con el concierto ins-
trumental.Y ya en el 2013, los Reyes Magos
llegarán a Sahagún el día 5 con la cabalgata y
el día 6 la Coral Facundina hará una visita a los
ancianos de las residencias de San José y Vir-
gen Peregrina.

Además de los conciertos del
Coro Facundino y de la Banda,
se ha organizado la primera
carrera San Silvestre

Presentación del Día de la Magia del próximo 29 de diciembre.

BENEFICIARIO

29 de diciembre
17:00 horas   

 Plaza Mayor 
Colaboración 2 euros

Inscripciones:
Oficinas del Ayuntamiento

12:00 a 14:00 horas
Bases: www.villadesahagun.es

Organiza: Ilmo. Ayuntamiento de Sahagún

Colabora: Diputación de León 

I San Silvestre
Carrera  Marcha Solidaria

SAHAGÚN 

Todos los ingresos obtenidos en esta po-

pular Carrera-Marcha irán destinados a

Cáritas Sahagún, para colaborar con su

proyecto del nuevo comedor  social y

otras iniciativas

La música se pone 
al frente para
alegrar la Navidad
en Sahagún
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DESDE hace casi
nueve años el doc-
tor Óscar Díez

Luna, responsable de la
Clínica de Medicina
Estética que lleva su nom-
bre, ofrece a sus pacientes
las técnicas más avanzadas
para la eliminación del
vello no deseado con el
sistema Láser Diodo
Lightsheer.

Gracias a este sistema
que utiliza en su clínica el
doctor Díez Luna, uno de
los pioneros en introducir
esta técnica de depilación
por láser, se puede brindar
el tratamiento más avanza-
do y eficaz para la elimina-
ción del vello. Un método
de última generación que
se fabrica en Estados Uni-
dos y ha sido aprobado como método de
depilación permanente por la FDA,la Agen-
cia Americana para el Control de Alimen-
tos,Medicamentos y Técnicas Médicas.

“Frente a la creciente oferta de instru-
mentos láser no manejados por médicos
que debido a su elevada longitud de onda y
a su escasa potencia no consiguen la depila-
ción definitiva”,señala el doctor Díez Luna,
en el caso del Láser Diodo Lightsheer,el
más demandado en su clínica situada en el
número 5 de la calle República Argenti-
na,sí se consigue eliminar el vello.Por ejem-
plo en las íngles y en las axilas aplicando de
dos a cuatro sesiones, mientras que en la
cara son necesarias cinco sesiones.

Para comprender el funcionamiento de
este láser, el doctor explica que hay que

tener en cuenta que “los pelos son estruc-
turas que nacen de una serie de folículos
en la piel por lo que en cada tratamiento
se eliminan los folículos en fase de activi-
dad, pero siempre existe un folículo en
reposo del que tarde o temprano saldrá un
pelo”.

Las sesiones con el Lightsheer se apli-
can cada dos meses en la cara y cada tres
en el resto del cuerpo.Además, es preciso
saber que ningún láser actúa sobre el pelo
canoso o rubio y que para que el trata-
miento sea totalmente eficaz, no se debe
decolorar el pelo ni arrancarlo con cera o
pinzas un tiempo antes del tratamiento.La
opción alternativa es rasurar o usar crema
depilatoria. Los resultados comenzarán a
verse desde la primera sesión.

L o más novedoso es la incorporación de un láser de
última generación para la eliminación de tatuajes y

manchas.” Es el  láser más avanzado del mundo para las
lesiones pigmentadas, existen pocos en España, solo en
las grandes ciudades” señala el doctor.

En la Clínica Diez Luna también se realizan otros
muchos tratamientos. “Se puede rejuvenecer diez años sin
necesidad de recurrir a la cirugía utilizando Botox, relle-
nos, radiofrecuencia o láser”, nos comenta el doctor.

Aunque en la época del año que nos encontramos la
gente se prepara para el verano y es el momento de tratar
la celulitis para la que disponemos de varios métodos que
van desde la mesoterapia hasta la radiofrecuencia.

¿SE PUEDE CONSEGUIR LA DEPILACIÓN PERMANENTE?
En cada tratamiento eliminamos los folículos en fase de actividad, pero
siempre existen folículos en reposo de los que tarde o temprano saldrá un
pelo. Haciendo varias sesiones espaciadas eliminamos un porcentaje muy
alto de folículos, cercano al 100%

Eliminar tatuajes y manchas
con la última tecnología

El sistema Láser Diodo Lightsheer asegura un buen resultado de forma segura y eficaz

Doctor Díez Luna

¿PUEDE APARECER PELO UN TIEMPO MAS TARDE?
Después de numerosos estudios se ha observado que los folículos después
del tratamiento están fibrosados (muertos), por lo que de esos folículos
nunca saldrá pelo.
¿CUÁNTAS SESIONES SON NECESARIAS?
Se puede conseguir la depilación permanente en pocas sesiones, en axilas e
ingles, de dos a cuatro y en el resto del cuerpo por lo general de tres a cinco.

¿CÓMO SE REALIZA EL TRATAMIENTO?
Las sesiones se aplican cada dos meses en la cara y cada tres meses en el
resto del cuerpo (estos son tiempos aproximados pueden ser dos meses y
medio, tres meses y medio...).El resultado se va notando de sesión en
sesión, cada vez hay menos pelo.

, solución
definitiva para la eliminación

del vello no deseado

, solución
definitiva para la eliminación

del vello no deseado
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En Santa Marina del Rey
habrá ludoteca en Navidad

El alcalde de Santa Marina del Rey, Francisco Javier Álvarez, en una ludoteca anterior.

El alcalde cree que este tipo de actividades lúdicas no sólo
concilian, sino que es un buen recurso educativo y creativo
Gente
El Ayuntamiento de Santa
Marina del Rey organiza
una ludoteca para estas
navidades la semana del 24
al 28 de diciembre y la del
31 de diciembre al 5 de
enero, que asumirá con
recursos propios.

Dicha ludoteca está diri-
gida a los niños y niñas del
municipio,de edades entre
los 4 y los 11 años,en hora-
rio de 10 a 14 horas. Se
desarrollarán diferentes
actividades como talleres,
juegos deportivos, juegos
tradicionales,etcétera.

El coste de la ludoteca es
de 10 euros por semana
para los niños de Santa
Marina del Rey y totalmen-
te gratuito para el resto de
las localidades del munici-
pio,en atención al desplaza-
miento que correrá a cargo
de los interesados.

Conciertos, exposiciones y
un homenaje en Mansilla

Gente
Conciertos para esta Navidad en Man-
silla,de la Banda de Música del pueblo,
del Coro de Sahagún y con el nuevo
año espectáculo, teatro y Reyes para
los más pequeños.

Destacar la exposición de cerámica
artística en la Casa de Cultura San Mar-
tín hasta el 7 de enero del artista leo-
nés,Miguel Rodríguez Campillo.Y otra
exposición, la de trabajos del Taller
artístico Astura en el Colegio ‘Pedro
Aragoneses’.

Al inicio del concierto del 22, el
Ayuntamiento de Mansilla hará entrega
de una placa de homenaje al vecino
centenario Cipriano Barredo Salvador.

Sábado 22 de diciembre
20,30 h. Concierto de Navidad, de la Banda de
Música de Mansilla de las Mulas. 
Sábado 29 de diciembre
20,30 h. Concierto Coral de Navidad, con el Coro
Facundino de Sahagún.
Jueves 3 de enero
17,00 h. Espectáculo infantil de Reyes. Compañía
Pequeño Sastre, con la obra “El Caballero del Pez”. 

Viernes 4 de enero
Grupo de teatro Cuatro, con la obra “Las seño-
ritas de Avignon”.
Sábado 5 de enero
Llegan los Reyes Magos a la Casa de Cultura pa-
ra repartir los regalos a los niños asistentes. (Antes
visitarán la Residencia Mensajeros de la Paz y en-
tregarán allí los regalos).

PROGRAMA DE ACTOS

Antes del concierto de la
Banda del día 22 se rinde
homenaje a un centenario
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CAJA ESPAÑA-DUERO / LA ACTIVIDAD, EN EL TERRITORIO HISTÓRICO: CASTILLA Y LEÓN, MADRID Y EXTREMADURA

El Banco CEISS valora la aportación de 604 millones
como un impulso a la solvencia y futuro de la sociedad
La inyección de capital público obliga a reducir la actividad en un 30% en 2017, además,
tendrá que cerrar 260 oficinas y disminuir su plantilla en 1.500 trabajadores en dos años
Gente
La Comisión Europea comunicó
oficialmente el jueves 20 de di-
ciembre la aprobación del Plan de
Capitalización y Reestructuración
presentado por el Banco CEISS.
Este plan fue requerido por las
autoridades europeas al estar en-
cuadrado en el denominado ‘Gru-
po 2’. Las medidas dadas a conocer
desde Bruselas,suponen la capitali-
zación de la entidad con 604 millo-
nes de euros.Asimismo,se da el vis-
to bueno al próximo traspaso de
activos inmobiliarios a la Sareb y se
determinan las actuaciones que
deban adoptarse próximamente
en relación con las participaciones
preferentes y obligaciones subordi-
nadas.Su anuncio supone un claro
impulso a la viabilidad,solvencia,
solidez y sostenibilidad de Banco
de Caja España de Inversiones Sala-
manca y Soria de cara al futuro.

Las ayudas recibidas ponen de

manifiesto la viabilidad del Ban-
co CEISS, con una inyección de
capital sensiblemente inferior a
las necesidades de las entidades
que conforman el ‘Grupo 1’ (los
bancos ya nacionalizados). Esta
aportación permite tener la posi-
bilidad de seguir en solitario,
cumpliendo las exigencias de
Bruselas en materia de capital.

En las próximas semanas se
conocerán los resultados de una
‘due dilligence’que se está elabo-
rando para determinar el porcen-
taje de la participación del FROB
en el capital del Banco CEISS.

Respecto al traspaso de acti-
vos inmobiliarios a la SAREB, y al
tratamiento de las participacio-
nes preferentes y obligaciones
subordinadas, a fecha de hoy se
está trabajando con estimaciones;
por tanto las cifras finales y el can-
je que se plantea para los titulares
de productos ‘híbridos’ no po-

drán conocerse hasta disponer de
las valoraciones definitivas, apro-
ximadamente en el mes de febre-
ro de 2013.Se estima que el Ban-
co CEISS trasparará al llamado
‘Banco Malo’ activos tóxicos por
un importe que está valorado en
torno a los 717 millones de euros.

PLAN DE NEGOCIO
El Banco CEISS concentrará su
actuación, principalmente, en el
territorio histórico (Castilla y
León, Extremadura y Madrid),
focalizando su negocio en los
segmentos de particulares y
pymes. La entidad procederá a la
desinversión ordenada en su car-
tera de empresas participadas y a
la reducción de su balance alre-
dedor del 30% a finales de 2017.

Asimismo, se contempla un
cierre de alrededor de 260 ofici-
nas y una disminución de la plan-
tilla estimada en 1.500 personas

en el plazo de 2 años. No obstan-
te, la entidad analizará todas las
fórmulas y alternativas para que
el impacto de estas decisiones en
la plantilla sea el menor posible.

El Banco CEISS tiene la firme
convicción de que estas medidas
reforzarán la viabilidad, solidez y
solvencia de nuestro proyecto
financiero,en beneficio de  los más
de 2 millones de clientes y tendrá
un efecto positivo para la econo-
mía de nuestro ámbito histórico y
zonas principales de actuación.

Ahora se abre un periodo
incierto dado que la parte sindi-
cal se opone frontalmente a tanta
reducción de oficinas y de traba-
jadores.También queda pendien-
te en qué terminará la fusión
planteada con Unicaja, aunque
parece que la opción mayoritaria
está ahora por romper con la
Caja malagueña y esperar mejo-
res opciones tras el saneamiento.

PROPÓSITO PARA 2013

Industria se
plantea acabar la
reforma enérgetica
en seis meses
Gente
El ministro de Industria, Ener-
gía y Turismo, José Manuel So-
ria, asegura que “dentro del
primer semestre de 2013 esta-
rá terminada” la reforma ener-
gética del Gobierno y que, al
margen de la decisión de man-
tener en enero la parte regula-
da de la tarifa de la luz, su de-
partamento se ha propuesto
para el futuro intervenir “lo
mínimo posible” en el recibo
de la luz.

Soria indicó que “no se ha
planteado” una quita del défi-
cit de tarifa ni un recorte de
primas sobre instalaciones de
renovables en funcionamien-
to, si bien sobre esta segunda
cuestión recordó que el Tribu-
nal Supremo ha avalado las li-
mitaciones de hora con dere-
cho a retribución aprobadas
en 2010 a la fotovoltaica. “Eso
no quiere decir que vayamos a
hacer un recorte”, dijo.
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Fernando Pollán
Cuando más difícil parecían las
cosas,el Reale Ademar lo ha vuel-
to a hacer:ha terminado la prime-
ra vuelta de la Liga Asobal 2012-
2013 en tercera posición,y dispu-
tará la Copa Asobal, que en esta
ocasión se celebrará en Vigo los
días 21 y 22 de Diciembre.

No lo tenía fácil el conjunto de
Manolo Cadenas.Tenía que ir a
jugarse el quedar entre los cuatro
primeros al feudo de un enemigo
directo,el Naturhouse La Rioja.El
conjunto logroñés afrontaba la
última jornada de la primera vuel-
ta, disputada el 15 de diciembre,
situado en la tercera posición.

Los otros dos aspirantes a la
única plaza libre para la Copa
Asobal eran el Reale Ademar y el
Globalcaja Cuenca, empatados a
puntos, pero con el ‘golaveraje’
favorable a los manchegos.

Los conquenses arrancaron un
punto en Sagunto, y a los adema-
ristas solo les valía ganar... o
ganar.Y el Reale Ademar ganó, de
forma contundente, al Naturhou-
se La Rioja por 25-31. La nota
negativa en un día de alegría fue
la lesión del central Juan Castro,
que estaba mostrando un gran
nivel de juego, y que tendrá que
estar un mes en el dique seco y se
pierde la Copa Asobal.

Con los cuatro finalistas deci-
didos, el 17 de diciembre tuvo
lugar el sorteo de las semifinales

de la Copa Asobal. Junto al Reale
Ademar, el Naturhouse La Rioja y
los dos ‘cocos’de la competición:
FC Barcelona y BM Atlético de
Madrid. En el seno del conjunto
leonés se esperaba un poco de
suerte, buena, y que tocase
enfrentarse al Naturhouse La Rio-
ja o incluso al BM Atlético de
Madrid, un conjunto éste último
al que se le puede ganar este año,
como quedó patente en el parti-
do de Liga disputado en el Pala-

cio de los Deportes de León.Pero
al final, el rival a batir será, una
vez más,el más difícil y complica-
do de todos,el FC Barcelona.Ade-
maristas y ‘azulgranas’ se enfren-
tarán el viernes 21 de diciembre
a las 21.00 horas en busca de una
plaza para la final del día 22.

También tuvo lugar esta sema-
na el sorteo de cuartos de final de
la Copa del Rey. En esta ocasión
el Reale Ademar ha tenido más
suerte y se enfrentará a doble par-

tido (la ida en León el 27 de febre-
ro y la vuelta el 27 de marzo) al
Fertiberia Puerto Sagunto.

En cuanto al aspecto extrade-
portivo, el Reale Ademar sigue
trabajando en la captación de
nuevos patrocinadores, y ha con-
seguido dos nuevos colaborado-
res:El Cigarral de Cembranos y la
empresa leonesa Genialite.com.

Tras la disputa de la Copa Aso-
bal, la competición se para hasta
el próximo mes de febrero.

BALONMANO / FERTIBERIA PUERTO SAGUNTO, RIVAL EN CUARTOS DE FINAL DE LA COPA DEL REY

El Reale Ademar cumple su primer
objetivo y disputará la Copa Asobal
La suerte ha vuelto a ser esquiva con los de Manolo Cadenas, que tendrán que
enfrentarse en semifinales al gran favorito, el FC Barcelona Intersport

El Reale Ademar y Genialite.com han firmado un acuerdo de colaboración por lo que resta de temporada.

Los ‘peques’ del CC León, intratables
El pasado fin de semana se celebró la tradicional ‘Carrera del Pavo’ en su
59ª edición, y que cierra la temporada del ciclismo leonés sobre el habitual
circuito por el Paseo de la Condesa. Los premios en esta ocasión fueron
unas cestas de Navidad para los primeros clasificados de cada una de las
categorías. El Club Ciclista León copó todos los premios en las categorías
de base: Pablo Valle en preprincipiantes, Iker Álvarez en principiantes y los
hermanos Fernando y Carlos Álvarez en alevines e infantiles.

CICLISMO / LIX CARRERA DEL PAVO

Nuevo baño ‘de oro’ del Club Ritmo
Seis medallas, cuatro de ellas de oro, ha sido la última ‘cosecha’ de las gim-
nastas del Club Ritmo en el Campeonato de España de Gimnasia Rítmica
disputado en Castellón. Los equipos de categoría benjamín y junior se
adjudicaron cuatro medallas de oro, mientras que en Primera Categoría se
ganaron dos de plata, que podrían haber sido de oro, pero las leonesas
fueron penalizadas por usar unas innovadoras mazas con luces. El 20 de
diciembre, las medallistas fueron recibidas en el Ayuntamiento de León.

■ ¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Fernando Pollán

NA vez más, y ya van unas
cuantas en los últimos años,

al Reale Ademar le ha vuelto a
tocar bailar con la más fea… y ade-
más la pieza más larga:el FC Barce-
lona será el rival en semifinales de
la Copa Asobal.

No sé, a lo mejor soy muy mal
pensado para algunas cosas (que lo
soy, no lo voy a negar), pero me
parece ‘curioso’que en los últimos
años los dos ‘grandes’del balonma-
no español,FC Barcelona y Atlético
de Madrid (antes BM Ciudad Real),
nunca se crucen hasta la final en los
torneos del ‘KO’.Me da la sensación
de que la Ley de la Probabilidad
para Asobal está ‘derogada’.Que sí,
que puede ser que sea la suerte y
solo la suerte la que decida estos
sorteos; pero que la suerte ‘mala’
siempre sea para los mismos…

Y es que la Liga Asobal y todas
las demás competiciones organiza-
das por esta asociación van camino
de ser un monopolio del Barcelona,
tras algunos años de pequeñas alter-
nancias en el poder.Y eso para el
balonmano,no es bueno.

Hace dos jornadas,penúltima de
la primera vuelta,el BM Atlético de
Madrid visitó León para medirse al
Reale Ademar.Los rojiblancos llega-
ban a esta recta final de la primera
mitad de la Liga a 3 puntos del Barça,
‘déficit’de puntos producido por la
derrota ante los azulgranas y el
empate ante el BM Aragón. Pues
bien,tras el partido ante el FC Barce-
lona,el entrenador rojiblanco Talant
Dujshebaev,al más puro ‘estilo Mou-
rinho’,‘lloró’por el arbitraje recibido.
De ahí que Asobal (siendo malpensa-
do como soy,es lo que creo) manda-
se a León a dos árbitros inexpertos y
novatos a pitar el partido entre ade-
maristas y ‘colchoneros’.¿El resulta-
do?,victoria por la mínima e ‘in extre-
mis’del Atlético de Madrid,tras algu-
nas decisiones arbitrales más que dis-
cutibles.Es lo que tiene mandar a dos
‘maletillas’para una corrida de ‘Miu-
ras’.Y ya con Dujshebaev  (que por
cierto,y siguiendo con el ‘estilo Mou-
rinho’,mandó a la rueda de prensa a
su segundo entrenador, quizá para
no tener que responder a preguntas
comprometidas) más o menos con-
tento,a otra cosa.

Y esto no solo lo pienso yo,mal-
pensado de mí, lo piensa mucha
gente, aunque no lo digan: que la
Liga ‘se acabe’ antes del final de la
primera vuelta (que para mí,acaba-
da está) porque el FC Barcelona le
saque 4-5 puntos al segundo no le
debe gustar a Asobal, ya que diría
muy poco del nivel de ‘su’competi-
ción.¿Pienso mal… y acertaré?

U

Piensa mal… ¿y
acertarás?

GIMNASIA RÍTMICA
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Juanda R.R.
La Lenteja de Tierra de Campos es
una legumbre de gran calidad cuya
excelencia ha sido reconocida por
la Administración.Se cultiva en una
zona de la comarca de Tierra de
Campos que se extiende por las
provincias de León,Palencia,Valla-
dolid y Zamora.Esta lenteja es muy

fina al paladar.Su riqueza proteica
y su alto contenido en fibra la
hacen un plato necesario en una
dieta equilibrada.Quizá por ello es
por lo que la Agrupación de Empre-
sas Innovadoras de Turismo y Hos-
telería ‘leoninnova’ la ha incluido
en su iniciativa ‘Un mes,un produc-
to’.Así,10 restaurantes leoneses las

ofrecen durante el mes de diciem-
bre con platos muy personales.
Además, quien consuma estos
menús regados con vinos de Prieto
Picudo de Bodegas Casis de Gorda-
liza,se llevarán medio kilo de esta
rica lenteja certificada por su IGP.
Así que a la rica lenteja;si quieres la
comes...y si no,pues también.

La Somoza
‘invita’ a probar
el rico botillo

Presentación del botillo berciano.

El bar gastronómico
continúa con su oferta
de platos con los
sabores más ‘rurales’

Sugerencias
De bares y 
restaurantes...
De bares y 
restaurantes...

Para anunciarse en esta sección llame 
al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio 6 €/semana.

Durante todo el mes de diciembre, nueve restaurantes y una pastelería de León
ofrecen menús a base de esta rica legumbre de calidad de la mano de ‘leoninnova’

El consumo de un menú a base de lentejas de Tierra de Campos trae de regalo medio kilo de producto certificado.

SIN TRASPASO...y por motivos de salud

(Colombia, Ecuador, República
Dominicana, Venezuela, etc..) 

PRODUCTOS LATINOS
panadería
(nos atienden 7 panaderos) 

PRODUCTOS ESPAÑOLES

golosinas,
chuches,
snacks,
congelados,
vinos,
conservas,
quesos,
arepas,
humitas,
maltas,
cervezas,
frutería básica.
y muchos, muchos
productos más 

El precio es muy muy bueno, sólo se venden los 
activos y el inventario. El negocio está funcionando 
bien, todos los días y desde hace muchos años. 
Si eres una persona emprendedora, trabajadora, 
con buena actitud de cara al público, y tienes real 
interés en un negocio.

llámame al 691531566
Abstenerse inmobiliarias

cedo mi tienda

Juanda R.R.
El Bar Gastronómico La Somoza
(Avda.Alcalde Miguel Castaño, 80,
semiesquina Avda. Fernández La-
dreda) continúa con los III Ciclos
Gastronómicos propios que dedica
cada mes a un producto casero, tra-
dicional,auténtico de los que se pue-
den llamar ‘rurales’ o leoneses. En
octubre la protagonista fue la andro-
lla;en noviembre la cecina de chivo
y ahora en diciembre es hora de pro-
bar un rico botillo berciano en todo
su esplendor,el que proporciona la
cocinera María José Bayón, bien
acompañada en el servicio por  Adol-
fo Benéitez,Fito.

El plato se presenta en fuente
sopera con el botillo de ración indi-
vidual acompañado de un potaje de
berzas (caldo berciano).Se acompa-
ñará con pan rústico y vino tinto
joven de D.O.Bierzo  Tierra de Alba-
res.El postre,también casero,será un
pastel denominado Somoza a base
de pudding de flan. El café será de
puchero.El precio de este potente e
interesante menú será de 23 euros.

Esta casa prepara por encargo
un cocido maragato muy digno de
probar y cuando llegue el entre-
cuesto será la hora de chupar los
‘huesos’.

Bar
Restaurante

Piscinas de    
Valdefresno

Ctra. De Valdefresno s/n (Junto Ayuntamiento)
Valdefresno – La Sobarriba.
Tel. 666 18 47 39
Abierto todos los días
Menús especiales de 
Navidad a partir de 18 euros.
Fiesta de Nochevieja.

Cantina
Velázquez

C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
Menú del día 9’50 euros 
(5 primeros y 5 segundos a elegir)
Menú de noche 9’50 euros 
(3 primeros y 3 segundos a elegir)
Sábados y festivos 11 euros.

Bar Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León.
Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y Cóctel
de Champán.

Restaurante
La Esponja
Plaza del Cid, 18 -León.Tel. 987 237 504.
Comidas y bebidas.

La Alberguería
del Camino
C/ Concepción, 12. Mansilla de las Mulas.
Tel. 987 31 11 93. Cocina leonesa.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas varia-
das y platos combinados. Menú del día 9
euros, con postre, bebida y café incluidos... Y
LOS JUEVES el menú es... COCIDO LEONÉS.
Ahora cocido y menús para llevar a 7 euros.
Bar Blanca
Gordaliza del Pino. Teléfono: 987 78 42 25.
Tapas y raciones variadas. Chorizo y cinta
de la olla. Comidas y cenas por encargo

Albergue Restaurante
Domus Viatoris
Sahagún.www.viatoris.es. Tfno: 987 78 09 75.
Albergue, restaurante, lavandería, Wifi, bici-
cletas, videoconferencia,... Te sorprenderá.

Lentejas: si quieres las comes y si no, también
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Actividades
Culturales
Universidad
de León

EXPOSICIONES
LA VIDA ES
SUEÑO
grabados de

SALVADOR DALI
Del 15 de noviembre 
al 20 de diciembre 2012 
(Sala de Exposiciones Ateneo Cul-
tural el Albéitar)
Horario: de lunes a viernes, de 12
a 14 h. y de 18:30 a 20:30 h.

AUDITORIO 
CIUDAD DE LEÓN

21 diciembre
GALA DE UNICEF
horario 19 horas
Entradas 3 euros
23 diciembre
CONCIERTO DE
NAVIDAD 
Orquesta Sinfónica
Ciudad de León Odón
Alonso
horario 20.30 horas
Entradas: 24 euros platea, 18 euros
anfiteatro
2 enero
GRAN CONCIERTO
Johann Strauss 
de Año Nuevo
horario 20.30 horas
4 enero
‘Cuentos musicales de la
vieja Europa’, con Emma
Ilusioneta
horario 19.00 horas
Entradas: 6 euros

BAILE PARA MAYORES

DICIEMBRE
Domingo, 23 ......Mariano Andrés.

ENERO
Miércoles, 9. .........Parque de los Reyes
Domingo, 13. .....Crucero
Domingo, 20. .....Mariano Andrés 

(gratuito).
Miércoles, 23.........Parque de los Reyes.
Domingo, 27. .....Crucero.

FEBRERO
Domingo, 3.........Mariano Andrés
Miércoles, 6............Parque de los Reyes.
Domingo, 10 ......Crucero.
Domingo, 17 ......Mariano Andrés.
Miércoles, 20.........Parque de los Reyes.
Domingo, 24 ......Crucero

(gratuito).

Karlos Viuda
‘Al solplo del hielo’
Sinestesia musical sobre Ángel
Barja

Del 7 de diciembre al 17 de marzo
Lugar: Espacio Emergente. Centro
Leonés de Arte. Independencia, 18
Horario: De martes a sábado de 11 a
14h. y de 18 a 21. Domingos y festi-
vos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

‘Los libros de Ruedo Ibérico 

o la libertad en el laberinto’
Hasta el 13 de enero
Lugar:  Biblioteca Regional Mariano
Domínguez Berrueta. Santa Nonia, 3
Horario: laborables, de 9.30 a 14h.
y de 17.30 a 21h.

José Francisco Redondo
‘El Desorden de los
Pliegues’
Pintura

Hasta el 5 de enero de 2013
Lugar: Auditorio Ciudad de León, salas
I y II., Avda. Reyes Leoneses, 4
Horario: de lunes a viernes de 11 a 14h.
y de 18 a 20 h. Sábados de 11 a 14h. 

‘Territorio Archivo’
Fotografía

Hasta el 20 de enero
Lugar:  Fundación Cerezales Anto-
nino y Cinia, Vegas del Condado
Horario: De martes a domingo, de
12 a 14h y de 16 a 19h

Precio: 2 euros

4.ACCADEMIA DEL PIACERE
MIÉRCOLES 16/01/13 20:30H

Diálogos Barrocos II
el esplendor mediterráneo

Entradas: 18 euros platea,
12 euros anfiteatro

VII CICLO MÚSICAS
HISTÓRICAS

DE LEÓN

Rompiendo moldes
Hasta el 6 de enero de 2013
Lugar: Sala Cultural Edificio Gaudi
Horario: Laborables de 19 a 21h. 
Festivos de 12 a 14h.

Miguel Ángel Febrero
‘El azar’
Pintura
Hasta el 8 de enero de 2013
Lugar: Centro Cultural Caja España. 
Santa Nonia, 4
Horario: Laborables de 19 a 21h. 
Festivos de 12 a 14h.

‘León, una provincia 
y mil colores’
Rodrigo Castaño de Luis
Fotografía
Hasta el 16 de enero de 2013
Lugar:  Biblioteca Pública de León.
Santa Nonia, 5
Horario: De lunes a viernes de 19 a
21h. y Sábados de 12 a 14h.

exposiciones

Juan Fernández
‘Paseando por León’

Hasta el 4 de enero
Lugar: Fundación Vela Zanetti. Pablo
Flórez, s/n
Horario: de martes a sábado de 10 a
13 h. y de 17 a 20 h.

‘Mineros: imágenes,
gestos,voces’
Juan Fernández Castaño,
Javier Hernández ‘Gatxu’ y
Carlos Portillo
Fotografía

Hasta el 17 de marzo de 2013
Lugar: SALA PROVINCIA (Puerta de
la Reina)
Horario: De martes a sábado de 11 a
14h. y de 18 a 21. Domingos y festi-
vos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

Evaristo Navarrete

Hasta el 12 de enero
Lugar: Sala de arte Bernesga, Santa
Clara, 2 (Nueva dirección). León
Horario: De lunes a viernes de 12 a
13.30 h. y de 18 a 21 h. Sábados de
12 a 14 h. 

Campaña de recogida de juguetes
‘Ningún niño sin juguete’

Café Bar Baeza 
Pendón de Baeza, 7 - de 10 a 20h.
Academia Junior’s 
Álvaro López Núñez, 3 - de 10.30 a 12.30h. y
de 16.30 a 19.30h.
Ágora
Gil y Carrasco, 4 - de 16.30 a 18.30h.
Wiloby Land 
Máximo Cayón Waldaliso, 4 - de 7.45 a 21h.
Guardería Telerín 
Señor de Bembibre, 27 - de 7.30 a 20.30h.
Academia Parkview 
Máximo Cayón Waldaliso, 9 - de 16 a 21.30h.
Balneápolis
Modesto Lafuene, 3 - de 9.30 a 21h.
Gimnasio En Forma 
Joaquina Vedruna - de 8 a 23h.
Colegio Leonés 
Avda. José Aguado, 28 y Corredera, 5
Guante Varade 
Ordoño II, 32
Gordaliza del Pino

Hasta el 13 de enero
Colegios hasta el 21 
de diciembre

Sala Eutherpe C/ Alfonso, V, 10 León

Marco Grieco
piano

Concierto de Clausura
Obras de Frédéric Chopin,

Claude Debussy y Franz Liszt

21 de diciembre
Horario 20.00horas

Lugar:
Auditorio de Caja España-Duero

Santa Nonia, 4

Color y calor
Exposición colectiva por 
la Esclerosis Múltiple
Hasta el 28 de diciembre
Lugar: Sala Municipal de Exposicio-
nes ‘San Marcelo’. Salas B y C. Plaza
San Marcelo.
Horario: De lunes a viernes de 12 h
a 14 h y de 18 a 21h. 

Pablo Maojo
Escultura

Lugar: Espacio E. Azorín 22

'La nube que no 
podía llover'

21 de diciembre
Representación teatral navideña por 
la Asociación Tamaral Joven de León.
Hora: 19.30
Lugar: Salon de Actos del I.B. Juan
del Enzina
Precio: 2€, menores de 8 años gratis

eventos
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Odeon MMulticines Precio: laborables: 7,40 € • Sábados, festivos y víspera:
7,40 €. Jueves (no festivos, ni víspera de fiesta) día del
espectador: 6,60€ • Descuentos con el carné joven, uni-
versitario y mayores de 65 años

Cartelera de cine

Solución del nº 334

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

335

el sudoku

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6€. (Reducido
5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles no festivos, día del
espectador 5€.

Campanilla: el secreto de las Hadas (HD) 16.45 h.
Amanecer: Parte 2 (HD) 22.45 h.
Asterix y Obelix, al servicio de su majestad (HD) 16.45 h.
La vida de Pi (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
El origen de los guardianes (HD) 16.45 y 18.35 h.
El capital (HD) 20.30 y 22.45 h.
El Hobbit, un viaje inesperado (HFR 3D) 17.00 y 20.00 h.
El Hobbit, un viaje inesperado (HD) 18.35 y 22.00 h.
Amor es todo lo que necesitas (HD) 17.30, 20.10 y 22.45 h.
El cuerpo (HD) 18.35, 20.30 y 22.45 h.

Hotel Transilvania 16.15** y 18.15 h.
Amanecer (parte 2) 15.50**, 18.00, 20.15, 22.30 y 00.50* h.
Asterix & Obelix al servicio de su Magestad 16.10**, 18.15 h.
La vida de Pi 20.00 y 22.30 h.
El origen de los guardianes 16.05** y 18.10 h.
Un buen partido 20.20, 22.40 y 00.40* h.
Operación E 20.20, 22.45 y 00.40* h.
Lo imposible 20.25, 22.35 y 00.45* h.
La hija de mi mejor amigo 16.00** y 18.00 h.
El Hobbit: un viaje inesperado 17.30, 20.45 y 00.00* h.
El Hobbit: un viaje inesperado (3D) 15.45**, 18.50 y 22.05 h.
El alucinante mundo de Norma 16.30**, 18.30, 20.30, 22.20 y 00.15* h.
El cuerpo 16.00**, 18.00, 20.05, 22.10 y 00.20* h.
* Madrugada viernes y sábado/ ** sábados y domingos/ 
El día 24 de diciembre sólo se poryectaran las sesiones cuyo inicio este entre las 17.30 y las 18.30 h.

D E  M U S E O S  P O R  L E Ó N

MUSEO CATEDRALICIO-
DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Pla-
za de Regla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y
de 16 a 18.30 h. Sábados, de 9.30 a 13.30 h.
5 euros.

INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5. León. Horario: De mar-
tes a sábado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Do-
mingo de 10h. a 14h. Cierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE 
SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4. León. Horario de julio a
agosto: de lunes a sábado de 9 a 20 h., do-
mingos y festivos de 9 a 14 h. De septiembre
a junio: de lunes a sábado, de 10 a 13:30 h. y
de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10 a
13:30 h.

MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8. León. Horario: de
martes a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h.
Domingos, de 10 a 14 h.Lunes cerrado.

CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia,18.León.Horario:de mar-
tes a sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Do-
mingos y festivos, de 11 a 14  h.

MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez.León.Ho-
rario:Todos los días, de martes a sábado, de 10
a 13.30 y de 17 a 20  h. Cierra los lunes.

EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a
21h. (laborables) y de 12 a 14  h. (festivos).

MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domin-
go,de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSAC (MUSEO DE ARTE
CONTEMPORANEO DE CASTILA Y LEÓN)
Avda.Reyes Leoneses,24.León.Horario:de martes
a jueves:de 11 a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados
y domingos:de 10 a 21 h. Entrada:5 euros.

ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. Horario: de
martes a sábado, de 10 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos de 10 a 14  h. Cierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia. C/ Santa Nonia. León.
Horario: de 10.30 a 13.30  h. y de 16.30 a
19.30h. Abierto todos los días. Gratuito.

MUSEO DEL CHOCOLATE
C/ José Mª Goy, 5. Astorga. Horario: de 10 a
13.30 h. y de 16.30 a 20h. Todos los sábados
por la tarde permanece cerrado.

CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral. Astorga. Horario: de 10 a
14 y de 16 a 20 h. (verano) y de 11 a 14 y de
15.30 a 18.30 h. (invierno).

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de
10 a 14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10
a 14h.y de 16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.

MUSEO DE LAS CIENCIAS
NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.

LOS CAMINOS.
PALACIO DE GAUDÍ
Astorga. Plaza Eduardo Castro, s/n. Horario: de
10 a 14 y de 16 a 20 h. Domingos cerrado.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández, s/n. Lorenzana. Horario: de 17 a
19 h.Hay también visitas los domingos,excep-
to en los meses de verano.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra.de Cármenes,s/n.Navatejera.Horario:de 10
a 14 y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10 a 14 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar. Engloba museo entomoló-
gico, museo ornitológico, galería de arte, aula
interpretación, cafetería y tienda. Horario: de
martes a domingo,de 10 a 20 h.Lunes cerrado.

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10
a 14 y de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14
y de 16 a 19 h., de octubre a abril y de 17 a
20.30 h.,de mayo a septiembre.Festivos,de 11
a 14 h. Cierra los lunes.

MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva, 7.Horario: De 11 a 14 y
de 16 a 19  h., de octubre a abril y de 17 a
20.30 h., de mayo a septiembre. Domingos y
festivos, de 11 a 14 h. Los lunes, cerrado.

MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.
Entrada gratuita.

MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19
h. Cerrado fines de semana. Entrada gra-
tuita.

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas.Horario: de 10 a 14 y de
16 a 19 h. (1 noviembre -31 marzo) y de 10 a
14 y de 17 a 20 h.(1 abril - 31 de octubre). En-
trada: 2 euros.

MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo. Horario: Todas las tardes.
Entrada gratiuta.

MUSEO ROMANO
Astorga. Horario: De 11 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos y festivos,cerrado por la tarde y los lu-
nes todo el día.

ALHAJAS EN LA VÍA DE LA
PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10.Horario:De
10 a 14h.y de 17 a 19 hs.Domingos y festivos de
11 a 14h.

CITBA
(CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)
La Bañeza. C/ Fray Diego Alonso, 9. Horario:
Invierno,de martes a sábado de 10 a 14 h y de 16
a 18 h. Verano de martes a sábado:10 a 14 h.y
de 17 a 19 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes,cerrado

ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.Horario:de
10 a 14.30 h.y de 16 a 19 h.Lunes cerrado.Precios:
3 euros la entrada normal y 1,5 euros la reducida.

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

Nº Agente exclusivo: C061371431506S

Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 • 24005 León • Tel./Fax: 987 208 704 • Móvil: 679 857 533 
E-Mail: laizygonzalez@hotmail.es

Oferta especial en automóviles y hogar

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

El Comité Ejecutivo de la Federación Española de Donantes de Sangre y el
Patronato de la Fundación Nacional FUNDASPE acordó hacer un nuevo llama-
miento al conjunto de la sociedad y por supuesto al colectivo de donantes
regulares que se acerquen a los puntos de donación habituales en estas
semanas previas a las Navidades para garantizar con ello que las reservas
sean suficientes para superar sin sobresaltos las fiestas navideñas y los pri-
meros días del Año Nuevo. Recordamos que la sangre caduca a los 42 días y
las plaquetas solo tienen una vida de 5 días, lo que obliga a programar estas
campañas estacionales en los días festivos y en esta realidad. Por su parte la
Fundación Nacional FUNDASPE, que fomenta el hábito de la donación altruis-
ta en todas las facetas, incluida la donación de órganos para trasplantes, teji-
dos y médula ósea, además, naturalmente, de la sangre y plasma, inicia otra
campaña con el lema ‘Soy donante… de todo… mi familia lo sabe’. A este
respecto el presidente nacional de los donantes, Martín Manceñido manifestó
que en España se practican 5 transfusiones cada minuto lo que requiere que
todos los estamentos implicados, asociaciones y centros de transfusión reali-
cen un esfuerzo divulgativo adicional para conseguir los objetivos de la auto-
suficiencia nacional. Recordó Manceñido que esa riada de generosidad per-
mite al colectivo de los donantes demostrar su enorme contribución a la socie-
dad española salvando 80  vidas cada día por el uso exclusivo de la sangre y
recuperar la salud y el bienestar de otras 370 personas, también diariamente.

Llamamiento para asegurar las reservas de
sangre y plasma durante las fiestas navideñas

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h  y de 17 a 21h.
Veguellina de Órbigo (IES Río Órbigo)
Viernes 21 de diciembre de 17 a 20,30h.
Centro de Salud de José Aguado
Sábado 22 de diceimbre de 10 a 14h.
La Bañeza (Centro de Salud)
Miércoles 26 de dicembre de 17a 20,30h.
Carrizo de la Ribera (Consultorio Médico)
Jueves 27 de dciembre de 17 a 20,30h.

Libros

El leonés Benito Gallego es el
auto-editor del libro “Todo sobre
Nutrición. Cómo hallar sus kilo-
calorías y transformarlas en gra-
mos de alimentos según su edad
y peso”. Después de 30 años
dedicados al bienestar de la
salud, se define como un gran
defensor de que las personas se
alimenten equilibradamente. El
subtítulo del libro indica en qué
se basan las características de
sus 18 capítulos. Dice Benito que
está recogida toda la informa-
ción necesaria para que las per-
sonas puedan seguir una alimen-
tación según su edad y peso, con
fórmulas y tablas de todos los
grupos de alimentos. El capítulo
3 trata de los tres micronutrien-
tes: hidratos de carbono, proteí-
nas y lípidos o grasas, incluye  las
tablas de los diferentes  alimen-
tos que tienen esos nutrientes.

El capítulo 14 está dedicado a
cómo ayudarse en 28 problemas
de salud, para saber qué alimen-
tos son los más perjudiciales en
esas patologías, además, incluye
explicaciones de las plantas
medicinales que le pueden ayu-
dar y sus contraindicaciones, es
el capítulo de los complementos
nutricionales para ayudarse en
ciertos problemas de salud y lo
importante que es el ejercicio
según las posibilidades de cada
uno. El capítulo 18 está dedicado

a equilibrar la alimentación para
diferentes dietas de distintas
variedades, 2000, 2500 kilocalo-
rías, tanto para bajar de peso,
como para subir; aquí  es donde
las personas se dan cuenta de las
cantidades de nutrientes que
ingieren de más o de menos.

¿Dónde podemos comprar el
libro? En grandes superficies,Cor-
te Inglés, Casa del Libro y en
todas las librerías y sus platafor-
mas digitales. Un buen regalo
para estas fiestas nos dice Benito.

Todo sobre nutrición
Benito Gallego  Blanco

Distribuye: Alfaomega.SL
Fotos: 55 a color
ISBN: 978-84-615-1405-2
Encuadernación: tapa dura 
rústica y cosido
Tamaño: 17 x 24 cm

Ocho donantes superan las doscientas donaciones.

(Espacio León)
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1.1
PISOS Y CASAS 

VENTA

A 30 MIN. LEÓN Chalet de 150m2,
parcela 600m2. 5 años antigüedad.
Cocina amueblada. Cochera 2 coches.
Materiales primera calidad. Jardín
muy cuidado. 180.000 €. 616498040
A 30KM. DE LEÓN se vende casa
con corral y huerta. Ideal para casa
rural. 689180126
ADOSADO TROBAJO DEL CAMI-
NO 187m2, 3 hab. con empotrados,
comedor, cocina, baño, aseo. Garaje
para 2 coches. 215.000 €. 649268031
AL LADO APARCAMIENTO CA-TE-
DRAL Vendo o cambio piso de 3 hab,
salón-cocina, baño, terraza. Trastero.
Cuarta planta con ascensor. Perfecto
estado. Precio negociable. 687004650
AL PRINCIPIO PADRE ISLA Ven-
do o alquilo apartamento exterior, 1
hab, salón, cocina y baño. A estre-
nar. Plaza de garaje. 666265236
AVDA. ANTIBIÓTICOS Alquilo/ ven-
do chalet 2 plantas, jardín, frutales.
Pozo, riego aspersión. 3 hab, cocina
moderna, amplio salón, baño, porche
acristalado. Totalmente amueblado.
Planta baja frente rematado piedra.
Entrada 2 coches, gran almacén.
162.000 €. 609627491
BARRIO EL EJIDO Piso de
95,5m2, 4 hab, salón, cocina, des-
pensa, 2 baños. Trastero. Ascensor.
Gas ciudad. Todo exterior.
138.000€. 605658960, 987235835
BARRIO HÚMEDO C/ Zapaterías,
14- 3º Derecha.Vendo piso grande,
5 habitaciones de parquet. Cale-
facción gas ciudad. 150.000€.
987210270. 622242415

BARRIO LA SAL Se vende chalet
con garaje para 2 coches, bodega
equipada, 5 hab, salón, cocina, 2
terrazas. 280.000 €. 655042981
C/ BURGO NUEVO Se vende o se
alquila piso. Garaje opcional.
686048826
CALLE  PÍO XII Barrio el Ejido. Se
vende piso amueblado. 650445476
CANALES LA Magdalena. A 32km
de León. Se vende casa con
3.500m2 de terreno, 80 frutales,
piscina, pozo inagotable de agua.
Muy económico. 659251162
CASA SE VENDE Con patio y
cochera. A 500m del Hostal de San
Marcos, zona El Crucero. 145.000€.
622207741
CERCA CATEDRAL. AL LADO La
Serna. 65m2. Para reformar. 5º con
ascensor, trastero, cocina 15m2.
Gas ciudad hasta ventana. Mucha
luz. 80.000 €, no negociables. No
agencias. Opción cochera indivi-
dual. 629633687
CERCA PARQUE QUEVEDO Ven-
do piso amueblado de 2 hab. Her-
mosa terraza. Garaje y trastero. 2º
sin ascensor. 95.000 €. 661910825
CERCA UNIVERSIDAD San
Mamés. Se vende piso, 2ª planta, 3
hab, salón, cocina, baño. Cal. gas
ciudad. 68.000 €. 661719345
DOÑA URRACA Vendo aparta-
mento 2 hab, salón, cocina ameri-
cana, terraza. 3º sin ascensor. Sole-
ado. Garaje. Trastero. 70.000 €. No
agencias. 987230809, 655848246
GIJÓN Céntrico. Vendo aparta-
mento de 53m2, a 10min. playa San
Lorenzo andando. Sin ascensor.
Distribución perfecta. 75.000 €.
658478751
GIJÓN Vendo piso d 1 hab, cocina,
baño, comedor con 2 ventanas, des-
pensa con ventana. Amueblado.
Para entrar a vivir. Con trastero y
garaje. 677076968, 616286691

JOSÉ AGUADO Se vende piso alto
de calidad, 120m2. Sol, mañana-
tarde. Trastero. LOPE DE VEGA Ven-
do apartamento de 2 hab. Precio
interesante. Ambos servicentrales.
690330083
JUAN DE HERRERA 61 1º IZDA.
Piso de 3 hab, salón, baño, cocina.
Trastero. 82.000 €. 987252879,
654353075
JUNTO PARQUE SAN FRANCIS-
CO C/ Marqueses de San Isidro.
Piso de 67m2, 3 hab. Todo exterior.
soleado. Cal. central. Rampa acce-
so portal. Participación en locales.
120.000 €. 987179522, 692225704
LA BAÑEZA C/ Juan de Ferreras.
Vendo o alquilo dos piso amuebla-
dos. Nuevos, a estrenar. 3 hab, 2
baños, salón grande. Garaje, tras-
tero. 987213141, 619669042
OPORTUNIDAD EN BURGOS
Vendo piso 3 hab y salón. Zona San
Pedro y San Felices. Para entrar a
vivir.  75.000 €. 676088782

OPORTUNIDAD En calle
Burgo Nuevo se vende ofi-
cina y apartamento. 55m2,
primera planta. 18.000.000
ptas. 609810135

OPORTUNIDAD Piso amplio en
Avda. Ramón y Cajal, 18. Buena
orientación. Trastero. vivienda o
ejercicio profesional. 162.000 €.
628339566
PARTICULAR EXCELENTE piso
vistas a La Condesa. 4 hab, salón,
cocina amueblada, armarios empo-
trados, baño, aseo. Exterior, orien-
tación sureste. Trastero 16m2. Par-
ticular. 987273302, 647145767
PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 baños, cocina amueblada y
equipada, 2 terrazas. Cal. individual
de gas ciudad. Cochera y trastero.
987043528

RAMIRO VALBUENA Vendo o alqui-
lo piso amueblado de 156m2, 4 hab,
2 salones grandes, 2 baños, cocina.
grande, 2 terrazas cerradas. Cal. cen-
tral. Garaje. 987213141, 619669042

RAMIRO VALBUENA Ven-
do/alquilo apartamento de
2 hab, salón, cocina, baño.
Garaje. Apto para oficinas,
despachos, consultas, etc.
609218944

REINO DE LEÓN Se vende piso de
120m2, 4 hab, 2 baños. 1 ó 2 plazas
de garaje opcionales. 639142792
SAN ANDRÉS Se vende apartamen-
to nuevo, 2 hab, cocina amueblada.
Trastero. Gas natural. Soleado.
80.000€. Pocos gastos de comunidad.
Garaje opcional. 649738377
SAN MARTÍN DE LA FALAMO-
SA. A 15km. de Carrizo de la Ribe-
ra. Se vende primer piso de 110m2
con local de 110m2 y patio de
40m2. Se regala la finca parte tra-
sera de la casa. 679468792,
679468793. Precio negociable
TORRE DEL BIERZO Vendo casa pa-
ra reformar. 18.000 €. 610986050
TROBAJO DEL CAMINO Vendo/al-
quilo con opción a compra casa en el
centro. Vivienda, locales, cochera, pa-
tio, bodega, lagar, horno de panade-
ría. 987204508, 628695135, 699833470
VEINTISEIS DE MAYO Cerca cate-
dral. 67m2. Para reformar. 4º con
ascensor. Bien iluminado. Trastero.
Calefacción gasoil o gas ciudad.
Cocina con vitrocerámica a estrenar.
Local individual 25m2. 110.000 €.
629633687. No inmobiliarias
VILLAFAÑE Se vende casa. Nece-
sita arreglo. 987238793, 638903598
VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2 baños,
salón, cocina, terraza. Cal. central.
Ascensor. Excelente garaje y traste-
ro. 678142762
ZONA CRUCERO Se vende o
alquila piso amueblado.  4 hab,
salón, cocina. Todo exterior y solea-
do. Precio a tratar. 4º sin ascensor.
650058629
ZONA SAN PEDRO Piso de 90m2,
baño y cocina reformados. Ascensor.
Plaza de garaje. Cuota comunidad muy
baja. 115.000 €. 616498040
ZONA SANTA ANA Piso de 3 hab,
salón, cocina amueblada, baño,
despensa. Terraza cubierta. Ascen-
sor. Trastero. Con o sin muebles.
100.000 €. 616615954, 987261786

PISOS Y CASAS
ALQUILER

A 3KM DE LEÓN Alquilo chalet
adosado de 4 hab, salón, 3 baños,
cocina amueblada. Garaje para 3
coches. 987255294, 646621006

OFERTA

OFERTA

1
INMOBILIARIAEsta Navidad regala la música de

Presenta este cupón en
las oficinas de Gente en León  
y los tres discos sólo 
te costarán 20 euros 

Para otras opciones de compra consulte en nuestras oficinas
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda. (León)

Papá Quijano

20€20€
Sólo

con

JOPE FABRICANTES ASOCIADOS

www.camarasdeseguridadleon.com

www.camarasvideovigilancialeon.com

Alcalde Miguel Castaño, 1• León

987 28 63 55

Seguridad 
para el hogar

Bares y 
restaurantes

Comunidades
y garajes

Alarmas 
puertas acorazadas 
sistemas de seguridad
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A 5 KM LEÓN Se alquila piso amue-
blado. Calefacción eléctrica de bajo
consumo. 2 hab, salita, cocina, ba-
ño. Autobús cada media hora. 280 €.
Sin gastos de comunidad. 987280831
AL LADO DE LEÓN Alquilo aparta-
mentos amueblados de 1 y 2 hab, sa-
lón, cocina, baño y terraza. Cal. indi-
vidual. Soleados. Nuevos. Muy
bonitos. No tienen comunidad. 300 €.
667625660
AL PRINCIPIO DE VILLAOBISPO
A 5min. Universidad y 15 min. Cate-
dral. Alquilo apartamento de 2 hab.
Amueblado. Garaje. 626905455,
676509059
ALQUILO PISO Amueblado.
987227518, 617232771
ALQUILO PISOS Uno en la zona de
San Francisco y otro en la calle Mi-
guel Zaera. Amueblados. Luminosos.
Con ascensor. 987240486
AVDA. ANTIBIÓTICOS Alquilo 2 pi-
sos nuevos, exteriores, soleados, 3
hab sin muebles, 350 €,salón y co-
cina amueblada. Otro 3 hab, totalmen-
te amueblado, cocina americana,
380€ comunidad incluida. 609627491
AVDA. EUROPA Zona Santa Ana (al
lado del restaurante chino). Alquilo pi-
so amueblado de 87m2, 2 hab, coci-
na, baño, salón-comedor. Plaza de ga-
raje. 679258024
AVDA. REINO DE LEÓN Se alqui-
la piso amueblado de 3 hab, salón, ba-
ño, cocina, 2 terrazas cerradas. Comu-
nidad incluida. 450 €. 628041502

AVDA. SAN ANDRÉS Alquilo
apartamento amueblado de 2 hab.
Suelo parqué. Cal. acumuladores.
Cochera y trastero. 330 € más
comunidad. 686428571
AVDA. SAN ANDRÉS Alquilo piso
amueblado de 3 hab, 2 baños. Muy so-
leado. cochera y trastero. 627053962
BARRILLOS DEL CURUEÑO Al-
quilo casa con patio y huerta.
619555090, 987256435
BENIDORM Playa Levante. Alqui-
lo apartamento de calidad. Piscina
y parking. Temporada invierno-pri-
mavera. 690330083
C/ DAMA DE ARINTERO Alquilo
piso amueblado de 3 hab, salón,
cocina, 2 baños. 450 € comunidad
incluida. 606036626
C/ DEMETRIO VALERO Zona Maria-
no Andrés. Cruce Hospitales. Alqui-
lo piso amueblado. Cal. individual de
gas ciudad. 620357915, 606664559
C/ LA PALOMA Alquilo piso amue-
blado de 3 hab, comedor, cocina,
baño. 665638963
C/ RELOJERO LOSADA, 16 Zona
Crucero. Alquilo apartamento de 2
hab, salón, cocina y baño. Amue-
blado. Con trastero. Posibilidad de
alquiler con opción a compra.
615409002

C/ SAN MAMÉS Alquilo
apartamento sin muebles,
2 hab y salón. 696740659

C/ VILLAFRANCA Alquilo piso refor-
mado sin muebles, 2 hab, salón. Tras-
tero. 987261910, 661095879
CARDENAL LORENZANA Alquilo
piso amueblado de 2 hab, 2 baños.
Cal. por contador. Garaje, trastero.
699633701
CÉNTRICO Alquilo apartamento
amueblado, 2 hab. Soleado.
646693547, tardes
CÉNTRICO Alquilo habitación para
chica trabajadora, limpia y respon-
sable. 180 € más gastos.
698608359, 645399567
CÉNTRICOS Alquilo pisos amue-
blados de 1 y 2 dormitorios, salón,
cocina y baño. Servicios centrales.
320 € mas comunidad. 987223990,
659476765
CENTRO DE LEÓN C/ Alfonso V.
Apartamento amueblado de 1 hab,
salón, cocina, baño. Servicios cen-
trales. 75m2. Con mucha luz. 600 €.
609654920
CERCA HOSPITALES Alquilo
apartamento de 2 hab. amueblado,
exterior, nuevo y soleado.
679722021
CONDE GUILLÉN Alquilo piso
amueblado de 3 hab. Calefacción.
440 €. 987208374, 679063182
EL EJIDO C Miguel Zaera, 12. Pri-
mer piso 3 hab, salón, cocina, des-
pensa, baño. Amueblado. Ascensor.
Buen estado. Cal. individual gas
ciudad. 400 €/mes. 637796222
EL EJIDO C San Carlos Borromeo.
Alquilo segundo piso amueblado, 3
hab, salón con terraza cerrada, des-
pensa, baño ventana, cocina. Cal.
gas. 400 € comunidad incluida. No
agencias. 669753535
ENTRADA DE LA LASTRA Alqui-
lo piso de 2 hab, salón, cocina.
Amueblado. Trastero. Cochera.
400€ más gastos. 987202848,
630053368
FERNÁNDEZ LADREDA Alquilo
piso sin muebles. Reformado. 3 hab,
2 baños, salón, terraza, ascensor.
Calefacción. 987261910, 661095879
FERNÁNDEZ LADREDA 24.
Alquilo piso amueblado, 3 hab,
salón-comedor, baño completo,
despensa, cocina equipada, terraza
cerrada. Muebles de calidad. Cal.
central. Ascensor. 987254668,
600744480
GLORIETA DE CARLOS PINILLA
Alquilo apartamento de 2 hab,
salón, cocina y baño amueblados, 2
terrazas cerradas.  Cal. individual
gas natural. 360 € comunidad
incluida. 676776958
JORGE DE MONTEMAYOR 22.
Zona La Palomera. Alquilo tercer
piso amueblado de 3 hab, salón
comedor, cocina, baño, despensa.
Cal. individual de gasoil.
987239967, 666235000

JOSÉ AGUADO Alquilo
piso de 3 hab, salón, coci-
na y baño. 619267323

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ
Alquilo piso completamente refor-
mado, 4 hab, cocina, baño comple-
to. Cal.  gasoleo. Soleado. 5º sin
ascensor. Sin gastos comunidad.
350 €. 987255188, 692763671

LA VIRGEN DEL CAMINO Alquilo
amplio apartamento nuevo, tipo
dúplex, cocina equipada, trastero.
350 €. 686236349
LEÓN CAPITAL CERCA EL Corte
Inglés. Alquilo piso amueblado de
70m2 aproximadamente, 3 hab,
cocina, baño, terraza, cal. gas.
Ascensor. 365 €/mes más comuni-
dad baja. 629301939
MARIANO ANDRÉS 83 Se alquila
piso amueblado de 3 hab, salón.
Gas ciudad. Ascensor. 350 € comu-
nidad incluida. 987255294,
646621006
MIGUEL ZAERA A 5min. Catedral.
Se alquila piso amueblado, 3 hab.
Cal. gas natural. Ascensor. 350 €
comunidad incluida. 639593041,
626131469
MONTEJOS DEL CAMINO al
lado del polideportivo. Vendo solar
urbanizable de 800m2 aproximada-
mente. 660287328
NAVATEJERA Alquilo piso dúplex,
nuevo. Zona Casa Asturias. 2 hab, 2
baños, amplio salón, cocina amue-
blada. Trastero. Garaje opcional.
390 € comunidad incluida.
687370401, 987228211
OBISPO ALMARCHA Alquilo
apartamento amueblado de 2 hab,
salón, cocina, baño. Servicios cen-
trales. Ascensor. Plaza de garaje.
Recién reformado. 375 €.
609654920, 648276966
PADRE ISLA Frente a la Junta.
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
salón, cocina, baño. Cal. gas natu-
ral individual. 350 €. Se exige
nómina o aval. 693642941
PARTICULAR Zona Crucero. Alqui-
lo piso amueblado, servicentrales,
ascensor, soleado, 2 hab, salón
grande, 365 €. Otro apartamento
amueblado, servicentrales, ascen-
sor, 1 hab, salón, 320 €. 686120404
PASEO SALAMANCA Alquilo
apartamento de 55m2. Exterior. 2
terrazas. Ascensor. Trastero. Garaje
opcional. 987374991
PASEO SALAMANCA Alquilo
piso totalmente amueblado de 3
hab, 2 baños. Servicios centrales.
666265236
PISO AMUEBLADO Pequeño se
alquila en buenas condiciones.
617232761, 987228518
POBLADURA DEL BERNESGA
Alquilo piso de 2 hab, salón-cocina,
baño. Cal. de gasoil. Con cochera.
987280612, 650205795
SAN ANDRÉS Pueblo). Se alquila
casa-apartamento. Con patio.
649239511, 669565718
SAN ANDRÉS Alquilo apartamen-
to nuevo de 2 hab, cocina amuebla-
da, 1 armario empotrado. Garaje.
Trastero. Gas natural. Cal. indivi-
dual. Soleado. 350 € comunidad
incluida. 649738377
TORREVIEJA Alquilo apartamento
céntrico, de 2 hab. Bien equipado.
Para quincenas o meses. Ideal jubi-
lados. Económico. 666257706
TROBAJO DEL CAMINO C/
Párroco Pablo Diez.  Junto paradas
bus y taxi. Alquilo piso semiamue-
blado. 3 hab, salón, cocina. Cal.
individual gasoil. 653478473,
987228668

TROBAJO DEL CAMINO Centro
de salud. Alquilo apartamento
totalmente amueblado, 60m2, 2
hab, salón, cocina, baño, empotra-
dos. Nuevo, a estrenar. Plaza de
garaje y trastero. 629032553
TROBAJO DEL CERECEDO Alqui-
lo piso de 3 hab, 250 €. También
locales de 250 y 100m2 desde 150
€. 637561231
VILLAOBISPO UNIVERSIDAD
Alquilo piso totalmente amueblado,
3 hab, salón, cocina, baño. Cal. indi-
vidual de gasoil. 987802213,
687171967
VILLAOBISPO Alquilo apartamen-
to de 1 hab. Nuevo. Semiamuebla-
do. Garaje y trastero. 987200856,
617778567
VILLAOBISPO Alquilo apartamen-
to nuevo, amueblado, cocina ameri-
cana, 2 hab. Cochera y trastero.
689875799
VILLAOBISPO Alquilo piso nuevo,
amueblado, muy soleado. 2 hab,
salón, comedor, cocina, baño y tras-
tero. No se admiten animales.
987307955, 647936497
VILLAOBISPO Piso totalmente
amueblado, 1 hab, salón, cocina y
baño. Cal. central. 987802213,
687171967
VILLAOBISPO Próximo Universi-
dad. Alquilo apartamento amuebla-
do, nuevo. Cal. central. Cochera y
trastero. Económico. 987254474,
696864498
VILLAOBISPO Se alquila aparta-
mento seminuevo, 2 hab con empo-
trados, baño y aseo, cocina comple-
ta, 2 terrazas, amplio salón. Muy
soleado. 420 € comunidad y garaje
incluidos. 639729102
ZONA ALBEITAR Alquilo pisos
con o sin muebles. Calefacción cen-
tral. 626396822
ZONA ALBEITAR Se alquila piso
amueblado. Soleado. 987202364
ZONA C/ ANCHA Alquilo aparta-
mento amueblado de 2 hab, 2
baños, salón. 440 €. 987208374,
679063182

ZONA CATEDRAL Alquilo
piso amueblado de 65m2, 3
hab, salón, cocina, baño.
Trastero. Cal. gas natural.
Recién reformado. 430 €
comunidad incluida. No
agencias. 660300259

ZONA EL EJIDO alquilo piso
amueblado de 3 hab, cocina, baños,
salón, terraza. Cal. gas. Exterior.
Económico. 609467857
ZONA EL EJIDO Alquilo piso sin
muebles de 3 hab, salón, cocina,
despensa y baño. 610655411
ZONA ESPACIO LEÓN Alquilo
piso amueblado, 4 hab, salón, coci-
na, baño. Sin gastos de comunidad.
450 €. 987213759, 987260384
ZONA FERNÁNDEZ LADREDA
Alquilo piso amueblado de 2 hab,
salita. Gas ciudad. 340 € comunidad
incluida. 987255294, 646621006
ZONA FERNÁNDEZ LADREDA
Alquilo piso amueblado de 3 hab,
cocina, despensa, baño, salita. 4º
con ascensor. 400 € comunidad
incluida. 626445263

ZONA JOSÉ MARÍA FERNÁN-
DEZ Alquilo piso de 2 hab. Total-
mente equipado. 480 €.
987211439, 626414450
ZONA JUNTA Alquilo apartamento
amplio, amueblado,  1 hab, salón, co-
cina, baño, 2 terrazas. Trastero. Gara-
jes. Cal. y agua caliente centrales, con-
tadores individuales. Termostato
regulable. 987805240, 636388313
ZONA MARIANO ANDRÉS Al-
quilo piso amueblado de 3 hab.
Reformando entero. Cal. gas ciu-
dad. Trastero. 390 €. 987213371,
615222374
ZONA MARIANO ANDRÉS
ALQUILO Pisos sin muebles. 225-
375 €. 987227076, 660737981
ZONA MARIANO ANDRÉS C/ Án-
gel. Alquilo precioso apartamento
amueblado, 2 hab, salón, cocina, ba-
ño. Exterior. Cochera. 987236727,
625551812
ZONA PALACIO DE CONGRE-
SOS Alquilo piso amueblado gran-
de, 2º sin ascensor, garaje opcional.
Otro más pequeño junto al Parque
de Quevedo. 661910825
ZONA PALOMERA Alquilo aparta-
mento de 2 hab, salón, cocina, ba-
ño, terraza. Ascensor. Cal. individual.
Cochera y trastero. 987259959.
650790590
ZONA PLAZA MAYOR Alquilo
apartamento amueblado de 60m2,
1 hab. Todo exterior. Garaje y tras-
tero. 620882294
ZONA SANTA ANA Alquilo piso
amueblado a estudiantes. 3 hab,
salón, 2 baños, cocina y trastero.
Cal. central y agua caliente. Ascen-
sor. 636575899
ZONA UNIVERSIDAD Villaobispo.
Alquilo apartamento amueblado, 1
hab, salón, cocina y baño. Cal. cen-
tral con contador individual. 275€
comunidad incluida. 616778992
ZONA VILLAOBISPO Piso amue-
blado. 2 hab, salón, cocina y coche-
ra. 987176364, 690602597

1.2
OFICINAS Y LOCALES

A 10 KM. LEÓN Se vende o
alquila nave de muebles de
1.200m2 por jubilación.
Acondicionada de lujo. Ap-
ta para otros negocios. Pa-
sando Onzonilla, N-630, ctra.
León-Benavente. 609218944

BENAVENTE Pueblo cercano. Alqui-
lo o vendo nave de 200m2 con finca
vallada de 8.000m2. Orilla carretera
nacional N-610. 610986050
POR ESTABLECER RESIDENCIA
FUERA DE ESPAÑA Se traspasa en
la Avenida de Roma, Compra-Venta
de Oro y Gestión de Empeños. Altí-
simos ingresos. 630808228
POR JUBILACIÓN Traspaso Café-
Bar en León. C.P. 24010. Totalmente
acondicionado. Renta baja. Abste-
nerse curiosos. 679197346
POR NO PODER ATENDER se
traspasa negocio funcionando con
o sin existencias. Renta antigua,
muy baja. 976947400

OFERTA

ASESORíA DE EMPRESAS Y PARTICULARES
CONTABILIDAD LABORAL FISCAL

CONSÚLTENOS SIN COMPROMISO
www.grupoasinem.com

GESTIÓN
INMOBILIARIA
Teléfonos 
        987 21 52 69
        987 03 09 02
C/ Pilotos Regueral 2, 1º A

A 13 MINUTOS DE LEÓN

VIVIENDAS  DE 3 Y 4 DORMITORIOS DESDE 450 /MES. CON ZONAS 
COMUNES. ¡¡PERO AUN  HAY MÁS!!  SI LES INTERESA,  PUEDEN 

COMPRAR SU VIVIENDA POR ESTE IMPORTE AL MES

 ¡¡¡ GRAN OPORTUNIDAD !!!

P 4402PISO JUNTO  LA MURALLA DE LEON. 3 DORMITORIOS, 
2 BAÑOS. EN PLANTA 3ª. GARAJE Y TRASTERO

a4243TROBAJO DEL CAMINO: APTO 84m2. EXTERIOR 
87.000€ Y ALQUILER 370€. AMUEBLADO

ALQUILER CHALET  INDIVIDUAL  AMUEBLADO EN CARBAJAL.   
AMPLIA PARCELA, 5 DORM, 800€ / MES

p4204 VENTA  CENTRO PISO 3º . 90 m2 REFORMADO. 160.680€

BENIDORM. SE ALQUILAN APTOS  1 Y 2 DORMITORIOS POR QUINCENAS
Y MESES. PARA 2 Y 4 PERSONAS. PLAYA DE LEVANTE

SE ALQUILAN APTOS  Y PISOS JUNTO A LA PLAZA DE 
LA PICARA, AMUEBLADOS Y SIN AMUEBLAR. INFORMESE!

EN ALQUILER Y EN VENTA. SIN GASTOS DE COMUNIDAD.
4 DORMITORIOS.  COCINA EQUIPADA Y ARMARIOS

OPORTUNIDADES

NAVATEJERA 
DUPLEX 115 M2, 4 D.  
GARAJE Y ASCENSOR 

SE VENDE  PISO
EN EL CENTRO, 90m2

POSIBILIDAD
DE GARAJE

150.000€

CAMPO 
DE GOLF 
4 D. , 2 BAÑOS. 
ALQUILER 
Y VENTA

SE ALQUILAN 
LOCALES 
DESDE 60 M2. 
MUY BUENAS 
CONDICIONES. 
ZONA CORTE INGLES

CARBAJAL DE LA LEGUA 

¡¡BUEN PRECIO!!
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AGENCIA ASOCIADA ‘UNICIS’. Primera cadena euro-
pea de gabinetes matrimoniales, amistad, ocio. Des-
de 1973 un equipo de profesionales a su servicio. Más
de 100 delegaciones. ¿Sólos? ¡Conózcanos! Unicisle-
on, Gran Vía de San Marcos, 4 plt. 1 oficina 3 teléfo-
nos 987 049 795. 692 958 828

CHICOS
UNICIS  Ref. 24125, Jorge, 40 años, soltero, mide
1,80, pesa  97 kilos. Panedero. Le gusta salir a
caminar. Confía en conocer una chica simpática
y sincera para amistad. ¡Y si surge el amor!
Emprender un camino en común. 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 32555, Manolo 74 años, viudo, mide
1,65, pesa 75 kilos. Jubilado. Prefiere la vida en el
campo a la ciudad. Le gusta mucho bailotear es
honesto, sincero y vital. Está deseando conocer a
una chica  para compartir todo con ella. ¿Serás tú? 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 25096, Juan 68 años, divorciado,
mide 1,75, pesa 85 kilos. Jubilado. Vive solo en
una preciosa casa cerca de la ciudad. Se conside-
ra un hombre integro y leal. Quiere encontrar un
bonito amor maduro. 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 43778, José, 51 años, divorciado, mide
1,78, pesa 82 kilos. positivo, amante de los valores
humanos, coleccionista de música. Ha viajado
mucho. Estará feliz, cuando encuentre nueva-
mente a esa persona que le devuelva la ilusión. 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

CHICAS
UNICIS  Ref. 24010, Feli, 54 años, viuda, mide
1,63, pesa  65 kilos. Cocinera. Le gusta salir al
campo pasear y viajar. Confía en conocer un
hombre simpático y sincero para amistad. Es ene-
miga de las discusiones. Si te consideras un señor
formal y deseas tener un hogar feliz ella estará
encantada de conocerte.
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 10003, Andrea, 62 años, separada,
mide 1,53, pesa 53 kilos. Trabaja como asistenta.
Es muy sensible, solidaria, dulce y le gusta pasear
y los animales. Cree en las segundas oportunida-
des. Quiere conocer chico de buenos sentimien-
tos y buen trato. Prefiere que sea aficionado al
baile. ¡Te espera! 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 11222 Marisa 48 años, mide 1,63,
pesa 55 kilos. Es funcionaria. Es muy sensible, soli-
daria y dulce. Baila danza desde pequeña. Espera
conocer un chico con sentido del humor que la
haga reír de verdad. Desea tener pronto pareja.  
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.

UNICIS Ref. 23492, Laura, 32 años, mide 1,62,
pesa 61 kilos. Rama sanitaria.  En sus ratos com-
parte su tiempo con los demás. Es una persona
transparente y simpática.  Sus amigas se han
emparejado y se siente sola. Si eres un chico agra-
dable, leal y con ganas de formar una pareja esta-
ble. Laura te estará esperando. 
Teléfono 987 049 795 y móvil 692 958 828.
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TRASTERO Se vende en Polígono
San Pedro. 2.500 €. 636258562

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER

A 5KM. VALENCIA DON JUAN
Se alquila cafetería con o sin casa.
637085373
C/ ASTORGA Esquina Quiñones de
León. Alquilo local de 100m2. Total-
mente exterior y acondicionado con
2 baños. 666265236
C/ PARDO BAZÁN Cerca de San
Marcos. Alquilo local de 20m2. Ide-
al para almacén. 100 €. 617655211

DOCTOR FLEMING 4 Edificio
Torre Crucero. Alquilo oficinas
con/sin mobiliario y sótano grande
propio para almacén. Económico.
987804206, 686835706
GRAN VIA SAN MARCOS, 43
Esquina Lucas de Tuy. Alquilo local.
Cámara, máquina registradora,
mostrador, estanterías. 3 plantas,
43m2 cada una. DISPONIBLE PARA
CUALQUIER NEGOCIO. 615409002
LA CONSTRUCCIÓN Está en los
pueblos, en Villadiego, Burgos. Es
ocasión de abrir Almacén, pues no
hay. Tiene la venta asegurada y
mucha. Arriendo instalaciones de
1.500m2. 600 €/mes. 645226360
MIGUEL ZAERA, 11 Alquilo local
de 87m2, luz, vado, doble trapa
eléctrica. 380 €/mes. 608386173
NACIONAL 630 Alquilo nave con
patio. Con todos los servicios. Poca
renta. 987304567
OJO Nave de 150m2 en León, c/
Torres. Por 280 €. Perfecta para
almacén. 610649990
PUB FORTALEZA Se alquila o se
vende. Benavente, Zamora.
619484959

RESTAURANTE CAFETERÍA de
440m2 se alquila. C/ Faustino Álva-
rez esquina con Fernández Ladreda.
661438300, 987253566
RESTAURANTE Se traspasa. Eco-
nómico. Ingresos demostrables. O
se cambia por otro negocio.
619059480
VILLAOBISPO Se alquilan locales
de ensayo para grupos musicales.
636936564. 987258064
ZONA INMACULADA Alquilo
despachos de diferentes tamaños,
amuebladas y con todos los servi-
cios de oficina: fax, fotocopiadora,
impresora, escáner, líneas Adsl. Dis-
ponibilidad inmediata. 678487158

1.3

GARAJES

AVDA. PADRE ISLA 30. Se ven-
den garajes. Muy económicos.
610983638, 617713375
PADRE ISLA C/ Joaquín Costa, 3.
Alquilo o vendo plaza de garaje de
11m2 aproximadamente. 639732082

GARAJES
ALQUILER

ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ Se alqui-
la plaza de garaje. 50 €. 696780872
AVDA. REINO DE LEÓN Alquilo
plaza de garaje, amplia y buena.
678142762
C/ BARAHONA, 8 Alquilo 2 plazas
de garaje grandes.  675517553,
987206110
SANTA ANA Reino de León, 7.
Alquilo plaza de garaje para moto.
Puerta automática con llave o man-
do. 987209917

1.4

PISOS COMPARTIDOS

ALCALDE MIGUEL CASTAÑO
Alquilo habitación en piso compar-
tido para chicas. Cal. central.
Ascensor. 130 €. 626616004
ALCALDE MIGUEL CASTAÑO, 3
Alquilo habitación en piso compar-
tido. Para chicas/os. 150 €.
653357538
ALQUILO HABITACIÓN CÉNTRI-
CA. Ordoño II. Para chica. Grande y
soleada. Servicios centrales. Con
televisión. 646673004
AVDA. FERNÁNDEZ LADREDA
Alquilo habitación en piso compar-
tido. Servicios centrales.
696698842
AVDA. LANCIA Alquilo habitación
en piso amplio de 3 hab. Servicios
centrales. 220 € todo incluido.
667269942, tardes
C/ MARIANO ANDRÉS 53 1ºC.
Alquilo habitación en piso compar-
tido con otras 2 personas.
606155173
C/ RAMIRO II, 14 Se alquilan habi-
taciones. 150-200 €. 619650165

CÉNTRICO Alquilo pisos amuebla-
dos de 2, 3, 4 y 5 hab. Ordoño II,
Pícara Justina, Lancia y zona Corre-
os. Muy soleados. Cal. individual y
centrales. 658930562, 987272118
CÉNTRICO Ofrezco habitación a
pensión completa a trabajadores o
jubilados. Preferiblemente no fuma-
dores. Vida muy familiar. Gente
seria. Económica. 987006275,
627128248
MOISÉS DE LEÓN Alquilo habita-
ción en piso compartido. Ascensor,
quinta planta. 659670157
NAVATEJERA ALQUILO habita-
ción amueblada con tv. Derecho a
cocina. Persona trabajadora, seria y
responsable. 150 € + gastos.
657507968, 690641467
PASEO DE QUINTANILLA Zona
La Palomera-Universidad. Alquilo
habitación en piso compartido. 2
hab,s alón grande, armario empo-
trado. Muy cómodo. 167 € comuni-
dad y agua incluidos. 647572199,
610261072
SAN FRANCISCO Alquilo habita-
ción amplia y económica para tra-
bajador o pensionista. Cal. y agua
caliente central. Televisión y frigorí-
fico individual. 647777484
ZONA EL EJIDO Alquilo 2 habita-
ciones a chicas estudiantes o traba-
jadoras. 100 € + gastos.
987257526, 699537583
ZONA EL EJIDO Habitación con
derecho a todos los servicios cen-
trales. 2 baños. Cal. y agua caliente
centrales. 617214210
ZONA SANTA ANA Alquilo habi-
tación muy amplia. 150 € más luz.
Persona sola o matrimonio.
645768188
ZONA SANTA ANA Se alquila
habitación en piso compartido. Ser-
vicios centrales. 659484635
ZONA UNIVERSIDAD C/ Jovella-
nos. Alquilo amplia habitación a
chica trabajadora y no fumadora.

12m2 aproximadamente. Soleada.
200 €. 619484959

1.5
OTROS

ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ Se vende
plaza de garaje. 17.000 €.
655042981
BENAVENTE Pueblo cercano. Ven-
do o alquilo finca de 70.000 m2. Ori-
lla carretera nacional N610 con un
frente de 300m a la carretera. Posi-
bilidad fácil de convertirlo en terre-
no urbano. 610986050
FRESNILLO DEL MONTE Cerca
de Valdevimbre se vende finca de
regadío de 14.000m2. Frutales her-
mosos, casco urbano. 987211545

GORDALIZA DEL PINO al
lado de la Ermita. Se ven-
de solar de 800m2 aproxi-
madamente. 605915752

LA VIRGEN DEL CAMINO Avda.
Padre Eustoquio. Se vende finca de
6.000m con vivienda. 645997534

OPORTUNIDAD LABORAL Local
comercial propio para peluquería,
mercería, gestoría o similar. Super-
ficie 30m2. Zona muy poblada. Muy
rentable. 630525317

AUXILIAR ADMINISTRATIVA
Con Bachiller superior, carnet de
conducir e informática busca traba-
jo como auxiliar, dependienta de
comercio, reparto con furgoneta u
otros puestos de trabajo.
987222655
AUXILIAR DE GERIATRÍA Y
GERONTOLOGÍA se ofrece para cui-
dar gente mayor, enfermos en cen-
tros hospitalarios y domicilios. Tam-
bién como acompañante, labores
del hogar. Noches. 699426360
BÚLGARA Busca trabajo como
interna, externa, etc. 672538668
CHICA busca trabajo de auxiliar
administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de León
CHICA con experiencia en cuidado
de ancianos y enfermos se ofrece
para trabajar por horas o como
interna. Buen trato. También limpie-
zas de casas. 692774000
CHICA con experiencia en hostele-
ría se ofrece para trabajar como
ayudante de cocina, camarera, lim-
pieza, cuidado de niños, etc. Con
carné de manipulador. Externa.
677621014
CHICA Con minusvalía del 33%,
responsable, se ofrece para traba-
jar de administrativa, en supermer-
cados, como dependienta. También
para hostelería, cuidado niños y
personas mayores. 629014639
CHICA Española y responsable se
ofrece para limpieza de hogar, plan-
char y cuidado de niños. 617197376
CHICA Responsable se ofrece
como ayudante de cocina, labores
del hogar. Interna o externa.
671813376
CHICA SE OFRECE para cuidar
gente mayor, ayudante de cocina.
Día o noche. Como externa.
606278923
CHICA se ofrece para limpiezas de
hogar, plancha, cocina o para cuidar
ancianos, enfermos y niños, limpie-
za de locales. También noches en
hospitales. 987071853, 664165925
CHICA se ofrece para realizar lim-
piezas del hogar, cuidado de niños y
personas mayores. Por horas. Dis-
ponibilidad horaria. También fines
de semana. 610823884
CHICA se ofrece para trabajar
como empleada de hogar. Externa,
por horas. Experiencia en plancha.
También cuidado de personas
mayores, niños. También noches.
987179446, 695110139, llamar
mañanas
CHICA se ofrece para trabajar en
labores domésticas, plancha, ofici-
nas, etc. 677869085
CHICA se ofrece para trabajar en
limpieza, ayudante de cocina, cui-
dado de personas mayores y niños,
pareja ganaderos, etc. 615749058

CHICA se ofrece para trabajar en
limpiezas, cuidado de personas
mayores o niños. Disponibilidad
horaria, mañana o noche.
673640419
CHICA se ofrece para trabajar rea-
lizando tareas del hogar, cuidando
personas mayores o niños, ayudan-
te de cocina o similar. 666209328
CHICO Joven, 25 años, busca tra-
bajo como conductor, cortar leña,
carretillero o cualquier trabajo. con
carné B1 y de carretillero.
652293770, 622756668
CHICO se ofrece para trabajar
como peón de ganadería o peón de
agricultura. Con coche. Disponibili-
dad geográfica. 722124415
CHICO se ofrece para trabajar en
el campo, ganadería, repartidor,
mozo, reponedor o similar.
687191500
CHICO se ofrece para trabajar en
restaurantes como ayudante de
cocina, montador de estanterías de
andamiaje. 635358677
CHÓFER de trailer con experiencia
se ofrece para trabajar. Nacional e
internacional. Trabajando en la
actualidad. 654690526
ENFERMERA AUXILIAR DE
GERIATRÍA Española se ofrece
para atender a personas mayores,
niños. Hogar y hospitales. Con
informes. Con carné B. Disponibili-
dad horarias. 987301029,
656688077
ESPAÑOL 30 años, responsable,
busca trabajo en naves industriales,
repartidor o fines de semana como
camarero o pinchadiscos o cual-
quier clase de trabajo. 698714165
ESPAÑOLA 47 años, título Geria-
tría y Ayuda a Domicilio, busca tra-
bajo en geriátricos de León, en ser-
vicio doméstico o cualquier otro tra-
bajo. También cambio de pañales.
631059366
ESPAÑOLA 53 años, seria, respon-
sable, gran experiencia trabajando.
Busca empleo hostelería, cuidar
enfermos hospitales o domicilio,
limpieza y plancha. Por horas. Abs-
tenerse curiosos. 673309407,
683626517
MUJER Española trabajaría de
interna cuidando y acompañando a
personas mayores. También en hos-
pitales. Experiencia. 660864860
PERSONAS MAYORES Y
DEPENDIENTES Hombre serio,
responsable, buenos informes, con
experiencia en cuidado de personas
mayores se ofrece para asistirles
en domicilio, residencias, hospita-
les. Disponibles 24 horas.
659310692
SE OFRECE SEÑORA Española, con
informes para trabajar en servicio
doméstico, cuidado de niños o
ancianos. 630256943
SE OFRECEN DOS CHICAS de 18
y 40 años, buena presencia y mejor
trato, para trabajar en la hostelería,
dependientas, limpieza o cuidado
de niños. 630470468, 618890131
SEÑORA Con experiencia se ofre-
ce para trabajar en las tareas del
hogar, cuidar personas mayores y
también para acompañarlas en hos-
pitales por las noches. 675568200
SEÑORA Española, con coche, se
ofrece para tareas de casa, atender
a gente mayor en casa y hospitales.
Fines de semana y noches. Con
informes. 610042000
SEÑORA Española, con informes,
se ofrece para tareas domésticas,
cocinar y acompañamiento de per-
sonas mayores. Por horas.
987801130, 679560183
SEÑORA se ofrece para trabajar
como interna. 651303340
SEÑORA se ofrece para trabajar
cuidando personas mayores, niños,
limpieza. También en hospitales día
o noche.  Interna o externa. Con
experiencia. Disponibilidad horaria.
664535218
SEÑORA se ofrece para trabajar
en limpieza de casas, cuidado de
niños, personas mayores, restau-
rantes, cocinera, ayudante de coci-
na. Con experiencia. 627254649
SEÑORA se ofrece para trabajar
en limpieza, como ayudante de
cocina, cuidado de mujeres mayo-
res o niños, en fincas o similar. Tam-
bién en hospitales. 689479396
SOY AUXILIAR DE GERIATRÍA y
busco trabajo por horas o jornada
completa. Puntualidad y seriedad.
Cuidado de personas mayores. Bue-
na cocinera. 987086654,
697270722
SOY UNA BUENA PERSONA
Muy responsable y trabajador. Bus-
co trabajo como chofer, mozo de
almacén, repartidor en toda Espa-
ña. 697257187
TALLER MECÁNICO Tengo FP2 ter-
minado, algo de experiencia y
muchas ganas de trabajar. Si nece-
sitas, entrevístame. 685381209

3.1
PRENDAS DE VESTIR

ROPA Y CHAQUETÓN de zorro, se
vende. Todo en buen estado y muy
barato. 987803322
VESTIDO DE NOVIA de Franc
Sarabia, se vende. año 2009. Talla
40. 653588811

3.3
MOBILIARIO

LITERA DE MADERA con 4 cajones
abajo, se vende. Posibilidad de enviar
foto por WhatsApp. 660898280
MESA DE COCINA de color cerezo
de 1,25x0,75m, se vende. Extensible
hasta 1,85m. Patas de acero inoxi-
dable y 4 sillas a juego. 630433422
MESA DE ROBLE Extensible hasta
1,95m. se vende. Esquinas redondea-
das. Se regalan 3 sillas. 679468792
MESA REDONDA de formica blan-
ca, para cocina se vende. Con 4 sillas.
también plancha eléctrica, sin estre-
nar. Todo 100 €. 630683399
MUEBLE DE ENTRADA Mueble sa-
lita, mesa, sillas, armario 5 puertas,
se venden. 987043528
POR TRASLADO Cama 1,05m, 2 me-
sitas madera pino color miel. Cuadros
pintura, lámpara techo, mesa peque-
ña. Muy económico. 616002573, lla-
mar de 15 a 19 horas
SOMIER Articulado más colchón bis-
co sin desembalar de fabrica, se ven-
de. Económico. 639732082

3.4
ELECTRODOMÉSTICOS

FRIGORÍFICO Estufa butano y carbón
y leña, calentador, lavadora, tresillo,
dormitorio 1,35m, somieres, colcho-
nes, muebles de cocina, mueble bar,
mueble baño. 987246235, 626616004
HORNO ELÉCTRICO Y VITRO-
CERÁMICA de 4 fuegos, marca
Bosch, se vende. De 60x60. Mando
y programador en el frontal del horno.
630433422
TELEVISIÓN Nervi de 19”, se vende
por 80 €. Menos de un año. Con TDT
y mando a distancia. 653024153
TERMO ELÉCTRICO Pequeño, se
vende. 608478997

ACUMULADORES ELÉCTRICOS
se compran. 630525317
CALDERA DE CALEFACCIÓN de
carbón y leña de 7 ó 8 elementos se
compra. 677371799

4.2
OTROS

TODO TIPO DE LIBROS se ven-
den: colecciones, revistas y comics.
987234131, 620002111

BOTAS DE ESQUÍ Marca Salo-
mon, se venden. Número 26,5. 30€.
También mono de esquí adulto.
987043528
BOTAS DE ESQUÍ Número 37,
blancas y malva se venden sin
estrenar. También esmoquin de
Hugo Boss. 608786773, 987227168
BOTAS DE ESQUÍ se venden. De
niña Roxi, talla 36; y de niño Ato-
mic, talla 35´5-36. Perfecto estado.
40 €/par. 987248702
DOS BICICLETAS DE MONTAÑA
Hombre y mujer, y una de BMX, se
venden. Casi nuevas. Las de monta-
ña, 60 €; y la BMx, 150 €.
696449089
EQUIPO COMPLETO DE CAZA Ri-
fle Zoly, Visor Divari, Repetidora Be-
nelli, Paralela Víctor Sarrasqueta, fun-
das, maletín de transporte, cananas,
colgadores, chalecos, cartuchería, etc.
1.500 €. 686197626
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Oposiciones
CLASES

PARTICULARES
PRIMARIA - E.S.O.
F.P. - BACHILLER

(Todos los cursos 
y asignaturas)
INCLUYENDO

INGLÉS y FRANCÉS
987 09 22 46
617 28 22 44

profesionalesprofesionales
guía de

REFORMAS
TOMASA

Todos los arreglos de su casa
TRABAJAMOS TODOS LOS GREMIOS

622 534 237 EXPOSICIÓN
Trabajos verticales • Jardinería • Pladur • Alicatados

Carpintería • Fontanería • Cristalería • Cortinas
Albañilería • Armarios • Calefacción • Pintura
Decoración • Interiores • Escayola • Persianas 

Limpieza • Cubiertas • Chimeneas
Toda clase de puertas blindadas, acorazadas, interior, etc

Excavaciones y Aire Acondicionado

ESPECIALISTAS EN AVERÍAS, OBRAS Y REFORMAS
RÁPIDOS Y ECONÓMICOS

C/ Cantareros, 20 • León Tel. 622 534 237
www.reformastomasa.es • reformas_tomasa@hotmail.com

•Refugios 
•Escayola 
•Pintura

Chalets
Tejados
Pladur

ALBAÑILERÍA

674 100 345
Reformas en general 

Trabajos garantizados

Tel. y fax: 987 21 10 12
655 56 23 91 • 665 92 40 48

cerramientos_martinez@hotmail.com

Tapias, vallas y todo
tipo de cerramientos 
de fincas

Puertas,
ventanas metálicas,
forja y reparaciones  

ALBAÑIL AUTÓNOMO Español con  mas de 30 años de experiencia en el
sector. Se hacen todo tipo de trabajos de albañilería y reformas. Especialidad
en tejados, tabiques, alicatados.También provincia. Presupuestos sin com-
promiso. 679468792, 987846979
ALBAÑIL Realiza todo tipo de trabajos, alicatados de cocinas y baños; te-
jados, goteras y canalones; comunidades portales de mármol. Pisos y loca-
les comerciales. Fontanería, pintura y electricidad. 987233348, 626966724
MUDANZAS Y PORTES Económicos por montadores de muebles. Se mon-
tan muebles de Ikea. 620855772
SE PEINA A DOMICILIO. 987090430, llamar por las mañanas
TEJADOS ALBAÑIL AUTÓNOMO Se arreglan goteras, se limpian canalones
y se reforman tejados. Trabajos para comunidades y particulares. Presupuesto
sin compromiso. 618848709, 987846623

anuncios
sección

profesionales

Teléfono 
987 344 332

¡consúltenos!
tenemos los mejores precios

anuncios
sección

enseñanza

Teléfono 
987 344 332

¡consúltenos!
tenemos los mejores precios

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE!!!
Ingeniero con experiencia da clases individuales
a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachiller, Informática,
Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS.
Económico. ¡Resultados excelentes! 657676754
Academia “AULA LEÓN”. Todos los niveles:
Primaria, E.S.O., Bachillerato, Selectividad. TODAS
LAS ASIGNATURAS. De 1 a 4 alumnos por clase.
Más de 20 años de experiencia. Títulos oficiales
de inglés, B1, B2, C1. Avda. Independencia, 2, plan-
ta 2ª. Plaza de Sto. Domingo. 987234738, 626242188.
Pág. web: www.aulaleon.com
ACCESO A LA UNIVERSIDAD Para mayores de 25
y de 45 años, acceso a MÓDULOS de Grado
Superior. Grupos de mañana y tardes y grupos de
sábados. También te preparamos las OPOSICIO-
NES DE MAGISTERIO (próximas convocatorias en
distintas CCAA). LA ACADEMIA, en c/ Rrepública
Argentina, 41. Tel. 987202404
DIPLOMADA EN MAGISTERIO Con experiencia im-
parte clases particulares. A domicilio y en casa.
629844283, 987849869
LICENCIADA EN FILOLOGÍA INGLESA Con más de
20 años de experiencia da clases en el centro de
León. Todos los niveles. También Business English,
Job Interview, EOI, Conversación y Supervivencia,
adultos. AMENAS Y PERSONALIZADAS. 629233988.
www.leoningles.blogspot.com
MATEMÁTICAS: Licenciada imparte clases par-
ticulares individuales. También clases sueltas pa-
ra resolver dudas, preparación recuperaciones,
etc. ESO, Bachiller, Selectividad. 646275399
SE DAN CLASES de Matemáticas, física y quími-
ca por Ingeniero Superior y Licenciado en
Matemáticas. Grupos reducidos. Cualquier nivel.
Orientación pedagógica. Inglés. Recuperaciones
verano. 987261277, 608903407

¡¡Impresionante!!¡¡Impresionante!!

frente a la Junta

Bar 
Restaurante 
frente a la Junta

619267323619267323
Condiciones a negociar

696 803 608

sofás, 
armarios, 

colchones, etc.

SE VENDEN

Empresa
Telefónica

Busca

628 759 347

sa/serodarepoeleT
Call Center
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ESCOPETASuperpuesta expulsora, ven-
do.  Kromson calibre 12. 100€.  646080844
MATERIAL DE GOLF de segunda ma-
no, como nuevo: hierros, drivers, ma-
deras, wedgers, bolsas, bolas. Todo
a buen precio. 987257684, 660058363
RIFLE Semiautomático FN Browning
Battue Light, calibre 3006, monturas
Apell, visor de carril de alta gama, mar-
ca Nikel 1,5-6x42. Puesto a tiro. Perfec-
to estado. 1.495 €. 619056786

VIAJES Y TURISMO Si vas a Suda-
mérica - Cataratas, glaciares, balle-
nas. No dudes en consultarnos. Ase-
soramiento e informes gratuitos.
reinodeleon@hotmail.com. julioperez-
roble@yahoo.es

CINTAS VHS se comparan. En con-
diciones para grabar en ellas.
635638802, tardes

ASTILLAS Para calefacción en sacos
manejables, se venden. Muebles se
compran y se venden: sofás, armarios,
colchones, etc. 696803608
BENAVENTE- VILLALPANDO. Ven-
do varias fincas de secano y regadío
de diferentes superficies. 610986050
BRETONES CACHORROS PADRES
con pedigree. Líneas campeonas de
España. Buenos cazadores. Desde 75
€. 676991433
GRATIS Si quieres trabajar una huer-
ta de 300m2 aproximadamente. Con
Agua. En Villacedré, cerca de Armu-
nia. Llámame. 987252537
JAULAS Para conejos se venden. En
buen estado. Económicas. 646122226
LEÑA de Roble y Encina se vende.
654466230, 676039882
PASTORES ALEMANES Excelentes
cachorros de las mejores líneas mun-
diales. Padres con pruebas de traba-
jo. Buen carácter garantizado. Abso-
luta garantía y seriedad. 620807440
PUENTE VILLARENTE Se vende 3
parcelas de 6.000m2 con chopos pa-
ra talar. 626711808
ÚLTIMOS CACHORROS SETTER
INGLÉS se venden. Blancos y negros.
Excelente pedigree. Económicos. 75
€.  629820967
VILLAMORATIEL Canal de Los Payue-
los. Vendo finca de regadío de 15 hec-
táreas y en SANTAS MARTAS ven-
do dos fincas: de 3 y 1,5 hectáreas de
secano. 690330083
YORKSHIRE TERRIER se vende.
Hembra. Miniatura. Vacunado, despa-
rasitado y con cartilla sanitaria. Con 3
meses de vida. 987655558
ZONA LA BAÑEZA Varios lotes de
leña de encina en pie, así como fincas
con la misma especia, se venden.
678142762

SE BUSCAN TIERRAS DE
LABOR EN RENTA con o sin
derechos. De secano o re-
gadío (mejor secano). en to-
do Castilla y León (mejor en
comarcas de Villalpando o
Benavente). 610986050

OCASIÓN Se venden acordeones.
También aspiradora Polty vapor y
plancha. Precio económico.
695198165
PIANO CHERNY se vende. Perfec-
to estado. Poco uso. 659546384

BÁSCULA Monedero, plato frute-
ría y porta precios, se vende. Rega-
lo rollos de báscula. 608478997
COMODINES de imprenta o cajas
de comodines, se venden  por sepa-
rado. 61767415
DEPÓSITOS de 3.000, 2.600, 500,
300 y 150 litros, se venden. Tam-
bién garrafas de 16, 8 y 4 litros.
Nuevos y usados. SE TRASPASA
bodega por jubilación. 651831663,
617073207
MOBILIARIO DE OFICINA se ven-
de: 2 mesas con ala, 5 estanterías,
2 muebles bajos, 7 sillas y mesa de
reuniones. 1.200 €. 636258562
POR CIERRE se vende MOBILIA-
RIO, MATERIAL, EQUIPOS DE OFICI-
NA: mesa, sillas, fax, impresora
gran formato, servidor, switch, fire-
wall, papeleras, percheros, archive-
ro, bandejas, etc. Muy buen estado.
609228869

MOLINO, ENCUBADORA Y FRI-
GORÍFICO se compra. 987391027

10.1
VEHÍCULOS

ALFA ROMERO 145 Todos los
extras, 16 iny. año 95. 800 € trans-
ferido. 628417378
ALFA ROMERO 145 d/a, e/e, rue-
das nuevas. Impuesto circulación
pagado. OPORTUNIDAD. Muy cui-
dado. 1.000 € negociables.
646815924
AUDI A3 1.9 TDI modelo nuevo,
impecable, color negro, asientos
deportivos de serie grises, climati-
zador bimasa. 6.000 €. 692774000
AUDI A3 AMBITION Año 2001,
techo solar, radio cd con USB.
138.000km. Único dueño. 3.000 €.
646245510
AUTOCARAVANA BENIMAR
MEDITERRÁNEO 700ccx, casi
nueva, siempre durmiendo en nave.
6 plazas para dormir, placa solar.
45.000 € negociables. 696449089
CITROËN C3 1.4 HDI Año 2008. Per-
fecto estado. Económico. 660320444
CITROËN CX TRS año 1978, con-
trol de velocidad, llantas, estado de
concurso. 2.100 €. 619925247
CITROËN XANTIA 1.9 turbodie-
sel, año 98, 173.000km. ITV pasada.
Ruedas nuevas, esferas cambiadas.
A toda prueba. Todos los extras,
calimatizador. 1.500 €. 649670216

FIAT MAREA diesel, 1.9 TDI, año
2000, full equipe. 2.000 € transferi-
do. 635708785
FURGÓN se vende con caja de 4 me-
tros. 9.000€. 608688232, 987303808
MERCEDES BENZ E320 Inyección
Advangarde automático. Todos los
extras. Gris plata. Año 2001. Vehí-
culo nacional. Único dueño. 6.000€.
667269942, tardes
MONTESA COTA 314 muy poco usa-
da, con 1.600km, ideal para excursio-
nes de montaña. Impecable estado,
mejor ver. 1.000 €. 676950834
PEUGEOT 307 RHY Familiar, 5 puer-
tas, c/c, e/e, d/a. Muy buen estado.
646345021
PEUGEOT 309 GASOLINA se ven-
de. 100.000km. Color Champagne.
Buen estado. 580 €. 654139595

REPARACIÓN DE VEHÍCU-
LOS A precios sin compe-
tencia. Trabajos garantiza-
dos. Posibilidad de servi-
cio a domicilio. 987900064

RETROMISTA GURIA 720B matri-
culada, con ITV, en buen estado, se
vende. También dos cazos de sur-
cos.  6.600 €. 639732082
SEAT 124 ESPECIAL 1.4 año 1978.
estado impecable. Mejor ver y pro-
bar. 2.350 €. 639732082
SEAT 132 1.8cc, primera serie, año
1977. Único. Muy buen estado. De
colección. 619925247
VOLKSWAGEN PASSAT del año
1996, se vende. Buen estado. Motor
1.900, 90cv. 1.200 €. 627636634

SE COMPRAN COCHES Pago
hasta 900 €. Del año 99 en adelan-
te. Documentados. No importa ITV
o averías. 636907905

FUNDAS Para nieve, marca Auto-
sock, referencia 695, se venden.
Ancho: 195 a 245. Perfiles: 40 al 75.
Diámetro: 15 al 19. A estrenar, 50€.
987248702, 619235584

CHICA 37 años, me gustaría que me
escribieran chicos/as, enfermeros pa-
ra una buena amistad o lo que surja y
conocernos personalmente. Apdo.
1031 de León
CHICA Simpática, separada, busca
amigas para salir, cine, baile, pase-
ar, etc. Por favor, chicas serias de 45
a 55 años. 671438355
HOLA CIELO Chica morena, cariño-
sa, latina, 90 pecho. Para pasar rato
agradable, relax, desconectar de la ru-
tina, no te arrepentirás. 626775178
Lunes a viernes a partir 16h

HOMBRE DESEA encontrar señora
de 55 a 60 años para una relación for-
mal. 650944130
MATRIMONIO Delicado salud, sin
hijos ni sobrinos, desea amistad con
una familia buena, como si fuera la fa-
milia que no tenemos. Estamos muy
solos, por favor llamar. 987210242
SEÑORA Busca señora o señor, ma-
yores de 70 años, sin hijos para amis-
tad. Vendo GRAND CHEROKEE, año
99, todos los extras. 609062722

OFERTA

11
RELACIONES PERSONALES

OTROS

DEMANDAOFERTA

10
MOTOR

DEMANDA

OFERTA

9
VARIOS

OFERTA

8
MÚSICA

DEMANDA

OFERTA

6
CAMPO Y ANIMALES

DEMANDA

Mercedes 315
CDI-2.1-150cv,
3.5t,laterales lona
9.900€+IVA

Renault SCENIC 1.5Dci
105cv  Dynamic 

año 2007

Nissan Almera 2.2DCi
Line-Up 112cv Full
Año 2005
4.750€

6.800€

Nissan Navara 2.5Dci
190cv- SE, Mayo-2010,

Gancho, Capota,
Forro y Sensores.

Chrysler Sebring 2.4i
Auto. Full
Año 2005
5.000€

Toyota Corolla Verso 2.2
D4D-136cv Sol

Año 2009
14.800€

Suzuki-Santana 350 Hdi
90cv techo metálico lujo
Año 2007
7.600€

Tiida 1.8i Acenta
136cv

año 2011, Km. 0
12.490€

Ctra. León-Astorga, Km 4,5
Pol. de Trobajo del Camino, Parcela 24
Tel. 987 21 96 05 • Fax 987 20 57 70

Alianzas

Victoria

Gran Vía de San Marcos,28
Entreplanta dcha.
Tel.: 987 222 008 
móvil:615 693 321

www.alianzasvictoria.es

¿ESTÁS SOLA/O? TUS AMISTADES ESTAN EN PAREJA Y NO SABES COMO CONOCER GENTE
EN TU MISMA SITUACION. LLÁMANOS LA SOLEDAD ES MALA COMPAÑERA, NOSOTROS
PODEMOS AYUDARTE, TENEMOS UNA PERSONA PARA PRESENTARTE. NO IMPORTA LA EDAD
NI LA ZONA DONDE VIVAS. EMPIEZA EL AÑO HACIENDO AMIGOS, PAREJA. VEN A
CONOCERNOS. TU VIDA PUEDE CAMBIAR, NO TIENES NADA QUE PERDER.

¡¡Sólo por llamar!!
TE REGALAMOS
UNA INVITACIÓN PARA 
la próxima

Auxiliar de farmacia, 33 años, soltera, una chica guapa, sensible, cariñosa. Le gus-
ta cocinar, el cine. Busca un chico sincero de buen corazón.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Empleado de banca, 56 años, divorciado, galante, seductor, jovial, pelo entrecano, tierno,
culto, disfruta con un buen libro, la música, el baile. Busca una compañera juvenil, activa.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Viuda, 59 años, peluquera, una mujer natural, alegre, bella, sentimentalmente sola, pien-
sa que la vida esta hecha para compartir. ¿Quieres tomar un café y conocerla? Te presenta-
mos. Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Soltera, 37 años, trabaja en una tienda de ropa, pelo castaño, ojos negros, linda, resuelta.
Valora la sinceridad, la vida familiar. Le gustaría encontrar un chico responsable, sincero. 
Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Asesor jurídico, 37 años, soltero, ojos verdes, atractivo, sabe lo que quiere. Le gusta
el deporte, los caballos, las noches románticas. Busca una chica femenina.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Administrativa, 46 años, rubia, estilosa, comunicativa, activa, le gusta la literatura, el
baile, estudiar diferentes idiomas. Conocería caballero elegante.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Viudo, 63 años, empresario, un hombre activo, seductor, alto, galante, le gusta la natura-
leza, viajar, cocinar. Desea conocer una mujer femenina, de buenos sentimientos.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Profesor soltero, 40 años, ojos castaños, moreno, 1´77m., atractivo, le gusta la música,
el teatro, escribir. Valora en una mujer la naturalidad y sensibilidad.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Divorciada, 53 años, una mujer con dulzura, femenina, sencilla, bondadosa, trabaja
como asistenta, vive sola. Le gustaría conocer un hombre de buen corazón, cariñoso.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321

Centro de Amistades 
y Relaciones Humanas

INFÓRMATE

ÚNICA AGENCIA EN LEÓN CON 18
AÑOS DE EXPRIENCIA EN RELACIO-
NES SOCIALES. GRUPOS DE AMIGOS,
PAREJA. ACTIVIDADES DE OCIO...

Comida-Encuentro
PARA PERSONAS SIN PAREJA

Pasa y recógela. Habrá comida,
presentaciones, tertulias...

Si te importa León
¡Únete a la lucha!

Movimiento Ciudadano Leonés

LAND ROVER FREELANDER 2.0
XEDI 97 CV • AÑO 2000 • 5.900€

CITROEN XSARA BREAK 1.6 16 V
110 CV AA.•12/2001• 2.900€

SEAT CORDOBA SDI AIRE, EE. CC. ETC...
AÑO 2005 • 4.200€

RENAULT CLIO 1.5 DCI 65 CV AA.
AÑO 2003 • 4.600€

RENAULT MEGANE CLASSIC 1.9 DCI
105 CV AA. AÑO 2001 •  3.600€

CHRYSLER NEW YORKER 3.5 AUT 
210 CV FULL EQUIP • 4.900€

RENAULT MEGANE 1.5 DCI XTREME
105 CV • AÑO 2008 • 7.600€

AUDI A3 SPORTBACK 2.0 TDI 140 CV AUT.
XENON CUERO NAVY • AÑO 2005 • 13.900€

OPEL MONTERREY 3.0 DTI 
LIMITED • AÑO 1999 • 6.900€

PEUGEOT 106 1.5 D MIDNIGHT 58 CV
MUY CUIDADO • 1.500€

PEUGEOT 407 2.0 HDI SPORTPACK
136 CV 6 VEL • AÑO 2006 • 8.900€

AHORA
12.900€

AHORA
7.900€

VOLKSWAGEN GOLF 1.6I 100 CV 5P
ABS, AIRBAG, ETC • AÑO 98 • 2.600€

BMW 320 D 150 CV CLIMA, TEMPO-
MAT, 6 VEL. ETC. • AÑO 2001 • 8.900€

SEAT IBIZA 1.4 I STELLA 60 CV
AÑO 2001 •  2.200€

CITROEN BERLINGO 1.9 D EE. CC.
DA. 5 PL. • 11/1998 • 2.600€

DODGE CALIBER 2.0 CRD 140 CV AA.
EE. CC. ABS, ETC... AÑO 2006 • 7.900€

FIAT GRANDE PUNTO JTD 90 CV 6 VEL. CLIMA,
ETC. 80.000 KM. MOD. 2006 •  5.900€

OPEL MERIVA 1.3 CDTI 70 CV AA. EE.
CC. ABS, ETC... AÑO 2005 • 5.600€
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Qué se cuece en León ...

Gala de Navidad de la Gimnasia Rítmica El domingo,día 16 de diciembre,en el
Pabellón Municipal de los Deportes de León, se dieron cita, como de costumbre, cerca de 600 alumnas (y este año
también dos alumnos, los Billy Elliot leoneses), de Gimnasia Rítmica de las Escuelas Deportivas Municipales (EDM),
con representación de más de veinte colegios de Primaria y Secundaria, los cuales inundaron el recinto de magia,
color,música y fantasía con sus trabajadas coreografías, fruto de la ilusión y la constancia de estos meses de prepara-
ción. La velada fue amenizada por la actuación conjunta de las mejores gimnastas de las EDM, que deleitaron con
sus extraordinarios giros y piruetas.Además, tanto en las jornadas de entrenamiento como en la gala, se llevó a cabo
la recogida de juguetes y alimentos de primera necesidad (aceite, leche, pasta, azúcar,…) así como productos navi-
deños (turrones, mazapanes, chocolate,...), para ser repartidos por Cruz Roja y Cáritas a las familias más necesitadas
y castigadas por la crisis. Como resultado, las familias disfrutaron de un espectáculo entrañable con sus hijos como
protagonistas y, a lav ez, la gala sirvió también para  infundir  en los leoneses el espíritu más solidario de la Navidad.

SU
BE

EL GALLO 
DE SAN ISIDORO

Está fuera del PP y,por tanto,es senador
del Grupo Mixto, por romper la discipli-
na de voto del Partido Popular cuando
se votaba una propuesta que perjudica-
ba a la minería de León. Ahora, sólo
unos meses después, Morano ha sido
protagonista por no votar a favor de
una enmienda del PSOE que pedía al
Gobierno que destinara 200.000 euros
en los Presupuestos de 2013 al Mundial
de Ciclismo de Ponferrada de 2014.
Morano pidió perdón por el error a tra-
vés del programa de Luis del Olmo y
atribuye el error a que no se dio cuenta
de que esa propuesta iba dentro de una
batería de enmiendas conjuntas. Pues
tiene un buen sueldo para que ande
más al loro en defensa de León.

Julio Cayón/Nuria Lesmes
Concejales Ayuntamiento León

Juan Morano Masa
Senador por León

Tenían una papeleta difícil y la han supe-
rado con nota. Julio Cayón, edil de Lim-
pieza, y Nuria Lesmes, concejala de Per-
sonal, han logrado un acuerdo con los
todavía trabajadores de Urbaser para
pasar a la nueva empresa municipal de
limpieza viaria y recogida de basuras que
desde mediados de enero se encargará
de prestar dicho servicio. Los trabajado-
res de Urbaser habían convocado ¡¡¡23
días de huelga!!! y seguían con la convo-
catoria a pesar de que el Ayuntamiento
de León había decidido municipalizar el
servicio.Unos ceden en la rebaja del suel-
do y el Ayuntamiento asume los 221 tra-
bajadores y la huelga quedó desconvoca-
da.Y todos tan contentos;unos rebajan el
coste y los otros mantienen el empleo.
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Emilio
Gutiérrez

Alcalde de León

Luis
Cembranos 

Entrenador de la
Cultural

No me gusta hacer sustituciones antes
de que concluya la primera parte,
pero esa espera tampoco servía para
mejorar . Cambié a Stallone por no hacer
lo que pedí. Es un toque para todos”

Manolo
Cadenas

Ójala nos veamos el Ademar y el
Naturhouse el sábado en la final de la
Copa Asobal. Es un éxito que Logroño
y León estén con Barcelona y Atlético
de Madrid. Hemos sufrido hasta el
final, pero la victoria es un broche
de oro al buen final de la primera
vuelta que hemos protagonizado”

Entrenador del
Reale Ademar

Lo que necesita León es unidad y
consenso. Y esa capacidad de diálogo
se ha puesto de manifiesto para llegar
al acuerdo con los trabajadores de la
recogida de basuras y limpieza viaria.
Trabajando todos en equipo tenemos
futuro y doblegaremos esta difícil
situación por la que estamos pasando”

Presidente del
Comité de Empresa
de Urbaser

Hemos conseguido que, en principio,
se mantenga el empleo, que era lo
prioritario y queda garantizado. En
un futuro muchos de esos
trabajadores se irán jubilando y los
relevistas irán sustituyéndoles”

Antonio
Nicolás


