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Villa Benavente, 3 - 1º • 24004 León
Teléfono 987 807 970 • Fax 987 790 540 • www.intradomus.es

Diseño y Reformas Integrales
• viviendas • locales comerciales •

Ustedes  só lo  t iene  que darnos  espac ios ,  nosot ros  nos  encargamos de l  res to

• comunidades •

León se queda sin
la eliminatoria
de la Copa Davis
de Tenis 2012
Oviedo será testigo de la pri-
mera eliminatoria de la Copa
Davis 2012 y del primer en-
frentamiento de la historia
entre España,actual campeo-
na, y la selección de Kazajis-
tán. La Federación Española
de Tenis ha elegido el Palacio
de Deportes de Oviedo para
albergar del 10 al 12 de febre-
ro de 2012 los partidos de la
primera ronda de la Davis.La
votación para elegir la sede
tuvo lugar el jueves 15, impo-
niéndose a la candidatura que
presentaba León y que ofrecía
las instalaciones del León Are-
na, el Hispánico y el estadio
Reino de León. Las penurias
económicas que arrastra el
Ayuntamiento de León ha
podido pesar en esta decisión.

Número 329 - año 8 - del 16 al 22 de diciembre de 2011 - TELÉFONO ANUNCIOS CLASIFICADOS 807 51 73 10

El alcalde dice que el Ayuntamiento está
al borde de la intervención y el PSOE
que la situación no es tan catastrófica
Emilio Gutiérrez: “El Consistorio de León está próximo a una suspensión
de pagos. No están cerradas las nóminas de diciembre y la extra”

Natalia Rodríguez Picallo: “El PP lleva un goteo de medidas que están
desmantelando los servicios públicos... y todavía falta lo más duro” Págs. 3 y 5

LAS CUENTAS DE LA POLÉMICA / 437,2 MILLONES HIPOTECAN A LEÓN

Las universidades de la zona noroeste de la Península Ibérica (Castilla y León, Galicia y el norte de Portugal) se han unido para
conformar una gran fuerza que transforme el conocimiento en un valor práctico. La intención de esta macro universidad es cre-
ar masa crítica y así cooperar con los Gobiernos en el desarrollo de las regiones para una salida eficaz a la crisis económica.

La nueva sede del Procurador del Común
Javier Amoedo mostró las nuevas dependencias con-
vencido de que la institución no corre peligro. Pág. 8

León se prepara para recibir la Copa Asobal
El Reale Ademar, el Barcelona, el Atlético de Madrid y
el Valladolid se disputan la Copa el 21 y 22-D.     Pág.22

Entrevista / Luis Carlos Fernández
“Estamos agradecidos a los consumidores de
León que han apostado por Leche Lar”. Pág. 12

Nace en León la ‘macrouniversidad’ del Suroeste de la UE

18 UNIVERSIDADES QUE FORMAN A MÁS DE 275.000 ALUMNOS

Humildad
Rodríguez
DIRECTORA DE LA FGULEM

ENTREVISTA

“La Fgulem desempeña
el papel que la
Universidad de León, sus
estudiantes y la sociedad
esperan de ella” 

Cuadernillo central

ULTIMA HORA
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L equipo de gobierno del Partido Popular en el
Ayuntamiento de León ya tiene el ‘dato exacto’de

la deuda municipal y el sangrante dato de que crece
100.000 euros al día en intereses.Urge,pues,cortar esa
hemorragia que provoca tanta deuda y una nueva Ley
de Morosidad que obliga a pagar a las administraciones
en 50 días y en 40 días a partir del 1 de enero.El Ayun-
tamiento ya ha puesto numerosos parches que han
corregido levemente el gasto (menos cargos de con-
fianza,menos dedicaciones exclusivas,menos ilumina-
ción en Navidad,..) y también los ingresos con alzas en
las tasas y en los servicios que presta el Ayuntamiento.
También hay que contar que los ingresos van a bajar en
torno a 2 millones de euros por bajar un 5% el IBI (sólo
un 3% si no está domiciliado).Y es que a veces se pone
el listón tan alto en la campaña electoral que cuando
luego toca aplicar lo prometido llegan los problemas.Y
no digamos lo que puede pasar si el Tribunal Supremo
falla que fue ilegal la subida del IBI de 2008 al salir en el

Boletín del 31 de diciembre de 2007, pero que fue
publicado el 3 de enero.Otros 8 millones de euros a
devolver.Vamos,que a perro flaco todos son pulgas.

En estas circunstancias,el equipo de gobierno y en
especial el concejal de Hacienda,Agustín Rajoy,lo van a
tener crudo para cuadrar las cuentas.Pero tienen mayo-
ría absoluta y tienen que empezar ya a meter la tijera.El
capítulo de personal tiene que bajar a límites razona-
bles para un municipio de 140.000 habitantes.También
debe bajar la factura de Urbaser,aunque sea a costa de
reducir la recogida de basura un par de días a la sema-
na.Luego hay que poner en marcha un control estricto
de las subvenciones y de todo el gasto en general,inclui-
das las inversiones.Todo ello para que no se resienta la
promoción de la ciudad,ya que el Ayuntamiento es el
auténtico motor y si se ‘avería’se para gran parte del
potencial.El AVE,la integración de Feve con el tranvía al
Hospital y Universidad y el Palacio de Congresos son
suficientes proyectos en estos tiempos donde ‘atacar’la
deuda es lo prioritario.Llevamos seis meses de legislatu-
ra...y urge ya ese plan económico y luego...cumplirlo.

Jose Ramón Bajo · Director 
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EJESÚS Posada es el nuevo presi-
dente del Congreso de los Dipu-

tados.A sus 66 años (Soria, 4 de
abril de 1945),este político amable,
dialogante y apasionado de los
puros cerrará su carrera política
por todo lo alto al ser desde ahora
la tercera autoridad del Estado tras
el Rey y el presidente del Gobier-
no. Es el broche de oro para una
carrera política iniciada a los 34
años cuando fue nombrado gober-
nador civil de Huelva. Posterior-
mente con UCD fue un alto cargo
en el Ministerio de Obras Públicas
(MOPU).Tras el triunfo socialista de
1982 inició su etapa autonómica
como procurador en las Cortes de
Castilla y León. Con la llegada de
José María Aznar a la presidencia
de la Junta de Castilla y León en
1987,fue nombrado consejero de
Fomento y en el otoño de 1989 sus-
tituyó a Aznar al ser elegido pre-
sidente nacional del PP.Sin rechis-
tar,Posada se encaminó al Senado
para dejar paso a Juan José Lucas
como cabeza de cartel del PP en las
elecciones autonómicas de 1991.
Desde 1993 es diputado,pero en
tiempos de Aznar,éste le premió
su fidelidad y disciplina nombrán-
dole primero ministro de Agricultu-
ra (1999) y después de Adminis-
traciones Públicas (2000).Tras los 8
años de ZP en el poder, Posada
corona su etapa de diputado por
Soria como presidente del Congre-
so.Curiosamente,otro ex presiden-
te de la Junta,Juan José Lucas,es
el nuevo vicepresidente del Se-
nado.Con estos antecedentes,pare-
ce que Juan Vicente Herrera tie-
ne los días -o semanas o meses- con-
tados para emprender más altas
responsabilidades.Castilla y León
es una gran cantera para el PP.

EXPO-HOGAR
C/ José María Goy nº 7 24008 León

987 232 000 • EXPO_HOGAR@terra.es
Horario de 17:15 a 20:15
Otros horarios consultar

LIQUIDACIÓN DE EXPOSICIONES POR  OBRAS

Sofás desde:
150€

Dormitorios desde:
250€

Salones desde:
300€

Háganos sus confidencias en:
confidencial@genteenleon.com

LEÓN
CONFIDENCIAL Después de la auditoría...

Polémica en Gradefes
El Grupo Socialista del Ayuntamiento de Grade-
fes,en relación a la nota de prensa enviada por el
Grupo Popular,pone de manifiesto lo siguiente:
1.- Los concejales del Grupo Popular del Ayto.de
Gradefes MIENTEN.Son completamente falsas,
perversas,retorcidas y malintencionadas las  afir-
maciones que  por parte de los concejales del
Grupo Popular acusan directamente a la Sra.
Alcaldesa de organizar la selección de la trabaja-
dora contratada en el servicio de limpieza.Dicha
selección se realizó única y exclusivamente por
personal de la empresa adjudicataria del contra-
to,siendo el Ayuntamiento de Gradefes y su cor-
poración municipal totalmente ajena a este pro-
ceso,participando únicamente en la cesión de
sus instalaciones para la reunión.
2.- La decisión adoptada por el equipo de gobier-

no municipal de contratar temporalmente el ser-
vicio de limpieza a una empresa externa,se debe
única y exclusivamente a criterios de eficacia y
operatividad,con el objetivo de que en un futu-
ro próximo pueda constituirse la  cooperativa
de servicios que este Ayto.lleva promoviendo y
apoyando desde hace algún tiempo,y que gene-
rará como mínimo 3 puestos de trabajo.Sería en
ese momento cuando el servicio de limpieza de
instalaciones municipales pasaría a ser gestiona-
do directamente por esa cooperativa.Lamenta-
mos profundamente el deplorable espectáculo
que estos personajes están protagonizando día
tras día,a la vez que entendemos el conocimien-
to que han demostrado los ciudadanos de este
municipio,al no otorgarles la confianza suficien-
te para tomar las riendas del gobierno local.

ABILIO MARCOS DE LA MATA. GRADEFES.

Quejas desde Quintana de Raneros
Los vecinos de Quintana de Raneros,en el muni-
cipio de Santovenia de la Valdoncina,no ganan
para disgustos.Y es que el nuevo equipo de go-
bierno ha decidido suspender el servicio de
transportes.Diez han sido los años de lucha y
sacrificio para conseguir un servicio de transpor-
tes,hasta que por fin en 2009 con la anterior le-
gislatura se cumplió el objetivo.Llevamos seis
meses gobernados por el PP-PAL y ya nos han
subido un 30% las basuras y un 18% las activida-
des,y a partir del 1 de enero de 2012 la línea de
autobuses se suspenderá definitivamente por-
que lo consideran insostenible y alegando la falta
de dinero.Nadie entiende cómo es posible que
digan que no hay dinero para mantener el servi-
cio de transporte si en los dos últimos años la an-
terior Corporación consiguió llevar los pagos al

día.Creemos que el dinero que tiene el Ayunta-
miento es el mismo que en años anteriores,inclu-
so me atrevería a decir que ahora más por las
recientes subidas del precio de las actividades y
de la basura;y nos gustaría saber porqué con la
anterior legislatura sí se podía pagar y ahora con
ésta no.El municipio se encuentra situado a 10
Km.de León y el transporte público es el único
medio que tienen algunos vecinos para ir al mé-
dico,a la compra,al banco,etc y con esta medida
lo único que van a conseguir es retroceder en el
tiempo:en vez de avanzar volvemos a la época
en que el municipio estaba incomunicado con la
capital.El Ayuntamiento se supone que está para
dar servicios y soluciones a los ciudadanos.Las
esperanzas de poder mantener el servicio de
autobuses durante el próximo año se desvane-
cen como la espuma. MªC.B.B.QUINTANA R.

Periódico
controlado por 

CARTAS DE LOS LECTORES El periódico Gente en León no se responsabiliza ni se identifica con las 
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y artículos.

.
DISTRIBUCIÓN GRATUITA

EL APUNTE
Como ya decíamos hace unas se-

manas en esta misma sección,ZP ya
no será como el turrón ‘El Almen-
dro’, que vuelve a casa por Navi-
dad. Su residencia seguirá siendo
Madrid en la lujosa urbanización de
Somosaguas con Emilio Botín,
presidente del Banco Santander,y
José Mª Ruiz Mateos,fundador de
‘Nueva Rumasa’,como vecinos de
lujo.Se ampara en la seguridad y en
la familia -especialmente en sus
hijas- para este cambio de la idea
inicial que era volver a León.Está
de alquiler,pero no tiene pinta de
que vuelva pronto.Quizá también
haya un poco de amargura y decep-
ción.Él que lo dio todo por León en
sus casi 8 años en La Moncloa,no
ha podido ser profeta en su tierra.
Al menos,de momento.El tiempo
le pondrá en su (buen) sitio.

grupo@grupogente.es
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www.hospitalsanjuandedios.com
La medicina
a tu servicio

Gutiérrez alerta que el Ayuntamiento
de León está rayando la intervención

DÉFICIT PRESUPUESTARIO / EL PP REVISARÁ EL SISTEMA DE RECAUDACIÓN PARA AUMENTAR LOS INGRESOS

A. Cubillas
Rayando la intervención y la

suspensión de pagos. Ésta es la
radiografía que el propio alcalde
realizó de la situación del Ayunta-
miento de León que aguanta una
pesada losa que se traduce en 437
millones de euros según los prime-
ros datos de la auditoria externa
que realiza la firma Deloitte.Una
deuda aún mayor, según señala
Gutiérrez,si ese informe económi-
co se hubiera realizado en los pri-
meros meses de gobierno.Por ello,
el alcalde no entiende cómo el
PSOE no se sonroja al decir que el
PP ha generado una deuda de 50
millones por no haber hecho sus
deberes cuando el edil asegura
que ha hecho frente a los pagos
comprometidos con Urbaser o Ale-
sa,entre otros.Una situación moti-
vada principalmente, según ha
señalado el edil,por el déficit pre-
supuestario generado a través de
la gran diferencia entre los gastos e
ingresos que ronda actualmente
los 65 millones de euros.

Ante ello, la primera media del
equipo de gobierno ha sido el tije-
retazo que se ha visto traducido en
la reducción de cargos de confian-
za o comisiones informativas y la
eliminación del puesto de viceal-
calde o del chofer y el guardaespal-
das del alcalde. Recortes que sin
embargo no son suficientes para
lograr el equilibrio presupuestario
que requiere de medidas más
importantes que se verán refleja-
das en el plan económico y finan-
ciero que el Ayuntamiento elabora-
rá en el primer trimestre del año.
Una situación crítica que también
afecta al personal municipal y es
que según ha señalado el edil en
estos momentos a 14 de diciembre

no está cerrado el pago de las
nóminas y las extras de diciembre.

Sin embargo, Gutiérrez evita
hablar de recortes en el capítulo
de personal recordando que cada
concejal actualmente está estu-
diando las vías para lograr una ami-
noración del gasto en cada área
buscando “siempre el menor
impacto en la plantilla”.

Eso sí,Gutiérrez alerta sobre la
necesidad de la eliminación de los
gastos superfluos. Ajustes impor-
tantes que vendrán acompañados
por nuevas fórmulas de ingresos
que pasarán en primer lugar por
una revisión del sistema de recau-
dación.Medidas que,en definitiva y
según señala el alcalde,consegui-
rán que el Ayuntamiento pueda
seguir vestido aunque, eso sí, sin
trajes de Cacharel.

Emilio Gutiérrez, durante un desayuno informativo de la agencia EFE de León en San Marcos.

■ VOX POPULI

Chema Viejo

ON Iñaki Urdangarin Liebaert,
duque de Palma, esposo de su Alteza

Real la Infanta Doña Cristina está acaba-
do.Ayer se producía la escena que defi-
nitivamente certifica la caída en desgra-
cia del yerno de Su Majestad. El Museo
de Cera de la madrileña Plaza de Colón
puso en marcha la ominosa carretilla del
ostracismo -como en su día hizo con
don Jaime de Marichalar- y retiró la figu-
ra de cera del ex jugador de balonmano.
El Urdangarin de cerote ya no forma par-
te de la escena real y eso, más que cual-
quier otra circunstancia adversa, da idea
de la defenestración que le espera al
hidalgo guipuzcoano.

Un apresurado examen de la peculiar
biografía de don Iñaki depara episodios
realmente divertidos. Mi favorito es el
que relata como el yerno del Rey eludió
el servicio militar en 1995 después de ale-
gar una sordera de origen "traumático".
Pese a que en 1993 el Ejército advirtió
que el déficit auditivo de Urdangarín no
era un eximente completo, dos años des-
pués consiguió ser declarado "inútil" por
"sordera completa", una incapacidad que
según un informe médico se había agudi-
zado con el paso del tiempo. Esa minus-
valía no le afectó, sin embargo, en su exi-
tosa carrera deportiva. ¡Qué tío Iñaki!, de
confirmarse judicialmente la veracidad
de cualquiera de las investigaciones que
han recogido los medios de comunica-
ción en estas últimas semanas estamos
ante una situación de inusitada gravedad
para la imagen y el prestigio de la institu-
ción monárquica.De entrada, la Casa Real
se ha desentendido de su defensa y ese
gesto, junto a la carretilla, no permite
albergar muchas esperanzas de un final
airoso para el vituperado aristócrata.

En todo caso, la papeleta la tienen los
regentes del Museo de Cera, que se
encuentran en el brete de reubicar la
estatua. Cabría la posibilidad de situarle
en la galería de ilustres deportistas, aun-
que su carrera no fue de relumbrón, o
quizás en la de boyantes hombres de
negocios, sin embargo lo que a día de
hoy parece incuestionable es que se ha
ganado el derecho de inaugurar el pasi-
llo de los sordos que oían el sonido de
las “oportunidades”.

D
La carretilla

El alcalde asegura que el Consistorio está próximo a una suspensión de
pagos y que aún no están cerradas las nóminas ni las extras de diciembre

Esperando la sentencia del IBI
El alcalde de León evita eludir sobre la posible sentencia del Tri-
bunal de Cuentas que obligue al Ayuntamiento a devolver a los
ciudadanos la recaudación del IBI del 2008.Y es que Gutiérrez
señala que, como buen leonés, abordará la situación cuando
llegue y más cuando se trata de procedimientos judiciales. Sin
embargo, Gutiérrez si ha querido trasladar que la subida lleva-
da a cabo por el equipo de gobierno PSOE-UPL fue “injusta,
desproporcionada, desorbitada y una decisión improvisada
tomada a espaldas de los ciudadanos que no se merecía”, de-
nunció Gutiérrez quien no dudó en recordar que la persona que
tomó esas decisiones fue “una persona que posteriormente se
ha ido con una indemnización millonaria de 540.000 euros”.
Así, será en enero cuando el equipo de gobierno tome una de-
cisión a pesar de que este fallo podría suponer un ‘desvarajus-
te’ en las cuentas y los presupuestos del Ayuntamiento. “Claro
que puede afectar a nuestras previsiones pero nosotros ya
hemos estudiado las distintitas posibilidades de ese fallo in-
cluida la posibilidad de devolver el dinero a los ciudadanos”,
señaló Gutiérrez quien esperará al fallo para pronunciarse.

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es
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de 9,30 a 22,00 horas 

Farmacias
de Guardia

NOTA: El despacho de medicamentos en el servicio de Guardias de noche sólo se efectuará con receta médica.

■ Viernes 16 de diciembre

Avda. Alcalde Miguel Castaño, 60
Avda. de Nocedo, 20
Avda. Reyes Leoneses, 13

■ Sábado 17 de diciembre

Gran Vía de San Marcos, 6
Marqueses de San Isidro, 12
Avda. Doctor Fléming, 8
Moisés de León, Bloque 28

■ Domingo 18 de diciembre

Avda. de Roma, 4
Avda. José Aguado, 32
Platerías, 7

■ Lunes 19 de diciembre

Burgo Nuevo, 13
Santa Clara, 12
Cervantes, 3

■ Martes 20 de diciembre

Astorga, 6
Maestro Nicolás, 46
Santa Nonia, 1
Gran Vía de San Marcos, 43

■ Miércoles 21 de diciembre

Avda. Doctor Fléming, 44
Santo Toribio de Mogrovejo, 74
Sancho Ordóñez, 18
Ordoño II, 3

■ Jueves 22 de diciembre

Avda. Padre Isla, 4
Máximo Cayón Waldaliso, 16
Avda. Mariano Andrés, 53
Avda. de Palencia, 1

■ Guardias de noche 

de 22,00 a 9,30 horas

Ordoño II, 3
Burgo Nuevo, 13

ONG / AUTOAYUDA

El Teléfono de
la Esperanza
de León (987
876006) orga-
niza varios cur-
sos y grupos de
a u t o a y u d a
para el primer
trimestre de
2012 sobre la
alegría de vivir,
i n te l i genc ia
emocional, el
sentido de la vida, separación afectiva, elaboración del duelo, autonomía
afectiva (27-29 enero), conocimiento de uno mismo, cuidando al cuidador,
encuentro de jóvenes... Inscripciones gratuitas hasta el 22 de diciembre en
la sede (Padre Isla 28, 4º izd.) mañana y tarde de lunes a viernes.

Talleres infantiles en Villaquilambre

NAVIDAD 2011

El gobierno popular y cívico de Villaquilambre ha organizado cuatro talleres
infantiles para niños y niñas de 6 a 12 años durante las fiestas navideñas. Los
talleres son gratuitos y requieren la previa inscripción en el Ayuntamiento,
bien de forma presencial o por teléfono. Habrá talleres de cocina, de volunta-
juegos, de elaboración de marionetas y de bailes ‘Danzando en Navidad’.

A. Cubillas
La sede del proyecto León Digital,
más conocido como el edificio
rojo de Eras de Renueva parece
estar abocado al fracaso.A pesar
de que el Ayuntamiento de León
dio luz verde durante la última
Junta de Gobierno la resolución
de varios contratos para la ade-
cuación de las dependencias del
edificio,el objetivo de dotarlo con
un contenido eminentemente
tecnológico es por el momento
imposible.De esta forma,el Ayun-
tamiento busca ahora alquilar a
terceros las instalaciones para que
empresas que estén interesadas
en ocupar ese espacio puedan
ubicarse allí.Así lo explicó el por-
tavoz municipal, José María López
Benito,quien señaló que el objeti-
vo final es conseguir sacar renta-
bilidad y aprovechamiento eco-
nómico a este inmueble. Así, el
portavoz ha asegurado que ya
existen conversaciones con algu-
nas empresas a pesar de que la
primera intención del actual equi-
po de gobierno es asentar a
emprendedores.El pasado mes de

octubre el concejal de Empleo y
Promoción de Industria ya confir-
mó el interés de la empresa de
teleoperadores Telemark para que
ésta instale allí a más de 300 de
sus teleoperadores.Asimismo, el
Ayuntamiento busca también un
nuevo destino para la Casona de
Víctor de los Ríos,en Puerta Casti-
llo, donde estará alojada la sede
del CCAN y del sindicato CNT

hasta principios del mes de enero
cuando se extinga el contrato.Y
es que López Benito ha reiterado
la existencia de voluntad y recur-
sos por parte del Ayuntamiento
para continuar con las obras del
inmueble paralizado por proble-
mas de seguridad. Un inmueble
que su destino final será el pro-
yecto del ‘León Romano’, según
señaló López Benito.

El Ayuntamiento mantiene contactos para
alquilar las dependencias del ‘edificio rojo’

León devolverá el
IBI por ‘Pallarés’ y
el centro del DNI

El Ayuntamiento de León tendrá que
devolver el Impuesto de Bienes In-
muebles cobrado de forma indebida
al Edificio Pallarés, donde está ubi-
cado el Museo de León, y al edificio
que alberga la sede de la Policía Na-
cional donde expide el DNI y el pa-
saporte, según expuso el portavoz
del equipo de gobierno tras la finali-
zación de la junta de gobierno. Una
sentencia considera que ambos edi-
ficios están “exentos” del pago del
IBI ya que cumplen funciones cultu-
rales y de seguridad, una salvedad
que recoge la ley y por tanto el Ayun-
tamiento se verá obligado a devol-
ver el impuesto cobrado desde el
año 2007, en el caso de las depen-
dencias policiales, y desde el año
2009 en el del museo. Sin embargo,
López Benito no detalló aún la cuan-
tía que deberá abonar el Ayunta-
miento aunque confía en que no
“será importante”.

El objetivo es sacar rentabilidad a la sede del proyecto ‘León Digital’ en Eras de
Renueva que previsiblemente no tendrá un contenido meramente tecnológico

JUNTA DE GOBIERNO / LÓPEZ BENITO CONFIRMA EL CONTACTO CON VARIAS EMPRESAS YA INTERESADAS

Ricardo Gavilanes y José María López Benito tras la Junta de Gobierno.

■ UN AMIGO DE LEÓN

Maximino Cañón

N economía,la productividad
es la relación entre lo produ-

cido y los medios empleados.
Pero de lo que se trata,tal y como
están las cosas,y sin querer asus-
tar, es de mejorar la situación
actual, venga de quien venga el
remedio.Nunca oímos hablar de
manera tan repetitiva de una
parienta con tanta preocupa-
ción,me refiero a la prima de ries-
go pues,como los que nos van a
prestar el dinero a medio o largo
plazo confían poco en nuestra
recuperación,cada vez nos exi-
gen un interés mayor. ¿Como es
posible que habiendo sido unas
de las mayores potencias econó-
micas hace unos pocos años,nos
encontremos ahora  con ‘estos
pelos’? No se puede aguantar
mucho  más con una cifra de
parados entre los cuatro y los cin-
co millones,mientras en el resto
de Europa anda por la mitad.
¿Dónde están los que se enrique-
cieron durante muchos años con
el auge del ladrillo,que en vez de
ladrillo o cemento parecía oro?
Pero ya lo dice el refrán:“No es
oro todo lo que reluce”.No quie-
ro pecar de agorero y deseo lo
mejor al Gobierno entrante y a
todos los que puedan aportar
algo para ayudar a salir del pozo
en que nos encontramos.Quiero
ver más locales ocupados, con
más trabajadores. Más empleos
creados con nuevas industrias.
Más tiendas llenas de gente com-
prando.Más alegría en las caras,
sean Navidades o no. Las pers-
pectivas no vislumbran un futuro
inmediato como bueno, pero
tampoco nos entreguemos al
fatalismo,que con estas mismas
mimbres hemos llegado a donde
estábamos.Recuerdo a un  inglés
que aterrizó en León invitado a
un congreso y,aunque por aquel
entonces aquí poco se hablaba
de la productividad y de tiempos
de trabajo (quitando al ministro
franquista Solís Ruiz,que popula-
rizó la palabra productor),se que-
dó extrañado al ver el tiempo
que en España se perdía en cum-
plidos:Pase Ud.primero,no,no,
Pase usted, faltaría más,a la hora
de entrar o salir de un local.Pero
también valoró  el tiempo que se
ganaba  al salir los hombres de un
“Retrete”abrochándose  la bra-
gueta del pantalón,cuando en la
Europa más avanzada dicha
maniobra se realizaba dentro del
lugar y antes de salir del mismo.
Esto pasaba en nuestra nación
cuando era,además de diferente
más elocuente y,como algún ven-
dedor de lotería voceaba por la
calle: No se vaya “pa”Alemania
que la suerte está en España.Su-
pongo que se refería a la lotería.

E
Productividad

Para más información: www.genteenleon.com - www.gentedigital.es

Cursos del Teléfono de la Esperanza
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POLÍTICA MUNICIPAL / PARA LA VICEPORTAVOZ SOCIALISTA LA SITUACIÓN ECONÓMICA ES MUY DIFÍCIL, “PERO NO TAN CATASTRÓFICA”

El PSOE denuncia el
“goteo” del PP para
recortar servicios
Natalia Rodríguez Picallo da la “voz de alarma”
por el desmantelamiento de los servicios públicos
J.R.B.
La viceportavoz del Grupo Munici-
pal de Deportes,Natalia Rodríguez
Picallo, levantó el jueves 15  de
diciembre la “voz de alarma”por el,
a su juicio,“goteo de medidas” del
equipo de gobierno del Partido
Popular que lleva camino de “des-
mantelar los servicios públicos de
este ayuntamiento”. Rodríguez
Picallo también criticó la política
“del ventilador”del alcalde de León
y de su equipo “Que no hacen más
que mirar atrás y buscar soluciones
fáciles como despedir trabajado-
res,reducir servicios y subir tasas”.
Para Natalia Rodríguez Picallo,“las
continuas manifestaciones  del PP
exagerando lo mal que está el Ayun-
tamiento para preparar a los ciuda-
danos de las medidas tan drásticas
que tienen previsto tomar”.

La viceportavoz socialista se feli-
citó del cambio experimentado en
apenas una semana en los cursos

de natación,ya que “se ha pasado
de restringir plazas en los cursos
de natación a ofrecer 413 plazas
más con la contratación de cuatro
monitores.Esto demuestra que la
presión social tiene éxito, pero
también la incongruencia de que
ahora se pueden contratar los
monitores que antes no se podía.
Además,abrir las piscinas munici-
pales cuestan lo mismo vayan dos
personas o vaya doscientas,con lo
que contra más personas vayan
más rentable será el servicio”.

Picallo también criticó la subida
de los precios a los mayores,y en
especial una actividad como el bai-
le de los mayores,que con la subida
ha perdido aceptación. Además,
Picallo criticó otras medidas como
los recortes en las ludotecas y en el
apoyo a las actividades escolares,
reducción del Servicio de Igualdad,
no pagar a las Juntas Vecinales “ha-
ciendo que los leoneses vivan a dos

velocidades, según se viva en la
capital o en las pedanías”;recortes
en carga y descarga,cierre del Mu-
seo de Puente Castro y del Hogar
del Transeúnte,..“El Ayuntamiento
está mal,pero no tan catastrófico
como nos quiere hacer ver el PP.
Confiamos más en los técnicos mu-
nicipales que en la auditoría priva-
da.Ahí sigue nuestro reto de con-
frontar la auditoría con los técni-
cos,que en mayo decían otra cosa”.

Natalia Rodríguez Picallo, viceportavoz del PSOE en rueda de prensa celebrada el jueves 15 de diciembre.

“Obsesionado con Francisco Fernández”
Natalia Rodríguez Picallo tuvo duras palabras para el alcalde Emilio Gutiérrez,
de quien dijo que “le encanta la política del ventilador y a quien Isabel Carrasco
le utiliza de palmero. Tiene que tener en cuenta que no habla como Emilio, sino
como alcalde de León y debe tener otro estilo”. Picallo no entiende las críticas
del alcalde a Francisco Fernández cuando ya no es concejal ni está en la politi-
ca. “Está obsesionado con Paco Fernández y no se entiende cuando ya se dedica
a su vida privada. Tiene que dejar de mirar atrás porque es él quien gobierna,
pero mucho me temo que está abonando el terreno para cuando llegue el mo-
mento dar un golpe fuerte de recortes en personal y en servicios municipales”.
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■ CRÓNICAS DEL PUEBLO

María Dolores Otero

NTRE Reyes y pastores,
Ángeles y estrellas, un

león manso y apesadumbra-
do, se cuela en el delicioso
revoltijo del Portal de Belén
ante el asombro temeroso de
ovejas  y pavos y la mirada
inquieta de la mula y el buey,
que hacen guardia  tras el
pesebre repleto de luz y belle-
za. Encogido,se acerca caute-
loso para ver al Niño, con su
zurrón escaso de ofrendas y
miles de peticiones en sus
ojos color ámbar, abiertos al
asombro; y allí agazapado y
medroso, alza su imponente
cabeza, despacio, para  no
asustar al Niño que juguetea
con las pajas. San José se
inquieta. La Virgen sonríe y al
fin el león, confiado, abre el
zurrón de donde van salien-
do: la luz de nuestros belenes,
la ilusión en los ojos nuevos
de nuestros niños, el son de
panderos dulzainas y villanci-
cos, los brazos fuertes de
nuestros jóvenes ansiosos de
trabajo,el sosiego y cansancio
de nuestros mayores,el rumor
del aire puro bajando de la
montaña. Y a la vista de los
regalos, el Dios Niño mira al
león con ternura y lo bendice.
María lo contempla expectan-
te hasta que su mano de seda
fue a posarse  sobre la cabeza
enmelenada del león en una
suprema caricia, promesa de
mil bienes.Y el león, azorado
en su contenida emoción y
sin el más leve rugido, lame
con la unción de un rito el
pesebre.Mientras,una peque-
ña legión de Ángeles, revolo-
tea en su entorno entonando
hermosas melodías. Y el León
Belenista,entre Reyes y pasto-
res,Ángeles y estrellas, con su
zurrón ya lleno de promesas
se sintió como nunca feliz.
Para todos en esta Navidad y
siempre... ¡¡PAZ y BIEN!!

E

Cuento
belenista

leonés

Gente
El Dr.Alejandro Pelaz,cirujano oral
y maxilofacial afincado en León,y
el Hospital de San Juan de Dios,
han alcanzado un acuerdo para
ofrecer la especialidad de Cirugía
Oral y Maxilofacial dentro de la
cartera de servicios de este centro.
El cirujano maxilofacial es un pro-
fesional altamente cualificado,que
trabaja en un territorio anatómico
muy complejo, y que posee un
periodo de formación comprendi-
do entre 11 y 14 años.En España,
tan sólo 30 cirujanos maxilofacia-
les son oficialmente formados por
vía M.I.R.al año.

La cirugía oral y maxilofacial es
la especialidad que se ocupa de la
prevención,estudio,diagnóstico,
tratamiento y rehabilitación de la
patología de la cavidad bucal y del
territorio craneofacial,así como de
las estructuras cervicales relacio-
nadas directa o indirectamente
con las mismas.

Una ventaja de incorporar la
cirugía oral y maxilofacial a un cen-
tro como el Hospital de San Juan
de Dios es que en él también se
puedan realizar intervenciones de
cirugía ortognática,procedimien-
to en el cual el Dr.Pelaz ha sido for-
mado en centros internacionales.
Este tipo de cirugía es una de las
más espectaculares y complejas,ya
que de ella depende el aspecto físi-
co del rostro del paciente y se
remodelan sus facciones. Para su
realización se reposicionan los
dientes y los huesos de la cara y
precisa de la estrecha colabora-
ción de un grupo multidisciplinar
que incluye ortondocistas,aneste-
siólogos y cirujano maxilofacial.

Otras intervenciones que se
realizarán por el Dr. Pelaz en el
Hospital de San Juan de Dios son
las extracciones de las muelas del
juicio o de cualquier otro diente

no erupcionado, la cirugía de
implantes dentales y la cirugía
avanzada de implantes;es decir, la
colocación de implantes dentales
cuando el soporte óseo es escaso.
En estos casos es necesario rege-
nerar el hueso y/o colocar injertos.

Aquellos pacientes que por sus
condiciones especiales (proble-
mas de coagulación, medicación

especial, etc.) precisen cualquier
exodoncia se podrán beneficiar de
recibir tratamientos de cirugía oral
hospitalaria.También se tratarán
los frenillos de la boca, que pue-
den alterar el habla, la movilidad
de la lengua e incluso, la posición
de los dientes.Este tipo de cirugías
tienen especial importancia en los
niños en edad de crecimiento.

Además de la cirugía oral y la ciru-
gía ortognática,se tratarán pacien-
tes con problemas en la mucosa
oral,quistes de los maxilares, alte-
raciones en la articulación témpo-
ro-mandibular (ATM),problemas
de las glándulas salivales, fracturas
y heridas faciales, tumores de la
piel de la cara, y tumores de la
cabeza y cuello entre otros.

SANIDAD / TRATAMIENTO DE LA PATOLOGÍA DE LA CAVIDAD BUCAL Y DEL TERRITORIO CRANEOFACIAL

El Hospital San Juan de Dios amplía
su oferta en cirugía y maxilofacial
La nueva consulta será un centro de referencia en Castilla y León y ofrecerá la
técnica más puntera en su modalidad a cargo del doctor Alejandro Pelaz 

El doctor Alejandro Pelaz, cirujano oral y maxilofacial afincado en León, ya tiene consulta en ‘San Juan de Dios’.

El conocimiento y la especialidad al servicio del paciente
Para ofrecer siempre el mejor resultado, todos los procedi-
mientos de cirugía oral se realizan en quirófano estéril y, si
el paciente lo desea, bajo sedación analgésica realizada y
controlada en todo momento por un anestesista. Otro de
los planteamientos que hace diferente a este nuevo servi-
cio es la formación garantizada para poder realizar trata-
miento con implantes dentales en prácticamente todos los
casos, por muy difícil o imposible que se lo hayan plantea-
do en otros centros.Por otra parte, el Hospital San Juan de
Dios ofrece asistencia integral y proporciona atención per-
sonalizada, tratándose de un centro hospitalario con múlti-
ples especialidades médicas, así como con numerosas cola-

boraciones con especialistas. Además, el alto nivel de for-
mación recibida, la integración dentro de un centro moder-
no y renovado y la experiencia de todo el equipo del Hospi-
tal de San Juan de Dios de León ofrece un valor añadido.
Esto garantiza una atención de calidad,que incluye máxima
seguridad en las cirugías, confortables cuidados postope-
ratorios, adecuados recursos técnicos y la seguridad de
estar siendo atendido por un gran equipo humano.Con la
apertura del nuevo servicio del Dr. Pelaz y el Hospital San
Juan de Dios, León contará con un centro de referencia en
toda la Comunidad en cirugía oral y maxilofacial, amplian-
do la oferta médico sanitaria a los leoneses.

León Plaza invita a sus
actos para esta Navidad
El Centro Comercial León Plaza ha organizado una
serie de actividades para esta Navidad como un
mercadillo de artesanía solidario que instalará la
Fundación Hogar de la Esperanza y que estará los
días 16, 17 y 18 de diciembre. Ese mismo fin de
semana se contará con la II Feria de Automóviles
Nuevos y de Ocasión, evento que se organiza en
colaboración con la Cadena SER y que se ubicará
en el párking del Centro Comercial. Para los niños
hay multitud de actividad para todas las fiestas.

COMERCIO / FIESTAS
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A. Cubillas
De la crisis no se libra nadie ni
nada. Ni la diosa fortuna ha con-
seguido ‘torear’este año a la situa-
ción económica y es que a pesar
de que este año el gordo viene
más gordo que nunca con
400.000 euros por décimo los
leoneses contienen el gasto en la
lotería de Navidad.A pesar de que
la consignación de la lotería para
el Sorteo de Navidad es de 71,2
euros por habitantes, (102 euros
en Castilla y León), los leoneses
bajan la media y sitúan el gasto
medio en 50 euros.Un reducción
de hasta 20 euros si se comparan
con las fechas navideñas previas
a la crisis económica, según seña-
la el presidente de la Asociación
Provincial de Loterías, Eugenio
Rodríguez,quien expone como a
pesar de que ahora en las últimas
semanas el goteo de gente es
incesante los leoneses que por
ejemplo antes compraban cinco
décimos ahora se conforman con
tres. Una opinión que mantienen
también desde la administración
de lotería de Santa Clara, la agra-
ciada con el último gordo en la
capital, desde donde señalan que
han sido muchas las empresas las
que este año han optado por no
comprar Lotería de Navidad.Y es
que según señala Rodríguez no es
cierto que en tiempo de crisis se
juegue más. No obstante, la espe-
ranza no se pierde y dado que los
20 euros por décimo resultan
excesivos para algunos bolsillos,
otros juegos como los ‘rascas’ o
‘La Primitiva’ han conseguido
atrapar a muchos leoneses.

Sin embargo, los leoneses
siguen mirando con ilusión hacia
la Lotería de Navidad para esca-
par de los apuros económicos.Y
aunque todos sean conscientes
de que el sorteo más importante
del año depende únicamente de
la suerte nadie se resiste a elegir
la terminación o, porqué no, el
número completo.Y es que des-
de el año pasado los españoles
pueden elegir y elaborar su pro-
pio número gracias al nuevo for-
mato de la lotería cómo ocurre
en el despacho de Gil y Carrasco
donde, aunque poco receptivos,
los leoneses ya compran los bille-

tes similares a los de ‘La Primiti-
va’. Fechas de nacimiento o ani-
versarios y la fecha en la que
España ganó el Mundial están a la
orden del día en este sorteo don-
de la superstición parece desapa-
recer.Y es que sin ir más lejos los
décimos terminados en 13 son
los más demandados por los leo-
neses,una terminación que jamás
ha sido agraciada con el ‘gordo’.
Frente al 13 o a otras terminacio-
nes sin suerte,como el 10,21,25,
31,34,41,42,43,52,54,59,67,78
o el 82, se encuentra terminacio-
nes como el 85 o el 57, las termi-
naciones más repetidas en los

premios de este sorteo que cada
22 de diciembre mantiene en vilo
a toda España.Un sorteo que este
año, consta de 180 series, cada
una de las cuales tiene 100.000
billetes, con una emisión total de
3.600.000.000 euros y que repar-
tirá 27.547.200 premios que sal-
drán del gran bombo de la Lote-
ría de Navidad donde estarán
todos y cada uno de los 100.000
números de los billetes del sor-
teo.Ahora habrá que esperar has-
ta esa fecha para ver si realmente
la diosa fortuna se acuerda y deja
algún pellizco en la provincia de
León. ¡¡Suerte!!

En busca del ‘Gordo más Gordo’
A pesar de que el ‘Gordo’ viene con 400.000 euros por décimo, los leoneses reducen el gasto
en el Sorteo de la Lotería de Navidad en 20 euros, hasta poco más de 50 euros de media 

SORTEO DE LA LOTERÍA DE NAVIDAD / SE REPARTIRÁN MÁS DE 27 MILLONES DE PREMIOS ENTRE LOS 100.000 NÚMEROS QUE ENTRARÁN EN EL BOMBO

Será el 22 de diciembre cuando España entera esté pendiente del gran bombo del sorteo de Navidad.

CURIOSIDADES
El Sorteo de la Lotería de

Navidad, que se celebra cada 22
de diciembre en Madrid, está
considerado como "el más
importante y popular de todos los
sorteos" de la lotería española.

Un sorteo que tiene sus oríge-
nes en el celebrado el 18 de
diciembre de 1812, "más por el
entusiasmo, sentir popular y
proximidad" a las Navidades
"que por la denominación en sí
mismo" y que recibió en 1892 la
designación de 'Sorteo de
Navidad' y que nunca ha dejado
de celebrarse, ni siquiera duran-
te la Guerra Civil. 

El sorteo ha pasado en 2010 a
celebrarse en el Palacio de
Congresos de Madrid, después
de 47 ediciones consecutivas en
la anterior sede de Loterías y
Apuestas del Estado, situada en
la calle Guzmán el Bueno.

El Gordo que menos tardó en
salir fue el del año 2004 a sólo
trece minutos de comenzar.

En toda la historia del sorteo
sólo se han repetido dos núme-
ros: el 15.640, que salió en los
años 1956 y 1978, y el 20.297, en
1903 y 2006.

La terminación más repetida
del primer premio es el 5, que ha
tocado 32 veces. En segundo
lugar empatan el 4 y el 6, con 26
veces cada uno. Por el contrario,
la terminación con peor suerte
es el 1, sólo ha salido 8 veces.

Las tres últimas cifras del
Gordo han sido iguales en cua-
tro ocasiones: 25.444, 25.888,
35.999 y 55.666.
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R. Álvarez
El Procurador del Común de Cas-
tilla y León, Javier Amoedo, apos-
tó por el mantenimiento de la
figura que él representa en la
Comunidad y confió en que esta
institución “no desaparezca”.
Pese a esto, destacó que es “per-
fectamente lógico”que se lleven
a cabo “recortes”que afecten a su
presupuesto, tal y como está ocu-
rriendo “en todas las administra-
ciones e instituciones” dada la
“situación”actual de crisis.

Amoedo defendió la labor que
se hace desde la sede del Procu-
rador del Común asegurando que
“las quejas han aumentado”,
sumando un total de 2.256 en
2011,lo que supone 300 más con
respecto al año pasado.Además,
León sigue siendo la provincia
que lidera el número de peticio-
nes, un hecho que estimó que
está relacionado con “la proximi-
dad”, teniendo en cuenta que la
sede se encuentra en la capital
leonesa, mientras que al resto de
las provincias se desplazan sólo
determinados días a la semana.

Entre estas reclamaciones,
apuntó que “los ciudadanos de la
Comunidad se siguen quejando
de la actuación de la administra-
ción” y, aunque “muchas de las
quejas se refieren a situaciones
relacionadas con la crisis econó-
mica”, otras “siguen en la misma
línea de siempre”.Entre ellas,des-

tacó las peticiones de ayudas refe-
rentes a problemas relacionados
“con la Sanidad”o con la “adquisi-
ción de vivienda”.

Dicho esto, el Procurador del
Común de Castilla y León recono-
ció que “hay administraciones
más reacias que otras”,sin embar-
go, afirmó que lo habitual es que
contesten “a las peticiones de
información y a las resoluciones”,
aunque con “excepciones”. Un
hecho que reconoció que lo inco-

moda ya que,en este caso,“lo que
se vulnera es un derecho del ciu-
dadano”.

Además, entre las actuaciones
de oficio iniciadas en 2010,Amo-
edo subrayó“el problema de los
carriles bici” y su delimitación
con las zonas para peatones; una
actuación “sobre los bienes
comunales” y que definió como
“muy amplia e importante para la
Comunidad”y otra “en relación al
famoso parque infantil de Poco-

yó” y encaminada a solicitar el
cambio de ubicación que ya se ha
conseguido.

Amoedo hizo estas declaracio-
nes durante una visita a la nueva
sede de esta institución en León.
El traslado se realizó de la Casa
del Peregrino,donde se encontra-
ban de forma provisional desde
su creación en 1995,al número 4
de la calle Sierra Pambley.Un edi-
ficio que,según dijo,“colma todas
nuestras aspiraciones”.

NUEVA SEDE / CAMBIA LA CASA DEL PEREGRINO POR OFICINAS EN LA CALLE SIERRA PAMBLEY

El Procurador del Común afirma que se
mantendrá aunque sea con recortes
Javier Amoedo defiende esta institución y asegura que en 2011 ya han
recibido 300 quejas más que el año anterior, sumando un total de 2.256 

Javier Amoedo durante una visita en la que mostró a la prensa la nueva sede del Procurador del Común en León.

El Colegio La Asunción apuesta por la lectura 
El Colegio La Asunción realiza una actividad vertical entre todos los niveles educativos que consiste en
hacer aún más hincapié en la importancia de leer desde muy pequeños.Con este motivo los alumnos de
3º de Infantil visitaron la Biblioteca Pública de León con el fin de convertir a este centro  en una parte
más de su vida activa cultural.En la visita a la biblioteca asistieron a una animación a la lectura,escucha-
ron cuentos a través del Kamishibai, disfrutaron jugando con los cuentos, leyendo y vieron una película.

EDUCACIÓN

‘El Árbol’: Crecimiento pese a la crisis económica
El consejero delegado de Grupo El Árbol, Juan Pascual Sansano, hizo un balance positivo en
cuanto a los resultados obtenidos durante el año 2011. Pascual se mostró moderadamente opti-
mista en cuanto a las previsiones de crecimiento para el próximo año. “El Árbol crecerá en este
contexto adverso porque es un modelo ganador, competitivo, basado en la libre elección de la
marca, la fidelización con tarjeta y nuevos productos propios, como la línea de cosméticos My”.

SUPERMERCADOS/BALANCE

Javier Cepedano:
“Necesitamos una
auténtica reforma
laboral para
generar empleo”
Gente
“A lo largo de los últimos años,
desde la Federación Leonesa de
Empresarios hemos puesto de
relieve la necesidad de llevar a
cabo una auténtica reforma
laboral capaz de crear empleo,
de aumentar la productividad
de nuestras empresas y de rege-
nerar la confianza empresarial”,
manifestó Javier Cepedano.

El presidente de la FELE tam-
bién puso de relieve que en la
reforma que proponen los em-
presarios son fundamentales las
medidas para corregir la lacra
del absentismo laboral, “cuyo
coste directo, sumando presta-
ciones económicas, comple-
mentos, mejoras y cotizaciones
a favor de los trabajadores supe-
ró los 8.000 millones de euros
el año pasado. En concreto las
mutuas pagaron 3.371 millones
en prestaciones, las entidades
gestoras de la seguridad social,
2.600 y el coste con cargo direc-
to a los empresarios ascendió a
2.100 millones de euros duran-
te el mismo periodo”. Por todo
ello, consideró necesario refor-
mar la legislación que regula el
tratamiento de la Incapacidad
temporal, de forma que se lleve
un mayor control y seguimiento
de la concesión de bajas así
como su posterior duración y
desarrollo.

Finalmente, Javier Cepedano
se mostró partidario de moder-
nizar la negociación colectiva,
aunque manteniendo su estruc-
tura descentralizada.
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Arranca la Navidad en Coyanza
El alcalde coyantino, Juan Martínez Majo y la concejala de Cultura, Mª Jesús
Marinelli, presentaron el programa navideño en el que los niños serán los
protagonistas. Las actividades comienzan el viernes 17 con la inauguración
del Belén Municipal y el Monumental de la Asociación Leonesa de Amigos
de los Belenes, además del encendido de las luces de Navidad.

VALENCIA DE DON JUAN

El PAL felicita la Navidad
El PAL de Astorga ha presentado por sexto año la tradicional postal navide-
ña felicitando las fiestas, que incluye un calendario, y que se repartirán
8.000 unidades puerta a puerta.Al acto asistieron Pablo Peyuca González,
concejal-portavoz del PAL; Rubén Río, concejal; Vanesa González, secreta-
ria local; Naiara Rodríguez, coordinadora; y Joaquín Cuevas Aller, escritor.

ASTORGA

■ APUNTES DE UNA  ALCALDESA

S costumbre que los centros
educativos (Colegios, Insti-

tutos, etc.) lleven nombres de
personajes que han destacado
en el mundo de la cultura. En
León tenemos varios ejemplos,
Padre Isla,Quevedo,Antonio Val-
buena,Juan del Enzina,Ponce de
León; así como la cesión altruis-
ta de sus instalaciones con fines
culturales y sin ánimo de lucro,
como viene recogido en diferen-
tes disposiciones normativas.

Lo que ya no es tan habitual,o
por lo menos no debería ser, es
que la actitud de los responsables
de algunos de estos centros vayan
en contra de lo que propugnan.
Se supone que están formando
personas,futuros ciudadanos con
valores,además de inculcarles la
ciencia y el conocimiento.

La formación coral ‘Capella
Lauda’ de León, ha realizado sus
ensayos en las instalaciones del IES
Juan del Enzina hasta el día de hoy,
fecha en la que el equipo directivo
ha tomado la decisión de aplacar
los efectos de la crisis reclamando
el abono de una escandalosa tasa
económica (120 €/mes tres horas
a la semana) a los integrantes de
este grupo.Muy orgullosos tienen
que estar los componentes del
Claustro de este Instituto,con un
secretario que vele tan en exceso
por la economía del centro,eso sí,
a costa de sangrar a otros y guilloti-
nar de golpe la formación musical
de un grupo de aficionados que
viven y sienten la música como la
expresión de la sonoridad organi-
zada de la cultura.

Si Juan del Enzina,ideal huma-
nista de su época (S.XV) que cul-
tivó tanto la música como la lite-
ratura y fue una de las figuras
determinantes en la explosión
de las humanidades que derivó
en el Siglo de Oro español,levan-
tara la cabeza,posiblemente a los
responsables de este centro que
hoy se enorgullece de llevar su
nombre, les daría una buena
colleja por apagar estas voces
musicales encendiendo a cam-
bio, el canto chirriante y desafi-
nado de este tipo de decisiones,
que en lugar de dar ejemplo a la
comunidad educativa,provocan
el efecto contrario y nos hacen
reflexionar seriamente sobre
aquellos que tienen cierto grado
de responsabilidad en la forma-
ción de nuestros hijos. Lamenta-
ble y una verdadera pena.

E

Ana Isabel Ferreras

El canto del
IES Juan del

Encina

R. Álvarez
El Gobierno de Tayikistán mos-
tró su interés en “cooperar en un
futuro inmediato” y “trabajar
conjuntamente”con la Sociedad
Estatal de Infraestructuras Agra-
rias (Seiasa), dependiente del
ministerio de Medio Ambiente y
Medio Rural y Marino, con el
objetivo de trasladar a esta repú-
blica asiática sistemas modernos
de regadío que sigan el modelo
empleado en León.Así, el minis-
tro de Medio Ambiente tayiko,
Rahmat Bobokalonov, destacó
“los esfuerzos realizados” por
parte de Seiasa para “buscar vías
de cooperación” y la puesta en
marcha de “actuaciones muy
positivas” y que han llevado a
una modernización “a pasos agi-
gantados”del riego en España y
en León.

Una delegación de este
Gobierno tayiko visitó la provin-
cia leonesa para comprobar de
primera mano el funcionamien-
to de la estación de bombeo del
sector II de la Comunidad de
Regantes del Páramo Bajo en
Pobladura de Pelayo García y el
del centro de telecontrol de la
Comunidad de Regantes de la
Margen Izquierda del Porma,ubi-
cado en Cabreros del Río. Del
mismo modo, pudieron conocer
la actividad agrícola que se desa-
rrolla en esta época del año y el
funcionamiento de la cooperati-
va agraria.

Tras esta visita, Bobokalonov
destacó la intención de Tayikis-
tán de “aprender e incorporar”
en su país sistemas modernos
de regadío como los empleados
en León y subrayó “el ahorro
conseguido en el uso del agua y
la eficiencia energética”que per-
mite su uso. Dicho esto, subrayó
que Tayikistán es un país “muy
rico en recursos de agua”, ya
que poseen “el 60% del agua
potable existente en Asia cen-
tral”. Sin embargo, indicó que

actualmente “la república sólo
utiliza el 10% de sus recursos”,
por lo que consideró “importan-
te”trabajar en un mayor desarro-
llo de su “potencial hidráulico”
que situó en “cerca de 600 millo-
nes de kilovatios por hora”y que
afirmó que desaprovechan
empleando sólo “el 5% de esa
capacidad”.

Así, el ministro tayiko apostó
por una gestión correcta del
agua que permita utilizarla para
el riego y, además, ayude a “opti-

mizar” su sistema energético y a
“incrementar y mejorar las con-
diciones medioambientales”. En
este sentido, apuntó que en los
planes del Gobierno al que
representa “está el hacer un
mejor uso intensivo de ese
potencial energético”, sobre
todo, teniendo en cuenta que
sus condiciones hidráulicas
hacen que su país sea “el de
mayor posibilidades de desarro-
llo en energías limpias de todo
Asia central.

AGRICULTURA / VISITA A LAS LOCALIDADES DE POBLADURA DE PELAYO GARCÍA Y CABREROS DEL RÍO

Tayikistán quiere “incorporar” al
país el modelo leonés de regadíos
El ministro de Medio Ambiente tayiko aseguró que cuentan con “el 60% 
del agua potable existente en Asia central”y actualmente utilizan un 10%

La delegación del Gobierno de Tayikistán recorrió la provincia leonesa para conocer su sistema de regadíos.
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sideramos imprescindible en
nuestra comunicación con la
propiedad y por supuesto la
obra realizada por nuestros
profesionales, con los seguros
de Responsabilidad Civil y
obligaciones fiscales y asisten-
ciales al día.

diseña,pro-
yecta y reforma su portal bajo
unas premisas: necesidades,
planificación, diseño en 3D,
presupuesto totalmente deta-
llado, atención personalizada,
obra realizada según plano y
servicio post-obra. Si lo dese-
an, llámennos y  podrán com-
probar que damos más por
menos.

La solución a su comunidad

Dé un paso más,

exija diseño y un

proyecto exclusivo

para su

Comunidad

Armonía, novedad, calidez, diseño y comodidad,

es lo que conseguimos si ustedes quieren renovar

el portal de su Comunidad de Vecinos

Villa Benavente, 3 - 1º • 24004 León 

Teléfono  987 807 970 • Fax 987 790 540

www.intradomus.es

antes

antes

después

después

Portal realizado en la calle San Guillermo 25

Portal realizado en la calle Vidrieros, 4

Saber como quedará sí es importante.

Con nuestro proyecto no hay sorpresas.

Reformen su portal con un proyecto y

diseño en 3D previo a la obra

En nos dedica-
mos con pasión al interioris-
mo, a las reformas integrales
de viviendas, de locales
comerciales, de comunidades
de propietarios o piezas de la
vivienda como el baño, la
cocina,el salón,etc. o al dise-
ño y fabricación de muebles.

Queremos dedicar esta
exclusiva para hablar de nues-
tros trabajos con las comuni-
dades de propietarios, para
las reformas que se precisen
dentro del portal, bien  para
una reforma integral con un
nuevo diseño  o  solamente
para la formación de rampa
para minusválidos.

Nuestro trabajo se desa-
rrolla partiendo de un folio
en blanco donde proyecta-
mos el nuevo diseño para su
portal. Para que ustedes pue-
dan apreciar cómo quedará el
trabajo final, lo primero que
hacemos es la presentación en
3D de nuestras ideas; es ahí
donde se podrá apreciar el
“después” fotográficamente.
Un plano y un presupuesto
detallado por partidas lo con-

de Vecinos
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Que haya concedido la Junta a
LAR el premio como mejor
empresa cooperativa de Casti-
lla y León es para sentirse orgu-
lloso de la gestión, ¿no?
Es para sentirse orgulloso y muy sor-
prendido.No nos lo esperábamos.
¿Es porque no creen reunir
méritos para ello?
Somos una cooperativa pequeña y
hasta ahora todas las cooperativas
que lo habían ganado en las edicio-
nes anteriores eran los monstruos
con facturaciones de más de 100
millones de euros.Nosotros somos
una pequeña gotita en el océano
cooperativo. Aunque seamos
pequeños tratamos de hacer las
cosas bien y para nuestro tamaño
sí que es cierto,y fue el principal
motivo por el que nos dieron el
premio, damos absolutamente
todos los servicios a los socios:
suministros,gestión de subvencio-
nes, gasolinera, supermercado,
fábrica de piensos, compra-venta
de cereales,equipo de veterinarios,
ingenieros de campo,leche envasa-
da… prácticamente todo lo que un
agricultor o un ganadero necesita
para gestionar adecuadamente su
explotación.
¿La cooperativa en números?
Somos 340 socios agricultores y
ganaderos. Aunque seamos más
conocidos por el tema de la leche,
tenemos muchos más socios agricul-
tores en proporción casi de 4 a 1.En
lo que a facturación se refiere anda-
mos por los 12 millones de euros.
Se cumple un año del lanza-
miento de la leche envasada
LAR. ¿Cómo ha sido la respues-
ta del consumidor?
También sorprendidos.Confiába-
mos en el producto,que es de cali-
dad,pero no esperábamos una aco-
gida tan favorable y las previsiones
se han superado con creces.Esta-
mos contentos y agradecidos a los
consumidores de León que han
apostado por este producto.
¿Entonces el
mercado se
centra en esta
provincia?
Nuestro merca-
do es León, de
momento; en
el futuro, Dios
dirá, no cerra-
mos ninguna
puerta.Llegará
el momento de estudiar dónde
podemos expandirnos,pero dando
los pasos seguros y sin aventuras.
¿Qué compiten más en precio
o en calidad?
En calidad. Nuestro precio no es
barato,de hecho estamos en el ran-
go medio/alto de precio de leche.

Nosotros controlamos todo el pro-
ceso:leche de las vacas de nuestros
socios, el pienso lo fabricamos
nosotros con la materia prima de
nuestros socios agricultores…
excepto el envasado que se hace
en una pequeña fábrica de Soria,
pero nos garantiza que se mantie-
nen todas las cualidades físico-quí-

micas e higiéni-
co-sanitarias.
¿Aspiran a
tener una plan-
ta propia de
envasado?
Ese es nuestro
sueño,pero para
eso tendríamos
que estar ven-
diendo en más

provincias.Todo lo que hacemos va
encaminado a que, en un futuro,
podamos envasar nosotros mismos.
Hablando de planes de expan-
sión, manejan un proyecto
para levantar una enorme
granja en Valderrey. ¿Qué tal
marcha?

Poco a poco.La verdad es que está
siendo un trámite administrativo
muy delicado porque es un proyec-
to muy grande y muy novedoso.Ya
se ha presentado toda la documen-
tación en el Ayuntamiento de Valde-
rrey y esperamos que en un tiempo
prudencial podamos tener todas las
licencias y poder acometer el pro-
yecto que es muy ilusionante.
¿En qué se basa?
Queremos fusionar las granjas de
una parte importante de nuestros
socios que por sí mismas tienen
poco futuro,agrupándolas en una
sola, totalmente profesionalizada,
con la gestión más avanzada que
existe en vacuno de leche, sobre
todo por la gestión más ecológica y
más moderna del estiércol,que es
uno de los mayores problemas que
tiene la ganadería. Vamos a realizar
la digestión aeróbica del estiércol
para creación de biogás y la produc-
ción de energía eléctrica.Va a ser
pionero e innovador.Irá por fases,
pero cuando esté totalmente desa-
rrollado habrá entre 2.000 y 2.500

vacas de ordeño, que en total pue-
den ser 3.500 animales.Esto sería
una producción de 30.000 a 40.000
litros diarios de leche.
Lo del biogás suena a dinero.
Cuando empezamos a plantear el
proyecto de esta magnitud nos pre-
guntamos a qué problema principal
nos enfrentábamos.La respuesta era
la gestión de la
cantidad ingente
de estiércol que
generan todas
estas vacas.Y vol-
vimos a pregun-
tar:¿Cuál son las
soluciones a
nivel mundial
mejores y más
rentables? Y visi-
tamos macrogranjas en Estados Uni-
dos, en Europa y también a nivel
nacional y una vez visto todo tuvi-
mos claro que la gestión más eficien-
te y ecológica es la generación de
biogás con la combustión aeróbica
del estiércol.Esto tiene varias venta-
jas:es una gestión diaria,no almace-

nas estiércol, con lo que eliminas
olores;generas un valor añadido con
la cogeneración eléctrica a través de
la combustión del biogás con moto-
res eléctricos, una energía  limpia;
generas un abono orgánico con el
que vamos a abonar las fincas de
nuestros socios a un coste infinita-
mente inferior al que tienen ahora

con el abono
mineral; y por
último genera-
mos agua que
es apta para el
regadío. Es un
proyecto  ecoló-
gico y de ges-
tión sostenible.
¿Y la inver-
sión?

Eso es lo peor,rondará los 6 millo-
nes de euros.
¿Cuentan con alguna ayuda?
En principio no contamos con
nada,si luego vienen,bienvenidas
sean.El proyecto tiene que ser ren-
table y realizable con nuestros pro-
pios fondos y con financiación.

“LAR es una gotita
de agua en el océano
del cooperativismo”

“LAR es una gotita
de agua en el océano
del cooperativismo”

Luis Carlos Fernandez es la cabeza visible de una empresa cooperativa, LAR, que no sólo
ha merecido el reconocimiento de la Junta de Castilla y León con el premio a la mejor
cooperativa de la Comunidad, sino que la leche envasada que salió al mercado hace un
año se ha colocado entre las preferidas por los consumidores leoneses. La cooperativa,
con sede en Veguellina de Órbigo, pondrá en marcha un gran proyecto ecológico y soste-
nible: una macrogranja que generará biogás con la combustión aeróbica del estiércol.

Estamos
agradecidos

a los consumidores
de León que han
apostado por la
leche LAR”

En la
macrogranja

de Valderrey
tendremos 2.500
vacas que darán
35.000 litros al día”

Texto: Juanda Rodríguez

“A más concentración de oferta más poder de negociación tienes”

EN
TR

EV
IS

TA Fernández
Gerente de la Cooperativa Agroganadera LAR

¿El cooperativismo es el futuro de un
sector agrícola y ganadero que parece
que stá en continua crisis?
Es una pregunta muy difícil de contestar. Es
el eterno planteamiento que se hace en el
campo.Yo estoy en el sector cooperativo y
por lo tanto tengo que apostar por él. Está
claro que entre más concentración de ofer-
ta haya más poder de negociación tienes y
las magnitudes grandes generan economías
de escala donde logras reducir costes…
pero también tenemos casos fragantes de

cooperativas que han funcionado muy mal.
Todo depende de la profesionalización de la
cooperativa y cómo esté gestionada. Noso-
tros ahora somos un modelo de éxito.Yo
apuesto por las cooperativas y la fusión de
cooperativas que adquieran más tamaño o
acuerdos intercooperativos para trabajar en
conjunto.No es sólo ya el poder de negocia-
ciónque puedas tener... Si algún socio me
viene diciendo que a un agricultor de otro
lado le han pagado más el maíz no sé dón-
de, se olvida de todos los demás servicios

que en la cooperativa estamos dando, con
precios por debajo del mercado,como es el
caso de la gasolinera que vendemos tres
céntimos por debajo del mercado.
Hasta oficina bancaria creo que tienen.
Sí, tenemos un acuerdo con una entidad y
contamos con una oficina bancaria donde
realizamos las operaciones diarias. Trata-
mos de dar un servicio integral a los socios
agricultores y ganderos para que pueda
tener todo lo que precise una explotación
agropecuaria.

Luis Carlos
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Oposiciones

Convocadas plazas personal laboral
(abierto plazo presentación instancias)

Profesorado altamente cualificado 
Nos avalan nuestros resultados
Infórmate de nuestro sistema de preparación
Nuevos Grupos a partir de enero 2012

Universidad de León

Auxiliar 
Administrativo
Secretarios de 
Administración Local

Otras oposiciones
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JORNADA HISTÓRICA: CONFERENCIA DE RECTORES DE LAS UNIVERSIDADES DEL SUROESTE DE EUROPA

“La Fgulem es un
elemento integrador de
los beneficios que
obtienen a la vez
estudiantes y sociedad”

Las universidades de Castilla y León, Galicia y norte de Portugal se unen con la intención de
transferir el conocimiento y así generar masa crítica que contribuya al desarrollo de sus regiones

ENTREVISTA
Humildad Rodríguez

Macrouniversidad del Noroeste

DIRECTORA DE LA FGULEM

Páginas 2 y 3 Pág. 5

Pág. 4

Universidades de Santiago,A Coruña,Vigo,Burgos,León,Salamanca,Valladolid,Minho.do Porto,Tras os Montes e Alto Douro,Politécnico de Bragança,Pontificia de Salamanca,Católica de Ávila,Miguel de Cervantes y IE University.

León, en la VI Reunión Mundial de Institutos Confucio
Beijing acogió la reunión
anual de los representan-
tes de los Institutos Con-
fucio de todo el mundo,
incluido el de León, que a
fecha de hoy cuenta ya
con 354 alumnos matri-
culados. Durante tres días
han establecido estrate-
gias para los próximos
cinco y diez años, una
reestructuración del pro-
fesorado y la creación de
nuevos centros.
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Lucía Martínez
Termina un año de crisis en Espa-
ña. ¿Cómo lo ha vivido la Funda-
ción General de la Universidad de
León y de la Empresa (Fgulem)?
Lo hemos vivido como un periodo
de expansión de la ejecución de
nuestros propios estatutos, que nos
dicen que tenemos que colaborar
en docencia e investigación con la
sociedad y con la Universidad de
León. Hemos intentado afianzar
esa colaboración, lo que conlleva
que nos hayamos hecho cargo de
más responsabilidades y las haya-
mos puesto en funcionamiento.
Ha sido entonces un buen año
para la Fgulem, ¿pero se ha
hecho más visible a la sociedad?
Creo que sí. La Fundación necesi-
taba visualizarse tanto en la socie-
dad como en la propia universidad,
ya que se desconocía su función y
su potencialidad. Ha sido un traba-
jo lento, pues a veces nos hemos
tenido que enfrentar a los recelos
propios del desconocimiento. Pero
cuando hemos visto su capacidad
de actuación y hemos entendido
claramente que estamos para ayu-
dar en la realización de unas tareas,

nos hemos movido. Los dos prime-
ros años ha habido que reestructu-
rar actuaciones, y este tercero ya
hemos asumido cuestiones como la
gestión del Centro de Idiomas o del
Instituto Confucio, la puesta en
marcha del Cluster de Biofarmacia,
hemos solicitado subvenciones,
asumido la adaptación al Grado de
Educación, al Grado de Infantil y
Primaria, hemos empezado con la
organización de
congresos.. . .
Además de des-
empeñar la
labor de trans-
ferencia del
conocimiento,
con resultados
de los que esta-
mos muy satis-
fechos, como
que en el con-
curso de prototipos de Castilla y
León, dos de los tres premios han
sido de proyectos de la ULE. 
Precisamente la transferencia
del Centro de Idiomas fue, en su
momento, una decisión críticada
por algunas voces en el seno de la
ULE, ¿cómo valora este hecho?

Hay que señalar que lo que se trans-
firió a la Fundación fue la gestión
del centro, no la titularidad del mis-
mo, que obviamente corresponde a
la Universidad. Lo que nosotros
hacemos es aportar instrumentos de
gestión agil y eficaz que son de utu-
lilidad para la Institución. En todo
caso, las críticas fueron muy mino-
ritarias y absolutamente localiza-
das. Lo que no se puede tolerar es

que la Universi-
dad soporte un
servicio deficita-
rio –como reco-
noció el propio
Consejo de
Gobierno de la
ULE–, que lastra
sus cuentas, por
los intereses par-
ticulares de algu-
nas personas. El

Centro de Idiomas es un servicio
universitario de carácter comple-
mentario y sus enseñanzas no son
oficiales y, en este sentido, lo prio-
ritario es dotarlo de un modelo de
gestión que mejore la calidad del
servicio, equilibre sus cuentas y sea
de utilidad para la sociedad. La

Fundación desempeña el papel que
sus estatutos, la Universidad, las
empresas y los usuarios esperan de
ella, este tipo de actividades o ser-
vicios son absolutamente habitua-
les en las fundaciones universitarias
de toda España. Las criticas siem-
pre son bien recibidas, pero cuando
inciden en algo que manifiestamen-
te se ha mejorado, no tienen mucho
sentido.
Una de las
grandes expec-
tativas han
estado puestas
en el Cluster
de Biofarma-
cia. ¿En qué
fase se encuen-
tra?
Hasta el momen-
to se han realiza-
do varios grupos
de trabajo. Uno es el encargado de la
formación, de temas técnicos especí-
ficos y/o de otros transversales,
como pueden ser el conocimiento de
idiomas técnicos o dirigir dinámicas
de grupos. Otro grupo es el de inves-
tigación y transferencia, encargado
de observar los proyectos que puede

abordar el Cluster para que las
empresas intervengan o colaboren
con los investigadores o grupos que
lo requieran. Y por último el grupo
institucional, que se relaciona con las
administraciones para sugerir, pre-
guntar o evaluar las normativas que
pudiera ser conveniente adecuar a las
necesidades del mercado actual.
Actualmente el Cluster está en fase
de definición de temas y a punto de

constituirse como
Asociación de
Empresa Investi-
gadora (lo hará en
enero de 2012),
de forma que así
estaremos en dis-
posición de entrar
en la solicitud de
subvenciones
específicas. Pero
si tengo que des-

tacar algo diría que lo más importan-
te es que se ha creado la confianza
necesaria entre las empresas de un
sector tan importante como el de la
biofarmacia, para saber que pueden
guardar su confidencialidad y que a
la vez colaborar con otras empresas,
porque eso es bueno para todas.

Humildad

Rodríguez

“En el Cluster de
Biofarmacia las
empresas han aprendido
que pueden guardar su
confidencialidad y a la
vez colaborar entre ellas”

“Fgulem debe ser un
elemento integrador de
los beneficios
potenciales que reciben
los estudiantes y la
sociedad leonesa”

Desde hace más de dos años Humildad Rodríguez dirije la Fundación
General de la Universidad de León y de la Empresa (Fgulem), meses
durante los que ha trabajado por que la institución se dé a conocer a la
sociedad leonesa y, concretamente a la universitaria. El 2011 ha sido
un buen año: ha asumido la gestión del centro de idiomas, la del Insti-
tuto Confucio y ha creado una oficina de congresos, entre otras
muchas nuevas responsabilidades, pero le gustaría hacer mucho más.

DIRECTORA DE LA FGULEM

“La Fgulem
desempeña el
papel que la ULE,
las empresas y la
sociedad esperan
de ella”

“La Fgulem
desempeña el
papel que la ULE,
las empresas y la
sociedad esperan
de ella”



¿Tienen previsto diseñar algún
otro cluster próximamente?
Hay algunos como el de agroali-
mentación constutidos desde hace
mucho tiempo. Y existen otros
como el del Cáncer, Tecnologías,
Oftalmología… Y sí, podría haber
alguno más, pero hay que actuar
con una cierta prudencia, hacien-
do bien lo que ya hay e ir viendo
por dónde evoluciona el mercado.
Últimamente han tenido una acti-
vidad frenética en su sede por la
llegada del Instituto Confucio…
Sí, hemos asumido su gestión. Des-
de el mes de octubre se han matri-
culado alumnos que ya habían estu-
diado chino en el centro de idiomas
anteriormente. Ahora hemos incor-
porado un profesor más y en enero
empezaremos con 8 grupos, con
vistas a aumentarlos cuando se
incorpore un tercer docente. Esta-
mos también a la espera de que se
nombre a un Maestro, un iniciador,
encargado del grupo de edad más
bajo, el de los niños, que hasta aho-
ra ha quedado fuera. 
Centro de idiomas, Instituto
Confucio, Universidad de Was-
hington... Parece que se han con-
vertido en embajadores de León
para los estudiantes extranjeros.
Somos una fundación universitaria
y lo que tiene que hacer es ayudar a
la universidad y a la sociedad. La
Fgulem es un elemento aglutina-
dor, potenciador y desarrollador,
por lo que lo que hacemos es bus-
car contactos, encontrar negocio y
después traerlo… Los alumnos que
vienen a la ULE son a la vez una
ayuda económica para las familias
que los acogen y además consu-
men en la ciudad. Así nos converti-
mos en un elemento integrador de
los beneficios potenciales que reci-

be, no sólo el alumno que viene,
sino también los organismos donde
aprenden y conviven: la ciudad.
Pero eso es lo normal, es el papel
de una fundación universitaria:
cubrir las necesidades de la Uni-
versidad y quienes la conforman.
Una de las necesidades de los
recién titulados es la de encon-
trar empleo, ¿qué orientación
les ofrece la Fgulem?
Sí, y es una función que de momento
no hemos podido cerrar como a mi
me gustaría. Ahora mismo tenemos
un servicio de orientación, subven-
cionado por la Junta de Castilla y
León, que cubre desde el mes de
noviembre hasta mayo, pero el resto
de los meses no tenemos capacidad
económica suficiente para mantener
lo, pero este es uno de los retos que
quiero conseguir. La Fgulem ha de
tener un servicio de orientación per-
manente, pues toda la información
que se pueda dar es poca. Un recién
titulado ha de tener una buena infor-
mación para poder hacer un buen
análisis y a partir de ahí orientarse. 
¿Qué actitud tienen los jóvenes
que van a orientarse ? ¿Son cons-
cientes de la coyuntura laboral?
En general el alumno cuando termi-
na (desde siempre), está despistado
y, salvo excepciones no tiene muy
claro por donde tirar. Lo general es
preguntarse por dónde empezar a
mirar, cómo moverse o qué hacer…
Ahora además se añade la incerti-
dumbre de la situación actual que se
vive, que es de miedo, con la sensa-
ción de que la situación no es buena
y de que, como mucho, encontrarán
un contrato temporal y precario no
acorde con su capacitación profesio-
nal. Es lo que hay, y la gente empie-
za a asumirlo. Pero el alumno tiene
que entender que, a pesar de las difi-

cultades, hay que luchar y  esforzar-
se, ya que el trabajo y la formación
no va a ir a su casa. Ha de ser cons-
ciente de que cuando finaliza sus
estudios empiezan a formarse para
la vida profesional, que supone una
formación continua durante toda la
vida. Por ello debe adquirir herra-

mientas que le sirvan para saber qué
quiere, para qué vale, cómo vender-
se y así convencer a una empresa de
que si no les contrata estaría perdien-
do una oportunidad valiosísima.
Una de las facilidades que se da
a los recién licenciados es la con-
cesión de becas, ¿cuántas otorga

la Fgulem y cuál es el éxito de
inserción laboral?
Durante 2010 la Fgulem otorgó 622
becas en 198 empresas, y en lo que
llevamos de 2011 han sido 455 becas
en 210 empresas. En cuanto al éxito
de inserción no conocemos el dato.
Esa sería otra parte del programa de
formación y orientación de empleo
que deseo cerrar. Actualmente ges-
tionamos los cursos de formación de
profesorado y la Asociación de Anti-
guos Alumnos de la ULE. Contro-
lando esos servicios y su evolución
desde que inician sus estudios hasta
su inserción laboral podríamos valo-
rar los resultados y el éxito del proce-
so, pero es una cuestión pendiente.
Tras hacer balance de 2011,
¿qué espera del 2012? ¿Qué
proyectos tiene para la Fgulem?
Para la ULE el año 2012 es un año
de elecciones al rectorado. Yo ocu-
po un puesto de libre disposición y
tengo esa situación presente. Pero
al margen tengo mis expectativas.
Tengo claro que en la ULE es nece-
saria una mejora en coordinación
de algunas actuaciones en materias
tales como la transferencia del
conocimiento, las enseñanzas
(regladas y los títulos propios), y en
el control integral del cierre de ciclo
del alumnado. Los numerosos
departamentos dispersan bastante
las diferentes partes de estas mate-
rias, y deberían coordinarse. Esto
mejoraría la eficacia del sistema. A
veces existe desconocimiento de lo
que se hace en otras parcelas y cau-
sa redundancias en unas actuacio-
nes, y carencias en otras. Esto sin
olvidar la relación con las empre-
sas, fundamental para la transferen-
cia del conocimiento que sale de
nuestra universidad. Estos son
aspectos que me gustaría abordar.

Uno de mis objetivos es crear un servicio
de orientación permanente para ayudar

al recién titulado a su inserción laboral”
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Lucía Martínez
La Universidad de León ha vivido
esta semana una jornada histórica al
ver cómo ha sido la sede de la cons-
titución de la Conferencia de Recto-
res de las Universidades del Suroes-
te de Europa (CRUSOE). Se trata
de una red integrada por las ocho
universidades de Castilla y León,
tres de Galicia (Vigo, A Coruña y
Santiago de Compostela), tres de
Portugal (Miño, O Porto y Tras os
Montes e Alto Douro), y cuatro cen-
tros politécnicos, liderados por el
Instituto de Bragança, que será pre-
sidida por José Carlos Marqués dos
Santos, Rector de la Universidad de
Oporto, que explicó que “hoy más
que nunca es necesario trabajar uni-
dos para hacer frente a los retos que
hay que asumir para la formación de
los ciudadanos, y también para par-
ticipar en el desarrollo económico y
social, ya que la sociedad espera
mucho de las universidades”.

El recién nombrado vicepresi-
dente de esta macrouniversidad for-
mada por los 18 centros formativos
de Castilla y León, Galicia y noroes-
te de Portugal, el Rector de la Uni-
versidad de Vigo, Salustiano Mato,

comentó que “hemos hecho una
gran apuesta para competir, porque
tenemos claro que para salir de la
crisis tenemos que trabajar todos
juntos, de manera proactiva”. Una
afirmación apoyada por Dos San-
tos, quien añadió que es necesario
“constituir masas críticas para com-
petir, entendidas como consorcios
de universidades que apoyen a la
industria, creen conocimiento, y lo
transfieran a la sociedad para favo-
recer el desarrollo económico”.

En total han sido dos jornadas de

trabajo durante las cuales, según el
Rector de la ULE, José Ángel Her-
mida, se ha reunido el consejo de la
Fundación del Centro de Super-
computación de Castilla y León, en
la que participaron los rectores de
los cuatro centros públicos de la
región, y que sirvió para formalizar
un protocolo para su gestión y la de
sus tareas de investigación. 

Posteriormente, junto a los repre-
sentantes gallegos, se procedió a
crear la Conferencia de Rectores de
las Universidades del Noroeste de

España (CRUNO), para convertirse
“en un lugar de encuentro que permi-
ta llevar una postura unificada en
temas de interés común, y así presen-
tarlos ante el Consejo de Universida-
des y la Conferencia de Rectores”.

Finalmente, con la participa-
ción de los representantes de los
centros de Portugal, ha tenido
lugar la constitución de la CRU-
SOE que, en palabras de Hermida,
es una buena forma de “colaborar
para tratar de sacar a los dos países
de las dificultades económicas”.

LA ULE ACOGE EL NACIMIENTO DE UN ORGANISMO QUE PRETENDE CREAR MASA CRÍTICA

Las universidades del Noroeste
unen fuerzas contra la crisis 
Un total de 18 universidades –entre ellas, la ULE– conforman el Consejo de Rectores del
Suroeste de Europa,con la intención de colaborar en la recuperación económica y social

Líneas de desarrollo
a tener en cuenta
los gobiernos de
España y Portugal
Además del acuerdo de voluntades
para la creación de la CRUSOE, la desig-
nación del comité ejecutivo, y el inicio
de desarrollo de un Plan Estratégico,
que será elevado a gobiernos e instan-
cias políticas y que pretende, -según
Mato-, “ver de qué manera el conoci-
miento, de un grupo de universidades
que están formando a 275.000 estu-
diantes, puede transformarse en valor
para generar movimiento económico y
empleo”. Entre los 18 centros se va a
trabajar en cinco áreas de desarrollo:
- Agua: (mar y continente).
- Sector Primario: Puesto que las tres
regiones tienen una realidad social
similar, a través de conocimiento e
innovación, han de transformar en valor
aquellos elementos en los que son
“ricos” (agroganadería, sector forestal,
alimentación, transgénicos, etcétera)”.
- Salud: Aprovechamiento de los pun-
tos fuertes, en el caso de la Universi-
dad de Santiago el ámbito de la Salud
y en el de León el Campus de Excelen-
cia Triangular, sobre envejecimiento.
- Patrimonio material e inmaterial:
Destacando el valor de los idiomas
portugués y castellano.
- Energía y Medio Ambiente: Que ha
de aglutinar a las grandes industrias.
- Desarrollo interregional: Cen-
trándose en asuntos como la coope-
ración, el problema de la despobla-
ción, etcétera.

Foto de familia de los representantes de las universidades e instituciones del noroeste de España (Galicia, Portugal y Castilla y León) y que conforman el Consejo de rectores del Suroeste de Europa.

Una instantánea de la reunión, con el rector de la Universidad de Vigo, Salustiano Mato, al frente de la misma.

TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO
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R. Álvarez
El Instituto Confucio de León ulti-
ma los preparativos para el inicio
del curso, que arrancará el próxi-
mo 9 de enero y servirá para estre-
nar la actividad de esta delegación
leonesa, que fue inaugurada de
forma oficial en octubre por el
presidente del Gobierno en fun-
ciones, José Luis Rodríguez Zapa-
tero. El principal objetivo, tal y
como explicó el director académi-
co del centro, Juan José Lanero, es
acercar China a León y a los leo-
neses y tender “puentes” lingüísti-
cos y culturales con este país asiá-
tico. Un trabajo que confió en que
pueda culminar con la considera-
ción de la sede leonesa del Confu-
cio como un “punto de referencia”
en este ámbito.

Hasta el momento, el instituto
ha recibido 354 solicitudes de
preinscripción, lo que lo convier-
te, “en nivel de principiantes, en el
instituto que más matrículas tiene
de España”. Una cifra que, según
Lanero, permitirá al centro ser
“ambicioso” en sus planteamien-
tos y a la que se sumarán, además,
los alumnos “que ya venían estu-
diando chino en la Universidad de
León y que a partir de ahora se
incorporan al Confucio”.

Sin embargo, y pese a este gran
número de reservas, Lanero reco-
noció que va a ser necesario
“corregir” y rechazar algunas de
las preinscripciones. En este senti-
do, citó el caso de “un benjamín al
que sus padres querían matricular
con sólo dos años y medio” y que,
según dijo, “tendrá que esperar un
poquito más”, ya que se ha fijado
una edad mínima de seis años para
la matrícula, aunque no descartó
que ésta se pueda reducir “a cinco
más adelante”.

Esta edad mínima es, además,
uno de los pocos requisitos que se
imponen para la matrícula, lo que
ha permitido que los alumnos
preinscritos presenten un perfil
muy variado. Entre ellos, Lanero
se mostró especialmente “satisfe-
cho” de que “nada menos” que 86
de los 354 que solicitaron el ingre-
so en el Confucio cuenten con una
edad comprendida entre los seis y
los 17 años. Un grupo que asegu-
ró que constituye “el gran futuro
del Instituto”.

En cuanto al funcionamiento,
el director académico del Confu-
cio reconoció que quedan todavía
algunas decisiones “en el aire” y
que se decidirán en los próximos

días, como es el caso de quién será
el director chino, o quién asumirá
“la figura del maestro”, que será
el encargado de coordinar “la
docencia de todos los profesores”.
Lo que sí que está claro es que el
cuadro docen-
te estará com-
puesto por los
dos directores
(el español y el
chino), el
maestro, tres
p r o f e s o r e s
procedentes de
China (dos de
ellos se
encuentran ya en León) y un pro-
fesor más de origen chino y que ya
formaba parte de la plantilla de la
Universidad de León (ULE).

Estos profesores llegados de

China cuentan con el visto bueno
para permanecer en León hasta el
30 de diciembre de 2012, aunque
Lanero destacó que “se les pre-
guntará si quieren realizar una
extensión de su estancia”. Siem-

pre teniendo en
cuenta su propio
“sistema”, que
indicó que “aspi-
ra a que los pro-
fesores no estén
más de dos años
en su puesto” y
que ha motivado
que desde el cen-
tro leonés ya

estén pidiendo “nuevos docentes
para el curso 2012-2013” con la
intención de adelantarse a los
acontecimientos.

Shi Yanliang y Zhou Yan son

los dos profesores chinos que ya
han llegado a León. Entre sus
objetivos se encuentra comenzar a
preparar el que será su trabajo
durante los próximos meses y
conseguir atraer al Confucio a
“muchos estudiantes de chino”,
tal y como indicó Yan, mientras
que para Yanliang la meta es
lograr, al mismo tiempo, “hacer
algunos amigos” entre el grupo de
estudiantes del instituto leonés.
De su llegada a León Yanliang
destacó la belleza de la ciudad,
que conoció por primera vez “de
noche” y entre la niebla, mientras
que Yan destacó el “shock” que le
produjo su entrada en León y lo
“bonita” que es “la basílica de San
Isidoro”, además de mostrarse
muy “feliz” de poder trabajar con
el profesor Lanero.

EL CENTRO CONTARÁ CON DOS DIRECTORES, UN MAESTRO Y CUATRO PROFESORES

El Confucio prepara un curso 
en el que acercará China a León
El Instituto, que cuenta con 354 alumnos preinscritos, será “ambicioso” en 
sus planteamientos y apostará por tender puentes lingüísticos y culturales 

Zhou Yan y Shi Yanliang son dos de los profesores con los que contará el Instituto Confucio de León en este curso.

Sin “decisiones tomadas” para la nueva sede
El director académico del Confucio, Juan José Lanero,
destacó que todavía no hay “decisiones tomadas” sobre
el cambio de ubicación del instituto, que actualmente
comparte dependencias con el Centro de Idiomas de
León. Así, supuso que su estancia en estas instalaciones
se prolongará todavía “un año o dos” y reconoció que
aunque “no tiene lujos asiáticos, es un centro digno”.

En cuanto a la decisión sobre la nueva sede, Lanero
advirtió que “los españoles, como la historia reciente de
este país nos enseña, tomamos de vez en cuando deci-
siones precipitadas y bien desafortunadas”. Pruebas de
ello son, según dijo,“edificios mastodónticos hechos en
la provincia, cerrados y sin perspectivas de futuro”. Algo
que confió en que no ocurra con el Confucio.

Pese a esto, Lanero destacó que “probablemente dentro
de un año, cuando se consolide la matrícula y estemos,
ojalá, en 500 alumnos, haya que pedir al alcalde un nue-
vo espacio con una media de seis aulas, que se abra de
lunes a sábado, que tenga una sala de exposiciones, des-
pachos, sala de ordenadores, etc.” y, “si hay algo que se
ajuste a esto, estaremos agradecidísimos”. Así, mostró
su “interés” en que el instituto leonés “sea un centro de
referencia y que haya un grupo tremendo estudiando chi-
no, aprendiendo cultura china y realizando un buen
número de actividades” aunque reconoció que habrá que
“esperar hasta julio” para conocer “los resultados de los
primeros exámenes oficiales” para después pensar “en
cuánta gente vamos a tener el año que viene en nivel 2”.

El director académico
apunta que en nivel de
principiantes el centro
de León es el Instituto
Confucio con más
matrículas de España

León participa en
la Sexta Reunión
Mundial de
Institutos Confucio

Los Institutos Confucio se convertirán
en el doble y las Aulas Confucio cua-
driplicarán su número en el año 2015.
Este es el reto marcado por los res-
ponsables de la institución china, que
se han reunido en Beijing entre el 12
y el 14 de este mes, y entre los que,
por primera vez, se encontraba el
representante de León. Juan José
Lanero, director del Instituto Confucio
en León, ocupó su lugar en el puesto
de Europa, junto a las delegaciones
como la londinense o berlinesa.

La inauguración fue presidida por
el Ministro de Educación de China,
Yuan Guiren. Una ceremonia durante
la que el consejero de Estado, Liu
Yandong, señaló que China continua-
rá apoyando el establecimiento de
Institutos Confucio para promover
los intercambios culturales. Además,
Liu Yandong reconoció la labor de la
institución, recalcando que los insti-
tutos han ayudado a llevar el idioma
chino al mundo y a introducir idio-
mas extranjeros en China.

La apuesta por una enseñanza
cada vez más individualizada del Ins-
tituto Confucio ha quedado reflejada
en el compromiso de elaborar manua-
les para las diferentes sedes con el
objetivo de adaptar lo máximo posible
la enseñanza del chino mandarín a las
necesidades y características cultura-
les y personales del alumnado.

Los 354 alumnos preinscritos ya
en el Instituto Confucio de León dis-
frutarán de las celebraciones del
Nuevo Año chino, que tendrán lugar el
próximo 23 de enero en todos los
centros de la Institución en el mundo.
El momento central de esta celebra-
ción será la “cena de Nochevieja”, en
la que participarán los alumnos de la
institución, miembros de la comuni-
dad china en León, alumnos chinos
que estudian en la Universidad de
León, representantes de la ULE y del
resto de la sociedad leonesa. La lec-
tura de deseos para todos, siguiendo
el tradicional ritual chino, también es
otro de los momentos más importan-
tes de esta “Nochevieja” china.

Además de haber perfilado las acti-
vidades que acompañarán la celebra-
ción del que será el “Año del Dragón”,
la institución aprobó su intención de
promover los estudios de cultura y len-
gua china en las universidades con el
objetivo de que haya cada vez más
profesores locales en sus centros.

Por otro lado, en esta reunión anual
en la que se dieron cita más de 300
Institutos Confucio, se debatió sobre el
perfil que deben tener los directores y
profesores de los centros del futuro.
Actualmente cada sede cuenta con
dos directores, uno local y otro chino,
una estructura que la institución estu-
dia modificar, pudiendo en un futuro
existir solamente uno por cada centro.



INVESTIGACIÓN
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Lucía Martínez
Hace sólo un mes que la Universi-
dad de León conseguía la designa-
ción de Campus de Excelencia
como parte del “Triangular-E3. Los
horizontes del hombre”, que confor-
man las universidades de León,
Burgos y Valladolid. De las tres áre-
as de conocimiento que integran la
propuesta la ULE lidera la de enve-
jecimiento fijando su atención en
aspectos como salud, deporte, hábi-
tos alimenticios y culturales, calidad
de vida... Una provincia apropiada
para este tipo de investigaciones, ya
que el 25% de su población es
mayor de 65 años, aproximadamen-
te 117.700 personas.

Como primer gran acto público
y social del estudio e investiga-
ción en este área, el Salón de Gra-
dos de la Escuela de Ingenierías
Industrial e Informática acogió el
pasado miércoles 14 de diciembre
la primera jornada de la Cátedra
Telefónica- Universidad de León
sobre Tecnologías de la Informa-
ción y la Comunicación (TIC) y
Envejecimiento. Dicha Cátedra,
que fue constituida en julio de este
año, tiene dos misiones principa-
les. “Por una parte financiar pro-
yectos precompetitivos, iniciati-
vas dentro de la propia universi-
dad que todavía son incipientes y
no están lo suficiente maduros
para buscar financiación en las
fuentes públicas; y después difun-
dirlos dentro de la propia univer-
sidad y entre la sociedad, que es la
misión de esta primera jornada”,
ha explicado el director de la

Cátedra Telefónica, el profesor
Vicente Matellán. 

APOYO EN LA FINANCIACIÓN
Matellán reconoce la importancia
de las colaboraciones con entida-
des privadas como en este caso
telefónica, que tiene una política
de responsabilidad social corpora-
tiva por la que dedica parte de sus
beneficios a diferentes iniciativas,

siendo una de ellas una Red de 27
Cátedras en 23 universidades
españolas y latinoamericanas para
financiar investigación en diferen-
tes campos. “La financiación
pública en investigación ha baja-
do significativamente, es uno de
los campos en los que ha habido
más recorte, por lo que hay que
acudir a la financiación privada,
que también aporta otra cosa muy

importante, que es la transferencia
de conocimiento”.

PROYECTOS ENCIMA DE LA MESA
Durante la jornada, cuatro equipos
de investigación de la ULE presen-
taron los proyectos en los que están
trabajando, relacionados con la tele
asistencia, la realidad aumentada,
la accesibilidad en plataformas ciu-
dadanas y en rehabilitación, ade-

más de contar con la conferencia
invitada de José M. Cañas, Francis-
co Martín Rico, de la Universidad
Rey Juan Carlos, quienes expusie-
ron su experiencia con la robótica
en el tratamiento del Alzhéimer.
Todo ello, por supuesto,  y como la
tecnología manda, reflejado a tra-
vés de las redes sociales, y con un
seguimiento continuado en el blog
catedratelefonica.unileon.es.

Por un envejecimiento con calidad de vida
La Universidad de León presenta cuatro proyectos desarrollados por grupos de investigación

que se basan en la mejora del envejecimiento, materia de excelencia del campus leonés

Multiplicadores
tecnológicos
Este proyecto se engloba dentro de la Cátedra
Telefónica pero con un enfoque menos tecno-
lógico. Está siendo desarrollado por la Facul-
tad de Educación, concretamente en la rama
de la psicología. Los investigadores, que tra-
bajan con personas mayores en actualización
digital, han ido observando que en muchas
ocasiones los ancianos ponen la edad como
excusa para explicar su dificultad en el apren-
dizaje, y al final es una razón para finalmente
abandonar. Pero en cambio sí existen otras
personas mayores con facilidad y/o interés en
Internet o el uso de ordenadores.

La  finalidad de este proyecto es crear herra-
mientas para que esas personas sean las que
expliquen a usar el ordenador, a navegar por la
red o a familiarizarse con dispositivos tecnológi-
cos a quienes muestran más reticencia, es decir,
que sirvan de multiplicadores. Así, este equipo
desarrolla herramientas para que los multiplica-
dores comuniquen su facilidad para usar el
ordenador a través de aplicaciones y juegos.

Accesibilidad en
plataformas ciudadanas 
El objetivo del proyecto consiste en establecer
unas recomendaciones mínimas para el diseño
de las plataformas de participación ciudadana y
voto electrónico,de forma que se mejore el acce-
so a las mismas por parte de personas mayores
que tengan algún tipo de diversidad funcional
(discapacidad). Estas recomendaciones servirán
tanto para plataformas presenciales como remo-
tas (a través de redes Ad Hoc o Internet). de esta
forma las personas mayores verán la administra-
ción y el sistema público más accesible y usable.

El desarrollo del proyecto consta de tres
actividades básicas: El estudio de las diversas
soluciones existentes en el mercado o a nivel
de diseño; el análisis de la posibilidad de mejo-
ra en los aspectos de accesibilidad; y el de-
sarrollo de pautas verificables para la mejora
del diseño de las plataformas para la participa-
ción ciudadana y el voto electrónico, en cuanto
a su usabilidad y accesibilidad, para disponer
de un sistema de participación con las mejores
condiciones de utilización por parte de todos.

Interacción háptica
para la rehabilitación 
El objetivo del proyecto es construir un proto-
tipo basado en tecnologías hápticas (táctiles)
para la mejora de las capacidades cognitivas
y motrices de las personas mayores. El siste-
ma planteará una serie de ejercicios en un
computador a las personas mayores, que
deberán resolver usando los dispositivos
hápticos, es decir, de contacto.

El proyecto se basa en el diseño de juegos
semejantes a los que se llevan a cabo en el
mundo real con objetos reales pero para los
que se desarrollarán simuladores hápticos
(es decir, que cuando hacen algún movimien-
to lo notan en sus manos). Esos dispositivos
luego se implementarán en los juegos,
haciendo especial hincapié en el desarrollo
de una capa de código reutilizable que vaya
sentando las bases para el desarrollo de futu-
ros nuevos juegos. Por último serán valida-
dos por parte de expertos para analizar sus
posibilidades de aplicación a la rehabilitación
física y/o cognitiva de los mayores.

LA ULE ACOGE LA I JORNADA DE LA CÁTEDRA TELEFÓNICA DE TECNOLOGÍAS Y ENVEJECIMIENTO

Dos doctorandos de la Universidad Rey Juan Carlos presentaron al humanoide que les “ayuda” en su investigación sobre la robótica en el tratamiento del Alzheimer.

Proyectos 

Realidad aumentada
para teleasistencia
El principal objetivo del proyecto es el de de-
sarrollar un sistema de realidad aumentada
que se pueda aplicar para ofrecer un disposi-
tivo de teleasistencia genérico y, concreta-
mente para ayudar en el día a día de una per-
sona mayor en su hogar. Con la ayuda de la
tecnología (añadiendo la visión por ordena-
dor y reconocimiento de objetos) la informa-
ción sobre el mundo real alrededor del usua-
rio se convierte en interactiva y digital.

Tal y como ha explicado el profesor Vicen-
te Matellán, el sistema consiste en la Super-
posición de imágenes virtuales sobre imáge-
nes reales aplicado a los sistemas de telea-
sistencia, así como cámaras o tabletas. De
esta forma se podrá simular un objeto para
explicar cómo es, o señalarlo en una ubica-
ción real... “Se trata de información super-
puesta a la realidad tal y como existe ya en
aplicaciones para móviles que indican cómo
llegar a ciertos lugares, pero en este caso
aplicada a la teleasistencia”.
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Colaboración hispano-americana en
pro del progreso en rehabilitación
La Universidad de León suscribió el pasado 13 de diciembre un convenio marco de
colaboración con la empresa estadounidense Homeexpro Inc., representada en el
acto por Elizabeth Díez Villaroel. El acuerdo está encaminado a formalizar una
alianza educativa y de investigación en materia de telerehabilitación. Concreta-
mente, las investigaciones abordarán las áreas de deporte, fisioterapia y cualquier
otra en la que el movimiento humano y la rehabilitación física del individuo sean
ejes primordiales para su funcionamiento. El texto abre la puerta a estancias de
investigación e intercambio docente de estudiantes y profesores de Fisioterapia.

Flashmob en Económicas el martes 20 de diciembre
Un grupo de alumnos de tercer curso de Adminis-
tración y Dirección de Empresas (LADE) han orga-
nizado un Flashmob como trabajo para la asigna-
tura Investigacion de Mercados, impartida por la
profesora Aranzazú Sulé. Un Flasmob es una
acción organizada en la que un gran grupo de

personas se reúne de repente en un lugar públi-
co, realiza algo inusual y luego se dispersa rápi-
damente. Quien quiera participar en esta activi-
dad debe personarse en el hall de la Facultad de
Ciencias Económicas el próximo martes 20 de
diciembre a las 11:30 horas.

La página de Facebook de la ULE regala dos iPads
Los estudiantes de Ingeniería Informática, Javier López Menéndez, y de ADE, Javier López Candanedo, recibieron de manos del
rector de la Universidad de León,José Ángel Hermida,dos iPad2 por su participación en el sorteo de la página de la ULE en Face-
book.La campaña que la ULE realizó a través de su página en Facebook concito la atención de casi 4.000 alumnos que accedie-
ron al cuestionario de participación. El análisis de los datos aportados por los alumnos, revela que el 94,6 % valora muy positiva-
mente la información que la ULE canaliza a través de Facebook, red social que usa diariamente el 88,6% de los estudiantes par-
ticipantes y que para un 91,3% debe potenciarse como instrumento de comunicación entre la comunidad universitaria.

Jornada sobre democracia y participación electrónica
El próximo miércoles 21 de diciembre se celebra en
la Facultad de Educación la Jornada  “La Universidad
de León en Europa: Proyecto myUniversity: un labo-
ratorio europeo de democracia electrónica”, enmar-
cada bajo la temática general de "Tecnologías de la
Información: Entre la participación democrática y la

exclusión social". Además de una presentación de
las actividades de Cultura Científica e Innovación de
la ULE, se realizará un análisis de las TIC como posi-
ble motor de participación democrática realizado por
expertos de diversos campos abierto a un debate
representado por diversos colectivos sociales.
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Universitarias
León se viste a la última 
La Asociación Leonesa de Diseña-
dores de Moda (ALDIMO) organiza
los días 16, 17 y 18 de diciembre un
Pop up Store (tienda efímera) en la
primera planta del Centro Comercial
León Plaza. A lo largo de estos días,
16 creadores leoneses mantendrán
abiertos sus stands con sus últimos
diseños. Además se desarrollarán
actividades interactivas con el públi-
co asistente de caracter lúdico: talle-
res, audiovisuales, desfiles, cambios
de imágen y concursos infantiles;
todas ellas sobre el tema monográfi-
co de la moda. Una opción autócto-
na para los regalos navideños.

Comienza el periplo musical
La provincia es un hervidero de cul-
tura musical en todos los estilos. El
camino comienza este viernes 16
de diciembre con La Fuga en la
sala Studio 54, seguirá el 22 con
Raimundo Amador en el Gran café
y Sex Museum en Studio 54, el
mismo lugar donde el 29 actuarán
los veteranos Coronas, y los leone-
ses The Bright cerrarán el 2011 en
la sala La Vaca de Ponferrada.

La magia se apodera de
cada rincón de la ciudad
Aunque el VIII Festival Internacional
‘León Vive la Magia’ comenzó ya el 5
de diciembre con la apertura de la
exposición ‘100 años de Magia’,
–ubicada en el Centro Comercial
Espacio León y en el hall del Audito-
rio Ciudad de León–, no será hasta
el día 25 cuando León respire magia
por todos sus sentidos. Desde esa
fecha y hasta el 30 de diciembre  los
mejores magos del panorama mun-
dial llenarán las calles de León con
los trucos más sorprendentes,
números que ilusionarán y atrapa-
rán a público de todas las edades.La
gran Gala Internacional tendrá pases
en el Auditorio Ciudad de León los
días 28, 29 y 30 de diciembre en
sesiones de 18.00 y 21.00 horas y el
precio de las entradas será de entre
15 y 17 euros. Una gran oportunidad
para olvidar los malos tiempos y dis-
frutar de la ilusión.

Última oportunidad para la
ruta del tapeo
Quedan pocos días para degustar
las mejores tapas de León. la feria
de la Tapa finaliza este domingo 18
de diciembre. Hasta entonces, 26
establecimientos del Barrio Húme-
do continúan ofreciendo sus peque-
ños platos elaborados con mimo y
originalidad para la ocasión. Tapa y
consumición a 2,40 euros.Pero pro-
bar una piruleta de langostino y cre-
ma de cecina de León, un canelón
de pimiento del Bierzo relleno de
brandada de bacalao, o una zarzue-
la melosa de setas con miel de bre-
zo sobre una tostada de pan crujien-
te,... no tiene precio.

Píldoras

de anuncios
TABLÓN

de anuncios
TABLÓN

Y ADEMÁS...
Loquillo

19 de enero de 2012
Lugar: Auditorio Ciudad de León
Horario: 21.00 horas.
“A Solas” es el título del nuevo espectáculo
de Loquillo. Un proyecto diferente, pensado
para realizarse en espacios pequeños, ínti-
mos, con toques de rock, jazz, swing, folk,
estética retro y actual a la vez, todo ello
envuelto en una dimensión contemporánea.
El resultado, un concierto muy exclusivo don-
de sin duda, los fans del Loco, galardonado
recientemente con el Premio Roling Stone al
artista nacional del año, disfrutarán de la cer-
canía con el artista.

Raimundo Amador
23 de diciembre de 2011
Lugar: Gran Café
Horario: 23.00 horas.
El guitarrista y músico sevillano Raimundo
Amador actuará el próximo viernes 23 de
diciembre en el Gran Café, concierto en el
que presentará su nuevo disco, titulado
Medio hombre, medio guitarra. Amador esta-
rá acompañado por una nueva banda, forma-
da por Pepe Bao, Angie Bao y Lin Cortés,
elenco con el que volverá a demostrar su
maestría al fusionar el flamenco con otros
estilos, como el rock o el blues.

Actividades Culturales Universidad de León

Dalí
Los SUEÑOS CAPRICHOSOS 
de PANTAGRUEL
Litografías, grabados y fotomontaje
25 litografías que Dalí toma de la edición
ilustrada por François Despréz ‘Les Songes
Drolatiques de Pantagruel’ de Rabelais.
“Las multitudes desfilan y seguirán desfilan-
do ante mis cuadros porque su instinto sos-
pecha confusamente y con admiración que
mis obras esconden tesoros de una autenti-
cidad deslumbrante que nadie ha logrado
percibir, tesoros artísticos que lo serán cada
día más, quizá y sin quizá…” Salvador Dalí
‘LAS CENAS DE GALA’ 
Colección de laminas que Dalí elaboró con
la colaboración de los cocineros del
Maxins, desarrollando mediante un sistema
similar al fotomontaje imágenes a partir de
los platos diseñados con los cocineros que
Dalí convierte en muestras singulares de su
surrealismo más ortodoxo.
Hasta el 20 de diciembre
Lugar: Salas de exposiciones del Ateneo
Cultural "El Albéitar"
Horario: De lunes a viernes, de 12 a 14 h. y
de 18:30 a 20:30 h.

CICLO Fatih Akin
Cruzando el puente

Alexander Hacke,
miembro de la van-
guardista banda ale-
mana ‘Einstürsende
Neubaten’ se sumer-
ge en esta fantástica
ciudad en busca de
fuentes musicales,
influencias y diferen-
tes perspectivas.
Descubre una increí-

ble variedad musical, desde la música elec-
trónica, pasando por el rock y el hip-hop,
hasta la música árabe.
Día 19 • 20.15h • Teatro el Albeitar

Al otro lado
A través de una serie de
encuentros, relaciones
e incluso muertes, las
frágiles vidas de seis
personas se cruzan
durante sus viajes emo-
cionales hacia el per-
dón y la reconciliación
en Alemania y Turquía.

Día 21 • 20.15h• Teatro el Albeitar

La estética del corte
Cortometrajes
P. Tcherkassky,
Val del Omar, A. Balch y W. Burroughs,
Le Cain y P. Sharits
Programación conjunta Musac
Día 22 • 20:15 h. • Teatro el Albéitar

Juventudes Musicales de España

Sara Johnson Huidobro
Concierto de clave
Sara Jonson (León, 1992) realiza estudios de
clave en el Conservatorio Profesional José
Castro Ovejero de León, con Delia Manzano.
Se gradúa con las más altas calificaciones
en todas las asignaturas. Actualmente es
alumna de Silvia Márquez en el Conservato-
rio Superior de Música de Aragón
Día 16 • 20.15h • Teatro el Albeitar

Coro Ángel Barja
Concierto JJMM-ULE
Día 17 • 20h • Iglesia de San Martín

Orquesta y Banda JJMM-ULE

Día 18 • 12.30h • Auditorio del Conserva-
torio Municipal de León

Cooper

‘Mi universo: de internet al cine’
‘10 videocreaciones para mi universo’
de Juan Marigorta 
Día 20 • 20.30h • Teatro el Albeitar

DICIEMBRE cine música

vídeo

exposiciones

Convocatoria de
beca de prácticas
de cooperación
educativa en
accesibilidad con la
Cátedra
Telefónica 

La ULE convoca una beca para reali-
zar prácticas de cooperació educativa
en accesibilidad con la Cátedra Tele-
fónia de TIC y Envejecimiento. En ella
se trata de establecer unas recomen-
daciones mínimas para el diseño de
las plataformas de participación y voto
electrónico, de forma que se mejore el
acceso a las mismas por parte de per-
sonas mayores que tengan algún tipo
de diversidad funcional.Se desarrollará
en la Escuela de Ingenierías Industrial e
Informática,

¡SuperMartxé!
‘Supermartxé’, la mejor fiesta del mundo
llega al ‘León Arena’, donde los asisten-
tes podrán disfrutar de una noche inolvi-
dable con las actuaciones de Nayala
Brown y Dj Vitti. La plaza de Toros de
León sera testigo el 17 de diciembre de
la gran fiesta House. Un espectáculo de
luz y sonido con los mejores Dj´s, más de
100 metros de pantallas Leds, la mejor
animación y la magia de la fiesta posee-
dora de un Record Guinness. Miles de
personas  de Madrid, Barcelona, Ibiza,
Londres, Paris, Ámsterdam, El Cairo,
Moscú, Miami, Las Vegas, … han vivido
la magia de una producción y puesta en
escena sin precedentes. El precio de la
entrada es de 20 euros en taquilla.

Curso de poda 
de frutales

La Escuela Superior y Técnica de Inge-
niería Agrícola (ESTIA) de la ULE, acoge
los días 18 y 25 de enero y 1 y 8 de
febrero de 2012, de 17:00 a 20:00h, un
“Curso básico de poda y manejo de fru-
tales”, organizado por la comisión de la
ULE-REUS (Red de Universidades Salu-
dables). El precio es de 10 euros, y para
inscribirse es necesario mandar un e-
mail a ule-reus@unileon.es. Hay 30 pla-
zas disponibles para PAS y PDI, y se res-
petará el orden de inscripción. Más infor-
mación: http://www.unileon.es/noticias.

Convocatoria de
becas de internado
en la unidad de
pequeños animales del
Hospital Clínico
Veterinario de
Castilla y León

Oferta de 2 plazas para la realización
de un Internado en los servicios del
HCV-C y L: Clínica de Pequeños Anima-
les, Exóticos y Silvestres. Un año,
comenzando el 1 de enero de 2.012
Estas becas podrán prorrogarse anual-
mente, hasta un máximo de dos años,
siempre que exista suficiente dotación
dentro del ejercicio económico corres-
pondiente y que las partes implicadas
estén de acuerdo en mantenerlas. El
plazo de presentación de solicitudes
finaliza el 5 de diciembre de 2011,
inclusive. Más información en
http://www.unileon.es/becas.



PRESIDENCIA
Consejo de Cooperación

Local: El consejero de la Presidencia,
José Antonio de Santiago-Juárez, ha
presidido el Consejo de Provincias. En
la reunión se ha analizado el borrador
del decreto por el que se regula la
organización y el funcionamiento del
Consejo de Cooperación Local de
Castilla y León, y los últimos avances
en materia de ordenación y gobierno
del territorio. De Santiago-Juárez
explicó que dicho Consejo tiene como
funciones principales “negociar el
Pacto Territorial, que sustituye al
Pacto Local, designar los representan-
tes de los ayuntamientos y diputacio-
nes en el Consejo de Cooperación
Local, así como entre otros órganos
colegiados autonómicos que prevean
la presencia las entidades locales”.

CULTURA Y TURISMO
San Juan de la Cruz: La conse-

jera de Cultura y Turismo, Alicia García,
ha inaugurado el Centro de San Juan
de la Cruz en Fontiveros, localidad
natal de este religioso y poeta místico
del renacimiento español. Este centro,
cuya construcción se inició en 2007, ha
contado con una inversión de 612.870
euros por parte de la Junta de Castilla
y León, aportados por la Consejería de
Fomento y Medio Ambiente. La inver-
sión total de la obra ha ascendido a 1,4
millones de euros. “La Junta ha apos-
tado por la creación de un producto
específico de turismo religioso como
anticipo de lo que serán en los próxi-
mos años varias conmemoraciones

religiosas relevantes en torno a la figu-
ra de Santa Teresa de Jesús. Estas
acciones atraerán a miles de turistas a
Castilla y León y, en particular, a Ávila”,
manifestó la consejera.

SANIDAD
Certificado ISO por la gestión

de trasplantes: El consejero de
Sanidad,Antonio María Sáez, y el director
general de la Organización Nacional de
Trasplantes, Rafael Matesanz, han asisti-
do a la entrega de los certificados del
Sistema de Gestión de la Calidad confor-
me a la Norma ISO 9001 que la
Asociación Española de Normalización y
Certificación (AENOR) ha concedido a los
complejos asistenciales de Burgos, León y

Zamora y al Hospital Universitario Río
Hortega de Valladolid. La certificación dis-
tingue a estos centros por sus actividades
relacionadas con la mejora de la calidad
en la donación y el trasplante de órganos
y tejidos.

ECONOMÍA Y EMPLEO
Apertura de festivos en

2012: El Consejo de Comercio ha
propuesto, para la apertura de festi-
vos para el año 2012 en Castilla y
León, los siguientes días: 15 de enero,
29 de abril, 8 de julio, 21 de octubre,
4 de noviembre, 2 de diciembre, 8 de
diciembre y 23 de diciembre. Todos los
establecimientos con una superficie
de venta al público menor a los 300

metros cuadrados que no pertenezcan
a grandes grupos de distribución tie-
nen libertad de horarios comerciales.

FOMENTO Y MEDIO
AMBIENTE

Premio ‘Construcción
Sostenible’: El consejero de Fomento
y Medio Ambiente, Antonio Silván, ha
presidido el acto de presentación de la IV
Edición de los Premios de Construcción
Sostenible de Castilla y León. El Premio
de Construcción Sostenible, de carácter
bienal, es una iniciativa de la Consejería
con la colaboración del Instituto de la
Construcción que tiene como principal
objetivo impulsar la incorporación de los
criterios y aspectos medioambientales al
diseño y construcción de edificios respe-
tuosos con el desarrollo sostenible y el
medio ambiente.

CASTILLA Y LEÓN AL DÍA

J.J.T.L.
El consejero de la Presidencia y por-
tavoz,José Antonio de Santiago-Juá-
rez, informó en rueda de prensa
de los asuntos aprobados en el Con-
sejo de Gobierno,incidiendo de ma-
nera especial en la “aprobación del
reglamento de la Agencia de Inno-
vación y Financiación Empresarial
de Castilla y León mediante el que
se fusionan la Agencia de Inversio-
nes y Servicios,ADE Financiación
y ADEuropa,dando lugar a la nueva
Agencia que será un ente público
de derecho privado y a sus funcio-
nes y cometidos se suman los de sus
entes precedentes”.

Tal y como detalló De Santiago-
Juárez,“se mantiene separada Ade
Internacional EXCAL,ya que su ac-
tividad destinada a los mercados
internacionales precisa de un ré-
gimen jurídico distinto para amol-
darse a las condiciones cambian-
tes de la regulación de cada país.
Sin embargo,Ade Internacional
EXCAL y la nueva Agencia segui-
rán desarrollando un excelente ni-
vel de coordinación”.

El reglamento establece de ma-
nera preferente una serie de accio-
nes para promover la actividad
económica en el medio rural,vin-
culadas especialmente al aprove-
chamiento sostenible de los recur-
sos endógenos, al sector agrario
y a su industria de transformación.
Estas tareas las realizará de mane-
ra coordinada con la Consejería de
Economía y Empleo

La Agencia de Innovación y Financiación
Empresarial ya tiene reglamento

“Conflicto”
con visos de

solución
El consejero de la Presidencia y
portavoz de la Junta, José
Antonio de Santiago-Juárez, se
mostró convencido de que
“habrá una salida al pequeño
conflicto entre el alcalde de León,
Emilio Gutiérrez, y el presidente
de Caja España-Duero”, después
de que el primero haya denuncia-
do que el segundo no atiende a la
petición de una reunión para ana-
lizar la situación financiera del
consistorio leonés.

Se fusiona el ente público de derecho privado ‘Agencia de Inversiones y Servicios’, la empresa
pública ‘ADE Financiación’ y la ‘Fundación ADEuropa’ para incrementar su eficiencia

Otros acuerdos 

➛ Vacunas para
2012: El Consejo ha
aprobado una inversión de
11.065.724 euros destinada al
suministro de vacunas para 2012,
lo que permitirá a la Consejería de
Sanidad disponer de las dosis
necesarias para vacunar a unos
105.000 niños de entre cero y
catorce años, atender las necesi-
dades de vacunación internacio-
nal de adultos, y adoptar medidas
correctoras para ciudadanos inmi-
grantes o malas vacunaciones.
➛ Equipamiento sanitario:
La Junta ha aprobado una inver-
sión de 1.162.600 euros para la
nueva resonancia magnética que
se instalará en el Complejo
Asistencial Universitario de León
en 2012. Este nuevo equipo de
diagnóstico de alta tecnología
por imagen sustituirá a una de las
dos unidades de resonancia mag-
nética con las que cuenta el cen-
tro hospitalario.
➛ Educación especial: El
Consejo de Gobierno ha aproba-
do una inversión de 186.461
euros para los servicios de resi-
dencia y comedor de alumnos
con necesidades educativas
especiales de centros financiados
con fondos públicos en
Valladolid. En este curso se atien-
de a una media diaria de 32
escolares en esta provincia.
➛ Nuevas titulaciones: El
Consejo ha autorizado la implan-
tación de 15 nuevas enseñanzas
oficiales en las universidades
públicas de Burgos, León,
Salamanca, Valladolid y en la
Universidad Católica "Santa
Teresa de Jesús" de Ávila. Estas
enseñanzas, distribuidas en gra-
dos y másteres, se ofertarán en
los cursos académicos 2011-
2012 y 2012-2013.

José Antonio de Santiago-Juárez a su llegada a la rueda de prensa tras el Consejo de Gobierno.

CONSEJO DE GOBIERNO | ACUERDOS ALCANZADOS EN LA REUNIÓN DEL JUEVES 15 DE DICIEMBRE

“No sobran funcionarios”
De Santiago-Juárez consideró que el presidente de la CEOE, Juan Rosell,
“no tiene razón” en su propuesta de que “sobran” funcionarios en España
y en la que, por tanto, pedía su reducción como una medida para atajar el
déficit público. El consejero no dudó en manifestar que “no se ha valorado
en el Consejo de Gobierno, pero no estamos de acuerdo con esa manifesta-
ción de la patronal española”.

Abierto los 365 días del año
El consejero de la Presidencia y portavoz recordó que “ya existe en Castilla
y León la liberalización de horarios para comercios de menos de 300 metros
y que éstos pueden abrir los 365 días del año en el tramo que quieran”, si
bien añadió que “si no se ha puesto en marcha es porque no lo consideran
interesante". De Santiago-Juárez se mostró sorprendido por que la iniciati-
va de Madrid se considere pionera y novedosa en España.
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BALONMANO / EL ATLÉTICO DE MADRID, ÚLTIMO RIVAL DE LA PRIMERA VUELTA

Los cuatro mejores de la Liga
lucharán por la XXII Copa Asobal

El Reale Ademar colabora en la campaña ‘Echa una mano’, promovida por Espacio León en favor de Unicef.

Fernando Pollán
Reale Ademar,Atlético de Madrid,
FC Barcelona y BM Valladolid,
son los equipos clasificados para
disputar la XXII Copa Asobal,que
se celebrará en el Palacio de los
Deportes de León los días 21 y 22
de diciembre.

La victoria en este torneo, en
el que participan los cuatro pri-

meros clasificados al término de
la primera vuelta de la competi-
ción liguera, tiene como premio
la participación del equipo gana-
dor en la próxima edición de la
EHF Champions League. El sor-
teo de las semifinales se llevará a
cabo a la finalización del partido
Reale Ademar-Atlético de Madrid,
que se disputará el 17 de diciem-

bre (20.15 horas) y que pone fin
a la primera vuelta de la Liga Aso-
bal 2011-2012.

No habrá cabezas de serie en
este sorteo de la XXII Copa Aso-
bal, cuyas semifinales se disputa-
rán el miércoles 21 de diciembre
a las 19.00 y 21.00 horas. La final
tendrá lugar el jueves 22 de
diciembre a las 22.00 horas.

Reale Ademar, Atlético de Madrid, FC Barcelona y Valladolid
serán los protagonistas los días 21 y 22 de diciembre en León

El Club Natación León, imparable en Palencia
La 2ª Jornada de la Liga Alevín de Natación tuvo lugar en la sede de las piscinas municipales de Palencia,donde participaron
los niños nacidos en 1999 y 2000 y las niñas nacidas en 2000 y 2001. El Club Natación León, una vez sumados los resulta-
dos de la 1ª jornada de las dos sedes,encabeza con claridad la clasificación de esta liga que se disputa a lo largo del año,dis-
tribuida en seis jornadas. De nuevo en esta segunda jornada el Club Natación León se fue imponiendo poco a poco a sus
competidores, lo que le llevó a encaramarse a la primera posición en el resultado global de puntos. De este modo el Club
Natación León se sitúa en una clara línea ascendente que a la postre podría llevarle a conquistar la liga territorial.

DEPORTE BASE / NATACIÓN

■ EN BREVE

El circuito urbano de La Condesa vuelve a acoger la ‘Carrera del Pavo’.

El próximo 18 de diciembre,a partir de las 11.00 horas,se disputa-
rá en el circuito del Paseo de la Condesa la tradicional Carrera del
Pavo,que este año cumple su 58ª edición.Con la inscripción ya cerra-
da desde el 13 de diciembre, la prueba contará con la participación
de un centenar de corredores de las categorías Escuelas Deportivas,
Cadete, Junior,Sub-23,Elite,Master-30,Master-40 y Master-50.

El circuito de La Condesa, escenario de
la tradicional ‘Carrera del Pavo’

CICLISMO

José Mª López Benito presentó el Campeonato de Navidad de base.

El 18 de diciembre, a partir de las 17.00 horas, se disputará en el
Luchódromo ‘Ciudad de León’ el Campeonato de Navidad interclu-
bes para equipos de base,Trofeo ‘Ciudad de León 2011’.Está prevista
la participación de los siguientes equipos:Montaña del Porma, Cam-
pohermoso, San Guillermo, Los Leones (estos cuatro equipos serán
cabezas de serie),Villabalter, Prioro-Valdeón, Esla-Rueda,Valdefresno
y el equipo de las EDM del Ayuntamiento de León.

Trofeo de Navidad ‘Ciudad de León’
para equipos de base en el Luchódromo 

DEPORTE BASE / LUCHA LEONESA

La Cultural presentó el 13 de diciembre su original Calendario 2012.

El asunto de las posibles alineaciones indebidas de la Cultural y
Deportiva Leonesa,en los partidos que le enfrentó al Atlético Bembi-
bre y Villaralbo, sigue dando que hablar.Tras las reclamaciones pre-
sentadas por bercianos y zamoranos, el Juez Único de la Federación
de Castilla y León de Fútbol ha incoado expediente para estudiar en
profundidad la presunta ilegalidad de las fichas de la Cultural.

La Federación de Castilla y León abre
expediente a la Cultural Leonesa

FÚTBOL / 3ª DIVISIÓN
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FÚTBOL / COPA DEL REY/ LLENO TOTAL EN EL TORALÍN

El Real Madrid vistió
Ponferrada de fiesta
Fernando Pollán
Fiesta por todo lo alto el 13 de
diciembre en El Toralín de Ponfe-
rrada con la visita del Real Madrid
en partido de ida de los diecisei-
savos de final de la Copa del Rey.

La afición de Ponferrada se
volcó con su equipo, vistiendo
sus mejores galas, y llenando las
gradas para ver en directo a los
Cristiano Ronaldo,Kaká y compa-
ñía, sin dejar de animar a lo largo
de los 90 minutos a una SD Pon-
ferradina que trató de tú a tú al
todopoderoso conjunto ‘meren-
gue’, y que tuvo más de una oca-

sión para marcar.Los hombres de
Claudio Barragán afrontaron el
encuentro como lo que era, una
fiesta del fútbol,y saltaron al cam-
po a disfrutar de un partido en el
que, dada la diferencia de poten-
cial entre ambos contendientes,
no tenían nada que perder y sí
mucho que ganar.

Al filo de la media hora de par-
tido, Callejón abría el marcador
para el conjunto madridista.En el
minuto 67, Cristiano Ronaldo
hacía el 0-2 y sentenciaba un par-
tido que dejará una huella imbo-
rrable en la capital de El Bierzo.

Cristiano Ronaldo estuvo muy activo todo el partido. Kaká dejó destellos de su clase y Callejón volvió a apro-
vechar su oportunidad con un nuevo gol. Al final, aplausos en el palco de autoridades para los dos equipos.
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FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 17 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

AGENDA DEPORTIVA

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 18 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA NACIONAL JUVENIL FÚTBOL-SALA
C.D. Puertas Deyma F.S. C. D. Liminares         12:00 Pabellón Camino Santiago     

SEGUNDA DIVISION B - SALA          
C.D. Cistierna F.S. Noia F.S. 18:00 Pabellón Cistierna                   

SEGUNDA DIVISION FEMENINA
León Fútbol Femenino    Erizana C.F. 12.00 La Palomera-Artificial  

1ª DIVISION REGIONAL FEMENINA SALA 
C.D. Chozas de Abajo F.S. C. D. Laguna F.S. V.V. 12:45 Pabellón Villar Mazarife          

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
C. D. Trobajo del Camino León Fútbol Femenino B 12:45 Rafa Tejerina-Artificia  

1ªDIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. Arenas de Vega     C.D. Ribera Carrizo      15:45 Vega de Espinareda                
C.D. Atlético San Francisco C.D. Cerecedo            12:00 Area Pte. Castro-Natural        
C.D. Dehesas             C.D. Fabero               16:00 Dehesas                                  
C.D. Fútbol Villaobispo  C.D.Berciano Villadepalos 15:45 Villaobispo                               
C.D. Villabalter       C.D. Ejido                15:45 Villabalter                                
C. D. Caboalles de Abajo C.D. Santa Ana Fútbol Sala 15:45 Caboalles de Abajo                 
C.D. Onzonilla       C.D. Laciana              15:45 Vilecha                                     

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. Bosco               C. D. Santovenia de Valdoncina 17:30 La Palomera-Artificial             
C.D. Soto de La Vega     C.D. Fútbol Eria         15:45 Soto de La Vega                      
C D León United C F      C. D. Garaballes          15:45 Vega de Infanzones                
C.D. Atletico Astorga B  C.D. Toralense            15:45 Cosamai                                  
C.D. Toreno              C.D. Huracán Z B          15:45 Toreno                                     
C. D. Matarrosa del Sil  C.D. Atlético Paramés        16:00 Matarrosa del Sil                     

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Sport del Bernesga  C.D. Veguellina C.F. 12:00 Carbajal de La Legua              
C.D. Bosco              C.D. Santa Marta          15:30 La Palomera-Artificial             
C.D. Fútbol San Andrés   C.D. Atletico Astorga    11:00 San Andrés-Artificial               

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. San Lorenzo        C.D. Huracán Z B          12:15 La Palomera-Artificial             
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Nuevo Recreo Industrial 15:30 Emilio Gonzalez                       
C.D. Hullera Vasco Leones C.D. Fútbol San Andrés  B 15:45 Ciñera                                      
C D Peñacorada F C       C.D. Bosco  B            12:00 C. H. F.-Artificial                       
C.D. Casa de Asturias C.D. Loyola               12:00 Casa de Asturias                     
C.D. Ejido B             C.D. Sahagún Promesas 11:30 La Granja                                 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D.S.D. Ponferradina C.F C.D. Puente Castro F.C. B 12:00 Ramón Martínez-Artificial      
Club Cultural D. Leonesa C.D. Loyola             12:00 Area Pte. Castro-Artificial       
C.D. Huracán Z          C.D. Atlético Bembibre      16:00 Rafa Tejerina-Artificial            

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D. Sahagún Promesas   C.D. Atlético Paramés        11:30 Sahagún                                  
Club Cultural D. Leonesa C.D. Huracán Z B          11:30 Mario Luis Morán                    

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Ejido                12:30 Emilio Gonzalez                       
Club Cultural D. Leonesa C.D. Fútbol San Andrés   12:30 Mario Luis Morán                    
C.D. Casa de Asturias C.D. León C. F. 16:00 Casa de Asturias                     
C.D. U. D. Benavides     C.D. Astorga             11:00 Benavides                               

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Ejido B             C.D. Onzonilla            16:00 La Palomera-Artificial             
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Loyola B             11:00 Mario Luis Morán                    
C.D. La Bañeza B         C.D. Cerecedo             11:00 Polideportivo Municipal          

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. Huracán Z         Club Cultural D. Leonesa 11:00 Rafa Tejerina-Artificial            
C.D. La Bañeza        C.D. León C. F. 12:30 Polideportivo Municipal          

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. Mansilla C.F. C.D. Fútbol Peña B       11:30 Mansilla                                   
C.D. León C. F. B        C.D. Bosco  C            12:30 C. H. F.
C.D. Ejido C          C.D. Fútbol San Andrés  B 13:00 La Granja                                 
C.D. Veguellina C.F. B  C.D. Casa de Asturias 15:30 Veguellina                                

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Fútbol Peña         C.D. Bosco                11:00 La Palomera-Artificial             
C.D. Onzonilla        C.D. Sport del Bernesga 11:00 Vilecha                                     
C.D. Huracán Z          Club Cultural D. Leonesa 11:00 Rafa Tejerina-Artificial            

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. La Bañeza B         11:00 C. H. F.
C.D. Ejido C            C.D. Casa de Asturias 11:00 La Granja                                 
C.D. León C. F. C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 11:00 C. H. F.
C.D. Sport del Bernesga C C.D. León C. F. B         11:30 Carbajal de La Legua
C.D. La Bañeza C         C.D. Loyola B            11:15 Polideportivo Municipal          
C.D. U. D. Benavides     C.D. Astorga              13:00 Benavides                               

BALONCESTO / MARTES 20 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA LEB ORO
Baloncesto León CB Breogán Lugo 20:45 Palacio de los Deportes

BALONMANO / SÁBADO 17 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

LIGA ASOBAL
Reale Ademar Atlético de Madrid 20.15 Palacio de los Deportes

BALONMANO / MIÉRCOLES 21 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

XXII COPA ASOBAL
1ª Semifinal 19.00 Palacio de los Deportes
2º Semifinal 21.00 Palacio de los Deportes

BALONMANO / JUEVES 22 DE DICIEMBRE HORA CAMPO

XXII COPA ASOBAL
Final 22.00 Palacio de los Deportes

■ ¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Fernando Pollán

A se conoce el cuarteto de
aspirantes a la XXII Copa Aso-

bal de balonmano que se disputará
en el Palacio de los Deportes de
León los días 21 y 22 de diciembre.
FC Barcelona Intersport,BM Atléti-
co de Madrid, Cuatro Rayas BM
Valladolid y Reale Ademar León
serán los protagonistas de un tor-
neo del KO que sin duda es de gran
atractivo para los aficionados,por-
que no olvidemos que lo disputan
los cuatro primeros clasificados al
término de la primera vuelta de la
Liga Asobal,clasificación que,por lo
general, se mantiene hasta el final
de la competición liguera.

Sobre el papel, FC Barcelona y
Atlético de Madrid son los grandes
aspirantes al título, debido a su
potencial deportivo y económico,
que les ha llevado durante estos últi-
mos años a formar parte de la élite
del balonmano europeo (aunque
los ahora madrileños alcanzaron sus
mayores logros siendo el BM Ciu-
dad Real), lo que es lo mismo que
decir del balonmano mundial.

Junto a estos dos gigantes esta-
rán el BM Valladolid y el Reale Ade-
mar,los dos equipos que en los últi-
mos años han sido los únicos capa-
ces de hacer algo de sombra a los
dos grandes y birlares algún título
en torneos cortos, como son la
Copa Asobal y la Copa del Rey.

Nuestro Reale Ademar va a con-
tar con el apoyo de la grada.El con-
junto leonés lleva una más que nota-
ble temporada como local,siempre
con el respaldo de una afición que
está volviendo a llevar en volandas a
sus jugadores cuando las cosas se
tuercen un poco,además de empu-
jar con fuerza cuando la cosa va
bien, como en los partidos de
Champions frente a dos de los gran-
des de Europa:el THW Kiel (empa-
te con el tiempo a cero con un gol
'mágico' de Ruesga) y el AG Koben-
havn (victoria de prestigio a base de
corazón y buen juego).

En resumen,los aficionados leo-
neses van a disfrutar con un gran
acontecimiento deportivo, la XXII
Copa Asobal de balonmano,aconte-
cimiento que podría ser aún más
grande si el padre de la criatura
(Asobal) lo mimase un poco más.Y
me explico:si decides la fecha en el
mes de junio,antes de comenzar la
temporada regular, intenta buscar
unas fechas algo más atractivas y no
a mitad de semana;y si además lo
quieres televisar en directo,tendrás
que 'apretar' a la televisión en cues-
tión para que,ya que se tiene que
jugar en días laborables,ponga unos
horarios 'sensatos' para que los afi-
cionados puedan acudir a ver el
espectáculo tras finalizar su jornada
laboral,y más en una ciudad como
León,en el que el pequeño y media-
no comercio es lo que más abun-
da… que no todos somos funciona-
rios con horario de ocho a tres.

Y

Si un padre no mira
por su hijo… ¿quién

lo va a hacer?

3ª DIVISIÓN NACIONAL      
C.D. Atletico Astorga    R. Valladolid Sad, B      16:30 Eragudina                                

LIGA NACIONAL JUVENIL         
C.D. Fútbol Peña        C.D. Quintanar Palacio    17:15 La Palomera - Artificial           

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO 
C.D. Hullera Vasco Leonesa C. D. Gª. Medinense       15:45 Ciñera                                      

1ª DIVISIÓN REGIONAL JUVENIL 
C.D. Puente Castro F.C. B C.D. Cecosa Navarres      16:00 Puente Castro- Artificial          

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE  
C.D. Fútbol Peña       Real Avila C.F. 15:45 La Palomera - Artificial           

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C.D. Fútbol Peña       Real Avila C.F. 15:30 La Palomera-Artificial             
Cultural D. Leonesa U.D. Salamanca 16:00 Area Pte. Castro-Artificial       

3ª DIVISIN FÚTBOL SALA            
C. D. Vegazana    C.D.C.F. SalaLa Bañeza   19.00 Pabellón Universidad              

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA 
C.D. Santa Ana Fútbol Sala C.D. Carbajosa La Sagrada 15:45 Cosamai                                  

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. Naraya de Halterofilia C.D. Veguellina C.F. 15:45 Camponaraya                          

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL AFICIONADO 
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Paramo               15:45 Emilio González                       
C .D. F. Valles del Esla C.D. Fútbol La Robla     15:30 Cistierna                                  

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Ejido          C.D.S.D. Ponferradina C.F 15:45 La Granja                                 
C.D. Huracán Z           C.D. La Virgen del Camino 16:00 Rafa Tejerina-Artificial            
C.D. Fuentesnuevas       C.D. La Bañeza           15:45 Fuentesnuevas                        
C.D. Cuatrovientos     C.D. Fútbol Peña B        16:00 Cuatrovientos                          

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL JUVENIL 
C.D. Onzonilla           C.D. U. D. Benavides      15:45 Vilecha                                     

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D. Fútbol San Andrés  C.D. Laciana              12:00 San Andrés-Artificial               
C.D. La Bañeza           C.D. Ejido               16:00 Ptvo. Municipal                        
C.D. Veguellina C.F. C.D. Astorga              11:30 Veguellina                                
C.D. Cuatrovientos    C.D. Fútbol Peña B        12:00 Cuatrovientos                          

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL CADETE 
C.D. Loyola B           C.D. Bosco                11:00 Jesuitas                                   
C.D. U. D. Benavides     C.D. Fútbol La Robla      12:00 Benavides                                
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Casa de Asturias 11:30 Nuevo Recreo Indst.
C.D. Onzonilla        C.D. Ejido B              12:00 Vilecha                                     
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Cerecedo            12:30 Emilio Gonzalez                       
C.D. La Virgen del Camino C.D. Fútbol San Andrés  B 15:45 Dominicos                               
C.D. León C. F. C.D. Juventud Villaquilambre 16:00 C. H. F.-Artificial                       

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Bosco             C.D. La Bañeza            16:00 Bosco                                       
C.D. Loyola              C.D. Puente Castro F.C. B 11:00 Jesuitas                                   
C.D. La Virgen del Camino C.D. Veguellina C.F. 11:30 Dominicos                               

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL INFANTIL 
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. Huracán Z            16:00 San Andrés-Artificial               
C.D. Huracán Z B         C.D. Sport del Bernesga 12:45 Rafa Tejerina-Artificial            
C.D. Fútbol La Robla    C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:00 La Robla                                  
C.D. San Lorenzo       C.D. Sahagún Promesas 12:30 La Palomera-Artificial             

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. Bosco           C.D. Astorga             16:30 Bosco                                       
C.D. Fútbol Peña        C.D. Fútbol San Andrés    11:00 La Palomera-Artificial             
C.D. Puente Castro F.C. C.D. La Virgen del Camino 11:00 Puente Castro-Artificial           
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Sport del Bernesga 12:45 C. H. F.
C.D. Ejido               C.D. Veguellina C.F. 13:00 La Granja                                 

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL ALEVÍN 
C.D. Casa de Asturias C.D. Juventud Villaquilambre 12:00 Casa de Asturias                     
C.D. Astorga B           C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla 11:30 Cosamai                                  
C.D. Fútbol San Andrés  C C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 San Andrés                              
C.D. Huracán Z C        C.D. La Bañeza B          11:00 Rafa Tejerina-Artificial            
C.D. Juventud Villaquilambre C D Atl. Reino de León   11:30 Villaquilambre                         
C.D. La Bañeza C        C.D. Onzonilla         15:15 Polideportivo Municipal          
C.D. Loyola            C D Peñacorada F C      15:30 Jesuitas                                   
C.D. La Virgen del Camino C.D. Sport del Bernesga B 11:00 La Virgen-Piscinas                  
C.D. San Lorenzo  B      C.D. Loyola B             11:00 La Palomera-Artificial             
C.D. Cerecedo            C.D. Leonsur              12:00 Trobajo del Cerecedo              
C.D. Sport del Bernesga C C.D. Huracán Z B          12:00 Carbajal de La Legua              
C.D. Puente Castro F.C. B C.D. U. D. Benavides      12:30 Puente Castro-Artificial           
C.D. Ejido B             C.D. Sahagún Promesas 16:00 La Granja                                 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Fútbol San Andrés  C.D. San Lorenzo          13:30 San Andrés                              
C.D. La Bañeza           C.D. Casa de Asturias 16:30 Polideportivo Municipal          
C.D. Ejido              C.D. Veguellina C.F. 11:00 La Granja                                 
C.D. Puente Castro F.C. C.D. La Virgen del Camino 12:30 Puente Castro-Artificial           

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL BENJAMÍN 
C.D. Casa de Asturias C.D. Puente Castro F.C. B 16:00 Casa de Asturias                     
C.D. Bosco  C            C.D. D. Pastora-Casa León 12:00 Bosco                                       
C.D. Fútbol San Andrés  B C.D. Veguellina C.F. B    11:00 San Andrés                              
C.D. Huracán Z B        C.D. Sahagún Promesas 11:00 Rafa Tejerina-Artificial            
C.D. Juventud Villaquilambre C D Atl. Reino de León    16:00 Villaquilambre                         
C.D. Loyola              C.D. Ejido B              15:30 Jesuitas                                   
C.D. de Fútbol  Atlético Pinilla C.D. Bosco  B             11:00 C. H. F.
C.D. Leonsur B           C.D. Fútbol San Andrés  C 11:00 Villamañan                              
C.D. Puente Castro F.C. C C.D. Cerecedo             11:00 Puente Castro-Artificial           
C.D. Leonsur             C.D. San Lorenzo  B       12:30 Villamañan                              
Club Cultural D. Leonesa C.D. Sport del Bernesga B 12:30 Area Pte. Castro-Artificial       
C.D. La Virgen del Camino C.D. Fútbol Peña B        13:00 La Virgen-Piscinas                  
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ESTABLECIMIENTO TAPA
Imprenta Casado Montadito de solomillo
Rte. Tabas Barandal Bola de bacalao y manzana
Taberna Leonesa el Llar Langostino albardado con cecina en salsa de boletus y marisco
El Indio ‘cabelleras’, crestas de pollo de corral con chorizo de pueblo

Mesón Rosetón Chupa chus de codorniz, sobre cebolla caramelizada y reduc-
ción de Pedro Ximenez

Restaurante La Copla Huevo sorpresa
Restaurante al Dente Canelon de pimiento del bierzo relleno de brandada de bacalao
La Pitanza
Saint Román ‘Snack bar’ Bacalao romescu y polvo de aceite
La Jouja Vino y Picoteo ¡¡ Adarlalata !!

Taberna Oriente Medio Pastel de setas y cecina de chivo con patatas asadas en ‘mi
chimenea’

Bar la Alpargata Sopas de la abuela por matanza
El Rincón del Gaucho Otoño naranja
Bar el Altar Piruleta de langostino y crema de cecina de leon
Restaurante Zuloaga Piruleta de chorizo de vegarada
Bar Abacería II ‘Ruperta’ croqueta de calabaza con cecina
Taberna Bar el Cuervo El canutillo y ole!!

Restaurante El Palomo Zarzuela melosa de setas con miel de brezo sobre tostadita
de pan crujiente

Latitud 42 Steak tartar de carne de potro
Sidrería el Escaño Brazo de cecina y cebolla caramelizada
Jaleo Tapas Brocheta de mariscos a lo chamuscas
In-situ Gadus morhua al arriero

Restaurante Delirios Copa de pimientos del bierzo asados, brandada de bacalao,
caviar de cecina de Astorga con i.g.p. y pieles crujientes

Tiempo Muerto Cocido leonés
Vestuario Pimientos rellenos-morcilla
Cafetería Victoria Comunión de tradiciones

Shot de crema de mariscos del Cantábrico

Citas con la buena mesa...

En estas fechas señala-
das el Café-Copa El
Rincón del Búho,nos
sigue ofreciendo ese
lugar singular y acoge-
dor para pasar un
buen rato por la tarde
y la noche. Con sus
cafés e infusiones
especiales, sus copas
de primera calidad,
sus cocteles tan exquisitos y ahora
también con una pequeña carta de
raciones con platos elaborados por
el Restaurante Bodega Regia, tales
como las famosas croquetas, jamón

Ibérico,tabla de que-
sos entre otras.
Pues también quiere
deleitarnos estas Na-
vidades con el cóc-
tel Santa Claus, con
su traje y su barba
que con tal solo ver-
lo "se te hace la boca
agua". Fresa y me-
rengue son sus ape-

llidos. Pruébalo en C/Regidores,5
(perpendicular a C/Ancha, subien-
do hacia el Mercado de Abastos).
Teléfono 987 200 902.

www.regialeon.com

San Marcos
retrocede a
los romanos
Los Paradores de León,
Gijón, Cáceres, Plasencia,
Salamanca, Carmona, Méri-
da,Benavente,Zafra y Zamo-
ra,incluidos en la Ruta Vía de
la Plata retrocederán a los
tiempos de los romanos
entre el 2 y el 18 de diciem-
bre,ofreciendo a los comen-
sales un menú compuesto
por distintos aperitivos o
‘Gustatios’ (que cambiarán
en el almuerzo y la cena),un
mulsum o vino aromatizado
y una tortilla de leche con
miel,libum y jugo de helado
de uvas como postre.Entre
los primeros platos se podrá
encontrar un ‘Legio’ con
pétalos de habas verdes,flor
de malva y coliandro en
León,mientras que en Gijón
se ofrecerá ‘Oppidum Noe-
ga’ de sepia con cebollas
secas de Asca-
lonia y cala-
baza. El Para-
dor de Benaven-
te ofrecerá un
pollo con jengi-
bre y castañas
como plato princi-
pal.Buen provecho.

Santa Claus viene a la Regia

Feria de la Tapa’11
CIUDAD de LEÓN
Las tapas se servirán con una consumición mínima de vino D.O.Tierra de León, D.O. Bierzo, corto de
cerveza, agua o mosto y su precio será de 2,40€ (la tapa sin bebida 1,50€).

LA COCINA DE

Pollo al chilindrón

Marta Mateos

Hay muchas formas de preparar el pollo;
hoy haremos el pollo al chilindrón

Ingredientes:
4 pechugas de pollo / 1 cebolla / 2 dientes de
ajo / 1 pimiento rojo / Guisantes / 4 tomates / 1
patata / 1 vaso de vino blanco / 1 hoja de lau-
rel / Sal / Pimienta / Aceite de oliva virgen extra

Elaboración:
Pelamos la cebolla y los ajos, y picamos muy
finos; lavamos el pimiento y le quitamos las
semillas, cortamos en tiras; Ponemos al fue-
go una sarten con el aceite y se doran las
pechugas troceadas, sacamos y apartamos
en un plato, y añadimos en la misma sartén
a rehogar los ajos y la cebolla. Cuando estén
transparentes, añadimos los pimientos y
rehogamos. Mientras, en una cazuela con
agua hirviendo escaldamos los tomates
unos minutos, sacamos y los pelaremos
mejor; picamos y quitamos las semillas,
añadimos a la sartén, removemos todo unos
10 min. y echamos los guisantes, la patata
troceada y un vaso de agua, para que la
patata y los guisantes se pongan tiernos.
Cuando las verduras han pocheado, estén
las patatas y los guisantes tiernos, se le aña-
de el pollo, el vino blanco, la sal, la pimienta
y el laurel. Se deja cocer a fuego lento hasta
que el pollo este tierno aprox. 15 min

Recomendación:
Con el pollo podemos añadir trozos o lon-
chas de jamón serrano. Yo en este plato le
he añadido una patata y los guisantes, por
eso queda mas caldoso, si no los añadís no
hace falta el agua y sin ellos también que-
dara muy bueno el pollo al chilindrón

Marta Mateoses responsable de
cocina de Los Cenadores de La
Cepeda. Camping Reino de León.
Villamejil. Teléfono 987605258.

Hasta el 18
de diciembre

SugerenciasSugerencias

Para anunciarse en esta sección llame 
al teléfono 987 344 332.
Precio por anuncio 6 €/semana.

Cantina Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
Menú del día 9 euros (5 primeros y 5
segundos a elegir)
Menú de noche 9 euros (3 primeros y 3
segundos a elegir)
Menú de grupo 12 euros/persona

Hostal-Restaurante
Patricia
Plaza Eliseo Ortiz, 3. Valencia de Don Juan.
Tel. 987 75 22 59.
Comida casera y menú del día. Comidas
y cenas para grupos. Comida cubana por
encargo.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067.
Especialidad en tapas variadas y platos
combinados. Los jueves, cocido leonés.

Restaurante La Esponja
Plaza del Cid, 18 -León.Tel. 987 237 504.
Comidas y bebidas.

El Danés Hot Dog
Alcalde Miguel Castaño, 5.Tel. 987 007 111.
Perritos calientes y hamburguesas.

Hotel-Restaurante
Vinoteca Toral
C/ Cuesta de las Carbajalas, 4 y Corta, 2.
León. Tels. 987 207 738 y 987 205707.
Cocina de mercado. Vinos y raciones.

La Alberguería
del Camino
C/ Concepción, 12. Mansilla de las Mulas.
Tel. 987 31 11 93.
Cocina leonesa.

Restaurante
Tommy Mel´s
Calle Villa Benavente, 3.
Un ‘American diner’ exclusivo a base de
hamburguesas, sandwiches y hot dogs al
ritmo de la música de los años 50.

Cafetería-Restaurante
Aeropuerto de León
La Ermita s/n. La Virgen del Camino.
Teléfonos: 987 801 036 - 670523 626
Menús variados y económicos con la 
gastronomía regional leonesa por bandera.

Restaurante
Bodega Regia
Regidores, 9. León. Teléfono: 987 21 31
73. La buena cocina de siempre. Y para el
café y la copa, ‘El rincón del Búho’.

Bar Blanca
Gordaliza del Pino. Teléfono: 987 78 42 25.
Tapas y raciones variadas. Chorizo y cinta
de la olla. Comidas y cenas por encargo

Bar Mario’s
Gordaliza del Pino. Teléfono: 987 78 40 72  y
620 99 26 62. Tapas variadas.
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AUDITORIO CIUDAD DE LÉON

Día 19 • 20:30 h.
Orquesta Juventudes Musicales
de León
Días 20 y 21
Escuela Municipal de Música,
Danza y  Artes Escénicas
‘Hair’, Concierto de Navidad y pastora-
da tradicional.

Día 22 • 20:30 h. • 21 y 16 €
OSCYL Orquesta Sinfónica de 
Castilla y León. 
Director: Vasily Petrenko.
Solistas: Itziar de Unda y
Mikeldi Atxalandabaso.
Obras de Leonard Bernstein, Samuel
Barber y George Gershwin.

TEATRO - DANZA - MÚSICA

DICIEMBRE

V CICLO DE
MÚSICAS
HISTÓRICAS

Diosas del campo
La mujer rural en la 
colección de pintura de Caja 
España-Duero
Hasta el 8 de enero de 2012
Lugar: Sala Cultural Edificio Gaudi
Horario: Laborables de 19 a 21h. 
Festivos de 12 a 14h. Horario especial
Navidad (del 16 de diciembre al 8 de
enero) Todos los días: De 12 a 14 y de
18 a 21 h. Cerrada los días 24 y 31 de
diciembre por la tarde y 25 de di-
ciembre y 1 de enero todo el día.

Bartolomé
Entre el ser humano y la
naturaleza
Hasta el 30 de diciembre
Lugar: Centro Cultural Caja España. 
Santa Nonia, 4
Horario: Laborables de 19 a 21h. 
Festivos de 12 a 14h.

Jonás Pérez
‘El primitivismo poético’

Lugar: Centro Leonés de Arte (In-
dependencia, 18) 

Cincuenta
Andrés Osle

Lugar: Patio Escultórico del Centro
Leonés de Arte (Independencia, 18) 

8000
Carlos Álvarez Cuenllas

Lugar: Espacio Emergente del Centro
Leonés de Arte (Independencia, 18) 

Arantxa Villalba
‘Equlibrio’

Hasta el 14 de enero de 2012
Lugar: Fundación Vela Zanetti, Pablo
Flórez s/n
Horario: De martes a sábados de 10 a
13h. y de 17 a 20h.

‘Nuntius’
Colectiva

Hasta el 5 de enero de 2012
Lugar: Sala de exposiciones del
Auditorio Ciudad de León
Horario: Lunes a viernes de 12 a 14 h.
y de 18 a 20 h. Sábados de 11 a 14 h.

exposiciones Focus XXV años
disparando
Asociación de Fotografos

Leoneses

Hasta el 8 de enero de 2012
Lugar: Museo de León

Horario:  de martes a sá-
bado de 10 a 14h. y de 16

a 19h. Domingos y festivos de 10 a
14. Lunes cerrado.

Artistas seleccionados 
del XIII Premio Carriegos
Hasta el 13 de enero de 2012
Lugar: La Casona de la Fundación
Carriegos. C/ Suero de Quiñones, 8
Horario: De lunes a viernes a las 10:30
y 12:00 h. y de 17 a 21 h. 

Bruno Santín
‘MICROCOSMOS : de Bestias
y Pájaros’
Hasta el 8 de enero
Lugar: Casa de las Carnicerías. Plaza
de San Martín, 1
Horario: Laborables de 19 a 21h. 
Festivos de 12 a 14h.

II Subasta Benéfica 
del Ramo Leonés 

4 de enero
Los ramos leoneses hechos arte por
23 creadores se subastarán a bene-
ficio de Amidown y Aspace
Lugar: Galería de Arte de El Corte
Inglés (quinta planta)
Horario: 20 h.

Concurso de escaparates 
navideños

16 de diciembre
La Cámara de Comercio comunica
que el plazo para inscribirse concur-
so se amplia hasta el viernes 16 de
diciembre a las 20 h.
Más información e inscripciones:
ccileon@camaraleon.com
o al teléfono 987 224 400

Talleres del Teléfono de la
Esperanza
Inscripciones hasta el 22 de diciembre
El Teléfono de la Esperanza de León
convoca los siguientes grupos de
autoayuda gratuitos: Autoestima,
La alegria de vivir, Inteligencia emo-
cional, Encauzando las emociones,
El sentido de la vida, Separación
afectiva, Elaboración del duelo, Cur-
so de autonomía afectiva, Curso de
conocimiento de uno mismo, Curso
cuidando al Cuidador, Encuentro de
jóvenes.
Lugar de inscripción: Avda.  Padre
Isla, 28, 4º izda., mañana y tarde, de
lunes a viernes.
Comienzo: A partir del 9 de enero de
2012.

Aula Coral Carmelitas

17 de diciembre
Lugar: Iglesia San Miguel, Fresno de
la Vega
Horario: 18.30 h

música

talleres

convocatorias

eventos

MÚSICA CLÁSICA PROGRAMACIÓN DE
NAVIDAD

DEL 2 AL 7 DE ENERO DE 2012
día 2

día 4

día 3

día 5

día 6

día 7

VENTA DE ENTRADAS

Jean Philippe
Día25
17.30h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
De 19.00 a 20.00h. Plaza de Botines
Día 26
12.30h. Plaza de Botines
18.30h. Plaza de Botines
20.30h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
Día 27
13.00h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
18.00h. Plaza de Regla
20.00h. Plaza de San Martín
Día28
13.00h. Puerta del Obispo
18.00h. Calle Ancha
Día 29
13.00h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
18.00h. Plaza de la Pícara 
Justina
20.30h. Plaza de Regla

Mag Gerard
Día 26
13.00h. Puerta del Obispo
18.00 y 20.00 Calle Ancha
Día 27
13.00h. Plaza de la Pícara Justina
19.00 y 20.00h Plaza de Regla
Día 28
12.00h. Plaza de Botines
19.00h. Calle Ancha
Día 29
13.00h. Plaza San Martín
18.00h. Plaza de la Pícara Justina
20.00h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
Día 30
13.00h. Plaza de Santo Martino
18.00h. Calle Ancha
20.00h. Recinto ferial Radio León,
explanada de la Junta
20.30h. Entrada Auditorio 

Guilles Rousseau
Días del 26 al 30
De 18.00 a 22.00h. Plaza de Botines y Calle Ancha

Camión Teatro
Marc Oberon y Miguel Ángel Gea
Días del 25 al 30
De 12.00 a 14.30h. y de 17.30 a 22.00h. 
Plaza de Botines. 
Dos sesiones de magia Close up
Precios: 1 entrada 3€ • 2 entradas 4€
(venta en el Camión Teatro)

René Lavand
Gala Unipersonal • Días 26 y 27 • 21.00h. 
Gaetan Bloom • Huang Zheng 
Herbay Montana • David Kaplan
Gala internacional Días 28, 29 y 30 • 18.00 y 21.00h. 
Auditorio Ciudad de León
17€ Platea • 15€ Anfiteatro

Orfeón Leonés
Conciertos de Navidad
Día 17, 20h.: Iglesia de San Claudio
Día 18, 19h.: Obra Social Caja
España, Santa Nonia, 4
Día 21, 20h.: Iglesia de Santa Marina
Día 22, 20h.: S. Francisco de la Vega
Día 30, 19h.: Laguna de Negrillos
Día 6 de enero, 13,15h.: Iglesia de
Oteruelo

Escritura creativa

Dirigidos a todas las personas que se
inician en el hábito de escribir, así como
a aquellas que desean ampliar o perfec-
cionar sus conocimientos en la materia.
Modalidad: Online
Más información: Tel. 684 602 225
E-mail:info@maskecomunicacion.es

Del 26 al 30 de diciembre
Descripción: parque de aventuras y
de actividades ocio infantil de León
pensado para que los niños y niñas
disfruten de tirolinas, rocódromos,
hinchables, talleres, videoconsolas,
paintball, etc

Lugar: Pabellón deportivo La Torre, 
C/ El Encinar,  León
Horario: de 11 a 14 y de 16:30 a
20:30 h
Precio: 8€ jornada completa y ac-
ceso a todas las actividades
Más información:
GUHEKO SL 
C/ Campanillas 48 1º León
Tel. 987 082 083
contacto@guheko.com
www.guheko.com

tiempo libre

cursos

DICIEMBRE

Domingo 18 de diciembre de 2011 • 17 horas • Auditorio Ciudad  de León 
Venta de entradas en MAIL BOXES ETC C/ Julio del Campo, 4

Día 16 de diciembre • 20:30 h. • 21 y 16 €

CAPELLA DE MINISTRERS
Director: Carlos Magraner
CORO DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Director: Francesc Perales
Canticum Nativitatis Domini de Tomás Luis de Victoria.

Día 17 • 21h. • 28 y 32 €
CARMEN LINARES 
OASIS ABIERTO 
(poemas de Miguel Hernández).

Cena mágica en San Marcos
Día 28, Incluye cena y actuaciones en directo. Tel. de reservas 987 23 73 00 • 35€

VIII Festival de Magia
Ciudad de León

del 25 al 30 de diciembre
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D E  M U S E O S  P O R  L E Ó N

MUSEO CATEDRALICIO-
DIOCESANO
(Acceso desde el Claustro de La Catedral). Plaza
de Regla,4.León.Horario:todos los días,de 9.30 a
13 y de 16 a 18.30 h.Sábados,de 9.30 a 13.30 h.

INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5. León. Horario: De mar-
tes a sábado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Do-
mingo de 10h. a 14h. Cierra los lunes.

REAL COLEGIATA DE 
SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4. León. Horario: julio -agos-
to: de lunes a sábado de 9 a 20 h., domingos y
festivos de 9 a 14 h. Septiembre-junio: de lu-
nes a sábado,mañanas de 10 a 13:30 h., tardes
de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10 a
13:30 h.

MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8. León. Horario: de
martes a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h.
Domingos, de 10 a 14 h.Lunes cerrado.

CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia,18.León.Horario:de mar-
tes a sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Do-
mingos y festivos, de 11 a 14  h.

MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez.León.Ho-
rario:Todos los días, de martes a viernes, de 10
a 13.30 y de 17 a 20  h. Sábados y domingos,
de 17 a 20  h. Cierra los lunes.

EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo.León.Horario:de 19 a 21
h.(laborables) y de 12 a 14  h. (festivos).

MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domin-
go,de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.

MUSAC (MUSEO DE ARTE
CONTEMPORANEO DE CASTILA Y LEÓN)
Avda. Reyes Leoneses, 24. León. Horario: de
martes a jueves:de 11 a 20 h.Viernes, de 11 a
21 h. Sábados y domingos: de 10 a 21 h.

ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. Horario: de
martes a sábado, de 10 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos de 10 a 14  h. Cierra los lunes.

MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia. C/ Santa Nonia. León.
Horario: de 10.30 a 13.30  h. y de 16.30 a
19.30h. Abierto todos los días. Gratuito.

MUSEO DEL CHOCOLATE
C/ José Mª Goy, 5. Astorga. Horario: de 10 a
13.30 h. y de 16.30 a 20h. Todos los sábados
por la tarde permanece cerrado.

CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral. Astorga. Horario: de 10 a
14 y de 16 a 20 h. (verano) y de 11 a 14 y de
15.30 a 18.30 h. (invierno).

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado
de 10 a 14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos
de 10 a 14h.y de 16,30 a 19,30h., lunes cerrado.

MUSEO DE LAS CIENCIAS
NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.

LOS CAMINOS.
PALACIO DE GAUDÍ
Astorga. Plaza Eduardo Castro, s/n. Horario: de
10 a 14 y de 16 a 20 h. Domingos cerrado.

MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández, s/n. Lorenzana. Horario: de 17 a
19 h.Hay también visitas los domingos,excep-
to en los meses de verano.

VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra.de Cármenes,s/n.Navatejera.Horario:de 10
a 14 y de 16.30 a 20 h.Domingos,de 10 a 14 h.

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar. Engloba museo entomoló-
gico, museo ornitológico, galería de arte, aula
interpretación, cafetería y tienda. Horario: de
martes a domingo,de 10 a 20 h.Lunes cerrado.

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10
a 14 y de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14
y de 16 a 19 h., de octubre a abril y de 17 a
20.30 h.,de mayo a septiembre.Festivos,de 11
a 14 h. Cierra los lunes.

MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva, 7.Horario: De 11 a 14 y
de 16 a 19  h., de octubre a abril y de 17 a
20.30 h., de mayo a septiembre. Domingos y
festivos, de 11 a 14 h. Los lunes, cerrado.

MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.
Entrada gratuita.

MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19
h. Cerrado fines de semana. Entrada gra-
tuita.

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas.Horario: de 10 a 14 y de
16 a 19 h. (1 noviembre -31 marzo) y de 10 a
14 y de 17 a 20 h.(1 abril - 31 de octubre). En-
trada: 2 euros.

MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo. Horario: Todas las tardes.
Entrada gratiuta.

MUSEO ROMANO
Astorga. Horario: De 11 a 14 y de 17 a 20  h.
Domingos y festivos,cerrado por la tarde y los lu-
nes todo el día.

ALHAJAS EN LA VÍA DE LA
PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10.Horario:De 10
a 14h.y de 17 a 19 hs.Domingos y festivos de 11
a 14h.

CITBA
(CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)
La Bañeza. C/ Fray Diego Alonso, 9. Horario:
Invierno,de martes a sábado de 10 a 14 h y de 16
a 18 h. Verano de martes a sábado:10 a 14 h.y
de 17 a 19 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes,cerrado

ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad, 46.Horario:
de 10.30 a 14h.y de 17 a 21h.Precios:3 euros la
entrada normal y 1,5 euros la reducida.

Exposición y venta
Párroco Pablo Díez 199

Trobajo del Camino 
24010 León

Tel.: 987 840 448 
www.autoscelada.es

NUEVAS INSTALACIONES

Cinebbox Venta de entradas: 902 221 636 • Precio: laborables: 6,60 € • Sábados, festivos
y víspera: 6,60 €. Jueves (no festivos, ni víspera de fiesta) día del espectador:
5,90€ • Descuentos con el carné joven, universitario y mayores de 65 años

Cartelera de cine

Solución del nº 287

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

288

el sudoku

Van Goggh
Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Sábados, domingos y festivos 6€, laborables
5,80 €. Miércoles no festivos, día del espectador, y madrugadas 4,50 €. En
3D Precio: Precio: Sábados, domingos y festivos 7,90€, laborables 7,50 €.
Miércoles no festivos, día del espectador, y madrugadas 6,50 €.

Alvin y las ardillas 3 16.45, 18,35 y 20.30 h.
Misión Imposible - Protocolo fantasma 17.30, 20.10 y 22.45 h.
Jane Eyre 17.30, 20.10 y 22.45 h.
Fuga de cerebros 2 20.30 y 22.45 h.
Un dios salvaje 20.30 y 22.45 h.
Un método peligroso 20.30 y 22.45 h.
Acero puro 16.45 h.
Restless 22.45 h.
Arthur Christmas: Operación regalo 16.45 y 18.35 h.
El gato con botas (HD) 16.45 h.
El gato con botas (3D) 18.35 h.
La saga Crepúsculo: Amanecer - Parte 1 18.45 h.

El Gato con botas (3D) 20.30, 22.25 y 00.20* h.
El Gato con botas 16.15, 18.10, 20.15 22.10 y 00.15* h.
In Time 15.45**, 17.50, 20.00, 22.35 y 00.55* h.
Amanecer (1ª parte) 20.05, 22.15 y 00.30* h.
Arthur Chrismas, operación regalo 16.00** y 18.00 h.
Arthur Chrismas, operación regalo (3D) 16.15** y 18.30 h.
Fuga de cerebros 2 16.10**, 18.15, 20.30, 22.40 y 01.00* h.
Acero puro 20.00, 22.35 y 00.55* h.
Happy Feet 2 15.50** y 17.50 h.
Misión imposible: Protocolo fantasma 17.00, 19.30, 22.05 y 00.45 h.
Alvin y las ardillas 3 16.20**, 18.20, 20.25, 22.20 y 00.10* h.
Maktub 15.45**, 18.05, 20.20, 22.35 y 00.55* h.
* madrugada viernes y sábado. ** sábados y domingos. 

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE
CAMPAÑA DE NAVIDAD DE DONACIÓN DE SANGRE EN LEÓN
Viernes 16 de diciembre • Subdelegación del Gobierno
Jueves 29 de diciembre • Ayuntamiento de León
Vienes 30 de diciembre • Centro Comercial ‘Espacio León’

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes  de 10 a 14h  y de 17 a 21h.

C/ Fuero, 13 - 2º 24001 León
Tels. 987 073 453 • 620 256 740

Fax 987 073 454 • civibussi@hotmail.com

Transporte discrecional Excursiones Viajes Rutas de empresaTransporte escolar

Libros

Cuatro amigos transforman la
mesa de un camping al lado de la
orilla del río, en un retablo en el
que confluyen viandas, reflexio-
nes y relatos disparatados...

En ese retablo, el tabernáculo
es cada día una gran olla en la
que están los sabores de las coci-
nas de nuestra tierra.Y en torno a
ese tabernáculo se escuchan los
ecos de la despoblación, la litera-
tura, la religión, el amor o la
muerte.

El título -según Tomás Alvarez-
se inspiró en una obra de El Bos-
co: “Tierra, agua, fuego y aire
aparecen por estas páginas, al
igual que en el cuadro del Bos-
co(El jardín de las delicias)... y
aparece también la destrucción y
el demonio, que no es sino una
globalización que descompone
las sociedades para dejar inerme
al hombre y conducirlo a la escla-
vitud del consumir y no pensar".

“En este mundo de autóma-
tas -agrega- el escenario de la
obra es la orilla de un río, un
paraíso escondido, en el que se
cultivan las ideas, el amor, el diá-
logo, la amistad; un territorio idí-
lico que contrasta con el que está
ahí afuera”.

En ese territorio, Tomás Alva-

rez deja una serie de relatos que
son una medicina que permite
“contemplar el negro panorama
con cierto humor, en un saludable
ejercicio que nos enseña a reírnos
de nosotros mismos”.

El autor señala que se ha diver-
tido mientras realizaba esta obra,
que calificó de loca y surrealista.
“No es un libro de ensayo, ni
novela, ni un texto gastronómico...
Es un caos dentro del cual el lector
hallará orden, belleza, humor, per-
plejidad y, muchas veces, una
mirada distinta sobre temas que
me preocupan y debieran preocu-
parnos a todos".

Las delicias del tuerto
Tomás Álvarez

La Federación Española de Donantes de Sangre y FUNDASPE refuer-
zan su actividad divulgativa y de sensibilización ante la sociedad
española en estas semanas previas a las Navidades y garantizar con
ello que las reservas sean suficientes para superar sin sobresaltos las
Fiestas Navideñas y los primeros días del Año Nuevo. Recuerdan que
la caducidad, 42 días en el caso de la sangre o sólo 5 en el de las pla-
quetas, obliga a programar estas campañas estacionales con ese fin.
Para ello se insistirá en el uso de las redes sociales desde ambas enti-
dades de ámbito estatal y se sugerirá esa misma acción a las asocia-
ciones y hermandades de donantes de toda España, además de las
actividades divulgativas ordinarias que diariamente se llevan a cabo.
FUNDASPE publicitará a través de un spot de TV la necesidad de
incrementar el hábito de la donación altruista en todas las facetas,
incluida la donación de órganos para trasplantes, tejidos y médula
ósea, además, naturalmente, de la sangre y plasma. El presidente
nacional de los donantes, Martín Manceñido, manifestó que en
España se practican 6.000 transfusiones de sangre cada día lo que
requiere que todos los estamentos implicados, asociaciones y cen-
tros de transfusión realicen un esfuerzo divulgativo adicional para
conseguir los objetivos de la autosuficiencia nacional.Esas 6.000
transfusiones de sangre o plasma diarias permiten al colectivo de los
donantes demostrar su enorme contribución a la sociedad española
salvando 75 vidas cada día por el uso exclusivo de la sangre y recu-
perar la salud y el bienestar de muchas más personas, también dia-
riamente. Los enfermos o accidentados, algo que potencialmente
todos podemos serlo en algún momento, lo requieren.

Llamamiento para asegurar las reservas
de sangre y plasma durante la Navidad 



1.1
PISOS Y CASAS 

VENTA

A 3 MINUTOS CATEDRAL
Al lado de la C/ La Serna.
65m2. Para reformar. 5º con
ascensor, trastero, cocina
15m2. Gas ciudad hasta
ventana. Mucha luz. 80.000
€, no negociables. No
agencias. Opción coche-
ra individual. 629633687,
679468791

A 30 MIN. LEÓN Chalet de
150m2, parcela 600m2. 5 años
antigüedad. Cocina amueblada.
Cochera 2 coches. Materiales
primera calidad. Jardín muy cui-
dado. 180.000 €. 616498040
A 30KM. DE LEÓN se vende
casa con corral y huerta. Ideal
para casa rural. 689180126
BARRIO SANTA ANA Piso de
110m2 más 65m2 de terraza, 4
hab, 2 baños completos, 2 empo-
trados, cocina amueblada.
Ascensor. Servicentrales. Garaje,
trastero. 646823999

CÉNTRICO AMUEBLADO Ven-
do/alquilo apartamento amuebla-
do, totalmente restaurado por
arquitecto. Exterior. Servicentra-
les. Vistas. 2 hab, salón, baño, co-
cina. Terrazas. Garaje opcional,
30 € 987272118, 658930562
CHOLLO Villaobispo vendo apar-
tamento nuevo, 80m2, 2 hab, 2 ba-
ños, salón, cocina equipada, terra-
za. Garaje. Trastero. 113.000 € ne-
gociables. 987211127, 650093408
EL EJIDO Muy cerca de La
Catedral. Vendo piso de 90m2, ba-
ño y cocina nuevos. Ascensor. Plaza
de garaje. Cuota comunidad muy
baja. 115.000 €. 616498040
EXCELENTE PISO Vistas a La
Condesa. 4 hab, salón, cocina
amueblada, armarios empotrados,
baño, aseo. Exterior, orientación su-
reste. Trastero 16m2. 987273302,
647145767
FERRAL DEL BERNESGA A
15min. de León. Se vende casa pa-
ra restaurar con finca. 987235315,
628356706
JUAN DE HERRERA 61 1º IZDA.
Piso de 3 hab, salón, baño, coci-
na. Trastero. 94.000 €. 987252879,
654353075
LA BAÑEZA Casa con local comer-
cial y primera planta.  185m2 cons-
truidos, 4 hab, salón, cocina, baño.
700m2 en patio, nave, huerto y fin-
ca. 110.000 €. 651362014
LEÓN LASTRA Piso nuevo de
145m2 útiles. Gran cochera y tras-
tero. Soleado y altura. 649638665,
exclusivamente tardes; 648882147,
tardes exclusivamente
LIENCRES Cantabria. Precioso
chalet individual, con vistas al
mar, 4 hab, 3 baños, salón con
chimenea, amplio hall, cocina
equipada con officce, comedor,
trasteros, 3 porches, jardín con
barbacoa rústica y amplio apar-
camiento privado. 942760880,
942578667

MARIANO ANDRÉS Se vende
4º piso sin ascensor, 60m2,
36.000 €. 675688699
MARIANO ANDRÉS, 99 Se
vende apartamento de 2 hab,
cocina recién remodelada, terra-
za cerrada y pequeño patio.
Seminuevo. Garaje y trastero
10m2. 676838242
MONTAÑA LEONESA VENDO
casa recién reformada, amuebla-
da con calefacción. Y otra casa sin
reformar, 2 cocheras y un huerto
unido a la misma. Puerta entrada
piso. 987206123, 616018756
NAVATEJERA Oportunidad!!!
Apartamento seminuevo, amue-
blado, 2 hab. grandes, salón,
cocina, baño y aseo. Cal. y agua
central con contador. Trastero.
100.000 €. Con posibilidad de
garaje. No agencias. 987093141

OCASIÓN Urge vender en
GORDALIZA DEL PINO ca-
sa de 2 plantas con amplio
patio. En buen estado.
45.000 €. 605915752

OCASION Grulleros. Chalet ado-
sado a estrenar. Para entrar. 4
hab, 5 empotrados, 3 baños. Par-
cela. Terraza 20m2. 128.000 €
financiación 100%. No agencias.
669753535
OPORTUNIDAD Zona el Ejido,
junto Iglesia Jesús Divino Obre-
ro. Piso amueblado, 3 hab, salón,
cocina, despensa. 3º con ascen-
sor. 115.000 € negociables.
607543266, 987206411
PASEO SALAMANCA Piso de 4
hab, 2 baños, cocina amueblada
y equipada, 2 terrazas. Cal. indi-
vidual de gas ciudad. Cochera y
trastero. 987043528
POLÍGONO 10 Vendo piso con
garaje y trastero. Precio a conve-
nir.  670592154

RAMIRO VALBUENA Vendo
/alquilo apartamento de 2 hab,
salón, cocina, baño. Garaje. Apto
para oficinas, despachos, consul-
tas, etc. 609218944
SAN FELIZ DE ÓRBIGO Se ven-
de casa de 230m2. Acta para vi-
vir, con calefacción. Huerta 350m2
y almacén 447m2. Árboles frutales.
80.000 €. 664787231
SAN MAMÉS Marqués Santa
María del Villar. Vende piso
con/sin muebles, 3hab, salón,
cocina, baño, 2terrazas. Carbone-
ra. Cal. y agua caliente gas ciu-
dad. 610321155, 615306514
SAN MARTÍN DE LA FALAMO-
SA. A 15km. de Carrizo de la Ri-
bera. Se vende primer piso de
110m2 con local de 110m2 y pa-
tio de 40m2. Se regala la finca par-
te trasera de la casa. 679468792,
679468793. Precio negociable
SEGURBAN Refinanciamos-am-
pliamos hipotecas, liquidez, reu-
nificación de deudas. 902414148
TROBAJO DEL CAMINO Ven-
do/alquilo con opción a compra
casa en el centro. Vivienda, loca-
les, cochera, patio, bodega, lagar,
horno de panadería. 987204508,
628695135, 699833470
VALLADOLID Zona residencial.
Piso de 3 hab, 4 armarios empo-
trados, salón y cocina amuebla-
da, 2 baños. Tendedero. 2 coche-
ras y trastero. 622425672
VIDANES Ctra. Mansilla - Ria-
ño, a 45min. León. Se vende casa
de 2 plantas en el centro del pue-
blo. Para habitar, con patio y jar-
dín. 987235315, 648856844
VILLAOBISPO Céntrico. Se vende
apartamento a estrenar de 2 hab,
2 baños, salón, cocina, terraza. Cal.
central. Ascensor. Excelente gara-
je y trastero. 678142762
VILLAOBISPO Magnífico chalet
pareado en construcción. Exce-
lente situación y amplia parcela.
Se admite permuta. 669843553
VILLAOBISPO Particular vende
apartamento a estrenar de 2 hab,
cocina amueblada, salón, 2
baños. Garaje, trastero y ascen-
sor. 110.000 €. 625440112
VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento, 2 hab, baño y aseo,
amplio salón, cocina amueblada
y equipada. Garaje y trastero.
Económico. 650377256
VILLAQUILAMBRE Vendo apar-
tamento de 2 hab. Garaje y tras-
tero. A estrenar. Por sólo 80.000
€. 699289318
ZONA NOCEDO - SAN MAMÉS
Se vende casa. 987201285,
649483021
ZONA PALACIO DE CONGRE-
SOS Vendo piso amueblado con
plaza de garaje. También se ven-
de apartamento de 2 hab, garaje
y trastero en ZONA PARQUE QUE-
VEDO. 661910825

BUSCO PISO EN LEÓN Zona
céntrica y lo cambio por aparta-
mento y parking en la zona turís-
tica de Salou. 620039939

PISOS Y CASAS
ALQUILER

A 7 MIN. CENTRO Alquilo apar-
tamentos amueblados. Soleados.
Desde 260 €. 667625660
AL LADO INMACULADA 85m2
Alquilo apartamento amueblado
de 2 hab, 2 baños. Garaje. 560 €.
649320638
ALCALDE MIGUEL CASTAÑO
Franciscanos. Alquilo piso amue-
blado, salín, cocina, baño, aseo,
4 hab. Cal. central contador. 540
€ comunidad incluida. No agen-
cias. 669753535
ALCALDE MIGUEL CASTAÑO
Se alquila piso amplio, 3 hab, 2 ba-
ños completos. Cal. gas natural.
Garaje opcional. No se admiten ani-
males. 679392508, 987258856
C/ ANTIBIÓTICOS 102. Alquilo
piso de 4 hab,  y salón. sin amue-
blar. Grande. sin gastos. 300
€/mes. 987204201
C/ FONTAÑÁN Eras de Renue-
va, cerca Centro Comercial. Piso
amueblado 3 hab, 2 baños, salón,
cocina. Plaza garaje. Cal. central.
550 € comunidad incluida.
625694974

C/ SAN MAMÉS, 33. Lumi-
noso, sin muebles, 3 hab,
sin gastos de comunidad.
696740659

CÉNTRICO Alquilo piso amue-
blado con calefacción central.
987246277
CÉNTRICO Cerca Plaza Mayor.
Alquilo apartamento sin amue-
blar, 2 hab, salón, cocina, baño.
4º sin ascensor. Cal. gas natural.
320 € comunidad incluida. No
agencias. 625936846
CENTRO Alquilo vivienda, 3ª
planta sin ascensor, salón, 3 hab,
cocina amueblada, 2 baños. Cal.
eléctrica. 663082763
CONDE GUILLÉN Alquilo piso
amueblado de 3 hab, salón. 470 €
comunidad incluida. 987208374,
679063182
FERNÁNDEZ LADREDA Alqui-
lo piso sin muebles. Reformado.
3 hab, salón, terraza, ascensor.
Calefacción. 460 €. 626488760,
987212972
FUENTE SANTA ANA Cerca El
Corte Inglés. Edificio nuevo. Alqui-
lo apartamento amueblado, 2 hab,
salón, cocina, 2 baños. Servicios
centrales. Electrodomésticos nue-
vos. Garaje. 616189875, 987214866

LA SERNA Alquilo piso amue-
blado de 3 hab y salón. Todo
exterior. Cal. gas ciudad.
987255294, 646621006
MARIANO ANDRÉS Se alquila
piso amueblado, 3 hab, salón,
cocina equipada, baño, ascensor.
420 €. 675688699
MARIANO ANDRÉS Se alquila
piso sin muebles, 320 €. También
alquilo local. 987227076,
660737981
MARIANO DOMÍNGUEZ BE-
RRUETA, 4 1ºIZDA. Alquilo piso
amueblado de 3 hab, salón. Exte-
rior, soleado. Cal. individual de
gasoil. 400 € comunidad inclui-
da. 987223990, 659476765
PAPALAGUINDA Alquilo apar-
tamento amueblado de 1 hab,
salón, cocina, baño. Servicentra-
les. 440 € + gastos. 687703366
PASEO LA CHANTRÍA Alquilo
hermoso apartamento amuebla-
do de 2 hab. Cal. con contador.
Cochera, trastero. 590 €.
670648045
PINILLA C/ Cea, 9. Ático amue-
blado de 2 hab, salón, cocina y
baño. 987229983, 636336679
PISO EXTERIOR Con calefac-
ción, se alquila. 617282244
PLAZA INMACULADA Y AL
LADO DE LEÓN Alquilo aparta-
mentos amueblados. bonitos,
exteriores. Desde 265 €. No se
admiten animales. 667625660
POLÍGONO 10 Alquilo piso de 3
hab, 2 baños, terraza de 25m2.
Soleado. Semiamueblado. A par-
tir de enero. 987203867
POLÍGONO DE LA TORRE A
5min. Catedral. Apartamento
amueblado 2 hab, salón, cocina,
baño. Soleado, exterior. Cochera,
trastero. Nuevo. Cal. central con
contador individual. 669746137
POLÍGONO LA TORRE Alquilo
apartamento nuevo y amueblado
de 75m2, 2 hab, 2 baños. Exterior
con vistas. 575 €/mes. No inmo-
biliarias. 657690064
PRINCIPIO DE ERAS Alquilo
piso de 4 hab, salón, 2 baños,
cocina. Trastero. Opción cochera.
987257526, 699537583
SAN ISIDRO Edificio Hotel
Toneo. Alquilo apartamento para
4 personas, 18m2. Estaciones de
esquí San Isidro y Fuentes de
Invierno. 987237305, 616046884
SANTA ANA Alquilo piso de 3
hab, salón y cuarto de baño. Cal.
gas ciudad. 987092759
TROBAJO DEL CAMINO Se
alquila duplex amueblado de 2
hab. 2º sin ascensor. Cochera.
340 €. 669673863
VILLAOBISPO DE LAS RE-
GUERAS Alquilo piso comple-
tamente amueblado, 3 hab, 2
baños, 2 terrazas. Garaje, tras-
tero. Precio, consultar.
649664775

VILLAOBISPO Se alquila piso
nuevo, amueblado, con cocina, 2
hab, salón, baño, garaje y traste-
ro. 987246885
VILLAOBISPO Alquilo estudio
al lado del parque central, Amue-
blado y equipado con electrodo-
mésticos. Calefacción individual.
987254094
VIRGEN DEL CAMINO Alquilo
apartamento, 1 hab., cocina equi-
pada, trastero. 300 € más comu-
nidad. 686236349
ZONA CENTRO Las Cercas.
Nuevo. Ático totalmente amue-
blado y equipado, 70m2, 2 hab, 2
baños. 500 € más gastos.
679194069
ZONA EL CRUCERO Alquilo
habitación en piso compartido.
120 €. 627243070
ZONA HOSPITALES UNIVERSI-
DAD Alquilo piso amueblado.
Ascensor. 370 € comunidad
incluida. 630525317
ZONA LIDL Alquilo apartamento
amueblado de 1 hab, salón, coci-
na, baño. Trastero. 300 € + gas-
tos de comunidad. 987800336
ZONA PADRE ISLA Alquilo
bonito dúplex de lujo, amuebla-
do, 3 hab, salón, cocina, 700 €
comunidad incluida. Zona Carre-
our, ático amueblado, 470 €.
647836510
ZONA PALACIO DE CONGRE-
SOS Alquilo piso amueblado con
plaza de garaje. También alquilo
apartamento de 2 hab, garaje y
trastero en ZONA PARQUE QUE-
VEDO. 661910825
ZONA PARQUE QUEVEDO
Alquilo casa con patio, amuebla-
da. No tiene gastos de comuni-
dad. Todo exterior y soleado.
Imprescindibles nóminas. No se
admiten animales. 677815667
ZONA SAN MAMÉS Alquilo
piso amueblado. 987245258,
650621410
ZONA UNIVERSIDAD Villao-
bispo. Alquilo apartamento
amueblado, muy soleado, 1 hab-
salón, cocina, baño. Cal. central
con contador. 250 € comunidad
incluida. 987307563, 679205992

ZONA ERAS DE RENUEVA O
CENTRO Se necesita habitación
para compartir un piso. Para
hombre trabajador. 679917070

1.2
OFICINAS Y LOCALES

A 10 KM. LEÓN Se vende o
alquila nave de muebles de
1.200m2 por jubilación. Acondi-
cionada de lujo. Apta para otros
negocios. Pasando Onzonilla, N-
630, ctra. León-Benavente.
609218944

LEÓN Se vende nave de 200m2
construidos y otros 200m2 sin
construir. 699460012, 987807027
SAN MAMÉS Al lado parque.
Vendo/alquilo local 70m2 aproxi-
madamente, por jubilación. Últi-
ma actividad obrador de pastele-
ría. Económico. 691846994
SAN MAMÉS Vendo/alquilo
local de 66m2. Válido para cual-
quier negocio. 64.000 € en venta
y 250 €/mes. 987222655,
646001362
SE TRASPASA CAFETERÍA
KISS calle Ramiro II, 3. 24004
León. 987212917
SE TRASPASA PESCADERÍA
FRUTERÍA en La Magdalena. con
furgón de reparto. totalmente
equipada. Económica. Renta
baja. 619642032
TIENDA ARREGLO DE ROPA
Se traspasa. Bajo alquiler. Bue-
nas ganancias. 645768188
URGE TRASPASAR BAR
MESÓN en Trobajo del Camino.
658195631
ZONA SAN FRANCISCO Se tras-
pasa café por jubilación. Buena
clientela. 987254721, 675822207

OFICINAS Y LOCALES
ALQUILER

AVDA. ANTIBIÓTICOS, 102
Alquilo local de 150m2 en 2 plan-
tas, acondicionado para restau-
rante y válido para cualquier
negocio. También vendo MESA
DE BILLAR. 987204201
C/ RUBÉN DARÍO Navatejera.
Alquilo local comercial de 74m2.
a partir de noviembre.
699969108
CAFETERÍA en pleno funciona-
miento por no poder atender.
Zona POLÍGONO 10. Totalmente
equipada y renovada.
619748346, 987220444
FINAL PADRE ISLA Alquilo
local de 14m2 . Ideal para traste-
ro o cochera. Con vado perma-
nente. Precio negociable.
987074292, 650309515
NACIONAL 630 Alquilo nave
con patio. Con todos los servi-
cios. Poca renta. 987304567
POLÍGONO 10 Alquilo local total-
mente acondicionado, 90 m2, 2 fa-
chadas, para comercio, oficina o al-
macén. 350 €. También venta.
987210767. 699132757
ZONA GRAN VÍA DE SAN
MARCOS Alquilo local en planta
sótano, 50m2 acondicionado, con
luz, 125 € luz incluida. Otro en
San Mamés, cualquier negocio,
250 €. 691846994
ZONA INMACULADA Alquilo
despachos y oficinas amuebla-
das y con todos los servicios.
987876056

OFERTA

OFERTA
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Para INSERTAR un anuncio en la sección de clasificados de
Gente en León llame al teléfono 807 51 73 10*

Gente en León no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en León se reserva el derecho de modificar el día de publicación y el emplazamiento de los anuncios

breves así como su publicación o no.

*Coste máximo de la llamada 1,16  eur/min. desde la red fija y 1,50 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.
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Puede poner su anuncio personalmente en la Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda., en horario de 10:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 

Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

Sólo entre particulares 1 €, durante una semana. 
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Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779*
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Valladolid: 807 517 023*

*Coste máximo de la llamada 1,16  eur/min. desde la red fija y 1,50 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

ANUNCIOS BREVES PERIÓDICO GENTE EN:

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Gestor y
administrador
total de alquileres

Villa Benavente,15 
Oficina 7

633 611 207

¿Necesitas
Dinero?

- Hipotecas

- Leasing

- Renting

-Prestamos Personales

- Refinanciaciones

- Líneas de descuento

- Pólizas de descuento

- Captación de inversión

GRAN VÍA SAN MARCOS, 42 - LEÓN TEL. 987 249 594
info@asesoresfinancierosleon.com www.asesoresfinancierosleon.com



ZONA SAN CLAUDIO C/ Torria-
no, 15. Se alquila o se vende bar.
Renta moderada. 987205577,
685512433
ZONA SAN MAMÉS Alquilo
local muy pequeño y con luz, des-
de 80 €. 987270964, 619301532

1.3

GARAJES

ABAD DE SANTULLÁN 7 Polí-
gono de Eras de Renueva.  Vendo
plaza de garaje. 8.500 €.
987225813
CERCA DE LA JUNTA Vendo
plaza de garaje. 16.000 €.
655042981
DETRÁS CATEDRAL C/ Ramón
Cañas del Río. Se venden 2 pla-
zas de garaje. 17.000 € cada una.
627433422
SÚPER CÉNTRICA EN LEÓN
Se vende o se alquila plaza de
garaje. Económica. 689929553
ZONA ÁLVARO LÓPEZ NÚÑEZ
Vendo 2 plazas de garaje. Precio
muy interesante. 605811946
ZONA MARIANO ANDRÉS C/
Gil de Ontañón. Se vende plaza
de garaje. Al lado de la pasarela.
987236727

GARAJES
ALQUILER

ALCALDE MIGUEL CASTAÑO 70
Bajo. alquilo cochera. 615069327,
653862681, 659776855
FEDERICO ECHEVARRÍA Alqui-
lo garaje para coche, 40 €. Otro
para moto, 20 €. 605811946
JUNTO PLAZA JUNTA CYL Se
alquila plaza de garaje. 45 €.
696780872
NAVATEJERA Frente a Caja
España. Alquilo plaza de garaje.
35 €. 987258226, 619844745
RAMÓN CAÑAS DEL RÍO Se
alquila plaza de garaje.
649037711
SANTA ANA Reino de León, 7.
Alquilo cochera amplia. Coche o
coche y moto mismo dueño.
Puerta automática con llave o
mando. 987209917
ZONA ERAS Se alquila plaza de
garaje. 45 €. 696780872

1.4

PISOS COMPARTIDOS

ALQUILO HABITACIÓN indivi-
dual con/sin derecho a cocina.
Calefacción. 647963133
ALVARO LOPEZ NUÑEZ esqui-
na Pérez Crespo, Alquilo habita-
ción a persona joven, estudiante
o trabajador compartiendo piso.
Servicios centrales. 650013820
CÉNTRICO Alquilo habitación
en piso compartido. Calefacción
central. Buen precio. 619293101
CÉNTRICOS AMUEBLADOS Pi-
sos completos o por habitaciones.
Pícara: 4 hab, 2 baños, salón. Lan-
cia: 5 hab, salón. Condesa, 3hab.
Exteriores. Soleadísimo. 150 €.
658930562, 987272118
MARIANO ANDRÉS Zona hos-
pitales. Se alquila habitación con
televisión, pensión completa.
Trato familiar. Económico.
675101345
MOISÉS DE LEÓN Alquilo habi-
taciones para chicos jóvenes tra-
bajadores. 987006870
PISO COMPARTIDO Zona Pini-
lla - Quevedo. Alquilo confortable
habitación con derecho a cocina-
office. 155 € comunidad incluida.
Para personas trabajadores o
estudiantes. 650234680
POLÍGONO 10 Alquilo habita-
ción en piso compartido. Gastos
incluidos. 646644841
ZONA CRUCERO Alquilo habi-
tación a chica en piso comparti-
do. 633858463
ZONA SANTA ANA Alquilo 2
habitaciones en piso compartido.
Servicios centrales. Preferible-
mente chica trabajadora o estu-
diante. 679521626

1.5

OTROS

A 9KM. LEÓN VILLASECA de la
Sobarriba. Varias fincas a la
entrada y salida pueblo. Una con
más 100m de fachada carretera.
Precio a convenir. 987256315
GOLPEJAR DE LA SOBARRI-
BA Se vende finca urbana.
617282244, 987092246
TORNEROS DE BERNESGA
León. Vendo terreno urbano de
1.020m2, con todos los servicios.
Y otros terrenos. 647259362

AUXILIAR DE GERIATRÍA SE
ofrece para atender a personas
mayores, niños, labores del
hogar. Vehículo propio.
656688077, 987301029
CHICA Auxiliar de clínica, con
mucha experiencia, especialista
en enfermedades cardiovascula-
res, se ofrece para trabajar con
personas mayores. Interna.
650739374, de 10 a 20 horas
CHICA busca trabajo por horas
como externa. Se ofrece como
ayudante de cocina, para el cui-
dado de niños, etc. 606748287,
634163381

CHICA con Bachiller Superior, car-
né de conducir e informática, bus-
ca trabajo como auxiliar, depen-
dienta de comercio, reparto con
furgoneta o similar. 987222655
CHICA con minusvalía busca
trabajo de auxiliar administrati-
vo o lo que salga. No tengo
coche. Apdo. 1031 de León
CHICA Responsable se ofrece
para trabajar en limpieza y cui-
dado de niños y personas
mayores. 642724764
CHICA Responsable y con
informes, se ofrece para traba-
jar en labores del hogar, cuida-
do de niños o personas mayo-
res, dependienta, supermerca-
dos. 629014639
CHICA RESPONSABLE y con
referencias se ofrece para traba-
jar como interna. 676325170

CHICA Responsable, con
minusvalía del 33% se ofrece
para trabajar de administrativa,
en supermercados o como
dependienta. También para
hostelería. 629014639
CHICA se ofrece para cuidar a
personas mayores por las
noches. También limpieza de
bares, camarera. con experien-
cia. 633858463
CHICA SE OFRECE para cui-
dar gente mayor, ayudante de
cocina. Día o noche. Como
externa. 606278923
CHICA se ofrece para lim-
piezas de hogar, plancha o
para cuidar ancianos,
enfermos y niños, limpieza
de locales. También noches
en hospitales. 987071853,
664165925

CHICA se ofrece para realizar
tareas del hogar, ayudante de
cocina. Externa, por horas.
671926782
CHICA se ofrece para trabajar
como ayudante de cocina, limpie-
za, cuidado de niños y ancianos.
Como interna o externa.
671287015
CHICA se ofrece para trabajar
como interna o externa, ayudan-
te de cocina, cuidado de enfer-
mos en hospitales. Por horas por
la mañana y por la tarde.
630742777
CHICA se ofrece para trabajar
con máquina Oberlok o cuidar
niños por las mañanas.
629945282, 987303163
CHICA se ofrece para trabajar
cuidando enfermos, personas
mayores o limpieza. 627826538
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profesionalesprofesionales
guía de

profesionales

Ctra. de Corbillos, 14
24227 Valdelafuente(León)

987 26 27 66

ALBAÑIL ESPAÑOL Se hacen todo tipo de trabajos de albañilería y reformas.
Español con  mas de 30 años de experiencia en el sector. Presupuestos sin
compromiso. 679468792, 987846979
ALBAÑIL Realiza todo tipo de trabajos, alicatados de cocinas y baños; teja-
dos, goteras y canalones; comunidades portales de mármol. Pisos y locales
comerciales. Fontanería, pintura y electricidad. 987233348, 626966724
BAÑOS Y COCINAS Alicatados, fontanería, pintura, electricidad. Presupuestos
sin compromiso. Atención 24 horas. 665412730, 987043671
CARPINTERÍA DE ALUMINIO Colocación y reparación de carpintería de alu-
minio. 616900104
MUDANZAS Y PORTES Económicos por montadores de muebles. Se mon-
tan muebles de Ikea. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interiores y exteriores pisos, locales,
comunidades y cajas de escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos sin compro-
miso. Impermeabilizaciones, goteras y retejados. Muy económico. Rápido y
limpio. 679031733
PINTURA Y DECORACIÓN Pisos y comunidades. Alisados en reformas.

Presupuesto en 24 horas. 650971759, 987232049. Antonio
REFORMAMOS SU COCINA Y BAÑO con un equipo de profesionales: alba-
ñiles y fontanero. Pida presupuesto sin compromiso. 629974079
REFORMAS ROBERTO ¿Quieres cambiar tu bañera por un plato de ducha?
Albañilería, electricidad, fontanería. Pintura en general. 606030361, 987080069
TEJADOS ALBAÑIL AUTÓNOMO Se arreglan goteras, se limpian canalones y
se reforman tejados. Trabajos para comunidades y particulares. Presupuesto
sin compromiso. 618848709, 987846623

Oposiciones

CLASES
PARTICULARES
PRIMARIA - E.S.O.
F.P. - BACHILLER

(Todos los cursos 
y asignaturas)
INCLUYENDO

INGLÉS y FRANCÉS
987 09 22 46
617 28 22 44

ANÍMATE! Ingeniero con experiencia da clases individuales a domicilio.
Primaria, E.S.O., Bachiller, Informática. TODAS LAS ASIGNATURAS.
Económico. ¡Resultados excelentes! 657676754
APOYO PROFESIONALES DOCENTES. Primaria, E.S.O., Bachiller, Selectividad.
TODAS LAS ASIGNATURAS. Matemáticas, física, química, lengua, etc. Grupos
de 1 a  alumnos. Mañanas y tardes. Clases todo el año, verano inclusive. Más
de 20 años de experiencia. Avda. Independencia, 2 - Planta 2º (Plaza Santo
Domingo) 987234738, 626242188
MATEMÁTICAS: Licenciada imparte clases particulares individuales. También
clases sueltas para resolver dudas, preparación recuperaciones, etc. ESO,
Bachiller, Selectividad. 646275399
SE DAN CLASES de Matemáticas, física y química por Ingeniero Superior
y Licenciado en Matemáticas. Grupos reducidos. Cualquier nivel. Orientación
pedagógica. Inglés. 987261277, 608903407

anuncios
sección
empleo

20 €/módulo
semana

RECADOS ONLINE es

658 719 085
infórmate :

www.recadosonline.es
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CHICA se ofrece para trabajar
en cuidado de niños o personas
mayores, limpieza. Interna o
externa. 633682235, mañanas
CHICA se ofrece para trabajar
realizando tareas del hogar, cui-
dando personas mayores o niños,
ayudante de cocina o similar.
666209328
CHICA se ofrece para trabar en
limpieza de casa, cuidado de per-
sonas mayores y niños.
642805542
CHICO Español con carné BTP
busca trabajo como repartido con
experiencia en sector, empresas
limpieza, almacenes, mozo de
almacén, naves industriales u
otro trabajo. 666289957
CHICO se ofrece para trabajar
en limpiezas, cuidado de perso-
nas mayores en domicilios y hos-
pitales por el día y por la noche.
671264269
MUJER se ofrece para trabajar
como ayudante de cocina, lim-
pieza de hogar. 685280420
SE OFRECE CHICO para cuida-
do de personas mayores. Depen-
dientes. Servicio a domicilio.
Experiencia y responsabilidad. 4
€ la hora. 606123354
SEÑORA Busca trabajo en tare-
as domésticas cuidado de perso-
nas mayores. 692165246,
987006800
SEÑORA Española se ofrece
para tareas del hogar, cuidado
personas mayores, enfermos y
niños. También fines de semanas
y noches para dormir en domici-
lios. 649379874
SEÑORA Española, con
informes se ofrece por horas
para planchar, pasear gente
mayor, cocinar, acompaña-
miento hospitales. Mañanas,
tardes, noches, fines de
semana, festivos. 987801130,
679560183
SEÑORA Responsable se ofrece
para trabajar en tareas del hogar,
plancha, cuidado de personas
mayores. 645789672
SEÑORA Responsable y con
informes se ofrece para trabajar
en labores del hogar. Por horas.
Vendo bañera y dos lavabos con
pie. 987212804, 651608085
SEÑORA Responsable y traba-
jadora se ofrece para cuidar per-
sonas mayores, limpieza de tien-
das, portales y casas. 5 €/hora.
633599656

SEÑORA Responsable, buenos
informes, experiencia se ofrece
por horas en servicio doméstico,
cuidado niños, llevar y recoger
colegio, pasear gente mayor,
hacerles compañía. 606194534.
Económico
SEÑORA se ofrece para atender
a señor mayor por las mañanas.
636353952, 987336524
SEÑORA se ofrece para cuidar
personas mayores o trabajos del
hogar por las mañanas. Con muy
buenos informes y de confianza.
696192686, 987246835
SEÑORA se ofrece para el cui-
dado de enfermos. Interna o
externa. Seriedad. 637922990
SEÑORA se ofrece para hacer
arreglos de ropa. Punto o tela.
699734545
SEÑORA se ofrece para plan-
char por horas. Mucha experien-
cia e informes. Zona La Chantría.
987213608, 669746752

SEÑORA se ofrece para
trabajar en limpieza o
plancha. Mañanas de 9 a
11 horas y tardes de 17 a
20 horas. 656947572

3.2
BEBÉS

CUNA de acero inoxidable se
vende. Buen uso. Económica.
620484030
SILLA DE PASEO Nurse, se
vende, 80 €. Dos SILLAS DE
SEGURIDAD Prenatal 0+ de 0 a
13kg, con soporte para coche.
120 €/unidad. Como nuevas.
987286409
SILLA JANÉ SLALOM 3 rue-
das, con plástico de lluvia, maxi-
cosi y sombrilla, se vende. Buen
estado. 150 €. León capital.
606935165, 987222043

3.3

MOBILIARIO

DORMITORIO con 2 camas,
mesita, cómoda y armario de 6
puertas, se vende. Muy buen
estado. 987200855, 692225669
ESTANTERÍA Pino, puertas
inferiores, alto 2,38m; ancho
0,80m; fondo 0,40m, mueble
de entrada, dormitorio juve-
nil, mueble salita, mesa,
sillas, armario 5 puertas, se
venden. 987043528

JJMR OFERTAS Puertas
completas colocadas.
Máxima calidad, mínimo
precio. Sapelly 170 € +
IVA. Sólo hoja, 65 €. Roble,
190 €+IVA, sólo hoja, 75
€+IVA. Brindadas desde
425 €+IVA. Tarima sinté-
tica de fibra, máxima ca-
lidad AC5/33, 9,5 €+IVA.
Exposición C/ Menéndez
y Pelayo, 11. 987073798,
629389372

MUEBLES DE COMEDOR Dor-
mitorio de 2 camas de 1,05m
todo de madera, máquina de
coser Werthein, se vende.
987206649, 606007433
OCASIÓN Sofá 3 plazas + Chai-
se longue, se vende. Negro y
blanco. Seminuevo. 634214450

3.4

ELECTRODOMÉSTICOS

ESTUFA Butano y carbón y leña,
calentador, lavadora, tresillo, fri-
gorífico 60 €, dormitorio 1,35m,
somieres, colchones, muebles de
cocina, mueble bar, mueble baño.
987246235, 626616004
ROBOT DE COCINA Marca Tau-
rus, se vende. Sin estrenar y eco-
nómico. 987803250
TELEVISIÓN 3D Sony Bravia
32”, Internet EX72, 2 gafas de 3D
y una película se vende.
644581882, 987303163

3.5

OTROS

DOS RELLENOS NÓRDICOS
de Oca, se venden. Para camas
de 0,90m. 5 posturas. Calor exce-
sivo. 200 €. Excelente calidad.
636275245

BOTAS DE ESQUÍ se venden,
sin estrenar. 608786773
DOS BICICLETAS Niño y niña
hasta 5-6 años aproximadamen-
te, se venden. 75 € cada una.
987286409
ESCOPETA Repetidora del 12,
marca Gamba - Saut, se vende.
616153692
MOCHILA DE MONTAÑA
Boomerang Nepal 55 litros con
marco anatómico regulable y
cinturón lumbar, 1.700gr. Un
sólo uso. 75 €. 987213913,
645834596
TABLA SNOWBOARD OP-
TION Mod. Signature, 1.6
OCM, fijaciones Burton mod.
Cartel, 180 €. SKY ELAN mod.
Race SLX(Slalom) 1,65cm,
fijaciones Elan, 200 €.
629656456

ASTILLAS Hechas, se venden.
Carbón. 987236068
BARRERIROS 545 Largo, ITV
pasada. Sembradora torre 17
botas. Grada de 11 brazos. Sul-
fatadora de 600 litros.
696520412
CACHORROS SPITZ Vacunados.
Excelentes. Muy económicos.
Ofrezco macho para montas.
608708514
CACHORROS TECKEL de pelo
duro. Padres con pedigree. Bue-
nos cazadores. Económicos.
676991433

CAMPO DE VILLAVIDEL Se
venden fincas. 651689787

JAULAS Para conejos se ven-
den. Económicas. En buen esta-
do. 646122226
LEÑA de Roble y Encina se ven-
de. 654466230, 676039882
MANZANAS Golden, Reineta y
Starking, se venden. Excelente
calidad. Buen precio. 676349427
MANZANAS REINETA Se ven-
den. Seleccionada. 687504260
MOTOCULTOR de 12cv, se ven-
de. completo, con toda la herra-
mienta. Buen uso. 620484030
PASTORES ALEMANES Tatua-
dos C.E.P.A. Excelentes cachorros
de las mejores líneas europeas. Pa-
dres con pruebas de trabajo. Buen
carácter garantizado. Absoluta ga-
rantía y seriedad. 620807440
REGALO UN PERRO de compa-
ñía, cruce de Schnauzer gigante
con labrador. De 7 años.
678077488
REMOLQUE Agrícola no bascu-
lante, 4.500kg, 900 €. Trillo alu-
bias arrastrado a tractor con tol-
va 1.000kg, tubo lanzapajas a
remolque, marca DePuente del
Val de San Lorenzo. 1 año uso.
Garantizado. 3.000 €. 626517152
TRES PAVOS se venden. 7 € el
Kilogramo. 696425303, 987283541
YORKSHIRE TERRIER Cachorros,
se venden. Vacunados, desparasi-
tados, pedigree. También se ofre-
ce macho para montas. 626597744
todo el día; 615375089, mañanas;
987800174, mañanas y noches
ZONA LA BAÑEZA Varios lotes
de leña de encina en pie, así
como fincas con la misma espe-
cia, se venden. 678142762

SE BUSCAN VOCES para coro
mixto. Ensayos fines de semana.
628711030

CÁMARA NIKON COMPACTA
Zoom 30-90mm, macro autofo-
cus, automática, con su estucha.
60 €. 672350875
CAMILLA DE MASAJES se
vende. Poco uso. 100 €.
666266540
CAZOS DE RETRO Caterpillar
trapezoidal y de zanja, se vende.
619303682
COLECCIÓN 5.000 SELLOS
Mundiales con diez series com-
pletas de regalo. 120 €.
672350875
COLECCIONES 932 programas
de mano de cines de León del
año 1940 al 1970, todos diferen-
tes También se venden 40 Mari-
quitas recortables años 50.
685424304
DOS CAJAS DE BALAS calibre
8x68S, marca RWS -KS 180gr.
646479794
GRABADOR AUTOMÁTICO Te-
léfonos fijos. También detectas pin-
chazos telefónicos. 35 €. Nuevo
672350875

MAQUINARIA DE 2ª MANO se
vende: cámara de conservación,
arcón congelador, mostrador de
acero inoxidable de 4m y báscula
electrónica. 619642032
POR CIERRE DE OFICINA se
vende material de oficina, semi-
nuevo, a mitad de precio: mesas,
sillas, ordenadores, archivado-
res, papeleras, etc. 689032432
PRISMÁTICOS Largo alcance,
camuflaje militar. 20x50 aumen-
tos. 35 €. Nuevos. 672350875
TERRAJA SUPER EGO se ven-
de. Bocas 1/2”, 3/4”, 1” y 1 1/4”.
Nueva. 200 €. 651689788
TRADUCTORA PARLANTE 10
idiomas, 22.000 frases. Pronun-
ciación nítida. Idea para estu-
diantes. Nueva. 65 €. 672350875
TRAPA DE MAYA se vende.
Medidas: 2m ancho x 2,40m alto.
Precio de compra 700 €. Precio
de venta: 200 €. 675684357

10.1
VEHÍCULOS

BMW 320 Diesel, vehículo
nacional, único dueño, perfecto
estado. Clima, ABS, etc. 5.995 €.
667269942, tardes
CITRÖEN AX 1.1 Gasolina. Buen
estado. 600 €. 651689788

DAEWOO LEGANZA Económi-
co. No se usa. 665932655. Sólo
mañanas
FORD FOCUS 1.6 Se vende.
100cv, año 2004. 5.200 €.
692237535
FURGONETA FORD TRANSIT
CONECT en buen estado, con
71.000km. 987204842, 630787049
FURGONETA Modelo Nissan
Vanette con isotermo, se vende.
1.000 €. 619642032
HONDA CIVIC 1.5 Se vende.
115cv., año 98. 1.800 €. 692237535
MEGANE CABRIO Descapota-
ble, 33.000km. Metalizado.
Impecable. Siempre en garaje.
Todos los extras. Mejor ver y pro-
bar. 12.000 €. Particular.
685424304
MERCEDES BENZ E320 Inyec-
ción Advangarde automático.
Todos los extras. Gris plata. Año
2001. Vehículo nacional. Único
dueño. 9.000 €. 667269942, tardes
NISSAN TERRANO 2.7 TDI
Sport 125cv, diesel, 5 puertas,
97.000km, color blanco, 5 plazas,
discos aluminio, estriberas late-
rales. Siempre garaje. Excelente
estado. 619564608
OCASIÓN Se vende PEUGEOT
406 2.0 Gasolina, 16v. Muy buen
estado. 634214450
OPEL VECTRA 6c, ITV 2012.
correo y filtros recién cambiados.
580 €. 646457574
RENAULT EXPRESS se vende.
En buen estado. Gasolina.
646345021

RENAULT KANGOO se ven-
de. 4 años. A/a, c/c.
30.000km. 690345676
SEAT IBIZA 1.4 3 puertas,
170.000km. Año 97. Perfecto
estado. 790 €.  646457574
URGE VENDER PEUGEOT
Parnert modelo Audor Tepee,
máximo equipamiento de
interior y motor. Matriculado
julio 2008. Utilizada hasta
septiembre 2009, parada des-
de entonces. Impecable, ver,
probar. 40.000km. 14.999 €.
626517152
VOLKSWAGEN PASSAT
Año 87, 90.000km, alarma,
antirrobo, cadenas, etc. ITV al
día. Muy cuidado. 1.000 €.
987232328

SE COMPRAN COCHES
Pago hasta 900 €. Del año 99
en adelante. Documentados.
No importa ITV o averías.
636907905

CADENAS DE NIEVE Para coche,
se venden. alemanas, de acero,
marca CENTRAX. Medidas: 175-14,
195/70-14, 195/65-15, 205/55-16.
Nuevas, fácil montaje. 50 €.
667269942, tardes

CHICA 36 años, me gustaría que me
escribieran chicos/as, voluntarios de
cruz roja, para una buena amistad o
lo que surja y conocernos personal-
mente. Apdo. 1031 de León
CHICO Maduro, discreto, algo tí-
mido se ofrece para chicas. Ado-
ro las gorditas. 686186846
CHICO Soltero de 41 años busca
chicas solteras,  venezolanas o es-
pañolas entre 25 y 35 años.
636584144
MATRIMONIO Delicado salud, sin
hijos ni sobrinos, desea amistad con
una familia buena, como si fuera la
familia que no tenemos. Estamos muy
solos, por favor llamar. 987210242
SEÑOR Busca señora para relación
estable o amistad. Apartado de co-
rreos 22, 24198 La virgen del Cami-
no, León
SEÑOR DE LEÓN se relacionaría
con  mujeres para conversaciones
telefónicas y posibles encuentros.
679634809

OFERTA

11
RELACIONES PERSONALES

OTROS

DEMANDA
OFERTA

10
MOTOR

OFERTA

9
VARIOS

OFERTA

8
MÚSICA

OFERTA

6
CAMPO Y ANIMALES

OFERTA

5
DEPORTES-OCIO

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

3
CASA Y HOGAR

PERSON

Villa Benavente,15-Oficina 7
Tel. 633 611 207

CLUB SOLTEROS
(solteros/as, divorciados/as,

viudos/as)
Club social, comidas,

viajes y eventos

se constituye

Máximo 200 socios

ORACIÓN
AL ESPÍRITU SANTO

Espíritu Santo: Tú que me
aclaras todo, que iluminas
todos los caminos para que
yo alcance mi ideal. Tú que
me das el Don Divino de per-
donar y olvidar el mal que me
hacen y que en todos los ins-
tantes de mi vida estás con-
migo, yo quiero en este corto
diálogo agradecerte por todo
y confirmar una vez más que
nunca quiero separarme de
TI, por mayor que sea la ilu-
sión material. Deseo estar
contigo y todos mis seres
queridos en la gloria perpe-
tua. Gracias por tu misericor-
dia para conmigo y los míos.
GRACIAS POR TODOS LOS
FAVORES RECIBIDOS. I.F.G.

Discreción, seriedad, experiencia y dedicación
Gran Vía de San Marcos, 28 - Entreplanta dcha.

Tel.: 987 222 008 • móvil:615 693 321
www.alianzasvictoria.es

RUTA DE MONTAÑA EN UN
ENTORNO MARAVILLOSO ,COMIDA,
TERTULIAS. TE PRESENTAMOS
AMPLIO GRUPO DE AMISTAD.
¡¡¡ INFÓRMATE!!! ATENCIÓN
CHICAS, NO TE COSTARÁ NADA
HACER AMIGOS ,SI ESTAS SOLA/O
LLÁMANOS. SERIEDAD, EFICACIA Y
EXPERIENCIA. NOS AVALAN 16
AÑOS TRABAJANDO POR LAS
RELACIONES SOCIALES

AMPLIO GRUPO DE CHICOS ENTRE 26 Y 37 AÑOS SOLTEROS, SERIOS . TRABAJO ESTABLE. ECONOMÍA SOLVENTE,
DESEAN CONOCER CHICAS DE LEÓN O PROVINCIA PARA EMPEZAR UNA AMISTAD Y SI SURGE UNA PAREJA ESTABLE.

Funcionaria. 55 años, 1´70, guapa, feme-
nina, resuelta, de trato agradable y dialo-
gante vive sola y la soledad es mala com-
pañera, deseos de compartir un cafe un
paseo, una charla. Valora la educación

Viudo. 69 años, elegante, jubilado de
banca, buen conversador, económica-
mente solvente, le encanta visitar muse-
os, viajar, leer, el teatro. Desea conocer
una señora agradable.

Recepcionista. 28 años, soltera ,pelo
castaño, delgada, guapa, trabajadora,
con las ideas claras le gustaría conocer
un chico de buenos sentimientos.
Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Asesor fiscal. 40 años, soltero, pelo
entrecano, extrovertido, atractivo, su
corazón esta libre. Busca una chica nor-
mal, sincera, con fines de pareja estable.

Empresaria de decoración. 51 años,
morena, ojos negros, bella, buena con-
versadora, divertida, inteligente. Desea-
ría conocer un hombre interesante.

Viudo. 54 años, sanitario, alto, majo, una
persona positiva, afectivo, le gusta la
naturaleza, los pueblos perdidos, es
familiar. Busca una chica de buen cora-
zón.
Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Médica. 45 años, soltera, delgada, sale-
rosa, con cara de muñeca, de expresión
dulce. Valora el respeto, la cultura le gus-
taria conocer un hombre similar.

Funcionario de prisiones. 34 años, un
chico muy atractivo, ojos verdes, more-
no, alto, cariñoso, responsable. Busca
una chica femenina.

Divorciada. 60 años, una mujer discreta,
delgadita, jovial, coqueta con muchas
inquietudes, le gusta viajar, el turismo
rural, el cine, conversar. Le gustaría
conocer un caballero.
Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Tel: 987 222 008
móvil: 615 693 321

Alianzas Victoria

Viajes Olas y Nieve
La Alameda, 11
Para Farmacia Herboristería 
La Torre
El Sabinar, 4
Café Pasaje
Ordoño II, 33
Mesón Alhambra
Roa de La Vega, 23
Monfer
Fernández Ladreda, 60
Cafetería Dorleta
Paseo de La Facultad, 47
Peluquería San Marcos
Plaza de San Marcos, 6
Centro de Información Juvenil 
Joaquina Vedruna, 12 Bajo
Brico León
Pendón de Baeza, 26
Miultitienda
Gran Vía de San Marcos, 45
Edificio Albeitar
Paseo de La Facultad, 25
Confecciones y ropa interior 
El Estilo
Azabachería, 14
Clínica Veterinaria Valpedrosa
República Argentina, 3
Qmcomo
Centro Comercial Espacio León 
Golosinas Tirnanog
Puerta Castillo, 3
Foticos
Facultad Veterinaria, 5 Bajo

L
E
O
N

A
lg

u
n

o
s 

lu
g

ar
es

 d
o

n
d

e 
p

u
ed

e 
re

co
g

er
 s

u

Productos Zoosanitarios 
Cipriano de La Huerga, 12
Bar Retaurante San Vicente
San Vicente Martir, 10
Mat - Maeg
Ruiz Salazar, 24
Bar Restaurante Las Cumbres
Corredera, 22
Locutorio La Palmera
José Maria Fernández, 30
Reparación de calzado y 
cerrajería Rojess
Batalla de Clavijo , 42
Café Bar Velarde
Daoiz y Velarde, 2
Café Bar Vértice
Reino de León, 9
Bar La Venezolana
Santo Toribio de Mogrovejo, 76
Peluquería Isabel González
Benardino de Sahagún, 2
Solis Baños
José Aguado, 8
Yanda Interiorismo 
Alcalde Miguel Castaño, 76
Cervecería 
La Cantina de Velázquez
Velázquez, 16
La Casa del Jamón
Bermudo III, 1 
Alogic (Sistemas Informáticos)
Jaime Balmes, 8
Papelería Trazo
San Juan de Sahagún, 18

Clínica Veterinaria Palomera
Victoriano Crémer, 19
Cafetería Piscis
San Mamés, 34
Café Bar Euro
Valencia de Don Juan, 11
Café Bar los Somos
Cormión, 4
Patatas y frutos secos 
Marcos
Burgo Nuevo, 9
Artesa
Ordoño II, 27
Labanda Hi-Fi 
(Sonido e Imagen)
Lucas de Tuy, 14
Café Bar Punto Rojo
Reyes Católicos, 25
Cervecería Molino Verde
Fray Luis de León, 20
Alimentación Lobato
Mariano Andrés, 9
Café Tetuán
Mariano Andrés, 83
Parafarmacia-herboristería 
La Asunción
Peña Vieja, 2 
Cafetería Family I
Peña Labra, 2 
Peluquería Jesús
Plaza Odón Alonso, 3
Alos Informática 
(Dynos Informática)
Reyes Leoneses, 13

Zapaexpress 
(Reparación de Calzado)
Pais Leonés, 4 
Café bar la Frontera
Padre Isla, 130
Kiosko Keka
Asturias, 16
Bar Fresno-Dos
Palencia, 1 
Cafetería Arpa 
Quiñones de Leon, 1
Reparación de Calzado
Zapatero
Moisés de Leon, 50
Cafetería Cani
Truchillas, 12
Meson Leonés la Costa
Párroco Pablo Diez, 63
Peluquería Mixta 
Patricia F. Díez
Guzmán El Bueno, 47 Bajo
Flex Somni (descanso)
Padre Javier de Valladolid, 5
Limpieza The Clean House
Anunciata, 35 Bajo
Floristería Antoni
Quevedo, 35
Hermanos Alegría (Muebles y
Accesorios de Baño)
Relojero Losada , 29 Bajo
Café Bar La Corona
Quevedo, 39
Café-Bar Yago´s
Párroco Pablo Diez, 19

Dimapa León 
(tiendas todo a 100)
Doctor Fleming, 7
Locutorio Cali
Párroco Pablo Diez, 227 Bajo
Decha.
Dynos Trobajo (Informática)
Párroco Pablo Diez, 265
Mesón Caballero
Paseo Salamanca, 47
Café Bar El Cauce
Paseo Salamanca, 27
Mesón restaurante 
Los Amigos
Pendón de Baeza, 1
Bodega Martínez
Juan Torbado Franco, 1 
Restaurante cafetería 
El Fogon de Isi
Párroco Pablo Diez, 308
Talleres Julio y Antonio
Cabrera, 11 - 13
Herbolario Azahar
Paseo de Salamanca, 81
Reformas Europa
San Mamés, 19 
Kiosco Churrería
Colada, 7
Cervecería Gambrinus
Padre Javier de Valladolid, 7
Peletería Conte
Las Fuentes, 1 
Droguería perfumería Faby
Conde Ansuez, 6

El Rincon Leonés
Paseo de Salamanca, 77
Tanatorio de León Serfunle
Peregrinos, 14
Fremat Centro Asistencial
Condesa de Sagasta, 10
Centro Comercial León Plaza
Peregrinos, 8
Centro Comercial León Plaza
Reyes Leoneses, 10
Carrefour
Alcalde Miguel Castaño, 95
Sabor Latino
Bernardo del Carpio, 20
Plaza de Abastos 
Plaza Conde Luna 
Edificio Europa
Reyes Leoneses, 14
Ayuntamiento de León 
Avenida de Ordoño II, 10
Aeropuerto
Ermita, S/N
C.C. Espacio León 
País Leonés
Renfe
Astorga
Feve
Padre Isla, 48
Clínica San Francisco
Marqueses de San Isidro, 11
Hostal San Marcos
Plaza San Marcos, 7
Ayuntamiento San Andrés
Picones s/n

Estación de Autobuses
Ingeniero Sáenz de Miera s/n
Café Bar Favela Chic
19 de Octubre, 17
Centro Leonés de Arte 
Burgo Nuevo, 23-1º Izq.
Oro León
Padre Isla, 15
La Romana 
San Claudio, 6
Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64
Hotel Husa-San Antonio Abad
Altos de Nava S/N
Frutería Luan
Batalla de Clavijo, 62
Brico Deport
Alto del Portillo N-601, Km 322
Auto Escuela Marín
Astorga, 59. La Virgen del Camino
Oficina Turismo
Plaza San Marcelo
Cárnicas Ponga
Señor de Bembibre, 2
Florenpubli
Fernández Ladreda, 23 Bajo
Coquett Peluquería
José María Fernández, 12
Centro Juvenil Don Bosco
C/ San Juan Bosco, 11
Hogar del Transeunte
Panadero, 5
Cafetería Casa de La Cultura
La Fuente. Villaobispo

Asesoría Villasol
Barahona, 13 Bajo
La Bodega de Guzmán
República Argentina, 35
Café bar Marylof 
Medul, 20
Don Latino 
Velázquez, 1 Bajo
El Cafelito (Panadería)
Las Fuentes, 26 (Villaobispo)
Clínica Altollano
Navatejera
Casa León
Carretera de Caboalles, 313-319.
Rv- 31
Cabrera
Vídeo club Technovideo
Las Eras, 11 (Virgen del Camino)
Hotel Quindós 
Gran Vía de San Marcos, 38 
Librería Globo
Marinao Andrés, 141
Bien Me Sabe
Nocedo, 90
La Despensa de María
Fray Luis de León, 6
Continental (Neumáticos)
Paseo de Salamanca, 45.
Oi2
Alfonso V , 7
Clínica Fresenius
La Serna, 92-94
Escuela de Agrícolas
Parque Tecnológico
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07.30 CyL 7 Noticias. 09.00 Desafi extemo.
10.00 Espacio abierto.11.00 La fea más be-
lla. 12.00 A vivir bien. 14.30 Noticias. 15.30
Castilla y León 25. 16.30 Cine. 18.00 En ca-
sa con Cristina. 20.00 Cy L Noticias. 20.00
Noticias. 22.00 Cine: Germinal. 00.00 CyL 7
Noticias.

11.35 Serie.13.30 Tiempo de viajar, con Espe-
ranza Domínguez. 14.30 CyL 7 Noticias.
15.30 Silvestria Castilla y León. 16.00 Cine.
17.30 El revólver maldito. 18.30 Un día en la
vida presentado por Cristina Camel. 18.30 La-
drones de historia. 20.00 Noticias. 21.00 Sie-
te días. 21.30 Siempre estrellas. 00.30 Redi-
fusión.

11.00 Silvestria CyL. 12.30 Water Rats, se-
rie. 13.30 Tiempo de viajar.14.30 Noticias.
15.30 Silvestria Castilla y León. 16.00 Cine.
18.00 Los pequeños asesinatos de Agata
Chrstie. 20.00 Castilla y León noticias. 21.00
Missing, serie. 22.00 Gran noche de cine.
00.00 Redifusión.

Sábado DomingoViernes

08.30 Noticias. 10.30 Programación local de
cocina. 11.00 Programación local. 13.00 Te-
leserie. 14.00 Noticias. 14.30 Sal y pimien-
ta. 15.30 Noticias. 16.00 Castilla y León mix.
18.00 Teleserie. 18.30 Teleserie. 20.25 Sal y
pimienta. 21.00 Lsa 8 Noticias. 21.30 Pro-
gramación local. 23.30 Noticias. 00.00 Pro-
gramación de noche. 

08.00 Documental. 09.00 Tina en la ciudad
de los cuentos. 11.00 Castilla y León Mix.
13.00 Teleserie. 14.00 Documentales. 14.30
Documental. 15.00 Grana y Oro. 16.00 Cas-
tilla y León Mix. 18.30 Por determinar. 19.00
Deportes de aventura. 20.15 Baloncesto.
21.30 Documental. 22.30 Cine y programa-
ción de noche.

08.00 Documental. 09.00 Tina en la ciudad
de los cuentos. 11.00 Castilla y León Mix.
13.00 Camino de Leyenda, con Rocio Herre-
ro.. 14.00 Deportes de aventura. 14.30 Do-
cumental. 15.30 Magazine Champions.
16.00 Castilla y León Mix 18.00 Cine. 19.30
Reportaje. 20.00 Deporte. 22.00 Palabras a
media noche. 23.30 Te lo cuento en el cami-
no. 00.30 Documental.

Sábado DomingoViernes

SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLESVIERNES

TVE 1

LA 2

Antena 3

Cuatro

06.30 Telediario matinal. 09.00 Los des-
ayunos de TVE 10.15 La mañana de la 1.
14.00 Informativo territorial. 14.30 Cora-
zón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El tiempo.
16.15 Telenovela: Amar en tiempos re-
vueltos. 17.05 Eva Luna. 18.15 Amar de
Nuevo. 19.00 A determinar. 20.00 Gente.
21.00 Telediario 2. 22.15 La hora de José
Mota. 00.00  Cine por determinar. 01.50
La noche en 24 horas.

10.00 Destino España. 12.30 Cine para
todos. (por determinar) 14.00 Lo que hay
que ver. 15.00 Telediario primera edición.
16.00 Sesión de tarde (por determinar).
17.30 Sesión  de tarde por determinar.
19.00 Cine de barrio, film por determinar.
21.00 Telediario segunda edición. 21.30
Informe semanal. 22.30 Versión españo-
la. 04.30 Noticias 24 horas.

06.30 Telediario matinal. 06.30 Teledia-
rio matinal. 09.00 Los desayunos de TVE
10.15 La mañana de la 1. 14.00 Informa-
tivo territorial. 14.30 Corazón. 15.00 Te-
lediario 1. 16.05 El tiempo. 16.15 Teleno-
vela: Amar en tiempos revueltos. 17.05
La fuerza del destino. 18.10 La casa de al
lado. 19.00 +Gente. 21.00 Telediario 2.
22.00 Aguila Roja (capítulo por determi-
nar).

06.30 Telediario matinal. 09.00 Los des-
ayunos de TVE 10.15 La mañana de la 1.
14.00 Informativo territorial. 14.30 Cora-
zón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El tiempo.
17.05 La fuerza del destino (telenovela).
18.10 La casa de al lado. 19.00 +Gente.
21.00 Telediario 2. 23.00 Españoles en el
mundo. 24.00 Destino: España. 01.00 Re-
por. 01.45 En portada. 

06.30 Telediario matinal. 10.00 Día de la
Fiesta Nacional. Desfiles desde Madrid.
14.30 Corazón. 15.00 Telediario 1. 16.05
El tiempo. 16.05 El tiempo. 16.15 Teleno-
vela: Amar en tiempos revueltos. 17.05
La fuerza del destino. 18.10 La casa de al
lado. 19.00 +Gente. 21.00 Telediario 2.
22.15 Comando actualidad (reportajes).
00.15  59 segundos y La Noche en 24 ho-
ras. 04.00 Noticias 24 horas.

06.30 Telediario matinal. 08.00 Loteria
de Navidad 12.30 La mañana de la 1.
14.00 Informativo territorial. 14.30 Cora-
zón. 15.00 Telediario 1. 16.05 El tiempo.
16.15 Programación por determinar (fes-
tivo). 19.00 +Gente. 21.00 Telediario 2.
22.05 El tiempo. 22.15 Cuénta cómo pa-
só. 23.30 Un país para comérselo. 01.00
Cómo hemos cambiado. 01.30 TVE es
música.

07.00 Conciertos de Radio 3. 09.30 Mil
años de Románico. 11.00 La fábrica de
ideas. 11.30 Para todos la 2. 13.10 Al fi-
lo de lo imposible. 15.30 Saber y ganar.
16.00 Grandes documentales. 18.25 Es-
carabajo verde. 19.00 Naturalmente.
19.30 En movimiento.. 20.00 La 2 Noti-
cias. 20.30 Zinemaldia. 21.00 Por deter-
minar. 21.45 La Suerte en tus manos.
22.30 Can Tunis.

10.30 En lengua de signos. 11.00 El club
de Pizzicato. 12.15 Mapa sonoro. 12.10
Acción directa. 13.10 Espacios naturales.
13.50 Sorteo Lotería Nacional- Tendido
Cero. 14.40 Paisajes de la Historia. 15.30
Palabra por palabra. 16.00 Grandes do-
cumentales. 16.55 Documentales cultu-
rales. 18.00 Lorca muerte de un poeta.
21.00 Mujeres. 23.10 La noche temáti-
ca.03.00 Para todos La 2. 

09.30 España en comunidad. 10.00 Últi-
mas preguntas. 12.00 Babel en tve.
12.30 Los oficios de la cultura. 13.00 Ca-
tálogo de El Bulli. 14.30 Naturalmente.
15.05 Espacios naturales. 16.00 Grandes
documentales. 17.45 Miradas 2. 18.00
Página 2. 19.30 A determinar. 20.30 Tres
14. 21.00 Música para tus ojos. 21.30
Redes 2.0. 22.00 Documentos tv. 23.00
Imágenes prohibidas.

07.00 Los lunnis. 08.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.00 La aventu-
ra del saber. 14.30 Archivos antología.
15.30 Saber y ganar. 16.00 Documenta-
les. 17.55 Documentales culturales.
18.55 Biodiario. 19.00 Los balleneros del
norte. 19.30 Para todos La 2. 20.00 Noti-
cias. 21.00 Documentales culturales.
22.00 El cine de la 2.  23.40 La 2 noticias.
03.05 Página 2. 05.05 Zoom net.

07.00 Los lunnis. 8.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.00 Babel en
TVE. 14.40 Documentales culturales.
15.30 Saber y ganar. 16.00 Grandes do-
cumentales. 17.55 Documentales cultu-
rales. 18.55 Biodiario. 19.00 Los ballene-
ros del norte. 19.30 Cine por determinar.
20.00 Noticias. 20.30 Más que perros y
gatos. 21.00 Documentales culturales.
22.00 Versión española.  

07.00 Los lunnis. 8.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.00 Emprende-
dores e innovadores. 14.40 Documenta-
les culturales. 15.30 Saber y ganar. 16.00
Grandes documentales. 17.55 Documen-
tales culturales. 18.55 Biodiario. 19.00
Los balleneros del norte. 19.30 Para to-
dos La 2. 20.00 Noticias. 20.30 Redes
2.0 21.00 Documentales culturales.
22.00 El cine de la 2. 

07.00 Los lunnis. 8.30 Documentales.
09.30 Aquí hay trabajo. 11.00 El exporta-
dor. 14.40 Comportamiento animal.
15.30 Saber y ganar. 16.00 Grandes do-
cumentales. 17.55 Documentales cultu-
rales. 18.55 Biodiario. 19.00 Los ballene-
ros del norte. 19.30 Para todos La 2.
20.00 La casa encendida. 20.30 Saca la
lengua. 21.00 Documentales culturales.
22.00 El cine de la 2. 

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo Público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.15 Bandolera. 17.15
El secreto de Puente Viejo. 18.30 Ahora
Caigo. 19.45 Atrapa un millón. Especial
famosos. 21.00 Antena 3 Noticias. 22.00
Atrapa un millón. Entretenimiento. 00.00
Por determinar.

06.00 Repetición de programas. 07.00
Mi mundo y yo. 08.45 Magia sin secre-
tos. 12.30 Lo más. 13.30 Ahora caigo
(Entretenimiento). 14.00 Los Simpson:
dos capítulos por determinar.  15.00 No-
ticias Primera edición. 15.45 Multicine.
17.45 Multicine. 19.30 Multicine. 21.00
Antena 3 Noticias segunda edición.
22.00 El Peliculón de Antena 3. Por de-
terminar.

06.00 Repetición de programas. 07.00 Mi
mundo y yo. 08.45 Magia sin secretos.
12.30 Lo más. 13.30 Ahora caigo . 14.00
Los Simpson: dos capítulos por determi-
nar. 15.00 Noticias Primera edición.
15.45 Multicine. 17.45 Multicine. 19.30
Multicine. 21.00 Antena 3 Noticias se-
gunda edición. 22.00 Espacio por deter-
minar: cine o reposiciones.00.00 Cine por
determinar.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson: dos capítulos por determinar.
15.00 Noticias. 16.15 Bandolera. 17.15
El secreto de Puente Viejo. 18.30 Ahora
Caigo. 19.45 Atrapa un millón. 21.00 No-
ticias. 21.45 El Hormiguero, con Pablo
Motos. 22.00 Cine por determinar. 02.00
Y gano porque me toca.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte (concurso).
14.00 Los Simpson: dos capítulos por de-
terminar.  15.00 Noticias. 16.15 Bando-
lera. 17.15 El secreto de Puente Viejo.
18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa un mi-
llón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormigue-
ro. 22.30 Por determinar. 00.15 Espacio
por determinar. 01.45 Estrellas del juego.

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.30 La ruleta de la
suerte. 14.00 Los Simpson: dos capítulos
por determinar. . 15.00 Noticias. 16.15
Bandolera. 17.15 El secreto de Puente
Viejo. 18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa
un millón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hor-
miguero. 22.30 Cine en Antena 3 por de-
terminar. 00.00 Siete días, Siete noches
(entretenimiento).

06.00 Las noticias de la mañana. 08.45
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiñano .
12.30 La ruleta de la suerte (concurso).
14.00 Los Simpson: dos capítulos por de-
terminar. 15.00 Noticias. 16.15 Bandole-
ra. 17.15 El secreto de Puente Viejo.
18.30 Ahora Caigo. 19.45 Atrapa un mi-
llón. 21.00 Noticias. 21.45 El Hormigue-
ro. 22.30 El Barco (capítulo 26). 02.45 El
futuro en tus manos (entretenimiento).

07.00 Matinal Cuatro. 09.00 Alerta Co-
bra. 12.30 Las mañanas de Cuatro. 14.00
Noticias. 14.50 Deportes. 15.45 Castle:
El tesoro e Inventando a la chica. 17.30
Salta a la vista. 18.30 El Comecocos.
20.00 Noticias. 20.45 Deportes Cuatro.
21.30 El líder de la manada (estreno).
22.45 Callejeros. 00.00 Conexión Saman-
ta. 02.45 Dexter: Hombre hambriento.

09.00 El zapping de Surferos.11.00 El úl-
timo superviviente: La región del gran
cielo. 12.00 El encantador de perros.
14.00  Noticias Cuatro. 14.50 Deportes.
15.40 Home Cinema. Por determinar.
17.45 Cine or determinar 20.00 Noticias
Cuatro. 21.30 Cine Cuatro. 00.00 Cine
Cuatro (por determinar). 02.15 Perdidos:
Dos capitulos por determinar (reposicio-
nes). 06.15 Shopping. 06.45 Puro Cuatro. 

07.00 La vida secreta. 07.30 Kyle XY.
09.00 El zapping de Surferos. 11.00 El úl-
timo superviviente. 12.30 El encantador
de perros. 14.00 Noticias Cuatro. 14.50
Deportes. 15.40 Home Cinema. 18.00
Home Cinema. 20.00 Noticias Cuatro.
20.45 Deportes Cuatro. 21.30 Desafio
extremo. con Jesús Calleja. 22.30 Pekín
Express. Camino a la final, por Jesús
Vázquez. 00.30 Cuarto Milenio.

07.00 El zapping de los surferos. 09.30
Alerta Cobra: Dos capitulos por determi-
nar 12.30 Las mañanas de Cuatro. 13.55
Noticias Cuatro. 14.50 Deportes. 15.45
Castle: El duelo y Si me engañas una vez.
17.30 Salta a la vista. 18.30 El comeco-
cos. 20.00 Noticias Cuatro (segunda edi-
ción). 21.30 Frank de la Jungla. 22.30
Uno para ganar. 00.15 Diario de. 02.15
Ciudades del pecado.

07.00 El zapping de los surferos. 09.30
Alerta Cobra: Dos capitulos por determi-
nar 12.30 Las mañanas de Cuatro. 13.55
Noticias Cuatro. 14.50 Deportes. 15.45
Castle: Última ronda y Hombre de fami-
lia..18.00 Salta a la vista. 18.30 El co-
mecocos. 20.00 Noticias Cuatro (segun-
da edición). 21.30 Frank de la Jungla.
22.30 Cine cuatro por determinar. 02.00
Último aviso:Mal menor.

07.00 Matinal Cuatro. 09.00 Alerta Co-
bra: Dos capitulos por determinar. 12.30
Las mañanas de Cuatro, con Marta Fer-
nández. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 De-
portes.15.45 Castle: Tres capítulos por
determinar. 18.30 El comecocos. 20.00
Noticias Cuatro.21.30 Frank de la Jun-
gla. 22.30 Cine Cuatro. 01.00 Millenium,
la serie: La Reina en el Palacio. 02.30
Cuatro Astros. 06.15 Shopping.

07.00 Matinal Cuatro.09.00 Alerta Co-
bra: Dos capitulos por determinar. 12.30
Las mañanas de Cuatro, con Marta Fer-
nández. 13.55 Noticias Cuatro. 14.50 De-
portes.15.45 Castle: Tres capítulos por
determinar. 18.30 El comecocos. 20.00
Noticias Cuatro. 20.45 Deportes Cuatro.
22.30 Mentes Criminales: Prueba. 02.45
Cuatro Astros.

JUEVES

Telecinco

LaSexta

06.30 Informativos Telecinco. 09.00 El
programa de Ana Rosa. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos Telecinco. 15.45 Sál-
vame diario. 20.00 Pasapalabra. 20.55
Informativos. 22.00 Sálvame Deluxe. En-
tretenimiento. 02.30 Locos por ganar.
03.30 Más Que Coches. 04.00 En con-
cierto. 04.30 Infocomerciales. 05.30 Fu-
sión sonora.

07.00 Palm Springs. 11.00 Este no es el
típico programa de viajes. 13.00 Vuélve-
me loca. 15.00 Informativos Telecinco.
16.00 Cine en familia (por determinar).
18.00 ¡Qué tiempo tan féliz!, presentado
por María Teresa Campos. 20.55 Infor-
mativos Telecinco, con Carme Chaparro.
22.00 La noria, con Jordi González. 02.30
Locos por ganar. 04.00 Infocomerciales.
05.00 En concierto. 05.30 Fusión sonora.

07.00 Palm Springs. 09.00 Wildfire.
11.00 Este no es el típico programa de
viajes. 13.00 Vuélveme loca. 15.00 Infor-
mativos Telecinco, con José Ribagorda.
16.00 Cine en familia. 18.00 Qué tiempo
tan feliz. 20.55 Informativos segunda
edición. 22.00 Por determinar. 23.00 La
que se avecina (reposición). 04.00 No só-
lo música. 04.30 Infocomerciales. 05.30
Fusión sonora.

07.00 Informativos. 09.00 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos 15.45 Sál-
vame diario. 20.00 Pasapalabra. 20.55
Informativos segunda edición. 22.00 Pro-
gramación por determinar en la cadena.
2.30 Locos por ganar. 02.45 Locos por ga-
nar. 05.00 Fusión sonora.

07.00 Informativos. 09.00 El programa de
Ana Rosa. 12.45 Mujeres, hombres y vi-
ceversa, con Emma García. 14.30 De
buena ley. 15.00 Informativos, presenta-
do por Ángeles Blanco. 15.45 Sálvame
diario. 20.00 Pasapalabra, con Christian
Gálvez. 20.55 Informativos Telecinco,
con Pedro Piqueras y JJ.Santos. 22.00 .
Programación por determinar. 02.30 Lo-
cos por ganar.

07.00 Informativos. 09.00 Por determi-
nar. 12.45 Mujeres, hombres y viceversa,
con Emma García. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos, primera edición.
15.45 Sálvame diario. Entretenimiento.
20.00 Pasapalabra, con Christian Gálvez.
21.00 Informativos Telecinco, segunda
edición. 22.45 Programa por determinar.
00.30 Hormigas Blancas. 05.00 Fusión
sonora.

06.30 Informativos Telecinco. 09.00 El
programa del verano. 12.45 Mujeres,
hombres y viceversa. 14.30 De buena ley.
15.00 Informativos Telecinco. 15.45 Sál-
vame diario. 20.00 Pasapalabra, con
Christian Gálvez. 20.55 Informativos Te-
lecinco, segunda edición. 22.00 Progra-
mación especial por determinar. 02.15
Resistiré, ¿vale? 02.30 Locos por ganar.
05.00 Fusión sonora

07.00 En concierto. 08.25 Megacons-
trucciones. 10.00 Crímenes imperfectos.
11.25 Crímenes imperfectos. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias. 14.55 Depor-
tes. 15.30 Bones, capítulo por determi-
nar. 16.30 Navy investigación criminal.
20.00 Noticias Segunda edición. 21.30
Buenagente. 22.20 Navy Investigación
Criminal. 00.55 Escudo humano. 02.15
Astro TV. 03.55 Por determinar.

07.30 En concierto. 08.30 Lo mejor de la
Sexta. 09.30 Concurso. 10.50 Las repara-
ciones más difíciles del mundo. 13.55
Por determinar. 15.00 Noticias 16.05 El
Club de la comedia y Cine. 18.25 Cine
por determinar. 20.20 Noticias. 21.30 La
previa de la Liga. 21.30 El partido de La
Sexta. 00.10 Cine por determinar. 01.40
Campeonato Nacional Estrellas de Póker. 

06.00 Por determinar. 07.30 En concierto.
08.30 Lo mejor de la Sexta. 11.55 Las re-
paraciones más difíciles del mundo.
12.00 Documental por determinar. 14.00
Noticias. 16.00 Por determinar. 18.00
Minuto y resultado. 20.00 Noticias Se-
gunda edición. 22.00 Espacio por deter-
minar. 00.00 The walking dead. 01.20 Sin
identificar.

07.00 En concierto. 08.25 Carreteras se-
cundarias. 10.00 Crímenes imperfectos:
Historias criminales. 11.10 Las pruebas
del crimen. 12.30 Al rojo vivo. 14.00 No-
ticias. 14.55 Deportes. 15.30 Mucho que
perder, poco que ganar. 18.00 Tarde en
directo. 19.30 Noticias Segunda edición.
21.30 El intermedio. 22.25 El taquillazo.
00.25 Cine en La Sexta, por determinar.
02.15 Astro TV. 

07.00 En concierto. 08.00 Lo mejor de.
09.00 Crímenes imperfectos. 11.00 Crí-
menes imperfectos: Australia. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edición.
14.55 Deportes. 15.25 Mucho que per-
der, poco que ganar. 18.00 Tarde en di-
recto. 20.00 Noticias Segunda edición.
21.30 El intermedio. 22.25 El mentalista.
01.50 Quién vive ahí. 02.15 Astro TV.
05.00 Teletienda. 

07.00 En concierto. 08.10 Lo mejor de la
Sexta. 09.00 Crímenes imperfectos.
11.00 Crímenes imperfectos: Australia.
12.30 Al rojo vivo. 14.00 Noticias Prime-
ra edición. 14.55 Deportes. 15.25 Mucho
que perder, poco que ganar. 18.00 Tarde
en directo. 20.00 Noticias Segunda edi-
ción. 21.30 El intermedio. 22.25 The ki-
lling. 00.10 Bones. 02.15 Astro TV. 05.00
Teletienda. 

07.00 En concierto. 08.10 Lo mejor de la
Sexta. 09.00 Crímenes imperfectos.
11.00 Crímenes imperfectos. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 Noticias Primera edición.
14.55 Deportes. 15.25 Mucho que per-
der, poco que ganar. 18.00 Tarde en di-
recto. 20.00 Noticias Segunda edición.
21.30 El intermedio. 22.25 Navy investi-
gación criminal. 00.00 Cine por determi-
nar. 02.15 Astro TV. 

09.30 Comando actualidad. 10.55 Cine
para todos. Por determinar el film. 12.30
Programación por determinaar. 15.00 Te-
lediario primera edición. 16.00 Sesión de
tarde (por determinar). 18.30 Sesión de
tarde (por determinar). 19.05 +Gente
21.00 Telediario 2. El tiempo. 22.15 La
película de la semana. A determinar.
00.00 Especial cine. A determinar.

CINE DE BARRIO

Domingos en La 1
El cine español de siempre se cuela en los hogares
todos los domingos de la mano de uno de los progra-
mas más veteranos de la cadena pública. Estas navida-
des la cadena te ofrece una variedad de películas.

EL SECRETO DE PUENTE VIEJO

De lunes a viernes en Antena 3
Pepa y Tristán están pasando por muchas dificultades
pero su amor logrará conseguir que sean felices. No
te pierdas los capítulos de la serie que nos hace llo-
rar y reír cada tarde en Antena 3.
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EL Hospital San Juan de Dios incre-
menta sus servicios médicos incorpo-
rando un chequeo médico deportivo.

Es una medida preventiva perfecta tanto
para los deportistas profesionales como
para todo aquel deportista popular que se
inicia en cualquier tipo de actividad física,
con el fin de ayudar a tener menos lesiones
y poder descartar posibles patologías del
corazón. Cada año, entre 15 y 20 deportis-
tas fallecen en nuestro país a causa de la
denominada muerte súbita. Ésta se debe,
en la mayoría de los casos, a problemas car-
diovasculares. Estudios europeos recientes
afirman que el 30% de las muertes súbitas
que se dan en deportistas menores de 30
años no se pueden explicar; es decir, no se
ha encontrado ningún tipo de causa en las
autopsias realizadas. Sin embargo, el 70%
restante de los fallecidos por muerte súbita,
presentaban anomalías cardiacas, descono-
cidas por los fallecidos. Estos datos ponen
de manifiesto la necesidad de hacerse che-
queos médicos para todas aquellas perso-
nas que realizan cualquier deporte, sobre
todo si están por encima de los 30 años. Las
recomendaciones de la American Heart
Association respecto al reconocimiento
médico incluyen: revisión de los anteceden-
tes familiares, antecedentes personales y
una exploración física. Así pues, los cardió-
logos del Hospital San Juan de Dios, la Dra.
Gloria María Álvarez y el Dr. Javier Vara
Manso, ponen en marcha un completo
reconocimiento médico que incluye Anam-
nesis  (memoria de los antecedentes fami-
liares y personales), exploración clínica car-
dio-pulmonar, electrocardiograma,prueba
de esfuerzo, informe médico y certificado
de aptitud deportiva. Todas las pruebas son
realizadas bajo la vigilancia del personal
especializado del Servicio de Cardiología
del Hospital, y, al finalizar las pruebas, los
especialistas informan al paciente, porme-
norizadamente, de los resultados obtenidos
y de las recomendaciones pertinentes para
seguir con una vida saludable y realizar
ejercicio físico sin incidencias.

El Hospital San
Juan de Dios pone
en marcha un
completo
recocimiento
médico deportivo

Javier
Chamorro

Concejal de UPL

León será una ciudad sin atractivo
con esta iluminación navideña
penosa. Siento lástima de mi
querida ciudad con el mandato de
este alcalde”

Portavoz del PP en
el Ayuntamiento de
León y concejal de
Deportes

Alejandro
Valderas

Procurador de UPL
en las Cortes de
Castilla y León

El Hospital de León pidió la Unidad
de Reproducción Asistida, pero se
instaló en el ‘Río Ortega’ de
Valladolid. A Valladolid va hipertodo;
hay que pensar en descentralizar”

Emilio
Gutiérrez

Lo más grave de esa tremenda
deuda de 437 millones de euros es
que el Ayuntamiento de León tiene
un desfase de más de 60 millones
de euros entre gastos e ingresos
generados por el desgobierno
socialista y UPL”

Es curioso que diga que la ciudad
está hecha un asco quien ha estado
al frente de Limpieza y Jardines
hasta hace seis meses. No lo
comparto, pero que mire sus
responsabilidades en cómo lo dejó”

José María
López Benito

Alcalde de León

Qué se cuece en León ...

Veinte becas para los alumnos de ‘Paradores Escuela’
El presidente de Paradores de Turismo, Miguel Martínez, y el director de la Obra Socio Cultural de Caja Espa-
ña y Caja Duero, Dionisio Domínguez Mendoza, renovaron en el Hostal San Marcos el convenio de colabo-
ración que suscribieron por primera vez en 2006. El acuerdo permitirá que veinte participantes en los cursos
ofertados por Paradores a través del programa de formación ‘Paradores Escuela’ cubran su matriculación
gracias a la concesión de veinte becas de 3.000 euros. Éstas se dividirán entre las dos promociones de cada
curso, previstas para marzo y octubre de 2012.A ellas podrán optar los alumnos interesados en los cursos
‘Especialización y Gestión de Cocina’, el de ‘Especialización y Gestión de Comidas y Bebidas’ o el de ‘Mante-
nedor de Edificios e Instalaciones Hoteleras’.Todos ellos dirigidos a promocionar una formación de calidad y
a especializar a jóvenes que, tras sus estudios de Formación Profesional, quieren obtener una preparación y
experiencia que les facilite su inserción en el mercado laboral. En la foto, los alumnos que recibieron sus
diplomas de Graduación: los alumnos de la 7ª y 8ª promoción del curso ‘Gestión de Cocina’; la 8ª y 9ª
promoción de ‘Comidas y Bebidas’ y la 4ª y 5ª promoción de ‘Mantenimiento e Instalaciones Hoteleras’.

Dona 1 día Esta campaña consiste en que la gente
envíe la palabra día al número 28028 y así donará 1,28 euros que
Unicef destinará a sus programas en contra de la desnutrición
infantil. Este precio de 1,28 euros es lo que vale un día de trata-
miento contra la desnutición aguda para un niño.Los primeros mil
días de vida de un niño son esenciales para que no sufra en un
futuro desnutrición aguda, por eso se necesita ese dinero, para
proporcionarles una correcta alimentación. Los medios de comu-
nicación colaboran con esta campaña publicitando en su medio la
imagen de los embajadores de Unicef,Pau Gasol o Ana Duato,con
la frase ‘Dona un día’. También en el Centro Comercial Espacio
León se puede participar en esta campaña.Gracias a las aplicacio-
nes que ha diseñado Espacio León,ser solidario ya no cuesta nada.
Y es que con la visita de los leoneses a Espacio León o con su
entrada en la web www.echaunamano.com, el Centro Comercial
hace una donación a la campaña de UNICEF ‘Dona un día’, contra
la desnutrición infantil. Participar es así de sencillo: Plasmando la
mano en el muro virtual: El muro virtual está ubicado en la entrada principal. Participar es tan sencillo como
poner la mano sobre el fondo blanco que hay y la azafata fotografiará la mano y subirá la foto al muro virtual.
Por cada mano participante,Espacio León hará una donación a la campaña de UNICEF.O también a través de
la web www.donaundia.com. No hay que registrarse, no hay que dar datos personales.... simplemente hay
que entrar en esta página web y elegir ‘Espacio León’, hacer clic en “Me gusta” de la página de Facebook de
Espacio León y, ¡ya está!. Espacio León hará una donación a Unicef por cada clic en ‘Me gusta’.


