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LOS PRECIOS BAJARON EN TRANSPORTE, VESTIDO Y CALZADO, Y VIVIENDA
Los precios en La Rioja hajaron un
0,9% en 2014, con un descenso
del 0,5% en el ultimo mes

Este descenso historico de los precios se ha producido fundamentalmente

por la reduccion de los precios de los combustibles Pag. 10

LA RIOJA ES UNA DE LAS COMUNIDADES MAS AFECTADAS POR LA GRIPE

El Hospital San Pedro supera el pico de actividad en los
ultimos dias por al aumento de los casos de gripe

Salud asegura que el centro ha logrado mantener durante estos dias la totalidad de
la actividad programada, incluida la actividad quirargica,y que es falso que se haya
suspendido alguna intervencion quirurgica “por falta de camas”. La gripe ha hecho
mella en los ciudadanos de La Rioja y por ello, las urgencias se han visto mas llenas
que de costumbre. Pag.9
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= 10% dto. para Carnet
Estudiante

= Celebra tu cumpleafios
con nosotros y tu mend
gratis. Presentando DNI y fa
resarva.

# Cafe gratis con tu mend
de lunas a viarmes

COMPRA - VENTA
ANTIGUEDADES
MONEDAS, BILLETES
Y CURIOSIDADES

s Mend diario noche y dia: 10,50 €
s Parking clientes Gratuito

a Fin de semana y festivos: 13,50 €
» Nifios do 5 o B aifos: 4,98 €

= Nifios menores de 5 efios: Gratis

C/ MARQUES DE LA ENSENADA, 26
TELF.: 666 653 226

Avda. de Madrid, 5 - Logrofo - Telf. reservas: 941 28 96 66

Creatividad, formacion, deporte e inglés

en los Centros Jovenes municipales

Los Centros Jovenes municipales trabajan en la fidelizacion de
los jovenes mayores de 14 anos, dotandoles de mayor
protagonismo con‘Proyecto +14’ Pag. 3

Wine Fandango, premio al Mejor Emprendedor
2014, y accésit para Pan Blanco y Pan de Lino,
y NetSite Services Pg. 10

El Banco de Alimentos de La Rioja cierra el
2014 con una catarata de solidaridad que ha

abarrotado de comida su almacén Pag. 8

DEPORTE Pég. 17

La Rioja acogera el
17,18 y 19 de abril la
| RiojaWine Ultratrail

Las inscripciones ya estan
abiertas para esta primera
ultra marat6n de montafa
que consta de tres etapas
por lugares emblematicos
de nuestra region

iGente TIEMPO LIBRE  Pag, 19

Aida Gomez:

“No cuidamos la
danza y eso que
no tiene fronteras”

. ¢Quieres tener un
7 expositor de GENTE
en tu establecimiento?

El periddico Gente esta estudiando ampliar su red de puntos de
distribucidn. 51 deseas recibir el periddico Gente en tu establecimiento
manda un correo electronico a publicidad @genteenlogrono.com

con el asunto: Nuevo punto de distribucién GENTE y déjanas el
nombre de tu establecimlento, direccldn, teléfone y persona de contacto.
Nuestro departamento de distribucién analizara y seleccionara entre las
distintas solicitudes nuevos puntos de distribucion.
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CONFIDENCIAL

| Teatro Bretén de Logrono

abre el viernes a las 20.30
horas su programaciéon de
2015, ano en el que celebra su
25 aniversario, con 'Aires de
zarzuela', un concierto-espec-
taculo en el que se pasa revista
a algunos de los mejores mo-
mentos del repertorio del 'géne-
ro chico'. Con cuatro cantantes -
las sopranos Francesca Caleroy
Teresa Castal, el tenor Julio Mo-
rales y el baritono Antonio To-
rres-, el piano de Celsa Tamayoy
dos bailarines en escena, se tra-
ta, como ha afirmado el direc-
tor escénico del montaje, Luis
Olmos, de "hacer un espectacu-
lo acorde con los tiempos, pero
de gran calidad".

Ya esta abierta la convocato-
ria del certamen del VIII
Concurso Fotografico 'Medio
Ambiente de La Rioja’, una ci-
ta para los aficionados a la foto-
grafia de naturaleza que convo-
ca la Consejeria de Agricultura,
Ganaderia y Medio Ambiente en
colaboracién con la Agrupacion
Fotogréfica de La Rioja. En esta
edicion, el tema elegido es 'La
fauna de La Rioja'. Las image-
nes se enviaran grabadas en un
CD que se remitira por correo
postal, acompanado del formu-
lario de inscripcion a la Direccion
General de Medio Natural.

Haganos sus confidencias en:

confidencial@genteenlogrono.com

EDITORIAL

Encuentros con la gripe y el frio

colapsadas estos dias. Algo completamente

normal porque si miran a su alrededor, cuan-
tos son los vecinos de ustedes que andan con
algun proceso gripal a cuestas. Vecinos, familiares
y amigos a los que intentamos acercarnos lo
menos posible para que no se nos pegue ni uno
solo de sus sintomas. Los dos grandes partidos de
La Rioja han estado a la gresca con el tema hospi-
talario y, al final, todo ha vuelto a su cauce, pero, es
posible que las gripes no cesen y que las urgen-
cias vuelvan a tener mas visitas de las esperadas. Y
hablando de vecinos, de encuentros,y desencuen-

Las urgencias del Hospital San Pedro han estado

TIRA DE HORMIGOS

tros... muchos, si no casi todos, somos los que dias
como hoy, ayer, o antes de ayer, nos dejamos caer
en el ascensor con un “vaya frio hace”y perlas por
el estilo, sobre las cuales nosotros mismos (si
somos los que escuchamos) o el vecino de turno,
pensamos “qué tipico”.A un “vaya dia de perros”le
espera un “si, es que es lo que toca, estamos en
invierno”. ;Realmente es noticia de interés que en
invierno haga frio? Cortas e insulsas conversacio-
nes de ascensor que te sacan la sonrisa por dentro
y que probablemente si no se sucediesen a diario,
poco hablariamos en esas rutinarias entradas y
salidas de ascensor.

= OBESIDAD PRECOZ
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Logrono en el Recuerdo

diciembre de 2011.

El Banco de Espana
en Logrono

El Banco de Espana inicia sus operaciones en
Logroio el 26 de enero de 1885, tras instalarse en
una casa del namero 8 de la calle Mayor, alquilada
al marqués de La Habana por 3.500 pesetas
anuales. Julio Morga Ifiguez es su primer director.
En 1911, 1a sucursal se traslada a una nueva
direccion, en el numero 13 de la calle 11 de Junio,
levantado sobre un solar de 942 m2. Su ultima
ubicacion es en la calle Vara de Rey y se inaugura
en 1957.1a construccion se levanta sobre terrenos
procedentes de la parcelacion realizada con
motivo del nuevo trazado de ferrocarril. El edificio
fue construido en planta baja mas tres de alzada,
semisotano y entrecubierta, con 753 m2 por
planta. El Banco se cierra definitivamente el 31 de
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PRIMER TRIMESTRE DEL ANO CENTROS JOVENES

Actividades para mayores de 14 aiios e
inglés destacan en los Gentros Jovenes

El Ayuntamiento apuesta especialmente por la fidelizacion del colectivo
de mayores de 14 afos, dotandoles de mayor protagonismo

Gente

Actividades especificas,destinadas
a fidelizar a los mayores de 14
anos,y acciones centradas en el de-
sarrollo y aprendizaje del inglés
son las principales apuestas en la
programacion del primer trimes-
tre de este aflo en los Centros Jo-
venes dependientes del Ayunta-
miento de Logrofno.Un programa
que apuesta por fidelizar a los jo-
venes, por la practica del inglés,
por convertir los Centros Jovenes
en un punto de informacion ju-
venil, de asesoria, de encuentro y
de préstamo y un lugar de ocio.
Las nuevas programaciones fo-
mentan las relaciones con la fa-
milia;la participacion activa de los
jovenes en la ciudad y los campa-
mentos.

Se llevaran a cabo actividades de
expresion y creatividad 'Crearte’,
que trabajaran la formacion de gru-
pos con aficiones comunes, la des-
treza manual,la autoestima, el traba-
jo en equipo, la coordinacion, o la
promocion de la actividad fisica.

'PROYECTO JASP'

Dentro del programa 'Jasp' (jove-
nes aunque sobradamente prepa-
rados), los asistentes aprenderan
técnicas de reparacion de diferen-
tes cosas del hogar . También
aprenderan habitos saludables,y
se llevara a cabo el taller "Top chef'.
Este programa apostara también
por el cuidado y respeto del medio
ambiente, con actividades sobre
reciclaje o la construccion de un
huerto. Por ultimo, desde el progra-
ma 'Jasp' se realizaran actividades
de fomento del Consejo y Plan de
Infancia de Logrofio y se llevaran a
cabo otras de informacion, refle-
xion, promocion de la concien-

Paloma Corres en rueda de prensa.

cia social y solidaridad a través de
dias internacionales.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y
FORMATIVAS
En el apartado de actividades de-
portivas, la propuesta de activida-
des va desde la practica de depor-
tes mayoritarios como el futbol o
el baloncesto a otros menos prac-
ticados como el Goal Ball, el Kim-
ball o deportes de otras culturas.
En cuanto a las actividades for-
mativas, continaa el apoyo al es-
tudio de martes a viernesy en ve-
rano todas las mafnanas de lunes
a viernes.Ademas del apoyo de
monitores titulados, los centros
cuentan con biblioteca y sala de in-
formatica. Se fomentara el cono-
cimiento a través de actividades
como 'Experimentos locos' (de
ciencia) y multitud de programa-
cion en inglés como 'Have fun'

(juegos, canciones, cine en version
original, pasatiempos, actividades
informaticas, conversaciones, vido-
econferencias...); 'Improve your
english (refuerzo especifico en in-
glés para el verano);inglés on li-
ne (6 sesiones) o un fin de semana
de Halloween en inmersion lin-
gliistica.

También habra actividades de
nuevas tecnologias.

PARTICIPACION

En apartado de participacion, los
jovenes colaboraran de forma ac-
tiva en las fiestas de San Bernabé
como ya lo hicieran el afio pasado.

MAYORES DE 14

El Ayuntamiento de Logrono traba-
ja en la fidelizacion de este colec-
tivo de mayores de 14 afios,dotan-
doles de mayor protagonismo 'y
ajustando mas las intervenciones
a sus gustos o preferencias. Por
ello, se lleva a cabo el 'Proyecto
+14', donde los jovenes son los
que aportan ideas y organizan. El
proyecto incluye, entre otras co-
sas, la organizacion de un inter-
cambio,un torneo de futbito abier-
to a toda la ciudad, cursos a tra-
vés de internet para mejorar el
curriculum, una acampada, torne-
0s,y fiestas tematicas.

ACTIVIDADES ESPECIALES
Ademas de contar con una progra-
macion especial en los periodos
de Semana Santa, San Bernabé 'y
San Mateo de forma complemen-
taria a la programacion diaria en
los centros jovenes se llevaran a ca-
bo actividades especiales como
Carnaval, campamentos urbanos,
concurso 'Detectives en la red', sa-
lidas y excursiones.

Visita a las instalaciones de ASPREM.

ASPREM promueve la igualdad
de oportunidades de las
personas mas vulnerables

Gente
La alcaldesa de Logrono, Cuca Ga-
marra, visito en la manana del pa-
sado jueves las instalaciones del
Centro Especial de Empleo AS-
PREM, la Fundacion para el Em-
pleo de ASPRODEMA-RIOJA, pa-
ra ver de cerca el desarrollo del
proyecto laboral que el Ayunta-
miento de Logrofo financia a tra-
vés de la Concejalia de Familia y
Politica Social.

En concreto se trata del proyec-

to 'Emplearte’, que proporciona
atencion integral a los jovenes con
discapacidad intelectual deman-
dantes de empleo, facilitando los
instrumentos idoneos para inser-
tarse en el mercado de trabajo fa-
voreciendo sus capacidadesy ha-
bilidades personales, adaptando-
las al puesto de trabajo y
mejorando asi su empleabilidad”.
Para su desarrollo el Consisto-
rio de la capital riojana ha desti-
nado 15.000 euros en 2014.

CONCENTRACION CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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La alcaldesa de Logrofio, Cuca Gamarra, participd la mafiana del pa-
sado jueves en la concentracion mensual contra la violencia hacia las
mujeres. En esta ocasion participaron también representantes del Cole-

gio Oficial de Psic6logos.
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QUIROTERAPIAS, S.C.

C/ Lardero n® 41-Logrofio
telf. 941 04 01 75

Exploracion, valoracion y seguimiento en:

Drenaije linfatico

Sesién relajante antiestrés

Quiroterapia descontracturante
Preparacion y dolencias deportivas

Reflexologia podal

Masaje intestinal a bebes

Reserva cita online en www.alivoquiroterapias.com

Horaro de lunes a viemes de9aldyl7allh

Primer domingo

demes de 10a 14 h
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AYUDAS Y SUBVENCIONES

El Ayuntamiento de Logrofio destina-
ra durante este afio unos seis millo-
nes de euros a ayudas y subvencio-
nes destinadas a familias, asociacio-
nesy colectivos.

- Ayudas para la creacion de micro-
empresas, se convocara durante las
préximas semanas con un presu-
puesto inicial de 400.000 euros.

En 2014y tras las diferentes amplia-
ciones de crédito que se han ido
aprobado se han concedido un total
de 610.000 euros para estas ayudas.
- Ayudas para la realizacion de la Ins-
peccion Técnica de Edificios con un
presupuesto de 200.000 euros.

- Subvenciones para las actuacio-
nes en edificios dirigidas a subsa-
nar las deficiencias detectadas en la
Inspeccion Técnica de Edificios con
un presupuesto de 300.000 euros.
- Ayudas al alquiler para afectados
por ejecuciones hipotecarias con un
presupuesto de 110.000 euros. Se
trata de una medida de apoyo para

JUNTA DE
Ayuntamiento de Logroino

- 14 DE ENERO DE 2015 -

alquileres con un maximo de renta de
600 euros, del que la administracion
aportara el 80 por ciento durante el
plazo de un afio, prorrogable a dos.
- Ayudas para las asociaciones de
consumidores, se convocaran este
mes de enero con un presupuesto de
6.000 euros.

- Ayuda a la Federacion de Asociacio-
nes de Vecinos, en el primer semes-
tre del afio, se establece a través de
un convenio. El importe para 2015
sera de 27.000 euros.

- Subvenciones a las asociaciones de
vecinos para el desarrollo de su ac-
tividad que se convocaran en enero
con un presupuesto de 112.000 eu-
ros. En 2014 el importe total con-
cedido fue de 85.000 euros.

- Una nueva linea de ayudas para las
asociaciones de vecinos para ejecu-
tar inversiones dotada con 6.000 eu-
ros. Se convocard en enero.

- Ayudas en materia de deporte, para
promocion del Deporte de equipos
que participan en ligas regulares,

GOBIERNDO
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eventos deportivos y ayudas depor-
tivas a entidades que trabajan con
discapacitados. Se convocaran a fi-
nales de enero por un importe de
75.000 euros.

- Subvenciones en materia de cul-
tura con un presupuesto de 178.700
euros.

- Subvenciones para asociaciones en
materia de festejos. El presupuesto
es de 146.000 euros.

- Subvenciones de en materia de edu-
cacion, servicios sociales y salud,
empleoy juventud con 1.300.000 eu-
ros.

- Subvenciones en materia de turis-
mo, 45.000 euros.

- Subvenciones en materia de comer-
cio, 110.000 euros.

- El plazo para que las familias nume-
rosas soliciten las bonificaciones de
entre el 30y el 50% del IBI en funcién
de su categoria, finaliza el proximo 28
de febrero.

Los comercios minoristas tienen
abierto el plazo para solicitar la bo-

nificacion del 50% en el IBI hasta el
proximo 31 de marzo.

- En cuanto a la bonificacion del 50%
en el IAE para empresas de especial
de interés y centros especiales de em-
pleo el plazo para solicitarlo es has-
ta el proximo 29 de agosto.

PADRON DE EDIFICIOS

Por otro lado, la Junta ha aprobado el
padron de los edificios de la ciudad
que durante el afio 2015 deberan pa-
sar la Inspeccion Técnica de Edificios,
un total de 372 edificios. Se estable-
ce como plazo maximo para la pre-
sentacion del Acta de Inspeccion Téc-
nica de Edificios el 31 de diciembre de
2015.

Se han establecido cuatro tramos de
antigiedad de los edificios y se han
incluido inmuebles de cada uno de
los tramos. Asi en este primer padrén
se han incluido 36 edificios de mas de
90 afios; 91 edificios de entre 70y 90
afos; otros 57 de entre 60 y 70 afios
y 188 de entre 30 y 60 afios.

Este padron se someterd a exposicion
publica en el Boletin Oficial de La Rio-
jayenlaweb del Ayuntamiento de
Logrofio.

El Ayuntamiento contara con lineas
de ayudas tanto para la realizacion de
la ITE como para la ejecucion de las
obras derivadas de la misma.

WEB MUNICIPAL

El Gobierno local ha licitado por un
importe de 78.000 euros la adapta-
cion del nivel de accesibilidad Do-
ble A de la pagina web del Ayunta-
miento de Logrofio con el fin de ga-
rantizar la plena accesibilidad de la
misma para las personas con disca-
pacidad.

GESTION POLICIA LOCAL
Ademas, se ha adjudicado a Bilbo-
matica SA una aplicacion informa-
tica para la gestion integral diaria de
la Policia Local por un importe de
54.000 euros, lo que supone una
baja del 23%.

COMUNICACION

Contrabriefing
refuerza su
departamento
de Diseio

Alberto Janda Pérez (San Sebas-
tian, 1977) se incorpora al Depar-
tamento de Disefio de Contra-
briefing, empresa riojana y con-
sultora de Publicidad, Marketing
y Comunicacion. Con esta contra-
tacion,la empresa refuerza su es-
tructura profesional, que actual-
mente opera en Espafiay en San-
tiago de Chile.

Formado en el ambito del Dise-
o, Desarrollo Web y App,Alber-
to Janda ha desarrollado su acti-
vidad profesional en diversas em-
presas del sector, tanto en La
Rioja como en otras comunida-
des espanolas.

'VII CROSS POPULAR DE REYES'. EN EL PARQUE DE LOS LIRIOS.

Los Atletas Ali Elorfaou en categoria masculina y Silvia Gallo en cate-
goria femenina fueron los ganadores del cross, en el que participaron

unas 650 personas.

Las obras de |a calle Fuenmayor arrancaron el pasado 9 de enero con
el objetivo de mejorar las comunicaciones entre los barrios de Valdegas-
tea y Parque de los Enamorados.

22 de enero, 21 h

5 de marzo, 21 h

JOSE MAYA

“Latente ”

Guitarra; El Perla

23 de abril, 21 h

UEVES ®
FLAMENCOS

en el Teatro Breton M ayuntamiento de Logroio

HEREDIA

Crowcidn i direveitn; José Maya
Artisiz inviledn: Juana la de la Pipa
Camte: José Valencia ¥ Manuel Manzano
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MEDIO AMBIENTE EN LA ACTUALIDAD EXISTEN DOS PUNTOS MOVILES Y UNO FIJO

Este ano aumentaran los puntos
limpios moviles de dos a tres

Los puntos limpios recibieron en nuestra ciudad en 2014 mas
de 23.100 usuarios, un 5 por ciento mas que el afio anterior

Gente

En 2015 aumentara el nimero de
puntos limpios que rotan por la
ciudad de dos a tres, con lo que
aumentaran las frecuencias en al-
gunas ubicaciones y se extende-
ra por la ciudad este servicio pa-
ra potenciar la recogida selectiva
de residuos.

El concejal de Medio Ambien-
te, Jesus Ruiz Tutor realizo el pa-
sado 12 de enero balance de la
actividad de los puntos limpios
en 2014.En términos globales los
puntos limpios recibieron a
23.144 usuarios, un 5% mas que
el ano anterior. La media de entra-
das del punto limpio por dia de
funcionamiento se sitia en 71.

Ruiz Tutor ha explicado que
se mantiene la tendencia en la
utilizacion de este recurso de re-
ciclaje.Asi, mientras los accesos
al punto limpio fijo, situado en el
Parque Municipal de Limpieza

(Poligono La Portalada), descen-
dieron un 13%,los usuarios de los
puntos limpios moviles aumenta-
ron un 5%. El numero de usuarios
del punto limpio fijo fue de 2.033
y el de los puntos limpios movi-
les alcanzo6 los 21.111.

Respecto a la cantidad de re-
siduos gestionados, destaca por
el volumen recogido los residuos
de aparatos eléctricos con
104.000 kilos, mas de 9.100 de
aceites domésticos, mas de 3.400
de enseres de madera y mas de
de 7.000 kilos de ropa.

Como novedad en 2014 se ini-
cio la gestion de dos nuevos re-
siduos: las capsulas de café vaci-
as y los tapones de corcho.

Las ubicaciones con mayor
crecimiento del numero de usua-
rios en 2014 fueron la Plaza del
Ayuntamiento, con 452 usuarios
mas; Estambrera/Juan Boscan,
con 289 usuarios mas;y Centro

i

Comercial Berceo, con 285 usua-
rios mas.

Como curiosidad, el mes con
mayor numero de usuarios por
dia fue octubre con 94, mientras
que el dia con mayor afluencia
fue el 27 de octubre, en las ubica-
ciones de la Plaza Rosalia de Cas-
troy Plaza Primero de Mayo, con
144 usuarios.

El concejal de Medio Ambiente, Jests Ruiz Tutor, en rueda de prensa.

NORMAS DE USO DE LA RED MUNICIPAL DE PUNTOS LIMPIOS

El Ayuntamiento de Logrofio ha elaborado unas nuevas normas de uso para regular la utilizacion de la red
municipal de puntos limpios, tanto fijo como méviles.

Los usuarios de esta red municipal son los ciudadanos de Logrofo, que podran depositar los residuos de
origen doméstico incluidos en la lista de materiales que se detallan. Estos residuos son: aceites min-
erales, aceites vegetales, baterias, bombonas de butano y extintores, cdpsulas de cafetera, cintas de video
y cds, envases, botes vacios o con restos de disolventes o pintura, chatarra férrica, cristales y loza y
porcelana, enseres domésticos, electrodomésticos, escombros, filtros de aceite, fluorescentes, frigorifi-
cos, jardineria, neumaticos, ordenadores e impresoras, papel y cartdn, pilas, radiografias, ropa, ter-
mometros, trapos contaminados de aceite, vidrio, tapones de corcho, teléfonos maviles y toneres.

easygas

el repostaje inteligente

easygasgroup.com

easygas Galdakao easypas Mansanal g~ Abrimoy
e nen, o B4R,
Cita N-Gidd 24369 - Manzanal sel Pusrs (Ledn) _

AB9G0 Galdwkeo (Bizkain)  Tel. 617 367 B42 - " todos los dias
Tal.: 944 571 462 Fax. 987 £07 34] de la semanc

iTienes una gasolinera?
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Desde
mi balcon

El paisaje
como
pretexto

Bajo el titulo de “El paisaje en
la coleccion Fundacion Caja
Rioja” se han inaugurado dos
exposiciones en cada una de las
salas de exposiciones que esta
entidad tiene en Logrono:la de
La Merced y la de Gran Via. El
objetivo de la exposicion,como
explican los organizadores, es
mostrar los fondos que posee
la Fundacion Caja Rioja. Se ha
elegido el paisaje para comen-
zarun ciclo de exposiciones te-
maticas porque,dentro de la
coleccion, es el tema que tie-
ne mayor protagonismo y el
que contaba con un nivel de
obras,tanto en calidad como en
cantidad, suficiente para reali-
zar estas dos exposiciones que
en realidad es una,en dos sedes
diferentes. La exposicion cons-
tade 64 obras y se estructura
en dos espacios de Caja Rioja-
Bankia: el Centro de La Merced,
que acoge 44 obras, en el que
se ha montado, principalmen-
te aunque no exclusivamente,
la parte mas académica, figura-
tiva y realista de la obra, inclu-
yendo la mayor parte de la
acuarela, con obras de Jesus In-
fante, Jesus Esteban, Carlos Lo-
pez Garrido, Dalmati-Narvaiza,
Juanjo Ortega, Rosa Castellot,
Segundo Arce o el que suscri-
be esta columna, entre otros.En
el centro de Gran Via, se ha
montado una muestra que pre-
senta una vision mas contempo-
ranea,con obras de Javier Maris-
cal,Julio Sarramian,Ana Sanz o
Aguado, entre otros. La exposi-
cion se podra contemplar en
Logrofio hasta el 5 de febrero.
Una buena idea que nos per-
mitié reencontrarnos con al-
gunos colegas al amparo de una
copa de vino de Rioja.

Algunos de los artistas participantes.

La Cocina Econémica recibe la
solidaridad de los logrofieses

6.000 euros recaudados de las monedas del Belén
Monumental y de los corredores de la San Silvestre

Gente
La alcaldesa de Logroio, Cuca
Gamarra, entrego el 14 de ene-
ro al presidente de la Cocina Eco-
nomica, Emilio Carreras, cerca de
6.000 euros procedentes de “la
solidaridad de los logroneses,
que en Navidad también se han
acordado de los que en la ciudad
estan atravesando una situacion
complicada”.

La ayuda ha llegado a través

de dos grandes cheques, uno por
importe de 2.978,15 euros y el
segundo, de 3.000 euros; corres-
pondientes a las monedas recau-
dadas en el lago del Belén Monu-
mental, en primer término,y al
donativo concedido por los ins-
critos en la carrera San Silvestre
del 31 de diciembre consegui-
do conlos 5.500 participantes en
la tradicional carrera con la que
se despidio el afio 2014.

LOGRONO DEPORTE INCORPORA PERFIL EN INSTAGRAM

Javier Merino en rueda de prensa.
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255.693 usuarios de la web
Logroiio Deporte en 2014

Destacan las reservas on line de las instalaciones
con 120.000 accesos y 20.000 reservas realizadas

Gente

El concejal de Alcaldia y Deportes,
Javier Merino, realizé el 13 de ene-
ro un balance del funcionamien-
to del portal web de Logrofio De-
porte, www.logroflodeporte.es,
durante 2014.“A lo largo del afio
pasado el portal se ha consolida-
do como referente para los abona-
dos y usuarios de la entidad. He-
mos crecido en el numero de
usuarios registrando 10.000 nue-

vos y alcanzando la cifra de
255.693 usuarios durante todo el
ano 2014. Se ha superado la cifra
de 150.000 usuarios tnicos al afio
y en todas las secciones del portal
la cifra de paginas vistas esta ya
cerca del millon. Mas de 10.000
usuarios acceden regularmente al
portal web de Logrofnio Deporte y
diariamente son unos 500 los que
entran en la web”, comento el
concejal.

CASA DE LAS CIENCIAS PROGRAMACION PARA ENERO Y FEBRERO

La exposicion 'Imagenes del futuro',
llega a la Gasa de las Ciencias

La muestra recoge 40 hologramas procedentes del Museo de Holografia de
Paris. La programacion se completa con otras muestras, conferencias y talleres

Gente

En la programacion de la Casa de las
Ciencias para los meses de enero
y febrero destaca la exposicion
'Imagenes del futuro. Exposicion de
hologramas',que podra visitarse del
20 de enero al 19 de febrero. La
holografia es un procedimiento de
fotografia en relieve que utiliza las
propiedades de la luz coherente (in-
terferencias producidas por dos ha-
ces de luz laser) consiguiendo un
duplicado perfecto del objeto regis-
trado en tres dimensiones.

Una muestra que coincide con el
Ano Internacional de la Luz que
se conmemora en 2015y que reco-
ge 40 hologramas, procedentes del
Museo de Holografia de Paris.En la
exposicion, los visitantes tendran
la oportunidad de acercarse a ima-
genes en el espacio que daran la
impresion de ser objetos tridimen-
sionales cuando en realidad se tra-
ta de imagenes inmateriales y trans-
parentes. La muestra contard con
hologramas de diferentes tipos:

|
I

La concejal Pilar Montes, junto a la directora de la Casa de las Ciencias.

de reflexion, que dan la impresion
de movimiento a los visitantes
cuando estos se desplazan por de-
lante de ellos; hologramas estere-
ograficos,con presentaciones cilin-
dricas en cuyos centros se materia-
lizan las imagenes;y dos grandes
hologramas de transmision, que
son los mas impresionantes, un co-

metay el Puente de Tampa.

En el apartado de exposiciones
continua 'La costa de los dinosau-
rios', que podra visitarse hasta el
1 de febrero. Una gran exposicion,
realizada por el Museo del Jurasico
de Asturias.

Por su parte, el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas

Los sabados... talleres

Versardn sobre las exposi-
ciones que pueden visitarse
en el centro. Seran los dias
17,24y 31 deeneroy 7, 14,
21y 28 de febrero. Se diri-
gen a nifios de 5 a 12 afios
y se llevaran a cabo a las
12.00 horas.

Las inscripciones son gra-
tuitas y pueden realizarse el
mismo dia de celebracion
del taller en el mismo centro
o en el teléfono 941245943.

(CSIC) ha organizado una serie de
actividades para la Casa de las Cien-
cias. El vestibulo del centro aco-
gera hasta el 20 de abril la exposi-
cion 'CSIC, 75 anos investigando al
servicio de la sociedad',en la que
se presenta su devenir historico co-
mo principal organismo publico
de investigacion. La muestra se
completa con dos conferencias (el
22y 29 de enero) sobre 'Dofana:
historia, conservacion e investiga-
cion' y 'El CSIC en la ciencias y la
logistica antartica'.

Las exposiciones, conferencias,
talleres y otras actividades de la Ca-
sa de las Ciencias se completan con
una biblioteca especializada de di-
vulgacion cientifica. Disponible pa-
ra todos los publicos en el centro.
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Reservando
hasta el 17 de febrero

Hasta

70

de descuento @

Si el precio baja
te lo igualamos ™

la Ginica agencia recomendada por todas las navieras

Costa Cruceros

Hesia 10% Tarjeta Regalo de

El Corte Inglés » Todo Incluido gratis «
Miftos gratls

Capitales Balticas

B dias | 7 noches

Costa Luminosa

Salidas de mayo a desde
agosto 1-299E m

Vuelos y traslados incluidos » Tasas

de embarque incluidas
Cunta fe sanicio (8506 por parsana / ola md
nclurdas),

Pullmantur

5% de Tarjetn Regalo de El Corte Inglés
+ Descuentos hasla un 554 « Espaiiol

a bordo » Nifios con descuinto » Todo
incluido gratis

Sol de Medianoche (Circulo Polar)
8 dias | 7 noches

Bugue Empress
Salidas 30 de maya, Heae
6,13 y 20 de junia 999; mn

Vuelos y traslades incluidos

Tasas de embargue (204 por parsona) ¥ cuoa
e sandcio (7.2€ por parsona) fa inciddas

Royal Caribbean
5% de Tarjein Regnlo de El Coria Inglés
« 20%% de descuenio « Especial lamilias »
Animacion Dreamworks

Mediterraneo desde Barcelona
8 dias | 7 noches

Bugque Allure Of the Seas

jiBarco mas grande del mundo!!

Salidas d 5 e .
ma;l:g nz&nrgeuﬁ 99 9E PC

Tasas de embarque incluldas

Cuoda de sanicin (9,.50€ por parsona f dia) no
inciidas,

Celebrity Cruises

5% de Tarjein Regalo de El Corte Inglés
+ Bebidas gratis « Promocion vuglos

= Descuento para el I y 4° pasajero »
Propinas gratis » Hasta 5300 USD de
erédito a bordo en camarotles
Concierge y superior

ltalia e Islas Griegas

13 dias | 12 noches
Buque Celebrity Equinox

Salidas 2 de junio, 1
y 14 de agosio, 15 de DS
ociubre 1 I5 99E FC

Tasas de embarque incluidas
Cucda de sendcio (9 50€ por persona [ dia) no
incluidas,

Norwegian Cruise Line

3% de Tarjein Regalo de El Corte Inglis
« Diversion con Bob Esponja « Regalo
de cenas gratis o Paguete de Bebidas
gratis o hasta $300 USD de crédito a
hordo

Mediterraneo desde Barcelona
B dias | 7 noches

Buque Nonwegian Epic
Salidas de mayo

a noviembre

739 rc

Tasas de embarque incluidas
Cunta de sendcio (S12USD por persona f dia)
na incluidas.

Cuba Cruises
15% de descuenio * Segundo pasajero
50% de descuento

Cuba

8 dias | 7 noches

Bugue Cristal

Salidas lunes de enero e
al 23 de marzo 1-3 BZE

Vuelos y traslados incluidos » Tasas

de embarque incluidas

Cuoin de servicio (B por persona / dia) no
inciuclas,

Tarjeta Regalo de El Corte Inglés @

Reserva desde
solo 60€Y

Hasta 1 0% dto.

Croisieurope

5% de Tarjein Regalo de El Corte Inglés
« Wi-fi gralis « Todo incluide a bordo «
Visita incluida

Paris, Castillos del Loira y
secretos de Normandia

8 dias | 7 noches

jiBarco exclusivo en espaiol!!

Salidas 19 y 26 de julo desoe
y 2 de agosio 1.297¢v

Politours River Cruises

3% de Tarjeta Regalo de El Cone Inglés
« Hasta un B% de descuento de venta
anficipada « Flstamienio an sxclusiva
con gusias y horarios para hispanos «
8 visiins & pie incluidas

Crucero por el Rhin

8 dias | 7 noches
Bugue Swiss Diamond

Salidas de mayo a Dhide
oclubire 1.190“2 PC

Salidas en espafol

6 Pago 6 meses
sin intereses®

902 400 454

viajeselcorteingles.es

VIAJES &Cﬁh‘nghh

Una sonrisa de ida y vuelta
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BANCO DE ALIMENTOS DE LA RIOJA UN LOGRO DE TODOS

Alumnos del colegio Escolapios.

Alumnos del IES Duques de Najera de Logroiio.

Catarata solidaria riojana en el Banco de Alimentos

Gracias a la solidaridad de los riojanos el Banco de Alimentos cierra el 2014 con el almacén fisicamente desbordado por las
actividades que se sucedieron la ultima quincena del afo, que suman kilos de alimentos y dinero para los mas necesitados

Gente

El Banco de Alimentos de La Rio-
ja cerré el 2014 con una serie de
actividades solidarias que nos si-
gue haciendo pensar que esta co-
munidad esta poblada de ciudada-
nos solidarios,en lo que hemos ve-
nido en llamar como una catarata
solidaria por los diferentes y siem-
pre atractivas actividades que han
tenido como resultado la recogida
de alimentos y dinero.

El establecimiento de hostele-
ria y panaderia,“Mas que miga,
pan, café...” ha venido realizando
alo largo de todo el ano, desde el
19 de febrero,una campana en la
que han querido mezclar la cultura
con la solidaridad, realizando un
mercadillo del libro en el que re-
galaban un libro a cambio de un eu-
ro,y por supuesto admitiendo to-
dos los libros que sus clientes les lle-
varan para formar parte del fondo
editorial solidario.Sus propietarias,
Blanca Lopez de Ullivarri y Cristina
Lopez de Ullibarri, se encontraban
emocionadas en el momento de
abrir 1a hucha en donde los nifios
fueron depositando sus euros por
libro recogido, al tiempo que afir-
maban que “los pequeios lecto-
res han tenido un comportamiento
muy bueno con esta forma de acer-
carse a los libros y ha habido chicos
que cada semana repetian expe-
riencia” Al final,la aportacion de sus
clientes ha sido de 135 euros a los
que ellas mismas han sumado 100
euros que han terminado en la Fun-
dacion del Banco de Alimentos.

De las actividades en distintos co-
legios,indicar que un total de 10 es-
tudiantes de muy diferentes edades

“Esta oleada de
solidaridad ha
supuesto una

inyeccion de
optimismo”
aseguré Pascual

El deporte ha sido
protagonista con
numerosas
actividades a favor
del Banco

y pertenecientes a laAsociacion de
Estudiantes del LE.S.Duques de Na-
jera realizaron una campana de re-
cogida de alimentos en la segun-
da semana del mes de diciembre,
que tuvo como resultado la recolec-
cion de 170 kilos de alimentos no
perecederos, en la conviccion de
que “vimos que era necesario, mas
que nada,la concienciacion de que
el hambre es un problema que nos
atafie a todos, no solamente al lla-
mado Tercer Mundo, sino a los tra-
bajadores de La Rioja, por lo que de-
cidimos realizar esta campana”, se-
gun comento el portavoz de esta
Asociacion.

Por su parte, el Colegio Escue-
las Pias, Escolapios, promovio a tra-
vés de los alumnos de 6* de Prime-
ria'y 3" de Secundaria, una campa-
na en el mes de diciembre, con la
organizacion de un equipo diario
de 12 estudiantes y 6 profesores,

ademas de la colaboracion de al-
gunas madres de alumnos y perso-
nal del colegio, todos ellos coordi-
nados por el profesor Jests Miguel
Arellano Olloqui. Durante todo el
ano, Escolapios, mantiene viva la
campana solidaria“Veny veras”,cu-
yaultima puesta en escena fue la re-
cogida de alimentos con el lema“Tu
peso ayuda” con la idea de que ca-
da alumno hiciera una entrega en
kilos en torno a los que puede te-
ner un nifio al nacer.Al final consi-
guieron reunir unos 2.000 kilos de
alimentos.

La Escuela de Idiomas de Logro-
fio también quiso realizar una reco-
gida de alimentos entre sus alum-
nos, personal docente y administra-
tivo.

Sin olvidar las campanas realiza-
das en el Mercado de San Blas de
Logrono; el mercadillo solidario
de la Escuela Infantil Sol y Luna;
la Escuela de Idiomas de Haro;la
Universidad de La Rioja;los colegios
del Grupo CRAC de La Rioja Alta;
el bar Las Escuelas, de Paganos;la
Cafeteria Miguel de Santo Domin-
g0 0 las empresas Manufacturas Me-
talicas Valle de Ocon o Labelgrafics.

LOGRONO DEPORTE

El ano solidario se cerrd con el de-
porte como protagonista. En la Ga-
la del Patinaje que se celebro el 19
de diciembre en la pista de hielo
C.D.M.Lobete,se recogieron 140 ki-
los de alimentos y como hubo lleno
total y toda la recaudacion de las en-
tradas iba destinada al Banco de
Alimentos, a estos se han sumado
1.800 euros. Finalmente la "Opera-
cion kilo" de Nochebuena,organiza-

EL BANCO SE CONSTITUYE COMO FUNDACION

El Banco de Alimentos de La Rioja se ha constituido como una Funda-
cion, una vez cumplimentados todos los tramites administrativos, y
cuenta ya con drgano de representacion, gobierno y administracion con
sus patronos reproduciendo los actuales cargos de la Asociacion.

Asi, constan como presidente, vicepresidente y secretario, José
Manuel Pascual Salcedo, Juan Garlos Fernandez Ferraces e lvan Jalon
Antofianzas, respectivamente, siendo patronos el resto de miembros de
la Junta Directiva: Joaquin Rodriguez Garcia, Francisco Lozano de la
Torre, Crescencio Aguado, Juan Pablo Marauri y Angel Pinillos Najera.

La Fundacion Banco de Alimentos de La Rioja promovera el manteni-
miento de la cadena de solidaridad alimentaria (establecimiento de un
puente entre los excedentes de alimentos y las necesidades alimentarias
de la sociedad riojana), el desarrollo sostenible y eficiente de los recur-
sos (transformando alimentos no comercializables en recursos alimen-
tarios solidarios) y asegurara una justa distribucion de los alimentos.

da por Logroiio Deporte el 24 de di-
ciembre,y desarrollada a la vez en
las piscinas de Lobete,Las Gaunas
y La Ribera y en la pista de hielo
de Lobete conto6 con la partici-
pacion de 490 personas, quienes
entregaron 362 kilos de comiday

517 euros.

El presidente de la entidad, Jo-
s€ Manuel Pascual, quiso agradecer
a todos los riojanos esta solidari-
dad en forma de alimentos que
ya esta haciendo que muchas per-
sonas se beneficien de ellos.

Entrega del cheque de la recaudacion “Operacion Kilo”.
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URGENCIAS DADA LA EPOCA DEL ANO ES PROBABLE QUE SE PRODUZCAN NUEVOS INCREMENTOS DE ACTIVIDAD

Salud senala que la situacion de Urgencias
es “intensa”, pero “dentro de Ia normalidad”

Segun datos del Instituto de Salud Carlos Ill, La Rioja es una de las Comunidades Autonomas mas
castigadas actualmente por la gripe con una tasa de 108,8 casos por cada 100.000 habitantes

Gente
La Rioja es una de las Comunida-
desAutonomas mas castigadas por
la gripe con una tasa de 108,8 ca-
sos por cada 100.000 habitantes,
segun datos del Instituto de Sa-
lud Carlos III correspondientes a
la semana del 5 al 11 de enero.
La actividad gripal casi se ha tri-
plicado en Espafa en apenas una
semana alcanzando una incidencia
de 88,90 casos por cada 100.000
habitantes, con lo que se supera
por primera vez el umbral basal
fijado para esta temporada (58,52
casos) y se inicia la onda epidé-
mica.

Durante los ultimos cuatro di-
as han sido numerosas las denun-
cias efectuadas por parte de diver-
sos sindicatos,y partidos politicos
alertando del "caos" que se esta-
ba viviendo en las urgencias del
Hospital San Pedro. Sin embargo,
el consejero de Salud,José Ignacio

“La situacion en
urgencias es
absolutamente
normal y propia
de estas fechas
debido a la gripe

n

“Es
rotundamente
falso que se haya
suspendido
alguna
intervencion
quirurgica por
falta de camas”

Nieto, ha reiterado una vez mas
que la situacion es "absolutamen-
te normal"y propia de estas fechas
debido a una mayor afluencia de
patologias respiratorias como la
gripe.A primera hora de la tarde
del pasado jueves, "'no habia nin-
gun problema" para proceder al in-
greso en Planta de pacientes aten-
didos en el servicio de Urgencias
del Hospital San Pedro y cuya situa-
cion asi lo requeria. De esta ma-
nera, el centro sanitario "ha supe-
rado el pico en el incremento asis-
tencial registrado en los altimos
dias por al aumento de la tasa de
gripe, principalmente entre pa-
cientes que presentaban otras pa-
tologias de caracter respiratorio",
ha informado el Gobierno rioja-
no en una nota informativa.

La manana del jueves, tras abrir
el miércoles, para el turno de no-
che, las camas de reserva con que
cuenta el centro, la situacion "se ha

atenuado notablemente hasta
quedar durante la tarde del 15
de enero reducida a la actividad
normal del servicio".No obstan-
te,dada la época del aio en la
que nos encontramos, "es pro-
bable que se produzcan nuevos
incrementos de actividad en el
servicio de Urgencias".

En cualquier caso, el centro
"ha logrado mantener durante
estos dias la totalidad de la ac-
tividad programada, incluida la
actividad quirurgica".

Por lo tanto, "es rotundamen-
te falso" que, como ha afirma-
do un partido politico, durante
estos dias "se haya suspendido
alguna intervencion quirdrgi-
ca por falta de camas". Resulta
"decepcionante que el mero in-
terés partidista lleve a un par-
tido politico a sembrar la alarma
y confusion entre los ciudada-
nos", finalizaba el comunicado.

Se elaborara un
informe de
actuaciones en
materia de
violencia

Emilio del Rio, acompafiado por
la directora general de Justicia e
Interior, Cristina Maiso, ha subra-
yado la importancia de la consti-
tucion de la Comision Técnica
que se reunio el pasado jueves
por primera vez con el objetivo
de elaborar un informe consen-
suado que recoja las actuaciones
llevadas a cabo en materia de
violencia en La Rioja durante el
afio 2014 y que sera un docu-
mento anual de seguimiento y
evaluacion. En el encuentro de
trabajo han participado repre-
sentantes de la Administracion
Publica, instituciones y entida-
des juridicas publicas y privadas
involucradas en la prevencion y
erradicacion. Del Rio ha destaca-
do que esta es una muestra de la
necesidad de coordinar a todos
actores sociales porque "la erra-
dicacion de la violencia, que es
un objetivo incuestionable,
requiere la implicacion de toda
la sociedad".

En 2015 preven realizar unas 15.000
acciones de orientacion profesional

La orientacidn laboral aumenta las oportunidades de empleo de los desempleados

Gente

El consejero de Industria, Innova-
cion y Empleo, Javier Erro,subrayo
el pasado jueves la importancia de
la orientacion laboral para aumen-
tar las oportunidades de empleo
de los trabajadores desempleados,
en la reunion que mantuvo con los
técnicos orientadores que prestan
el servicio de informacion y orien-
tacion laboral en las entidades co-
laboradoras con el Gobierno rioja-
no. Este servicio de orientacion

profesional es uno de los pilares
basicos del Plan de Empleo de La
Rioja por su capacidad para apor-
tar respuestas concretas a los de-
sempleados. Su funcion se centra
especialmente en asesorar a los
trabajadores en desempleo, esta-
blecer itinerarios orientados a la
mejora de su empleabilidad y, por
tanto, al incremento de sus opor-
tunidades profesionales.

Erro ha subrayado que los iti-
nerarios personalizados se dirigi-

ran prioritariamente a los deman-
dantes de empleo jovenes meno-
res de 30 afios y mayores de 45, pa-
rados de larga duracion, discapaci-
tados,inmigrantes y demandantes
sin cualificacion, perceptores de
prestaciones o subsidios.

Las entidades que forman par-
te de la Red de Empleo en la pres-
tacion de servicios de orientacion
profesional para el empleo son la
UGT, USO,ASPREM, CSIEYMCA,
FOREM y Consejo de la Juventud

AUTOR: EUSTAQUIO UZQUEDA PRADO
EDITORIAL: SININDICE

Javier Erro en la reunidn con los orientadores.

de Calahorra y desarrollan su ac-
tividad en Logrofo, Najera, Calaho-
rra y Haro,Alfaro,Arnedo, Santo
Domingo y Cervera. Junto a ellas
conforman la Red de Empleo los

LAS LIBRERIAS

técnicos de las Oficinas de Empleo
de La Rioja, los agentes de promo-
cion de empleo local, las entidades
colaboradoras en formacion y las
agencias de colocacion.

Lograia en el necaerde

COLECCION DE “POSTALES Y PAPELES” DE TAQUIO UZQUEDA CON
55 IMAGENES DEL LOGRONO DEL PRIMER TERCIO DEL SIGLO XX
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IPC LA BAJADA MAS IMPORTANTE SE HA PRODUCIDO EN TRANSPORTE

Los precios bajan un 0,5 por
ciento en La Rioja en diciembre

La tasa interanual del indice de Precios al Consumo (IPC) registrada,
correspondiente a los Ultimos doce meses, se coloco en el -0,9 %

Gente

Los precios bajaron un 0,5 por
ciento en La Rioja el pasado mes
de diciembre con respecto al mes
anterior, segun los datos facilita-
dos el pasado jueves por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE).

De este modo, la tasa intera-
nual del indice de Precios al Con-
sumo (IPC) registrada en el pa-
sado mes de diciembre, corres-
pondiente a los ultimos doce
meses, se coloco en la region en
el -0,9 por ciento.

A nivel nacional, el IPC bajé un
0,6 por ciento el pasado mes de
diciembre respecto al mes ante-
rior,y ahond6 seis décimas su ca-
ida interanual, hasta el -1 por cien-
to,debido al descenso de los pre-
cios de las gasolinas, del gaséleo
para calefaccion y de algunos ali-
mentos, segun ha informado es-
te jueves el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Por sectores, la bajada mas impor-
tante se ha producido en 'Trans-
porte', con un 3,5 por ciento me-
nos, seguido del 1,7 por ciento
de 'Vestido y calzado'. Un 0,4 por
ciento bajaron los precios en 'Vi-
vienda', una décima menos en
'‘Bebidas alcoholicasy tabaco',un
0,2 por ciento en 'Hoteles, cafés
y restaurantes',y una décima dis-
minuy6 en 'Alimentos y bebidas
no alcohdlicas'.

Por contra, el IPC aument6 un
2,2 por ciento en 'Ocio y Cultu-
ra',y en menor medida, un 0,2
por ciento en 'Medicina'y 'Mena-
je'.Los precios no variaron el mes
pasado en 'Comunicaciones'y en
el apartado de 'Otros'.

iNDICE ACUMULADO

En cuanto al indice acumulado,
en lo que va de afo, el IPC ha ba-
jado un 5,7 por ciento en 'Comu-
nicaciones', un 5,3 por ciento
en "Transporte',y después cuatro

décimas en 'Bebidas alcoholicas
y tabaco',y tres en 'Vivienda'y
'‘Alimentos y bebidas no alcoholi-
cas'.Una décima cay0 el 'Menaje'.

Por contra, se ha producido su-
bidas, 1 por ciento en 'Ocio y Cul-
tura',nueve décimas en 'Enseflan-
za',y ocho en 'Otros'.También
han crecido medio punto en 'Me-
dicina',dos décimas en 'Vestido y
calzado'y 'Hoteles, cafés y restau-
rantes'.

POR COMUNIDADES AUTONOMAS
El IPC bajo sobretodo en Castilla-
La Mancha un 0,8 %, una décima
menos enAsturias, Cantabria, Anda-
lucia,Aragon, Cantabria, Murcia, Na-
varra, Pais Vasco, Galicia y Comuni-
dad Valenciana. Seis décimas cayo
en Castilla y Leon y Extremadura.
Medio punto bajaron en La Rioja
y Baleares, por cuatro décimas en
Catalufiay tres en Canarias.Una dé-
cima cayo en Melilla, mientras que
no variaron en Ceuta.

Ganadores de la Catedra de Emprendedores.
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Wine Fandango logra el Premio
al Mejor Emprendedor 2014

Los accésit de la Catedra Extraordinaria de Emprendedores
fueron para Pan Blanco y Pan de Lino, y NetSite Services

Gente

La Catedra de Emprendedores de
la Camara Oficial de Comercio e In-
dustria y CaixaBank en la Univer-
sidad de La Rioja ha concedido el
Premio al Mejor Emprendedor
2014 al wine bar y restaurante Wi-
ne Fandango;y los accésit,a Pan
Blancoy Pan de Lino,y NetSite Ser-
vices.La Catedra Extraordinaria
de Emprendedores es una iniciati-
va de la Camara de Comercio e In-
dustria y CaixaBank en la Univer-

sidad de La Rioja que, con este ga-
lardon, pretende reconocer y dar
un impulso economico a quienes
hayan creado una empresa o hayan
abierto una nueva linea de negocio
de caracter innovador, original o
con un fuerte componente creati-
vo en La Rioja.

En ediciones anteriores, el ga-
lardon ha recaido en Urban Park
(2013),Vibare (2012),Tondeluna
(2011),FC35 (2010), Hongo’s Bio-
factory (2009) y Riojatrek (2008).

SUCESOS RAPIDA ACTUACION DE LOS CUERPOS DE SEGURIDAD

Policia Nacional auxilia a una
mujer cuando intentabha
arrojarse a las vias del tren

Gente

Agentes de la Policia Nacional,ads-
critos a la Brigada de Seguridad Ciu-
dadana dela Jefatura Superior de la
Rioja, procedieron a la localizacion
y auxilio, el pasado martes, de una
mujer de 45 afos, vecina de Logro-
flo,cuando intentaba arrojarse a las
vias del tren,desde el interior de un
puente situado en la calle Divino
Maestro.Todo empezo con una lla-
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mada anénima, sobre las 10,30 ho-
ras de la manana, a la Sala del 091
advirtiendo de los hechos,quién co-
misiono a las dotaciones en servi-
cio mas proximas al lugar, cuando
una patrulla de Policia Nacional,
que se encontraba en las inmedia-
ciones de la calle Divino Maestro,
fue requerida por dos mujeres que
se encontraban en las inmediacio-
nes del puente férreo situado en

la misma calle, observando como
una tercera mujer,se encontraba en
la parte interior del mismo, subida
auno de los peldanos y con inten-
ciones de arrojarse al vacio .

La mujer, que asomaba medio
cuerpo al otro extremo de la baran-
dilla del puente, fue sujetada rapida-
mente por los Agentes actuantes,
que sin dejar de forcejear, la mis-
ma repetia palabras inconexas refe-

LME VEST

rentes a las vias del tren.

Con ayuda de otra patrulla,logra-
ron soltarla finalmente de la valla,
ala cual estaba fuertemente agarra-
da, tranquilizandola y avisando a los
Servicios Médicos de Urgencia y a

Cuerpo Nacional de Policia de La Rioja.

su marido, quién les coment6 que
estaba sometida a tratamiento psi-
quiatrico, siendo trasladada en am-
bulancia, junto con los agentes ac-
tuantes, al Servicio de Neurologia
del Hospital San Pedro.

BECAS APICE-UNIR
L]

UNIR becara el 25% de la matricula de alumnos latinoamericanos ya
que ha suscrito un convenio de cooperacién con La Asociacion Paname-
ricana de Instituciones de Crédito Educativo (APICE) con el fin de fo-
mentar la internacionalizacién de la educacion superior.
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PARTIDO POPULAR LA RIOJA

Sanz asegura estar "en disposicion"
de afrontar su sexto mandato

Ha indicado que su partido no hara “primarias, pero si vamos a dar la
voz a los militantes del partido a la hora de tomar las decisiones”

E.P.

El presidente del Gobierno de La
Rioja, Pedro Sanz, ha asegurado
que esta "en disposicion" de afron-
tar su sexto mandato al frente de
la comunidad riojana, si su parti-
do decide que sea el candidato.
No obstante, el jefe del Ejecutivo
regional ha matizado que "no me
ha preguntado nada el presidente
(Rajoy)".

Ha indicado que su partido
no hara "primarias", pero "si va-
mos a dar la voz a los militantes
del partido a la hora de tomar las
decisiones en los municipios y en
la Comunidad Autonoma".En este
punto, ha sefialado que "esto no
es nuevo en el PP",sino que has-
ta ahora "no lo hemos visualiza-
do",ya que "los candidatos se plan-
tean en las Juntas Locales y lue-
go pasan al Comité Electoral".

Sanz ha manifestado que ma-
nejan encuestas en la que se con-
solida la mayoria absoluta del PP,
ante lo que ha dicho que esta
"tranquilo"y con el "estado de ani-
mo elevado" en la "confianza de
los ciudadanos" en el proyecto

Pedro Sanz, presidente de La Rioja.

'popular’. Si que ha indicado que
hay una "gran movilizacion de la
izquierda",aunque "el PP es un
partido muy seguro de si mismo,
con una gran capacidad de tra-
bajo, con liderazgo y estabilidad".

Sanz realizo estas manifestacio-
nes alos medios de comunicacion
el 13 de enero, tras visitar las ins-
talaciones de la empresa de com-
ponentes para la industria de au-
tomocion IAC,y analizando la reu-
nion del Comité Ejecutivo

GENTE EN LOGRONO - del 16 al 22 de enero de 2015

Nacional del PP,

En el Comité, el presidente de
los 'populares' riojanos ha indi-
cado que se puso en evidencia
que ya "nadie discute la senda del
crecimiento economica en la que
hemos entrado".Todo ello, ha in-
dicado teniendo en cuenta "tres
anos muy duros del Gobierno de
Espana, en los que se han lleva-
do a cabo medidas dificiles y do-
lorosas, pero que nos han lleva-
do ala senda del crecimiento,y
al aumento del propio consumo,
que hemos notado en las ultimas
Navidades".

"Las medidas del PP han da-
do sus resultados - ha afiadido Pe-
dro Sanz, para a continuacion
afirmar- que tenemos muchas
mas cosas que hacer,que se plas-
maran en las elecciones autono-
micas y municipales,y después
en las generales".

Para finalizar, el presidente ha
asegurado que el proyecto politi-
co del PP se caracteriza por la
"creacion de empleo, mayores
oportunidades y la apuesta por lo
social".
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FERIA DE LONDRES STAND INSTITUCIONAL
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Imagen de la feria del aio pasado en Londres.

Se abre la inscripcion para
la feria 'London Wine Fair'

Las bodegas que quieran acudir deben apuntarse
en promocion.agroalimentaria@larioja.org

Gente

Las bodegas podran exponer sus
vinos, un maximo de dos por bo-
dega, para ser catados en el espa-
cio comun de 140 metros cuadra-
dos que se ha reservado,y donde
se habilitara también una zona de
trabajo para mantener encuentros
de trabajo con clientes y provee-
dores. El plazo limite para la preins-
cripcion es el proximo 13 de fe-
brero. Los interesados en partici-
par en esta accion promocional,

sin coste alguno, pueden dirigir-
se al Servicio de Calidad Agroali-
mentaria de la Consejeria, a tra-
vés del correo promocion.agroali-
mentaria@larioja.org.

Sera el séptimo afio consecuti-
vo en que La Rioja cuente con
un espacio reservado en este
evento monografico de referen-
cia para el sector vitivinicola. En
la pasada edicion fueron 74 bode-
gas'y 7 almazaras riojanas las que
acudieron.

Caritas atendio en 2014 a 433 jovenes en
su servicio de Orientacion Sociolahoral

E.P.

En enero de 2014 Fundacion Ca-
ritas Chavicar cre6 el 'Servicio de
orientacion sociolaboral para jove-
nes' con el objetivo de atender al
creciente nimero de personas per-
tenecientes a este colectivo que lle-
gaban a la entidad pidiendo ayuda.
Desde su puesta en marcha este
servicio ha atendido a 433 perso-
nas,de entre 18 a 35 anos, de las
que 41 ya han encontrado empleo,

Sinolo

anuncias,

no lo
vendes

lo que representa una tasa de colo-
cacion del 9,47 por ciento,cifra po-
sitiva teniendo en cuenta la nove-
dad del programa, su corto rodaje
y la situacion actual de desempleo
juvenil. Ademas, el servicio ha rea-
lizado 996 seguimientos y 158 de-
rivaciones a ofertas de empleo.

El perfil de las 433 personas
atendidas en este servicio, que
cuenta con el apoyo econémico
del Programa Operativo del Fondo

Anuncios profesionales,
destacados y enseianza

Anuncios bhreves

entre particulares 2%

Social Europeo y la Obra Social
Bankia, es variado. De ellas, 232
eran mujeres y 201 hombres. Por
nacionalidad, 250 eran espafolas y
183 extranjeras. Por cualificacion
formativa, el 49,8 por ciento tenia
estudios primarios; el 20,5 por
ciento, estudios secundarios; el
18,5 por ciento contaba con ciclos
formativos,y un 11,12 por ciento
presentaba formacion universita-
ria.

Para inserar un anuncio en la seccidn de clasificados de Gente en Logrefio, puede acudir personalmente a

Autoescuela Ibafiez en |a calle Pérez Galdds 11, de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h. y de 16:00 a 20:00 h.
RECOGIDA DE ANUNCIOS PARA LA EDICION DE LA SEMANA, HASTA LAS 13:00 H. DEL MIERCOLES

NUEVOS PROYECTOS E INVERSIONES

Pedro Sanz visitd en el poligono de El Sequero las instalaciones de esta em-
presa dedicada a la fabricacion de componentes para la industria de auto-
mocion. International Automotive Components Group (IAC) ha puesto
en marcha una nueva linea de produccién para atender a Ford.

ALUMNOS DE 4° DE LA ESO DEL IES VIRGEN DE VICO DE ARNEDO

Pedro Sanz recibié a alumnos del IES Virgen de Vico de Arnedo que par-
ticiparon en su centro en un coloquio para hablar de temas relacionados
con la actividad politica en la Comunidad Auténoma de La Rioja.
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A VUELTAS
CON LA
PELOTA

Domingo
Gonzalez

Hermano
Mayor

La machada de la semana y cuan-
do nadie daba un duro por ellos,
la dieron Jokin Altuna y Miguel
Merino que en su enfrentamien-
to ante los vigentes Campeones
del Parejas de Primera Irujo-Ba-
rriola, fueron capaces el guipuz-
coano y el riojano de batirlos por
22-19 en el fronton Labrit de Pam-
plona, dando la auténtica campa-
nada de la cuarta jornada y su-
biendo asi el primer punto en
competicion para el dueto Xa-
la-Merino Il, ambos todavia
convalecientes de sus lesiones y
ausentes en el recinto de la ca-
pital navarra. Parecia que el tren
de las semifinales se les escapaba
ya al de Lekuine y al menor de
los de Villar de Torre, pero mira por
donde el hermanisimo volvié a sa-
lirse y destacar en un choque den-
tro de la élite. Miguel es de ese
tipo de pelotaris, de personas que
por su caracter nunca alzan la voz
para reclamar lo que verdadera-
mente se ganan sobre la cancha,
y sobre el fronton es donde el
mayor de los Merino recla-
mo una continuidad en partidos
de primera categoria que lo asien-
ten junto a su constante trabajo,
pundonor y clase entre las estre-
Ilas del firmamento pelotazale. As-
pe confia en los Merino a ambos
les ha renovado su contrato has-
ta el 31 de agosto de 2018, es-
peremos que este enorme triun-
fo no sea flor de un dia y Miguel
Merino siga reivindicando un
puesto entre los mejores zague-
ros de su empresa. Este fin de se-
mana una nueva oportunidad,
David sigue sin recuperar esa de-
recha, atravesando un auténtico
calvario con el denominado “mal
de manos”, pero para Mungia alli
estara de nuevo el “Hermano
Mayor" para echar no una ma-
no, sino las dos es busca del se-
gundo punto. Ademas regresa
Xala, recuperado de su lumbal-
gia, los rivales nada sencillos Be-
rasaluze ll-Zubieta, pero el
tren ya ha arrancado y esperemos
que coja inercia en la victoria. Re-
saltar también al joven Altuna lll
el otro artifice de la machada y
que de verdugo de Irujo, pasa es-
ta semana a ser su sustituto. El de
Amezketa y Cecilio rivalizaran
ante Artola-Albisu. La Pelota es
un reto constante e infinito.

JUVENTUD ENTRE LOS 12 'Y LOS 30 ANOS

Presentacion de las subvenciones en rueda de prensa.

Convocatoria de subvenciones
por 224.000 euros para jovenes

Convocatoria para corporaciones locales, asociaciones
prestadoras de servicios a la juventud, y jévenes

E.P.

El importe de dichas ayudas ira
destinado, por un lado, a corpo-
raciones locales que recibiran un
total de 102.000 euros, por otro
a asociaciones y otras entidades
prestadoras de servicios a la ju-
ventud a las que corresponde
la misma cantidad y, por ultimo,
a jovenes a titulo individual,
20.000 euros. El consejero ha se-
fialado que “estas subvenciones

tienen por objeto fomentar la re-
alizacion de programas, proyec-
tos y actuaciones cuyos destina-
tarios sean jovenes residentes en
La Rioja con edades comprendi-
das entre los 12 y los 30 afios”.

El objeto final es impulsar la
participacion juvenil mediante el
fomento de la organizacion de
actividades de voluntariado, fo-
mento de la creatividad y campa-
mentos o intercambios.

Para mas informacion: www.gentedigital.es/la-rioja A

SOS-RIOJA ABRIL FUE EL MES CON MAS LLAMADAS

Presentacion del balance del servicio SOS-Rioja.

e

SOS-Rioja recibié en 2014 un
total de 471.742 llamadas

Estas llamadas generaron mas de 108.835 partes
de incidencias, un 3,91% mas que en el afio 2013

Gente
El servicio SOS-Rioja recibi6 en
el afio pasado 471.742 llamadas
que generaron mas de 108.835
partes de incidencias,un 3,91%
mas que en 2013.Abril fue el mes
de mayor nimero de llamadas,
con 30.570; mientras que febre-
ro fue el mes en el que se regis-
tré menor actividad telefonica,
con 25.614 llamadas.

Los dias con mas llamadas son

los sabados y el pico del afio se re-
gistro el sabado, 5 de abril, cuan-
do se recibi6 1.279 llamadas. Un
43% fueron por motivos sanita-
rios; porcentaje que se reduce has-
ta el 20% en el caso de las llama-
das de coordinacion;un 12,71%
en el caso de las llamadas que so-
licitaban informacion; el 6,29% en
las de seguridad; o 5,72% las re-
lativas a accidentes y un 12,28 %
relativas a otros incidentes.

PODEMOS SECRETARIA GENERAL EN LA RIOJA
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Sara Carrefio anuncio su candidatura en las redes sociales.

Sara Carreiio opta a la Secretaria
General de 'Podemos' La Rioja

El plazo para presentar candidaturas concluye el 20
de enero, y el 27 podran dar a conocer las propuestas

E.P.

La que fuera una de las portavoces
iniciales de 'Podemos' en La Rio-
ja,Sara Carrefo, ha anunciado su
candidatura a la Secretaria General
de 'Podemos' en La Rioja. Miembro
del Consejo Local de Logrofio ha
indicado que el paso "conlleva una
gran responsabilidad”, ante lo que
quiere contar con un "buen equi-
po de trabajo". El plazo para pre-
sentar candidaturas concluye el 20

de enero. El sabado, 14 de febre-
ro, se dara a conocer la persona
que liderara 'Podemos' a nivel au-
tonoémico. Carreno ha apuntado
que su proyecto aboga por "im-
pulsar estructuras que permitan
la maxima participacion en el pro-
grama electoral". Ha defendido
que las decisiones de 'Podemos'
se tomen siempre en laAsamblea
ciudadana, donde "cada persona
tiene un voto".

BANKIA DONA PARTE DE SU BIBLIOTECA
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Donacion de libros a la Biblioteca de La Rioja.

Bankia dona 47.670 libros
dirigidos a jovenes y adultos

Estaran disponibles en los centros de la Fundacidn
Caja Rioja y en las Bibliotecas Publicas de La Rioja

Gente
Bankia don¢ el pasado 14 de
enero a la Fundacion Caja Rioja
y a la Consejeria de Educacion
47.670 libros, que estaran a dis-
posicion de los ciudadanos en
los centros de la Fundacion Caja
Rioja y en las Bibliotecas Publi-
cas de La Rioja.

Ast lo informaron el director
de la DireccionTerritorial Norte
de Bankia, Julio Martin; el direc-

tor de Responsabilidad Social
Corporativa de Bankia, David
Menéndez Carbajosa; el director
general de la Fundacion Caja Rio-
ja,Arturo Colina,y el consejero
de Educacion,Abel Bayo.

En virtud de éste Bankia dona
a estas dos instituciones una bi-
blioteca, formada por 47.670 vo-
lumenes, 40.566 dirigidos al pa-
blico adulto y 7.104 para jovenes
Y ninos.
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El Gobierno de La Rioja ordena la
recoleccion de especies micologicas

Gente

El consejero de Medio Ambien-
te, ifigo Nagore, ha explicado
que el creciente interés por esta
practica que se ha producido en
los ultimos afos justifica esta
regulacion.

Podran recogerse aquellas
setas que han alcanzado su
tamano normal de madurez. El
decreto establece un cupo
maximo de 3 kilos de setas por
personay dia.

El traslado y almacenamiento
de setas en el monte debe reali-
zarse en cestas de mimbre, cana
o0 un material similar. Para la
recogida de trufas, se autoriza el
acompanamiento de perros
adiestrados.

Los propietarios de los terre-
nos forestales lo son, en todos
los casos, de las setas y trufas
que aparezcan en su finca o
monte.

Las zonas acotadas deben
estar sefializadas mediante car-
teles que deben situarse de for-
ma visible en los caminos, pistas
forestales y senderos legalmen-
te establecidos, especificando el
nombre del monte o paraje y el
término municipal.

Los permisos tendran carac-
ter temporal, nominativo e
intransferible. En las zonas no
acotadas prevalecera cualquier
aprovechamiento forestal o uso
autorizado frente a la recogida
de setas. Tampoco se podran
recoger setas y trufas durante el
desarrollo de batidas de caza.

El consejero de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, ifiigo Nagore, junto a Emilio del Rio, consejero de Presidencia y Justicia.

Decreto que regula los Centros Especiales de Empleo de personas con discapacidad

El Gobierno de La Rioja ha aprobado en su reunion de Consejo de Gobierno el Decreto por el que se regulan los
Centros Especiales de Empleo (CEE) en La Rioja. Dichos centros tienen como objetivo garantizar la integracion
laboral de las personas con discapacidad y servir de medio de insercion laboral en si mismos. El Decreto regula los
procedimientos de calificacion e inscripcion de los Centros Especiales de Empleo, asi como la acreditacion del esta-
do registral de los mismos en el Servicio de Relaciones Laborales y Salud Laboral de la Consejeria de Industria,

Innovacién y Empleo y se adapta a la nueva normativa nacional.

Para ser calificado e inscrito como Centro Especial de Empleo, estas entidades deberan cumplir diferentes requisi-
tos como poseer personalidad fisica o juridica, con o sin &nimo de lucro, publica o privada que, con arreglo a las
disposiciones vigentes, tenga capacidad juridica para obrar; acreditar la disponibilidad para el uso de los locales
del centro; garantizar que, al menos, el 70% de su plantilla son personas con discapacidad o justificar la viabilidad

técnica y financiera dentro de los limites de la region.

La documentacion para ser calificado e inscrito como Centro Especial de Empleo se encuentra en el portal web

wwuw.larioja.org/oficinaelectronica
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m 278.000 euros L5
destinados a la
certificacion de las
cuentas de FEAGA y
FEADER: El Gobierno regio-
nal ha acordado destinar
278.000 euros a contratar, por
procedimiento abierto, los tra-
bajos para la certificacion de
las cuentas anuales del Fondo
Europeo Agricola de Garantia
(FEAGA) y del Fondo Europeo
Agricola de Desarrollo Rural
(FEADER) en los ejercicios
2015 y 2016 por parte de la
Intervencion General de la
Comunidad Auténoma de La
Rioja. La realizacion de estos
trabajos, de acuerdo con las
normas de auditoria interna-
cional, es imprescindible para
poder certificar ante la Unidn
Europea que los fondos, tanto
de FEAGA como de FEADER,
destinados a La Rioja se gas-
tan de forma correcta y cum-
plimiento la normativa comu-
nitaria.

m 127.000 euros para la
compra de suministro de
material granular y ari-
dos: La Consejeria de Obras
Pablicas, Politica Local y
Territorial dedicara 127.669
euros a la contratacion este
afio del suministro de mate-
rial granular y aridos que se
emplea en los trabajos de
conservacion ordinaria de las
carreteras regionales. Este
material es necesario para lle-
var a cabo trabajos de diversa
indole, caso de bacheos, trata-
mientos superficiales... en
cualquier punto de la red via-
ria de la comunidad auténo-
ma, que se extiende a lo largo
de cerca de 1.500 kilémetros.

Mas de 580 personas se bheneficiaran
de los 5 proyectos sociales en La Rioja

La Obra Social ha renovado su compromiso social y ha devuelto a la sociedad
una parte importante de los beneficios que genera la actividad financiera

Gente
La Obra Social La Caixa ha destina-
do este 2014 ayudas por valor de
20.045.540 euros a 930 proyectos
sociales en Espafia a través de los
cuales 321.930 personas, especial-
mente las mas vulnerables o en
riesgo de exclusion, han tenido
oportunidades de mejora.En el ca-
so concreto de La Rioja,un total de
588 personas se beneficiaran de
los 5 proyectos puestos en mar-
cha.

Segun ha informado la entidad
en un comunicado,con esta inver-

sion,la Obra Social ha renovado su
compromiso social y ha devuelto
a la sociedad una parte importan-
te de los beneficios que genera la
actividad financiera.

Ademas de las siete convoca-
torias del Programa de Ayudas a
Proyectos de Iniciativas Sociales
2014 -Discapacidad y dependen-
cia,Viviendas temporales de inclu-
sion, Lucha contra la pobreza y la
exclusion, Insercion sociolaboral,
Accion social e interculturalidad y
Arte para la mejora social- también
se han anadido cuatro convoca-

torias territoriales especificas en
Andalucia, Burgos, Islas Canarias
y Comunidad Valenciana.

Los 930 proyectos selecciona-
dos en todo el Estado en las siete
convocatorias de 2014 se han dis-
tribuido por todas las comunida-
des autébnomas, con 210 en Anda-
lucia; 168 en Catalunya,y 104 en
Madrid, siendo las mas beneficia-
das.

Asimismo, la Obra Social ha
abierto este enero su Programa de
Ayudas a Proyectos de Iniciativas
Sociales con siete convocatorias

1
Imagen de la Obra Social la Caixa.

en diferentes ambitos.

Entre los objetivos que promue-
ven las convocatorias 2015 desta-
can la complementariedad con
los recursos existentes en el terri-
torio; el apoyo de la Administra-
cion y la colaboracion efectiva en-

tre las entidades a través del par-
tenariado;la atencion integral a
las persones destinatarias, asi co-
mo su participacion en los pro-
yectos; el voluntariado,y la im-
plicacion de la comunidad donde
se desarrollan.
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EXPOSICION:
LA COSTA DE LOS DINOSAURIOS

FECHA: HASTA EL 1 DE FEBRERO DE 2015
LUGAR: CASA DE LAS CIENCIAS

La exposicidn, que se compone de ocho
maédulos teméticos: El mundo en el Ju-
résico, Las rocas del acantilado, La vidaen
los mares jurasicos, Un ecosistema terres-
tre con dinosaurios, El modelado del agua
sobre el barro y la arena, Recursos de
interés econémico en rocas jurasicas, Los
yacimientos de icnitas en la costa de los
dinosaurios y Un duro trabajo en los acan-
tilados, ofrece una mirada global al rico
patrimonio jurésico del Principado de As-
turias, que se completa con informacion
sobre paleogeografia, el paisaje y los eco-
sistemas predominantes en esta época.

EXPOSICION:
REINVENTAR EL PAISAJE

FECHA: HASTA EL 15 DE FEBRERO
LUGAR: SALA AMOS SALVADOR

La exposicion ‘Reinventar el paisaje’, del
artista riojano Enrique Blanco Lac podra
visitarse hasta el 15 de febrero en la Sa-
laAmos Salvador. La muestra forma par-
te de un proyecto que conmemora el
centenario del nacimiento de este pin-
tor logrofés. La finalidad ha sido refle-
jar la aportacién de Blanco Lac ( 1914-
1994) a la tematica paisajista a través
de una cantidad suficiente de obras
del artista, pertenecientes en su ma-
yor parte a colecciones privadas, y por
tanto, de dificil acceso para el publico.

EXPOSICION:
SOMOSs, SOIS, ERES, SOY

FECHA: HASTA EL 2 DE FEBRERO DE 2015
LUGAR: MUSEO WURTH, AGONCILLO

El problema de la definicion de lo hu-
mano tiene una larga tradicién en la
Historia de la Filosofia; desde la tradi-
cion filosofica griega han sido muchos
los académicos que se han concen-
trado en tratar de comprender y ex-
plicar en qué consiste la condicion hu-
mana. En la exposicion somos, sois,
eres, soy: 4 lecturas de lo humano en la
Coleccion Wiirth Espafa pretende
mostrar una faceta de las artes plas-
ticas como entidad capaz de expre-
sar, mas alla de la estética, interrogan-
tes inherentes a nuestra condicion de

seres humanos.

EXPOSICION:
VIDA ACUATICA

FECHA: HASTA EL 1 DE FEBRERO
LUGAR: MUSEO WURTH, AGONCILLO

El Museo Wiirth acoge la exposicién
Vida Acuatica hasta el 1 de febrero,
Una exposicion de arte cinético inter-
activo creada por Ferroluar (Rall
Martinez).

EXPOSICION: )
SENSACIONES & DIALOGOS

FECHA: HASTA EL 24 DE ENERO
LUGAR: GALERIA AGUADO

El Centro de Arte y Disefio Aguado aco-
ge la exposicion de José Antonio Agua-
do Sensaciones & Dialogos. Una obra
sorprendente, sugerente y capaz de
sensibilizar a quien la observa.

H MUSICA

CONCIERTO:
SR. CHINARRO

FECHA: 16 DE ENERO
LUGAR: BIRIBAY JAZZ CLUB
HORA: 22.30 HORAS
PRECIO: 12/15 EUROS

Sr. Chinarro es un grupo formado en
1990 por Antonio Luque, pionero de
la musica alternativa o indie en Espa-
fia y habitualmente considerado uno
de los mejores letristas del pais. Ha pu-
blicado 15 discos largos, y ahora se en-
cuentra de gira presentando su Ulti-
mo trabajo, 'Perspectiva caballera'.
Completa el cartel Monserrat, que da-
ra a conocer su Ultimo disco, que ha
recibido muy buenas criticas, tanto
del publico como de la prensa espe-
cializada.

CONCIERTO: ASS FACE

FECHA: 17 DE ENERO

LUGAR: SALA GONZALO DE BERCEO
HORA: 20 HORAS

PRECIO: ENTRADA LIBRE

Concierto de los calceatenses Ass Fa-
ce, que definen su mdsica como
rock&show, con versiones de rock pa-
trio de los afios 80 y 90, que resultaron
ganadores del Festival Kikiri Rock
2014,

H FERIA

11l FERIA DEL COMIC Y EL
LIBRO ILUSTRADO

HASTA EL 31 DE ENERO
SANTOS OCHOA

Las librerias de Santos Ochoa de las
calles Doctores Castroviejo y Gran
Via de Logrofo celebran la Il Feria
del Comic y el Libro llustrado, una
muestra que recoge mas de mil titu-
los en exposicién y venta durante to-
do el mes.

Vicente Amigo presenta ‘Tierra’

Uno de los grandes maestros de la guitarra flamenca, presenta en
formato cuarteto 'Tierra', su séptimo y tltimo disco de estudio, el
mas novedoso e internacional de su carrera, grabado en Londres con
los musicos de Dire Straits. Sera el 22 de enero en el Teatro Breton de
Logrofio a las 21 horas. Entradas de 12 a 19 euros.

A

‘Continuidad de los parques’
Sergio Peris-Mencheta dirige la obra que disecciona, a través del
humor, el dilema entre tu verdad, mi verdad y la verdad, y es el espec-
tador el que finalmente elige su propia aventura. Roberto Alvarez, Fe-
le Martinez, Gorka Otxoa y Luis Zahera interpretan a mas de 20
personajes que se cruzan en un parque.El 17 de enero en el Teatro Bre-
ton a las 20.30 horas. Entradas de 7 a 18 euros.

‘La desaparicion de Eleanor Rigby'

Comienza un nuevo ciclo de cine en version original con la proyec-
cion de la pelicula ‘La desaparicion de Eleanor Rigby' (EE UU, 2014,
119 min.), dirigida por Ned Benson y protagonizada por Jessica
Chastain, James McAvoy, Viola Davis, William Hurt e Isabelle Hup-
pert. El 18 de enero en el Teatro Bretdn a las 19.30 horas. 5 euros.
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Espana, uno de los objetivos de
la Yihad Islamica desde hace anos

Florentino Portero, profesor de Historia en la UNED, apunta las razones del grupo terrorista

DAVID DURAN
@gentedigital

Tras los atentados de Parfs, son
muchos los paises que han deci-
dido reforzar la seguridad de sus
calles ante el posible riesgo de
que se repita un suceso como el
de la capital francesa. En Espana,
un dia después del ataque, el Mi-
nisterio del Interior decidio ele-
var a tres el nivel de alerta antite-
rrorista, dentro de los cinco nive-
les que establece el protocolo.

Sin embargo, el ministro del
Interior, Jorge Ferndndez Diaz,
aseguré recientemente que “no
existe ningin elemento objetivo
que permita hablar de un riesgo
adicional de atentado en Espana’.
Segun Florentino Portero, profe-
sor de Historia contemporédnea en
la UNED y especialista en asun-
tos islamicos, se trata de “una in-
coherencia” por parte del minis-
tro en un momento en el que,
precisamente, los yihadistas han
anunciado atentados sobre los
paises europeos.

Portero asegura que los gobier-
nos estan preocupados por la
imagen que dan a sus ciudada-
nos, por lo que “subir los niveles
de seguridad, es una manera de
hacerles saber que se estan encar-
gando del asunto”.

ESPANA, BLANCO YIHADISTA

Aligual que otros paises occiden-
tales, Espana esta dentro de los
objetivos potenciales de los yiha-
distas desde hace tiempo. Portero
sefiala algunas de las razones:
“Nosotros ocupamos lo que ellos
consideran Tierra Santa, por lo
que tratan de defenderla a su ma-
nera” Ademads, indica que desde
el punto de vista de la Yihad, “es-
tamos ofreciendo una pésima in-

“LaYihad considera
que Espana ocupa
Tierra Santa y trata
de defenderla”

“El problema no se

ataja con soluciones

a corto plazo, como

elevar la seguridad”

fluencia sobre el islam mds proxi-
mo como Marruecos o Argelia”

Otra de las razones que apunta

Portero tiene que ver con la po-
blacién musulmana que vive en

Imagen de dos agentes de Policia en la Puerta del Sol ra

Espafia: “Aqui no pueden practi-
car su religién bajo la sharia” Es
decir, el cuerpo de Derecho isla-
mico que constituye un cédigo
detallado de conducta.

REFUERZO DE LA SEGURIDAD

La Comunidad Europea ha inicia-
do los protocolos para aumentar
la seguridad en sus calles, espe-
cialmente en las zonas con gran
afluencia de gente como aero-
puertos, estaciones y estableci-
mientos publicos.

Sin embargo, Portero afirma
que este problema “no se ataja
con soluciones a corto plazo” Ase-
gura que estamos ante “un pro-
blema de orden internacional, y

FA HERRERO/GENTE

lo que deberian hacer los gobier-
nos, en primer lugar, es explicar a
la sociedad cual es la realidad en
la que estamos’”.

De hecho, Francia es, precisa-
mente, el pais de Europa donde
los servicios de inteligencia han
logrado mas éxitos y, sin embar-
go, no pudieron evitar el ultimo
atentado. “Todos los que intervi-
nieron en el ataque estaban ficha-
dos, pero no puedes llevarles an-
te un juez sin pruebas’, indica
Portero y asegura que “para ser
eficaces frente ala amenaza yiha-
dista, hay que tocar el marco ju-
ridico de los derechos humanos,
pero supondria entrar en el 4m-
bito de libertad del individuo”

EN MADRID

La AVT marchara
contra el PP por
incumplir promesas

GONZALO MARTIN

La Asociacién de Victimas del Te-
rrorismo (AVT) ha convocado pa-
ra el 24 de enero una manifesta-
cién contra los incumplimientos
electorales del PP en materia an-
titerrorista, segin informé su pre-
sidenta, Angeles Pedraza. “Hemos
dado tiempo a rectificar esa poli-
tica antiterrorista y hemos visto
que no, que ya no va a cambiar’,
declaré tras presentar el recorri-
do de la marcha que partira desde
la plaza madrilenia de Colén y re-
correrd aquellos puntos de la ciu-
dad donde se produjeron asesi-
natos terroristas.

Pedraza sefal6 que el motivo
de protesta se debe a las prome-
sas incumplidas por los popula-
res, como “lailegalizacién de Bil-
duy Amaiur, que no se ha hecho”.
“También se dijo que por la me-
moria y dignidad de las victimas
no saldria ningtin preso etarra sin
cumplir los requisitos pero no lo
ha cumplico ninguno’, anadié.

HOMENAIJE POPULAR
La secretaria general del PP vas-
co, Nerea Llanos, inform¢6 de que
el proximo lunes el partido cele-
brara su homenaje anual a las vic-
timas del terrorismo que en esta
ocasién “tendra dimensién nacio-
nal” y que, ademds, contara con
la presencia de la secretaria gene-
ral del PP, Maria Dolores de Cos-
pedal. Respecto a la coincidencia
de ambos actos, fijados en la mis-
ma semana, Llanos declaré que
“cuantos mas actos de reconoci-
miento haya, muchisimo mejor”
Por su parte, la presidenta del
PP de Madrid, Esperanza Aguirre,
asf como el presidente de la Co-
munidad, Ignacio Gonzalez, y la
alcaldesa de la ciudad, Ana Bote-
lla, aseguraron que también asis-
tiran a la manifestacion si sus
agendas se lo permiten.

EL MEDIO PUBLICO LAS VINETAS DE MAHOMA PARA HOMENAJEAR A ‘CHARLIE HEBDO’

Ataque a un periodico de Hamburgo

GENTE

La sede de un peri6édico aleman
de Hamburgo que publicé las ca-
ricaturas del profeta Mahoma del
semanario satirico francés ‘Char-
lie Hebdo, fue atacada con pie-
dras y un artefacto incendiario en
un incidente en el que no hubo
que lamentar heridos.

La Policia detuvo a dos jévenes
que estaban merodeando por la
zona y que se habrian comporta-
do de forma sospechosa. Por el
momento no hay detalles de las
causasy las autoridades abrieron
una investigacion.

Sin embargo, desde el ‘Ham-
burguer Morgenpost, nombre del

periddico atacado, apuntaron que
esta ofensiva se produjo tras la
publicacién de las vinetas del pro-
feta Mahoma realizadas por
‘Charlie Hebdo’ como homenaje
a la revista francesa después del
ataque islamista del pasado 7 de
enero, en el que murieron doce
personas.
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El delantero del Real Madrid recibié el galardén de manos del francés Thierry Henry

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

“Ha sido un ano inolvidable a ni-
vel personal y es Uinico conseguir
un galardén asi. Esto me motiva
para ganar mas titulos de equipo
y a nivel individual. Quiero coger
a Messi y esto s6lo se consigue
con trabajo” Estas fueron las pri-
meras impresiones de Cristiano
Ronaldo nada mas recibir, por se-
gundo afo consecutivo, el Balén
de Oro que le acredita como me-
jor jugador del mundo, gracias al

FUTBOL CEREMONIA DEL BALON DE ORO

El portugués vuelve a ser coronado como mejor futbolista del mundo por segunda edicién
consecutiva « El trofeo siempre ha recaido en un jugador de la Liga espaiola desde 2009

TRES VECES
CRISTIANORONALDO

apoyo del 37,66% de los votos
emitidos por seleccionadores y
capitanes de todos los combina-
dos mundiales. Se trata del tercer
galardén de este tipo que va a pa-
rar a manos del jugador portu-
gués que, directamente, se refirié
al pulso que mantiene con Lionel

El brasileiio Kaka
en 2007 fue el ultimo

jugador en romper el
duopolio CR7-Messi

Messi en todas y cada una de las
distinciones individuales. Preci-
samente, el futbolista argentino
fue el segundo en la votacion, re-
cabando un apoyo del 15,76% de
los electores, mientras que el
guardameta alemédn Manuel
Neuer se tuvo que conformar con
la tercera plaza al recibir el 15,72%
de los votos.

Este binomio Ronaldo-Messi
sirve como resumen para las tlti-
mas siete ediciones de un premio
que, durante este tiempo, ha pa-
sado de ser el Balon de Oro que

entregaba la revista France Foot-
ball, a quedar bajo el paraguas de
la FIFA desde el afio 2010. Para
encontrar un ganador que no sea
ninguno de estos jugadores hay
que remontarse a 2007, cuando el
brasileno Kaka fue premiado por
su contribucion a la conquista de

El delantero
portugués cerro el

ano con 61 goles
en 60 encuentros

CR7 entraen
un selecto grupo

En 1956 comenzo a entregarse
el Balon de Oro y, desde enton-
ces, s6lo hay un jugador que ha
conseguido cuatro galardones
de este tipo a lo largo de su ca-
rrera: Messi. Sin embargo, hay
otros notables jugadores que
pueden presumir de haber levan-
tado en tres ocasiones el precia-
do trofeo. Johan Cruyff, Michel
Platini y Marco Van Basten tam-
bién marcaron una época en el
futbol europeo gracias a sus ac-
tuaciones en clubes como el
Ajax, la Juventus o el Milan. Des-
de el pasado lunes, Cristiano Ro-
naldo también forma parte de
este grupo tan selecto, aunque
el portugués podria subir otro
peldano en el caso de firmar mas
actuaciones como las de 2014.

la Liga de Campeones con el AC
Milan italiano.

HEGEMONIA
Salvo en Alemania, la eleccién de
Ronaldo ha encontrado unanimi-
dad en el ‘planeta fiitbol; en gran
parte por las tremendas cifras go-
leadoras del portugués. El delan-
tero ha anotado 61 tantos en los
60 encuentros que disputé a lo
largo de 2014, aunque en su con-
tra jugo6 el pobre papel desempe-
nado en el Mundial.

Continuando con las cifras, es-
ta gala sirvi6 para refrendar el do-
minio de la Liga en este tipo de
premios. Desde 2009, el Balon de
Oro siempre ha ido a parar a al-
glin jugador que actia en el cam-
peonato espanol. De este modo,
la Liga iguala el récord de la Bun-
desliga alemana, que entre 1976y
1981 también firmé una hegemo-
nia similar gracias a los galardo-
nes de Franz Beckenbauer, Allan
Simonsen, Kevin Keegan y Karl-
Heinz Rummenigge.

Sin ninglin torneo internacio-
nal a la vista, la carrera por el tro-
feo de 2015 ya ha comenzado.

FUTBOL LA LIGA LLEGA A SU ECUADOR ESTE FIN DE SEMANA

El campeonato de invierno, a tiro

F.Q.

En el caso de ganar su partido en
el campo del Getafe (domingo, 12
horas) o de lograr el mismo resul-
tado que se dé en el Deportivo-
Barcelona, el Real Madrid llegaria
al final de la primera vuelta del
campeonato de Liga como lider
de la competicion, a pesar de te-

ner aun pendiente un choque
aplazado ante el Sevilla. En caso
de producirse esta circunstancia,
el conjunto que entrena Carlo An-
celotti se haria con el titulo hono-
rifico de campedn de invierno, un
logro que no se traduce en nue-
vos trofeos pero que, en muchos
casos, ha sido sinénimo de alirén

al final del curso. Pero, al margen
de esta apretada lucha por el titu-
lo de campedn, la atencion tam-
bién se centra en la zona baja. Es-
tajornada 19 albergara varios par-
tidos que pueden ser claves como
el Elche-Levante (domingo, 21
horas) o el Real Sociedad-Rayo
Vallecano (sédbado, 16 horas).

Casillas ofrece el titulo del Mundial de Clubes a su aficion
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Llega a La Rioja la | RiojaWine Ultratrail,
tres estapas para disfrutar corriendo

Los dias 17, 18 y 19 de abril se celebrara el primer ultra maraton de montafa. Un recorrido, de tres etapas,
especial y espectacular entre vifias, bosques, montanas y lugares emblematicos por la tierra con nombre de vino
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La salida sera desde la plaza central de Haro. El recorrido continuara por la ciu-
dad y acabaré con la subida a la Ermita de San Felices, un santuario Unico
con una impresionante panoramica desde su cima que es cada afio el esce-
nario de la famosa “Batalla del Vino" que se celebra el 29 de junio. Un lugar
que acaba de ser declarado “Mejor Rincon de Espafia 2014".

SEGUNDA ETAPA 25,75 KILOMETROS - NATURALEZA EN ESTADO PURO

Presentacion de la prueba en las instalaciones de Ferrer Sport Center de Logrofio.

Gente realizarse online a través de la
El pasado 12 de enero en Logro- Seran tres etapas para pagina web www.riojawineul-
fio, Ferrer Sport Center acogio las que habra que tratrail.es y el plazo para hacer- : : y-
la presentacion de la primera lo es hasta el 13 de abril o hasta / g e T e
edicion de la RiojaWine Ultra- prepararse a fondo y completar las 700 inscripciones i ; '

a = Munilial

trail, una prueba exigente de quc cada runner maximas para esta prueba.
ultramontafa que recorrera djsfrutarﬁy sudara a Habra tres modalidades posi-
diferentes parajes de la region, partes iguales bles de inscripcion: ?nd'lv?dual
que se celebra en La Rioja los para las 3 etapas; individual
dias 17,18y 19 de abril. para una etapa (2° etapa: De San

La I RiojaWine Ultratrail esta- Roman de Cameros a Enciso);y
ra dirigida por el exdeportista Las inscripciones por equipos para las 3 etapas La segunda etapa discurre por el GR93, uno de los senderos mas espectacula-
profesional de élite Joseba Belo- ueden realizarse a (minimo 3 y maximo 6 inte- res que atraviesa las sierras y valles de La Rioja por mas de 200 Km. de sen-
ki, que sera el Embajador de la p - grantes). derosy caminos. Los runners lo altravesaran por la z0na de montana de Los Ca-
prueba y que,ademais, participa- traves de la web: El precio de inscripcién hasta mercis de Rioja, (ljesde ngn_ Ron?an hasta Enuzqalocahdad enlaque se encuen-
ra en ella corriendo junto a los riojawineultratrail.es el 15 de marzo sera de 60 euros tra el Parque Paleontologico Ef Barranco Perdido como meta.
runners participantes. También para las tres etapas, y desde el
participara en la prueba el 16 de marzo al 13 de abril serd
actual campeon del mundo de de 80 euros. La inscripcion para SAL I IR
Ultratail, Alberto Hernando, un 1° Etapa: 17 de Abril de 2015 una etapa (2° etapa) sera de 30
aliciente mas que animara a Salida: Haro euros hasta el 15 de marzo,y
muchos corredores a apuntarse Llegada: Ermita San Felices de 40 euros del 15 de marzo al
ala prueba. Hora salida: 18.30horas. 13 de abril. Con cada inscrip-

Durante la presentacion,a car-  Limite de tiempo: 1 h. 30 minutos cion se entregara la bolsa de

go del consejero de Presiden- Distancia: 12,9km corredor que sera entregada al
cia y Justicia, Emilio del Rio, jun- 2° Etapa: 18 de Abril de 2015 recoger los dorsales y que

to a Joseba Beloki, y los respon- Salida: San Roman de Cameros incluye una camiseta técnica

sables de Ferrer Sport Center, Llegada: Enciso conmemorativa de la carrera,
organizador de la carrera, desta- Hora salida: 10 horas refrescos, y todos aquellos pro-
caron que se trata de una prue- Limite de tiempo: 3 h. 30 minutos ductos que la organizacion
ba muy especial, que nace con Distancia: 25,75km pueda conseguir para los parti-
el objetivo de consolidarse en el cipantes.

calendario de grandes eventos 3° Etapa: 19 de Abril de 2015 Emilio del Rio, aseguro que la

deportivos de la comunidad, y Elaeléjdaad:as'aEnzgirg?/n de la Cogolla prueba “nos va a permitir dis-

En San Millan de la Cogolla, cuna del castellano,se dara la salida a esta eta-
pa, que discurrird por una impresionante zona de montafia que dara paso a

que por sus caracteristicas By Esyiorgsnhorae frutar, tanto a los corredores una ruta que llevard a los participantes hasta lo mas alto de |a Estacion de
atraerd a muchos corredores  inite de tiempo: 6 h. 30 minutos ~~ COMO 2 los espectadores, de los esqui de Valdezcaray para terminar con un vertiginoso descenso hasta el
nacionales e internacionales. Distancia: 42,52 km atractivos turisticos mas repre- pueblo de Ezcaray.

Las inscripciones solo podran sentativos de nuestra region”.
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El ‘running’, el deporte de moda para el
que se necesitan muy pocos recursos

Ganas de sudar, ropa deportiva y unas zapatillas adecuadas es lo Ginico que se necesita para practicar ‘running.
Lifeform nos da unas pautas para sacar el mayor rendimiento si queremos adentrarnos en esta practica deportiva

Lifeform

Desde hace ya varios afios el “run-
ning”, como anteriormente se co-
nocia al “footing” o “jogging” esta
en constante crecimiento, tanto
por las extraordinarias campanas
publicitarias de las marcas depor-
tivas,como por la reciente tenden-
cia social de practicar actividad
fisica como un medio para mejo-
rar nuestra calidad de vida y mol-
dear nuestro cuerpo. Es muy fre-
cuente encontrarnos a gente co-
rriendo por los parques o
haciendo series de multisaltos en
los bancos de alguna plaza cén-
trica.

Algunas de las causas mas comu-
nes que llevan a gran parte de es-
tos aficionados a calzarse unas za-
patillas deportivas y lanzarse a las
calles son: el coste econdomico (so-
lo se necesita un calzado adecua-
do,ropa deportiva y ganas de sud-
ar),la independencia de horarios
(no estamos sujetos a horarios pre-
establecidos como las actividades
que se imparten en los gimnasios
o centros deportivos), no requiere
de mucho tiempo para su practi-
ca,entre otros.Y los beneficios que
podemos obtener son muy diver-
sos y variados, a nivel fisiologico to-
nifica musculos, tendones y liga-
mentos, reduce la frecuencia car-
diaca en reposo e hipertrofia el
corazon (su trabajo es mas efecti-
v0)y a nivel psiquico mejora la ca-
lidad del sueo, libera estrés, au-
menta la capacidad subjetiva del
esfuerzo y mejora la autoestima.

Para que se cumplan los bene-
ficios anteriormente citados, y
otros tantos, es necesaria una pla-
nificacion adecuada e individuali-
zada. Es decir,no podemos poner-
nos a correr de un dia para otro lar-
gas distancias e intensidades
elevadas, es fundamental incre-
mentar la carga de manera paulati-
nay siempre escuchando las sefa-
les que nuestro cuerpo nos en-
via. Una de las consecuencias de
una mala planificacion son las te-
midas lesiones con sus diferentes
grados de acepcion. No es lo mis-
mo escuchar a tu cuerpo y parar
un par de dias con una pequeia
sobrecarga, que hacer caso omi-
so de estas senales y que acabe de-
rivando en una contractura o pe-
or,en una rotura muscular que nos

El running es el deporte de moda y cada vez son mas los que lo practican.

Frecuencia cardiaca util (FcU):
son los intervalos entre los que de-
bemos establecer un entrenamien-
to beneficioso para la salud. in-
tensidades Entre el 60% y el 85%,
aplicando la formula de Karvonen.

FC Maxima (FCmax.): namero
maximo de veces que el corazon
es capaz de latir durante una acti-
vidad intensa (por minuto).
FCmax: 220 - edad (CHICOS)
FCmax: 226 - edad (CHICAS)
Importante: no es recomendable
alcanzar las 200 pulsaciones por
minuto (ppm) durante un
tiempo superior a 2 minutos.

FC basal(FCbas) o en reposo: mi-
de los latidos del corazon en reposo
(tomarlas sentado o mejor atin tum-
bado, tras 5’-10’ de reposo total).

Intensidad de trabajo (I): son
los intervalos entre los que se tie-
ne que mover el sujeto realizan-
do el ejercicio.

En término general se puede
afirmar que hay cuatro niveles de
intensidad: bajo (50-60%), medio
(70-80%), alto (80-90 %) y maxi-
mo (+90%).

mantenga apartados de nuestra ac-
tividad durante un largo periodo
de tiempo.

PULSOMETRO

El pulsometro es un elemento ba-
sico para cualquier “runner” por
que le permite controlar constan-
temente la intensidad de su en-
trenamiento mediante la monito-
rizacion de su frecuencia cardiaca.
De esta sencilla manera mejora-

remos cualitativamente nuestros
entrenamientos, puesto que asi
evitaremos realizar entrenamien-
tos demasiado livianos,o lo que es
peor, sobreentrenarnos. Lifeform
considera imprescindible la utili-
zacion del pulsémetro en el entre-
namiento diario de cualquier ti-
po de“runner”con independencia
de cual sea su nivel.

Para facilitar el calculo de las
intensidades de entrenamiento, ex-

plicamos a continuacion la formu-
la de Karvonen, gracias a la cual,
podemos saber como determinar
la intensidad de nuestro ejerci-
cio; pero antes debemos comentar
unos conceptos basicos:

Frecuencia cardiaca (FC): mide
las veces que el corazon late en un
minuto. Normalmente se mide por
segundos. Por ejemplo,tomarse las
pulsaciones durante 6”y multipli-
car el resultado por 10.

EJEMPLO DE CALCULO DE LAS PULSACIONES DE TRABAJO
FC a un % de intensidad= (FCmax - FCbas) x % de | + FCbas

Un varén de 45 afios que tiene una frecuencia cardiaca basal de 60
latidos/minuto quiere realizar un entrenamiento a una intensidad
comprendida entre el 60%-70% de su frecuencia cardiaca maxima
(FCmax). ¢Cual seria su frecuencia cardiaca de entrenamiento?

1. FCmax: 220 - 45 = 175 ppm

2. FC para el 60% = (175-60) x 0.60 + 60 = 129ppm

3. FC para el 70% = (175-60) x 0.70 + 60 = 140ppm

Ahora sabemos que tenemos que mantenernos entre (129-
140ppm) para trabajar entre un 60%-70% de nuestra frecuencia
cardiaca maxima.

BAREMOS ENTRE LOS QUE SE SITUAN LAS INTENSIDADES
DE ENTRENAMIENTO Y QUE SE TRABAJA EN CADA UNA

40-60%-=Iniciacion. Trabajo aerdbico

60-70%= Trabajo aerébico. Quema de grasas. Trabajo de recu-
peracion

70-80%=Nivel medio. Potencia aerébica

80-85%=Nivel medio-alto. Trabajo de Umbral anaerébico. Trabajo
mixto aerébico- anaerobico lactico.

85-90%= Nivel alto. Trabajo de Umbral anaerébico. Trabajo
anaerobico lactico

90-100%=Nivel maximo. Trabajo anaerdbico alactico. Solo para
momentos puntuales, para deportistas experimientados en busca
de maximo rendimiento.
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Aida Gomez

La bailarina, que entrd con 14 afos en el Ballet Nacional, y que
posteriormente dirigid, estrena ‘Adali’ en Matadero de Madrid,
un espectaculo donde se fusionan danza espanola y flamenco

“El Ballet Nacional hay que
cerrarlo y volverlo a abrir”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

a danza no atraviesa
su mejor momento,
pero no serd por arte.
Aida Gémez es un cla-
ro ejemplo de que con
ilusién y esfuerzo se puede, aun-
que cueste. Sunuevo espectaculo,
‘Adali; llega este fin de semana a
las Naves del Espafol, en Mata-
dero de Madrid, como homenaje
ala ciudad que la vio nacer.
£Qué nos vamos a encontrar en
este nuevo trabajo?
Es un viaje donde esté la danza
espafola y, dentro, el flamenco.
También un viaje por Madrid, con
todo lo que ocurre y las diferen-
tes culturas que se pueden fusio-
nar. Estd muy bien explicado, por-
que, cuando aparezca uno de los
bailarines, se va a ver que es fla-
menco. Yo soy una bailarina y él
es el concepto de bailaor, por lo
que la gente va a tener un regis-
tro abierto de la danza. Y no abu-
Ire, es super estético.
Este espectaculo abre en las Na-
ves de Matadero. ;Hay nervios?
Siempre hay nervios, sea en las
Naves de Matadero o en otro si-
tio. Pero Madrid es Madrid, y ten-
go muchas ganas de estar aqui. Y
encantada, porque estoy en mi
casa, eso me gusta.
+Es mas dificil vender un titulo
como ‘Adali’ que otro conocido?
Si, porque estd claro que nuestra
proyeccion es internacional. Por
ejemplo, ‘Carmen’ vende, pero
tiene que ser una ‘Carmen’ pre-
ciosa, y evidentemente la gente la
conoce. ‘Adali) no. La gente ve la
foto y dice “esto es flamenco’, pe-
ro cuando van alli no esperan lo
que ven. Ademads, no hay nada de
danza en Madrid ahora mismo.
Como no has entrado en profun-
didades, sirve para que el ptbli-
co se acerque mucho mas.
Muchisimo mas. Si vas a ver dan-
za y ves algo bonito, vuelves. Y
ahora con la crisis también estd el

w
=
=
w
[T
~
N
[
=z
=
o
<
=
<
=
w
T
=)

colador, la gente no paga 20 euros
por ir a ver cualquier cosa.

sPor qué no hay danza en Ma-
drid?, ;por la subida del IVA?
Lo del IVA ha aparecido ahora,
pero lo de la danza en este pais...
Y te hablo de danza espafola, que
es Unica en el mundo, y no la cui-
damos. Ademas, no tiene texto,
no tiene fronteras. Y eso que de
este pais lo que se ha vendido fue-
ra es la danza. Yo he llegado a
pensar que politicamente se la
han querido cargar, porque se tie-
ne que hacer muy mal, como se
ha hecho, para que la danza de-
saparezca.

¢Estas convencida de que ocu-
rrira?

;T crees que esto lo podria man-
tener con una compaiia privada
yo sola? Es imposible. Somos cua-
tro bailando, pero llevamos detras
amucha gente. Es duro subirse al
escenario y ver la sala vacfa.

Qué dificil subir a hacer tu tra-
bajo y ya estar afectada por lo
que se ve abajo.

“ No cuidamos

la danza en este pais,
Yy eso que no tiene
texto ni fronteras”

Estoy mentalizada. Lo que hago
es pasarmelo bien arriba. Ten-
drian que ayudarnos con esto, y
no digo que nos den dinero, sino
que nos allanen un poco el cami-
no para poder programar cosas
con calidad.

Si como dices la danza espaiiola
se acaba. ;Qué haras?

Yo tengo muchas cosas que hacer.
Me levanto y para adelante. A mi
no me hunden.

Vamos a hablar de lo positivo.
Cuarenta afios de trayectoria,
un nombre en este mundo, ;qué
ves cuando miras atras?

Mi carrera, aunque parezca que
no, para mi ha sido muy bonita,
pero ha habido muchas luces y
sombras, como en todo. Cuando
miro atrés, lo que pienso es que
todavia vivo de lo que més me
gusta y que como de ello. ;Eso
quién lo puede decir? Y estoy ha-
blando de una pasién de toda mi
vida. El sacrificio ha merecido la
pena. Es una profesiéon que me ha
dado la oportunidad de viajar
muchisimo, de conocer otras cul-
turas y a gente interesantisima, y
eso ninguna otra te lo da. Pero eso
si, con mucho esfuerzo y mucha
constancia.

Y cuando piensas en maifiana,
;como te ves?

Pues igual, dando guerra. Lo bue-
no es que no me he cansado por-
que lo mismo he bailado, que co-
reografiado o dirigido. Para mi no
es la misma rutina. Todavia tengo
muchas cosas por hacer, sobre to-
do en la docencia de este pafs, es
una profesién muy delicada. El
nino empieza muy joven, y llega
un momento en el que tiene que
encontrarse a alguien en su cami-
no a quien tener de referente. Por
no tener, no tenemos ni libros de
danza espafiola. A veces, el ego se
ha comido la danza.

Con 14 aiios entraste en el Ballet
Nacional, luego lo dirigiste y
ahora tienes tu compaiiia. ;Te
ves en un futuro dirigiendo otra
vez el Ballet Nacional?

Mucha gente me lo ha pregunta-
do, pero creo que el Ballet Nacio-
nal hay que cerrarlo y volverlo a
abrir, porque no se corresponde
con la realidad.

Asi que sdlo te lo plantearias si
las cosas cambiaran.

Tendrian que cerrarlo, lo digo

“La sociedad ha
tomado conciencia de
que esto no puede

seguir asi ”

desde que tengo uso de razén.
Con todos los que hay, haces dos
companias que giren para que la
gente vea ballet, porque, ;para
qué queremos Ballet Nacional si
la gente no lo ve?

Estamos en un aiio electoral.
$Coémo ves el panorama?

Lo que esta claro es que esto tiene
que cambiar. Yo no entiendo de
politica, pero lo que estd claro es
que la sociedad ha tomado con-
ciencia de que esto no puede se-
guir asi. La politica estd en todo,
y tiene que haber un cambio.

;Te parece el terrorismo la ma-
yor amenaza que tenemos?
Totalmente. Estos son locos. Ten-
go una intima amiga en Paris que
me dijo que no me hacia una idea
de la sensacion que habia en la
ciudad. Y eso puede pasar aqui.
Es algo que estd ahi.

$Qué opinas de los casos de co-
rrupcion que se han destapado
en los ultimos tiempos?
Chorizos va a haber toda la vida,
pero no es cuestion de politica, si-
no de la persona. Seas del parti-
do que seas, puedes ser honesto.
:Qué otras cosas apasionan a
Aida Gémez?

Estar con mis amigos en una casa
y reirme. También me gusta mu-
cho viajar y los animales.
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CON EL CORAZON EN LA MANO

EL PERSONAJE DE LA SEMANA P0R ANA BALLESTERQS

Xuso Jones

La fecha de salida de su nuevo disco se acerca. Mientras, Xuso Jo-
nes ha adelantado el tema que presentara su nuevo album, ‘Todo
lo que tengo’, del que acaba de estrenar videoclip. Protagonizado
y dirigido por él mismo, esta grabado en Murcia, y el Mar Menor es
el escenario perfecto para el piano. El tema, compuesto en caste-
llano, adelanta un disco en el mismo idioma que sera “muy fresco,
con historias basadas en la sociedad y en la gente”, explica Xuso.

o Lo primero que haces al le-
e vantarte. Cepillarme los
dientes, incluso antes de desayu-

o Algo que nun-
o ca falta en tu
maleta. Altavoces,

Para mas informacion: www.genteenlogrono.com - www.gentedigital.es

nar. para que alli donde =
esté siempre suene &
o Tu estado de 4nimo mas musica. o
. © comuin. Felicidad maxima. =
ROMANCES TELEVlSIION 8 , Una época en :2:
° op_o _ =
LaactrizLaraDibildos LaraAlvarez, nueva o El defecto que menos te  &F e la que te hu &
. P . o gusta. Tengo muchos, uno  biera gustado vivir. =]

vuelve con sunovio carade ‘Todavabien de ellos es que soy muy cabezén.  Me encanta esta épo-

Lara Dibildos y Joaquin Capel
han dado una segunda oportu-
nidad a su amor. La actriz y el
empresario, que rompieron en
septiembre, han decidido reto-
mar su relacién, segin han con-
firmado ellos mismos. El 2015
sonrie a Lara que, con éxito en
las tablas, vuelve a recuperar la
sonrisa al lado de su novio.

Lara Alvarez ha comenzado el
2015 a tope. A su reciente ro-
mance con el piloto de Férmula
1, Fernando Alonso, se une un
nuevo reto profesional. Y es que
la presentadora va a ser la susti-
tuta de la cantante Edurne en el
programa de Cuatro ‘Todo va
bien, acompanando a Xavi Ro-
driguez.

o Unavirtud. Soy muy positi-
e vo y muy bohemio, paso de
todo.

Una locura por amor. Ahi
o me has pillado... Recorrer
muchos kilémetros.

o Un lugar para perderse.
e En unaisla desierta.

ca, pero me hubiese gustado vivir
en los anos 20 en Nueva York.

° Personaje con el que te
o identificas. Doraemon.

1 o Un lema. Hay un libro

® que se llama ‘El Secreto,
y tengo tatuada una frase. Hay
que ser siempre positivo y, cuan-
to mas positivo seas, atraeras esas

energias. Es laley de la atraccion.
Ademais, todo pasa por algo.

1 o Tu plan perfecto. Una
@ cena en casa con ami-
gos, chimenea y guitarreo.

1 ° Algo que no soportes.
® Lamala educacién dela

gente. No cuesta nada un ‘gracias,
la educacion es gratis.

FUENTES
Agencia Estatalde Meteorologia
Confederacién Hidrografica del Duero
1157 8 - . Viernes. Cielos despejados todos a lo largo de todo el dia. Temperaura maxima de
6 | 2 als W 10°Cyminimade 3 °C.Vientos flojos a moderados del Oeste.
Sabado. Predominaran los cielos cubiertos o casi cubiertos con precipitaciones.
4 5 + -~ Temperaturas sin cambios apreciables con méxima de 9 °Cy minima de 2° C.
> | 2 9 5 5 “"?f Vientos moderados del Oeste.
Domingo. Predominaran los cielos cubiertos con precipitaciones. Temperaturas
2 « sin cambios apreciables con méxima de 9 °C y minima de 2° C. Vientos moderados
8| 3|6 3 . I
ss  del Suroeste.
5 9 2 3 Lunes. Cielos bastante cubiertos con probabilidad de precipitaciones.
‘ Temperaturas minimas entorno a 7°C y maximas entorno a 13°C. Vientos flojos a
5 4 moderados del Oeste.
2 Martes. Cielos bastante cubiertos con alta probabilidad de precipitaciones.
4 3 fi 1 1 B 3! 1l ;
& Temperaturas minimas entorno a 3°C y maximas entorno a 6°C. Vientos flojos a
7 4 113 9 . u'."" moderados del Oeste.
Miércoles. Cielos bastante cubiertos con baja probabilidad de precipitaciones.
- ~  Temperaturas minimas entorno a 2°C y maximas entorno a 5°C. Vientos flojos a
“ moderados del Noroeste.
COMOLUGARALSUROKY Jueves. Cielos nubosos o muy nubosos. Con probabilidad de precipitaciones
Con a1 lonands os Gl actas son matesGan 4o T A15. s modo oo Temperaturas minimas entorno a 5°C y méximas entorno a 12°C. Vientos flojos a
se repita ninguna cifra en cada fila, columna o cuadrado. moderados del Noroeste.
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Espacio in;fa"ti' para CADA COSA EN SU SITIO
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del peridodico Gente
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lo menos, una hora de diversion. jA por ello!
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PASO 1. Primero debemos limpiar y
lijar la superficie de madera.

Limpiaremos con un paio himedo vy lija-

remos un poco toda la superficie.

PASO 4. Con cola blanca o silicona,
vamos llenando el motivo o las letras
con los botones que previamente hemos
selecionado.

Disfruta creando
con materiales
reciclados

Casi seguro que en casa tenemos una caja con botonesy no
sabemos muy bien qué hacer con ellos. Hoy os traigo una
idea sencilla y muy rapida para utilizarlos. Necesitaremos un
trozo de cartén o de madera, yo he utilizado una tapa de una
caja de vino. También necesitaremos cola blanca o silicona,
unas tijeras, y un pedazo de cuerda. ; Empezamos?

Para mas informacion: www.genteenlogrono.com - www.gentedigital.es

PASO 2. Hacemos una plantilla del
motivo o las letras que queramos, pode-
mos ayudarnos de una impresora o dibu-
jarlo nosotros.

PASO 5. Con la composicion hecha,
abrimos dos agujeros a la madera por
donde insertaremos una cuerda para
poder colgarlo.

PASO 3. Ahora calcamos el dibujo ele-
gido en la madera con ayuda de un papel
de calco o, previamente recortado, lo silue-
teamos en la madera.

PASO 6. Dejamos secar un diay ya
tenemos nuestro cuadro hecho con
materiales reciclados listo para colgarlo
en la pared.




ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
Leon: 807 517 310*
Logrono: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078
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nuncios breves

Para INSERTAR un anuncio en la seccion de clasificados de
Gente en Logrofio llame al teléfono 807 505 794*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

IBANEZ

También puede poner su anuncio personalmente en la AUTOESCUELA IBANEZ sita en
C/ Pérez Galdos, 11 bajo, DE LUNES A VIERNES de 09:30 a 13:30 h. y de 16:00 a 20:00 h.
Recogida de anuncios para la edicion de la semana, hasta las 13:00 horas del miércoles.

Sélo entre particulares 2 <€, durante una semana.
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Ensefianza 6 €

Gente en Logroiio no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en Logroiio se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los
anuncios breves, su publicacion o no y la redaccion de los mismos.

HORAS

807 505 794
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1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS VENTA OFERTAS

AVENIDA DE COLON Piso de 3
habitaciones, calefaccion, ascen-
sor, todo exterior, amueblado, gran
trastero, altura. Solo 99.000 euros.
Rulan inmobiliaria. Tel. 941102940

C. DEPORTIVO Piso de 90 m2. 3
hab, salén, cocina office, 2 bafios.
Altura, exterior, en esquina. Vistas,
balcén. or. sur-este. Garaje + tras-
tero. Impecable. 165.000 euros. In-
mobiliaria Global. Tel. 941208230
euros. Inmobiliaria Global. Tel.
941208230

CASCAJOS-PIQUERAS Apar-
tamento de 2 hab, salén, cocina
equip, 2 bafios. Altura. Exterior. sur.
Zona privada con piscina. Garaje +
trastero. Solo 129.000 euros. In-
mobiliaria Global. Tel. 941208230

CASCAJOS Apartamento de 2
habitaciones, bafio, exterior, ascen-
Sor, garaje, trastero, piscina. Para
entrar a vivir. Solo 103.000 eu-
ros. Rulan inmobiliaria. Tel.
941102940

CLUB DEPORTIVO Ocasion. Pi-
50 130m2 consy 112 m2 (tiles. 4
hab, salén, cocina equip, 2 ba-
fios. s/parq, v/alum, p/sapelly. . .
trastero. Solo 163.000 euros. In-
mobiliaria Global. Tel. 941208230

GENERAL URRUTIA Estupenda
unifamiliar en esquina, 60 m2 por
planta. Gran jardin, zona privada,
bodega preparada, terraza en &ti-
co. Impecable. Para entrar a vivir.
Solo 380.000 euros. Rulan inmo-
biliaria. Tel. 941102940

JORGE VIGON Gran piso 130 m2.
Todo exterior en esquina. 2 puer-
tas acceso. Mucha altura. 3 hab
dobles, arm, emp, cocina equi-
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pada, salén 2 ambientes y 2 ba-
fios. s/parq, v/aluminio, calefac-
cion. Buena finca. Ascensor p.lla-
no. Garaje en finca. 200.000 euros.
Inmobiliaria Global. Tel. 941208230

JUNTO GRAN ViA Piso 123 m2-
3hab, saldn, amplia cocina equipa-
day 2 bafios. Mucha altura. Ascen-
sor a piso llano. Buena finca, garaje
en finca + trastero. Solo 220.000
euros. Inmobiliaria Giobal. T 941208230

MONTESORIA Unifamiliar con &ti-
coacondicionado, jardin privado con
terraza, garaje, merendero. Precio-
say amplia zona comdn con piscina.
Para entrar a vivir. Solo 248,800 eur

PLENO CENTRO Gran apartamen-
tode 100m2, 2 habitaciones, 2 ba-
fios, gran saldn, calefaccion central,
trastero. Todo exterior. Inmueble de
lujo. Solo 175.000 euros. Rulaninmo-
biliaria. Tel. 941102940

VALDEGASTEA Piso de 3 habi-
taciones, 2 bafios, 2 garajes, tras-
tero, exterior. Para entrar a vivir.
Impecable. Solo 155.000 euros. Ru-
lan inmobiliaria. Tel. 941102940

1.16 OTROS
ALQUILERES OFERTAS

OCASION Junto a Logrofio. Al-
quilo finca de 6000 m2 con pabe-
16n de 1000 m2, casa 400 m2 con
merendero. Entrada desde la ca-
rretera. Con rio. Valido para ga-
nadoy plantacién. Interesados po-
nerse en contacto en el teléfono
644410887

SEALQUILA
PLAZA DE GARRJE

EN EL RESIDENCIAL
CAMINO DE SANTIAGO

(AVENIDA DE BURGOS)
30 EUROS/MES

652091832

EN EL RESIDENCIAL
CAMINO DE SANTIAGO

(AVENIDA DE BURGOS)
15.000 EUROS

652091832

Tarot
Analia

 de

FRANQUICIA
MOVILBOX

REPARACION DEMOVILES
Y ORDENADORES NECESITA

COMERCIAL

ENVIAR CURRICULUM A
info@burgosinformatica.com

656 569 958

2.1 TRABAJO OFERTA

Se necesita dependiente
paratienda de decoracion.
Tel. 639839932

2.2 TRABAJO DEMANDA

AUXILIAR ENFERMERIA con ex-
periencia en sector sanitario se ofre-
ce para cuidado de personas. No-
ches, hospitales, etc.Tel. 634848190

CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza. Externa, tiempo comple-
to o por horas. Tel. 631228208

CHICA BUSCA TRABAJO inter-
na, externa o por horas. Servicio
doméstico. Tel. 678357640
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MUJER BUSCA TRABAJO in-
tema o externa. Cuidado de ancia-
nos y labores domésticas. Tel.
632705651

SE OFRECE CHICO para trabajar
como reponedor de supermerca-
dos, camarero extra para fines de
semana o entre semana, guarda
de obra, sefialista de carreteras,
mozo de almacén, etc. Tel.
650873121 6 696842389

SENORA BUSCA TRABAJO co-
mo limpieza o cuidado de perso-
nas mayores. Media jomada. Tel.
682513365

SENORA BUSCA TRABAJO por
horas, intera, hospitales. Buenas
referencias y experiencia. Tel.
686731767

SENORA CON buenas referen-
cias busca trabajo intema o exter-
na. Cuidado de personas mayores.
Tel. 666228175

SENORA SE OFRECE para cui-
dado de ancianos, nifios o tareas
domésticas. Tel. 637013402
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2.3 TRABAJO OTROS

Pintor auténomo mas de 30
aiios de experiencia. Rapido,
limpieza, econémico. Ofertas
en alisados de gotelé y pin-
tura de alta decoracion. Tel.
679828182

3.7 ELECTRODOMESTICOS

VENDO frigorifico Combi NO FROST
200 x 60. Precio a convenir. Tel.
606674433

3.9 CASA Y HOGAR VARIOS
SE VENDEN 2 ventanas aluminio
136 x 108 oscilo batiente. Nuevas,
con embalaje original. Tel. 941222632

9.1 VARIOS OFERTA
SE VENDE aceite de oliva vir-
gen extra de Rioja Alavesa y nue-
ces buenas y baratas. Interesados

llamar al Tel. 648396903

9.2 VARIOS DEMANDA

Contacta =«
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806 51 42 75 n
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HAZTE DONANTE
DE MEDULA
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www.fcarreras.org - 900 323334
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ABRE AHORA EL TRASTERO Con+
pro: Medallas, espadas, uniformes,
banderas y cosas militares. Postales,
pegatinas, calendarios, libro antiguo,
albunes de cromos y papeles anti-
qguos. Chapas publicitarias y todo ti-
po de antigliedades. Tel. 620123205

10.2 MOTOR DEMANDA

PARTICULAR Compro coche pe-
quefio en buen estado de motor,

tapiceria y chapa. De unos 80 cv,
con direccion asistida, No més
de 15 afios. Presupuesto 2.000 eu-
ros. Llamar tardes. Tel. 649533288

10. RELACGONES PERSONALES

JUNTOS PODEMOS Si eres mo-
desta, espafiola y no fumas me
gustarfa conocerte. Dame un to-
que y hablamos. Preguntar por el
marino. Tel. 622616900
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El Teatro Bretén alberga has-
tael 1 de marzo la exposicion
fotografica 'Paco de Lucia’,
obra de Paco Manzano que
podra visitarse en las distintas
plantas del vestibulo del te-
atro con acceso los dias de
apertura por funcion. Ade-
mas, la muestra podra visitar-
se de manera virtual a través
de la aplicacién 'The Graff-
ter', un laboratorio de experi-
mentacion en el que todo su
espacio publico esta dispo-
nible para los ciudadanos que
aporten ideas innovadoras.
Con esta exposicion se reme-
mora la figura del mas presti-
gioso guitarrista flamenco,
Paco de Lucia, fallecido el pa-
sado 25 de febrero a los 66

GRUPO DE INFORMACION GENTE * DISTRIBUCION GRATUITA

L os conciertos de PACO DE LUCIA
en 40 fotografiasen € Teatro Breton

LA EXPOSICION SURGE CON
MOTIVO DEL CICLO JUEVES
FLAMENCOS’ QUE CONSTA DE 7
CONCIERTOS DEL 22 DE ENERO
AL 23 DEABRIL EN EL TEATRO
BRETONY EN EL SALON DE

anos de edad.

Una exposicién que ha sur-
gido con motivo del ciclo
'Jueves Flamencos', que es-
te ano celebra su 192 edicion
y estara dedicado a la memo-
ria del maestro Paco de Lucia.
Asi, constara de siete concier-
tos y se celebrara del 22 de
enero al 23 de abril de 2015
en el Teatro Breton y en el Sa-
|6n de Columnas. Una cita
gue coincide ademas con el
25 aniversario del Teatro Bre-
tén como centro teatral de ti-
tularidad y gestién munici-
pal y como principal referen-
te de la Cultura en Logrofio.
“Paco Manzano, consagrado
fotdgrafo de la musica en
concierto y en especial del fla-
menco, presenta una per-

sonal visién documental in-
tegrada por cuarenta tomas
al maestro Paco de Lucia. Las
fotografias fueron tomadas
en distintos conciertos, asi co-
mo encuentros con amigos
desde el ano 1986 hasta uno
de sus Ultimos conciertos en
Espafa, en el Festival Pirineos
Sur en Lanuza en el ano
2013", ha explicado la alcal-
desa de la ciudad, Cuca Ga-
marra, en la inauguracion de
la muestra, acompafada por
el gerente del Teatro Breton,
Jorge Quirante.

FOTOGRAFIAS DESTACADAS

- 1986. Concierto en el festival Cumbre Flamenca
- 1987. Momento dentro del festival Cumbre Flamenca.
- 1990. Concierto de Chick Corea en el colegio San Juan Evangelista.

- 1991. Grabd el Concierto de Aranjuez con la orquesta de Cadaqués
dirigida por Edmon Colomer y la asistencia del maestro Rodrigo.

- 1993. Concierto en el Teatro Monumental de Madrid
- 1993. Fiesta en la sala Caracol.

- 1997. Premios de la Musica.

- 1998. Recibe el Galardon Calle de Alcala.

- 2010. Concierto en los Veranos de la Villa, Madrid.

-2013. Uno de los tltimos conciertos de Paco en Espaiia, en el festival
Pirineos Sur en Lanuza.
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:ESTAS BUSCAI\IDO PISO.

Todas las semanas encontraras en Gente una seleccion de las mejores ofertas del mercado inmobiliario
PISOS - CASAS - LOCALES - NAVES - OFICINAS - VENTAS - COMPRAS -ALQUILERES - TRASPASOS - FINCAS RUSTICAS

AL

UNIFAMILIARES EN AVENIDA DE MADRID: COMENZAMOS
COMERCIALIZACION DE COOPERATIVA DE 12 UNIFAMILIARES.

C/Repiiblica Argentina, 4
bajo (pasaje de Gran Via, 23)

www.globalfides.es
Telf. y fax: 941 20 82 30

| ""I S'I !-"—] .‘ |

C/Belchite, 1 bajo
26003 - Logroiio

Telf.: 941 102 940
Gloria: 672 371 381

Visi: 672 371 383

info@rulaninmobiliaria.com

MATERIALES DE LUJO. PISCINA 'Y ZONA COMUN. DESDE 188.500 €.
INFORMESE SIN NINGUN COMPROMISO EN NUESTRA OFICINA.

PLENO CENTRO: Gran apartamento
de 100 metros, dos habitaciones,
dos bafios, gran salon, calefaccion

central, trastero. Todo exterior.

Inmueble de lujo. SOLO 175.000 €

CASCAJOS:Apartamento de dos
habitaciones, bafio, exterior,
ascensor, garaje, trastero, piscina.
Para entrar a vivir. SOLO 103.000 €

MONTESORIA: Unifamiliar con atico
acondicionado, jardin privado con
terraza, garaje, merendero. Preciosa
y amplia zona comun con piscina.
Para entrar a vivir. SOLO 248.800 €

VALDEGASTEA: Piso de tres
habitaciones, dos bafios, dos garajes,
trastero, exterior. Para entrar a vivir.

Impecable. SOLO 155.000 €

GENERAL URRUTIA: Estupendo
unifamiliar en esquina, 60 metros
por planta, gran jardin, zona
privada, bodega preparada, terraza
en atico. IMPECABLE. Para entrar a
vivir. SOLO 380.000 €

AVENIDA DE COLON: Piso de tres
habitaciones, calefaccion,
ascensor, todo exterior, amueblado,

gran trastero, altura. SOLO 99.000 €

LOGRONO. info@globalfides.es

AYUNTAMIENTO.
PISO DE 4 HAB, SALON, AMPLIA
COCINA EQUIPADA BANO.

ALTURA, EXTERIOR Y ASCENSOR.

CALEF. GAS CIUD.
V/ALUMINIO.TRASTERO
BAJOCUBIERTA. MEJOR VER.
S0L0 95.000 €

F D E

CASCAJOS.

OCASION! PISO 3 ANOS. 90 M2. 3 HAB.
CON ARM. EMPO., AMPLIO SALON,
COCINA EQUIP, 2 BANOS. ALTURA Y

TODO EXTERIOR. GARAJE + TRASTERO.

189.000 €

C. DEPORTIVO!! PISO DE 90 M2.
3 HAB, SALON, COCINA, OFFICE,
2 BANOS. ALTURA, EXTERIOR, EN
ESQUINA. VISTAS. BALCON.
OR. SUR-ESTE. GARAJE + TRASTERO.
IMPECABLE!! 165.000 €

CASCAJOS-PIQUERAS.
APARTAMENTO DE 2 HAB, SALON,
COCINA, EQUIP, 2 BANOS.
ALTURA.EXTERIOR. SUR. ZONA PRIV. CON
PISCINA. GARAJE+TRASTERO.
SOLO 129.000 €

Mévil: 633 40 22 44

CLUB DEPORTIVO.
OCASION!!! PISO 130 M2 CONS Y 112
M2 UTILES. 4 HAB, SALON, COCINA
EQUIP, 2 BANOS. S/PARQ, V/ALUM,
P/SAPELLY... TRASTERO.
SOLO 163.000 €

JORGE VIGON GRAN PISO 130 M2.TODO
AR SO N ESQU NA PUERTAS

UCHA
DOSBALES’\,?RM El\{IPNCOCINA EQUIPADA
S/PARQ,V/ALUMINIO. CALEFACCION BUE-
NA FINCA. ASC SNOR PLLANO. GARAJE

JUNTO GRAN VIA.

PISO 129 M2., 3 HAB, SALON,
AMPLIA COCINA EQUIPADAY 2 BAROS.
MUCHA ALTURA. ASCENSOR A PISO
LLANO. BUENA FINCA GRAJE EN FINCA +
TRASTERO. SOL0 220.000 €



