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IV ENCUESTA ADECCO SOBRE PROFESIONES FELICES

Los trabajadores riojanos son los
terceros mas felices de Espaiia

Casi 9 de cada 10 riojanos es feliz en su profesion, un 88,9%. La media
nacional se situa 7,4 puntos porcentuales por debajo, en un 81,5%  pag. 11

75 ANIVERSARIO DE LA HERMANDAD DE COFRADIAS DE LA PASION

www.gentedl Ital.es visita nuestra web
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La Cuaresma abre paso a la Semana Santa

El pasado jueves, 19 de febrero, se presento el cartel de la Semana Santa 2015 y la progra-
macion de Cuaresma que incluye mas de 20 actividades hasta el 27 de marzo Pag.3

SE REDUCEN UN 80% LOS DESPLAZAMIENTOS EN ORALY MAXILOFACIAL

Solo salen fuera de La Rioja 1.300 riojanos
para recibir atencion en especialidades

Durante el pasado afio 2014 en La Rioja se atendieron a mas de
7.000 ciudadanos del Pais Vasco, Castilla Leon y Navarra, algo

Pag.8
Director del Teatro Breton

“El ptblico en Logrofio es
muy exigente porque ha
tenido la oportunidad de
ver mucho y no se confor-
ma con cualquier cosa”

'ARTE X ALIMENTOS’ Pag.7

20 artistas riojanos han
cedido sus obras al Ban-
co de Alimentos para ven-
derlas por alimentos

Habra recogida de alimentos
para el que desee acercarse
a la exposicion y colaborar

hasta el 7 de marzo

que hace 10 anos hubiera sido impensable
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'SMART CITY’ Pag.3

Los Lirios, La Cava-Farda-
chon, Yagiie y la Plaza del
Ayuntamiento dispondran
de WiFi a partir de marzo

Durante 2015 continuara la
extension de zonas WiFi en
otros puntos de la ciudad to-
davia sin determinar
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CONFIDENCIAL

N ajera sera uno de los lugares
elegidos por la mitica banda
de rock 'Los Suaves' en su an-
siada gira de despedida. El con-
cierto tendra lugar el préximo sa-
bado 18 de abril en el Pabellon
Multiusos a partir de las 23 ho-
ras. Las entradas, que tienen un
coste anticipado de 15 euros
y 18 euros en taquilla, se po-
dran adquirir en Logrofo en San-
tos Ochoa y en Najera en Disco
Bar Jake-Mate, Disco Bar Auto-
pista, Meson La Amistad, Café
Real y Disco Bar 3D. Ademas,
se podran comprar a través de la
pagina web www.laagencia.esy
en la web oficial del grupo
www.lossuavesweb.com.

Después de seis meses con-
secutivos en que los precios
de los restaurantes y bares
han mantenido una evolucién de
un 0,5% interanual, en el primer
mes de 2015 suben una déci-
ma hasta el 0,6 %, segun los
datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE). En tasa inter-
mensual aumentaron un 0,1%
aligual que en el Ultimo mes de
2014. En todas las comunidades
auténomas se produjo un incre-
mento interanual excepto en
Cantabria, La Rioja y la ciudad
autonoma de Melilla, donde
los precios descendieron un
0,1%.

Haganos sus confidencias en:

confidencial@genteenlogrono.com

EDITORIAL

Que lo bueno que nos ensenaron, perdure en nosotros

bra la Semana Forestal que busca, con un

amplio programa de actividades, sensibilizar a
los mas jovenes sobre la importancia de los bos-
ques. Esta iniciativa surgio hace tres afios en torno al
'Dia Internacional de los Bosques', que se celebra el
21 de marzo,y que a lo largo de este tiempo se ha
consolidado como una cita ineludible en el calenda-
rio medioambiental de La Rioja. Casi 17 millones de
hectareas de bosque desaparecen cada afio, una
cifra aterradora y con consecuencias terribles, no
solo para el planeta, sino también para la supervi-
vencia de nuestra propia especie. Es realmente
importante que nifos, jovenes y mayores nos con-

En poco mas de un mes, en marzo, La Rioja cele-

LA TIRA DE HORMIGOS

RiOS CONTAMINADOS

Algunas especies de peces acumulan en su
arganisma tal cantidad de guarrerias, que
mejor dejarlos correr (nadar, &n este casao)
mientras puedan hacerlo...

LY seguro que es
aqui donde tu primo
pesca sus famosas
“Carpas Monstruosas?

cienciemos de lo que los arboles nos aportan y que
desde una edad temprana, plantar un arbol sea una
especie de obligacion. Imaginense que cada habi-
tante del planeta, cada afo, plantase un arbol. Yo
recuerdo, de mis afios de EGB, que el Dia del Arbol,
mayores y pequeos nos juntabamos y nos ayudaba-
mos a plantar arboles, cada afio en una zona distinta
del pueblo. Cuando sali del colegio, nunca mas lo
volvi a hacer. Es imprescindible concienciar a los
mas pequeios de la importancia de los bosques.
Mas imprescindible, si cabe, es que los mayores no
olvidemos con el tiempo que lo que nos ensefiaron
de crios, es vital que perdure en nuestra memoria y
en nuestras acciones.

Demasiados capitulos
de "Monstruos de rio"
ha visto ese meruzo...

e.hormigos
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Riojanos que se han beneficiado
por lor proyectos sociales de
Obra Social “la Caixa”.

Envie sus cartas a Gente en
Logrono, al correo electronico:
director@genteenlogrono.com
Los textos o las fotos , que deberan
ir acompanados del nombre,
direcciéon y DNI del autor, podran
ser resumidos en caso de exceder
15 lineas. El periddico se reserva el
derecho de su publicacion.

Desde el siglo XIX existio un molino harinero
situado sobre el rio Ebro en el término de Los
Quemados, zona donde parece ser eran
quemados los reos por la Inquisicion y que
actualmente se denomina Pozo Cubillas. Existe
una referencia en el libro de actas municipal
del Ayuntamiento de Logrono, con fecha del dia
31 de marzo, sobre una posible transaccion
entre el propietario Roque Amador y un
vecino, Valentin Solorzano, para convertir dicho
molino en central hidroeléctrica, aunque la
transaccion no se llegoé a hacer. Dicho molino si
fue posteriormente convertido en central
hidroeléctrica el cual poseia una gran presa
sobre el rio que le canalizaba el agua.
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20 ACTOS PROGRAMADOS EN LA CUARESMA HASTA EL 27 DE MARZO

Exaltacion de la saeta, exposiciones
y conciertos, en la Cuaresma 2015

Las actividades estaran marcadas con el objetivo de la declaracion de
la Semana Santa logrofiesa como Fiesta de Interés Turistico Nacional

Gente

La concejal de Comercio, Cultura
y Turismo, Pilar Montes,y el her-
mano mayor de la Hermandad de
Cofradias de la Pasion de la Ciu-
dad Logrofio,Javier Benés,presen-
taron el pasado jueves los actos
programados con motivo de la
Cuaresma 2015 y el cartel de la
Semana Santa 2015.

El programa de actividades,que
arranco el jueves con la presenta-
cion oficial de la Cuaresmay el
cartel de Semana Santa en el Espa-
cio Lagares, incluye una veinte-
na de actividades y se prolongara
hasta el viernes 27 de marzo con
la procesion de la Virgen de los
Dolores. Este afno se celebra el
75 aniversario de la Hermandad
de Cofradias de la Pasion, el 50
aniversario de la Cofradia de la
Virgen de la Soledad y,ademas,
se estrenard un NUEvVo paso.

El programa incluye via crucis
y tres exposiciones; una sobre el

HERMANDAD DE COFRADIAS
DE LA PASION
DE LA Ci1uDpAD DE LOGRONO
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Cartel del 75 aniversario de la Hermandad.

'50 aniversario de la Cofradia de
Nuestra Sefiora de la Soledad' que
ya puede visitarse en el Centro de
Fundacion Caja-Rioja-Bankia La
Merced;otra a cargo de la Her-
mandad de Cofradias de la Pasion
de la Ciudad de Logroiio que, ba-

jo el titulo '75 afios con Logrofio',
podra visitarse a partir del 5 de
marzo en el claustro de la Iglesia
de Palacio y la ultima, también
en La Merced y a partir del 19 de
marzo, sobre la Cofradia de la San-
ta Cruz.

75 ANIVERSARIO DE LA HERMANDAD DE COFRADIAS DE LA
PASION DE LA CIUDAD DE LOGRONO

La Hermandad de Cofradias de la Pasion de la Ciudad de Logrofio es
continuadora de la Hermandad de la Pasion y el Santo Entierro fundada
en 1940. Aglutina a todas y cada una de las cofradias existentes en
Logrofio y a las que puedan constituirse en el futuro conforme a la
legislacion. Logrofio cuenta con unos 3.000 cofrades con una extensa
historia alguna de las once cofradias de la ciudad, ya que el origen de

alguna data del siglo XVI.

Por otro lado, el programa inclu-
ye un concierto a cargo de la Co-
ral Polifonica de La Rioja y de la
Banda de la Cofradia de la Soledad
el 21 de febrero en la capilla del
Seminario y la 'Exaltacion de la Sa-
eta', con la Escuela de Saetas 'Se-
nor de la Humildad' de Marchena
el 26 de febrero en la iglesia de Pa-
lacio. Como colof6n al mes de fe-
brero, el Centro Cultural Iberca-
jaacogera el dia 28 la conferencia
de Antonio Bonet Salamanca
'Contexto y actualidad de las co-
fradias penitenciales'.

El 7 de marzo se celebrara mi-
say procesion extraordinaria con
motivo del 50 aniversario de la
Cofradia de laVirgen de la Sole-
dad.Sera alas 18 horas en la Con-
catedral de La Redonda.La proce-
sion partira a las 19 horas y re-
correra la Plaza del Mercado,
Portales, Plaza Amos Salvador, San
Bartolomé, Herrerias, Travesia de
Palacio, Marqués de San Nicolas,

La Merced, Portales y la Plaza del
Mercado.

El 12 de marzo se llevara a cabo
la presentacion del libro 'Diolo
y diotolo, el legado de Don Ga-
briel de Unsain y la Semana Santa
de Logrono', en el Espacio Laga-
res y,el 14,1a Plaza del Mercado
acogera el VI Certamen Nacional
de Bandas Procesionales.

“El 19 de marzo, el Grupo de Jo-
tas de Logrofio protagonizara 'So-
nes de Pasion' en la iglesia de Pa-
lacio y el 21 se presentard y ben-
decira el nuevo paso a costal para
nuestro Padre Jesus Cautivo,en la
Residencia Santa Teresa”, ha afia-
dido Benés.

Por ultimo, Pilar Montes se ha
referido a los dos ultimos actos de
la Cuaresma que daran paso a la
Semana Santa 2015. Por un lado,
ala celebracion del Dia de la Her-
mandad,con misay un concierto,
y el Pregon, a cargo del escritor
Julio Armas.

'SMART CITY" SE AMPLIAN LAS ZONAS DE COBERTURA DE LA CIUDAD
Cobertura WiFi publica en Los Lirios, La

Cava-Fardachon, Yagiie y el Ayuntamiento

Dentro del plan para dotar de WiFi a los espacios publicos, se va a dotar
de sefal a los 3 centros jovenes municipales: El Tacdn, El Cubo y Lobete

La alcaldesa de Logrofio, Cuca Ga-
marra, presento el jueves una nue-
va ampliacion de las zonas de co-
bertura WiFi en la ciudad.A media-
dos del mes de marzo la cobertura
'WiFi publica sera una realidad en el
Parque de Los Lirios, en el Parque
de los Picos de Urbion, en el Centro

el descanso y td

e

bed's Logrofio
C/ Duques de Najera, 41
941 214 584

Civico deYagiie y en la Plaza del
Ayuntamiento.“Ampliamos asi la co-
bertura a tres barrios de la ciudad:
Los Lirios, La Cava-Fardachon y Ya-
glie,ademas de sumar un nuevo en-
clave en el centro de la ciudad, en
la Plaza del Ayuntamiento”.Asimis-
mo, ha anunciado que durante

D )
J\_.\.

2015 continuara la extension de zo-
nas WiFi en otros puntos de la ciu-
dad todavia sin determinarAdemas,
ha explicado que, dentro del plan
para dotar de WiFi a los espacios pu-
blicos, se va a dotar de senal a los
tres centros jovenes municipales: El
Tacon, El Cubo y Lobete.

Cuca Gamarra y Miguel Sdinz presentaron una nueva ampliacion de las

zonas de cobertura WiFi en la ciudad.
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PLAN DE ETAPAS Y FASES DEL
PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR RIO BATAN

El portavoz del Equipo de Gobier-
no, Miguel Séinz, inform¢ la
mafiana del pasado miércoles
sobre los asuntos aprobados por
la Junta de Gobierno local.En pri-
mer lugar, la Junta local ha apro-
bado de forma inicial el plan de
etapas y fases urbanizadoras del
proyecto de urbanizacion del sec-
tor Rio Batan.

En el acuerdo firmado con la Jun-
ta de Compensacion se estableci-
an las actuaciones que debe aco-
meter la Junta de Compensacion
con las fases de las mismas.

Se establecian dos fases, comen-
zando por la urbanizacion de los
accesos a las nuevas piscinas de
Varea, que es la que se esta ejecu-
tando, creando una nueva calle en
frente a las piscinas que finalizara
en una rotonda con las calles

JUNTA DE

- 18 DE FEBRERO DE 2015 -

Cadenay Ganicalejo.

La segunda fase serd la urbaniza-
cion de las parcelas en las que se
construiran viviendas y debera
estar finalizada en el primer tri-
mestre de 2019.

Este sector cuenta con una super-
ficie de 39.541 metros cuadrados
en el que se permite la construc-
cion de 180 viviendas.

PROGRAMA DE APOYO PSICO-
LOGICO A USUARIOS DE LOS
SERVICIOS SOCIALES MUNICI-
PALES

Se ha aprobado también prorro-
gar el convenio de colaboracion
con el Colegio Oficial de Psicolo-
gos de La Rioja para desarrollar el
programa de apoyo psicoldgico a
personas y familias usuarias de
los servicios sociales municipa-
les. EI Ayuntamiento destinara
46.000 euros a este convenio en
2015, 6.000 euros mas que en el

GOBIERNDO
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Ayuntamiento de Logrono

gjercicio anterior. Sdinz ha recor-
dado que a través de este progra-
ma se ofrece apoyo psicoterapéu-
tico a las familias y personas para
superar dificultades personales y
relacionales. La media anual de
atencion es de unos 86 casos.

CONVOCATORIA DE SUBVENCIO-
NES DESTINADAS A LA COOPE-
RACION AL DESARROLLO

La Junta local ha aprobado dele-
gar en la Comunidad Auténoma
de La Rioja la convocatoria de las
subvenciones destinadas a la
Cooperacion al Desarrollo para el
afio 2015. El Consistorio logrofiés
destinard 402.500 euros a estos
proyectos.

CAUDAL DEL FlI'O~ EBRO A SU
PASO POR LOGRONO

Respecto a la situacion del caudal
del rio Ebro a su paso por la ciu-
dad, la situacion es estable.

Los concejales de Desarrollo Urbano, Pedro Saez Rojo, y Movilidad y
Participacion Ciudadana, Angel Sainz Yangiiela, visitaron la calle.

Las obras de la calle Beratua
comienzan una semana antes

Gente
La actuacion, que forma parte de
las propuestas de los Presupues-
tos Participativos, mejorara las
condiciones de vida de los resi-
dentes en esta zona de la ciudad
y se prolongaran durante nueve
meses con una inversion de
623.282,48 euros
ElAyuntamiento de Logrofo in-
forma de que, con motivo de las
obras de remodelacion de la calle
Beratua, el trafico desde la calle
General Urrutia a Ronda de los

Cuarteles ha quedado restringido
desde esta semana.Asi, cuando
el equipo de trabajo esté proximo
al cruce con General Urrutia, el
acceso y salida a vados se reali-
zara desde Ronda de los Cuarte-
les; cuando el equipo de trabajo
este proximo al cruce con Ronda
de los Cuarteles, el acceso y sali-
da a vados se realizara desde Ge-
neral Urrutia. El resto del trafico
de la calle Beratua se canalizara
a través de Ronda de los Cuarte-
les y Luis Barron.

Programa de
promocion de la
Cultura
Cientifica y
Tecnoldgica

La Casa de las Ciencias acoge
del 19 de febrero al 30 de abril
la decimosexta edicion del Pro-
grama de promocion de la Cul-
tura Cientifica y Tecnologica,
que consta de nueve conferen-
cias que abordaran diferentes
disciplinas, desde la actualidad
cientifica y la reflexion.
Organizada por la Real Acade-
mia de Ciencias Exactas, Fisicas
y Naturales, se trata de un ciclo
de conferencias, impartidas
todas ellas por académicos. El
programa esta dedicado a la
memoria de Angel Martin Muni-
cio, riojano y padrino de la Casa
de las Ciencias, presidente de la
Real Academia de Ciencias y
fundador de este programa. En
esta ocasion, el ciclo cuenta con
nueve conferencias de variadas
disciplinas como fisica, quimica,
biologia, matematicas y la histo-
ria y filosofia de la ciencia.

Las conferencias son impartidas
por miembros de la Real Acade-
mia de las Ciencias y se celebran
todos los jueves (excepto Sema-
na Santa) a partir de las 20
horas.

Prérroga y actualizacion del convenio de colaboracion.

Ayuntamiento y FEAPS trabajan en el
Servicio de Alojamientos Tutelados

Consistorio y FEAPS La Rioja traba-
jan de manera conjunta en el man-
tenimiento y gestion del Servicio
de Alojamientos Tutelados para
personas adultas con discapacidad
intelectual ligera en las cuatro vi-
viendas municipales ubicadas en
la urbanizacion El Arco, con ca-
pacidad para 20 personas. El Ayun-

tamiento aporta a FEAPS La Rioja
123.651,22 euros para el desarro-
llo del servicio.Ademas, pondra a
disposicion del colectivo las vi-
viendas, debidamente acondicio-
nadas y equipadas para la presta-
cion de este servicio y asumira los
gastos de mantenimiento de las
mismas.

La cara amiga

David Madariaga Merino obtiene el grado de
doctor por la Universidad de La Rioja con una
tesis sobre el antigeno Tn, que actua como bio-

marcador del cancer.

TEATRO BRETON  8aesmieno e togone
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CONSEJO MUNICIPAL DE LA DISCAPACIDAD |V PLAN MUNICIPAL DE INTEGRACION

El 6 por ciento de los contratos municipales se
formalizaran con centros especiales de empleo

Se mejoran las condiciones del Servicio de Ayuda a Domicilio para el colectivo de
personas con discapacidad y las condiciones de acceso o rehabilitacion a una vivienda

E.P.

ElAyuntamiento de Logrofio reser-
vara,a lo largo de este ano 2015,un
6 por ciento de los contratos mu-
nicipales para formalizarlos con
centros especiales de empleo. Es
una de las medidas que se apro-
b6 el pasado miércoles en el se-
no del Consejo Municipal de la
Discapacidad, que presidio la alcal-
desa Cuca Gamarra.

El Consejo abord6 las medidas
establecidas para 2015 dentro del
IV Plan Municipal de Integracion
de Personas con Discapacidad.En-
tre ellas, Gamarra destaco que "es-
tan orientadas a la informacion y
sensibilizacion;a la formacion;ser-
vicios sociales y salud; participa-
cion; inclusion laboral; accesibili-
dad universal; ocio, cultura y de-
porte y vivienda".

VIVIENDA

Asi,en el apartado deVivienda, Ga-
marra detall6 que las medidas es-
tablecidas para 2015 contemplan
la incorporacion del listado de aso-
ciaciones de personas con disca-
pacidad en la base de datos de la
Oficina Municipal de Rehabilita-
cion para informar de las convoca-
torias anuales de subvenciones pa-
ra la adaptacion de viviendas.

Por otro lado, garantizo la reser-
va de un porcentaje de viviendas
publicas en régimen de alquiler pa-
ra personas con discapacidad y ba-
jos ingresos e incorporar, a la bol-
sa de alquiler del IRVI, informacion
sobre las condiciones de accesi-
bilidad de las viviendas en alquiler
de la ciudad de Logroio.

Ademas, se mantendran las vi-
viendas tuteladas para personas
con discapacidad intelectual y se
estudiaran el establecimiento de
un programa de viviendas tutela-
das para personas con trastorno
del espectro autista y la puesta en
marcha de un proyecto de vivien-

da compartida entre personas con
discapacidad y sin discapacidad,
fomentando la ayuda mutua en-
tre ambos,ademas de la autonomia
personal y la autodeterminacion.

SERVICIOS SOCIALES
Se incluyen medidas que garanti-
cen el acceso a los recursos y pres-
taciones de los Servicios Sociales
municipales. "Se trata de desarro-
llar servicios y proyectos de in-
tervencion que favorezcan el de-
sempeno de una vida autébnoma
e independiente en el entorno na-
tural de las personas con disca-
pacidad,garantizando su calidad y
sostenibilidad; facilitar el acceso
a prestaciones e incrementar la co-
bertura del Servicio de Ayuda a Do-
micilio", afadio la alcaldesa.
Entre las medidas diseiiadas
destaca la adaptacion de progra-
mas como 'Quiéreme bien' o 'Res-
piro Familiar', en contenido y me-
todologia, para las personas con
discapacidad;la ampliacion de ho-
ras o niveles adicionales, asi co-
mo formacion especifica de auxi-
liares en el Servicio de Ayuda a Do-
micilio y apoyo al movimiento
asociativo.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
Respecto a Accesibilidad Univer-
sal, se tomaran medidas para ga-
rantizar el cumplimiento de la nor-
mativa vigente sobre accesibilidad
universal y disefio para toda obra
o proyecto'y se aplicaran de forma
progresiva los contenidos de la Or-
denanza de Accesiblidad Universal
tras su proxima aprobacion.
Ademas se estudiaran los iti-
nerarios peatonales con el fin de
mejorarlos y eliminar barreras; se
garantiza la accesibilidad a todos
los edificios publicos; se manten-
dran las ayudas para adaptacion de
edificios, viviendas y locales y se
estableceran criterios de prioridad

"El Ayuntamiento
cree en la igualdad
de oportunidades
para todos sus
vecinos", Gamarra

Se establecera un
protocolo general
de accesibilidad
para eventos
municipales

para inicio de obras o convocato-
ria de ayudas.

Las plazas de aparcamiento re-
servadas (adaptacion a la normar-
tiva, concienciacion y vigilancia
policial), el analisis de las ayudas
economicas para transporte en ta-
xi y la difusion de buenas practicas
para viajeros en el transporte urba-
no completan las medidas.

FORMACION

La alcaldesa incidi6 en que el Ayun-
tamiento de Logrono va a estudiar
la oferta formativa existente para
rentabilizarla al maximo y que se

va a planificar una accion en ma-
teria de discapacidad dirigida a mo-
nitores de las ludotecas munici-
pales.Asi,se va a realizar formacion,
dirigida a funcionarios, en el trato
a personas con discapacidad.

INTEGRACION SOCIOLABORAL
Con el objeto de promover actua-
ciones de integracion sociolaboral
y fomentar la inserion laboral, el
Ayuntamiento reservara un 6% de
los contratos para formalizarlos
con centros especiales de empleo
o empresas con alto porcentaje de
trabajadores con discapacidad.

"Estudiaremos el catilogo de pues-
tos de trabajo para determinar
aquellos que pudieran ser desem-
pefiados por personas con disca-
pacidad;la concesion de subven-
ciones para el desarrollo de ac-
ciones de fomento del empleoy se
llevaran a cabo acciones de sen-
sibilizacion entre la ciudadania”,
afnadio la alcaldesa.

0CIO, CULTURA Y TURISMO
Cuca Gamarra subray6 que las ac-
tividades que se desarrollen en
Ocio, Cultura y Deporte se dotaran
de los medios necesarios para ga-
rantizar el acceso a personas con
discapacidad a las mismas (turis-
mo accesible, material en ludote-
cas o centros jovenes, informacion
de ofertas y actividades deportivas
o fomento de exposiciones).Asi, se
establecera un protocolo general
de accesibilidad para eventos mu-
nicipales y se introduciran noveda-
des en los pliegos de contratacion
para priorizary valorar a las perso-
nas que propongan formacion del
personal en materia de discapa-
cidad."En una ciudad integrado-
ra e inclusiva, que cree en la igual-
dad de oportunidades para todos
Sus vecinos, es necesario prestar
apoyo a todas las personas, sean
cuales sean sus capacidades. Nues-
tro objetivo como Ayuntamiento
es contribuir no s6lo a concienciar
y sensibilizar  al resto de la socie-
dad;sino a ser también ejemplo de
dicha concienciacion con el colec-
tivo de las personas con diversas
capacidades", anadio.

INTEGRANTES DEL CONSEJO

El Consejo Municipal de la Discapa-
cidad esta presidido por la alcal-
desa de Logrono, Cuca Gamarra.Lo
integran un miembro de cada uno
de los grupos politicos con repre-
sentacion municipal; cuatro repre-
sentantes del CERMI; tres conceja-
les del Equipo de Gobierno o los
funcionarios de sus respectivas are-
as en quien deleguen y un repre-
sentante del sector de la discapa-
cidad por cada uno de los cinco dis-
tritos de la ciudad.Los colectivos de
personas con discapacidad repre-
sentan en su conjunto a 17.000 per-
sonas con discapacidad reconoci-
da en La Rioja,de los que 9.500 ha-
bitan en Logrofo.

livo

QUIROTERAPIAS, 5.C.

C/ Lardero n® 41-Logronio
telf. 941 04 01 75
www.alivoquiroterapias.com

terapia manual.

CENTRO QUIROMASAIJISTA,
DIETETICA Y NUTRICION

Atendiendo vuestra demanda, hemos implantado una
consulta de dietética y nutricion.,

Agradecemos la buena acogida que hemos tenido en
Logrofio durante estos tres primeros meses de vida, vy a
aguellos gue han confiado en nuestras manos como

Seguimos gracias a H.

Horario de lunes a viernes de 9 a 14y 17 a 21 h,
Primer domingo de mes de 10 a 14 h.
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Desde
mi balcon

Portales

El otro dia viendo una expo-
sicion de fotos antiguas de Lo-
grofio en la sala de exposicio-
nes del Ayuntamiento de Lo-
grono, “se me cayeron los
palos del sombrajo” como vul-
garmente suele decirse, vien-
do una coleccion de fotos
que habia sobre la calle Porta-
les del fotografoTeo Martinez.
Parece ser que alrededor del
afo 1970,Teo compré un ob-
jetivo gran angular y cuando
le llego el paquete a su tienda
de la calle San Juan, con la ilu-
sion de un chiquillo con zapa-
tos nuevosy la curiosidad de
un profesional,lo mont6 en
su Nikon 2y se fue a probar-
lo ala calle Portales,entonces
denominada General Mola.Y
retrato la calle casa por casa.
Casi noventa instantaneas
que son la historia viva de lo
que en aquel entonces era el
centro neuralgico de nues-
tra ciudad. En Portales esta-
ban los principales comer-
cios de la época, habia de to-
do: farmacias, librerias,
imprentas, tiendas de ropa,de
corseteria, mercerias, pastele-
rias, ferreterias. .. en fin, de to-
do.Asi que ahora cuando pa-
so por Portales y veo en qué
se ha quedado me entra cier-
ta tristeza al pensar que no
hemos sabido preservar el
casco historico de nuestra
ciudad, dotandolo de la vida
comercial suficiente para que
tenga un atractivo como lo tu-
vo antafo. Enseguida le echa-
mos la culpa a las grandes su-
perficies, pero las hay en to-
dos los sitios y otras ciudades
tienen un casco historico con
mucha mas vida que el nues-
tro.Me figuro que por algo se-
ra. En fin, mi enhorabuena a
Teo por su trozo de historia
retratado.

Una de las tiendas de Portales. 1970.

Para mas informacion: www.genteenlogrono.com - www.gentedigital.es

Reunion el pasado martes en el Ayuntamiento de Logroiio.

La tasa de criminalidad es la
mas haja de los ultimos 12 anos

El total de delitos y faltas denunciados bajé un 12 por ciento
en 2014 con respecto a 2013, 665 denuncias menos

Gente
La alcaldesa de Logrofio, Cuca Ga-
marra,y el Delegado del Gobier-
no en La Rioja,Alberto Breton,
presidieron el pasado martes la
reunion de la Junta Local de Segu-
ridad, destacando dos importan-
tes datos entre todos los analiza-
dos: El total de delitos y faltas de-
nunciados bajé un 12 por ciento
en 2014 respecto a 2013;ademas,
la tasa de criminalidad es la mas
baja de los ultimos 12 afos.

Segun los datos ofrecidos, en
2014 se registraron en Logrono
4.917 delitos y faltas, 665 menos
que en 2013 con 5.582 denun-
cias. Casi la mitad de las cometi-
das pertenecen a la tipologia de
hurtos, pequeiios robos sin vio-
lencia,y han bajado un 12,43 por
ciento en un afo, pasando de
2.162 a 1.894 durante el afo pa-
sado.Los robos con violencia o in-
timidacion han experimentado
un descenso del 19 por ciento (de
155 a 122);1os robos con fuerza,
un 12,7 por ciento menos (de 872
a 761);y los robos con fuerza en
domicilios, garajes y trasteros dis-
minuyeron en un 16,3 por ciento
de 343 a 287.1as infracciones con
violencia se redujeron de 241 ca-
sos a 220,lo que supuso un 12,43
por ciento menos.

Ademas, se registré un impor-
tante descenso en la sustraccion

Las intervenciones
en seguridad
ciudadana de la
Policia Local
disminuyeron un
42 por ciento

En 2014 se
registraron en
Logrofio 4.917
delitos y faltas,

665 menos que en
2013 con 5.582
denuncias

de vehiculos a motor, menos de
la mitad que el ano pasado,de 84
a39 en 2014.El trafico de drogas
también se redujo,en un 17,2 por
ciento, de 29 a 24 incidentes. El
capitulo de dafos revela una ba-
jada del 13,3 por ciento,de 664 a
576 incidentes.

Lo unico que alterd en cierta
medida la tranquilidad de la ciu-
dad en 2014 fueron dos asesina-

tos que hubo que lamentar.

CALIDAD DE VIDA

Con todo, la tasa de criminalidad,
que resulta de calcular las infrac-
ciones penales que se cometen
por cada 1.000 habitantes, ofrece
un dato realmente positivo, una
tasa de 32,4 puntos cuando en
2013 estabamos a 36,5.De este
modo, se logra situar a Logrofio en
la tasa mas baja de los ultimos do-
ce afnos, contando con que en
2003 ésta se situd en 37,2 puntos.
En la Legislatura 2007-2011, la cri-
minalidad subié 4,60 puntos
mientras que en los tres afos que
llevamos de ésta (2012-2014) ha
bajado 6,40.

INTERVENCIONES DE LA POLICIA
LOCAL
En el total de las intervenciones
que la Policia Local realiz6 en
2014,30.889, unicamente el 12
por ciento se centro en cuestio-
nes de Seguridad Ciudadana
(3.776) estando el 88 por ciento
restante (27.113) en el que es el
grueso de las competencias de los
agentes municipales: cumplimien-
to de las ordenanzas, control del
trafico,intervenciones asistencia-
les, etc.

Las 3.776 intervenciones es-
pecificas de Seguridad Ciudadana
suponen una notable baja respec-

GAMARRA Y BRETON
RESALTAN LA GRAN
COORDINACION QUE
EXISTE ENTRE LA
POLICIALOCALY LA
POLICIA NACIONAL

“Volvemos a recoger da-
tos positivos, que confir-
man no sélo la realidad de
que Logroio es una ciu-
dad tranquila y segura, sin
grandes problemas de
convivencia, sino que aun
partiendo de unos niveles
realmente bajos somos ca-
paces de ir reduciéndolos
ano tras ano”, ha senala-
do la alcaldesa.

Tanto Gamarra como Bre-
tén han resaltado que la
estrecha colaboracién que
existe entre la Policia Local
y la Nacional esta en la ba-
se de esta tranquilidad y
de esta seguridad que los
ciudadanos perciben. “Te-
nemos unos cuerpos de se-
guridad cercanos, que
prestan una gran dedica-
cién sobre todo a traba-
jos de prevenciéon y asis-
tencia, ademas de a perse-
guir al infractor; que estan
perfectamente coordina-
dos, algo que los logroiie-
ses sienten y agradecen
ademas de incrementar la
eficacia de las actuaciones
que cada grupo de agen-
tes realiza en virtud de sus
competencias”, anadié
Gamarra.

to a las de 2013, un 42 por cien-
to menos. En este sentido, hay que
hacer ademas la salvedad de que
no todas estas intervenciones aca-
ban posteriormente en denuncia,
pasando por tanto a contabilizar-
se como infraccion penal.Ade-
mas, de ese total inicamente se
derivo la puesta a disposicion del
Cuerpo Nacional de Policia de
203 personas, un 24 por ciento
menos que en 2013. De ellas, 69
fueron presentadas a consecuen-
cia de un incidente de malos tra-
tos, 28 por robos, 18 por quebran-
tamiento de condena, 17 por ame-
nazasy 15 por lesiones, ademas
de por otros motivos.

Respecto a las tipologias mas
numerosas, 2.411 se refieren a
vigilancia e identificaciones pre-
ventivas en lugares determinados;
pasando después a las interven-
ciones en rifias o por agresiones,
que pasan de 251 en 2013 a 220
en el 14;y las de conduccion te-
meraria bajo los efectos de drogas
o alcohol que también descien-
den de manera importante, de
384 a197.
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CARPA TRES CONSULTAS EXTERNAS HABILITADAS PARA ODONTOLOGIA Y CIRUGIA ORAL

La Unidad de Girugia Oral y Maxilofacial reduce un 80%
los desplazamientos de pacientes a otras comumdades

Desde 2012 el numero de intervenciones quirdrgicas ha crecido
un 211% y la cifra de consultas ha aumentado un 323%

Gente

El presidente de La Rioja, Pedro
Sanz,acompafado por el conse-
jero de Salud y Servicios Sociales,
José Ignacio Nieto, visit6 el jue-
ves la Unidad de Cirugia y Patolo-
gia Oral y Maxilofacial del Centro
de Alta Resolucion de Procesos
Asistenciales (CARPA), donde in-
formo de la reduccion de pacien-
tes que deben salir de La Rioja pa-
ra someterse a procedimientos,
fundamentalmente fracturasy pro-
cesos oncologicos, de la cavidad
oral, gracias a la incorporacion de
esta ultima especialidad en el sis-
tema publico de salud, a finales
de 2012.Esta reduccion de deriva-
ciones es del 80%, (de 130 pacien-
tes en 2011 a 31en 2014).

Pedro Sanz ha recordado que
“desde 2002 se han puesto en mar-
cha casi 150 nuevos servicios, con-
sultas y técnicas sanitarias”. Todo
ello ha contribuido a evitar que
50.000 riojanos “hayan tenido que
desplazarse para recibir atencion
sanitaria”. De hecho, hoy en dia
“solo salen fuera de La Rioja 1.300
riojanos para recibir atencion en

“Desde 2002 se
han puesto en
marcha casi 150
NUEVOS Servicios,
consultas y
técnicas
sanitarias”, Sanz

Solo salen fuera
de La Rioja 1.300
riojanos para
recibir atencion
en técnicas
inviables en
términos
poblacionales

especialidades que resultan invia-
bles en términos poblaciones pa-
ra nuestra region”y, por contra, du-
rante el pasado ano 2014 “atendi-
mos a mas de 7.000 ciudadanos

del Pais Vasco, Castilla Le6n y Na-
varra,algo que hace 10 afios hubie-
ra sido impensable”.

Hasta 2012, los procedimien-
tos mas frecuentes que motivaban
traslados fuera de nuestra comuni-
dad eran: fracturas, casos de ciru-
gia oral complejos y algunos pro-
cesos oncologicos.A partir de ese
momento,la Unidad asume los ca-
sos de cirugia oral y las fracturas.
En el caso de los tumores de ca-
vidad oral, habitualmente se reali-
zan por el Servicio de Otorrinola-
ringologia (ORL),y los que requie-
ren abordaje de huesos faciales
se realizan conjuntamente por las
dos especialidades, ORL y Ciru-
gia Oral y Maxilofacial, ofreciendo
al paciente un abordaje mas inte-
gral. En este caso las derivaciones
de pacientes oncologicos de ca-
vidad oral a otras comunidades se
han reducido en torno a un 25%.
Asimismo, las revisiones oncologi-
cas 'y controles periodicos de los
pacientes intervenidos fuera de
la comunidad, también son asumi-
dos en la Unidad del Carpa.

Desde su puesta en marcha,la

En la visita a la Unidad también han participado los médicos Elena
Delso y Julian Preciado.

Unidad de Cirugia Oral y Maxilofa-
cial ha ido incrementando notable-
mente su actividad quirargicay
la de consultas. Si en 2012 se lle-
varon a cabo 258 procedimientos
quirargicos, en 2014 realizaron
803 intervenciones;lo que repre-
senta un 211% mas. En consultas
por su parte se han atendido
1.352 primeras y sucesivas.

La zona habilitada en el Car-
pa para Odontologia y Cirugia

Oral acoge tres consultas en el
area de consultas externas. To-
da la cirugia oral se realiza de for-
ma ambulatoria, con anestesia lo-
cal.Ahora bien, en algunos casos
(nifios, pacientes especiales, con
paralisis cerebral, discapacita-
dos...) estos procedimientos son
realizados en el quir6fano. El res-
to de procedimientos de cirugia
maxilofacial se llevan a cabo en
el quiréfano.

El Banco de Alimentos cambia arte
por alimentos en la galeria Aguado

Gente

El Banco de Alimentos de La Rio-
ja,inauguro6 el pasado jueves 19
de febrero la exposicion “Arte x
Alimentos”en el Centro de Arte y
DisenoAguado de la calle San An-
ton.Una muestra en la que 20 ar-
tistas riojanos han cedido sus
obras solidariamente para ser
vendidas por 250 euros cada una.

C/ Pérez Galdds 52, bajo 26002 Logroiic 695 968 124 - 941 209 923

El comprador tendra que hacer el
abono de esos 250 euros en ali-
mentos.

La iniciativa fue todo un éxi-
to y ya se han vendido mas de la
mitad de los cuadros expuestos
en la inauguracion.

La exposicion podra disfrutar-
se hasta el 7 de marzo en horarios
de 11a 13.30 y de 17 a 20.30 ho-

ras. Los lunes por la mafana y sa-
bados por la tarde, la galeria per-
manece cerrada.

También habra recogida de ali-
mentos no perecederos, para to-
dos los que deseen visitar esta ex-
posicion, en los contenedores
que ha depositado el Banco de
Alimentos en la galeria Aguado
hasta el 7 de marzo.

MABCO TELECOM ...cio tscrico

# Reparaciony liberacion de telefonos moviles

® Informatica: Reparacion de hardware y software
# Electronica
#® Venta de accesorios para moviles y tablets

nabco telecom@

SCREEN
FREOTICION

l]elun&sasahadudema 14yde15.30320‘3]h
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8/Entrevista

Jorge Quirante

DIRECTOR DEL TEATRO BRETON DE LOGRONO

Para mas informacion: www.gentedigital.es

QUIRANTE, NATURAL DE BAZA, GRANADA,
LLEVA AL FRENTE DEL TEATRO BRETON DE
LOGRONO DESDE SUS INICIOS. LE
ENTREVISTAMOS EL ANO EN EL QUE EL
TEATRO CUMPLE UN CUARTO DE SIGLO.

“El teatro tiene que ser un reflejo de
la vida y del mundo que nos rodea”

Texto: Rosa Pison

ElTeatro Breton de Logroio cele-
bra su 25 aniversario y lo cele-
bra con un total de 51 especta-
culos, de danza, teatro, zarzuela,
opera, flamenco, cine o cabaret,
entre otros géneros,con propues-
tas nacionales e internacionales
de gran calidad, durante el primer
semestre de 2015. Entrevistamos
a Jorge Quirante, director delTea-
tro Breton de Logrofo.

¢Qué es el teatro para Jor-
ge Quirante?

Mi trabajo y mi vocacion. Llevo
desde los 24 afios trabajando en
un teatro.

¢Qué supuso la titularidad
municipal del Teatro Bre-
téon?

Supuso pasar de poco mas de 15
representaciones a mas de 100 es-
pectaculos al afio gracias al respal-
do del Ayuntamiento.

Calidad o cantidad. ;Si tu-
viese ese dilema, con cuail se
queda?

Es un dilema que no se produce.
En Logrofio, en primer lugar, apos-
tamos por la calidad, después por
la variedad,y la cantidad depende
de lo que oferte el mercado. Nos-
otros ofrecemos teatro y el teatro
viene marcado por unos actores,
unos directores y unas produccio-
nes de calidad.

¢Como es el publico de Lo-
groiio?

El publico de Logrofio es fiel y en-
tiende bastante de teatro porque
ha tenido la oportunidad de ver
mucho y no se conforma con
cualquier cosa. En cuanto baja-
mos un poquito la guardia, nos da
la estacada.

Este aiio se celebra el 25 ani-
versario del Teatro Bretén.
éQué tres cosas puede des-
tacar de todo el camino reco-
rrido?

Lo primero,y fundamental, es que
se ha consolidado una oferta de
calidad constante y estable. Tam-
bién hemos abierto el abanico a
toda una serie de proyectosy de
autores que antes no se hubiera
imaginado. Por otro lado, nos he-
mos abierto a la sociedad de mul-
tiples maneras y la mas importan-
te es que continuamente estamos
llegando a los escolares, a los ni-
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El director del Teatro Breton de Logroio, Jorge Quirante, tras la entrevista en la entrada del teatro.

66

A pesar de la crisis, los
espectadores se man-
tienen de un ano a
otro, pero si estas
obligado a mantener
un mayor numero de
espectaculos”

fios y alos jovenes.Lo que preten-
demos es renovar el publico. Esta
apertura es la que hace que cuan-
do queramos adoptar proyectos
mas arriesgados, ese caldo de cul-
tivo esté ya hecho.

Ahora en febrero comienza
el Teatro en la Escuela. ;Qué
importancia tiene acercar
a los nifios a los patios de
butacas?

Las compaifas escolares las lle-
vamos haciendo 19 afnos. Es un
trabajo que permite que los nifios
tomen contacto por primera vez
con el hecho teatral, que es acu-
dir con sus compafieros a un es-
pacio que no conocen y acercar-
se a un teatro que no es algo que
hacen habitualmente. Es una la-
bor de aprendizaje que hacemos
con la campana escolar y con las
funciones de los domingos fami-
liares. También ofrecemos canti-
dad de descuentos para jovenes
en las funciones habituales de
teatro. En determinados monta-
jes, muchos de ellos clasicos, se
forman numerosas grupos de
educacion secundaria. Desde ha-
ce unos afios también estamos
trabajando en los encuentros tea-
trales, en colaboracion con la Uni-
versidad de la Rioja,con actores y
directores que permiten abordar
el hecho teatral de otra manera.

66

En manos publicas se
tiene que hacer cultu-
ra y trabajar con
calidad y, légicamen-
te, tratar de llegar al
mayor numero de
gente posible”

Todo confluye en que el publi-
co se vaya renovando. Este es
nuestro objetivo porque el teatro
es un elemento cultural funda-
mental. La exhibicion teatral es-
ta en manos publicas por esto.En
manos publicas se tiene que ha-
cer cultura y trabajar con calidad
y, logicamente, tratar de llegar al
mayor numero de gente posible.
¢De qué manera ha afectado

la crisis al teatro?

Hace 20 afios exhibiamos menos
cantidad de espectaculos, pero
con un mayor namero de funcio-
nes.Ahora nos vemos obligados a
representar un mayor nimero de
espectaculos con menos funcio-
nes. Es muy dificil que exhiba-
mos, como linea habitual, mas de
dos representaciones de un es-
pectaculo. Lo normal es exhibir
uno.Ahora te lo tienes que jugar
todo a un dia. Por otra parte, no
hemos notado que se resienta el
numero de espectadores, el vo-
lumen de espectadores se suele
mantener de un afo a otro.

A titulo personal, ;qué fun-
ciones destacaria que le han
marcado mas?

Hay muchas.Hemos tenido desde
el Piccolo de Milan hasta Marcel
Marceau. El afio pasado tuvimos
La Veronal, que es una compaiia
fantastica,y esta semana hemos
tendio la compainia de Philippe
Genty. La suerte de este lugar, de
que al Ayuntamiento de Logrofio
esté detras del mantenimiento del
Teatro Breton, es que cada sema-
na el espectador puede disfrutar
de algo extraordinario. Esta sema-
na tenemos a la Compania Nacio-
nal de Teatro Clasico con 'Don-
de hay agravios no hay celos' un
Rojas Zorrilla que hace mucho
tiempo que no se representaba
y cuesta mucho trabajo very que
tenemos la suerte de poder verlo.
De esta programacion vi-
gente que conmemora los
25 aifios del Teatro Bretén,
équé nos puede destacar?
Hay cosas extraordinarias desde
‘El testamento de Maria’ con Blan-
ca Portillo y‘La plaza del diaman-
te’ con Lolita Flores. Llega a Logro-
fio un Harold Pineter con ‘Inver-
nadero’y Les Ballets Trockadero
de Monte Carlo que ademas de
ser unos virtuosos todas sus core-
ografias estan plenas de humor.
Para nifios hay un ‘Peter Pan’ mag-
nifico. El Dia Mundial del Teatro,
27 de marzo, estara Carolina Afri-
ca con ‘Verano en diciembre’, un
encuentro familiar emotivo y
emocionante que va a tocar la fi-
bra. El teatro tiene que ser un re-
flejo de la vida y del mundo que
nos rodea.
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Pracios por parsona y estancia en habitacidn/cabing doble, wilidos para determinadas fechas de los meses publicados an régimen de Pensidn Completa (agua ¥ vino incluldos), excepto Indicado, Consulia condiciones en el folleto "Viajeros Mayares de 50 aflos 2015 - 3° Edicién™

Solicita mugsino lolielo

Vigo - Pontevedra 6 dins / 5 noches
Gran Hotel Nagari Boutique & Spa ™"
Hasta el 30 de junio 340:

Inchiye: & cirouitos spa. D¥a de emtrada obifgatonio en
damingo.

Arriondas - Asturias 4 dias / 3 noches

Hotel Los Acebos Arriondas ***

Hasta el 28 de febrero 99!‘
Del 173 al 114, del 504 al 3044, del

S al 7/5, del 10/5 al 14/5, del 103
17/5 al 3006 €

Benidorm - Alicante B diss / 7 noches
Hotel Rosamar ***

Fetrero 229

Marzo y abril desde 260E

Mayo 290¢
Junig e 304€

Cantigo en lodo momenlo nuestro animador de Yiajes El
Corte Ingles te acompanara durante lodo el dia para que
no lengas que preacuparie par nada y puedas realizar
actividades exclusivas

Alenciones especiales. 1 acceso por persona v estancia al Spa
el hotel y entrada al Casing Meditarranao con copa de cava

Pefiiscola - Castellon B dias / 7 noches
Peiiscola Plaza Suites ****

we 2126

Abril y mayo aence 221£

Junia s 23 3t

Febram y marzo

Informate sobre nuestros
programas de Turismo Social

Pension
Completa

La Hermida - Liébana & dias / 5 noches

Hotel Balneario de la Hermida****

Hasla el 28 de marzo v del 5 de
ahril al 30 de junio 369E

Traslado gratuito de legada y salida

Consulta medica incluida

Inchuye: 5 cireuitos lemnales de 80 min, Dfa de entrada
obiigatono en domingo o lunes. Actividedes incluides: jusgos
e mesa, gimnasia de mantenimientn, manualidades ¥ bafle
en la cafeteria 1 dia por semana..

Marbella - Malaga 6 dins / 5 noches
Los Monteros Hotel&Spa*****GL Marbella

Hasta &l 26 de marzo 5“0[
Del 5 de abril al 30 de junio 544{
Suite 1 dormitorio

Incluye: 2 circulnos termales. Enmrada obligatono en domingo.

Boltania - Huesca 6 dias / § noches
Hotel Barceld Monasterio de Boltafia *****

Hasta el 29 de junio 334E
inchive: & circuins spa, Dia de enfrada obligaino én
Aaminge.

Archena - Murcia 6 dias / 5 noches
Balneario de Archena - Hotel Levante ****

Hasta el 28 de febrero 329€

Del 1 de marzo al 1 de abl;
y del & de abril al 30 de junio 365£

Consulta Medica Inclusda

Traslado gratuito a la estacin de tren de Archena
Ictuye: e acceso diano & Prscinas Termalwm, Dia de
entrada obligutono en tamingo o nes.

Actividades incluidas: senderisma, aguatym, gimnasia

de mantenimiento, juegos de mesa, binga, balle, faller de
memari, karaoke, bale, masica én directo y faler de leairo
(achvidades varfathes seqin la semans).

GENTE EN LOGRONO - Del 20 al 26 de febrero de 2015

Publicidad|®

3 Meses sin

intereses®

Programas
exclusivos

Mejor precio
garantizado®

Paradores 2 dias / 1 noche
Nueva Tarjeta de 3 noches exclusiva
para Mayores de 60 Anos

Hasta el 30 de diciembre 40i
Desayuna incluide

Praga, Budapest y Viena (Panavision) é,?
B dias / 7 noches

Hoteles 4

Salidas: 8, 15, 22 de marzo,

6, 19, 26 de abril, 10, 17, 24, 31 g

de mayo y 14 de junio 605

inchye: avidn en ciase furisi desoe Madid, rasiados, anocar,
g o hahla espafol, i fasas adreas.

Circuito Sicilia Espectacular 8 diss |7 nochesdf

Hoteles 4*
1121
23y 28 de marzo. 4, 6, 13, 20 y

27 de abril y mayo y junio 1-21?[
Incluye: avidn en clase furrsts (salida fos funes desde Madrid),
lasas aéreas, rasiados y 7 desayunos, 6 almuerzos y 7
cenas. Bobidas i lasas de algjamenio no ncluidas.

2.9y 16 de marzo

Crucero Norte de Europa 9 dias / 8 nochas

Buque Empress - Pullmantur
Bilban - Le Havre (Paris) - Dover (Londres) -
Zeebrugge (Brujas) - (Amsterdam) - Malmd

Salida: 15 the Mayo
Cahina interiar Cahina exterior

e 320 w07 0c

Régimen Todo Incluido + avidn de regreso y
traslado + Acompaiiante de Viajes El Corte Inglés

902 400 454 VIAJES &Cﬁhm

viajeselcorteingles.es

Una sonrisa de ida y vuelta
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PROGRAMA DE AYUDAS DE OBRA SOCIAL "LA CAIXA" ABIERTOS LOS PLAZOS DE PRESENTACION DE SOLICITUDES PARA EL EJERCICIO 2015

136.000 € destinados a proyectos riojanos en 2014

Los cinco proyectos sociales desarrollados en La Rioja han ayudado a cerca de 600 personas en situacion de vulnerabilidad

Gente

La Obra Social "1a Caixa” ha desti-
nado en 2014 ayudas por valor de
136.000 euros a cinco proyectos
sociales en La Rioja a través de los
cuales cerca de 600 personas, es-
pecialmente las mas vulnerables o
en riesgo de exclusion social, han
tenido oportunidades de mejora.
Con esta inversion, la Obra Social
”la Caixa” renueva su Compromiso
social y retorna a la sociedad una
parte importante de los beneficios
que genera la actividad financiera.
En el conjunto de toda Espafa, la
Obra Social "la Caixa” ha destina-
do 20.045.540 euros a 930 proyec-
tos sociales distribuidos por todas
las comunidades autonomas.

COMPROMISO

El presidente de la Fundacion Ban-
caria“la Caixa”,Isidro Fainé, ha rei-
terado el compromiso de la enti-
dad con“todas las iniciativas socia-
les que acogen y abrazan la
vulnerabilidad de las personas que
mas sufren para convertirla en la
fuerza y el empoderamiento de sus

“Lo que nos
hace fragiles a
los humanos
también nos
hace fuertes”,
Isidro Fainé

vidas,y en la capacidad de transfor-
macion y mejora. Lo que nos ha-
ce fragiles a los humanos, también
nos hace fuertes”.

El Programa de la Obra Social "1a
Caixa” de Ayudas a Proyectos de
Iniciativas Sociales abri6 en enero
los plazos de presentacion de soli-
citudes para el ejercicio 2015.En-
tre los objetivos que promueven
las Convocatorias 2015 en los pro-
yectos seleccionados destacan la
complementariedad con los recur-
sos existentes en el territorio; el
apoyo de laAdministracion y la co-
laboracion efectiva entre las enti-

Semanalmente
publicaremos
algunos puntos
de distribucion
donde puede
encontrar su
periodico Gente

h )
“zo nl

jBusca tu
punto mas
cercano!

IENTOS

CAFETERIA NEBRASKA
DANIEL MAQUINAS DE COSER
AYUNTAMIENTO

BRICOFER

CARNICERIA ANDRES MARTINEZ

"FERRETERIA " EL SOL™

fui] CAFE JORGE VIGON

DON REMENDON
INMOBILIARIA RULAN

FRUTAS Y VERDURAS EL HORTAL

PELUQUERIA VIOLET
TINTADOS

THE NEW DRLEANS COFFEE & TEA

INMOBILIARIA BUSCAPISO
PUERTO MADRID PESCADERIA
CAFE BAR REAL
PANIFICADORA RUBIO
BED'S

INMOBILIARIA PRADDVAL
GAES

UNIVERSIDAD DE LA RIDJA
FRUTAS EL MERCADILLO
GIMNASIO SAMURAI
PANADERIA LA SUIZA
INMOBILIARIA SOLOZABAL
CALZADOS ZECDS

MAISO OPTICOS

SACHA

OPTICA GRAN ViA

dades a través del partenariado;
la atencion integral de las personas
destinatarias asi como su partici-
pacion en los proyectos; el volun-
tariado, y la implicacion de la co-
munidad donde se desarrollan. Las
entidades interesadas pueden con-
sultar las bases de cada convocato-
ria y tramitar la acreditacion ne-
cesaria para acceder a las convoca-
torias a través de la pagina web
www.laCaixa.es/ObraSocial.

PREMIO A LA INNOVACION Y
TRANSFORMACION SOCIAL
Este ano 2015,1a Obra Social “la
Caixa” otorgara un premio espe-
cial en reconocimiento a la capa-
cidad de innovacion y transforma-
cion social de las organizaciones
que,adoptando nuevas metodolo-
gias y vias de intervencion en su
practica, han contribuido a una
mejora efectiva de la vida de las
personas a las cuales se dirigen.
El premio, dotado de 15.000 eu-
ros, sera concedido a cada uno de
los diez mejores proyectos de to-
da Espana presentados a las convo-

AVENIDA DE BURGOS 165
AVENIDA DE COLON 6

AVENIDA DE LA PAZ 11

AVENIDA DE LA PAZ 32

AVENIDA DE LA PAZ 35

AVENIDA DE LA PAZ 47

AVENIDA JORGEN VIGON 10
AVENIDA PORTUGAL 19
BELCHITE 1

BENEFICIENCIA 15 (ESQ. MEDRANOD)
CALVO SOTELO 36

CALVO SOTELO 59

CENTRO COMERCIAL PARQUE RIOJA
CHILE 1

CIGUENA 36

CLAVIJO 57

DOCE LIGERO 35

DUQUES DE NAJERA 41
DUQUESA DE LA VICTORIA 40
DUQUESA DE LA VICTORIA 70-72
EDIFICIO QUINTILIAND

EL HORND 16 (ESQ. AVDA. NAVARRA)
ESCUELAS PIAS 18

GENERAL URRUTIA 73

GRAN VIA 12

GRAN VIA 20

GRAN VIA 23

GRAN VIA 26

GRAN ViA 39

El Programa de Ayudas a Proyectos de
Iniciativas Sociales de la Obra Social “la Caixa”
abre durante 2015 siete convocatorias:

Promocion de la autonomia y atencion a la discapacidad y
a la dependencia (presentacion de proyectos: del 20 de enero al 11

de febrero).

Viviendas temporales de inclusion social (presentacion de
proyectos: del 12 de febrero al 4 de marzo).

Lucha contra la pobreza y la exclusion social (presentacion de

proyectos: del 5 al 25 de marzo).

Insercion sociolaboral (presentacion de proyectos: del 26 de

marzo al 22 de abril)

Proyectos de accion social e interculturalidad (presentacion
de proyectos: del 23 de abril al 13 de mayo).

Arte para la mejora social (presentacion de proyectos: del 7 al 29

de mayo)

Emprendimiento social (presentacion de proyectos: del 16 de sep-

tiembre al 21 de octubre)

Con el fin de facilitar el acceso a la vivienda de personas en situacion de
vulnerabilidad, las entidades con un proyecto aprobado en 2014 pueden
presentarse a la convocatoria 2015 de Viviendas Temporales de Inclusion
Social, siempre que el proyecto seleccionado no haya formado parte de

esta convocatoria en concreto.

ALICIA

BIBLIOTECA PUBLICA CENTRAL
JUEGA Y APRENDE PLAY & LEARN
ALIVD QUIROTERAPIAS
CAFETERIA OLIMPO
INDEMRIZACION DIRECTA
PELUQUERIA DE CABALLEROS EROS
BAES

SANCARLDS

MAZAPANES SEGURA

DON CARAMELD

TABERNA EL GALEON

CARPA

CAFETERIA LOS LIRIOS

LA BAGUETTE CALIENTE
FRUTAS EL MERCADILLO
AUTOESCUELA IBANEZ

MABCO TELECOM

MAS QUE CAFE

PANADERIA NUEVA HORNADA
HOSPITAL SAN PEDRO
LOGRONO DEPORTE
EURORIDJA

LOGROND TURISMO

GLORIA BENDITA

INMOGUIAN GESTION

GLOBAL FIDES

MERCADO SAM BLAS

FOTO 5 DIGITAL
INMOBILIARIA HERRERDS

!-._l ]

GRAN VIA 56
LA MERCED 1

LABRADORES 18 (ESQ PEREZ GALDOS)
LARDERD 41

MADRE DE DIOS 25

MARIA TERESA GIL DE GARATE 36
MARQUES DE LA ENSENADA 2
MUGICA 1

MURO DE LA MATA 11

MURO DEL CARMEN 6

MURRIETA 27

NIEVA DE CAMEROS 6

OBISPO LEPE 2

PARQUE DE LOS LIRIDS 5 BAJO
PEDREGALES 13

PEPE EIZAGA 4 (PLAZA PRIMAVERA)
PEREZ GALDOS 11

PEREZ GALDOS 52

PEREZ GALDOS 53 (ENTRADA CHILE)
PIQUERAS 89

PIQUERAS 98

PLAZA DE LAS CHIRIBITAS 1
PORTALES 3

"PORTALES 50 "“ESCUELAS TREVIJANOD™
PORTILLEJO 15

REPUBLICA ARGENTINA 26

REP. ARGENTINA 4 - PASAJE GRAN ViA
SAGASTA 1

VARA DE REY 36

VARA DE REY 44




\
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IV ENCUESTA ADECCO SOBRE PROFESIONES FELICES LOS DEPORTISTAS, LOS MAS FELICES

Nueve de cada diez trahajadores
riojanos son felices en su profesion

La clave de la felicidad en el empleo esta, segun el 46,2 por ciento de los trabajadores
encuestados en la comunidad riojana, en disfrutar del trabajo que se desempefia

Gente

Adecco, lider internacional en re-
cursos humanos, pone de nuevo
en marcha su IV Encuesta sobre
Profesiones Felices, con el objeti-
vo de seguir dando luz a al cam-
po de la satisfaccion laboral de
los trabajadores.

Con este analisis,Adecco quie-
re averiguar quiénes son €sos pro-
fesionales que se declaran abierta-
mente los mas felices del mercado
de trabajo y qué es lo que les ha-
ce falta a los espanoles para alcan-
zar esta dicha en sus puestos. Pa-
ra ello, ha entrevistado a mas de
2.000 personas en activo en toda
Espaia (trabajadores y personas
en busqueda de empleo) - 200
de ellos en La Rioja- y ha estableci-
do dos ranking: el de los profesio-
nales que se declaran mas felices
en su profesion y el de profesiones
que los espanoles creemos repor-
tan mas felicidad.

Segun la IV Encuesta Adecco
sobre Profesiones Felices,casi 9 de
cada 10 riojanos (88,9%) son feli-

iEres feliz en tu profesion?
Ranking por Comunidades Autonomas

CC.AA 2014 2013 2012 2011
Navarra 95,0% 90,5% 88,0% 86,5%
Aragoén 89,7% 76,7% 71,2% 77,8%
La Rioja 88,9% 83,3% 75,0% 75,4%
Asturias 86,5% 85,7% 85,0% 81,6%
Cantabria 86,4% 75,0% 78,2% 79,3%
Pais Vasco 85,3% 83,6% 77,6% 83,5%
Andalucia 82,8% 79,7% 78,6% 79,9%
Castilla-La Mancha 82,3% 82,0% 80,0% 82,6%
Canarias 82,1% 70,5% 71,6% 86,7%
Comunidad Valenciana 82,1% 79,7% 78,7% 79,5%
Cataluna 81,8% 79,2% 78,3% 82,9%
Extremadura 81,2% 85,2% 85,4% 84,6%
Madrid 80,1% 76,2% 74,7% 79,7%
Galicia 80,0% 82,9% 74,3% 78,1%
Baleares T77,5% 70,6% 80,0% 78,4%
Castilla y Leén 72,7% 82,4% 80,4% 79,4%
Murcia 72,3% 71,4% 86,2% 85,0%

Los trabajadores
riojanos son los
terceros mas felices
de Espafa segun
Adecco

2 easygas

el repostaje inteligente

En easygas sabhamos |

Fuente: IV Encuesta Adecco sobre Profesiones Felices para La Rigja

ces en su profesion, 5,6 puntos
porcentuales mas que un afio
atras,y el dato mas elevado de la se-
rie historica de la encuesta.Ade-
mas, este valor se sitia por encima
de la media nacional, donde es el
81,5% de los espafioles quien se
declara satisfecho con su empleo.

oL an una

easygasgroup.com

Es la tercera comunidad auténoma
con el indice de felicidad mas alto.

Si comparamos los datos con las
anteriores encuestas, ha aumen-
tado por segundo afio consecuti-
vo, el porcentaje de riojanos que
se declara feliz con su profesion,
esta vez en 5,6 puntos porcentua-

les y se alcanza el indice de felici-
dad mas elevado de estos cuatro
anos de analisis.

Viendo la serie historica, 2012
fue el afio en el que los trabajado-
res riojanos menos felices se de-
clararon (75%), coincidiendo con
uno de los periodos de crisis don-

La Riojal11

de mas empleo se destruyd y don-
de mas ajustes econoémicos se lle-
varon a cabo.Para los encuestados
porAdecco en La Rioja,la clave de
la felicidad laboral esta en disfru-
tar del trabajo que se desempena,
asi lo cree el 46,2% de los traba-
jadores.Un factor que siempre ha
liderado esta categoria y que en
esta edicion ademas ha ganado
peso con respecto a la anterior,
cuando asi lo consideraba el
35,7% de los encuestados.

En segundo lugar, disponer de
cierta estabilidad en el puesto
de trabajo es muy importante a la
hora de alcanzar la felicidad labo-
ral, asi lo afirma el 23,1% de los
trabajadores (que se aduefa de la
mayoria del porcentaje perdido
por “disfrutar del trabajo” y el
companerismo que cae a la ter-
cera posicion, ya que el afio pa-
sado la estabilidad solo era impor-
tante para el 7,2%).Tener un buen
ambiente con los compaiferos
(8,1%), que retrocede mas de 25
puntos en un ano, disponer de un
mejor salario (14,3% frente al
7,7% anterior) y la realizacion per-
sonal (7,3% frente al 7,1% de
2013) componen el cuadro prin-
cipal de deseos que hacen felices
a los riojanos.

Con menor intensidad apare-
cen otros factores como la flexi-
bilidad laboral que permita con-
ciliar vida profesional y personal
o la coherencia en la direccion de
la empresa.

Los profesionales que se han de-
clarado mas felices en su trabajo han
sido los deportistas (98,9%),1os in-
vestigadores y cientificos (95,45%),
los maestros (95,15%),los médicos
y los psicologos (94,44% cada uno
de ellos).En cambio, los riojanos cre-
en que son los artistas (25,3%),los
futbolistas (24,3%), los deportistas
en general (16,8%) y los arquedlo-
gos (12,3%),los que son mas feli-
ces en su trabajo.

easygas Galdakao

Barrin Koduderra s

Crin N-B34

ARGA0 Galibaksg |Risaia)
Tal: Gda 671 462

easygas Manzanal

Cira, M.V Km, 381

24369 . Manzanal del Puento (Lesn)
Tel. BLY 357 847

Fax. 987 07 341,

:Tienes una gasolinera?

Eaxsygas 65 una compa
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CENTRO DE MENORES VIRGEN DE VALVANERA REINSERCION SOCIAL Y LABORAL

Durante el primer mes de 2015
se han atendido a 32 menores

Emilio del Rio visit6 el Centro de Menores acompafado de alumnos
de la UR y de su profesor y juez de menores, José Maria Labado

Gente

El consejero de Presidencia y Jus-
ticia, Emilio del Rio, visito el pasa-
do martes, el Centro de Menores
Virgen de Valvanera de Logrofo,
junto con los alumnos del ultimo
curso de Trabajo Social de la Uni-
versidad de La Rioja acompanados
de su profesor y juez de menores,
José Maria Labado.

El objetivo de esta visita es “acer-
car a los alumnos el excelente tra-
bajo que se desarrolla para conse-
guir la definitiva reinsercion social
y laboral de los menores”.“Un tra-
bajo desarrollado por un equipo in-
tegrado por psicologos, trabajado-
res sociales, profesores y educado-
res especializados que realizan un
proyecto educativo individualizado
para cada menor”,destaco Del Rio.

El Centro, que depende de la
Consejeria de Presidencia y Justi-
cia,abrio sus puertas el 28 de ene-
ro de 2004 con la finalidad de eje-
cutar el servicio de acogida y rein-
sercion social de menores en

Visita al Centro de Menores Virgen de Valvanera.

ejecucion de medidas de interna-
miento y de medio abierto, dicta-
das por el Juzgado de Menores.

En el centro, que dispone de 21
plazas -20 ocupadas en este mo-
mento-, trabaja un equipo de 34
personas entre psic6logos, trabaja-
dores sociales, profesores y educa-
dores especializados que realizan

un proyecto educativo individua-
lizado.El Centro cuenta con presu-
puesto de 1.634.994 euros para es-
te y el proximo ejercicio.

Durante el primer mes de 2015
se han atendido a 32 menores (31
chicos y una chica), 23 de ellos
de nacionalidad espafiolay 9 de
ellos extranjera .

El consejero de Obras Publicas, Politica Local y Territorial, Antonino Burgos, se des-
plazé el pasado martes a Autol para visitar la travesia de la localidad, una vez fi-
nalizadas las obras de mejora del firme que ha afectado a un tramo de 3,1 km.en las
carreteras LR-282 y LR-115 que discurren por el centro de la localidad autolefia.

PRIMER ENCUENTRO IMAGINEXT RIOJA

La fusion entre el vino y la tecnologia centraran el primer encuentro Imaginext
Rioja, que tendrd lugar el 12 de marzo en el Centro Tecnoldgico. El gerente de la
ADER, Javier Urefa, presento el martes este encuentro ', con el objetivo de refle-
xionar sobre las opciones de negocio que facilita la tecnologia plasmada en un
ambito muy concreto y especialmente relevante para La Rioja.

PRENSAS EN MINIATURA EN LAS PIEZAS SE LOGRA UNA REPRODUCCION FIDEDIGNA Y RECREAR SU FUNCIONAMIENTO

Tributo a la memoria, el trabajo
y la pasion de Victor Uzqueda

La muestra de 19 prensas en miniatura se expondra permanentemente
en la Sala 3 del Museo Vivanco de la Cultura del Vino en Briones

Gente

Santiago Vivanco, director general
de Fundacion Vivanco y Experien-
cias Vivanco,Taquio Uzqueda, ar-
tista, disefiador e hijo de Victor Uz
queda,y su hermana Conchi Uz-
queda, inauguron una exposicion
permanente,que contiene 19 pren-
sas en miniatura,que también inclu-
yen reproducciones de Bodega.
Los hermanos Uzqueda donaron es-
tas piezas, tras recoger el testigo ge-
neracional de la gran pasion y com-
promiso de su padre: contribuir al
patrimonio cultural del Museo Vi-
vanco de la Cultura del Vino y ayu-
dar a divulgar la cultura del vino en-
tre riojanos y resto del publico.“A lo
largo de 30 afios -senalo el artista Ta-
quio Uzqueda- mi padre elaboro es-
tas maquetas.Y con el mérito afadi-
do de que las hacia en la cocina,
ya que no disponia de un taller. Se
encargaba de buscar todos los ma-
teriales:1a chapa,la madera,los tor-
nillos... todo lo necesario para fa-

“Mi padre elaboré

estas maquetas en

la cocina, ya que no
disponia de un
taller”, Taquio

bricar a escala, tras dibujarlas, es-
tas prensas.Ademas, su yerno, re-
lojero, le proporcionaba las pole-
as 'y engranajes, por lo que resulta
sorprendente que, con los escasos
medios que tenia, funcionen a la
perfeccion.Recuerdo que, cuan-
do no tenia soldador, calentaba ma-
nualmente el estano. Esta gran pa-
sion, que inicioé con 55 afos, llend
30 anos de su vida. Hasta que su
salud se lo impidio, 3 afios antes
de fallecer”

No es la primera vez que esta mu-
tua vocacion por el vinoy el arte se

materializa en una exposicion. En-
tre €l 11 de octubre y el 23 de di-
ciembre de 2005, la Sala de Expo-
siciones Temporales del Museo Vi-
vanco de la Cultura delVino alberg6
la muestra “Torculo. Las maquetas
deVictor Uzqueda,una historia del
prensado del vino’.A partir del 13
de febrero, esta historia de vino,
amistad y trabajo,quedaran selladas
en esta alacena abierta al mundo.

Esta exposicion, fruto de la cor-
dialidad y la admiracion entre la
familia Vivanco y la familia Uz-
queda, y de su mutua pasion
por el mundo del vino, se expon-
dra permanentemente en la Sa-
la 3 del Museo Vivanco de la
Cultura del Vino, junto a un in-
teractivo que explica como es el
funcionamiento de las distintas
prensas alo largo de la historia.
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Otros acuerdos

2,7 millones destinados a la prorroga
de 140 plazas de dependencia

110 plazas de dependientes severos en Logrofio y 30 de centro de dia en Albelda

Gente

El Ejecutivo regional ha autori-
zado un gasto de 2,7 millones
para financiar la prorroga de
110 plazas de dependencia en
Logrofio, en la Residencia de
Personas Mayores 'Caser Resi-
dencial Montesoria' y 30 de
centro de dia en la Residencia
de Personas Mayores 'La Rioja’,
ubicada en Albelda de Iregua.

En concreto, la prorroga del
contrato de gestion de servicio
publico de reserva y ocupacion
de 110 plazas de atencion resi-
dencial para personas mayores
dependientes severos, bajo la
modalidad de concierto, tiene
un coste global de 2.405.454,48
euros (1.117.287,60 euros para
2015y 1.288.166,88 euros para
el ejercicio 2016).

La residencia 'Caser Residen-
cial Montesoria' cuenta con un
total de 119 plazas, de las que
110 son de titularidad publica.

Por otro lado, se ha aproba-
do un gasto de 375.235,20
euros para prorrogar la reser-
va y ocupacion de 30 plazas
en el Centro de Dia de la 'Resi-
dencia La Rioja, emplazada en
la localidad Albelda de Iregua.
La Residencia La Rioja, cuya
titularidad corresponde al
Gobierno de La Rioja, cuenta
con un total de 220 plazas
(216 publicas y 4 privadas),
esta gestionada por la empre-
sa Gerontoiregua.

Emilio del Rio, consejero de Presidencia y Justicia, en rueda de prensa tras el Consejo de Gobierno.

Recurso contra el Decreto catalan de gestion de distrito de cuenca fluvial

Con este recurso, el Gobierno de La Rioja defendera que la gestion del agua no puede obedecer a razones politicas ni
a aspiraciones unilaterales de una Comunidad Auténoma. Ya en 2009, el Gobierno riojano recurrié el Decreto
31/2009 por el que se delimitd el ambito territorial del Distrito de Cuenca Hidrografica o Fluvial de Catalufia. El Tribu-
nal Superior de Justicia de Catalufia acogi6 las tesis del Ejecutivo riojano y anuld las regulaciones del Decreto catalan

que afectaban a las masas subterraneas de determinadas cuencas.

El Gobierno invertira 200.000 euros en la gestion de la piscifactoria de Brieva

La Direccion General de Medio Natural espera desovar en la piscifactoria alrededor de 1.250.000 huevos y lograr que
la mayoria llegue al estado de alevin, alcanzando el objetivo anual de aproximadamente un millén de peces entre ale-
vines y afales, todos ellos en perfecto estado sanitario. Estos peces se utilizaran para reforzar las poblaciones truche-
ras en los rios riojanos afectados especialmente por la inversion o alteracion del régimen natural de caudales.

m El Gobiernoapo- =
yara con 245.000 euros la
actividad de las Organiza-
ciones Profesionales Agra-
rias en 2014: La subvencion se
dedicara a la cobertura de los
gastos corrientes y de funciona-
miento de las entidades, deriva-
dos de las actividades realizadas
en beneficio de los agricultores
y ganaderos riojanos y cuyo obje-
tivo es coincidente con el del Go-
bierno de La Rioja.

m Invertidos mas de 84.000
euros en las obras de es-
tabilizacion de talud y re-
paracion de la galeria sub-
terranea en la LR-382 en
Préjano: El Consejo de Gobier-
no ha tratado en su reunion sobre
las obras, declaradas de emergen-
cia, de estabilizacion de talud y re-
paracion de la galeria subterra-
nea en LR-382 en Préjano que
se han llevado a cabo con un cos-
te total de 84.556, 44 euros a tra-
vés de la Consejeria de Obras Pu-
blicas, Politica Local y Territorial.

m Atencion Primaria aten-
dio 3,6 millones de consul-
tas: En 2014 se contabilizaron
un total de 3.643.329 consultas
en Atencion Primaria. De ellas,
la mayor parte correspondieron a
las realizadas en el horario habi-
tual de consultas (3.323.643),
mientras que el resto (319.686) se
Ilevaron a cabo en 'Atencion Con-
tinuada' . A esta actividad hay
que afadir la realizada por otros
profesionales de apoyo que con-
forman los centros de salud:
197.025 consultas de fisiotera-
peutas, 25.169 consultas de ma-
tronaly 19.109 atenciones de tra-
bajadoras sociales.

TEATRO INFANTIL SABADOS Y DOMINGOS DE FEBRERO Y MARZO

El festival infantil Teatrea abre este
mes otra edicion con 9 companias

Teatrea abrira el sabado 21 de febrero su edicién de primavera con la
actuacion de la payasa riojana Merche Ochoa, Premio Nacional de Circo 2014

Gente
La edicion primaveral del Festival
deTeatro Infantil Teatrea regresara
este mes a los escenarios riojanos
paraacercar el arte y el teatro alos
mas pequenos de la casa.

En total, esta edicion incluira
9 obras de teatro dirigidas a nifios
de entre 2 y 9 afnos, y se celebra-
ra en la Sala Gonzalo de Berceo
y en la Biblioteca de La Rioja, du-
rante los fines de semana de febre-
ro (a partir del sabado 21), mar-
z0 'y abril.

Las entradas salieron a la ven-

ta el miércoles 18 de febrero por
la tarde y pueden adquirirse en las
librerias Santos Ochoa al precio
de 5 euros,asi como en los espa-
cios en los que tendran lugar las
representaciones desde una ho-
ra antes del comienzo del espec-
taculo.Asimismo, estaran a la ven-
ta en www.ticketea.com/teatrea,
canal que supone un euro mas
por costes de gestion.

José Luis Pérez Pastor,que com-
parecio el pasado lunes acompa-
nado del representante de La Ca-
nica RojaTeatro y Animacion In-

fantil y organizador del festival,
Fernando Moreno, sefialé lo extra-
ordinario de esta iniciativa en la
que participan 9 compaiiias espe-
cializadas en el publico infantil y
que edicion tras edicion consigue
colgar el cartel de no hay entra-
das. Asimismo, el director general
de Cultura destaco el acierto y el
€xito que supone abrir el festival,
el 21 de febrero, con una obra de
Merche Ochoa, riojana reconoci-
da recientemente por el Ministe-
rio de Cultura con el Premio Na-
cional de Circo.

m Sabado 21 de febrero: 'Cloti en el Circo', de Compaiiia Merche Ochoa.
Alas 17 h.y alas 18.30 h. en la Sala Gonzalo de Berceo. A partir de 3 afios.

m Sabado 28 de febrero: 'Rodorin’, retablillo de titeres y cuento. Alas 17.30 h.
y alas 18.30 h., en la Biblioteca de La Rioja. A partir de 3 afios.

= Domingo 8 de marzo: 'On el funambulita’, espectaculo de sombras con
la compania Luz, Micro y Punto. A las 12 y a las 18.30 h. en la Sala Gonzalo
de Berceo. A partir de 4 afios.

= Domingo 15 de marzo: 'El ruisefior del emperador', teatro con actores,
titeres y sombras de la compafia Arden. A las 12 h.y a las 18.30 h. en la Sala
Gonzalo de Berceo. A partir de 5 afios.

m Sabado 21 de marzo y domingo 22 de marzo: ‘Iceberg’, show de clowns.
El21,alas 18.30 h.y el 22, alas 12 h., en la Biblio de La Rioja. A partir de 4 afios.

m Sabado 28 de marzo y domingo 29 de marzo: 'Pinocho’, espectaculo
de titeres y objetos con Ultramarinos de Lucas. El 28, a las 18.30 h.y el 29 a las
12 h.yalas 18.30 h., en la Sala Gonzalo de Berceo. A partir de 5 afios.

m Sabado 9 de abril y domingo 10 de abril: 'Director's cut', circo de
malabares y acrobacias con Gandini Juggling. El sdbado, a las 18.30 h. y el
domingo a las 12 h., en la Sala Gonzalo de Berceo. A partir de 4 afios.

= Domingo 12 de abril: 'Afuera es un lugar', titeres y objetos con Arena en los
Bolsillos. Alas 17y alas 18.30 h., en la Sala Gonzalo de Berceo. De 1 a 4 afios.

= Domingo 26 de abril: 'Sweet Milk', teatro en inglés con Escena Miri-
fiaque.A las 12 y alas 18.30 h., en la Sala Gonzalo de Berceo. De 2 a 6 afios.
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B ARTES PLASTICAS

EXPOSICION:
PILAR MALDONADO.
'EVOLUCION'

FECHA: HASTA EL 28 DE FEBRERO
LUGAR: BIBLIO. CENTRAL DE LA RIOJA

La muesta de Pilar Maldonado plasma
diferentes estilos como la figuracion
abstracta o el puro realismo donde
intenta plasmar estados de animo, sen-
timientos y suefios que dan lugar a
un mundo imaginario.

|

N

Pilar Maldonado

EXPOSICION:
RETROSPECTIVA DEL ARTISTA
RIOJANO GERARDO
SACRISTAN (1907-1964)

FECHA: HASTAELL 8 DE MARZO
LUGAR: MUSEO DE LA RIOJA

El Alumno de Maristas, se formé como
pintor en la Escuela de Bellas Artes
de San Fernando en Madrid, donde fue
discipulo de Romero de Torres y Zuloa-
ga, y en Paris, donde coincidi6 con Da-
li. Regresé a Logrofio en 1931y ex-
puso su obra por primera vez en el Cir-
culo Logronés.

Su obra esta repartida por toda la ge-
ografia espafiola, sobre todo en La Rio-
jayNavarra, y en el sur de Francia. Ade-
mas, una parte muy notable de su
obra, por no ser realizada de encargo
ysi a la libre creacion del artista, via-
jo a Cuba adquirida por la familia Par-
tagas que en sus frecuentes viajes a Es-
pafa siempre visitaba el estudio del
maestro y adquiria todo lo nuevo que

habia podido pintar en ese tiempo.
Ahora, el Museo de La Rioja le dedi-
ca esta retrospectiva, aprovechando la
efeméride del 50 aniversario de su
muerte, lo que supondra el regreso
de su obra a La Rioja.

EXPOSICION:
'SOMOS, SOIS, ERES, SOY. 4
LECTURAS DE LO HUMANO

FECHA: HASTA EL 22 DE FEBRERO
LUGAR: MUSEO WURTH LA RIOJA

La exposicién 'Somos, sois, eres, soy.
4 lecturas de lo humano en la Co-
leccion Wirth Espafa’ recoge obras
de Alexandre Arrechea, José Carlos
Balanza, José Manuel Ballester, Mi-
quel Barcelo, Tony Bevan, Naia del
Castillo, DDiArte, Esperanza d'Ors,
Mercedes Gonzalez de Garay, Curro
Gonzaélez, Paolo Grassino, Koldobi-
ka Jauregi, Xavier Mascaro, Miquel
Navarro, Tony Oursler, Jorge Perianes,
Jaume Plensa, Kit Rank, Félix J. Reyes
y Ana Soler.

EXPOSICION:

'COLECCION RENACIMIENTO: DE
LA MODA PINTADA A LA FOTO-
GRAFIA DE MODA'

FECHA: HASTA EL 7 DE MARZO
LUGAR: ESCUELA SUPERIOR DE
DISENO DE LA RIOJA (ESDIR)

La exposicion es el resultado de un pro-
yecto académico desarrollado por pro-
fesores y alumnos de distintas discipli-
nas de la ESDIR que tenia como fin
explorar acerca de la 'moda pintada'
del Renacimiento y que consiguio, de
manera inesperada y gracias a su ori-
ginalidad y excelente resultado, ‘colar-
se' el pasado verano en la programa-
cion del Museo Balenciaga de Getaria.

EXPOSICION:
'IMAGENES DEL FUTURO'

FECHA: HASTA EL 19 DE ABRIL
LUGAR: CASA DE LAS CIENCIAS

En la exposicion, los visitantes tendran
la oportunidad de acercarse a image-
nes en el espacio que daran la impre-
sion de ser objetos tridimensionales
cuando en realidad se trata de ima-
genes inmateriales y transparentes. La
muestra contara con hologramas de
diferentes tipos: de reflexion, que dan
la impresion de movimiento a los vi-
sitantes cuando estos se desplazan por
delante de ellos; hologramas estere-
ogréficos, con presentaciones cilin-
dricas en cuyos centros se materializan
las imagenes, y dos grandes hologra-
mas de transmision, que son los mas
impresionantes, un cometa y el puen-
te de Tampa. Estos dltimos producen
efectos sorprendentes sobre el pbli-
co porque la imagen es proyectada va-
rios meses delante del soporte.

W MUSICA

CONCIERTO:
IBERIA SUMERGIDA

FECHA: 20 DE FEBRERO
LUGAR: BIRIBAY JAZZ CLUB
HORA: 23 HORAS

PRECIO: 10/13 EUROS

La formacion madrilefia hace un re-

paso a todos los grandes éxitos de su
grupo de referencia, desde su primer
album hasta su dltimo trabajo. El reper-
torio, perfectamente encadenado, in-
cluye conocidos temas como 'Maldi-
to duende’, 'Héroe de leyenda' o 'En-
tre dos tierras', algunas 'rarezas', como
'Apuesta por el rock and roll', y regalos
como la maravillosa ‘Malas intencio-
nes', que tan pocas veces hay opor-
tunidad de escuchar.

CONCIERTO:
"EL ALMA DE PACO DE LUCIA'

FECHA: 20 DE FEBRERO
LUGAR: TEATRO IDEAL DE
CALAHORRA

HORA: 20 HORAS
PRECIO: 6 EUROS

Concierto homenaje 'El alma de Paco
de Lucia' a cargo del grupo Casares.
En torno al aniversario de su muerte, el
grupo formado por Juan Camacho y
Marian Montero (guitarras); Rocio Ca-
macho (al cante) y Pedro Valenciano
(percusion y baile) ofrecera una peque-
fia parte del repertorio de Paco de Lu-
cia, de su masica y del maravilloso le-
gado que nos ha dejado.

B TEATRO

OTRA HISTORIA MAS

FECHA: 21 DE FEBRERO

LUGAR: BIBLIOTECA DE LA RIOJA
HORARIO: DE 18 A 19 HORAS
Seguimos con este mes del teatro y pa-
ra ello leeremos el cuento “Cuatro es-
taciones”.

Para mas informacion: www.gentedigital.es/la-rioja

El Teatro Breton de Logrofio acoge el 21y 22 de febrero la obra ‘Don-
de hay agravios no hay celos’. La Compaiiia Nacional de Teatro Clasi-
co presenta 'Donde hay agravios no hay celos', una de las mejores co-
medias del Siglo de Oro escrita por Francisco Rojas Zorrilla. Las respre-
sentaciones son a las 20:30 y el precio de las entradas de 7 a 18 euros.

Centro Fundacion Caja Rioja Bankia Gran Via acoge hasta el 26 de fe-
brero ‘TransformARTE', cuya exposicion se cuelga por primera vez en Lo-
grofio. Se exponen 31 obras procedentes de La Rioja, Navarra, Alava, Biz-
kaia, Madrid, Catalufia, Jaén, Toledo, Cadiz y otros lugares de Espafia.

La exposicion de cuadros pintados a éleo pastel y carboncillo del
joven pintor riojano, David Jauregui, se podra visitar del 23 de fe-
brero al 13 de marzo en la Sala de Cultura Jose M? Lopez de Baro,
del Colegio de Ingenieros Industriales, en la plaza San Bartolomé 1,
de lunes a viernes de 9 a 14y de 16 a 20 horas.
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LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Hay casos y casos. Asesinatos de
menores, violadores reincidentes,
terroristas convencidos... La socie-
dad en ocasiones clama venganza
y los legisladores, por una vez, se
lahan dado. Rodeada de una gran
aceptacion social, la cadena perpe-
tua se cuela en nuestra legisla-
cién mediante la figura de la pri-
sién permanente revisable, uno de
los puntos mas polémicos de lare-
forma del Cddigo Penal, que ac-
tualmente se encuentra en trami-
tacion en el Senado, y del conoci-
do como Pacto Antiyihadista, cuya
aprobacién en el Congreso estaba
prevista para este jueves, al cierre
de esta edicion.

La figura consiste en el cumpli-
miento integro de la pena de cér-
cel de entre 25y 35 anos. Después,
se aplicard un sistema de revision
una vez al afo a peticiéon del reo o
cada dos de oficio por el tribunal,
que permitira la puesta en libertad
si se cumplen una serie de requi-
sitos.

REPULSA SOCIAL

Con la prisién permanente revisa-
ble, segtin explica Maria José Cas-
tanon, profesora de Derecho Penal
de la Universidad Francisco de
Vitoria, “el legislador pretende
proporcionar una respuesta penal
a ciertos crimenes que causan
una especial repulsa social”: homi-
cidios terroristas, los cometidos
contra el rey o el principe herede-
ro, genocidio y asesinatos agrava-
dos, entre otros.

“Puede llegar a ser una priva-
cién de libertad de por vida. De-
pende de la edad que tenga la
persona y segun los casos es una
cadena perpetua de las que no
queremos en nuestro Cédigo Pe-
nal, contraria a la resocializacién

CODIGO PENAL LA CADENA PERPETUA LLEGA A ESPANA

El Senado tramita la prision permanente revisable « El PP defiende
que es compatible con la reinsercion y el PSOE la recurre ante el TC

De pancarta a ley

El caso Mari Luz saco a la calle el debate de la cadena perpetua

Extendida en Europa, pero con control

1. Francia: Contempla
la cadena perpetua y
penas de 30 afios de
prision. Durante los pri-
meros 18 afios no pue-
den acogerse a benefi-
cios penitenciarios,
después pueden gozar
de libertad condicional.

2. Alemania: La legis-
lacién incluye esta fi-
gura de privacion de li-
bertad, aunque no sue-
le cumplirse ya que
existe una revision
cuando los condena-
dos cumplen un total
de 15 afios en prision.

3. Italia: La cadena
perpetua se cumple en
un centro especifico, en
el que los reos tienen
la obligacién de traba-
jary estan sujetos a
aislamiento nocturno.
Estd prevista la libertad
condicional.

o ala humanidad de las penas’, ex-
plicala profesora de Penal.

Con una legislacién basada en
la reeducacién y la reinserciéon
amparada por el articulo 25 de la
Constitucién, muchos se pregun-
tan si la nueva figura es contraria
a la Carta Magna. De hecho, el
Consejo General de la Abogacia
Espafiola asegura que contradice
también los articulos 10y 15, que
repudian el trato inhumano y de-
gradante, y protegen la dignidad y
los derechos inviolables.

El Gobierno y el PP justifican
esta figura, alegando que “se pue-
de revisar para saber sila persona
esta reinsertada en la sociedad y ha
recibido la reeducacion, que es a
lo que debe tender la prision en el
sistema espanol’, tal y como expli-
co la secretaria general del PP,
Maria Dolores de Cospedal.

Sin embargo, el PSOE ya ha
movido ficha y ha anunciado un
recurso de inconstitucionalidad, a
pesar del fallo del Tribunal Euro-
peo de Derechos Humanos, que ha
avalado la cadena perpetua de
Reino Unido al considerarla com-
patible con el Convenio.

Mientras el alto tribunal estudia
el caso, lo cierto es que, tras anos
llenando las pancartas, la iniciati-
va impulsada por las victimas, es-
pecialmente tras el caso Mari Luz
Cortés, saltara de las manifestacio-
nes alos juzgados y la venganza so-
cial serd ya un hecho. Muchos
alegan que no se puede legislar a
golpe de emociones, sin embargo
“determinada clase de delitos nos
obliga a abandonar esa posicién de

La figura no es
retroactiva y no
podra aplicarse a
casos ya juzgados

espectador totalmente imparcial’,
resalta la profesora de Penal, que
también insiste en que “la presién
de la opinién ptblica en ocasiones
puede llegar a entorpecer un enfo-
que racional de los problemas’”.
A pesar de que fueron casos es-
pecificos los que impulsaron este
endurecimiento, éstos no se veran
afectados. La prisién permanente
revisable no es de aplicacién re-
troactiva. Habra que esperar para
valorar como afecta, si es que afec-
ta, al sistema de garantias espanol.

Sinolo
anuncias,

no lo

vendes

Anuncios profesionales, 6
destacados y enseianza €

Anuncios breves
entre particulares

€

Para insertar un anuncio en la seccion de clasificados de Gente en Logroio, puedeacudir personalmente a

Autoescuela Ibaiez en la calle Pérez Galdos 11, de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
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BALONCESTO COPA DEL REY

El novedoso y moderno Gran Canaria Arena acoge una nueva edicion del torneo con mas
tiron entre los aficionados « Su aforo, 10.000 espectadores, asegura el colorido en las gradas

Una Copa de mas en Gran Canaria

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

La semana festiva en Las Palmas
de Gran Canaria no se termina
con el Carnaval. La ciudad insu-
lar se convertird, por unos dias, en
la capital espanola del baloncesto,
con la presencia de los ocho me-
jores equipos de la primera vuel-
ta de la Liga Endesa, arropados
por sus respectivas aficiones. En
total serdn cuatro dias de emo-
cién, nervios, alegrias y también
decepciones, un contratiempo del
que ningtn equipo esta a salvo,
por més que el afo pasado se die-
se una final entre los dos grandes
favoritos, el Real Madrid y el Bar-
celona. Los blancos se hicieron fi-
nalmente con el triunfo y ya de-
mostraron el domingo pasado en
la cancha del Valencia Basket que
parecen llegar en un buen estado
de forma a esta Copa, anotando
nada menos que 99 puntos en su
dltimo choque. Curiosamente, el
Barcelona firmé la misma anota-
cién en otra cancha complicada,
la del FIATC Joventut, en lo que es
un buen aval para buscar, al me-
nos, la que seria su sexta final co-
pera consecutiva.

Aunque el sorteo depard cami-
nos paralelos para blancosy azul-
granas, los resultados de la prime-
ra parte de la temporada invitan
apensar en que serd mas compli-
cado que se repita otro ‘Clasico’
en la final. El Unicaja y el Bilbao

Esta canasta de Llull decanto la final del ailo pasado

El Real Madrid de
Pablo Laso defiende
su titulo del afio
pasado en Malaga

Alolargodela
historia copera, sé6lo
un equipo canario
logré llegar a la final

Basket, quienes se vieron las ca-
ras este mismo jueves, pueden
presumir de haber ganado a algu-
no de los favoritos, mientras que
el Herbalife Gran Canaria espera
que su aficién lo lleve en volan-
das para hacer historia dentro del
baloncesto canario, ya que s6lo
ha habido un equipo de las islas
que, alo largo de la historia, haya
jugado una final. Ese honor reca-
y6 en el Real Club Ndutico de Te-
nerife, quien acabé como sub-

campedn en la edicién de 1965,
celebrada en Salamanca.

MENU COMPLETO

Tras el estreno del jueves, este
viernes depara los otros choques
de cuartos de final: Real Madrid-
CAI Zaragoza (19 horas) y Herba-
life Gran Canaria-FIATC Joventut
(21:30 horas). Esos mismos hora-
rios tendrén los partidos de semi-
finales el sdbado, quedando para
el domingo (19 horas) la final.

CICLISMO

Contador abre la
posibilidad de una
retirada en 2016

AGENCIAS

El lider del Tinkoff-Saxo, el espa-
nol Alberto Contador, que afronta
este curso el reto de disputar el
triunfo en el Giro de Italia y el
Tour de Francia, anuncio el pasa-
do lunes que la de 2016 serd “po-
siblemente” su tltima temporada
en la élite, ya que le gustaria reti-
rarse en lo més alto y no quiere
apurar su limite de luchar por las
‘grandes.

“Me encuentro muy bien. Fisi-
camente recupero muy bien de
los entrenamientos y estoy muy
ilusionado y contento con el equi-
po que tengo alrededor. Pero si es
verdad que los afos van pasando
y, aunque me encuentro muy
bien y no sabria cuantos afnos po-
dria estar disputando las grandes
vueltas no quiero llegar a apurar
ese limite’, manifesto.

UNA UTOPIA

Para Contador no hay “mucho
tiempo” para plantearse hacer las
tres grandes, un hito de otras épo-
cas como la de Fernando Escar-
tin. “Este ano haré Giro de Italiay
Tour de Francia. De momento, no
pienso en la Vuelta a Espaiia, sal-
vo algun percance. Si voy a las
grandes pienso en intentar ganar.
El reto Giro y Tour es imposible.
Hacer las tres es rizar el rizo. A mi
me harfa muchisima ilusion ha-
cer el ‘doblete’ porque lo ha he-
cho muy poca gente en la histo-
ria. Seria, ademads, haber hecho
Vuelta, Giro y Tour en apenas diez
meses’, recordo el ciclista de la lo-
calidad madrilena de Pinto.

VISITARAN AL BAYER LEVERKUSEN Y AL MANCHESTER CITY, RESPECTIVAMENTE

Atlético y Barca vuelven a la escena europea

F. Q. SORIANO

Si el miércoles pasado le tocé el
turno al Real Madrid, la préxima
semana tanto Atlético como Bar-
celona regresardn a la maxima
competicidn europea, la Liga de
Campeones, para afrontar los en-
cuentros de ida de los octavos de
final.

Enlajornada del martes (20:45
horas), el Barcelona reeditard su
duelo del afio pasado con el Man-
chester City, jugando de nuevo el
primer choque en tierras inglesas.
Enfrente tendrd a un conjunto
que, al margen de las ganas de re-

vancha acumuladas tras la elimi-
nacion en la pasada campana, lle-
ga a este cruce con ciertas urgen-
cias, ya que fue eliminado en la
FA Cupy en la Premier League se
encuentra a siete puntos de dis-
tancia del lider, el Chelsea.

MAS FAVORITO

Por su parte, el Atlético de Madrid
jugara el miércoles (20:45 horas)
en Alemania ante un rival que
tampoco atraviesa su mejor mo-
mento de la temporada. Tras un
inicio espectacular, el Bayer Le-
verkusen ha ido perdiendo fuelle

El Barcelona ya eliminé la pasada campaiia al City

en la Bundesliga ya ha caido has-
ta la sexta posiciéon después de
encajar una dura derrota la sema-
na pasada como local (4-5) ante
el Wolfsburgo.

A pesar de todo, el Atlético
apuesta por seguir con su filosoffa
de partido a partido para no lle-
varse alguna sorpresa desagrada-
ble en el Bay Arena, un estadio
que, tradicionalmente, ha depa-
rado resultados dispares para los
equipos espafoles. Asi, el Real
Madrid y el Deportivo que caye-
ron derrotados por sendos 3-0 en
la campana 2004-2005 y en la
2001-2002, respectivamente. Mas
lejano en el tiempo queda un par-
tido con peor recuerdo, el de vuel-
ta de la final de la Copa de la UE-
FA del curso 87-88, con el Espa-
nyol cayendo en los penaltis.
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CARRERAS NUEVAS CARRERA NOCTURNA, CARRERA DE LA FAMILIA'YY VIRGEN DE LA ESPERANZA

El Il Circuito Runners Ciudad de
Logroiio incluye 17 pruebas populares

En el | Circuito Runners celebrado el afo pasado se incluyeron 12 pruebas
en la ciudad vy el total de participantes alcanzd la cifra de 11.200

La alcaldesa de Logrofio, Cuca Gamarra, presento el Il Circuito Runners Ciudad de Logrofio para este aiio.

Gente

Los corredores interesados en par-
ticipar en el II Circuito Runners
pueden obtener su cupon de par-
ticipacion en las instalaciones de-
portivas municipales de Las Gau-
nas, Lobete y La Ribera, o a través
de la pagina web de Logrofo De-

) ]

Presencial:

www.logronodeporte.es

Por Internet:
wwwlogronicdeporte.es

porte (www.logronodeporte.es).
Los corredores que finalicen diez
de las carreras del circuito parti-
ciparan en los premios y reconoci-
mientos que se realicen desde Lo-
groio Deporte.

En la edicion de este afo se in-
cluyen 17 pruebas, tres nuevas (Ca-

rrera Nocturna Ciudad de Logro-
no, Carrera de la Familia y Virgen
de la Esperanza) y se suman tam-
bién la San Silvestre y la Holi Run,
carrera que se celebro por prime-
ra vez el afio pasado en la ciudad
y que congrego a 5.000 participan-
tes.

LOGRONO « Programa Deportivo Municipal 2014-2015

Consulta las plazas libres en
www.logronodeporte.es

Por Teléfono:
«En el 010 ( lamadas desde Logrofio)
«En el 941 27 70 01 ( lamadas fuera de Logrofio o por teléfonos mbviles)

Solo actividades especificas para mayores de 65 afos.
En las oficinas de Logrono Deporte situada en Plaza Las Chiribitas n®1.

Si se podia atisbar un pequeno
resquicio de que el dueto Xa-
la-Merino II alcanzase las se-
mifinales, este se desvanecio por
completo el pasado martes en el
fronton Beotibar de Tolosa, don-
de el de Lekuine y el de Villar
de Torre cayeron derrotados an-
te Retegi Bi-Rezusta, frente al
publico de la localidad guipuzco-
ana inmersa en plenos carnava-
les. Desilusion, decepcion son las
palabras que definen el camino
del francés y del riojano en este
campeonato 2015,las suspensio-
nes en sus partidos ha sido la t6-
nica alo largo de toda la primera
vuelta y el honor de la dupla lo
han mantenido Altuna IITy
Miguel Merino logrando co-
mo sustitutos de los titulares dos
victorias contra pronostico fren-
te a Irujo-Barriola y Olai-
zola II-Beroiz, estos dos triun-
fos son los dos anicos puntos
que de momento tienen Xala-
Merino IIy que a estas altu-
ras a 5 jornadas de cerrarse la pri-
mera fase son absolutamente in-
suficientes ni siquiera para sofiar
en alcanzar la cuarta posicion.

Logroio

A VUELTAS CON LA PELOTA

Domingo Gonzalez

DESILUSION

Ademas el campeonato se ha ro-
to definitivamente por arriba Ez-
kurdia-Zabaleta y Berasalu-
ze II-Zubieta con 7 puntos jun-
to a Artola-Albisu e
Irujo-Barriola con 6 puntos,
han puesto tierra de por medio
frente al resto de duplas candida-
tas, que se desangran con 4, 3,2
y 1 punto cada una.Ahora, con
este panoramay con la clasifi-
cacion convertida en una mera
utopia Xala y Merino II ten-
dran que buscar redimirse fren-
te a sus aficionados y frente a
ellos mismos con una segunda
vuelta que haga desaparecer es-
te regusto amargo que Se nos
ha quedado a todos. Olvidados ya
los problemas fisicos el riojano y
el galo estan obligados a dar lo
mejor de ellos en sus 5 siguien-
tes partidos aunque las semifina-
les ya no sean el objetivo, pero si
el recuperar el orgullo de pelota-
ris y demostrar a todos y también
a ellos mismos que de todos los
baches se sale, que no se debe
perder la ilusion y que el mejor
balsamo para curar las heridas,
son las victorias.

-
- -
e -

- -

EUROPEAN CITY OF SPORT
CIUDAD EUROPEA DEL DEPOATE

2014

Logrojodeporte
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La actividad_ fisica puede resultar muy
beneficiosa durante la menopausia

Favorece el sistema circulatorio y el sistema musculo esquelético, contribuye a mantener la
elasticidad de los musculos, mejora la coordinacion y movilidad. También ayuda a la quema de
calorias y mantenimiento del peso, mejora la hipertension y los niveles de colesterol

Lifeform

Realizar actividad fisica es bue-
no a cualquier edad y ain mas si
cabe a medida que vamos cum-
pliendo afnos ya que con el paso
del tiempo, nuestro organismo va
deteriorandose poco a poco. En
general, una actividad fisica ade-
cuada tiene multitud de benefi-
cios fisicos:reduce el riesgo de su-
frir enfermedades cardiovascula-
res, hipercolesterolemia, diabetes,
hipertension, EPOC (Enfermeda-
des pulmonares cronicas), apari-
cion de canceres,y frena el na-
tural y progresivo deterioro del
sistema musculo esquelético...
ademas beneficia el estado men-
tal (disminuye el deterioro cogni-
tivo) y emocional (ocupando a
la persona en actividades que le
hagan sentirse util y menos de-
pendiente de otros).

En el caso de las mujeres,la me-
nopausia es el acontecimiento
mas destacable que tiene lugar
con el paso de los afios. La me-
nopausia se define como el cese
permanente de la menstruacion
y tiene correlaciones fisiologicas,
con la declinacion de la secrecion
de estrogenos por pérdida de la
funcion folicular. Es un paso den-
tro de un proceso lento y largo de
envejecimiento reproductivo.

Tras la menopausia se produ-
ce una rapida pérdida de masa
oOsea y también una pérdida de
masa muscular. La practica regu-
lar de una actividad fisica en una
mujer menopausica puede resul-

EL TRABAJO FiSICO A REALIZAR SE TIENE QUE
CENTRAR EN 3 GRANDES PILARES:

= Trabajo aerdbico: Para producir una mejora de las funciones
cardiovasculares y pulmonares, asi como una reduccion del porcentaje
graso. Andar, trotar, montar en bicicleta o nadar son ejemplos de

posibles actividades aerdbicas.

¥ Trabajo muscular: Para aumentar la masa y mejorar el tono muscu-
lar; que es la "aOrmadura” que protege nuestro cuerpo y también contri-
buye a la quema de calorias. Lo més adecuado son ejercicios de tonifica-
cién muscular con mancuernas, gomas elasticas, maquinas anaerobicas
y materiales alternativos de trabajo muscular (fitball, TRX...)

u Trabajo de flexibilidad, elasticidad y movilidad articular: Pa-
ra retrasar la progresiva pérdida de estas capacidades y mejorar los rangos
de movimiento de las articulaciones con el objetivo de tener una mayor
y mejor libertad de movimientos y seguridad en todos ellos. Trabajo de
diferentes técnicas de flexibilidad: Activos, pasivos, FNP...

tar muy beneficiosa, ya que favo-
rece el sistema circulatorio y el
sistema musculo esquelético,con-

)=

tribuye a mantener la elastici-
dad de los musculos, mejora la co-
ordinacion y movilidad contri-

buye a la quema de calorias y
mantenimiento del peso, mejora
la hipertension y los niveles de
colesterol y tiene efectos psicolo-
gicos beneficiosos

Asi pues durante la menopausia,
tras los cambios que se producen
en el organismo de la mujer, es im-
portante realizar una actividad
fisica regular.

Todo este discurso teorico es
necesario y seguramente cono-
cido, pero lo realmente importan-
te es saber que tipo de actividad
fisica es recomendable practicar
durante la menopausia ya que
muchas mujeres se encuentran
con dificultades a la hora de saber
como realizar esta actividad fisi-
ca: Lo primero es ir al médico pa-
ra que nos haga un chequeoy nos
asegure un estado adecuado de
salud, asi como posibles contrain-
dicaciones a la hora de realizar
ejercicio fisico

Posteriormente ponerse en manos
de un profesional de la actividad fisi-
ca (Entrenador Personal, Centro de-
portivo...) para que nos disefie un
plan de trabajo adecuadoy pueda se-
guir nuestras evoluciones.

IFEF@RC

Emtrenamiento Personal

CESAR CRESPO ALVAREZ
JORGE JIMENEZ MATUTE
Licenciados en Actividad Fisica y Deporte
www.lifeform.es

TRABAJO AEROBICQ:
EJEMPLO DE UNA SESION
DE ENTRENAMIENTO

H Calentamiento15’ de
trabajo aerdbico suave (50%-
60% fc.reserva.). Caminar/trotar
hasta “romper a sudar”

¥ FC a un % de intensidad:
(FCmax - FChas) x % de | + FCbas

u Ejercicios de movilidad
articular de las principales
articulaciones. Giros de brazos
hacia adelante-atras; abrir y
cerrar brazos; Movilizaciones de
la cadera; Rotaciones de rodillas;
rotaciones de tobillos. ..

= Trabajo de flexibilidad:
métodos activos. Estiramientos
mas cortos e intensos que al
final de la sesion.

® Tonificacion muscular:
Circuito de 8-10 estaciones, 15
repeticiones en cada estacion,
30" de descanso entre estaciones
y 2" entre serie; hacer 3 series.
Trabajo con gomas elasticas y
mancuernas de 1 a 2,5kg.

u Trabajo aerdbico: 30’ de
Bicicleta, natacion o
caminar/trotar (60-70%
fc.reserva.)

¥ Trabajo de flexibilidad: A
través de Métodos FNP y
Pasivos. Estiramientos mas
relajados y prolongados que al
inicio.

! Es muy importante que losejer-
cicios sean disefiados y controla-
dos por un profesional de la acti-
vidad fisica, asi como el calculo de
la intensidad de la frecuencia car-
diaca de reserva (fc.reserva.)a la
que se debe trabajar.
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La reconocida actriz acaba de recalar en el Teatro Rialto de Madrid con la obra
‘Buena gente’, mientras reivindica mas papeles para las actrices maduras

“Las mujeres de mi edad son poco interesantes
porque los hombres prefieren a las de treinta”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

s una mujer de teatro
y, por eso, ahora esté
feliz interpretando a
Margarita, una madre
soltera de 60 afos con
una hija con discapacidad. Acom-
panada de un elenco de primer
nivel, en el que se encuentran ac-
tores de la talla de Juan Ferndn-
dez o Pilar Castro, espera pasar
muchos meses en Madrid con
‘Buena gente, una de las mas pre-
miadas de Broadway.
El titulo invita a ir a ver la obra,
aunque solo sea por la falta que
hace ahora encontrarse con
buena gente.
Es verdad, es muy bonito, un gran
titulo y muy atractivo. A ver quién
es la buena gente y qué hay que
hacer para serlo, porque todos lo
sabemos, aunque algunos se
comportan mal una y otra vez y
piensan que lo estdn haciendo
muy bien. Sobre todas estas cosas
reflexiona la obra. También sobre

la suerte y la falta de ella, sobre el
esfuerzo y sobre las oportunida-
des. Esta obra es muy interesan-
te, emocionante y divertida al
mismo tiempo.

Después de tantos afios de ca-
rrera y de tantos éxitos, cuatro
premios Goya incluidos, ;hay
nervios por estar en la capital,
en Madrid?

La verdad es que no. Estoy tan a
gusto y me siento tan bien hacién-

“ Alas operadas,

les veo carade
operadas. La cirugia
no me convence”

dola, que estoy en la gloria. Mi an-
terior obra de teatro fue un mo-
noélogo, por lo que estaba yo sola
en escenay era una presién muy
grande y una responsabilidad
enorme. Aqui me dejo llevar por
mis compaferos, es un trabajo
muy placentero.

$Como esta siendo la respuesta
del publico?

De momento, la acogida ha sido
muy buena. La gente se rie mu-
cho, sale feliz.

:Se van a sentir identificados
con tu personaje?

Si, todas las mujeres de mi edad
van a entender muy bien a Mar-
garita. Es una mujer corriente a la
que le pasan cosas que, de un
modo u otro, nos ocurren a todas
las mujeres.

Lo que le pasa a Margarita con
60 aios, jtambién lo sientes td
con tu profesién? A partir de un
momento determinado, j;las
mujeres tienen menos papeles
como actrices?

Si, las mujeres de mi edad son po-
co interesantes para los hombres
en la vida. Y los que escriben los
guiones son hombres, y les gus-
tan las mujeres de treinta. Yo no
me puedo quejar, el trabajo no me
ha faltado nunca, pero es verdad
que para el cine las puertas estan
muy cerradas. Se hacen muy po-
cas peliculas en Espaiay en las

que se hacen los protagonistas
son jovenes. Ni siquiera hay se-
cundarios buenos de mujeres de
mi edad. Y si los hay, son hom-
bres, porque los hombres de cin-
cuenta siguen siendo interesan-
tes. Pueden dirigir un banco, un
hospital e incluso el Gobierno,
pero las mujeres no.

$Como ves la cirugia estética?
Yo estoy aceptando verme con
mis afos. Silo de la cirugfa estu-

“Han hundido el PSOE
y tienen que mirarse
a si mismos y ver

qué ha pasado ”

viera bien inventado, lo haria, pe-
ro no lo estd, porque yo a las ope-
radas les veo cara de operadas, no
me acaba de convencer.

Te habran dado muchas veces a
elegir, pero, entre cine, teatro y
television, jcon qué te queda-
rias?

Con el teatro. Como me decifa mi
madre cuando yo era més joven:
“Nena, el teatro no te abandonara
nunca” Y es verdad. Llevo diez
anos haciendo teatro sin parar, y
muy feliz. El ptiblico del teatro es
incomparable. Si no lo has vivido
es dificil de explicar, pero es un in-
tercambio de energia precioso.
+Como te sientes mas comoda:
con un papel comico o drama-
tico?

Como decia Oscar Wilde, “lo facil
es morir, lo dificil es la comedia”
La comedia es lo mas dificil, por-
que hay que hacerla totalmente
en serio para que provoque risa.
Tener facilidad parala comedia es
una cosa innata, nadie te ensefia a
creerte una realidad.

Acabas de recibir un premio en
Valladolid valorando la parte c6-
mica de tu carrera. ;Los recono-
cimientos siguen ilusionando
después de aiios de éxitos?

Si, los premios son un reconoci-
miento, recibes carifio y 4nimo
de la gente de tu profesion y del
publico. Es como un “sigue ade-
lante”

Imagino que, aunque el cine lo
tienes a un lado, disfrutaras del
éxito que esta teniendo ultima-
mente el espaiiol.

Todos los afos hay tres o cuatro
peliculas espafiolas que son un
éxito de taquilla, pero eso no es
suficiente para mantener toda
una profesion.

+Qué mas hace falta?

Muchas cosas. Para empezar, qui-
tar el 21% de IVA de las entradas,
y que el Gobierno realmente tra-
baje con distribuidores y produc-
tores para ayudar a la cultura. No
les interesa, se ve que no les gusta
ni el cine ni el teatro ni nada. Los
politicos del PP, por alguna razon,
se mantienen al margen.

Estos politicos puede que no ga-
nen las préximas elecciones y
que su lugar lo ocupe un nuevo
partido, que no sera el PSOE.

El PSOE lo han hundido. Tienen
que mirarse un poco a si mismos
y ver qué esta pasando, porque si
no, a ver a quién votamos las per-
sonas de izquierdas. Yo, ahora, a
Podemos. Es algo distinto y se
merecen una oportunidad, pero
de aqui a las elecciones todavia
queda.

$Como ves el futuro de nuestro
pais?

La esperanza no hay que perderla
nunca. Los espanoles nos queja-
mos mucho, pero hacemos poco.
No sé si es que todavia tenemos
en el subconsciente la Guerra Ci-
vil y el miedo a que eso vuelva a
producirse y, por eso, no salimos
ala calle.
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CON EL CORAZON EN LA MANO

iSORPRESA!
Lady Gaga se casa
con TaylorKinney

San Valentin ha sido la fecha es-
cogida por Lady Gagay su pare-
ja, Taylor Kinney, para dar a co-
nocer al mundo sus planes de
boda. Lo han hecho a través de
Instagram donde han colgado
una foto de un anillo en forma
de corazén. “El me ha dado su
corazén en San Valentin, y he di-

EN APUROS

La Pantojavendera
objetos de Paquirri

Isabel Pantoja estd pensando en
deshacerse de algunas perte-
nencias personales de Paquirri
para tener liquidez econémica.
Asi se ha comunicado en el pro-
grama de Ana Rosa donde el pe-
riodista Antonio Rossi ha asegu-
rado que la venta la esté gestio-
nando Agustin, el hermano de la

EL PERSONAJE DE LA SEMANA P0R ANA BALLESTEROS

Daniel Guzman

Es bastante inquieto y siempre tiene algo entre manos, pero aho-
ra se le ha juntado todo. Ademads de llevar un afio en el Teatro Figa-
ro con la obra ‘Los miércoles no existen’, el actor esta los miérco-
les en el Teatro Lara con ‘Recortes’, un texto que habla sobre los re-
cortes en dependencia y en salud mental. Por otro lado, esta termi-
nando ‘A cambio de nada’, Ia pelicula que ha dirigido y que se estre-
nard en mayo después de nueve afos de trabajo.

o Loprimero que haces al le-

e vantarte. Abrir los ojos, es-
tirarmey, lamentablemente, mirar
mi teléfono.

o Tu estado de énimo mds
e comun. Alegre, soy bastan-
te positivo.

° El defecto que menos te
o gusta de ti. Soy muy cabe-
z6n y me trae muchos problemas,
no sé donde estd el limite. Tam-
bién, que hablo antes de pensar.

o Lavirtud que més te gusta.

e La capacidad de trabajo
cuando algo me gusta. Soy incan-
sable trabajando.

o Un lugar donde te perde-

conozca.

» Algo que nun-

e ca falta en tu
maleta. No soy de ma-
leta, soy de mochila.
Nunca faltan un cua-
dernoy un boli, siem-
pre necesito algo para
escribir, aunque creo
que no hay nada in-
dispensable.

? o Unaépocaenla que te hu-
® biera gustado vivir. Me gus-

taria revivir mi adolescencia.

Un lema o una filosofia de
e vida. Deja hacer.

o Unlibro indispensable. ‘El

Para mas informacién: www.genteenlogrono.com - www.gentedigital.es

mus, o ‘El amor dura tres anos, de
Frédéric Beigbeder.

1 o Un sueiio que te falte

@ por cumplir. Conocer
todo el mundo, perderme duran-
te un afno cada semana en un pais
diferente.

RAFA HERRERO/GENTE

1 1 ° Un miedo. Perder la sa-
o lud.

cho que ST, asegur6 Gaga. tonadillera. o rias. En cualquiera que no e extranjero, de Albert Ca-

FUENTES

Agencia Estatalde Meteorologfa
Confederacién Hidrogréfica del Duero

Viernes. Cielos cubiertos durante toda la jornada. Formacion de
[luvias débiles por la tarde. Temperaturas minimas de 3 °Cy
maximas de 11 °C. Vientos del suroeste y variable.

Sabado. Alta probabilidad de lluvia. Descenso de temperaturas
con maximas en torno a 6 °C y minimas en torno a 3 °C. Vientos
del noroeste de 15 a 30 km/h.

Domingo. Cielos cubiertos durante toda la jornada. Chubascos
matinales. Temperaturas minimas de 4 °C y maximas de 8 °C.
Vientos del noroeste de 10 a 15 km/h.

4 Lunes. Cielos despejados la mayor parte de la jornada. Ascenso de
3 ‘9_;; temperaturas con minimas de 4 °C y maximas de 14 °C. Vientos del
g oeste de 10 a 15 km/h

Martes. Cielos Cielos parcialmente cubiertos durante toda la
jornada. Temperaturas minimas en torno a 3°C y maximas en torno a
8°C. Vientos del noroeste de 25 a 40 km/h.

1|6 8 2

Miércoles. Cielos parcialmente cubiertos con alta probabilidad de
precipitaciones. Temperaturas minimas en torno a 4°C y maximas
entorno a 12 °C. Vientos flojos a moderados.

COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero (subdividido en 9 cuadrados) de 81 casillas (dispuestas en 9
filas y 9 columnas), rellenando las celdas vacias con nimeros que van del 1 al 9,
de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila, columna o cuadrado.

_ Jueves. Cielos Cielos parcialmente cubiertos durante toda la
£5 jornada. Temperaturas minimas en torno a 6°C y maximas en torno a
. 14°C.Vientos del noroeste de 15 a 25 km/h.




Para mas informacion: www.genteenlogrono.com - www.gentedigital.es

COLOREA

Doraemon y sus amigos
estan por aqui cerca
buscando a Dorami.
Cuando les veas
coloréales

LABERINTO

Ayuda a Anita a
encontrar sus
pinturas:
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CRUZADA

Averigua el nombre de estos
personajes y escribelo en sus
casillas correspondientes
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Posavasos de diseno
por cuatro duros

¢ Quieres unos posavasos acorde con tu
decoraciéon y te cuesta horrores encontrarlos?
Con un torzo de corcho, pinturas y otros
materiales basicos, puedes realizarlos tu mismo.
Seguro que te encanta el resultado

:Me acompanas? jEmpezamos!

VAMOS A UTILIZAR UN TROZO DE CORCHO

DE VENTA EN CUALQUIER BAZAR, PINTURAS

ACRILICAS DE VARIOS COLORES, CINTA DE
CARROCERO, REGLA'Y CUTER

ESTA ES LA PARTE CREATIVA. YO ME HE
AYUDADO DE CINTA DE CARROCERO PARA
DELIMITAR UNOS TRIANGULOS. PODEIS
DIBUJAR LO QUE QUERAIS

LO PRIMERO, VAMOS A MARCAR CON UN PASAMOS A RECORTAR EL CORCHO
BOLIGRAFO CUADRADOS DE 10 AYUDANDONOS DE LA REGLA. PROTEGEMOS
CENTIMETROS, TANTOS CUADRADOS COMO BIEN LA MESA CON UN CARTON PARA NO
POSAVASOS QUERAMOS ESTROPEARLA

UNA VEZ QUE TENEMOS CLARO LO QUE TRAS LAS DOS CAPAS DE PINTURA, DEJEMOS
QUEREMOS PINTAR, LO PINTAMOS CON UNA QUE SEQUE BIEN Y, PARA FINALIZAR, LE
BROCHA'Y LE DAMOS DOS CAPAS SI VEMOS DAMOS UNA CAPA DE BARNIZ INCOLORO

QUE UNA QUEDA APAGADO PARA QUE NOS DUREN MUCHO TIEMPO



ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
Le6n: 807 517 310*
Logrono: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078
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nuncios breves

Para INSERTAR un anuncio en la seccion de clasificados de
Gente en Logroiio llame al teléfono 807 505 794*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

IBANEZ

También puede poner su anuncio personalmente en la AUTOESCUELA IBANEZ sita en
C/ Pérez Galdos, 11 bajo, DE LUNES A VIERNES de 09:30 a 13:30 h. y de 16:00 a 20:00 h.
Recogida de anuncios para la edicion de la semana, hasta las 13:00 horas del miércoles.

Sdlo entre particulares 2 <€, durante una semana.
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Ensefianza 6 €

Gente en Logroiio no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en Logroiio se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los
anuncios breves, su publicacion o no y la redaccion de los mismos.
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1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS VENTA OFERTAS

AVENIDA DE COLON Piso de
3 hab, calefaccion, ascensor. To-
do exterior, amueblado, gran tras-
tero, altura. Solo 99.000 euros.
Rulan inmobiliaria. Tel. 941102940

AVENIDA DE LA PAZ Aparta-
mento exterior con balcon, terra-
za, ascensor. Para entrar a vivir.
Solo 60.000 euros. Rulan inmo-
biliaria. Tel. 941102940

CASCO ANTIGUO Ddplex de 3
hab, bafio, aseo, todo exterior.
Impresionante reforma. Algo muy
especial en pleno centro. Solo
186.550 euros. Rulan inmobilia-
ria. Tel. 941102940

FARDACHON Piso de 3 habita-
ciones, bafio, aseo, trastero, ga-
raje. Todo exterior. Bonitas vis-
tas. Para entrar a vivir. Solo
140.000 euros. Rulan inmabilia-
ria. Tel. 941102940 Jorge

VIGON Piso de 3 hab, calefac-
cién central, ascensor, parquet,
balcén, muy luminoso. Impeca-
ble. Solo 80.000 euros. Rulan in-
mobiliaria. Tel. 941102940

GENERAL URRUTIA Estupen-
da unifamiliar en esquina, 60 m2
por planta, gran jardin, zona pri-
vada, bodega preparada, terra-
za en atico. Impecable. Para en-
trar a vivir. Solo 380.000 euros.
Rulan inmobiliaria. Tel. 941102940

MONTESORIA Unifamiliar con
atico acondicionado, jardin pri-
vado con terraza, garaje, meren-
dero. Preciosa y amplia zona co-
mdn con piscina. Para entrar a
vivir. Solo 248.800 euros. Rulan
inmobiliaria. Tel. 941102940

OCASION se vende casa en Cu-
bo de Bureba, amueblada, 3 plan-
tas, buen estado. A 10 Km. de
Briviesca, a 50 Km. de Burgos y
a 50 Km. de Vitoria. Interesados
llamar al Tel. 625059026 6
605630379

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

ALQUILO BAJO 194 m2 en pa-
saje Gran VVia— Republica Argen-
tina. Tel. 693403736

ROQUETAS DE MAR Almeria,
alquilo apartamento primera i
nea playa. Lavadora, TV, piscina
y aire acondicionado opcional.
Dias, semanas, quincenas, me-
ses. marifeli_m@hotmail.com.
Tel. 950333439 y 656743183

1.9 GARAJES OFERTAS

CALLE HUESCA n° 23. Se ven-
de plaza de garaje. Interesados
llamar al Tel. 646273885

1.11 GARAJES ALQUILER

RESIDENCIAL CAMINO SAN-
TIAGO Avda. de Burgos), amplia
plaza garaje. 50 euros. Tel.
941204511/ 685286467

2.2 TRABAJO DEMANDA
OFERTAS

CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza, ayudante de cocina o
dependienta. Tiempo completo,
por horas, extera. Interesados lla-
mar al Tel. 631228208

Tarot
Ana

EN EL RESIDENCIAL
CAMINO DE SANTIAGO

(AVENIDA DE BURGOS)
15.000 EUROS

652091832

SEALQUILA
PLAZA DE GARAJE

EN EL RESIDENGIAL
CAMINO DE SANTIAGD
(AVENIDA DE BURGOS)

30 EUROS/MES

652091832
MABCO TELECOM

AEPARACION ¥ LIBERACION
DF TELEFONOS MOVRLES
TG

CHICA BUSCA TRABAJO en ta-
reas del hogar, plancha, cuidado
de personas mayores, acompafia-
miento en residencia. Por horas o
interna. Interesados llamar al
Tel. 620128503

CHICA BUSCA TRABAJO ser-
vicio doméstico intema o por horasIn-
teresados llamar al teléfono
678357640

lia

SENORA BUSCA TRABAJO co-
mo cuidado de personas mayores,
nifios, limpieza, plancha. Horas o
interna. Tel. 604107453

SENORA RESPONSABLE s¢
ofrece para cuidar personas ma-
yores, labores del hogar. Mafianas,
tardes o noches Tel. 630534017

3.9 CASA Y HOGAR
VARIOS

SE VENDEN 2 ventanas doble
acristalamiento térmico de alumi-
nio blanco. 135x108. Interesados
llamar al Tel. 941222632

5.1 DEPORTES-0CIO
OFERTA

SE VENDE BICICLETA de
montafia Ghost 3000 Edition. 9
velocidades. Talla L. Poco uso,
montada con cuenta kilémetros,
mancuernas de aluminio, 2 por-
ta bidones, pedales autométi-
cos y bolsa. 475 euros publica-
do en www.milanuncios.com.
Tel. 656884032

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA

Almacén de Piensos, Javier
Pérez.. Accesorios zoo sani-
tarios. Perros, gallinas, paja-
ros. etc. Pol Cantabria, calle
Las Caiias, 4 (Frente a Seur).
Tel. 679490365

+~'Gabriel
.~ 806 506 891

il

VENDO MULA MECANICA Pas-
cuali 21 cv con aranque eléctricoy
motoazada de 6,5 cv. Tel. 626582350

9.2 VARIOS DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: Medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, libro antiguo, albunes de cro-
mos y papeles antiguos. Chapas
publicitarias y todo tipo de antiglie-
dades. Interesados lllamar al Tel.
620123205

10.1 MOTOR OFERTA

PEUGEOQT 206 1.4 HDI Diesel. 5
puertas. Afio 2005. 167.000 Km.
Todos los mantenimientos realiza-
dos. Cierre centralizado. Radio Cd.
Ruedas nuevas. Precio 3.000 eu-
ros. Tel. 607326121

SEAT IBIZA 19 Diesel. 5 puertas.
Afio 96. 224.000 Km. Dejo todos
los mantenimientos realizados.
Aceites, filtros y ruedas nuevas.
Precio 1.300 euros. Interesados Ila-
mar al Tel. 607326132

11. RELACIONES
OPERSONALES

SIERES ESPANOLA no fumas, no
tienes vicios ni estudios como yo.
Tenemos el mismo perfil para com-
partir ideas. Yo tengo 67 afios. Da-
me untoquey te lamo, Tel. 622616300
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Compra - venta y depésito de antigiiedades

2" mano,

oportunidades y regalo

Decoracion y restauracion

/ Calvo Sotelo, 53 6859014 05
26003 Logrofio 617610173
brocanteS3@outlook.es 9415452 82

COMPRAMOS o=
EFECTOS MILITARES &f <=

MEDALLAS, ESPADAS, UNIFORMES,

DOCUMEXTOS, ETC.

T6D0 TIPO DR AUTIGUEDADES
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éQuieres tener un expositor de
GENTE en tu establecimiento?

El periddico Gente esta estudiando ampliar su red de puntos de distribucién. S| deseas reclbir el periédico Gente en tu
establecimiento manda un correo electrénico a publicidad @genteenlogrono.com con el asunto: Nuevo punto de
distribucién GENTE y déjanos el nombre de tu establecimlento, direcclén, teléfono y persona de contacto. Nuestro
departamento de distribucion analizara y seleccionara entre las distintas solicitudes nuevos puntos de distribucion.
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‘Por Africa. Knyabalanga-Nyamiz’

TODOS LOS CUADROS
ESTAN A LA VENTA

PARA AYUDAR A UNAS
ISLAS DE LA REPUBLICA

DEL CONGO

La concejal de Familia y Po-
litica Social, Paloma Corres,
inaugurd la mafnana del pa-
sado 17 de febrero en La Go-
ta de Leche, la exposicion ‘Por
Africa.Knyabalanga-Nya-
miz’,una muestra que podra
visitarse hasta el 27 de febre-
ro en el patio central de este
centro. Un grupo de artistas
que pertenecen a la Asocia-
cién ‘Kinyabalanga Niamizi’
presentan su obra y ofrecen

la posibilidad de colaborar
con las necesidades de la
poblacion que vive en unas
islas de la Republica del
Congo que se encuentran
en el lago Kivu.

Todos los cuadros de la
exposicion estan a la ven-
ta para esta finalidad.

El horario de visita sera de
lunes a viernes, de 9 a 14
horasy de 16 a 22 horas y
sabados de 10 a 14 horas.

3 Estas buscando pisol.

Todas las semanas encontraras en
una seleccion de las mejores

ofertas del mercado inmobiliario

PISOS - CASAS - LOCALE
COMPARTIDOS - VEN
TRASPASOS - Fl

C/Belchite, 1 bajo
26003 - Logroiio

Telf.: 941 102 940

Gloria: 672 371 381
Visi: 672 371 383

info@rulaninmobiliaria.com

S - NAVES - OFICINAS - GARAJES
TAS - COMPRAS -ALQUILERES
NCAS RUSTICAS

AVENIDA DE LA PAZ:
APARTAMENTO EXTERIOR CON BALCON, TERRAZA, ASCENSOR.
PARA ENTRAR A VIVIR. SOLO 60.000 €

AVENIDA DE COLON: Piso de tres
habitaciones, calefaccion,
ascensor, todo exterior, amueblado,
gran trastero, altura. SOL0 99.000 €

MONTESORIA: Unifamiliar con atico
acondicionado, jardin privado con
terraza, garaje, merendero. Preciosa
y amplia zona comun con piscina.
Para entrar a vivir. SOLO 248.800 €

CASCO ANTIGUO: Daplex de tres
habitaciones, bafio, aseo, todo
exterior. Impresionante reforma.
Algo muy especial en pleno centro.
SOLO 186.550 €
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Vara de Rey 44

Tel: 941 24 02 91 H
Fax: 94126 06 70 g

Al
ERREROS

SERVICIOS INMOBILIARIOS

info@inmobiliariaherreros.es
www.inmobiliariaherreros.es

Ventas - Traspasos - Alquileres - Tasaciones

JORGE VIGON:

Vivienda de tres habitaciones,
calefaccion central, ascensor,
parquet, balcon, piso muy luminoso.
Impecable. SOLO 80.000 €

GENERAL URRUTIA: Estupenda
unifamiliar en esquina, 60 metros
por planta, gran jardin, zona
privada, bodega preparada, terraza
en atico. IMPECABLE. Para entrar a
vivir. SOLO 380.000 €

FARDACHON: Piso de tres
habitaciones, bafio, aseo, trastero,
garaje. Todo exterior. Bonitas vistas.
Para entrar a vivir. SOLO 140.000 €

APARTAMENTO EN EL
ARCO. 2 Dorm., 2 Bafhos,
Amueblado, Todo Exterior, 3
Arm. Emp., 2 Terrazas,
Trastero, Garaje, Piscina.

BONITAS VISTAS. 118.000 €
(19.633.548 Ptas.) Ref.: 11328

CLUB DEPORTIVO. 3 Dorm.,
2 Barios, Cocina Amplia
Equipada, Todo Exterior,
Altura, Terraza, Trastero,
Garaje. VIVIENDA CON

MUCHAS MEJORAS. 170.000€

(28.285.620 Ptas.) Ref.: 10954

C/Republica Argentina, 4
bajo (pasaje de Gran Via, 23)
LOGRONO. info@globalfides.es

CLUB DEPORTIVO. Ocasion!!!
APARTAMENTO 70 M2. 2 HAB, 2
BANOS, SALON CON BALCON Y
AMPLIA COCINA EQUIPADA. MUCHA
ALTURA. EXTERIOR. VISTAS A ARQUE.
GARAJE + TRASTERO. MEJOR VER.
SOLO 125.000 €

CLUB DEPORTIVO. 2 Dorm.,
2 Baios, Amueblado,
Exterior, Altura, Terraza, 2
Arm. Emp., Trastero, Garaje,
PARA ENTRAR A VIVIR.
125.000 € (20.798.250 Ptas.)
Ref.: 11327

EN LA MEJOR ZONA DE
VILLAMEDIANA. 3 Dorm.,
2 Baiios, Cocina Amue, Electrod.,
Exterior, Terraza 9 m2, Trastero,
Garaje, Bonita Urbanizacion con
Zonas Verdes y Piscina. MUY
INTERESANTE. 93.000 €
(15.473.898Ptas.) Ref.: 10993

GRAN VIA. PISO 96 M2. 3 HAB.
SALON CON AMPLIO BALCON

EXTERIOR, COCINA EQUIPADA, BANO.

ALTURA, ASCENSOR. V/ ALUM

CLIMALIT, P/ SAPELLY, CALEFACCION,
ARM. EMPOTR. PARA ENTRARAVIVIR.

OPCION GARAJE. 135.000 €

CLUB DEPORTIVO. PRECIOSO PISO
DE 90 M2. 3 HAB, SALON, COCINA
OFFICE, 2 BANOS.MUCHA ALTURA,
TODO EXTERIOR EN ESQUINA.
BALCONES. TOLDOS. BUENA
ORIENTACION. GARAJE + TRASTERO.
IMPECABLE! SOLO 165.000 €

Z.AVDA.PORTUGAL. APARTAMENTO
SEMINUEVO. 70 M2. 2
HABITACIONES. ARMA EMPOTR.,
SALON, COCINA EQUIPADA, BANOY
ASEO. BUENAS CALIDADES.AIRE
ACOND.ALTURA.GARAJE Y TRASTERO.
IMPECABLE 220.000 €

REPUBLICA ARGENTINA.
Planta Baja de 2 Dorm.,
Amueblada, Exterior,
Terraza de 16 m2 con
Trastero, Reformada. URGE
VENTA. 46.000 €
(7.653.756 Ptas.) Ref.: 10350

ZONA VARA DE REY.

3 Dorm., Cocina Equipada,
Arm. Emp., Exterior, Altura,
Ascensor y Portal Nuevos.
MUY LUMINOSO.
66.000 € (10.981.476 Ptas.)
Ref.: 11271

www.globalfides.es
Telf. y fax: 941 20 82 30
Movil: 633 40 22 44

ARCO. OCASION!!
APARTAMENTO 2 HABITACIONES,
SALON, COCINA EQUIPADAYY BANO.
ALTURA.TODO EXTERIOR.
GARAJE-+TRASTERO+ZPRIVADA
PISCINA. SOLO 83.000 €

AYUNTAMIENTO. PISO DE 4 HAB,
SALON, AMPLIA COCINA EQUIPADA,
BANO. ALTURA, EXTERIOR Y
ASCENSOR. CALEF. GAS CIUD.
V/ALUMINIO.TRASTERO BAJOCU-
BIERTA. MEJOR VER. SOLO 83.000 €

JUNTO GRAN VIA. PISO 130M2.
3 HABITACIONES DOBLES,
GRAN SALON, AMPLIA COCINA 2
BANOS COMPETOS. ALTURA.
BALCON. GARAJE +TRASTERO.
BUENA FINCA 220.000 €



