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“1-1e|dla| Siestay café parasuperar el cansancio

El 37% de los madrilefios reconoce que duerme la siesta para hacer frente al can-
sancio de la jornada, mientras otros optan por bebidas energéticas o café PAG. 8

Una accion anti-desahucios deriva
en un delito contra las instituciones

19 miembros del colectivo moratalefio Grupo 14 fueron detenidos y puestos posteriormente
en libertad por sus protestas realizadas en el Pleno de Moratalaz del pasado mes de febrero eac.s
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El Distrito Olimpico Plenilunio pasa revista al lider CREF ;HOLA!

Los dos equipos jugaran un derbi este sdbado en el pabellén del Canal la cancha de un CREF que s6lo ha encajado una derrota en la presente
de Isabel IT que puede tener un peso decisivo a la hora de decidirlas pla-  temporada. “No tiene por qué parecerse al partido de ida’; valora la ca-
zas para la promocién de ascenso. El conjunto de San Blas, dirigido por  pitana del conjunto local, Esther Moreno, quien recuerda que “costé
Juanma Ruiz y capitaneado por Maria Villar, aspira a dar la sorpresaen  mucho ganar” en el pabell6n Circular. PAGS.22Y 23

CHEMA MARTINEZ /GENTE

ELECCIONES 24-M PAG. 4

El PP reunira a
sus candidatos en
un acto en ‘Sanse’

Los populares inician este do-
mingo la precampana con la par-
ticipacion de Cifuentes y Aguirre.

PUENTE DE VALLECAS PAG. 12

El Tirso de Molina
tendra 280 plazas
de Bachillerato mas
El nuevo edificio del instituto es-

tara terminado para el préximo
curso, segun fuentes regionales.

iGente TIEMPO LIBRE ~ P4g. 24

Manolo Royo:

“El humor es

una forma de vida
para mucha gente”

DENTADURA NUEVA EN UNDIA ENVALLECAS

MEDIANTE LA TECNICA TUREFERENTE ENESTA TECNICA

ES IGNACIO MARTINEZ NUNEZ

DIAGNOSTICO GRATINTO
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19 DE MARZO EN FAMILIAS MONOPARENTALES

Jose Luis, via gestacion subrogada; y Daniel, a través del acogimiento,
han sido padres en solitario « Critican la discriminacion fiscal sufrida

Paternidad masculina: derecho
perseguido por la desigualdad

PATRICIA COSTA
@PatriCosta

Interrumpimos la merienda de
Rodrigo, un pldtano y un yogur
que empieza a comer solo a su
afno y medio de vida. Una vida
que comenzd en junio de 2013 en
Chicago, cuando su propio padre,
Jose Luis Pérez, profesional sani-
tario de 42 anos, asistio el parto.
Ahora, después de ese complejo
y largo proceso, “que me ha hipo-
tecado para toda la vida’, constru-
yen dia a dia su hogar en Madrid.
“Si quieres ser padre soltero, tie-
nes dos opciones: recurrir a la
adopcidn, que es practicamente
imposible; o bien a alguna técnica
de reproduccion asistida, como la
gestacion subrogada, que fue mi
caso’, explica, mientras atiende a
su pequeno en la cocina.

Como é€l, cada vez son més los
valientes que se atreven con la pa-
ternidad en solitario, popular-
mente asociada al colectivo gay,
pero no en exclusiva. “Hay mu-
chos hombres heterosexuales, en
su treintena, entrando en los cua-
renta, que no han encontrado pa-
reja pero quieren llegar en pleni-
tud a ver cumplido su suefioy de-
recho a la paternidad como ciu-
dadanos”, aclara Jose Luis,
cofundador de la consultoria Su-

Sin permisos y con
préstamos eternos

Como Jose Luis, la mayor parte
de los hombres que son padres
en solitario tienen “un nivel so-
cioeconémico medio y, en base
a su deseo, piden préstamos que
les acompanaran el resto de
sus dias”, comenta, en funcion
de su experiencia en Surrobaby.
La mayoria, por otro lado, sufren
también la ausencia de permisos
paternales. “Cualquier nifio que
nace, s6lo con un padre, debe te-
ner derecho a esas 16 semanas
que a mi me denegaron”, zanja.

rrobaby, especializada en aseso-
rar de forma gratuita a quienes
eligen la gestacién subrogada.

UNA CARA POCO AMABLE

A unos cuantos kilometros de Ma-
drid, en Tenerife, Daniel Minguez
atiende también a su hijo de aco-
gida en la hora de la merienda.
“Este ha sido mi segundo intento.
No resulta facil, vienen de otra ca-
sa de acogida o de un centro, de
unas normas, y td tienes que en-
sefarles que existen otras. Ade-
mads, siempre te estdn como pro-

bando, para ver si les quieres o
no’, reconoce, identificando como
magico el momento “en el que
esa personita llega a tu casa, y si
es mayor te habla, o si es bebé te
sonrie por primera vez... Y enton-
ces te los comes” Como Jose Luis,
Daniel, de 48 anos, emprendio la
aventura de la paternidad en soli-
tario, pero a través del acogimien-
to, alternativa con una cara poco
amable. “Sabes que lo cuidards
seis meses, un ano, dos... y que
cuando se vaya lo pasards mal.
Pero mientras, ta eres el padre.
Cuando se marche, le abrazaré y
le desearé lo mejor’, subraya.

PRESTACION DE MATERNIDAD
Otra cara mala que afecta alas fa-
milias monoparentales en gene-
ral es la de la discriminacion fis-
cal, pese a que el presidente del
Gobierno, Mariano Rajoy, anun-
ci6 en el dltimo Debate sobre el
Estado de la Nacion que extende-
ré las exenciones fiscales alas for-
madas por dos hijos. Rosa Maes-
tro, directora de la web Maso-
la.org, lanz6 recientemente una
campaifa de recogida de firmas, a
través de Change.org, para pedir
precisamente que se les desgrave
3.450 euros por hijo, como ocurre
en las familias biparentales, y no
s6lo 2.150 euros.

“Muchos heterosexuales
sin pareja quieren
ser padres a los 40"

JOSE LUIS PEREZ
Padre por gestacion subrogada

“Los nifios en
acogida te ponen a
prueba continuamente”

DANIEL MiNGUEZ
Padre de acogida

DEL 13 AL 20 DE MARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Y la relacién con Hacienda
tampoco mejora en el caso de los
padres solteros. “En mi declara-
cién delarenta de 2013 yame lla-
maron para preguntarme por qué
me deduje los 600 euros por ha-
ber tenido un nino, como hace
cualquier mujer. Me obligaron a
justificar ese dinero y a hacer una
paralela’) critica Pérez. La tarde
avanza y Rodrigo reclama la ulti-
ma parte de la merienda. Una
sonrisa gigante y unos transpa-
rentes ojos azules dejan al fisco en
un merecido segundo plano.

OPINION

uando un partido no sabe muy

bien qué va a pasar, porque el enfa-

do de los ciudadanos es notable,

mejor apostar por mantener lo que
tiene, que hacer experimentos de los que no
se sabe muy bien qué puede salir. Y esto es
lo que ha debido pensar Esperanza Aguirre,
todavia presidenta de los populares de Ma-
drid, cuando ha nombrado a los candidatos
de los grandes municipios. La cabeza de lis-
ta del PP ala Alcaldia de la capital ha apos-
tado por la continuidad al elegir a la mayo-
ria de sus alcaldes para la candidatura de las
distintas ciudades. Ahora les toca a ellos ha-

A vender gestion

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

cer campanay parece que tienen claro cudl
va a ser sulema: vender gestién. En la zona
Norte asilo han decidido los alcaldes de Al-
cobendas, Tres Cantos y Colmenar Viejo. Lo
mismo hardn Pedro Rolldn en Torrejon,
Ratl Lopez en Coslada, Pablo Rodriguez en
Arganda del Rey, Paloma Adrados en Pozue-

lo, José Ignacio Fernandez Rubio en Las Ro-
zas, Antonio Gonzalez Terol en Boadilla, Da-

vid Pérez en Alcorcén, Juan Soler en Geta-
fe y Daniel Ortiz en Mdstoles. Hay dos alcal-
des que todavia no han sido revalidados por
el PP de Madrid: Narciso Romero (Maja-
dahonda) y Jestis Gémez (Leganés). En el

aire estd la pregunta de si repetiran o no. Este
viernes saldremos de dudas porque los po-
pulares tienen previsto dar a conocer los
nombres que faltan. Pero no todos los cabe-
zas de lista que son alcaldes tendrédn facil
vender gestion. Es el caso de Mariola Vargas
en Collado Villalba, que tendra que conven-
cer con el cambio y la renovacion para que
se olvide la ‘Operacién Punica que hace tan
solo unos meses se llevd por delante al al-
calde, Agustin Judrez. Algo complicado. Ya
se han despejado las dudas de los nombres.
Ahora, la incégnita estd en las urnas.
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Un acto con los candidatos marcara
el inicio de la precampana en Madrid

Organizado por el PP este domingo, tras ser elegidas Cristina Cifuentes y Esperanza Aguirre

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

No hubo sorpresas. Finalmente,
los nombres que sonaban en las
encuestas son los que eligi6 el pre-
sidente del Gobierno y del PP, Ma-
riano Rajoy, para encabezar las
candidaturas ala Presidencia de la
Comunidad de Madrid y ala Alcal-
dia de la capital. La delegada del
Gobierno en Madrid, Cristina Ci-
fuentes, y la presidenta de los po-
pulares en la regién, Esperanza
Aguirre, lucharan por sentarse en
los despachos de la Puerta del Sol
y dela Plaza de la Villa, donde tie-
ne previsto Aguirre trasladar el
Ayuntamiento si gana, tras las elec-
ciones del 24 de mayo.

Cifuentes ha manifestado que
sale “a ganar las eleccionesy a go-
bernar” “Yo quiero recuperar la
confianza de los madrilefios que
votaron al PP en 2011 y que, por di-
ferentes motivos, por temas de co-
rrupcién, crisis y miles de razones,
hayan dejado de votarnos porque
estén decepcionadosy enfadados’,
ha dicho. Para conseguir ese apo-
yo, Cifuentes, que ya ha dado a co-
nocer que dejara su actual cargo a
mediados de abril, ha anunciado
una bajada de impuestos, la reduc-
cién de la Administracién regional
y el impulso de politicas sociales.

POLEMICA AGUIRRE-GENOVA

Por su parte, Esperanza Aguirre se
vio envuelta en la polémica pocas
horas después de ser nombrada

Aguirre dejara de ser
presidenta del PP en
Madrid si consigue la
Alcaldia de la capital

candidata, cuando un medio de
comunicacién aseguraba que Gé-
nova tenfa previsto nombrar una
gestora en Madrid y destituir a
Aguirre de la Presidencia del par-
tido en laregién. La candidata sa-
lfa al paso de estas informaciones
asegurando que si ponian una

TuElevador Eléctrico S.L.

Sillas y Plataformas

Salvaescaleras Alemanas

- __: Accesibilidad

91-7161419 / 630 50 99 46
www.tuelevador.com

L
Cifuentes y Aguirre coincidieron el martes en un acto en Madrid

gestora, no seria cabeza de lista.
“No soy un monigote’, anadfa tam-
bién.

Finalmente, el asunto quedé
resuelto después de que el PP na-
cional negarala informaciény die-
ra a conocer que Aguirre se habia
comprometido a dejar su puesto si
era elegida alcaldesa. La expresi-
denta de la Comunidad lo confir-
maba apuntando que, silos ciuda-
danos le dan su apoyo en mayo, no
se presentard al préximo Congre-
so Regional para ser reelegida en su
cargo en el partido en Madrid.

Este domingo, 8 de marzo, el PP ce-
lebrard en San Sebastidn de los
Reyes (Madrid) un acto de presen-
tacion de candidatos, al que acudi-
ran Cifuentes y Aguirre, asi como
los cabezas de lista del PP de los
municipios de la region, antes de
que llegue otro momento compli-
cado: la elaboracién de las listas.
Algunos cargos populares temen
que se abra un nuevo enfrenta-
miento entre Aguirre y la direccién
nacional del partido porque los
dos quieran colocar a personas
cercanas en ellas.

LUCHAMOS
CONTRA
LA T TBREZA

L S -
Zte apitas’

EI%EEE
Hoe®

WINW.Manosunidas.o e

Manos% " Unidas

CAMPARS, COMTRA, EL HAMSRE

OPINION
Del tranvia
al atico

NINO OLMEDA
PERIODISTA

gnacio Gonzdlez y Tomds

Goémez no serdn candidatos

por decisién de los jefes del

PP y del PSOE, Mariano Ra-
joy y Pedro Sdnchez. Ambos tie-
nen en comun haber encontrado
excusas parecidas para sus exclu-
siones. Gomez fue alcalde de Par-
la y puso en marcha un tranvia
que ha provocado un gran aguje-
ro en las cuentas del Consistorio.
Durante meses, se dejé caer que
habia pruebas de algunos desvios
de fondos y que Tomads podria ser
imputado por cuestiones nada
claras. Todos los dias salian infor-
maciones en ese sentido. Desde
que ha sido sacado de la carrera
electoral, nada ha sido publicado
sobre el tranvia de Gémez. Gon-
zélez habia sido siempre el nd-
mero 2 de Esperanza Aguirre. Pa-
recian la pareja perfecta, pero in-
cémoda para Rajoy: ‘T a la Co-
munidad, yo al Ayuntamiento’ De
pronto, aparecen informaciones
confusas sobre un desayuno de
Gonzalez con unos policias para
hablar de su ético. Nada se sabe
de unos investigadores que si-
guen sin aclararnos qué queda
sin aclarar sobre la compra de esa
propiedad. Gonzalez es despla-
zado y de pronto las informacio-
nes sobre su dtico quedan en si-
lencio. ;Qué hay detrés del tran-
viay del tico y detrds de las in-
formaciones interesadas que han
servido de excusa perfecta a San-
chez y Rajoy para salirse con la
suya?

« HEINEE BN
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Apuesta por la continuidad

El PP confirma como candidatos a la mayoria de los alcaldes actuales.
En la zona Norte, ‘Sanse’ tiene una nueva cabeza de lista, Eva Tormo

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

En los principales municipios de
la Comunidad de Madrid, el PP
tampoco ha sorprendido a la ho-
ra de elegir a sus candidatos para
la Alcaldia. Asi, en la zona Norte,
repiten los regidores de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa, y
de Colmenar Viejo, Miguel Angel
Santamaria. El alcalde de Tres
Cantos, Jestis Moreno, también es
el cabeza de lista en el municipio,
aunque por primera vez, ya que
en 2011 la lista la encabezaba Jo-
sé Folgado, que se marchd a fina-
les de ese afno a presidir Red Eléc-
trica de Espana.

NOROESTE, CORREDOR Y SUR

Donde si ha habido cambio es en
San Sebastian de los Reyes. La di-
putada de la Asamblea de Ma-
drid, Eva Tormo, ha sido la elegi-
da paraliderar la candidatura del
PP en el municipio, tras la deci-

Teregala 10€ de DESCUENTO

para tus proximas compras.

CAMDIDATOS
HUMNICIPALES T01Y

Los candidatos en el acto de presentacion de 2011

sion del alcalde, Manuel Angel
Ferndndez, de abandonar la poli-
tica por “motivos personales”.

En la zona Noroeste también
se ha apostado por la continui-
dad. La alcaldesa de Pozuelo, Pa-
loma Adrados, serd la apuesta en
esta ciudad, al igual que los pri-
meros ediles de Las Rozas y Boa-
dilla, José Ignacio Ferndndez Ru-

1 Solo 5 du

bio y Antonio Gonzélez Terol, res-
pectivamente, en sus municipios.

Tampoco ha habido cambios
en el Sur ni en el Corredor del He-
nares. Repiten David Pérez en Al-
corcén, Juan Soler en Getafe, Da-
niel Ortiz en Méstoles, Pedro Ro-
lldn en Torrejon, Raul Lopez en
Cosladay Pablo Rodriguez en Ar-
ganda del Rey.

COMUNIDAD 5

OPINION

G+@, situacion parecida

ANGEL DEL RiO CRONISTA DE LA VILLA

a vida, sobre todo en politi-

ca, nos da sorpresas, situa-

ciones curiosamente equi-

valentes en estadios distin-
tos. En el PSOE sabian que las co-
sas en el PSM no iban bien, que las
encuestas y los sondeos sobre in-
tencién de voto arrojaban perspec-
tivas malas, las peores imagina-
bles, y ademas se cruzaban dudas y
sospechas sobre un tranvia llama-
do deseo, el de Parla, el sobre coste
del mismo y otras presunciones de
riesgo para afrontar con garantias
una campana electoral. Pero espe-
raron a tltima hora para quitar a
Tomas Gomez de la Secretaria Ge-
neral del PSM, y en consecuencia,
despojarle de la candidatura a la
Comunidad de Madrid. Tardaron
mucho tiempo en tomar la deci-
sion, incluso esperaron a que se le
hubiera proclamado candidato,
aunque puede también que lleva-
ran mucho tiempo pidiéndole que
se retirara voluntariamente, y que
éste se negara repetidamente a ha-

Presenta este cupdn en cualquier
tienda C&A y disfruta de la nueva
coleccion de Primavera.

€

vaLIpo pEL 1270315 aL 16703/15
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cerlo, hasta que optaron por la via
rapida del despido procedente.

Enla acera de enfrente, en el PP,
sabian desde hace mucho tiempo
el asunto del 4tico de Marbella de
Ignacio Gonzalez y la repercusién
que podria tener en la campana
electoral, alentada por una ofensi-
va medidtica, apoyada con fuego
amigo, ademads de discrepancias
de Gonzalez con el Gobierno de
Mariano Rajoy en materia de fi-
nanciacién autonémica y simila-
res. Pero también el PP ha espera-
do hasta tltima hora para apartar-
le de la candidatura a la Comuni-
dad. Gomez-Gonzélez, dos almas
gemelas que han pasado por la
misma situacion, y todo les ha ocu-
rrido a ultima hora, cuando peor
se lleva el que te eliminen de un
plumazo, que sospechen de cues-
tiones sin certeza oficial, y se pase
de ser amigos intimos a convertir-
se en amistades peligrosas. G+G
(Gémez y Gonzélez), en parecida
situacion.

73 O3 150 e T 24

Mas de 100 tiendas C&A te estan esperando,
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IGNACIO GONZALEZ PRESIDIO LOS ACTOS DE HOMENAJE
Once anos después del 11-M

El presidente de la Comunidad, Ignacio Gonzélez, participd el pasado
miércoles en los actos de homenaje a las victimas del 11-M. Presidié la
ceremonia religiosa en la catedral de La Almudena y participé en el ac-
to de recuerdo en el Bosque de los Ausentes, en el Parque del Retiro.

QUESALEZ

DEL 13 AL 20 DE MARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Abierto el plazo de solicitud de
colegios para el proximo curso

La Comunidad ofertara 7.135 nuevas plazas, un 26% mas que actualmente

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

El periodo de solicitud de plazas
para el curso 2015-2016 en todos
los centros publicos y concerta-
dos de Educacion Infantil, Prima-
ria, Secundaria y Educacién Es-
pecial de la Comunidad de
Madrid ya ha comenzado. El
plazo de admisién de dichas soli-
citudes permanecerd abierto
hasta el dia 24 de marzo y se ofer-
taran 7.135 nuevas plazas educa-
tivas publicas, tal y como destacd
la consejera de Educacién, Lucia
Figar, en su visita a ‘La feria de los
colegios!

Las citadas nuevas plazas pu-
blicas suponen un incremento
del 26% en relacién con las que
han entrado en servicio durante
el curso vigente. El aumento de
la oferta se debe a la entrada en
funcionamiento a partir del pré-
ximo septiembre de 10 nuevas in-

fraestructuras educativas, siete
colegios publicos y tres institutos,
y las ampliaciones de otros 37
centros de la region.

LISTAS PROVISIONALES

El proceso de admisién del curso
2015-2016 para mas de un millén
de alumnos mantiene sin cam-

El proceso mantiene
los mismos criterios
y baremos desde
hace dos aios

bios los criterios y baremos esta-
blecidos desde la implantacién
de la zona tinica de escolariza-
cién hace dos anos en la Comuni-
dad, una iniciativa pionera del
Gobierno regional que garantiza
la libertad de eleccién de las fa-
milias y que facilita que los her-
manos estudien en el mismo cen-
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tro. La Consejeria de Educacién
publicard las listas provisionales
de admitidos en cada centro el
préximo 16 de abril. Las familias
podran interponer en su caso las
reclamaciones a dichas listas en
un plazo de tres dias hébiles des-
pués de la publicacién de las mis-
mas.

La normativa sobre todo el
proceso de admisién del curso
2015-2016 puede consultarse en
el portal de internet ‘+educacién,
al que se accede desde Ma-
drid.org, en las Direcciones de
Area Territorial de la Consejeria
de Educacién, en el teléfono de
atencién al ciudadano 012 y en
los propios centros educativos.

Como novedad, el préximo
curso se extenderd la asignatura
de Programaci6n a todos los cen-
tros de Educacién Secundaria de
la Comunidad, publicos, concer-
tados y privados, tras su implan-
tacién este ano en 15 institutos.
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Entre todos,

Pagando fus impuestos de manera responsable haces
posible el mantenimiento y mejora de los servicios publicos.
La Comunidad de Madrid ha vuello a bajar los impuesios
¥ cuenta con el conjunto mas amplio de ventajas fiscales,
Infbrmate de las novedades. Entre todos, lo hacemos posible.
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POR LA PRIMERA EPOCA DE LA RED
Barcenas, Correa y 38 personas
mas, a juicio oral por la ‘Giirtel’

GENTE

El juez de la Audiencia Nacional
Pablo Ruz ha dictado el auto de
apertura de juicio oral contra el
extesorero del PP Luis Barcenas,
el presunto lider de la trama ‘Gfir-
tel, Francisco Correa, y otras 38
personas mds por la primera épo-
cade actividades de lared, que se
desarrolld entre los anos 1999 y
2005.

ALGUNOS DE LOS NOMBRES

Entre los acusados se encuentran,
ademas, otros dos extesoreros del
PP, Alvaro Lapuerta y Angel San-
chis, asi como el exconsejero de
Deportes de la Comunidad de
Madrid, Alberto Lépez Viejo; el
exsecretario de Organizacién del
PP de Galicia, Pablo Crespo; el
exviceconsejero de inmigraciéon
de la Comunidad de Madrid, Car-
los Clemente; los exalcaldes de

A\

Ortega y Sepulveda c. MARTINEZ

Majadahonda y Pozuelo de Alar-
c6n, Guillermo Ortega y Jesus Se-
pulveda; y la exmujer de Correa,
entre otros. Las defensas dispo-
nen ahora de 30 dias para formu-
lar sus escritos.

DESCUBIERTO POR EL PLAN DE LUCHA CONTRA EL FRAUDE

Los contribuyentes no declararon
495,3 millones de euros en 2014

GENTE

La Comunidad de Madrid descu-
brié en el afio 2014 una deuda no
declarada de 495,3 millones de
euros a través del Plan de Lucha
contra el Fraude, segin informé
el pasado miércoles el consejero
de Economia y Hacienda, Enrique
Ossorio, tras presentar el balance
del Plan de Lucha contra el Frau-

de 2014. Se trata de una cantidad,
segun senald, con la que se pue-
den financiar “110 centros de sa-
ludy colegios de Infantil y Prima-
ria o 115 kilémetros de autovia”.
En este sentido, Ossorio agrade-
ci6 la labor de inspectores y fun-
cionarios de la Direccién General
de Tributos, que revisaron todos
los documentos presentados.
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Los madrileinos, entre la siesta 'y
el café para evitar el cansancio

Segun el | Estudio
Socioldgico sobre
Vitalidad y Nutricion

REDACCION
@gentedigital

Cada dia tiene 24 horas, y cada
uno las pasa como puede. Segin
el I Estudio Sociolégico sobre Vi-
talidad y Nutricién en Espaia de
Zespri, el 67 por ciento de los ma-
drilefios se siente con maés vitali-
dad durante la primera parte de
la jornada, especialmente de 9 a
13 horas, y el 37% reconoce que
duerme la siesta algin dia de la
semana.

La mitad de los participantes
consultados en el estudio asegurd
que recurre a un café o un té para
obtener energia en momentos de
cansancio, mientras que un 41%
aseverd que hace un pequeno
descanso a lo largo del dia. Ade-
maés de estas medidas, el 28% pre-
fiere echarse una siesta; un mis-
mo porcentaje apuesta por dor-
mir mas horas la noche siguien-
te; el 24% opta por hacer ejercicio
para sentir mas vitalidad; un 16%
toma fruta con vitamina C; el 13%
de los participantes en el estudio
consume algun tipo de bebida
energética; y, por ultimo, el 11%
recurre a complejos vitaminicos.

PRACTICAR EJERCICIO

Por otra parte, del 37% de los ma-
drilefios que asegura dormir la
siesta al menos una vez a la sema-
na, sélo un 13% lo hace a diarioy

El 37% de los madrileiios duerme la siesta

un 15% se echa después de comer
dos o tres veces por semana. En
el extremo contrario, el 31% afir-
ma no dormir la siesta habitual-
mentey el 17% no lo hace nunca.
En cuanto a la duracién, dos de
cada tres madrilefios dedicarian,

Un 12% de los
encuestados no
dormiria la siesta
aunque tuviera tiempo

si pudieran, entre 20 y 60 minu-
tos diarios. De los encuestados,
un 12% asegura que no dormiria
la siesta cada dia ni aunque tuvie-
ra tiempo.

En lo referente a practicar ejer-
cicio fisico, un 80% asegura hacer
algtin deporte, del cual mas de la
mitad, un 57%, lo hace al menos
una vez a la semana, mientras
que el 30% lo practica ocasional-
mente. En este apartado, sélo un
13% de los encuestados reconoce
que no hace nunca deporte.

RAMON MARCOS Y DAVID ORTEGA CANDIDATOS A LA COMUNIDAD Y AL AYUNTAMIENTO

UPyD presenta ‘El Madrid que mereces'

GENTE

Bajo el lema ‘El Madrid que mere-
ces, UPyD presento el pasado do-
mingo en Madrid a sus candida-
tos para las elecciones auton6mi-
cas y municipales, incidiendo en
que son el partido para una ciu-
dadania “que ya se cansé de que
la clase politica egoista se olvida-
se de ellos” Asi lo explicé Ramén
Marcos, que postula a la Presi-
dencia de la Comunidad de Ma-
drid, quien aseguré que en su
partido no tienen “dueno” porque
sélo se deben “a la gente que pe-
lea cada dia por salir adelante” En

este sentido, Marcos quiso reco-
nocer la labor de los “héroes coti-
dianos”: “No puede ser que quie-
nes lo han dado todo no reciban
nada y que quienes no han dado
nada se lo lleven todo’, criticé.
“Por eso nacimos, y por eso segui-
remos’, proclamo el candidato.

MEJORAR LA CIUDAD

Por su parte, quien aspira a llegar
ala Alcaldia de la ciudad de Ma-
drid, David Ortega, destaco el tra-
bajo realizado por la formacién
magenta en las instituciones ma-
drilefias. “Hemos abierto las ven-

Los candidatos Ramén Marcos y David Ortega, durante el acto

tanas en el Consistorio, pegados
alacalley alas necesidades reales
de la gente’, aseverd. Ortega se
comprometi6 a que, si logra la
confianza mayoritaria de los ciu-
dadanos en las elecciones muni-
cipales, mejorard “la ciudad en
seis meses” y a que “Madrid va a
ser una ciudad radicalmente me-
jor” “Mi ilusién es mejorar la cali-
dad de vida de la gente, por eso
quiero ser alcalde de Madrid’) ex-
plicé Ortega, y anadié que “en
UPyD nos vamos a seguir dejando
la piel por la buena gente normal
de este pais”

Durante el acto, también inter-
vinieron el portavoz adjunto de la
formacién en el Congreso, Carlos
Martinez Gorriaran, y el actual
portavoz en la Asamblea de Ma-
drid, Luis de Velasco.
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En libertad los ultimos 4 detenidos
por su protesta en el Pleno de febrero

Los 19 jovenes de Grupo 14 estan acusados de
un delito contra altas instituciones del Estado

MORATALAZ

MIGUEL HERNANDEZ
este@genteenmadrid.com

Activistas del colectivo Grupo 14
protagonizaron un acto de protes-
ta contra los desahucios en el Ple-
no de Moratalaz del 17 de febrero.
Mas de tres semanas después, el
10 de marzo, 19 de ellos fueron
detenidos acusados de un delito
contra altas instituciones del Es-
tado. De forma paulatina salieron
en libertad. Los cuatro ultimos,
con cargos adicionales por resis-
tencia y desobediencia, pasaron
una noche en los calabozos hasta
su salida el 11 de marzo. Estas de-
tenciones han provocado nume-
rosas reacciones en las redes so-
ciales y convocatorias de protesta

VEN Y HABLA CON

DAVID
ORTEGA

a las puertas de las Juntas de dis-
trito. Segun la delegada del Go-
bierno en Madrid, Cristina Ci-
fuentes, hubo una agresién a un
agente municipal.

MONTAJE Y PRUEBAS FALSAS

Pablo, uno de los jévenes deteni-
dos, cuenta a GENTE su propia
experiencia. “Es un montaje. Esto
pasé hace un mes y, si hubiera
habido algtin motivo, nos habrian
detenido el mismo dia, no des-
pués alegando pruebas falsas. Se-
gin la policia agredimos a un
agente y nos resistimos a abando-
nar el Pleno. Nos fueron empu-
jando poco a poco y lo que hici-
mos fue irnos. En los videos se ve
que no agredimos a nadie’, co-
menta. “No sé muy bien todavia
a qué nos enfrentamos. Lo impor-
tante ahora es que estamos todos

El acto de protesta ante la Junta de Puente de Vallecas

fuera. Es un delito de faltas en teo-
ria y creemos que es una deten-
cidén ilegal. El trdmite correcto hu-
biera sido mandar una citacion a
nuestras casas para declarar en
un juzgado’; explica.

“Alas 7y cuarto de la manana
mi familia y yo nos despertamos a

Unidn
Progreso y
Democracia

golpe de timbre. Habia dos poli-
cias de la Brigada de Informacién
parallevarme a comisaria. Alli me
encontré con companeros engri-
lletados y mirando contra la pa-
red y al suelo. Todo estaba hecho
para intimidar, para desmotivary
desmoralizar’, concluye.

QUEREMOS ESCUCHARTE

Conoce a un politico nuevo y diferente que cuenta contigo para transformar Madrid
Te esperamos el 15 de marzo (12:00 h) frente al Mercado de Fuencarral

(c/ Fuencarral, n®43)

de marzo
alas 12 horas

p— S

(&) DavidOrtegaUPyD

DAVID ORTEGA,

pariavoz de UPyD an
&l Ayuntamiento de Madrid

(3 @davidortegaUPyD
0 Dawvid.Ortega. UPyD

Una partida
de 27.000 euros
para subvenciones

MORATALAZ

M. H.
La Junta destinard este afio una
partida presupuestaria de 27.000
euros al fomento del asociacionis-
mo. Asi lo asegur6 la concejala,
Begona Larrainzar, en el Consejo
Local de Atencidn a la Infancia 'y
Adolescencia, celebrado la sema-
na pasada. Segun la edil, esta can-
tidad supone un incremento de
un 41% respecto a la cantidad
asignada en 2014 y se repartira
entre las asociaciones que quie-
ran concurrir a esta nueva convo-
catoria con sus proyectos.
Ademss, en este foro de reu-
nién se examinaron las diferentes
acciones del plan de barrio diri-
gidas a la infancia y adolescencia,
como las actividades extraescola-
res y de apoyo al estudio entre
otras, y su planificacién durante
el primer semestre de 2015. Igual-
mente se analiz6 la oferta de op-
ciones de ocio educativo y conci-
liacién en el distrito moratalefio.
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Bajada de impuestos y cambio de

despacho, primeras bazas de Aguirre

La candidata popular a la Alcaldia apuesta
por medidas “en favor de la austeridad”

AYUNTAMIENTO

REDACCION
@gentedigital

No ha pasado una semana desde
que fuera elegida de forma oficial
candidata a la Alcaldia de Madrid,
pero Esperanza Aguirre ya deja
entrever las primeras pinceladas
de su programa de cara a las pré-
ximas elecciones municipales del
24 de mayo.

Una de sus apuestas pasaria
por bajar los impuestos y revisar
el sistema de multas. Aguirre con-
sidera que, en el contexto actual,
es “lo que debe hacer la adminis-
tracion” “El dinero de los ciuda-
danos lo han ganado ellos, con el
sudor de su frente, y se lo quitan
las administraciones de una for-

ma coercitiva para pagar los servi-
cios publicos’, asegurd. Siguiendo
esta linea, la candidata popular
aclar6 que, en el caso de ser elegi-
da, su Gobierno tomarad el dinero
que sea necesario para pagar esos
servicios, “pero para nada més”.
Sobre las multas, indicé que de
“modo alguno” pueden tener afan
recaudatorio asi que “habrd que
revisar todo”.

POSIBLE TRASLADO

A falta de conocer més en profun-
didad esas reformas, Aguirre ha
querido dejar claro que una de
sus primeras intenciones pasa por
“no pisar” el Palacio de Cibeles,
actual sede del Gobierno munici-
pal, porque considera que el
Ayuntamiento tiene que ser “mo-
desto y humilde”. Sin embargo, la
candidata no piensa tomar esta

Una de las dependencias del Palacio de Cibeles c. MARTINEZ /GENTE

decision sin el consenso de los
madrilenos, llevando a cabo
“unas consultas” a los ciudadanos
para que decidan qué va a pasar
con el Palacio de Cibeles por su
parte ella no piensa pisarlo y, si
sale alcaldesa, se ird directamen-
te ala Casa de Cisneros, en la pla-
za de la Villa, donde ha estado el
Ayuntamiento “toda la vida’, am

pardndose en “razones de ahorro”
y simplemente “por lo que cuesta
la calefaccion” “No tiene sentido’,
aseguro, destacando que “hare-

Aguirre se basa en
"“el alto coste de la

calefaccion” del
edificio de Cibeles

mos lo que diga la ciudadania,
con modestia y humildad” Tam-
bién se ha mostrado partidaria de
esta medida la actual alcaldesa,
Ana Botella, “me parece muy bien
trasladar el despacho ala Casa de
la Villa’, comentd.

Por su parte, el candidato so-
cialista, Antonio Miguel Carmo-
na, afirmé que no trasladaré la se-
de consistorial del Palacio de Ci-
beles si ello implica mas gasto pa-
ra los madrilenos.
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AGENDA
CULTURAL

Puente de Vallecas

‘Al compas del flamenco’
CC El Pozo. Avda. Glorietas, 19-21

Silvia Marin y su compafia 'El Flamenco
Vive' proponen un espectaculo didactico e in-
teractivo en torno al flamenco para que par-
ticipen los nifios y toda la familia. Una invi-
tacion a conocer la musica flamenca, las pal-
mas y los abanicos para pasarlo en grande bai-
lando y cantando. Entrada gratuita.

Domingo 15 de marzo, a las 12 horas.

Vicalvaro

Tango
CC El Madroiio. C/ Villardondiego, 36

La Compaiifa Mariel Martinez & La Portefia
Tango Trio interpretan los temas de su ltimo
trabajo ‘Buenos Aires... cuando lejos me vi'.
Proponen un espectaculo sincero, con elegan-
cia, calidad y alejado de los viejos topicos con
la firme conviccion de que el tango es una ma-
sica viva y actual. Habra danza y una gran
puesta en escena. Acceso libre.

Viernes 13 de marzo, a las 19 horas.

Villa de Vallecas

Humor

CC Zazuar. C/ Zazuar, 4

“Unico’ surge tras la peticion de grupos de em-
presas solicitando galas més elaboradas y que
se llevaran a cabo en teatros y salas, que ya
no son las antiguas reuniones con cena'y es-
pectaculo, para que el publico pueda gozar del
ingenio y la improvisacion de Moncho Borra-
jo como en cualquiera de sus espectaculos y
ala vez de manera mas personalista y cerca-
na. Muchas risas y carcajadas aseguradas en
este nuevo y sencillo montaje. Acceso libre.

Viernes 13 de marzo, a las 19 horas.

Moratalaz

Exposicion

CJ Moratalaz. Fuente Carrantona, 10
‘Colombia Magica" muestra los trabajos del
pintor Nivaldo Cruz. En sus cuadros estan pre-
sentes el aroma del campo, el rocio de su en-
torno, la nostalgia y el sentimiento de su pais
que siempre tiene en su interior. En su obra
se refleja la alegria y el color del dia a dia en
el costumbrismo de la raza colombiana, y en
la esencia antioqueia, plasmado en la icono-
grafia natural de sus trabajos.

Hasta el 31 de marzo.
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Estado actual del proyecto de ampliacion del instituto puablico

El Tirso de Molina dispondra de
280 nuevas plazas de Bachillerato

Una vez finalicen las obras de la sequnda fase, actualmente en ejecucion

PUENTE DE VALLECAS

MIGUEL HERNANDEZ
este@genteenmadrid.com

El Instituto de Educacién Secun-
daria Tirso de Molina, situado en
el niimero 144 de la avenida de la
Albufera, dispondra de 280 nue-
vas plazas publicas de Bachillera-
to, una vez finalicen las obras de
la segunda fase de construccién
del centro, actualmente en ejecu-
cién. El viceconsejero de Organi-
zacion Educativa, Manuel Pérez,
supervis6 la semana pasada la
marcha de unos trabajos que su-
pondrdn una inversién para el
Gobierno regional cercana a los
1,9 millones de euros.

El proyecto contempla la cons-
truccion de ocho nuevas aulas de
Bachillerato, salén de actos, un la-
boratorio, y clases de desdoble,

tecnologia, arte, dibujo y musica,
en una parcela de mas de 10.900
metros cuadrados.

Segun previsiones de la Con-
sejeria de Educacion, el nuevo
edificio estard terminado para el
comienzo del préximo curso
2015-2016.

CUATRO ANOS DESPUES

La construccién de la segunda fa-
se del Tirso de Molina ha sido lar-
gamente esperada por padres y
vecinos de la zona. Estas obras co-
menzaron a finales de 2014, cua-
tro afos después del término de
la primera parte del proyecto edu-
cativo. En la actualidad, el equi-

El nuevo edificio
estara terminado

para el comienzo del
proéximo curso

pamiento publico esta dividido
en dos edificios, separados uno
de otro por varias calles. El pasa-
do mes de septiembre y debido a
esta circunstancia, los progenito-
res llevaron a cabo una campana
de recogida de firmas.

En su peticion, formulada a la
Consejerfa de Educacién y publi-
cada en la plataforma Chan-
ge.org, quedaba claro el malestar
de la comunidad educativa.
“Nuestros hijos se merecen una
educacién publica de calidad.
Terminaron la primera fase hace
cuatro anos, y seguimos esperan-
do que terminen la segunda. Ca-
da afio, la Comunidad de Madrid
nos dice que el proyecto es para
el siguiente. Entre otras carencias,
el instituto no tiene un gimnasio
donde recibir las clases de la asig-
natura de Educacién Fisica. Haga
frio o calor, la tienen que practi-
car al aire libre’, explicaban.

Ahora Madrid
abre su proceso
de primarias

ELECCIONES

M. H/E.P.

Ahora Madrid, la candidatura
conjunta de Podemos y Ganemos
Madrid de cara a los comicios
municipales en la capital, ha
puesto en marcha su proceso de
primarias para elegir a los nom-
bres de su lista electoral.

La presentacién de candidatos
terminard este sabado 14 de mar-
zo. Estos podrén ser tanto aspi-
rantes individuales como agrupa-
dos en plataformas. El préximo
lunes 16 se conoceré la lista com-
pleta, y posteriormente se iniciara
un periodo de campana de una
semana, entre el martes 17y 24 de
marzo. Las votaciones serdn tele-
maticas y tendran lugar del 26 al
29 de marzo. En esta fase se habi-
litaran espacios fisicos para facili-
tar la participacién presencial,
asistida de ser necesario.

PROGRAMA'Y CANDIDATOS

La prevision es presentar el dia 1
de abril el programay a las perso-
nas elegidas como candidatas al
Ayuntamiento, asi como a la per-
sona que encabezard la lista, pos-
tuldndose a la Alcaldia.

Segun Pepa Lépez, portavoz
de Ahora Madrid, la lista final
contemplaré criterios de paridad
de género. Con respecto al pro-
grama, “no contendra promesas
para incumplirlas, serd desde y
para la ciudadania y en continua
construccién. En definitiva, va-
mos a poner todos los dispositi-
vos necesarios en marcha para
cambiar la manera de hacer poli-
tica en la ciudad de Madrid y de-
volvérsela a quien pertenece: la
ciudadania’; concluyen desde es-
te partido.

A través de una plataforma di-
gital los madrilefios interesados
podrén aportar ideas y también
votar candidatos y programa.

La EMT hace modificaciones
en 13 lineas de autobuses

TRANSPORTE

M. H.

La Empresa Municipal de Trans-
portes (EMT) modificé el pasado
9 de marzo los horarios y la oferta
de servicio de varias lineas, debi-
do ala entrada de vigor de la nue-

va normativa que regula los tiem-
pos de descanso de los conducto-
res de autobus.

En primer lugar, recuperan su
cabecera en el intercambiador de
Avenida de América las lineas 114
(Barrio del Aeropuerto), 115 (Ba-
rajas), 122 (Campo de las Nacio-
nes) y 200 (Aeropuerto).

Ademads, las rutas 118 (Emba-
jadores-La Peseta), 133 (Callao-
Mirasierra), 162 (Moncloa-El Ba-
rrial) y E3 (Felipe II-Puerta de Ar-
ganda) aumentaran su oferta de
servicio para adaptarse a la cre-
ciente demanda de usuarios. Por
ultimo, se modificaran los hora-
rios de salida de algunos vehicu-
los en las lineas N3 (Cibeles-Ca-
nillas), N11 (Cibeles-Madrid Sur),
N12 (Cibeles-Los Rosales), N15
(Cibeles-Orcasur) y N25 (Alonso
Martinez-Villa de Vallecas).
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ESPECIAL EMPRENDEDORES

UN TRAMPOLIN AL EXITO

Muiltiples barreras aparecen en el momento de iniciar un proyecto, |0s gastos se multiplican y las dudas sumen
en laincertidumbre a los emprendedores. Empresas e instituciones unen sus esfuerzos para echar una mano a
quienes tienen una idea, pero carecen de recursos. Ayudas economicas, formacion y contactos, entre los apoyos

’I Locales ‘low cost’ para ’I Google abre un espacio 2 Tyba, laintermediaria entre
aliviar los gastos iniciales de formacion en Madrid ‘startups’y futuros empleados
Instituciones como la Comunidad de Madrid ofertan espa- El Google Campus Madrid, que abrird sus puertas el proxi- Para evitar que las empresas reciban 400 curriculos, Tyba
cios a alquileres reducidos, con quitas de hasta seis meses, mo mes de junio, ofrecera charlas, talleres, mentores y la selecciona entre todos los candidatos para un puesto de
para proyectos empresariales. Negocios como Pedalitos posibilidad de contactar con otros emprendedores. La ca- trabajo a los que mejor se adapten para el mismo tenien-
han comenzado su andadura gracias a este impulso y a la pital se une de esta manera a una red disefiada por el gi- do en cuenta sus aptitudes profesionales. La plataforma

asesoria de la administracion publica. gante de internet para potenciar las ‘startups. trabaja constartups’y empresas de internet.
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Ana Vegazo, trabajando
en su local de alta costura

Especial Emprendedores

Un empujoncito alailusion

Locales‘low cost’ Instituciones como la Consejeria de Empleo o el Ayuntamiento de
Alcobendas ofrecen a los emprendedores alquileres a precios reducidos durante varios anos

LILIANA PELLICER
@lpellicer

scar tenia las ganas,
pero le faltaba el dine-
ro. Tras quedarse en
paro, vio la oportuni-
dad de hacer realidad
su sueno: ser su propio jefe. Sin
embargo, se choc6 con la dura si-
tuacién que afrontan la mayoria
de los emprendedores. Los gastos
iniciales eran demasiado eleva-
dos y las posibilidades de finan-
ciacién, practicamente nulas.

El alta como auténomo, los
materiales, la licencia de apertu-
ra, los recibos... Costes fijos ine-
ludibles que se levantan como
una barrera ante la apertura de un
nuevo negocio.

Locales a medida del emprendedor

ElIVIMA cuenta con espacios de diferentes superficies, desde los 17 metros cuadra-
dos alos 1.524. Oscar encontré justo lo que necesitaba, aunque tuvo que hacer una
gran reforma. “El local tiene 60 metros cuadrados, taller y garaje, y una zona de re-

cogida de los vehiculos’, comenta.

El empujén que necesitaba le
lleg6 de la mano de su antigua
empresa, a través del finiquito, y
de la Consejeria de Empleo, a tra-
vés de sus locales ‘low cost; espa-
cios del Instituto de Vivienda (IVI-
MA) alquilados a precios muy re-
ducidos.

Ayuda institucional
“Lo tenfa en mente, pero me falta-
ba el apoyo financiero’, recuerda
Oscar Martin, que desde hace un
ano es el orgulloso propietario de
Pedalitos (Alberique, 18, Madrid),
un negocio de alquiler de ‘karts;
bicicletas y ‘tindems!
Instituciones como la Comu-
nidad de Madrid y ayuntamien-
tos como el de Alcobendas ofre-
cen a los emprendedores un lu-

GENTE EN MADRID
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gar donde dar vida a sus
proyectos en condiciones
econdmicas ventajosas.

En concreto, la Conse-
jeria de Empleo oferta
270 de estos locales, de
los cuales 118 ya se en-
cuentran ocupados con
iniciativas emprendedo-
ras. “Durante los seis pri-
meros meses no tuve que
pagar nada de alquiler y
después voy pagando un
poco més cada ano hasta
que dentro de cuatro al-
cance el méximo de 450
euros’, explica Martin.

El 73% de los locales
se encuentran en el mu-
nicipio de Madrid, sien-
do los distritos que con-
centran mayor nimero
Tetudn, San Blas y Puente
de Vallecas. Los restantes
se distribuyen en Alcor-
c6n, Getafe, Leganés,
Parla, Pinto, San Sebas-
tidn de los Reyes, Torrejon de Ar-
doz, Tres Cantos y Valdemoro.

Plan de empresa viable
Cualquier madrilenio puede acce-
der a uno de estos arrendamien-
tos, ya que el tinico requisito es te-
ner un Certificado de Emprende-
dor, que expide gratuitamente la
Consejeria a aquellos que tengan
un plan de empresa viable.

“La ilusién de mi vida era po-
ner un taller de alta costura vy,
cuando me quedé sin trabajo,
pensé: ‘Esta va a ser mi oportuni-
dad’, recuerda Ana Vegazo, que
ahora ha visto su sueiio hecho
realidad. “Viunlocal del IVIMA y
me pedian un plan de empresa,
me mandaron a una asesoria que
me ayudo a disenarlo y luego me
lo aprobaron’, continda.

Ahora, dos anos después de la
apertura de su negocio (José Luis
Arrese, 64, Madrid), se siente
“muy contenta’, a pesar de que
econdémicamente “lo estoy pasan-
do muy mal” “Si no lo intentas
nunca lo vas a saber’, indica, al
tiempo que pide més apoyo: “Tra-
bajo mucho y sélo cubro gastos,
deberian ayudarnos todavia mas”.

PAGOS COTIZACIONES E IMPUESTOS

¢ Cudnto cuesta convertirse en autéonomo?

GENTE

Muchos emprendedores deben
darse de alta como auténomos y
ahi encuentran el primer escollo
econdmico ;Cudnto cuesta dar el
paso? En funcidn de la base de
cotizacion que elijas (la minima
es 884,4 euros mensuales yla mé-
xima, 3.606), tu cuota variara de

entre 264 euros a 1.075 euros al
mes. Estas cantidades cubren la
prestacion por incapacidad tem-
poral en el caso de enfermedad
comun a partir del cuarto dia. Si
ademds quieres estar protegido
frente a accidentes laborales y por
el posible cese sube algo més. En
los ltimos afnos se han tomado

algunas medidas para abaratar
este gasto, como la ‘tarifa plana’
de 50 euros los primeros seis me-
ses, valida tiinicamente para los
nuevos auténomos.

Ademas de las cotizaciones so-
ciales, los auténomos estn obli-
gados a pagar impuestos a través
del IRPE el IAE y el IVA.

Pagan impuestos a través del IRPF, del IVA y del IAE

« HEINEE BN
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Respondemos cualquier
solicitud de crédito en 7 dias
laborables.

Para ser un gran banco de empresas no es suficien-
te con comprender sus necesidades y anticiparse a
ellas. En Banco Sabadell creemos que ademas
hay que adquirir compromisos. Como el de res-
ponder a cualquier solicitud de crédito en 7 dias
laborables. Y es que un dia mas o un dia menos
lo puede cambiar todo. Sin duda, una ayuda
importante, pero quiza no suficiente. Por eso,
entre nuestros compromisos descubriras que
ademas podras operar estés donde estés a tra-
vés del servicio de banca a distancia de Banco
Sabadell y de las mas de 2.000 oficinas de todo
el pais o que una vez al ano llevaremos a cabo
una visita de planificacion en la que se defini-
ran las necesidades presentes y futuras de tu

Publicidad 15

Compromiso Empresas.
O cOmo estar cerca

de las empresas segun
Banco Sabadell.

empresa y realizaremos una prevision de su
evolucion. Tambi€n nos comprometemos a que
trates siempre con el mismo gestor de empresas
(salvo que ti quieras cambiarlo) y a mantener-
te las condiciones economicas en productos de
financiacion durante el ano en curso. Ademas,
nuestros directores de Comercio Exterior te
acompanaran en el proceso de internacionali-
zacion de tu empresa. Y para hacer que las cosas
te resulten lo mas faciles posibles, hemos re-
unido todos estos compromisos en un unico
acuerdo que hemos llamado Compromiso
Empresas. Puedes ampliar esta informacion
acercandoteatuoficinamasproximaoentrando
en bancosabadell.com/compromisoempresas.

OSabadell

El banco de las mejores empresas. Y el tuyo.

Documento publicitario
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DATOS DE 2014 GUIA DE LA CONSULTORA BARBADILLO

Lafacturacion de las franquicias
se incrementa un 3%, hasta
los 23.130 millones de euros

GENTE
Oportunidades o brotes verdes. El
nombre no importa, pero si los
hechos. Un ano mads, el sector de
las franquicias se expande por to-
do el pais, creando més salidas y
ofreciendo mas empleo, sobre la
base de un estilo de negocio que
por repetido no pierde fuerza.

Seguin se desprende de la Guia
de las Franquicias 2015 de la con-
sultora Barbadillo y Asociados,
2014 finaliz6 con un total de 1.021
marcas de todos los sectores, un
1,07% mds que el ejercicio ante-
rior, y que facturaron en su con-
junto 23.130 millones de euros.

Este aumento del 3,1% de los
ingresos con respecto a 2013 su-
pone un claro ascenso, ya que se
coloca por encima del incremen-
to medio de los ultimos cinco
anos, situado en 1,1%, lo que se
puede interpretar como un cam-
bio de la tendencia sobre el cre-
cimiento sostenido que venia sin-
tiéndose en este modelo.

El empleo, por su parte, tam-
bién registra el mismo alza. A fi-
nales del pasado afo, ocupaba a
235.670 personas, un 7,9% mads
que el ejercicio anterior.

La Guia de Franquicias de Es-
pana recoge que el sector que
mas creci6 fue el de restauracion,
con propuestas como heladerias
o cervecerias. En 2013 existian
138 centrales franquiciadoras
dentro de este drea, mientras que
en 2014 trabajan 152, un aumen-
to del 9,2% para este &mbito que
representa el 5,8% del sistema.

Repunte en moda

También ha experimentado un
interesante repunte la moda, mo-
tivado por el aumento de franqui-
cias dentro del subsector com-
puesto por marcas de moda in-
fantil. Asi, del total de 76 que exis-
tian en 2103, el pasado afio cerrd
con 85.

En cuanto a su distribucién
geografica, segin este documen-
to de la consultora Barbadillo y
Asociados, la comunidad auténo-
ma que mas sedes acumula conti-
nua siendo Madrid, al contar con
342 (5 mas que el pasado afno),
por delante de Cataluna con 231
(3 més que en 2013). Les siguen
la Comunidad Valenciana con
120, Andalucia con 107 y Castillay
Le6n con 46.

EXPOFRANQUICIA DEL 23 AL 25 DE ABRIL

Cercade 500 propuestasenel
escaparate de la Feria de Madrid

GENTE

La proxima edicién de Expofran-
quicia, Sal6n Internacional de la
Franquicia, que se celebrard del
23 al 25 de abril, en la Feria de
Madrid, contard con cerca de 500
ensenas, entre las que se encuen-

tran marcas en expansion, nuevas
y conceptos multinacionales, de
una amplia variedad de sectores
como alimentacién, cosmética,
belleza y ‘fitness) informatica y te-
lefonia, papeleria y material de
oficina y decoracion, entre otros.

Emprendedores trabajando en el Google Campus de Londres

De la pantalla al pupitre

GENTE EN MADRID
DEL 13 AL 20 DE MARZO DE 2015

Madrid se unira a la red mundial de campus disenados por Google para
ofrecer un espacio de aprendizaje para los emprendedores y las ‘startups’

GENTE
@gentedigital

Search para encontrar proveedo-
res, YouTube para vender y cap-
tar seguidores, Google Adwords
para contactar clientes en inter-
net, Google Play para adquirir
software... El gigante electrénico
se encuentra en la actividad diaria
de muchas empresas y en el ger-
men de multitud de proyectos.
Sin embargo, ahora da un paso
mads: saltard de la pantalla del or-
denador a las aulas para acercar
las claves del emprendimiento.
Madrid se convertird este mes
de junio en parte de la red mun-
dial de seis espacios disenados
para ofrecer un lugar donde
aprender, compartir ideas y lan-
zar ‘startups. Serd el Google Cam-
pus Madrid, la nueva casa de la
innovacioén en Espaia, donde los
emprendedores pueden conectar
y desarrollar esas ideas que, qui-
z4, lleguen a cambiar el mundo.

25 millones de
euros en formacion

Google ha anunciado que va a for-
mar a un millén de ciudadanos
europeos en habilidades digitales
esenciales hasta 2016. Ademas, in-
vertird 25 millones de euros en
ampliar los programas que tienen
actualmente, llevandolos a nue-
vos mercados en Europa. También
van a crear un centro de formacion
para toda Europa, con el objetivo de
apoyar a los negocios de cualquier
lugar de la regién a adquirir cono-
cimientos digitales.

Alli, podrén acceder a mentores,
charlas y talleres de la mano de
profesionales de la propia comu-
nidad, empresarios experimenta-
dos y empleados de Google.
“Hemos decidido abrir el
Campus en Madrid porque cre-

emos que el espiritu emprende-
dor se est4 consolidando cada vez
con mas fuerza y por cémo esta
prosperando el espiritu empresa-
rial en Espana’; explica la compa-
iifa en su blog oficial.

Red mundial

De esta manera, la capital se une
a los espacios para emprendedo-
res de Google, que comenzaron
hace dos afos en Londres. Des-
pués, se unié el de Tel Avivy aho-
ra se completard con Varsovia,
Sao Paulo y Seul. Los participan-
tes en el Campus de Madrid se
beneficiardn de esta red global
que incluye, entre otros, el progra-
ma de intercambio Campus Ex-
change, que permite acceder a es-
pacios de trabajo en distintas par-
te del mundo.

Ademais, se desarrollaran pro-
gramas especificos para la sede
en Madrid, donde se incluiran
Campus for Moms, CampusEDU
y otras muchas actividades.

SEMANA DEL EMPRENDEDOR Google forma a miles de espafoles cada afio

Madrid, Valencia y Barcelona, puntos de partida

Google celebra cada afo la sema-
na del emprendedor en todo el
mundo, una iniciativa para co-
nectar y robustecer el ecosistema
de la comunidad emprendedora,
a través de charlas y formacion. El
ano pasado se celebr6 en més de
45 ciudades de 31 paises distintos
y congregd a 4.800 asistentes a ni-
vel global.

En la dltima edicién en Espa-
na, que se celebré en Barcelona,
Madrid y Valencia, se abordaron
las formas de obtener financia-
cién, las mujeres emprendedoras
y las claves para la internacionali-
zacién de una ‘start-up!

Esta iniciativa se lleva a cabo
en colaboracion con el Centro de
Innovacion del BBVA en Madrid

y con Las Naves y Business Boos-
ter en Valencia. “Estd enmarcada
en la estrategia y trabajo que, de
manera continuada, realizamos
desde Google para apoyar a los
emprendedores en su camino por
crear proyectos e iniciativas que
puedan cambiar el mundo y faci-
litar la vida a los usuarios’, expli-
can fuentes de la empresa.

« HEINEE BN
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Banco Sabadell pone en marcha el plan

Compromiso Empresas para convertirse

en el banco principal de las empresas

Con este modelo de relacion, la entidad se propone captar el 25% del volumen de negocio
de las grandes empresas, el 50% de las pymes y hasta el 100% de los negocios y comercios

GENTE
@gentedigital

anco Sabadell pone en

marcha el plan Compro-

miso Empresas para agi-

lizar y simplificar la rela-

cién con las empresas.
Con esta finalidad, se unifica en
un solo contrato el marco de rela-
cién con el cliente, incorporando
una serie de compromisos.

Esta iniciativa convierte a Banco
Sabadell en la primera entidad fi-
nanciera capaz de acordar por es-
crito la cobertura de las necesida-
des financieras y de servicios prio-
ritarias de cualquier compaiia,
simplificando los trdmites y ganan-
do eficiencia en la relacién.

En este contrato tinico, Banco
Sabadell establece seis compromi-
sos clave: Responder cualquier so-
licitud de crédito en 7 dias labora-
bles, mantener las mismas condi-
ciones econdmicas en productos
de financiacién durante todo el
ano, tratar siempre con el mismo
gestor de empresas durante un pe-
riodo acordado, realizar una visita
al cliente una vez al afio para plani-
ficar el ejercicio, permitir operar en
cualquiera de las més de 2.000 ofi-
cinas que tiene el banco por todo
el pais y acompanar al cliente en su
proceso de internacionalizacion.

Nuevo Canal Asesor
Entre otras novedades, se pone a
disposicién de las empresas el nue-
vo Canal Asesor, que ofrecerd a los
clientes una interlocucion especia-
lizada mediante videollamada o
chat, con posibilidad de concerta-
cién inmediata de visita con el es-
pecialista cuando la empresalo re-
quiera. También serd protagonista
el nuevo servicio de Autodiagndsti-
co Financiero Sectorial, que permi-
tira que las empresas realicen ‘onli-
ne’ una valoracion cualitativa de
sus principales ratios financieras y
un informe comparativo respecto
a la media del sector al que perte-
nezcan.

Compromiso Empresas respon-

Compromiso empresas

Todo lo que necesita y necesitara su empresa en un solo acuerdo. Y por escrito.

92,4%
El 92,4% de las empresas
desean recibir respuesta
en un plazo determinado
a las peticiones de

crédito realizadas.

86,8%
El 86,8% de las empresas
valoran positivamente

el mantenimiento de las
condiciones pactadas

a largo plazo.

89,3%
El 89,3% de las empresas
consideran necesario
relacionarse siempre a traves
de un mismo gestor con
autonomia de decision.

77,6%
El 77,8% de las empresas
esperan disfrutar de
estabilidad en sus lineas
de riesgo con su banco.

81,9%
El 81,9% de las empresas
prefieren operar en cualguier
oficina del banco,
independientemente

de donde tengan la cuenta.

Internacionalizacion —

Muchos de nuestros clientes necesitan
internacionalizar su empresa.

Agilidad
Respondemos cualquier
solicitud de crédito en

7 dias laborables.

Seguridad
Mantenemos las mismas
condiciones econdmicas

en productos de financiacién
durante el afio en curso.

Estabilidad

Trata siempre con un mismo
gestor de empresas (salvo
qgue td quieras cambiarla).

Planificacion
Cada afio realizamos una visita
de planificacion a la empresa
para definir sus necesidades
presentes y futuras.

Comodidad

Opera estés donde estés

a través de nuestras oficinas
y del servicio de Banca

a Distancia.

Acompafnamiento
Acompafiamos a las empresas en
el proceso de internacionalizacion.

O©Sabadell

bancosabadell.com/compromisoempresas

Estudio realizado por Time Consultants.
“Nuevas férmulas de liderazgo de Banco Sabadell en el segmento de las pymes”. Octubre de 2014.

de a un doble propdsito: consoli-
dar relaciones sélidas y de largo
plazo con las empresas y ser el ban-
co principal de cualquier compa-

iifa del pais. “Queremos ser el ban-

co principal de las empresas y para
ello no es suficiente con cubrir las
necesidades financieras. Debemos
ir més alld. Asi, hemos preguntado
a las empresas del pais qué es lo
que mds valoran de su banco prin-
cipal. Nos han respondido y hemos
asumido el reto de convertir sus
necesidades en nuestro compromi-
so. Estamos convencidos de que
adquiriendo compromisos es la
Unica manera de establecer una re-
lacién que funcione a largo plazo’,
explica Eduardo Curras, subdirec-
tor general y director de Banca de
Empresas.

El plan Compromiso Empresas
nace araiz de un estudio de la con-
sultora Time Consultants que ha
entrevistado a directivos de com-
panias de sectores diversos que
operan en Espana. El motivo era
conocer el punto de vista de los
empresarios sobre las principales
ventajas y beneficios que puede
ofrecerles hoy cualquier entidad fi-
nanciera a la hora de establecer
una relacién duradera.

La mayor parte de los entrevis-
tados coincidieron en sefalar cinco
puntos prioritarios:

* Mejorar los plazos de res-
puesta. Un 92% de los directivos
contactados considera que los ban-
cos deben mejorar el compromiso
de respuesta ante cualquier solici-
tud de crédito que planteen y pi-
den que se establezca un plazo cla-
ro para conocer la decisién toma-
da.

» Mantener su gestor de con-
fianza. Un 89% pide que no cam-
bien por sorpresa su gestor de con-
fianza, una realidad que, a su jui-
cio, desgraciadamente suele ocu-
rrir en el sector.

* Respetar las condiciones pac-
tadas. Un 87% cree esencial que se
mantengan las condiciones pacta-
das a largo plazo y que no estén so-
metidas a cambios en funcién de
coyunturas circunstanciales con-
cretas.

* Operar en cualquier oficina.
Un 82% valora la disponibilidad de
tener a su servicio toda la red co-
mercial del banco y no solo la ofici-
na donde tiene la cuenta para po-
der realizar las gestiones oportu-
nas.

» Minimizar los tramites. Un
70% lamenta la excesiva documen-
tacién requerida para la contrata-
cién de productos y pide una sim-
plificacién.

A partir de estos resultados y la
consecuente activacién del plan
Compromiso Empresas, Banco Sa-
badell, que en la actualidad tiene
una cuota de mercado en empre-
sas del 30,7% -en los ultimos seis
anos casi la ha duplicado-, se ha
marcado como objetivo ser el lider
de la banca de empresas en el pais.

« HEINEE BN
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iISANTA SEMANA...
PARA TODOS!

B Dos o tres noches de alojamiento

en habitacion doble.

m Desayuno buffet.

Acceso libre a las termas de
agua minero medicinal.
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Un puesto de trabajo a medida

Tyba: La plataforma espafiola especializada en poner en contacto
a’‘startups’y empresas de internet con demandantes de empleo

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Para las empresas, se acabé el re-
cibir cientos de curriculos sin nin-
gun filtro. Por su parte, quienes
busquen trabajo no tendran que
enviar sus logros profesionales a
todos los portales de empleo, sin
mesura. Tyba es la plataforma es-
pecializada en poner en contacto
a desempleados con ‘startups’ y
empresas de internet que oferten
un puesto de trabajo.
Actualmente, es el portal mas
grande de Europa en este campo
y, lo que le diferencia de otros es
que, “en vez de ensefarte todas
las ofertas, nosotros analizamos
tu perfil y tus preferencias y te en-
sefiamos los empleos para los que
tienes mas posibilidades de con-
seguir una entrevista’, explica Jor-
ge Schnura, co-fundador de Tyba.
Asi, “ala empresa, ademas, en vez
de llegarle 400 curriculos, le en-

viamos los cinco més relevantes’,
concluye. Esta forma de reinven-
tar la busqueda de trabajo nacié
en la universidad, cuando Jorge
vio que el proceso de encontrar,
en su caso, practicas, era “horri-
ble e ineficiente’, y pensé que po-

|
Hasta ahora, han

conseguido abarcar
un tercio del mercado
europeo de ‘startups’

Ry

dia “hacerlo mejor” junto a Eiso
Kant y Philip von Have, también
co-fundadores de la plataforma.

Funcionar como red social
Algo que estd en marchay que to-
davia no se ha implementado
porque se convirtié en un proyec-
to més ambicioso para ellos es
que Tyba funcione como red so-
cial. De esta manera, el futuro tra-
bajador podré hablar con los ac-
tuales empleados para saber qué
ambiente se respira en la empre-
say aclarar cualquier duda. Asi-
mismo, se tendrd en cuenta el ti-
po de perfil que contrata una
‘startup’ a la hora de proporcio-
narle candidatos para otros pues-
tos.

Hasta ahora, han conseguido
abarcar un tercio del mercado eu-
ropeo de ‘startups, y su idea es
quedarse con el 100% para, des-
pués, continuar su expansion por
EE UU.

De izquierda a derecha, Philip von Have, Eiso Kant y Jorge Schnura cHema MARTINEZ/GENTE

PRIMER INSTITUTO EN ESPANA ESPECIALIZADO EN ESTAS MATERIAS

La formacion en emergencias, un
acceso directo al mercado laboral

REDACCION

La mediacién e intervencién en
situaciones de emergencias se
perfila como uno de los campos
con mayor proyeccién laboral.
Por este motivo, para el préximo
curso 2015-2016, Esparia contara

con el primer instituto privado de
formacién profesional en Emer-
gencias y Proteccién Civil. El Gru-
po Docente Claudio Galeno sera
el encargado de poner en marcha
este proyecto, que contempla
unas instalaciones de mas de diez

mil metros cuadrados dotadas
con las mejores tecnologias.

Ademas, el centro pondré a
disposicién de sus alumnos mul-
tiples aulas técnicas para la asis-
tencia inicial en emergencias, la-
boratorios de andlisis de riesgos y
talleres para el mantenimiento de
vehiculos de emergencias, equi-
pos y utillajes. Dicho centro abri-
r4 sus puertas en la ciudad de
Murcia con vistas a ampliar su
oferta en la Comunidad de Ma-
drid.
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BALONCESTO LIGA FEMENINA 2

El CREF jHOLA! y el Distrito Olimpico Plenilunio se veran las caras este
sabado « El lider puede sellar en casa su pase a una fase de ascenso

UN DERBI

DE ALTOS VUELOS

F. Q. SORIANO
@franciscoquiros

El Rivas Ecopolis se ha converti-
do, desde hace un par de tempo-
radas, en el Unico representante
del baloncesto madrilefio en la
madéxima categoria femenina. Sin
embargo, el préximo curso po-
dria darse un derbiregional en la
élite, una fiesta que, en el mejor
de los casos, podria repetirse en
varias ocasiones, ya que el CREF
iHOLA!, el Distrito Olimpico Ple-
nilunio, el Fundal Alcobendas y
el Grupo EM Leganés tienen op-
ciones de jugar la fase de ascenso.

A cinco jornadas para el final
de la temporada regular, los dos
primeros de esa lista anterior-
mente enumerada, el lider de la
competicion, el CREF jHOLA!, y
el quinto clasificado, el Distrito
Olimpico Plenilunio, jugaran un
choque este sdbado (19 horas) en
el pabellén Canal de Isabel II en
el que hay diferentes cosas en

El partido de ida se
cerré con un 53-70
favorable a los
intereses del CREF

juego. “Creo que es un encuentro
que nos va a venir muy bien para
preparar lo que nos venga mas
adelante, teniendo en cuenta que
nos queda un calendario compli-
cado. Respetamos mucho alos ri-
vales, pero estamos trabajando
también un poco pensando en la
fase de ascenso’, reconoce el en-
trenador del CREF, Antonio Per-
nas. Por su parte, su homdlogo en
el Distrito Olimpico, Juanma
Ruiz, valora que “venimos de per-
der en casa contra un rival direc-
to y tenemos la obligacién de
competir contra el mejor equipo
del grupo. Estamos en otra Liga,

| — yi
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aspirando a ser cuartos, aunque
con un poco de suerte podriamos
ser terceros” Otro buen terméme-
tro para conocer como llegan am-
bos equipos a este derbi es la opi-

Las capitanas de los dos equipos, junto a los técnicos

nion de las dos capitanas. La an-
fitriona, Esther Moreno, afirma
que “no esperdbamos estar tan
arriba, aunque si que lo deseédba-
mos”. “Desde el primer momento

- @ariojaturismo

yiAJAR A LA RIOJANA

S I BE VACACIONES
1 NO SENTIRTE UN-TURISTA

e

La micjor forma de conocer La Rioga os preguntar a un riojano, b mejor
forma de compartirlo ex swhir tus foros con ¢l hashmg #viajaralariojana

www.vinjaralaricjana.com
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sabiamos que tenfamos que tra-
bajar mucho para estar arriba y al
final los resultados te van ponien-
do donde te toca’, valora. Las sen-
saciones de Maria Villar son un

SIES UD. ACCIONISTA O PREFERENTISTA DE
ALGUNA ENTIDAD FINANCIERA

tanto diferentes. Recuerda que el
ano pasado el objetivo del Distri-
to Olimpico Plenilunio “era dife-
rente” “Cambiamos la plantilla,
fichamos jugadoras nuevas. Eso
nos ha hecho crecer a nivel de
grupo y nos ha permitido estar
mas arriba’; describe.

SIN CONFIANZAS

Esa disparidad de opiniones tam-
bién se mantiene ala hora de va-
lorar las posibles diferencias con
el dltimo antecedente entre am-
bos equipos. El choque jugado en
diciembre en el pabellén Circu-
lar se sald6 con un 53-70 favora-
ble al CREE, un resultado que, en
palabras de los dos técnicos “se
decidi6 en el tercer cuarto” Para
Antonio Pernas, su equipo tendra
“que estar muy atento y no bajar
la intensidad en los 40 minutos’,
mientras que Juanma Ruiz se fija
mas en las posibles mejoras del
Distrito Olimpico Plenilunio: “Lo
prioritario es recuperar nuestro
juego’; admite.

Las capitanas comparten esa
idea de que serd un “partido
complicado’, aunque reconocen
que “ya nos conocemos e inten-
taremos competir lo maximo po-
sible ambos, no me queda duda.
Sera bonito”.
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Las pizarras de Antonio Pernas y
Juanma Ruiz marcaran el choque

Los dos técnicos se
elogian mutuamente
en las horas previas

“El Distrito Olimpico Plenilunio
es un equipo que prepara muy
bien los partidos, con lo que in-
tenta minar bastante tus puntos
fuertes y potenciar los suyos.
Siempre nos exjge trabajar a un
nivel importante”. Asi de sincera
es la valoracién que hace el en-
trenador del CREF jHOLA! del
trabajo que est4 haciendo su ‘co-
lega’ Juanma Ruiz al frente del
Distrito Olimpico Plenilunio. La
admiracién es mutua. “Del CREF
destaco el bloque y, aparte de
eso, el trabajo que han hecho. No
es lo mismo el nivel que tienen
ahora al principio de temporada,
han ido creciendo a pasos agi-
gantados, partiendo claro esté de
un muy buen equipo, pero han
tenido una progresién bestial. No
podemos centrarnos en defender

PODRIA RECUPERAR SU DINERO

PREFERENTISTAS:

Por solo 450€* podria recuperar su dinero de

preferentes.

Pl y prosturieder Incloidas, SOLOD 4 ganemmss con condena § deqtia
4 k3 enbdad bancania, s oovlas & inleres seedn & nuesieo G

ACCIONSTAS:

Por muy poco puede recuperar su dinero.

lltenos.

ARRIACA ASOCIADOS, abogodos
especiaistos en porticipociones PREFERENTES

y ACCIONES de entidodes Mnoncleros.

15.000

PEersonas
representadas

Q00 101 775

gﬂnndua
LLAMADA Y CITA

GRATUITA
Lunes a Viernes de Bh a aah Sdbados, Domingos v Festivos
de oh a 14h y de 16h a 20h. 54lo se recibe con cita previa

contacto@arriagaasociados.com

Juanma Ruiz y Antonio Pernas CHEMA MARTINEZ/GENTE

a una sola jugadora y dejar sola
a otra’, asegura.

MIRANDO AL FUTURO

Las diferencias que marca la cla-
sificacién provocan que sus ob-
jetivos de cara al tramo final del
curso sean dispares. Antonio Per-
nas reconoce que su meta es “in-
tentar llegar a esa fase de ascen-

o

L} I-'I"I

Upr (1C IUH

so en las mejores condiciones
posibles para disputarla”

El que si tira de calculadora es
Juanma Ruiz: “Tenemos que ga-
nar un partido mas que el cuarto,
que es Sant Adria. Silo consegui-
mos, y uno de ellos es un enfren-
tamiento directo con ellos, esta-
remos con CREF en la fase final’,
adelanta.
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El humorista llega al Teatro Quevedo de Madrid con ‘Tengo el
dia tonto’, un espectaculo en el que las risas estan aseguradas

“Los politicos actuales son tan
mediocres que si quieren un
aeropuerto se lo tienen que hacer”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

ntrd en nuestras casas
hace decenas de anos
gracias al programa
‘Un, dos, tres. Desde
entonces, nos ha he-
cho reir en distintos formatos te-
levisivos. Ahora, ha recalado en
Madrid, con un espectaculo en el
que el publico serd espectador y
guionista a la vez.
+Como es tu dia tonto?
Como en la vida de todo el mun-
do. De 365 dias del ano, calculo
que tengo 50 6 60 asi, de esos que
metes la pata todo el rato.
:Como es el espectaculo?
Salgo a contar mis dias tontos,
tres o cuatro muy divertidos, y a
partir de ahi recomiendo ala gen-
te que escriba su dia tonto en una
papeleta con su firmay su teléfo-
no. Las leo, y el que me guste mu-
cho lo cuento en el escenario.
;Tenias ganas de subirte a las ta-
blas?
No lo he dejado de hacer, lo que
pasa es que ahora lo hago diaria-
mente, todos los viernes, sdbados
y domingos. Me apetece estar en
Madrid y en todas partes donde
haya un publico con ganas de re-
irse. Hago muchas actuaciones en
los pueblos en fiestas, en verano,
pero hay un tiempo, desde octu-
bre hasta mayo, que vas hacien-
do cositas pero no el grueso, y
ahora esto me apetece para que
la gente pueda verme en directo.
Te vamos a ver sobre el escena-
rio, pero la verdad es que tu po-
pularidad se la debes a la televi-
sion. ;Tienes ganas de hacer un
proyecto en la tele?
Si, lo que pasa es que a las televi-
siones no les he cogido el truco,
estoy como con las redes sociales,
creo que he llegado tarde. Me de-
fiendo, soy una persona bastante
trabajadora, pero lo estoy pasan-
do mal con la televisién. Mi hijo
esrealizador y estd trabajando en
Nueva York, cansado de escribir
proyectos interesantes y que las
televisiones no contesten. Su tl-
timo proyecto se llama ‘Abuelos,
y ya hemos mandado el progra-
ma piloto, él como realizador y yo
como presentador. Es precioso,
trenzamos la historia de tres ma-
trimonios abuelos a quienes pre-
sentan sus nietos. Es un progra-
ma muy tierno, muy humano y
muy célido. Ya lo tenemos en
DVD, pero a nadie se le ha ocurri-
do pinchar para verlo. Creo que la
televisién es injusta.
En el teatro vas a hacer reir mu-
cho. Imagino que es un orgullo
sacarle una sonrisa a la gente y

mas en tiempos muy complejos.
A mi es lo que menos me cuesta,
la gente ya viene predispuesta, sa-
be que se va a reir conmigo. Mi
pasién es mi trabajo, y mi trabajo
es mi pasion, lo tengo muy cuida-
do y muy mimado, y en eso esta-
mos. A mi me llamaban ‘el comi-
co de todos; porque hacia reir a
todos.

$;Cudndo te das cuenta de que
esta es tu pasion?

Desde muy pequeno. Era muy bo-
nito llegar a clase y que el maestro
te preguntara algo, soltar una pa-
rida, y que los 36 ninos de la clase
se partieran de risa. Si a mi el pro-
fesor me preguntaba quiénes eran
los Reyes Catodlicos, yo en lugar de
responder Isabel y Fernando, de-
cia que eran unos reyes que iban
mucho a misa. Desde ese mo-
mento siento pasion por hacer re-
ir a otros.

Has logrado dedicarte a ello, y
ya han pasado 45 aiios. ;Cudl es
el balance?

“ De 365 dias al

ano, calculo que tengo
50 6 60 dias tontos, de
los que metes la pata”

“Elhumor es una
forma de vida para
mucha gente y larisa

es necesaria ”

Muy positivo. Primero, porque co-
nozco toda Espana y medio mun-
do, 44 paises. Ademds, te voy a
contar un secreto: yo utilicé la te-
levision para hacer reir a las per-
sonas que no podian acceder a
verme en teatros o en salas de
fiestas.

3Se puede sacar la parte comica
de la situacion que estamos vi-
viendo?

Se puede resumir en una frase
corta y breve. Adolfo Suarez fue
un gran politico y le han puesto
su nombre a un aeropuerto. Los
politicos actuales son tan medio-
cres que si quieren un aeropuerto
se lo tienen que hacer ellos. Es
mas dificil reirse de lo de ahora,
la gente estd enfadada y cabrea-
da, nos estan robando, sabemos
quiénes son, y no se hace nada. Y
no sélo en cuestiéon de dinero.
$Qué es el humor?

El humor es una forma de vida
para mucha gente, y algo impres-
cindible para el resto. La risa es
necesaria.

« HEINEE BN
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CON EL CORAZON EN LA MANO

i{SORPRESA!

Raquel Sanchez Silva
esperamellizos

La popular presentadora no ca-
be en si de felicidad. Ellay su pa-
reja, el productor audiovisual
Matias Dumont, estan esperan-
do nada més y nada menos que
mellizos. Es por ello que Raquel
Sénchez Silva no viajara este afio
hasta Honduras para presentar
la nueva edicién del programa
televisivo ‘Supervivientes!

TELEVISION
Chabelitairaa
‘Supervivientes’

La hija de la tonadillera acudiré
a ‘Supervivientes. La noticia la
ha desvelado su prima, Anabel
Pantoja, quien al ser pregunta-
da por los consejos que le habria
dado a Chabelita respondia asi:
“Yo pocos porque duré dos se-
manas, le he dicho que aguante
y que no haga como Kiko y yo,
que lo que pueda hacer lo haga”

EL PERSONAJE DE LA SEMANA PoR ANA BALLESTEROS

Carlos G. Miranda

Cinco chicos. Un viaje que cambiard sus vidas. ; Lograran dominar
su destino? Asi se plantea ‘Conexo’ (Destino), la inquietante his-
toria de misterio y ciencia ficcién de Carlos Garcia Miranda. El que
fuera guionista de series de la talla de ‘El Internado’ o ‘Los Protegi-
dos’ llega ahora con una novela para jévenes a partir de 14 afios,
llena de tributos al pasado y cargada de influencias musicales, ci-
nematograficas y literarias de los afios 80.

° Qué es lo primero que ha-

o ces al levantarte. Mirar el
movil. Apago la alarma, miro cudn-
tos tuits tengo y me deprimo por-
que no hay nada.

° Tu estado de d4nimo mas
e comun. La alegria y la feli-
cidad. El entusiasmo.

° El defecto que menos te

o gusta de ti. Tengo un pron-
to un poco malo. Me enfado, y
luego me siento culpable por ha-
berme enfadado.

4 o Lavirtud que mas te gusta
o de ti. Soy perseverante.

o Unalocura que hayas he-
o cho por amor. He hecho
un montoén, no sé cudl es la mejor.

TIEMPO LIBRE

iGente 25

Por ejemplo, el dia de
Reyes me recorri todo
Madrid Rio, con la he-
lada que estaba ca-
yendo, para regalarle a
la chica conla que es-
taba un libro que pen-
sé que hablaba de no-
sotros, que era ‘El
guién de Manhattan,
de Woody Allen.

o Un lugar donde te perde-
e rias. En Londres.

o Algo que nunca falta en tu
e maleta. La férula de des-
carga de los dientes.

8 » Unaépocaenlaque te hu-
@ biera gustado vivir. En los
anos 60, para ir a guateques.

o Un personaje con el que te
o sientas identificado. Rob,
de ‘Alta fidelidad.

1 0 o Un lema o una filosofia
o de vida. A tope.

1 o Un libro de cabecera.

@ ‘Alta fidelidad, de Nick

Hornby. También me gusta mucho
la pelicula.

IBERICAR MOVIL, S.L.
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Ni corbatas
ni colonias

El préximo Dia del Padre regala
actividades de ocio - En GENTE hemos
hecho una seleccién de la mano de Atrapalo

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

:Cuando fue la dltima vez que reservaste un dia para pasarlo con su
padre? Tanto si la respuesta a esta pregunta se remonta al calendario del
ano pasado como si no, el préximo 19 de marzo es una buena ocasién
para regalarle al protagonista del Dia del Padre un plan en familia. En
GENTE, de la mano de Atrdpalo, la compania ‘online’ lider en venta de
ocio, hemos seleccionado las actividades con los mejores descuentos
con el fin de que se conviertan en un regalo especial.

VARIEDAD DE ACTIVIDADES

Una jornada en un mini golf, una ruta por los cafés literarios o un ma-
saje para los padres mas estresados son algunos de los planes que se
pueden encontrar en dicho portal. Ademés, hemos incluido unas car-
teras personalizables para que se conviertan en un recuerdo del dia.

Vuelo en parapente
biplaza o tandem

Para disfrutar del paisaje desde una vis-

Ruta de los cafés literarios

DEL 13 AL 20 DEMARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Carteras personalizables

No estaba previsto incluir un regalo material en esta selec-
cion, pero siempre hay que hacer una excepcion. Gonzalo
Gombau hace especiales estas carteras de piel de vacuno,
fabricadas a mano en Espafia, con una grabacidn persona-
lizada. Disponibles en el teléfono 676 132 504.

por persona.

] -~
Madrid: los anos
d L]

e laMovida

Finales de los 70 y los 80: la llegada de

ta privilegiada. El Centro de Vuelo Para-
pente Sierra Norte regala, ademés, un
video con la experiencia. Desde 55
euros por persona.

Escritores de ayer y de hoy, personajes, literatura, versos y la prohibida absen-
ta rodean esta ruta magica y llena de las sorpresas que guardan los maravillo-
sos cafés literarios del barrio de Malasafia. Un plan de la mano del escritor Mar-
celo Lépez-Conde y gracias a Détente Madrid por 11 euros por persona.

la democracia, el protagonismo de los
jévenes... Un recorrido por los escena-
rios de la Movida madrilefia con Carpe-
tania Madrid por 12 euros por persona.

Un dia de mini golf

El Multiaventura Park de Las Rozas ofrece 1.500 metros cua-
drados con ‘loopings’, rampas, obstaculos con movimien-
to, atajos y trampas de agua. Un circuito completo para po-
ner a prueba la punteria de toda la familia por nueve euros

Un masaje para
padres estresados

Un masaje tailandés y reflexologia po-
dal para eliminar las tensiones, contrac-
turas y nudos que repercuten en la sa-
lud y en el bienestar. En el centro
Amon Thai Massage por 58 euros.
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TEATROS: SELECCION DE LA SEMANA
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LIBROS: SELECCION DE LA SEMANA

Alguien como td
Xavier Bosch
Planeta

La crénica de la bus-
queda y la reconstruc-
cion de una historia de amor a través
de los recuerdos, los documentos, los
hallazgos fortuitos y el testimonio de
las personas que conocieron la pa-
sién clandestina de la pareja.

Ni rubia — ey
ni pelirroja .
Alberto Rey ~
Martinez Roca I
Alberto Rey, el gran es- =

pecialista espafiol en series de televi-
sién, muestra en ‘Ni rubia ni pelirroja’,
una alocada novela, lo que se cuece tras
una serie de éxito... | tras el ‘bestseller’
que lainspira.
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Revolver

Cuatro afnos después del lanzamiento
de su dltimo &lbum de estudio, el gru-
po Revélver vuelve a los escenarios con
‘Babilonia’, un disco con diez temas nue-
vos, todos ellos escritos por el lider de
la banda, Carlos Gofi.

LaRiviera - 26 de marzo

GENTE EN MADRID

The Noises

El grupo The Noises presenta su Gltimo
trabajo, ‘Pacifico’, compuesto por un to-
tal de 11 temas que han recibido muy
buenas criticas y que, siguiendo la linea
del grupo, estan cargados de positivis-
mo.

Sala Paddok - 26 de marzo

Sidonie

Sidonie aprovechard su concierto en Ma-
drid para cerrar el ciclo ‘Pop&Dance’ que
ha ofrecido la Joy Slava las ltimas se-
manas. El grupo hara un recorrido por
sus grandes éxitos y por los temas de
su Ultimo disco, ‘Sierra y Canadd’.

Joy Slava - 27 de marzo

‘Negociador’, encuentro con ETA

Ramon Barea y Carlos Areces protagonizan la nueva pelicula dirigida
por Borja Cobeaga, uno de los guionistas de ‘Ocho apellidos vascos’

JOSE MARIA ARESTE
@decine21

Después del éxito espectacular e
inesperado de ‘Ocho apellidos
vascos, se aguardaba con verda-
dera expectacién el nuevo pro-
yecto de Borja Cobeaga como
guionista y director, pues la temé-
tica es delicada ala hora de levan-
tar ampollas entre los espectado-
res: la negociacién siempre nega-
da entre el Gobierno espanol y la
organizacion terrorista ETA.

MODESTA PRODUCCIGN

En 2005, un vasco, que se siente
también espanol, ha tendido ca-
bles para hablar con el entorno
terrorista en Francia. A lo largo de
un mes, en un retirado hotelito,
Manu negocia oficiosamente con
Jokin, representante del mundo
etarra, un primer documento que
pueda sentar las bases del final de
la violencia. ‘Negociador’ es una
produccién modesta econémica-

La hijadel
boticario
Charlotte Betts
Maeva

La novela cuenta la
emocionante historia de Susannah,
una joven boticaria inglesa a quien le
proponen matrimonio con un amigo de
su familia para huir de un contexto mar-
cado por la peste bubdnica.

mente, rodada con pocos actores
y con los escenarios imprescindi-
bles. Cobeaga, consciente de la
gravedad del tema, opta con inte-
ligencia por la modestia abarca-
dora, pasajes divertidos de tipis-
mo muy vasco y muy espanol -ese
miedo exacerbado al ridiculo que
tan bien nos define-.

El laconismo de Ramén Barea
y Josean Bengoetxea ayuda,

Gran Cabaret
David Grossman
Lumen

Un hombre de mediana

edad subido a un mise-

rable escenario puede convertir un
antro en un gran cabaret: el cabaret de
la vida. Su nombre es Dova'le, y viste
unos pantalones remendados y una ca-
misa mediocre.

mientras que los modos més exa-
gerados de Carlos Areces resultan
medidos. La cinta funciona en li-
neas generales, aunque esa nece-
sidad de acelerar y pisar el freno
no deja de pesar un poco.

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

decine2l.com

El perro que me
cambio la vida
John Dolan

Grijalbo

John Dolan es hoy uno
de los artistas mas aclamados, pero an-
tes pasd tres afos junto a su perro
George mendigando. Esta es |a histo-
ria de un hombre que lo perdié todo y
del perro que le cambid la vida.

« HEINEE BN
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EL TIEMPO LA RECETA DE LA SEMANA:
COMUNIDAD DE MADRID
SteakTartare
VIERNES SABADO .
13 DE MARZO h 14 DE MARZO . por El cielo de Urrechu
- i I i Picar el solomillo a cuchillo en daditos diminutos o ‘bruneoise’ Por otro
R Min; 4° | . ] & Min: 17 @O lado, picar también las alcaparras, los pepinillos y un poco de perejil.
Q - apal s Mezclar la carne en un bol junto con los encurtidos picados y ajustar el =
| | oS punto de sal y pimienta. Después de esto, anadir cinco gotas de tabasco, —
-~ _ cingo de salsa Perrins y cinco de angostura. En un recipiente aparte mez-  |NGREDIENTES
I " o clar 10 gramos de mostaza de Dijon con un buen chorro de aceite de oli- . 250 gr. de solomillo de ternera
va e incorporar la mezcla al bol con el resto de los ingredientes. Parater- . g gotas de salsa Perrins
minar, afiadir una de las yemas y mezclar bien. Corregir nuevamente de . 2 yemas de huevo
sal y pimienta. Emplatar el steak tartare con la ayuda de un moldey, por . 5 gotas de tabasco
DOMINGO LUNES altimo, utilizar la segunda yema para decorar. 5 gotas de angostura
15 DE MARZO . 16 DE MARZO - Restaurante El cielo de Urrechu Centro Comercial Zielo, local 217. Avenida de Europa, 26, Pepinillos y alcaparras
&) J . Pozuelo de Alarcén, tel. 91 709 32 85 Mostaza de Dijon
H Méx: 12° ¥ H Msx: 15° ¥
Min: -1° Q .'-O Min: 0° b
YL\ Y\ \
' A~ SUDOKUS:
! O O O i
& 1 1(5 3
O
5| 8 4 816 7
MARTES MIERCOLES
17 DE MARZO B 18 DE MARZO . L B | 7 3 8|5
ﬂ ot i o 271|689 8|4 7
Méx: 14° . Méx: 14°
M?n: 3° i _"O Mian: 3° X O i i
, Q . ] Q C 1|9 7 8 7
OO ) 1 1 T 5
¥ 1
O oS O oS
1 g 4 8|74
O O 1 1
8 2
JUEVES
19 DE MARZO IF L NIVEL DE AGUA EMBALSADA E 4 -1 2 E_ -1 g 3
F &) 0
. > 85,01%
s S Nivel rachio de SOLUCIONES:
Min: 3° i ivel medi . .
&)\ los embalses InstrIICC|°nes ANE D00 0BG wlrlfalz]s]:]ila
A del Canal de Isabel Il CGMU JUGAR AL SUDOKU wlalwlelelalelelv] Telalelclalelsvls
) &) enla Comunidad tlalrlz alel ]| Cilalslelelelslzlc
- de Madrid A O AIF 1 L i ]
O e Hadn Complete el tablero de 82 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). t I 0l 1 106 BE00 00 Iole
O O C I\\\y Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 0 al 9, de . = v = ‘ : L1 e t :
delasgt!(eal\l astion modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o (z[s]alt[z]s als :E. AF '.r IE
J cuadrado. LIPS L : = :

HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

% Aries

) 21 MARZO - 20 ABRIL
Profesién: Retoma las
conversaciones con companeros
ysocios. Amor: Trata a tu pareja
con mas sensibilidad. Suerte:
Fijate en las finanzas. Salud:

Mejoria.

Libra

23 SEPT- 22 OCTUBRE

Profesion: Tu forma de
hablar es muy importante. Amor:
La calidez y el amor te abriran las
puertas a todo. Suerte: Habra
cambios positivos. Salud: Ma-
yor equilibrio.

Tauro

21 ABRIL - 21 MAYO
Profesién: Si ayudas
a los demas, todo te resultara
mejor. Amor: Habra pasidn y no-
vedades. Suerte: Tranquilidad y
atencidn. Salud: Mayor equili-
brio.

(s

Escorpio

23 0CT-22 NOV
Profesién: Podras re-
solver un problema de hace tiem-
po. Amor: Es un buen momento
para la pasién y el romance.
Suerte: Evita gastos innecesa-
rios. Salud: Mejoria.

ﬁﬂ'p.

WAL ERET sl o

“-s, Géminis

T 22mav0-21 JuNi0
Profesion: Tus habilida-

des creativas estaran exalta-

das. Amor: Pasién y amor. Suer-

te: Presta atencién y mantén la

calma. Salud: Bebe suficiente

agua.
(@ 23 NOV-21DIC
Profesién: Planifica tus
metas con alegria. Amor: Pasién
y romance en tus relaciones.
Suerte: Equilibra tus acciones.
Salud: Te notaras con una mayor
vitalidad.

Sagitario

ESPACIO PATROCINADO POR:

-, Cancer
Y 22 JUNIO- 22 JULIO
Profesion: Planifica
las bases de tu empresa. Amor:
Tendr3s altibajos emocionales.
Suerte: Habra novedades y ac-
cién. Salud: Notards una mejo-
ria, pero intenta respirar.

17 Capricornio
(%‘ 22 DIC- 20 ENERO

Profesién: Necesitas
organizar de forma eficiente tu
empresa. Amor: Vitalidad y ale-
gria. Suerte: Cambios grandes y
significativos. Salud: Caminay
respira con atencién.

'@g Leo
Y5 23JULI0-22AG0STO
Profesién: Es el mo-
mento de la expansién y la publi-
cidad. Amor: Necesitas seriedad
yresponsabilidad. Suerte: Cam-
bios grandes y beneficiosos. Sa-
lud: Vigila el aparato intestinal.

i Acuario
G 21 ENERO - 19 FEB

Profesién: Atencidén a

tu escala de valores. Amor: Pa-

sién y vitalidad. Suerte: Cam-

bios beneficiosos. Salud: Ani-

mate y ten momentos de diver-

sion.

625 666 045

) Victoria Velez Bidloga - Maturdpata (Col. 4331)

Virgo
JI\ 23 AGOSTO - 22 SEPT
Profesién: Organiza tu
economia. Amor: Tranquilidad y
todo ird mejor. Suerte: Te sentiras
afortunado. Salud: Un buen ma-
saje te ayudard y te sentiras
mejor.

Piscis

20 FEB - 20 MAR
Profesién: Es el mo-
mento de pedir un préstamo.
Amor: Transforma tu actitud y
todo mejorard. Suerte: Ten en
cuenta a los demds. Salud: Cui-
da tu aparato intestinal.

i(e,‘?)“:
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 31

1. Inmobiliaria 7. Ocio 13. Finanzas Gent Madrid biliza de |
AR OELT 5 - 5 7 dencia i d la veracidad dé 05 anuNCios breves, y
3. Ensefianza 9. Servicios 15. Relaciones ” ) . B , = Y
4.CasayHogar 10.Informética  16. Masajes También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento

- e o c (Metro Plaza Espafa) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 de los anuncios breves, asi como la publicacion o no
5. Animales 11. Misica 17. Lineas 803 a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicién de la semana sera hasta las 14:00 h. i ici

A 2 " hiales et #h : en caso de no cumplir las condiciones.

6. Deportes 12. Motor 18. Esoterismo del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

Avila: 807 505 783* Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 91 541 20 78 Logrofio: 807 505 794*
Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*

Santander: 807 505 779* | coste de la llamada a los 807 es de
Segovia: 807 505 789*  1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
Valladolid: 807 517 023* €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF:
www.gentedigital.es/edicion-impresa/

Anuncios clasificados

EL EXPERTO PUEDE AYUDART

DOMINGO
18 HORAS

LTIENES MII'.'.I.I.I nEmmwimmmm POR CONOCERLOT
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NMOBI

ARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

c"ffordAucklan3

SERVICIOS FINANCIEROS - JURIDICOS

iii FINANCIACION URGENTE
PARA AUTONOMOS, EMPRESAS
Y PARTICULARES !!!

SOLO CON LAS ESCRITURAS DE UNA
VIVIENDA U OTRA PROPIEDAD GON POCA
HIPOTECA O NINGUNA.

- MAXIMAS FACILIDADES -
@ 676 05 98 12

www.cliffordauckland.es

VENDO CASA PARA REFOR-
MAR Y BODEGA. 200 M2.
12.000€. ZONA ARANDA DE
DUERO. BURGOS.
657097806.

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

APARTAMENTO- estudios.
270€- 350€. 653919652.

PISO 3 dormitorios. 400€.
653919653.

VALLECAS, piso 2 dormitorios.
350¢€. 657836904.

1.4. VACACIONES

OFERTA

MAR Menor. Lopagan. 350€.
Semana Santa. Cerca playa. 5
camas, 2 aseos. 915271108.

1.5. HABITACIONES

OFERTA

ALQUILO habitacién. Exterior.
Reformada. Econémica. Alva-
rado. 915421888.

FUENLABRADA. Habitacion
200€ Gastos incluidos.
616811007.

1.6. OTROS
OFERTA

TRASPASO casa huéspedes.
14 habitaciones. Exteriores.
300 m2. Buena inversion.
915421888.

1.7. GARAJES
OFERTA

VENDO Plaza GaraJe C/ San
Mateo. Junto Mercado. Lega-
nés. 916867849.

OFERTA

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SIN TITU-
LO PRECISAMOS EMPRESA
SEGURIDAD. CUALQUIER
NACIONALIDAD. OFRECE-
MOS FORMACION TITULO VI-
GILANTE- GRADUADO ESO.
914291416

AVON Vendedores
646565613.

CREDITO
URGENTE

COMN LA GARAMTIA SOLO DE
SU CASA (O LOCAL): Liquidez,
Afrasos, Asnef, Embargoes, Subastas

CLARIDAD, TRANSPARENCIA,

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

SEGURBAN

INTERMEDIARIO INDEPENDIENTE

BUSCAMOS distribuidores in-
dependientes. 601284749.

CONTROLA tu peso. Consul-
ta gratis. 637111520.

EMPRESARIO NECESITA
CHICA LIBERAL PARA PISO.
1500€. 603433448,

OPORTUNIDAD Ingresos.
910701521.

WWW.AUMENTAINGRESOS.
INFO. 918273901.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

ESPANOLA. Limpieza. Ayu-
dante cocina. Cuidado mayo-
res/ nifios. Disponibilidad hora-
rio. 665490611. 916898945.

3. ENSENANZA
3.1. IDIOMAS

OFERTA

INGLES. Leganés. Econdmi-
co. 916873161.

3.2. OTROS

OFERTA

OFRECEMOS ESTUDIOS Bi-
BLICOS Y CONVERSACIO-
NES SIN FINES LUCRATIVOS.
SOMOS CRISTIANOS.
650779327.

1° DE FARMACIA
NECESITO PROFESOR PARTICULAR

© 678 159

(a partir de las 20h.)

6. DEPORTES

UTBOL

OFERTA

CAMPEONATO de Futbol 7.
Mundialito. Necesitan equipos
para formar grupo. Inscripcio-
nes Gratis. Se facilitan campos.
607425531.

7. OCIO
7.1. VARIOS

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
Albumes, Madelman, Scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8. UubD
.1. TERAPIAS

OFERTA

VALLECAS. Masajes Terapéu-
ticos. 676707035.

9. SERVICIOS
9.2. REFORMAS

OFERTA

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor Espafiol. Experiencia. Lim-
pieza. 651556230. 639006668.

MOSTOLES Fontanero, cale-
factor. jEconémico! 605370145.

BU
EH[ZUEHTH.&

REFORMAS / manitas: repara-
ciones domésticas, albafileria,
fontaneria, pintura, persianas,
electricidad. 619488906.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO a Domicilio.
671277949,

12. MOTOR
OCHES

OFERTA

PARTICULAR VENDE TOYO-
TA CELICA {j41.500 KM!!
1.800CC. 110CV. A.C. MATRI-
CULAWZ. SIN SINIESTROS.
EXCELENTE ESTADO. 4.000€
NEGOCIABLES. 663567717.

15. RELACIONES
15.1. EL BUSCA ELLA

OFERTA

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45
afios. 657131211.

HOMBRE 45 afios, busca mu-
jer. Relacion estable, sincera,
romantica, pasional. Atrévete.
637788021

HOMBRE 72 afios, busca rela-
cion seria. Sefiora 60/ 70 afios.
1,60 altura. Libre cargas fami-
liares. Guste baile/ senderismo.

VALDEMORO para esporad|-
co con mujer hasta 65. Yo 54.
608900593.

{iESPANOLA!! Supermasajes.
Privado. Avenida América.
608819850.

{{GABRIELAL!. 19 ANOS. ME-
JICANA. MASAJES DOMICI-
LIO. MADRID/ ALREDEDO-
RES. ECONOMICOS. 24
HORAS. 618200378.

ADRIANA. Particular. Quinta-
na. 639215971.

ALCOBENDAS. AMIGUITAS.
633793598.

ALCORCON. Quiromasajista
mulata. 649209278.

ALICIA jovencita. Coslada.
642395422.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES. HOTELES. DOMICI-
LIOS/ OFICINAS. 70€. TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.

ANA madurita. Coslada.
64

ARGENTINA. Madurita.
690877137.

ASIATICAS Leganés
665110395.

ASIATICAS. GETAFE.
688050173,

BRASILENA. Joven. Masajis-
ta. 662060070.

CARLA. MASAJISTA PROFE-
SIONAL. HOTELES/ DOMICI-
LI0S. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA 600095042 913666960

CA nueva. Tetuan.
orientales. 608326726.

DISFRUTA. RELAJATE.
914676996.

EMPALME. Universitarias.
651771171.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gissel ma-
sajista. 603116970.

LAURA/ SARITA. CHICAS
NUEVAS. MOSTOLES.
611327121,

LEGANES masajes relajantes.
También domicilio. 622776037.

LEGANES. Masajes. Casada.
30€. 631105066.

MADURITA. Supersensitivo.
651765405.

MARTA. Independiente.
660175109.

ORIENTALES 7 chicas. Avda
Albufera 28028 Madrid. Metro
portazgo. 603253020.
603252202.

Metro Avenida
América. También

Hoteles y domicilios
Aceptamos Visa.
24 h

PINTO. Masajes profesionales.
630382625.

PLAZA CASTILLA. MASAJES
RELAJANTES. 917339074.

RUTH. Jovencita. Carabanchel.
690877137.

SENSUALES. Masajes. Vista-
legre. 690877137. 914617809.

TU morena madurita regreso.
674268882.

DEMANDA

NECESITO sefioritas. Altos in-
gresos. 655230099.

URGE, SENORITAS LIBERA-
LES, VARIOS TURNOS/ INTE-
RESANTES INGRESOS.
654434147,

18. ESOTERISMO

. VIDENCIA
OFERTA

MARIA Sanacion. Magia blan-
ca. Abre caminos. 913264901.

TIRADA CARTAS DEL TAROT.
SOLAMENTE LA VERDAD,
SIN ENGANOS. DESCUBRE
QUE TE DEPARA EL FUTU-
RO.COSTE RED FIJA: 1,21 €
MIN. COSTE RED MOVIL: 1,57
€ MIN. 806499924,

ALITEMTICO VIDEMNTE AFRICAMD
4 MAESTRO ™
- KARAN >
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Gente ...

Toda la informacion de tu ciudad

« Actualizada dianamente
» A tan s6lo un click

Maesira

Chamana cnala“a

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

La Bruja
del amor

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

67414841207

AUTENTICO
VIDENTE
AFRICAN

RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS

<@ EMBAJADORES

Maestro

Mamadou

resuelve cualquier
tipo de problema

con rapidez.
Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

699 615 558
P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
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Arte y escapadas para el puente de San José

A. BALLESTEROS
@gentedigital

a festividad de San José

trae consigo cuatro dias

por delante para desco-

nectar y relajarse, y Ma-

drid es el mejor sitio
para ello. La regién ofrece multi-
ples y variadas propuestas para
disfrutar de unos dias de ocio en
los que dejarse envolver por la na-
turaleza, el patrimonio cultural,
los pueblos mdas emblematicos,
los conjuntos urbanos histéricos,
la gastronomia, los personajes
ilustres y una gran agenda de ac-
tividades al aire libre. Todo ello
estd recogido en la guia ‘Escapa-
das por la Comunidad de Madrid,
editada por la Direccién General
de Turismo y disponible en las ofi-
cinas de turismo autonémicas y
en formato digital en Turismoma-
drid.es.

En dicha guia, el Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guadarrama
estd senialado como uno de los
grandes atractivos de la region, asi
como uno de sus enclaves més
destacados, el Parque Natural de

Se daran cita mas
de medio centenar
de espectaculos

y exposiciones

Penalara. Asimismo, otra escapa-
da recomendable es una visita a
los embalses o un recorrido por
los caminos y senderos de la re-
gién, y para los que aprecien la
historia y la naturaleza es de para-
da obligarotia Manzanares el Re-
al, en cuyo castillo se organizan
una visita dramatizada y un cuen-
tacuentos destinados a escolares
con motivo del Dia Mundial de la
Narracién Oral y del Dia Mundial
de la Poesia (20 y 21 de Marzo).

LO MEJOR DE LA GASTRONOMIA
Probar la carne de la Sierra de
Guadarrama tiene que estar en la
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na Sur; la miel, que se obtiene en
numerosos pueblos de la sierra; o
el aceite, que procede de olivos de
casi un centenar de municipios y
otros productos autéctonos.

La oferta de ocio para disfrutar
del puente del 19 de marzo se
complementa con una variada
agenda expositiva y escénica di-

sefiada por la Comunidad y dis-
tribuida en los espacios cultura-
les de toda la regién, compuesta
por una veintena de exposiciones
y casi medio centenar de espec-

taculos escénicos, ademds de pro-
yecciones de cine y talleres. Para
terminar, otra de las propuestas
es conocer los restos arqueolégi-
cos de la Red de Yacimientos Visi-

tables, en los que se incluye el
Frente del Agua, un recorrido en
el Valle Bajo del Lozoya, donde se
conservan 25 construcciones mi-
litares de la Guerra Civil.
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hacen diferentes:

- Instalaciones omplias, modernas y
totalmente adoplaodas a las necesido-
des de las personas moyores.

- Femento de la ccupocién v el mo-
nejo del Hempa libre: un amplio co-
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