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drid y del Barcelona, respectiva-
mente. Precisamente, el conjun-
to azulgrana tendrá la ocasión de
celebrar el título con sus aficiona-
dos en un partido que puede ser-
vir para despedir a Xavi.

TENIS ROLANDGARROS

En busca de la tierra prometida
F. Q. SORIANO

Por primera vez en su carrera, Ra-
fael Nadal llegará a una de las
grandes citas de la temporada,
Roland Garros, con el zurrón de
trofeos prácticamente vacío. El tí-
tulo de Buenos Aires constituye la
única alegría que se ha llevado re-
cientemente el tenista balear, una
circunstancia anómala si se tiene
en cuenta que su nombre ha es-
tado presente en los cuadros de
varios Masters 1000 sobre su su-
perfice predilecta, la tierra batida.
Ni Madrid ni Roma fueron sinó-
nimo de triunfos y la caída hasta

Rafa Nadal buscará su décimo título en París

el séptimo puesto del ‘ránking’ de
la ATP pone en serias dudas la
condición de Nadal para hacerse
con Roland Garros. El Abierto de
París vivirá una nueva edición a
partir de este fin de semana, con
la mirada puesta en Novak Djko-
vic. El jugador serbio ha demos-
trado tanto en Montecarlo como
enRomaque puede ser una de las
alternativasmás fiables a RafaNa-
dal, erigiéndose en un firme can-
didato para levantar la Copa de
LosMosqueteros el próximo 7 de
junio. En el caso de lograrlo, Djo-
kovic completaría su enorme pal-

marés, pasando a ser uno de los
pocos tenistas del actual circuito
(junto a Nadal y Federer) que ha
ganado los cuatro torneos que
componen el ‘grand slam’.

OTRAS OPCIONES
Pero si por algo se ha caracteriza-
do Roland Garros en los últimos
años, al margen de los nueve en-
torchados de Rafa Nadal, es por
las buenas actuaciones de los ju-
gadores españoles.

David Ferrer, quien tuvo el ho-
nor de jugar la final dos años
atrás, vuelve a presentarse como

una de las bazas de la ‘Armada’,
que tambiénmira con cierto opti-
mismo al cuadro femenino. Ahí,
la canaria Carla Suárez aspira a
dar continuidad a su excelente

temporada, en la que ya aparecen
tres finales, la última de ellas la
delMasters 1000 de Roma, dispu-
tada el pasado domingo ante la
rusa Maria Sharapova.

Sonrisas y lágrimas

FÚTBOL PRIMERADIVISIÓN
El campeonato de Liga llegará a su fin este sábado con dos de las tres plazas de descenso aún
por definir · Otro de los focos de atención estará puesto en la pelea por jugar torneos europeos

FRANCISCO QUIRÓS SORIANO

@franciscoquiros

Nuevemeses de competición y 37
jornadas disputadas no han sido
tiempo suficiente para que algu-
nos de los equipos quemilitan en
Primera División hayan alcanza-
do sus objetivos. Como los malos
estudiantes, varios conjuntos han
dejado los deberes para el último
día, asomándose al abismo que
supondría acabar la temporada
perdiendo la categoría o, en otros
casos, quedarse sin billete para
jugar las competiciones europeas.

Eso sí, uno de los platos princi-
pales, el de conocer el nombre del
campeón, ya quedó resuelto la se-
mana pasada, aunque el menú
aún reserva alicientes para todos
los gustos. Un tanto descafeinada,
pero con varios comensales invi-
tados, la pelea por la tercera po-
sición y pormeterse en la Europa
League pondrán el picante en seis
de los diez encuentros. En el resto,
el drama del descenso promete
dejar con un sabor amargo a dos
de los conjuntos implicados. Sal-
vo el Real Madrid-Getafe y el Le-
vante-Elche, todos los choques
arrancarán a las 18:30 horas.

CARA Y CRUZ
Esas dos luchas tan distantes se
concentrarán en el encuentro de
Los Cármenes, donde el Granada
apurará sus opciones ante un
Atlético de Madrid al que sólo le

Losmotores
vuelvena rugir
enMontecarlo

P. MARTÍN

Dentro de la previsibilidad en la
que parece haberse instalado el
Mundial de Fórmula 1, hay un
Gran Premio que escapa a cual-
quier predicción. Las calles de
Mónaco albergarán durante este
fin de semana una de las carreras
más espectaculares de la tempo-
rada o, al menos, la más glamou-
rosa. Una vez más, los miembros
de Mercedes, Lewis Hamilton y
Nico Rosberg, parten como gran-
des favoritos, aunque el piloto bri-
tánico ha lanzado un serio aviso
en los días previos: “Mónaco es el
mayor desafío del año”.

La estrategia y la posible apari-
ción del ‘safety car’ pueden mar-
car el devenir de una prueba en
la que, de nuevo, la sesión de cla-
sificación del sábado jugará un
papel fundamental, ya que los
adelantamientos en pista sonmás
bien escasos.

EN OTRA LUCHA
Dentro de esas dudas, Fernando
Alonso espera que, por fin, su bó-
lido pueda disfrutar de unas me-
joras que le permitan luchar por
entrar en la zona de puntos. De
hecho, el asturiano semostró op-
timista recientemente, aseguran-
do que “en Mónaco, el coche irá
mejor”. Sin embargo, los expertos
vaticinan que el motor de los
Honda pasará una prueba muy
exigente, teniendo en cuenta que
el contraste entre las subidas y ba-
jadas y la alternancia de acelera-
ciones con frenadas pondrán a
prueba la fiabilidad.

FÓRMULA 1

vale la victoria para asegu-
rarse la tercera plaza, un
premio que evitaría a los
rojiblancos tener que pa-
sar por la siempre incó-
moda fase previa de la Li-
ga de Campeones. Más
angustiosa es la situación
del conjunto nazarí, aun-
que desde la llegada de Jo-
sé Ramón Sandoval al
banquillo ha enderezado
su rumbo, dependiendo
de sí mismo para lograr
una permanencia que,
meses atrás, se presenta-
ba como una verdadera
quimera.

Peor suerte ha corrido
otro equipo andaluz, el
Córdoba, que lleva varias
jornadas compitiendo con
la certeza de que el próxi-
mo curso jugará en la di-
visión de plata. En esta úl-
tima jornada, los blanqui-
verdes visitarán a otro de
los equipos que ascendie-
ron el pasado verano, la
SociedadDeportiva Eibar.
El conjunto armero arran-
có de forma inmejorable
la campaña, pero ahora
debe ganar al Córdoba y
esperar un tropiezo del Granada
o del Deportivo para continuar en
Primera División.

Los hombres de Garitano tie-
nen a su favor varios factores: el
hecho de jugar como locales, la

circunstancia de medirse a un ri-
val que ya no se juega nada y, so-
bre todo, la coincidencia de que
tanto el Granada como el Depor-
tivo se vean las caras con equipos
de la entidad del Atlético de Ma-

El Eibar y el Córdoba jugarán un partido dramático en Ipurúa
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DISCOS SELECCIÓN CINE ESTRENOS

Sudoku

eltiempo
EN LOGROÑO  

[ 7 días ]

Viernes
22 mayo

Sábado
23 mayo

Domingo
24 mayo

Lunes
25 mayo

Martes
26 mayo

Miércoles
27 mayo

Jueves
28 mayo

Máx Min Máx Min Máx Min Máx Min Máx Min Máx Min Máx Min

20º 14º 21º 14º 19º 14º 18º 14º 21º 16º 22º 16º 23º 16º

Vientos 7 km/h SE Vientos 11 km/h SE Vientos 11 km/h S Vientos 7 km/h S Vientos 11 km/h S Vientos 11 km/h S Vientos 11 km/h S

Soluciones
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

Espacio infantil para que los
más pequeños de la casa
también puedan disfrutar

del periódico Gente

PARA DIBUJAR UN
COCODRILO COMO
ESTE Y OTROS
MUCHOS ANIMALES
MÁS, TAN SÓLO
NECESITAS PAPEL,
LÁPIZ, GOMA,
SACAPUNTAS, UN
PELÍN DE PACIENCIA
Y SEGUIR LOS
PASOS QUE INDICAN
LAS IMÁGENES.

CONSEJOS: 

Haz trazos flojitos para
que al final del proceso
puedas borrar
fácilmente las líneas
sobrantes.

Puedes mejorar tu
dibujo si lo repasas con
un rotulador y lo
coloreas.

Si hay algo que no
entiendes o tienes
problemas con alguno
de los pasos, pide a tus
papás que te ayuden. 

Si no te ha quedado muy
bien ¡NO TE RINDAS!
inténtalo tantas veces
como necesites hasta que
te salga bien. ¡ÁNIMO!

COLOREA
por números

PRESTA MUCHA
ATENCIÓN A
TODAS ESTAS
LETRAS. ALGUNAS
DE ELLAS FORMAN
EL NOMBRE DE
LOS 6 ANIMALES
QUE APARECEN
EN LA LISTA DE
ABAJO.

¡ENCUENTRALOS!

1. TIGRE

2. ELEFANTE

3. LEÓN

4. RATÓN

5. BUHO

6. ABEJA

Sopa de
LETRAS

DIBUJA UN
COCODRILO
en 6 pasos



Lifeform

¿QUÉ ES Y CÓMO SE DETERMINA
LA OBESIDAD?
El sobrepeso y la obesidad se de-
finen como una acumulación ex-
cesiva de grasa que es perjudicial
para la salud y que puede conlle-
var la aparición de diversas patolo-
gías como la diabetes, la hiperco-
lesterolemia o la hipertensión ar-
terial

Con frecuencia se utiliza el ín-
dice de masa corporal (IMC) pa-
ra identificar el sobrepeso y la obe-
sidad; este indicador establece una
relación entre el peso y la talla del
individuo.Se calcula dividiendo el
peso,en kilos,entre el cuadrado de
la talla en metros (kg/m2).

Pero para ser más exactos y de-
terminar de dónde procede esa
masa corporal hay que fijarse en el
índice de cadera-cintura (ICC) que
nos va a indicar la acumulación de
grasa en la zona central,lugar don-
de se hace más peligrosa esta acu-
mulación de tejido adiposo.

En mujeres,un resultado normal
que no implique riesgos debe os-
cilar entre 0’71 y 0’85 cm.En hom-
bres,el resultado debe encontrar-
se entre 0’78 y 0’94 cm.Valores su-
periores indicarían obesidad
abdominovisceral, lo que implica
un riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares.

En cuanto al porcentaje de gra-
sa total del cuerpo, en hombres
debería estar como mucho en un
20% del total de peso y en mujer
en un 30%,a partir de estas cifras
estaríamos hablando de sobrepe-
so y riesgo para la salud

La obesidad se ha convertido en
un problema de salud pública ya
que desde 1980,se ha duplicado la
población que padece obesidad
en todo el mundo y los datos ac-
tuales son preocupantes ya que en
2013,más de 42 millones de niños
menores de cinco años tenían so-
brepeso,y en 2014,el 39% de las
personas adultas a partir de 18
años tenían sobrepeso, y el 13%
eran obesas.

¿QUÉ CAUSA LA OBESIDAD?
La causa fundamental del sobrepe-
so y la obesidad es un desequili-
brio entre las calorías consumidas
y las gastadas,principalmente de-
bido a que se ha producido,a nivel
mundial:por un lado,por un au-
mento en la ingesta de alimentos
hipercalóricos que son ricos en
grasas, sal y azúcares y pobres en
vitaminas,minerales y otros micro-
nutrientes esenciales y;por otro la-
do,por un descenso en la práctica

de actividad física como resultado
de una vida cada vez más seden-
taria,como resultado de largas ho-
ras de jornada laboral, la comodi-
dad de los transportes públicos y
los avances tecnológicos

ACSM (American collegue of
Sport Medicine) considera seden-

taria a toda persona que no reali-
ce,al menos,30´ de ejercicio físi-
co 5 días a la semana.

¿QUÉ RIESGOS CONLLEVA LA
OBESIDAD?
La obesidad influye activamente
en la aparición de diabetes,enfer-

medades cardiovasculares (cardio-
patías y accidentes cerebrovascu-
lares) que en 2012 fueron la prin-
cipal causa de defunción y en tras-
tornos del aparato locomotor (en
especial la osteoartritis,enferme-
dad degenerativa de las articulacio-
nes) y algunos cánceres como el
de endometrio,mama y colon.

Las expectativas son preocupan-
tes ya que según la OMS,(organi-
zación mundial de la salud) Euro-
pa se enfrentará a una crisis de
obesidad "de enormes proporcio-
nes" en 2030… pero por suerte
la obesidad es evitable 

¿CÓMO COMBATIR LA
OBESIDAD?
No existe ningún método mágico,
ni ninguna dieta milagrosa.La me-
jor manera, tanto para prevenir la
obesidad como para reducirla,es
una adecuada relación entre acti-
vidad física y alimentación sana y
equilibrada.

Diversos estudios sobre la activi-

dad física han demostrado que pa-
ra una mayor “quema”de ácidos
grasos hay que realizar ejercicio
cardiovascular a una intensidad ba-
ja-media. (40%-60%  FC.Máxima)

Actualmente las teorías se van
modificando y resulta también
muy efectivo el trabajo a intensida-
des más elevadas como el trabajo
interválico, los llamados HIIT
(High Intensisive Interval Trai-
ning),principalmente porque ele-
van nuestro EPOC (consumo post-
ejercicio) y ayudan a aumentar
nuestro metabolismo basal (ener-
gía que nuestro cuerpo necesita
para sus funcionas básicas)

CESAR CRESPO ÁLVAREZ
JORGE JIMÉNEZ MATUTE
Licenciados en Actividad Física y Deporte

www.lifeform.es

EJERCICIO CONTRA LA OBESIDAD
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Antes de empezar cual-
quier programa de entre-
namiento ,más si padecemos
obesidad, debemos ponernos
en contacto con nuestro médi-
co para que, mediante las
pruebas oportunas,aconseje o
contraindique la práctica de
actividad física. Una vez que
obtenemos la aprobación del
profesional médico:

1º Debemos empezar por re-
alizar actividad física de inten-
sidad media-baja (andar en bi-
ci, pasear, patinar…) siempre
evitando un impacto excesivo
sobre las articulaciones (rodi-
llas y tobillos)

2º Más adelante se puede em-
pezar con trotes suaves,duran-
te periodos cortos de tiempo,
e ir poco a poco incrementan-
do el tiempo de ejercicio y pos-
teriormente la intensidad.

3º Una vez que nuestro cuerpo
va adaptándose a estas prime-
ras pautas de ejercicio físico,de-
bemos empezar a introducir tra-
bajos HIIT,así como tonificación
muscular (fundamental para
una adecuada variación de la
composición corporal, ya que
adelgazar no debería ser sólo
perder peso,sino perder porcen-
taje graso sin perder excesiva
masa muscular)

TABLA DE ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

CLASIFICACIÓN IMC (Kg/m2) RIESGO

Normal 18.5 - 24.8 Promedio

Sobrepeso 25 - 29.9 Aumentado

Obesidad Grado I 30 - 34.9 Moderado

Obesidad Grado II 35 - 39.9 Severo

Obesidad Grado III Más de 40 Muy Severo

Fuente: OMS (Organización Mundial de la Salud)

El índice de masa múscular (IMC)
se utiliza a menudo para identificar
el sobrepeso y la obesidad.
El IMC se calcula dividiendo el
peso, en kilos, entre el cuadrado de
la talla en metros (IMC=kg/m2).



1.1 INMOBILIARIA PISOS Y
CASAS VENTA OFERTAS

CANTABRIAse vende casa mon-
tañesa, con vistas al mar-monta-
ña, a 1 Km. de la playa, 5 habita-
ciones, 3 baños. Solicitar informa-
ción en el teléfono 636740781

Ocasión Única. Venta Albelda
/ Ctra. de Soria. Unifamiliar se-
minuevo. 4 plantas 4 hab, sa-
lón, 2 cocinas, merendero, 4
baños, calefacción gas, gara-
je para 2 coches, terraza, pis-
cina, amplios jardines. Amue-
blado. Impresionantes vistas.
Tel. 630163941

SALOU Vendo o alquilo en vera-
no. Estudio céntrico con vistas al
mar. Tel. 626755504

Vendo o cambio por piso.
Unifamiliar en Albelda,
Ctra de Soria. 4 plantas, 4
hab,4 baños. Impresionan-
tes vistas. Tel. 630163941

VENDO Nieva Cameros. Casa pa-
ra derruir, pudiendo mantener muros
de piedra. 90 m2 x 3 plantas. A 50 m
de la iglesia. 17.000 euros, no nego-
ciables. También 17 fincas rústicas
de 21.350 m2 total. 30.000 euros, to-
do junto.Tel. 609419969. Gabino

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

A 12 KM de Finisterre. Se alquila
apartamento nuevo. En 1ª línea de
playa, 2 hab, salón-cocina y ba-
ño. Totalmente equipado, con ga-
raje. Zona muy tranquila, ideal pa-
ra el descanso. Muy buen precio.
Para semanas, quincenas o me-
ses. Tel. 981745010 / 652673764
/ 652673763

CANTABRIA alquilo casa mon-
tañesa, mar-montaña, a 1 Km. de
la playa, en el centro del pueblo,
para vacaciones, 5 habitaciones
dobles. Semanas, meses, etc. To-
das las comodidades. Tel. 636740781

CANTABRIA Noja. Alquilo apar-
tamento en urbanización privada,
1ª línea playa, totalmente equi-
pado, amplio jardín y piscina. Tel.
942630704

IBIZA Alquilo bonito apartamen-
to de una habitación con terraza y
piscina comunitaria. Máximo 4 per-
sonas. Ideal familias o parejas.
Zona Es Canar. A 1 min. de la pla-
ya. Tarifas en naiarapardo@gmail.com.
Tel. 692595476

NOJA. CANTABRIAAlquilo apar-
tamento, bien amueblado, 2 hab,
salón, terraza y garaje. Bien situa-
do, próximo 2 playas. Semanas,
quincenas o meses. Tel. 942321542
ó 619935420

PEÑISCOLA se alquilan bunga-
low y chalet, amueblados. Al lado
de la playa, complejo deportivo con
piscina y tenis. Para Semana San-
ta y meses de verano. Tel. 964473796
/ 645413145

ROQUETAS DE MAR Almería,
alquilo apartamento primera línea
playa. Lavadora, TV, piscina y aire
acondicionado opcional. Días, se-
manas, quincenas, meses. marife-
li_m@hotmail.com. Tel. 950333439
y 656743183

SANTANDER. SARDINEROAl-
quilo piso verano. A 10 minutos
playa Sardinero caminando. Para
4 o 5 personas. Bien equipado. Con
aparcamiento. Por semanas, quin-
cenas o  meses. Para de BUS a la
puerta. Tel. 653053741

VINAROS Castellón. Alquilo cha-
let nuevo, muy cuidado, para tem-
porada de verano por semanas o
quincenas. De 2, 3 o 5 habitacio-
nes. Con o sin piscina. Tel. 964453678
antoniocs27@yahoo.es

ZONA CANTABRIASuances. Al-
quilo piso cerca playa, 2 habitacio-
nes, salón-comedor, cocina equi-
pada, terraza, ascensor, parking pri-
vado. Tel. 646093712 ó 983245369

ZONA SANTA POLA Bungalow
adosado con terraza jardín, amue-
blado, 2 habitaciones, salón, coci-
na, cerca playa y Náutico. Días,
puentes, vacaciones. Económico.
Tel. 942321542 ó 619935420

1.9 GARAJES
OFERTAS

1.14 OTROS OFERTAS

VENDO FINCASCtra. de Soria. Una
de las fincas con casita. Tel.  646241089

1.16 OTROS ALQUILERES 

SE ALQUILA HUERTAde 800 m2
a 2 km del Espolón. Buen riego. 100
euros. Tel. 690049383

2.2 TRABAJO DEMANDA

CHICA BUSCA TRABAJO Co-
mo interna, externa o por horas.
Tel. 678357640

SE OFRECE SEÑORA para cui-
dado de personas mayores. Eco-
nómico. Tel. 608122710

3.1 PRENDAS DE VESTIR 

CEREMONIAVestido talla.5 cha-
queta y zapatos talla.27. Traje ta-
lla.24 y zapatos talla.20, color beig/ro-
jo. Impecable. Un solo uso (tinto-
rería, ya limpio). Todo económico.
Fotos whatsapp. Tel. 696964259

TRAJES NIÑO talla.18 y talla.24,
vestido talla.6 Trasluz, vestido y
abrigo Benetton talla. 24. Nuevos.
Envío fotos whatsapp. Todo eco-
nómico. Tel. 696964259

3.3 BEBES OFERTA

HAMACA PLANETA FELIZ Fis-
her-Price 18 kg. Mantas juego Chic-
co e Imaginarium. Triciclos. Barre-
ra escalera. Cambiador bañera Ja-
ne. Cuna viaje. Sabana fantas-
ma. Nuevo o en muy buen estado.
Fotos whatsapp. Todo económico.
Tel. 696964259

5.1 DEPORTES-OCIO OFERTA

ROLLER PRINCESS Caravana
5 plazas con avance, todo comple-
to, con parcela en camping en San-
tander. Más información en el te-
léfono 947231538 ó 677235993

6.1 CAMPO Y ANIMALES 

VENDO MULA MECÁNICA
AGRIA 18 cv y motoazada diesel
Agria 10 cv. Perfecto estado. Tel.
626582350

7.1 INFORMÁTICA
OFERTA

9.1 VARIOS
OFERTA

CALESA enganche de un caballo.
Todo en madera. Clásico. Perfecto
estado. Tel. 608481921

VENDO MÁQUINA DE MASA-
JE en buenas condiciones. 85 eu-
ros. Tfno. 941226545. Nela

VITRINA FRIGORÍFICA 2,5 m. y
vitrina frigorífica 2,10 m. vendo a
precio económico. Ideal
charcutería/carnicería. Tel. 696856571

9.2 VARIOS DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: Medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, libro antiguo, albunes de cro-
mos y papeles antiguos. Chapas
publicitarias y todo tipo de antigüe-
dades. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA

MERCEDES V280 AUTOCARA-
VANA Cuero. Automático. ABS.
SRS. Tempomatic. Aire. Suspensión.
Cama. Frigorífico. Fregadero. Ducha.
WC. Mesa. Cortinillas. Para verlo.
Precio 9.850 euros. Tel. 608481921

Vendo ciclomotor Yamaha año
2008. 1200 Km. Perfecto esta-
do, por no usar. Tel. 671311132

11.RELACCIONESPERSONALES

Agencia  matrimonial  Amistad
& Pareja. Entrevista  y perfil  gra-
tuitos. A&P. Tel. 945 25 88 82

Roberto 58 años, viudo, sin hi-
jos , me siento solo, desearía
conocer señora sin cargas fa-
miliares para rehacer mi vida.
Telf. 945258882 www.amistady-
pareja.es

SOY UNA CHICAde 23 años. Me
gustaría conocer gente nueva pa-
ra salir. Tel. 941216177

TELÉFONO

HORAS

24
807 505 794

1. Inmobiliaria
1.1.Pisos y casas
1.2. Locales-naves-oficinas
1.3.Garajes
1.4.Pisos compartidos
1.5.Vacaciones
1.6.Otros

2. Empleo
3. Casa & hogar

3.1.Prendas vestir

3.2.Bebés
3.3.Mobiliario
3.4. Electrodomésticos
3.5.Varios

4. Enseñanza
5. Deportes-ocio
6. Campo-animales
7. Informática
8. Música
9. Varios
10. Motor
11. Relaciones personales

Índice

Anuncios breves
Ávila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789* 
Valladolid: 807 517 023*

*Coste máximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

ANUNCIOS BREVES PERIÓDICO GENTE EN:

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Para INSERTAR un anuncio en la sección de clasificados de
Gente en Logroño llame al teléfono 807 505 794*

Gente en Logroño no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente en Logroño se reserva el derecho de modificar el día de publicación, el emplazamiento de los

anuncios breves, su publicación o no y la redacción de los mismos.

*Coste máximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red móvil, IVA incluido.

Sólo entre particulares 2 €, durante una semana. 
Trabajo Demanda Profesionales 6 €. Enseñanza 6 €

También puede poner su anuncio personalmente en la AUTOESCUELA IBÁÑEZ sita en
C/ Pérez Galdós, 11 bajo, DE LUNES A VIERNES de 09:30 a 13:30 h. y de 16:00 a 20:00 h.
Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 13:00 horas del miércoles.
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PISOS - CASAS - LOCALES - NAVES - OFICINAS - GARAJES

COMPARTIDOS - VENTAS - COMPRAS -ALQUILERES 

TRASPASOS - FINCAS RÚSTICAS

¿Estás buscando piso?...

Todas las semanas encontrarás en

Gente una selección de las mejores

ofertas del mercado inmobiliario

Vara de Rey 44
Tel: 941 24 02 91
Fax: 941 26 06 70

Ventas · Traspasos · Alquileres · Tasaciones

info@inmobiliariaherreros.es
www.inmobiliariaherreros.es

ZONA GONZALO BERCEO.
3 Dorm., 2 Baños (uno en suite),

Cocina Equipada Amplia,
Altura, Aire Acondicionado,

Reforma muy Bonita, Ascensor
y Portal Nuevos. MUY

CÉNTRICO. 129.000 €
(21.463.794 Ptas.) Ref.: 11354

ZONA LOBETE.
2 Dormitorios., Cocina

Equipada, Todo Exterior,
Terracita, 2 Arm. Emp.,

Trastero, Vivienda
Reformada. IMPECABLE.

65.000 € (10.815.090 Ptas.)
Ref.: 9122

PORTILLEJO.
Vivienda de 2 Dormitorios,
2 Baños, Piso Amueblado,

Balcón, Todo Exterior,
Trastero, Muy Bonito.
MUY BUEN PRECIO.

93.000 € (15.473.898 Ptas.)
Ref.: 11515

ZONA VARA DE REY
Vivienda de 3 Dormitorios,

Cocina Equipada,
Arm. Emp., Exterior, Altura,
Ascensor y Portal Nuevos.
BONITA DISTRIBUCIÓN.

63.000 € (10.482.318 Ptas.)
Ref.: 11271

ÁTICO-DÚPLEX LARDERO.
3 Dorm., 2 Baños y Aseo,
Cocina Amuebl., Todo

Exterior, 2 Terrazas (23 y 15
m2), Trastero, Posib. de

Garaje, Piscina y Padel. A
ESTRENAR. 122.659 €

(20.408.740 Ptas.) Ref.: 11507

PARQUE SAN MIGUEL.
2 Dorm., Cocina Equipada,
Exterior al Parque, Balcón y

Terraza de 16 m, Huecos
muy Amplios, Trastero 20 m,
Garaje. PARA ENTRAR A VIVIR.

114.000 € (18.968.004 Ptas.)
Ref.: 9881

C/Belchite, 1 bajo
26003 - Logroño

Telf.: 941 102 940 
Gloria: 672 371 381
Visi: 672 371 383

info@rulaninmobiliaria.com

OFERTA DE LA SEMANA
LOCAL TOTALMENTE ACONDICIONADO AL LADO DE

AVENIDA DE LA PAZ, ASEOS, VESTUARIO,OFICINA.
572 METROS. MUY BUENA DISTRIBUCION. SOLO 170.000 €

PORTILLEJO: Apartamento
luminoso, calefacción individual,

baño y aseo, garaje,trastero,
exterior. Piscina. IMPECABLE.

SOLO 104.000 €

CENTRO-PEATONAL: Piso de
cuatro habitaciones,dos
baños,exterior, balcón,

ascensor,calefacción. Para entrar a
vivir. SOLO 130.000 €

MARQUES DE LA ENSENADA:
Estupendo piso de 3 habitaciones,

2 baños,ascensor, calefacción
individual,exterior. Todo reformado.

IMPECABLE. SOLO 127.000 €

AVENIDA DE LA PAZ:
Apartamento exterior, con balcón,

ascensor, reformado. PARA ENTRAR
A VIVIR. SOLO 55.000 €

ZONA OESTE: Piso de tres
habitaciones, calefacción individual,
exterior. Segundo sin ascensor. Para

entrar a vivir. SOLO 39.000 €

FARDACHON: Piso de tres
habitaciones, baño, aseo, trastero,

garaje. Todo exterior. Bonitas vistas.
Para entrar a vivir. SOLO 140.000 €
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DISTRIBUCIÓN GRATUITA

GENTE EN VIGO | GENTE EN LA CORUÑA | GENTE EN AVILÉS | GENTE EN GIJÓN | GENTE EN OVIEDO | GENTE EN SANTANDER | GENTE EN BILBAO | GENTE EN VITORIA | GENTE EN PAMPLONA | GENTE EN BARCELONA | GENTE EN LEÓN | GENTE EN PALENCIA | GENTE EN BURGOS
GENTE EN VALLADOLID | GENTE EN SEGOVIA | GENTE EN ÁVILA | GENTE EN LOGROÑO | GENTE EN ZARAGOZA | GENTE EN MADRID | GENTE EN TOLEDO | GENTE EN VALENCIA | GENTE EN ALICANTE | GENTE EN BADAJOZ | GENTE EN MURCIA | GENTE EN SEVILLA | GENTE EN MÁLAGA

GRUPO DE INFORMACIÓN GENTE • DISTRIBUCIÓN GRATUITA

C/República Argentina, 4
bajo (pasaje de Gran Via, 23)
LOGROÑO. info@globalfides.es

www.globalfides.es
Telf. y fax: 941 20 82 30

Móvil: 633 40 22 44

VARA DE REY JUNTO AL ESPOLON!
100 M2 UTILES, 4 HAB., SALON,

COCINA EQUIP, 2 BAÑOS. MUCHISIMA
ALTURA Y EXTERIOR. BALCON. 2

ENTRADAS. BUENISIMA FINCA. PLAZA
DE GARAJE.MEJOR VER.SOLO 240.000 €

REP. ARG/GRAN VIA. PISO 129 M2. 3
HAB. DOBLES,AMPLIO SALON, GRAN

COCINA EQUIPADA, 2 BAÑOS
COMPLETOS. MUCHA ALTURA.

ASCENSOR. GARAJE+TRASTERO  BUEN
EDIFICIO. MEJOR VER. SOLO 220.000 €

RIOJAFORUM.
VIVIENDA 120 M2 4 HABITACIONES,
ARMARIOS EMPOTRADOS, SALON,
COCINA EQUIPADA, 2 BAÑOS. TODO
EXERIOR. GARAJE + TRASTERO +

Z.P.PISCINA. SOLO 235.000 €

MURRIETA JUNTO G. VIA. PISO 110
M2. 4 HAB CON ARM. EMP, SALON,

AMLIA COCINA EQUIP, 2 BAÑOS.
ALTURA. EXTERIOR. BALCON. S/PARQ,

V/ALUM, P/SAPELLY. BUENA FINCA.
SOLO 180.000 €

GRAN VIA. APARTAMENTO 90M2. 2
HAB, 2 BAÑOS, COCINA Y SALON.

MUCGHA ALTURA Y EXTERIOR.
S/PARQ, P/SAPELLY CALEFACCION.
TRASTERRO BAJOCUBIERTA. SOLO

175.000 €

CASCAJOS. PISO SEMINUEVO 95M2.
3 HAB CON ARM. EMP., SALON, COCINA
EQUIP, 2 BAÑOS. TODO EXTERIOR.BUE-

NAS CALIDADES. IMPECABLE.
GARAJE+TRASTERO+Z.P.PISCINA.

175.000 €

VARA REY. PRECIOSO PISO EN
RESIDENCIAL 150 M2 -

120M2. 3 HAB CON ARM.EMP,
SALON, AMPLIA COCINA

OFFICE, 2 BAÑOS.
TOTALMENTE REFORMADO.
GARAJRE+2 TRASTEROS+ Z.P.
PISCINA,DEPORTIV.250.000 €

La Colección Premios Altadis de Arte Contemporáneo inaugura la nueva sala de expo-
siciones del Ayuntamiento de Logroño. La exposición incluye un total de 29 trabajos
de pintura, fotografía, escultura, vídeos e instalaciones de reputados artistas espa-
ñoles y franceses reconocidos con los galardones que esta compañía  convocó entre
los años 2000 y 2007.
Los premios Altadis de Arte Contemporáneo estuvieron en curso entre los años
2000 y 2007 con el objetivo de ayudar a la internacionalización de artistas emergen-
tes españoles y franceses, países en los que la empresa tiene presencia. 
El horario de apertura de la exposición será los días laborables de 18 a 21 horas
y los festivos de 12 a 14 horas. 

NUEVA SALA DE EXPOSICIONES
La nueva sala de exposiciones está ubicada en la planta sótano del edificio consistorial,
dándole así el uso propuesto por el arquitecto Rafael Moneo en el proyecto original.
El nuevo espacio expositivo cuenta con una superficie total de 433,68 metros cua-
drados. Se ha habilitado un vestíbulo principal de 11,90 metros cuadrados y otro de
acceso a escaleras de 28,15 metros cuadrados; además de tres almacenes, un cuar-
to de instalaciones y vestíbulo de emergencia.
Este nuevo espacio se suma a la sala de exposiciones de 200 metros cuadrados con
la que cuenta el Ayuntamiento en la planta baja.

ALTADIS
inaugura la sala de exposiciones del Ayuntamiento

COLECCIÓN PREMIOS ALTADIS DE ARTE CONTEMPORÁNEO 


