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ESTE: Puente de Vallecas - Villa de Vallecas - Moratalaz - Vicalvaro - San Blas - Ciudad Lineal

Deporte y comida sana
para un verano unico

Cuidarse en verano es posible sin renunciar a una buena mesa.
Beber liquidos y convertir tu destino en un gimnasio, las claves racs.avs

-
LAURA SANCHEZ .

“Parece que voy al Sahara ¥«
en vez de a la playa”

La modelo considera al sol su mayor enemigo, por lo que
utiliza gafas, sombrero y protectores para su pelo y piel.
Planea empezar las vacaciones en ciudades costeras como
Huelva y Tenerife, aunque también cuenta con hacer “una
escapada a otro lugar”. PAG.6
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Un escudo para
protegerse de
los rayos del sol

El mercado ofrece productos para
cuidar la barba, el pelo y la piel y
resguardarlos de las agresiones
en los meses de més calor.

I
MALETA PAG. 2

El cepillo de dientes
y otras cosas que
no debes olvidar

Alllegar al lugar de destino, siem-
pre descubrimos que nos hemos
dejado algo. Te ofrecemos una lis-
ta con 10 cosas imprescindibles.

PAG. 11

TECNOLOGIA

Las camaras de los
teléfonos moviles,
suficientes para
hacer grandes fotos



Libros

Ahora que tie-
nes mas tiempo
libre, aprovecha

para leer. Nues-
tras recomenda-
ciones, en las pa-

ginas 20y 21

Pijama
Tiene que estar
en la lista, aun-
que se puede
sustituir por
cualquier ca-
miseta basi-
ca. Este es
de Oysho

/
| \ ;

2 PRIMER PLANO

Documentacion

La tarjeta sanitaria, el DNI,
el carnet de conducir... Comprue-
ba que lo llevas todo en regla

10 COSAS

QUE NO DEBES OLVIDAR

Gafas de sol

Son imprescindibles para
proteger la vista de la ra-
diacion solar. No caigas en
el error de comprar unas
de mala calidad

ENTU MALETA
PERO QUE SIEMPRE OLVIDAS

Es inevitable que al llegar al destino vacacional
nos demos cuenta de que nos falta algo - Esta lista te
servira de ayuda a la hora de preparar el equipaje

POR ANA BALLESTEROS (@anaballesterosp)

Ropa interior

Mas de uno habra ol-

vidado alguna vez
meter en la maleta
la ropa interior y los

v

DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Cepillo de dientes

Si se olvida, se puede ad-
quirir en cualquier tienda
en el lugar de destino

Botiquin

Lleva lo basico y,
si sigues algun

. tratamiento, no
lo olvides en
casa

. -
o *

Cargadores f

Para el mévil, la camara
de fotos, el iPod o cualquier
otro aparato tecnoldgico

Billetes

Si viajas en avion o en tren,
comprueba antes de salir de
casa que llevas los billetes

Zapatillas para casa

Si las olvidas, utiliza las
chanclas de la playa. Estas
son de Women' Secret

calcetines para el
viaje. Estos boxers
son de Mango y la
braguita de H&M

&

e ha hecho esperar, un afo ni mas ni

menos, como todas las cosas buenas

que tanto deseamos, pero ya estd

aqui. El tan anhelado verano nos ha
abierto sus puertas y los primeros en disfru-
tar de las vacaciones ya han hecho sus male-
tas para vivir unos merecidos dias de descan-
so. Ahora le toca al equipo de GENTE desco-
nectar y divertirse.

El sol serd el protagonista de estos dias,
pero, cuidado, debemos protegernos de él
mientras lo disfrutamos. Yo apuesto por las
nuevas texturas de los protectores, que son fa-
ciles de extender y que perduran varias horas.

OPINION
Por si acaso

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

Por ello, voy a llenar la maleta de los produc-
tos que os recomendamos. Tampoco faltardn
en mi ‘trolley’ prendas cémodas, que pueda
utilizar tanto de dia, con sandalias y cufas,
como de noche, con unos tacones. Por su-
puesto, entre tantas cosas, dejaré un hueco
para aquellas que no sé si utilizaré, pero que

<P
no puedo dejar en casa ‘por si acaso’ me ha-
cen falta. Las ‘peleas’ estan aseguradas con
nuestros chicos, padres y amigos masculinos,
que no entienden que, aunque no podamos
con la maleta, no saquemos ni una sola cosa
de ella. Pero de lo que estard llena mi maleta
es deilusion, la misma con la que espero que

lleguen estos dias, porque vivir las cosas y dis-
frutarlas es maravilloso (ya me imagino sintien-
do la paz que te da el mar), pero sofiar con ellas
también. Ahora, aqui, en la mesa de laredac-
cidn, frente al ordenador, no puedo evitar di-
bujar una sonrisa al pensar en agosto, un
mes en el que el descanso también nos permi-
te abrir la mente y en el que, por ello, surgen
grandes ideas. Os las cuento a la vuelta, por-
que voy a llenar mi maleta de proyectos cuan-
do la cierre para volver. Més que nada, ‘por si
acaso’ puedo llevar alguno adelante después.
iFelices vacaciones!
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES: Daniel Rodriguez, fun-
dador de Personal Running, proyecto que ofrece entrenamien-
tos presenciales, ‘online’ o mixtos, matiza que lo recomendable

A
es evitar las horas punta de mas calor, “entre las 12 y las 20 ho-
ras” para los ejercicios. Explica que “lo ideal es a primera hora
de la maiana o por la noche”. Es conveniente también cuidar

.- - 1
la alimentacion no ingiriendo acidos grasos ni excesivos carbohi-
dratos si no va a haber un ejercicio posterior, pero si proteinas,
tal y como indica este triatleta y entrenador personal.

fy ﬁ]
. .

LAS VACACIONES... NO SON UNA EXCUSA

Desde Personal Running, empresa creada por tres licenciados en actividad fisica y deporte, aconsejan seguir
con la ‘operacion bikini’ también durante estos dias de relax en la playa o el pueblo « El ‘running’,
la natacion y el ciclismo deben estar presentes en nuestra rutina de ejercicios diarios

CON VISTAS AL MAR

as vacaciones en la playa pueden

resultar especialmente atractivas

para los amantes del ‘running’ Da-

niel Blanco, coach de Personal

Running, habla de los beneficios
de correr en la orilla, en la arena o dentro
del mar. Trotar descalzos y en contacto con
el medio es altamente beneficioso, aunque
la duracion de las sesiones debe ser menor
ala de unanormal y se aconseja cambiar el
ritmo periédicamente.

NADAR SIN MIEDO

Otro deporte para practicar en la costa es la
natacién. Un ejercicio que trabaja todos los
musculos del cuerpo y ayuda a mejorar la
capacidad pulmonar. Hay que prestar aten-
cién a ciertos peligros como la fuerza de las
olas o las corrientes marinas.

POR SOFiIA CARMONA (@SophieCarmo)

EN PLENA NATURALEZA

tro de los destinos mas desea-

dos esla montana. El ciclismo

es el deporte mas recomenda-

do, ya que permite disfrutar del

buen tiempo a la vez que estar
en contacto con la naturaleza. Es una acti-
vidad que se puede mantener durante un
tiempo més prolongado. Su carécter aero-
bico pero de bajo impacto permitird tonifi-
car la musculatura de cuadriceps, femoral,
gemelo y gluteo.

A BUEN PASO

Otra opcidn interesante es realizar sende-
rismo. Es un ejercicio aerébico que previe-
ne enfermedades cardiacas y, aunque la ru-
ta no sea complicada, el constante movi-
miento ayuda a perder grasa corporal. Ade-
mas, su practica mejora el optimismo.

Siempre con proteccion

El deporte al aire libre tiene que ir de la
mano de una buena proteccion solar. Te re-
comendamos la gama UV Sport de Garnier
Delial, en spray, leche y bruma protectora.

EN LA CIUDAD

ara los que prefieran destinos ur-

banos también existe la posibili-

dad de entrenar. Daniel Rodri-

guez recomienda correr: “Cual-

quier ciudad tiene su punto de
encanto, y que mejor manera de conocerlo
que adentrdndose en sus parques, calles y
avenidas que sobre tus zapatillas. Ademas,
ocupan muy poco espacio en la maleta” Es
aconsejable también olvidar el transporte
publico y recorrer los lugares mds impor-
tantes a visitar a pie. De este modo se cono-
ce mucho mejor el destino.

SIEMPRE EN CONEXION

Ante la duda sobre si seguir haciendo de-
porte en vacaciones desde Personal Run-
ning explican: “Ahora es cuando tenemos
mas tiempo para hacer lo que nos gusta’.

FOTOS: CARLOS CORTES

« HEINEE BN
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Esqui acuatico en el pantano de San Juan

SURFEANDO 5IN SALIR DE MADRID

Numerosas empresas de la region ofrecen actividades deportivas
en el agua en esta época del ano - El esqui acuatico, la vela
o el ‘flyboard’ son algunas de las mas divertidas e innovadoras

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

los responsables de la empresa
Piquitesqui, que aprovechan la
ola que genera su lancha motora
para introducir en el surf a todos
los que se acerquen al pantano de
San Juan. El precio de una sesiéon
de 15 minutos parte de los 25 eu-

I verano es la época por
excelencia para la prac-
tica de los deportes
nauticos. Para aquellos

que no quieran o pue-
dan desplazarse hasta la costa, la
Comunidad de Madrid ofrece di-
versas alternativas para combinar

rosy desde la compania aseguran
que “son s6lo necesarias dos se-

Los pantanos de San

el ejercicio fisico con la diversiéon
y el contacto con la naturaleza.
Las opciones son tantas que
incluso es posible surfear sin salir
de la region. Los ‘culpables’ son

Juan o San Rafael son
los escenarios ideales
para estas practicas

Piragliismo en un paisaje Patrimonio Mundial

Hablar de piragiiismo en Madrid es hablar de Aranjuez. Alli tiene su sede el
club local, el que mejores resultados obtiene a nivel nacional de todos los
de la region. La entidad ofrece la posibilidad de iniciarse en las aguas del rio
Tajo en medio de un paisaje declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, a
través de rutas de dos horas por los jardines por 15 euros.

siones para dominar esta técnica’
Piquitesqui ofrece también la po-
sibilidad de hacer esquf acuético
convencional a cambio de 25 eu-
ros por cada sesiéon de 15 minu-
tos. En el precio se incluye todo el
material necesario para hacer es-
te deporte.

BAUTISMOS NAUTICOS
Otra actividad tradicionalmente
vinculada al mar y que se puede
hacer muy cerca de casa es la ve-
la. La escuela A Vela Madrid tie-
ne bautismos nduticos en el em-
balse del Burguillo, muy cerca de
San Martin de Valdeiglesias por
30 euros por persona. Se trata de
un primer contacto “en el que lo
Unico que hay que hacer es dis-
frutar de la navegacién’, asegura
la compania. El siguiente paso se-
ria apuntarse a uno de los cursos
de iniciaciéon de 16 horas, que
cuestan entre 140y 180 euros por
persona. Divididos en dos jorna-
das, permiten conocer el funcio-
namiento de los barcos de vela'y
tener las primeras sensaciones.
Lo dltimo en cuanto a deportes
néuticos, aunque su préctica cada
vez estd mas extendida, es el
‘flyboard, modalidad que consis-
te en ‘volar’ sobre el agua gracias
a dos propulsores ubicados en
una mochila. La empresa Flyboard
Madrid tiene sesiones en el panta-
no de Los Angeles de San Rafael de
15y 30 minutos por 60y 90 euros,
respectivamente.

EN FORMA VERANO 5

DURENSE, LA PROVINCIA TERMAL
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LAURA SANCHEZ MODELO, ACTRIZ Y EMPRESARIA

La onubense asegura que en verano utiliza protectores para el pelo y para la piel y
que no se maquilla « Pasara sus vacaciones entre Huelva, su tierra natal, y Tenerife, y en
compaiiia de su hija Naia y de su pareja y socio en su firma de moda, David Ascanio

“El sol es mi gran enemigo, por eso,
voy siempre con sombrero y gafas”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

s una de las modelos
mas reconocidas y
queridas de nuestro
paisy ahora, ademas,
una de las empresa-
rias con mas éxito,
después de haber logrado posi-
cionar en lo més alto, en momen-
tos tan dificiles como los actuales,
la firma Bloomers & Bikini, que
comparte con su pareja, David
Ascanio. Hace unos dias han da-
do un paso més presentando su
primera coleccién de gafas.
$Cuadl es el balance del tiempo
que llevas con la marca?
Son ya cuatro temporadas, tres
anos. El balance es maravilloso,
creciendo. Eso si, con muchisimo
trabajo. Empez6 como a ver qué
pasa, y se ha convertido en una
empresa.
Ahora habéis presentado una
coleccion de gafas.
Cada ano intentamos sacar algin
producto nuevo, y las gafas sur-
gieron de una conversacién en la
playa, de una sobremesa relajada,
como surgen casi todos los pro-
yectos. Una de mis mejores ami-
gas de Huelva de toda la vida es
una gran Optica, y ella fue quien
dijo que queria hacer gafas con-
migo. Y yo, si hacia, las hacia con
ella. Tenemos dos socios 6pticos,
que son los que controlan las cali-
dades, porque nuestra prioridad
siempre es la calidad y, después,
el disefno.
£ Qué prendas del resto de la co-
leccidn elegirias para este vera-
no?
Ha habido una prenda que se va a
convertir en un clasico porque
nos ha durado en el almacén un
visto y no visto, que son las tini-
cas ‘kaftanes’ de algoddn. Las hay
en tres colores y el 15 de julio ya
no tenia reposicién para las tien-
das, estdn agotadisimas. Se repe-
tird como clésico.
Tu socio es tu pareja, David As-
canio. ;Es facil?
Si. Es facil cuando se es una bue-
na pareja. Si estuviéramos discu-
tiendo todo el dia, imaginate lo

que seria trabajar juntos, algo in-
viable. Somos buenos socios,
buenos convivientes, y el pero
que tiene es que no desconecta-
mos, no sabemos.

Os llevais el trabajo a casa.

Si. Nos acostamos con el tema, y
nos levantamos con lo mismo. Pe-
ro cuando el trabajo nace de no-
sotros, es mucho mas divertido.
;Vas a pasar con él las vacacio-
nes?

Si, claro.

:Ddnde te vamos a ver?

En mi casa, que es Huelva, y en
Tenerife. Después, como todos los
anos, haremos una escapada de
cinco dias o una semana a un sitio
perdido que no conozcamos nin-
guno de los dos. Aunque después

“Somos buenos
socios y buena pareja.
Lo malo es que

no desconectamos”

“Pasaré el verano en
Huelva y en Tenerife
y haré una escapada
a otro lugar”

“El préximo proyecto
es el desfile de
MFShow el préximo
7 de septiembre”

de tanto viaje es dificil encontrar
un lugar donde no hayamos esta-
do ninguno.

3 Qué tiene Huelva?

Huelva es mi casa. Es mas, hemos
montado un chiringuito de playa
en Punta Umbria. Es también mi
luz, mi gente y mi color. No sé si
podria volver a vivir alli continua-
mente por trabajo, pero si fuera
por ganas, vivirfa.

s También ira tu ‘peque’ con vo-
sotros?

No tan ‘peque’ Lleva ya su prime-
ra temporada de vacaciones con-
migo. Ahora se va con su papi, y
volverda en agosto.

CHEMA MARTINEZ/GENTE

Hablas de buena convivencia
con David, pero hay estudios
que dicen que después del vera-
no es cuando mas divorcios se
producen, porque las parejas no
se soportan después de estar to-
do el dia juntos.

Qué va, nosotros nos peleamos
mucho mds cuando estamos se-
parados. Discutimos por teléfo-
no mucho mas que en persona.
Somos de convivencia muy facil.
Yo creo que las personas, cuan-
do ya hemos tenido varias rela-
ciones, sabemos lo que quere-
mosy educamos la relacién des-
de el principio. Es mucho
mas fécil.

¢ Te cuidas especialmen-
te en verano, o te descui-
das?

Me cuido. Para mi el sol es
mi gran enemigo. Me gus-
ta estar morena, pero este
moreno es ya de varios di-
as de playa. Yo siempre
voy con sombrero y gafas,
parece que voy al Sahara
en vez de a la playa.
;También proteges el pe-
lo o solo la piel?

Todo. Y he empezado a
cuidarme desde que cum-
pli los 30.

Y anivel de dieta y ejerci-
cio, 3en verano te relajas
un poco mas?

En verano nos relajamos,
pero es cierto que estoy
enganchada al padel-surf,
y en esta época es cuando
lo puedo practicar.
Elresto del aiio, ;qué ha-
ces para estar asi de es-
tupenda?

Sentadillas y piso el gim-
nasio cuando puedo.
¢Dejas el maquillaje de
lado en estos dias vera-
niegos?

En los dias veraniegos y en
invierno. Magquillaje, el
justo y necesario para tra-
bajar.

$:Qué no falta nunca en
tumaleta?

No me faltan las prendas
de Bloomers&Bikini ni un
buen libro.

+Qué ‘looks’ son esencia-
les para los dias y para
las noches de verano?
Para dia, siempre pareo o
vestido de algoddn, som-
brero, gafas y sandalias.
Para la noche, vestido cor-
tisimo y cunas.

;Hay proyectos en mar-
cha de cara alavuelta de
vacaciones?
Presentamos desfile en
Madrid Fashion Show el 7
de septiembre.

:Con qué suena Laura
Sanchez?

Con irse de vacaciones.

« HEINEE BN
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ELIMINE LA HUMEDAD
DE SUS PAREDES

No deje que se deteriore su patrimonio

MURPROES T 900 30 11 30

LA SOLUCION DEFINITIVA www.murprotec.es
A LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD
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LILIANA PELLICER
@gentedigital

pesar del calor, el
mantel puede con-
vertirse en un es-
caparate de tenta-
ciones en veranoy
echar por tierra los
esfuerzos de todo el ano. Gazpa-
cho, paella, pescadito frito, hela-
dos, tinto de verano, cerveza... Los
alimentos tipicos de esta época
del ano refrescan y sacian, y tie-
nen tanto una parte positiva co-
mo otra negativa para la salud. El

LO BUENO

La ensalada tradi-
cional tiene pocas
calorias, aunque
no se debe abusar
del aceite.

LO MALO

Hay que tener cui-
dado con los “tro-
pezones”, como
frutos secos y
quesos grasos.

—_"

gy ‘ =k
FRITURA DE PESCAD;J. i

e

LO BUENO

Si se hace con
aceite de oliva,
tiene antioxidan-
tes y proteinas.

No deben abusar
las personas con
obesidad o lipidos
en la sangre.

CARA'Y CRUZEN LA MESA

Cuidarse en verano es posible sin renunciar a platos tipicos de
esta época como el gazpacho o las sardinas - Beber liquidos, hacer
cinco comidas al dia y tomar fruta como la sandia es basico

secreto: consumirlos con mode-
racion.

“No hay que olvidarse de co-
mer cinco veces al dia, a pesar de
estar de vacaciones’, explica el en-

CUANTO

Este alimento pue-
de consumirse to-
dos los dias sin
riesgos para la
salud. dia.

CUANTO

El consumo maxi-
mo recomendado
es de una o dos
veces a la semana.

91.547.25.25 - 665.50.84.41

CIVIL - PENAL -

MERCANTIL

Hidrata, favorece
la absorcion de la
vitamina D, tiene
fibra y es ligera-
mente diurética.

Puede provocar
gases, diarrea y
propension a la
adiccion.

El consumo maxi-
mo recomendado
es de dos cafas al

docrino y director médico de
Grupo Euroclinica, el doctor Ra-
fael Gémez y Blasco (Avenida de
Madrid, 4, Villanueva del Pardillo,
Madrid), como consejo esencial

LO BUENO

LO MALO

“LO BUENO

LO MALO

CUANTO

rios.

El tinto de verano es hi-
dratante, antioxidante
e hipocalérico.

No tiene contraindica-
ciones si se hace con
poca cantidad de vino.

No deben consumirse
mas de dos vasos dia- bles.

para una buena dieta en los me-
ses de més calor. Este médico re-
comienda aumentar el consumo
de fruta como la sandia y el me-
16n, que antes de las comidas tie-

LO BUENO

El gazpacho contie-
ne oligoelementos
esenciales y sales
minerales como el
potasio.

El arroz contiene
hidratos de carbo-
nos muy saluda-

No existen contra-
indicaciones, solo
deben evitarlo las
personas con reflu-
jo o gastritis.

Puede provocar su-
bidas de aztcar en
personas con pro-
blemas de salud
previos.

+. Gran cantidad de proteinas, gran capacidad

nen un efecto saciante muy bene-
ficioso para personas con sobre-
peso o diabetes.

También es importante beber
liquidos durante el dfa, pero no
s6lo agua, ya que hay que repo-
ner las sales minerales. “El gazpa-
cho es un inventazo’, valora, y
propone un vasito de esta comi-
da andaluza a la vuelta de la pla-
ya. Ademas, no hay que olvidar
realizar el ejercicio fisico a prime-
ra hora de la manana o a tltima
de la tarde. “Puede ser peligroso
correr en los momentos de mas
calor’, explica.

k |

El gazpacho puede
consumirse a dia-
rio. Sélo hay que
intentar no utilizar
demasiado pan.

La paella puede co-
merse un par de
veces a la semana
€OMo Maximo.

de hidratacion y aportan aminodcidos.

LABORAL - ADMINISTRATIVO

L LO MALO
-

LO BUENO m CUANTO
Las sardinas con-
tienen Omega 3

y proteinas de
alta calidad.

Tienen muchas calorias y azdcar. Pueden

DEFEN R L
ser negativos para obesos o diabéticos.

AREZ AB(

Plaza de Espafia, C/Princesa

Pueden estar en
la dieta tres o
cuatro veces a la
semana.

Un exceso de sal
que puede pro-
vocar retencion
de liquidos.

E CUANTO
http:'www.areZabogados.com
f

Se puede tomar hasta un helado al dia, si no
hay enfermedades previas.

« HEINEE BN
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SUPERGA: En el ‘top one’ estan las zapati-
llas. Si son blancas, mejor. Pero los mas atre-
vidos pueden combinar sus prendas con
otras mas coloridas.

MODA VERANO 9

ALPARGATAS: Ademas de las clasicas,
las alpargatas las puedes encontrar de ra-
yas o ‘animal print’, entre otras. Para ellos
llegan con estampado militar y floreado.

MIS MEJORES AMIGOS,
MIS PLANOS

Destierra los tacones de tu armario porque el ‘must’
de este verano es la comodidad - Las alpargatas,
las romanas y las zapatillas seran tu mejor aliado

POR CRISTINA RODRIGO (@crisrodrigo83)

UTERQUE

ROMANAS: Hay quien
las ama y quien las odia,
pero sin duda son otro de
los planos que convertiran
tus estilismos en un éxito.
Las hay mas largas y mas
cortas. Elige la que me-
jor te siente.

[ Quién dijo que unos zapatos planos o unas deportivas no pueden ser el
complemento perfecto a un buen ‘outfit’? Quien piense esto esta total-
mente equivocado, porque los planos llegan pisando fuerte este verano,
convirtiéndose en uno de los mejores amigos de las mujeres. Atrds quedan
los eventos o las salidas nocturnas arruinadas por unos tacones. La moda
ahora es que ni tus pies ni tus estilismos se resientan lo mas minimo. Por

ello, GENTE ha seleccionado, tanto para ellas como para ellos, una coleccién que po-
dras combinar a la perfeccién con todos tus ‘looks, independientemente de la ocasion.
Atrévete y di bien alto: jNo sin mis planos!

o

1 DE JULID=12 DE SEPTIEMBRE =5
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El hombre también
se cuida en agosto

Muchos hombres ya han co-
gido una rutina de cuidados
que no debe dejarse de lado
durante las vacaciones. Las
firmas proponen en sus co-
lecciones ‘after shave’, geles
para el afeitado, texturas
para limpiar la piel e hidra-
tantes. Ademas, L'Oréal
cuenta con una
gama especializa-
da en el cuidado
de la barba.

La lata de Nivea
adaptada a chicos

Todas las mujeres hemos
contado siempre con la reco-
nocida lata azul de Nivea en-
tre nuestros basicos. Ahora,
la firma quiere que los chi-
cos puedan beneficiarse de
sus propiedades hidratantes
para cara, cuerpo y manos.

Proteccion
e hidratacion

Frente al sol, proteccion. La
gama Sublime Sun de

L' Oréal Paris es perfecta.
Sus protectores abarcan to-
dos los factores, del 20 al

50. Para después de la expo-

sicion, ‘after sun'. El aceite
irisado de Clarins ilumina el

cuerpo con reflejos dorados.

IMPRESCINDIBLE
EN TU NECESER

Este verano, si no quieres descuidar tu imagen, tienes que incluir
una serie de productos basicos en tu maleta - Ellos, deberan apostar
por la hidratacion de la cara, y ellas, por el maquillaje suave

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

olo faltan unos dias para que comience
agosto, el mes de las vacaciones por ex-
celencia. Tanto si te vas fuera como si te

Un verano con
aroma afrutado

Escada apuesta por un vera-
no intenso, afrutado y diver-
tido, como las notas que ca-
racterizan a su perfume Tur-
quoise Summer, una edicion
limitada que tiene acordes
de fresa, frambuesa y grose-
lla negra.

Labiales intensos
y maquillaje suave

El rosa fucsia es uno de los
colores que mas se llevan
para los labios. L'Oréal en
brillo y Maybelline NY en la-
bial cuentan con este tono
en su coleccion.

OHREAL

ELVIVE

U Tli-ay aEl

“ht_zz-r'll

Cuidar el pelo
tras la exposicion

El pelo es uno de los grandes
perjudicados por el sol, el
cloro o la sal. Pantene ha sa-
cado al mercado una edicion
limitada para una reparacion
sin limites, compuesta por
un champu, un acondiciona-
dor y unas ampollas de res-
cate en un minuto. Wella
también cuenta con
una linea especifica
para verano.

30 PRODUCTOS BASICOS

En GENTE hemos seleccionado un total de 30 productos que consideramos
basicos para el verano. Entre ellos se encuentran los que se ocupan de re-
parar el cabello, los que protegen la piel, maquillajes, ‘after sun’, de cuida-
do para el hombre y perfumes frescos para estos dias calurosos.

1: EXFOLIANTE
De Rituals para hombre.

época. Ganar luz y brillo y conseguir un extra de hi-

dratacion en cada lavado es posible. Tampoco pue-
des olvidarte de proteger la piel. En la actualidad, las
texturas son muy fluidas y, con los aceites, se obtie-
nen muy buenos resultados. Después de la exposi-
cién, no olvides hidratar la piel con un ‘after sun’

quedas en tu ciudad, hay una serie de

productos de belleza con los que tienes
que contar. Si la playa o la piscina estan
en tus planes, no dudes en recuperar tu pelo de la
exposicion al sol y de los efectos de la sal y del cloro,
con champus y otros productos especiales para esta

LA PIEL DE LOS HOMBRES
Los dias estivales no son excusa para que los hom-
bres dejen de limpiar e hidratar su piel. Ademas, las
firmas proponen productos especificos para el cui-
dado de la barba en verano.

10: HIDRATACION
Para el hombre. De Nivea.

2: RITUALS
Champu y gel para él.

3y 6: GEL AFEITAR
De Rituals y Nivea Men.

4y 5: AFTER SHAVE
De Rituals y Nivea Men.

7 a 9: HIDRATACION
Nivea Men y L'Oréal Men.

15: ILUMINA

16: ACEITE

17: PERFUME
Escada.

12: AFTER SUN
De Clarins, para iluminar.

13: REVITALIZANTE
Aceite de Welleda.

14: ACEITE SOLAR
Nivea protege y broncea.

Polvos de Maybelline NY.

Protector de Garnier Delial

20y 26: L 'OREAL
Champu y mascarilla.

21: MAQUILLAIJE
L'Oréal Paris.

22 Y 24: L'OREAL
Sombray brillo.

23: MAYBELLINE NY
Labial.

25Y 27: PANTENE
Champt y acondicionador.

28 y 29: WELLA
Champu y acondicionador.

11: PROTECCION

Spray de L'Oréal.

18 y 19: FRUCTIS
Champt y acondicionador.

30: L'OREAL
Polvos de sol.

« HEINEE BN
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LAS MEJORES
FOTOGRAFIAS
TAMBIEN SE HACEN
CON SMARTPHONES

La camara de los méviles es mas que
suficiente para conseguir buenas imagenes

JAVIER CASTILLA
@javi_castilla

ualquier persona

puede convertirse en

un buen fotégrafo sin

mads ayuda que lade

un  smartphone

como el que ahora

mismo llevas en tu bolsillo. Y si no,
que se lo pregunten a los finalistas
de la categoria de fotografia mévil
de los Sony World Photography
Awards y sus increibles imagenes.
Las camaras de los teléfonos
méviles han pasado a convertirse
en una prioridad a la hora de ele-

e

AN

safastic B

* Navegador con camara de asistencia al estacionamiento

gir smartphone, y con mucha ra-
z6n. La comodidad de poder lle-
varlo siempre con nosotros es ini-
gualable y cada vez tienen mas re-
solucién y mejores dpticas. Sin
embargo, todavia hay muchas
personas que desconocen algu-
nas reglas bésicas para hacer bue-
nas fotografias.

No tener miedo a acercarse a
lo que se quiere captar, buscar la
mejor fuente de luz, bloquear el
enfoque yla exposiciéon pulsando
la pantalla durante unos segun-
dos, ser original y observar antes
de pulsar el botén son algunos de
los secretos.

Atle Ronningen, Noruega

Mijail Vallejo, Ecuador

* |SG (Intelligent Stop & Go) = Tapiceria en piel

BRUSELAS MOTOR, S.A. C/Berlin, 2. Madrid | Tel.. 917 267 799

e

A VERANO 11

T

TECNOLOG

Janos M. Schmidt, Hungria

www.bruselasmotor.com

_ KIA SPORTAGE x-Tech
= diésel por 21.300¢

APROVECHA F1 | i
!PLAN PIVE H

D

Thi Power 1o Surprisa

LS Alcala, 4/4. Madnd | Tel: 913562 7237917 259 157
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LAS FIESTAS PATRONALES
TRAEN LA MUSICA A MADRID

Localidades como Leganés, Collado Villalba o Alcala de Henares
ofreceran conciertos, festivales y diversas ofertas de ocio y cultura
para hacer mas entretenido el mes de agosto en la Comunidad

MARIA PACHECO / DANIEL NEBREDA
@gentedigital

unque mucha gente
aprovecha los meses
de verano para esca-
par de las grandes
ciudades, otros mu-
chos se quedan en
casa, donde podran disfrutar de
las numerosas citas musicales y
celebraciones patronales de las
distintas localidades de la Comu-
nidad de Madrid.

Este fin de semana son las fies-
tas de Collado Villalba en honor
de Santiago Apdstol, que ofrece-
rdn musica para todos los gustos y
todas las edades. El plato fuerte
son dos caras opuestas: Andy y
Lucas, que actuaran este viernes
24 en la plaza de los Belgas; y el
festival Granito Rock, que serd el
sébado en el mismo sitio, y en el
que tocaran las bandas Sacra-
mento y Saratoga, acompanadas
de grupos como Synlakross, Kill
Them With a Toaster, Cotard y
Ghosts and Me. Mientras, en la
plaza de la Estacién, Karina y Bor-
don 4 haréan revivir los anos 60
con sus temas.

ACTIVIDADES DE 0CIO

Por otro lado, Asfalto y Medina
Azahara darén el pistoletazo de
salida a las fiestas de Butarque en

Feria taurina en San Sebastian de los Reyes

Las fiestas de San Sebastian de los Reyes se celebraran del 24 al 30 de agos-
to y aunque aun no hay cartel, ya esta confirmada la feria taurina, que se inau-
gurara con la becerrada de las peiias el dia 24. Los protagonistas de las co-
rridas de toros (dias 28 y 29) seran Francisco Rivera, El Fandi y el Cordobés.

Leganés, el préximo 13 de agosto
en el recinto ferial de lalocalidad.
El dfa 14 serd el turno de M-Clan
en la plaza Mayor, y el dia grande,
que serd el 15 de agosto, actuaran
Angyy David Civera en el mismo
escenario. Los festejos se prolon-
garan hasta el dia 18 e incluiran,
ademas, el Festival de Radio Olé
ellunes 17, con las actuaciones de

CHINCHON celebrara su tradicional corrida goyesca

Los toros, protagonistas en el mes de agosto

Durante el mes de agosto, los fes-
tejos taurinos serdn los protago-
nistas de las fiestas populares que
celebraran muchas ciudades tu-
risticas de la Comunidad de Ma-
drid. Este serd el caso de Manza-
nares El Real, que del 30 de julio
al 5 de agosto llevara a cabo sus
tradicionales Fiestas de Agosto.
Los amantes taurinos tendrén la
ocasién de visitar el Castillo de
Los Mendoza, que data del siglo
XV; o realizar una ruta a pie por
La Pedriza, a la vez que disfrutan
el mismo dia de la novillada sin
picadores que se celebrard el 2 de
agosto. Los diestros Damidn Cas-
tafio, César Valencia, David Gar-

z6ny Adridn Grande se enfrenta-
rén a los novillos de Nuria Agui-
rre. Ademas, el 1 de agosto, seis
recortadores se pondran delante
de tres novillos erales en el con-
curso de recortadores.

Los astados también serdan
protagonistas durante las fiestas
de Santiago Apéstol de Chinchén,
que tendran lugar desde este vier-
nes 24 y durante todo el fin de se-
mana. El punto é4lgido serd la co-
rrida goyesca, con reses de Zaca-
rias Moreno, que se celebrara du-
rante la madrugada del viernes al
sédbado a partir de la medianoche.
A su vez, el mismo sabado 25, a
las 9 horas, seré el turno para el

Aztcar Moreno y La Hiingara, en-
tre otras. La novedad es un festi-
val de blues que se celebrard en
el Egaleo el dia 16. Ademds de
conciertos, la localidad pepinera
ha organizado numerosos even-
tos para grandes y pequenos, co-
mo una fiesta de la espuma el dia
12, ala que seguira un especticu-
lo de magia en la misma plaza Ca-

tradicional encierro de novillos
por las calles de la localidad, que
se remonta desde el siglo XVI.
Posteriormente, los astados se
soltaran en la plaza de toros que
se instalard en la Plaza Mayor, un
conjunto arquitecténico que se
comenzd a construir en el siglo
XV.

FESTIVAL DE VERANO

Pero no sélo los toros marcarén la
agenda cultural de agosto en la
regién. San Lorenzo de El Esco-
rial ha programado en el Festival
de Verano la representacion de la
opera ‘Don Carlo’ de Verdi para
los dias 25, 27 y 29 de julio.
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talufna, o el reparto de distintos
platos tipicos en la hora del aperi-
tivo en las plazas de los barrios.

GIGANTES Y CABEZUDOS

Una semana después, del 22 al 29
de agosto tendran lugar las fiestas
de Alcald de Henares, que se re-
montan al siglo XII y a las anti-
guas ferias de ganado y agricolas

Medina Azahara actuaran en
Leganés, mientras que Andy y
Lucas lo haran en Villalba

de la comarca. A pesar de que los
conciertos aiin no estan cerrados,
lo que sin duda se celebraré es el
Desfile de Gigantes y Cabezudos,
conocido por ser uno de los mas
antiguos de Espana.

OCIO EN MUNICIPIOS TIEMPO LIBRE

AGENDA CULTURAL

Latina

Aprendiendo a vivir
Parque Carlos Arias

Teatro infatil en la calle. Zepeto,
un genio loco, ha conseguido
crear en su laboratorio, tras va-
rios prototipos fallidos, a 'Pi-
notxa’: una nifa ‘Cyborg’ que
vive suspendida de un aro. Una

obra de AMAEM Marias Guerre-

ras, Compaiiia de Teatro y Aso-

ciacion Cultural compuesta por
muijeres profesionales de las ar-
tes escénicas.

26 de julio. 21 horas.

Retiro

Godlewska, pintura
y escultura

CC Casa de Vacas.
Paseo de Colombia, 1

Exposicion retrospectiva de la
artista y arquitecta polaca para
conocer los lugares, personajes
y acontecimientos que, a lo lar-
go de los afos, han inspirado
sus oleos, acuarelas y escultu-
ras. Actividad gratuita.

Hasta el 30 de julio.

Festival de Titeres

Parque de El Retiro

La programacion de la muestra
incluye los relatos ‘A cuenta go-
tas’y 'En la boca del lobo’, los
dias 25y 26 de julio, respectiva-
mente. También ‘Picaros de fa-
bula’ (1y 2 de agosto), ‘Mo-
mentos’ (dia 8), ‘Mago por ca-
sualidad’ (15 y 16), ‘El Rey Vol-
teretas’ (22 de agosto) y 'El faro
de los corazones extraviados’
(el 23). Acceso libre. Edad reco-
mendada: a partir de 3 afios.

Hasta el 30 de agosto, a las
20:30 horas.

ios de Man

Arganzuela

Creeras en la magia

Artespacio Plot Point. Calle
Ercilla, 29

Show creado por el mago Jolu-
lome, dirigido a todos los publi-
cos y de una hora de duracion.
Contempla apariciones, desapa-
riciones, multiplicaciones y
transformaciones, entre otros
trucos. Entrada: 8-10 euros.

24 de julio y 16, 21y 29 de
agosto.22:30 horas.

llustratour

Casa del Lector. Paseo de
la Chopera, 10

82 edicion de un festival que
ofrece multiples actividades y
talleres en torno a la ilustra-
cién, promoviendo el intercam-
bio creativo y profesional, pen-
sado tanto para profesionales
como para publico en general.
Entrada desde 60 euros.|

Hasta el 26 de julio. De 10 a 22
horas.

Chamberi

Milagro en

Casa de los Lopez

CC Galileo. C/Galileo, 39
Comedia teatral protagonizada
por Nuria Gonzalez y Carlos
Chamorro, que se ofrece junto
con una suculenta cena al aire
libre en el patio del Teatro Gali-
leo. Obra de Miguel Mihura,
adaptada y dirigida por Manuel
Gancedo. Entrada: 18 euros.
Hasta el 29 de agosto. De lunes
a sabado a las 22 horas.

Centro

Flamenco Feeling
Arlequin Gran Via Teatro.

10% Dto. en Mano de Obra (\wverias

20% Dto. en Recambios

35% Do, Baterias Genuinas Mercedes

- Neumdticos Pirelli T2€ (VA y Montaje incluidos)

Pasamos la ITV a tu vehiculo por silo 75€

EUROAUTO MOTOR SERVICE

Lunes a Viernes de 08:00 a

Caravana de
sonrisas en la
Sala Tarambana

Jorge Gonzalez inter-
preta a Bartulo, un
personaje que viaja
entre musica y juegos
mostrando su equipa-
je. Espectaculo que
mezcla narracion oral
y clown, con mdsica en
directo (saxo), malaba-
res, papiroflexia o tite-
res. Sala Tarambana:
C/Dolores Armengot,
31 (Carabanchel). 26
de julio. 12:30 horas.
Entrada: 7 euros.

Calle San Bernardo, 5

Produccion del Ballet Flamenco
de Madrid, con la poesia de Jo-
sé Marti como hilo conductor.
La primera antologia de esta
compaiiia esta formada por seis
bailaores y bailaoras solistas, y
cuenta con una de las mejores
coredgrafas espafolas. Entradas
entre 20y 30 euros.

Hasta el 30 de septiembre. De
martes a sabado a las 19 horas,
domingos a las 17 y 19 horas.

wwiwcnroautomotor.mercedes-benees

13

Huellas jacobeas
de Madrid

Centro de Turismo de Plaza
Mayor, 27

Visita guiada oficial y gratuita
en el Dia de Santiago, que se
haréa paralelamente a una visita
adaptada a personas con disca-
pacidad intelectual. Se hablara
de Madrid como punto de refe-
rencia para los peregrinos que,
desde el sur, iniciaban su cami-
no hacia la tumba del apéstol.
25 de julio. 18:30 horas.

Ciudad Lineal

Novillada

con picadores
Plaza de toros de

Las Ventas. Alcala , 237

Novillada protagonizada por los
diestros Lorenzo Sanchez, Mar-
tin Campanario, y Victor Tallon,
lidiando reses de la ganaderia
jienense de Francisco Javier
Arauz de Robles. Entradas etre
2,90y 80,60 euros.

26 de julio. 19 horas.

Hortaleza

Arte sobre ruedas

CC Sanchinarro. C/Princesa
de Eboli/Alcalde Conde de
Mayalde

Exposicion de pintura de Tomas
Canton. Acceso libre.

Hasta el 31 de julio.

Tetuan

Verano de cine

Plaza de la Remonta
Proyeccion de ‘Gravity'. Gratis.
25 de julio. 22:30 h.

limiento. Paquetes Cerrados

Taller Autorizado Mercedes-Benz

Calle Mercurio, 2. San Fernando de Henares (Madrid). 28830, Teléfono: 91 297 53 12 791 X7 5549

30 horas, ininterrumpidamente



14  TIEMPO LIBRE ESCAPADAS SIN SALIR DE MADRID

DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2015 - GENTE EN MADRID

AQUI S| HAY PLAYA

La region cuenta con cinco zonas naturales
declaradas aptas para el bafo - La Charca
Verde y Las Presillas son algunas de ellas

PATRICIA COSTA
@PatriCosta

inco zonas naturales han sido declara-
das aptas para el bano en la Comuni-
dad de Madrid para este verano, segin
los andlisis efectuados por la Conseje-
ria de Sanidad, que estudian sus con-
diciones de salubridad y seguridad.
Las Presillas (Rascafria), los Villares (Estremera), el
Embalse de San Juan y sus dos puntos de recreo
(San Martin de Valdeiglesias), han sido zonas clasi-

CONTACTO

Alcorcdn = Arganzuela « Colmenar
Coslada » Humanes « Pozuelo
Puente de Vallecas « Usera » Valdebernardo

Villanueva de la Canada

902 100 999
www.amma.es

ficadas de excelencia en sus aguas; mientras que la
Charca Verde (Manzanares el Real) y la Playa de Al-
berche (Aldea del Fresno) han recibido la denomi-
naci6n de agua buena.

Al margen de este distintivo, otros dos puntos in-
teresantes para combatir el verano madrileno y las
altas temperaturas registradas en las tltimas sema-
nas, son las piscinas de Cercedilla, que cuentan
también con merendero y zona de juegos; o la de
Riosequillo, a 70 kilometros de la capital, con insta-
laciones deportivas, restaurante y un entorno ade-
cuado para los amantes del senderismo.

RASCAFRIA
Las Presillas

Tres piscinas naturales situadas en el
Valle de El Paular, en el rio Lozoya, con
vistas al Pico Pefalara. Abierto todos
los dias de 9 a 22 horas. Acceso libre.
Oficina de Turismo: 918691804

S. MARTIN DE VALDEIGLESIAS
Pantano de San Juan

La llamada Playa de Madrid es un em-
balse tnico en la region, recomenda-
do para el piragiiismo o la pesca. Ofi-
cina de Turismo: 669 957 920.

MANZANARES EL REAL

Charca Verde

Ubicada en el Parque Natural de La
Pedriza. Acceso gratuito, pero no ili-
mitado, al ser un espacio protegido.
Oficina de Turismo: 91 853 00 09.

« HEINEE BN
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LA MUSICAY ELTEATRO
TOMAN LAS CALLES

Julio y agosto son los meses escogidos para la puesta en escena de
conciertos y obras artisticas especialmente con sabor grecolatino
y clasico en municipios como Marbella, Mérida o Sagunto

FESTIVAL CLASICOS EN VERANO FESTIVAL TEATRO CLASICO

Recopilan musica desde la
Edad Media hasta moderna

Los recintos histoéricos de 51 municipios de la
Comunidad de Madrid disfrutaran con la mu-
sica de camara en directo en 113 conciertos.

Madrid/ Hasta el 29 de agosto

o

La mujer, protagonista en
el mitico Teatro de Mérida
La protagonista sera la mujer, con titulos

como ‘Medea’, ‘Antigona’, ‘Cleopatra’ o ‘La
asamblea de mujeres’, entre otras.

Meérida/ Del 1 de julio al 27 de agosto
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SOFIA CARMONA
@SophieCarmo

on la llegada del
buen tiempo las op-

bran en entornos y recintos hist6-
ricos como teatros romanos o cas-
tillos e iglesias medievales y que
tienen entre treinta y cincuenta
anos de vida. A pesar del tiempo

cionesdeocioalaire  transcurrido siguen contando con
libre se multiplican. el apoyo del ptiblico y de las insti-
Ciudades y munici-  tuciones gracias a su apoyo ala di-
piosacogendurante  fusiény puesta en valor de la cul-

FESTIVAL PIRINEOS SUR 2015

Programa de conciertos con
ritmos de todo el mundo

Este encuentro en Huesca contara con las actua-
ciones, entre otros, de Soema Montenegro, La
Pegatina, El Momo o DJ Kosta Kostov.

Huesca/ Hasta el 2 de agosto

20 | Nuevas instalaciones
| Muevas mstalaciones

I'-;L Bvas ins T alannrmf

el verano diferentes festivales de-
dicados ala musica clésica e inter-
nacional, al teatro y otras artes
escénicas. Eventos que se cele-

tura espanola e internacional. En
GENTE nos acercamos a algunos
de los més renombrados haciendo
hincapié en sus puntos fuertes.

FESTIVAL SAGUNT A ESCENA

El Teatro Romano de Sagunto
recupera su protagonismo
Cuenta con una programacion de teatro,

danza, musica y circo en la que destacan José
Maria Pou, Lolita, Pastora Vega y Maria Galiana.

Sagunto (Valencia) / Hasta el 23 de agosto

The Posver 1o Surprise
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MADRID EN VERANO,
DIVERSION EN FAMILIA

Museos, piscinas, atracciones, talleres o excursiones al aire libre,
son algunas de las opciones disponibles para quienes deciden
quedarse y pasar este tiempo en la capital o en sus alrededores

CEA
madrid@genteenmadrid.com

lega el verano, se acaba

el colegio... pero no to-

dos los nifos tienen la

oportunidad de dejar

su ciudad. Por eso, para

los que se quedan,
GENTE ha preparado una serie de
sugerencias con las que divertirse
en familia y disfrutar del tiempo li-
bre en un entorno de asfalto.

ATRACCIONES

El Parque de Atracciones es una
de las visitas obligadas cada tem-
porada estival. Los Vagones Lo-
cos, el tradicional Tiovivo, Los
Fiordos, el Cine 4D o lo que ofer-
ta el Nickelodeonland, son las cla-
ves para que los ninos disfruten
de un gran dia, que es posible me-
jorar con la inclusién de los dis-
tintos espectaculos que se renue-
van a diario.

RECORRIDO ANIMAL

Aunque a priori pueda parecer
aburrido, un museo puede ser
una experiencia realmente diver-
tida para los més pequefios. Uno
de los més llamativos es el Museo
de Ciencias Naturales (MNCN),
donde podran aprender todo so-

EL PLANETARIO DE MADRID Ademas de proyecciones para todas las
edades, este centro perteneciente al Ayuntamiento cuenta con un espacio
expositivo con propuestas como ‘De la manzana a los agujeros negros'.

.

bre anfibios, reptiles, aves, mami-
feros, la entomologia y los instru-
mentos cientificos.

También podran visitar una
exposicién “de mierda’, literal-
mente hablando, que seguramen-
te captara toda su atencidn, y es
que hasta el proximo 15 de sep-
tiembre se puede ver una mues-
tra titulada ‘La excreta en la natu-
raleza, que trata de explicar por-
que los excrementos tienen un
importante papel en el dia a dia
de animales, plantas y humanos,
y suinfluencia en la salud.

AGUA

El Acuépolis siempre es una bue-
na opcion, que permite mezclar
actividades mientras el agua ayu-
da a soportar el sofocante calor.
Pero si lo que se buscan es una
excursion gratis, Madrid ofrece
varias opciones donde bafarte y
pasar el dia con los tuyos. Patones
es un buen ejemplo. Situado cer-
ca del rio Jarama y de la presa
Pontén de la Oliva, es un lugar
idéneo para pasar un buen rato
en familia. Mientras que San Mar-
tin de Valdeiglesias dispone de un
pantano donde se puede nadary
navegar.

BURROS, GALLINAS Y PAJAROS haran las delicias de los mas pequefios

Unas vacaciones de pueblo en la ciudad

No hay nada més divertido y ori-
ginal que disfrutar del pueblo sin
salir de la ciudad. Eso es lo que
ofrece Amiburro.es. La asocia-
cién amante y protectora de este
équido en extincién es la més
grande de Espanay esta detrds de
esta web que te da la oportuni-
dad de disfrutar y de ensenar co-
sas nuevas a tus hijos en un en-

torno natural y de forma gratui-
ta. La actividad, que se realiza to-
dos los domingos del afo (inclu-
o0 en verano), incluye una charla
explicativa y el disfrute de tan
magno animal, con el que los ni-
fos podran interactuar. Sumér-
gete en el mundo de ‘Burrolan-
dia’ en el Camino de la Moraleja
parcelan°147, en Tres Cantos. Si

lo que prefieres es llevarte la
granja a casa, tu opcidn es alqui-
lar una gallina. Una ‘mascota’
muy divertida para tus hijos y
muy util para ti, ya que ademads
dard un saludable desayuno de
huevos frescos y ecoldgicos. Una
experiencia diferente para este
verano que te costard 59,95 euros
tener en tu casa. Pero sila opcion

de los ejemplares de équido que se puede
ver en ‘Burrolandia’. A la derecha, esqueletos de dinosaurios y grandes mamiferos, que son
los grandes protagonistas de las muestras permanentes del Museo de Ciencias Naturales.

TITERES

Teatro a pequena escala es lo que
ofrece la Asociacién Cultural Titi-
rilandia, quien tiene una amplia
oferta de actuaciones al aire libre
en el Teatro de Titeres del Parque
de El Retiro. ‘A cuenta gotas’ y ‘En
laboca dellobo’ hardn las delicias
de los mas menudos lo dias 25 y el
26 de julio alas 20:30 horas.

PARA ESTAR EN LA LUNA

Si el nifio es un amante del espa-
cio, no hay que salir a la estratos-
fera para hacer sus suefos reali-
dad. Basta con desplazarse en fa-
milia hasta el Museo Lunar de
Fresnedillas de la Oliva, que sur-
gi6 tras los actos conmemorativos
del Apollo XI. Un espacio que se
puede visitar de manera guiada o
libre, con posibilidad de partici-
par en los talleres que el propio
museo va publicando en su web:
Museolunar.es.

Esto que se puede completar
con una extensa visita al Planeta-
rio de Madrid. ‘Satélite dormilén,
‘El cielo de una noche de verano’
o ‘En 6rbita con Lépez’ son sé6lo
algunas de las proyecciones que
que acercan el universo a los mas
pequenos.

que se prefiere es que los ninos
aprendan sobre aves con exper-
tos, también se puede aprove-
char la solucién que te proponen
desde la Casa Encendida con los
cursos de ‘Entre aves, que dura-
ran hasta el 31de agosto y que
cuestan alrededor de 30 euros. El
objetivo de los mismos es intro-
ducir a los chicos de entre 6 y 12
anos en el mundo de la ornitolo-
gla, con la intencién de que
aprendan que Madrid alberga
una gran cantidad de espacios
verdesy de aves.

SERVICIO DE FOTOGRAFIA DEL MNCN

« HEINEE BN
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tiene la solucién

SOLICITE SU DIAGNOSTICO
. “ COMPLETO Y GRATUITO

9008099 39

"':"EASEC (teléfono gratuito)

\Aﬂiumlaniu: DEFINITIVOS contra la humedad www.acuasec.com
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NATURALEZA E HISTORIA
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EN VISITAS GUIADAS

~ El entorno medioambiental de la Casa d:gi_ampo -
-_acoge diferentes actividades de.ocio gratuitas sin salir_—
de fa-ciudad durante los calurosos meses-de verano —

——

MIGUEL HERNANDEZ / F. QUIROS
@miguelher73 / @franciscoquiros

ol, calor, tiempo li-
bre. Los mejores in-
gredientes para dis-
frutar de una ciudad,
Madrid, que sigue
abierta en vacacio-
nes. A la tradicional oferta de ocio
(terrazas, cine de verano, fiestas
populares, piscinas...) se une otro
tipo, diferente, con la naturaleza
como principal protagonista. La
Casa de Campo, el principal pul-
mon verde de la capital, alberga

diferentes actividades para alejar- ~ Una mirada al agente menos secreto

se del asfalto y del bullicio, en un

remanso de pazy tranquilidad, a  Dentro de las citas culturales destacan dos exposiciones. La primera de ella

T macién y Educacién Am.b.lental
- del parque, destacan los itinera-

rios guiados gratuitos que permi-
tirdn al visitante conocer la rique-
za natural, histérica y cultural de
este entorno natural. Estas rutas
comienzan a las 10 de la mafiana
y finalizan a las 13 horas.

TRES PROXIMAS CITAS
Tres serdn las citas para lo que
queda de julio y para el préximo
mes de agosto. La primera de
ellas, este domingo 26 de julio,
hara un recorrido por los arboles
singulares situados junto al lago,
uno de los puntos estratégicos de
la Casa de Campo.

La siguiente parada en el viaje

pocos kildmetros del centro dela  se podra contemplar en el Fernando Fernan Gémez hasta el 30 de agostoy  por la historia tendré lugar el 8 de
capital. Entras las propuestas or-  lleva por nombre ‘Designing 007: 50 afos de estilo Bond'. La otra muestra  agosto. El protagonista serd el

ganizadas por el Centro de Infor-  esta en el Museo Thyssen y es una revision del trabajo de Zurbaran.

Arroyo Meaques. En el itinerario

HASTA EL DIA 15 la capital rinde honores a San Cayetano, San Lorenzo y la Virgen de La Paloma

Aires festivos en la capital en p

Tradicionalmente, agosto es un
mes en el que la mayoria de los
madrilenios aprovechan las altas
temperaturas para dejar la capi-
tal por unos dias en busca de al-
gunos destinos mds refrescantes.
Sin embargo, para aquellos que
pasen estas jornadas en la ciudad,
la agenda de ocio y cultura reser-
va algunas alternativas de lo més
interesantes.

Tres barrios puramente casti-
z0s celebran sus fiestas en la pri-
mera quincena de agosto, en dias
casi sucesivos. Elevan el tel6n de
este particular maratdn festivo las
que se celebran en honor a San
Cayetano. La plaza de Cascorro se

convierte durante varios dias en
el lugar de referencia para chula-
pos, aunque es el 7 de agosto el
dia grande, en el que se conme-
mora la festividad de San Cayeta-
no, considerado patrén de la Pro-
videncia y protector de las partu-
rientas, con una procesion que
arrancara a las 20 horas y que, si-
guiendo la tradicidn, recorrerd las
calles de San Cayetano, el Oso 'y
Cabestreros.

OTRAS CITAS

Sin demasiado tiempo para recu-
perarse, Madrid volvera a vestir-
se de gala el dia 10 para celebrar
las fiestas de San Lorenzo. En esta

eno mes de agosto

se podran contemplar algunos de
los monumentos histéricos mejor
conservados del parque como la
Ermita de San Pedro o los puentes
de la Culebra y del Alamo Negro,
asi como un completo bosque de
ribera y su fauna autdctona.
Eldltimo alto en el camino se-
rd el 29 de agosto. Entonces, los
caminantes tendran la oportuni-
dad de ahondar en el pasado his-
térico de la Casa de Campo, des-
de los tiempos de Finca Real has-
ta nuestros dfas. La ruta arranca-

Habra un recorrido
por los monumentos
mejor conservados
del parque

El viandante podra
conocer el bosque y
la fauna autdctona
de esta zona verde

ré en la Fuente de los Neveros y
discurriré por el Acueducto de la
Partida, la huerta del mismo
nombre, la Casa de los Vargas, pa-
ra concluir en la zona del Reser-
vado.

CENTRO DE INSECTOS

Por otro lado, también habra visi-
tas guiadas para descubrir los
Centros de Fauna del Encinar de
San Pedro, la zona de regenera-
cién forestal y la reserva ornitolé-
gica protegida.

Los domingos 2y 16 de agosto
estan previstas (10:30 horas) sen-
das visitas al Centro de Mariposas
e Insectos, una iniciativa que pre-
tender acercar la biologia y com-
portamiento de las mariposas, su
vida secreta y curiosidades de los
insectos sociales.

ocasion es Lavapiés el barrio don-
de la musica y la religién se con-
vierten en los ingredientes indis-
pensables. Desde finales del siglo
XX se viene celebrando la verbena
en la plaza de Lavapiés y prolon-
gandose por el eje de la calle de
Argumosa, cercana a la parroquia
de San Lorenzo.

El broche llegara con las fies-
tas de mas pedigri, las de La Pa-
loma, cuya verbena estd asociada
a la capital desde hace varios
anos. Sera el 15 de agosto, una
jornada que, al ser declarada co-
mo festiva, invita a los madrilefios
y alos visitantes a ser parte de es-
tas celebraciones.

Al margen de las fechas, el otro
elemento que vertebra a las fies-
tas de Cascorro, San Lorenzo y La
Paloma es el concurso de engala-
miento de balconesy fachadas.

« HEINEE BN
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A LA SOMBRA
DE LOS LIBROS

Amor, intriga, poesia... Para todos
los gustos y para todas las edades,
estas son nuestras recomendaciones
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ANA BALLESTEROS
@anaballesteros

ientras te mojas
los pies en la pis-
cina, con el soni-
do del mar de
fondo o alargan-
dolahora de acostarte conla ven-
tana abierta de par en par. El vera-
no es una buena época para in-
vertir tiempo en todos esos libros

DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2015 - GENTE EN MADRID

que no has podido leer durante el
ano, y en GENTE hemos seleccio-
nado los que mas te refrescardn
estos dfas de vacaciones.

El fenémeno ‘After’ (Planeta)
sigue arrasando con la historia de
amor creada por Anne Tood. La
fantasfa vikinga de ‘Neimhaim,
los hijos de la nieve y la tormenta’
(Fantascy), de Aranzazu Serrano
Lorenzo, llega con una protago-
nista que rompe con los estereoti-
pos. Méas amor con el tltimo libro
de Blue Jeans, ‘Algo tan sencillo
como tuitear te quiero’ (Planeta),
y misica en ‘Los hermanos Mo-
zart: El reino secreto’ (DiQUeSi),
de Sofia Rhei.

PARA TODOS LOS GUSTOS

En ‘No estd solo’ (Alfaguara), San-
drone Dazieri cuenta la historia
de un nino que desaparece a las
afueras de Roma. Fric Reinhardt
retrata a una mujer en busca de
una pasién en ‘El amor y los bos-
ques’ (Alfaguara). Cambiar de
rumbo a los cincuenta no es facil,
pero la vida es una fuente inago-
table de sorpresas, y con eso jue-
ga Pascal Morin en ‘Cémo encon-
trar el amor a los cincuenta’ (Sala-
mandra). Divertidas son las his-
torias de Chris Stewart, un inglés
en la Alpujarra granadina, en su

Buscanos el 4 de septiembre en tu punto habitual.

il

Volvemos con toda la informacion local v regional,
nuevos concursos, promociones v estupendos

_regalos solo por leernos.

libro ‘Los ultimos tiempos del
club del autobus’ (Salamandra).
‘La luz que no puedes ver’ (Su-
ma), de Anthony Doerr, es el Pre-
mio Pulitzer 2015 y narra la histo-
ria de dos protagonistas destina-
dos a ser enemigos.

;Estabas en el tren de las 8:04?
;+Viste algo sospechoso? Rachel,
si. Y te lo cuenta Paula Hawkins
en ‘La chica del tren’ (Planeta).
Laura Norton no puede faltar en
esta lista con ‘No culpes al karma
de lo que te pasa por gilipollas’
(Espasa) y con su ultimo libro,
‘Gente que viene y bah’ (Espasa),

Invierte el verano
en esos libros que
no has podido leer
durante el afo

ambos imprescindibles para no
parar de reir entre sus lineas.

El toque romantico lo ponen
Violeta Lago con ‘Todo o nada’
(Cristal) y Megan Maxwell con
‘Hola, ;te acuerdas de mi?’ (Esen-
cia). Jorge Alcalde responde a
‘;Por qué los astronautas no llo-
ran?’ (Planeta) y a otras grandes
preguntas sobre pequenas cosas,
y Albert Rivera nos da las claves

« HEINEE BN
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VEL ALCALLE epaw 05 ATTRIAYIAS 3o

ALRERT HIVERA

EL ARD SIN VERAND

ﬁiﬁmx LLEVO LA CANCION

de ‘El cambio sensato’ (Espasa).
Una fabula para adultos en ‘La ni-
fla que se tragé una nube tan
grande como la Torre Eiffel’ (Gri-
jalbo), de Romain Puértolas, y la

" U omplies olesd Vdar

primera y original novela de Car-
los del Amor, ‘El ano sin verano’
(Espasa). Para terminar, ‘Me lle-
vo la cancién’ (Plaza&Janés) de
Macu Tejera Osuna.

DIEGO OJEDA MUSICO Y POETA

LIBROS TIEMPO LIBRE 21

Su ultimo libro, ‘Siempre Donde Quieras’, pondra el toque de poesia
a este verano con las canciones de su disco ‘Amerizaje’ de fondo

‘Llevo sin vacaciones mucho tiempo”

A.B.

Mdsica y poesia se complemen-
tan a la perfeccién en ‘Siempre
Donde Quieras’ (Espasa es Poe-
sia), el ultimo libro de Diego Oje-
da que, ademas, viene acompa-
nado de un disco, ‘Amerizaje’
£Qué vamos a encontrar en es-
te libro?

Para mi, es el lugar en el que por
primera vez se unen mis dos pa-
siones, la musica y la poesta, jun-
to con las ilustraciones de Cristi-
na Reina.

3;Como se presenta el verano?
Llevo sin vacaciones mucho
tiempo. Ahora paro de concier-
tos y de todo hasta el 5 de sep-
tiembre, que arranca la gira de
‘Amerizaje’ en la Sala Galileo.
Entonces tendras vacaciones.
Si. Hace poco estuve en Palma,
me iré una semana a Santander y
otra a Canarias. Luego estaré en
la Sierra de Madrid.

$Qué libros te acompaiiaran es-
tos meses?

Estoy terminando el dltimo de
poesia de Rodolfo Serrano;
‘Hombres sin mujeres; de Haruki
Murakami; y ‘El Exito] de Luis Al-
varez.

:Es ‘Amerizaje’ el disco perfec-
to para escuchar en un viaje en
coche? ;Recomendarias otros?
Claro que lo es, y otros como el
altimo de El Kanka, Andrés Sua-
rez, Camarodn o Sara Réez.

$Qué hace Diego Ojeda cuando
no esta inmerso en la musica y
en la poesia?

Siempre estoy inmerso. También
me gusta cuidarme, hacer yogay
algo de deporte.

Eres defensor de las chicas re-
volucionarias. ;3 Por qué monta-
rias ti una revolucién?

Las mejores revoluciones y las
maés grandes empiezan por den-
tro, yo abogo por eso.

CHEMA MARTINEZ/GENTE
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22 TIEMPO LIBRE HOROSCOPO Y PASATIEMPOS

HOROSCOPO

PREDICCION ESPECIAL VERANO 2015

@s  ARIES
]

" 21 MAR - 20 ABR
\)% Accion: Planifica mo-
mentos especiales pa-

ra ti. Amor: Témate
tiempo, pero decidete. Suerte: En mo-
mentos romanticos y de diversion.
Salud: Lo importante es el descanso.

GEMINIS
22 MAY - 21 JUN

Accion: Tus proyectos

70
\ toman forma. Amor: Es
tiempo de mimarte y

ocuparte de ti. Suerte: En tus reunio-
nes familiares. Salud: Buenos paseos
y nadar, seran bienvenidos.

LEO

”1 <, 23 JUL - 22 AGO
TP Accion: Prepérate para

“ <. la nueva tecnologia.

Amor: Tu dedicacion es

lo importante. Suerte: Organizando

con tiempo tu gasto e inversion. Sa-
lud: Ejercicio y paseos son la clave.

-

LIBRA
23 SEP-22 OCT

Accion: Es tiempo de

dedicarte a tu pareja.

Amor: Ponte en su lu-
gar, veras como es mas facil. Suerte:
En la tranquilidad. Salud: Tiempo de
movimiento y de relax.

SAGITARIO
23NOV - 21 DIC

{ (\ Accién: Dedicate sola-
mente a disfrutar y a
evadirte. Amor: Giro

radical, presta atencion. Suerte: Si
eres el eje y centro de las reuniones.
Salud: Epoca inmejorable. Disfruta.

ACUARIO
21 ENE - 19 FEB
ﬁ%\ Accion: Tus nuevos
il contactos te ayudaran.
Amor: Novedades y
pasion. Que disfrutes. Suerte: Si sabes
organizar tus bienes y patrimonio. Sa-

lud: Gafas para protegerte del sol.

TAURO

P H 21 ABR - 21 MAY
8 4 -~
(¢ -5y Acdion: Sigue tus cora-

zonadas, te guiaran.

Amor: Aventura a la
vista. Suerte: En el ocio. Salud: Todo
gira alrededor de tus emociones. Y si
las sobrellevas, todo ira bien.

CANCER
22 JUN - 22 JUL

Accion: Planifica tu
profesion con tiempo.
Amor: No te compli-
ques y da segundas oportunidades.
Suerte: En la diversion con amigos.
Salud: Nadar beneficia la espalda.

VIRGO
23 AGO - 22 SEP

Accion: Tu bagaje y ex-

/ A \\\ periencia son tu fuerte.
Amor: Debéis llegar a

acuerdos, participando. Suerte: En el
tiempo dedicado a ti. Salud: Atencion

a pequefios golpes y caidas.

¥ y ESCORPIO
Q‘;E.‘.'t:"/ 23 OCT - 22 NOV
N7 ..
< Accion: Es el momento
CS de disfrutar del dia a

dia. Amor: No entres al
trapo. Es mejor dialogar con calma.
Suerte: En tus planes y proyectos. Sa-
lud: Tranquilidad ante los imprevistos.

CAPRICORNIO
-‘Z’ 22 DIC - 20 ENE
'% Accion: Sienta la base

de tu futuro. Amor: El

compromiso es nece-
sario para ofrecer lo que sientes.

Suerte: En aprender y en nuevos cam-
pos. Salud: Te sentiras como un roble.

PISCIS
20 FEB - 20 MAR

PN
Seqa®

(.‘ 9)

« f) Accién: Organiza tu
patrimonio y econo-
mia. Amor: Busca com-

partir y no quieras cambiarlo todo.

Suerte: Con la pareja. Salud: Tus hom-

bros necesitan nadar y armonizarse.

VICTORIA VELEZ BIGLOGA - NATURGPATA (Col. 4331)

Tel.: 625 666 045

PREDICCIGN DE: '!._i
-
1 I

DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2015 - GENTE EN MADRID

SUDOKUS:

Instrucciones
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Debera rellenar las celdas vacias
con los niimeros que van del 1 al
9, de modo que no se repita nin-
guna cifra en cada fila ni en cada
columna o cuadrado.

SOLUCIONES:

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 24 AL 31 DE JULIO DE 2015

ANUNCIOS CLASIFICADOS 23

Gente

Anuncios clasificados

EL EXPERTO PUEDE AYUDART

1. Inmobiliaria 7. Salud

2. Empleo 8. Ocio

3. Ensefianza 9. Musica

4. CasayHogar 10. Informatica
5. Animales 11. Motor

6. Deportes 12. Servicios

Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 91 541 20 78 Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

13. Finanzas
14. Varios

15. Relaciones
16. Masajes
17. Lineas 803
18. Esoterismo

DOMINGO
18 HORAS

PSO. SANTA M* DE LA CABEZA, 12 - ATOCHA ()81 53026 18 (S 608 233170 E] Jelmayordesatio

1. INMOBILIARIA

1.1. VENTA PISOS

OFERTA

VENDO CASA PARA REFOR-
MAR Y BODEGA. 200 M2.
12.000€. VALDEANTE. ZONA
ARANDA DE DUERO. BUR-
GOS. 657097806.

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

APARTAMENTO amueblado
300€. 653919652.

PISO 2 dormitorios. 380€.
657836904.

PISO 3 dormitorios. 400€
653919653.

1.4. VACACIONES

OFERTA

GUARDAMAR. Apartamento
playa. Quincena. 616936928.

LOPAGAN. Playa. 5 camas. 2
aseos. 400 €. Septiembre.
629837177.

SANTANDER. Alquilo habita-
ciones nuevas. Céntricas. Tam-
bién piso, garaje. 679663239.

OFERTA

EMPRESARIO NECESITA SE-
NORITA INTERNA. CARINO-
SA, INDEPENDIENTE. 1200€.
603433448.

1L el

SOCORRISTA

para plscina privada
Para &l mes de
AGOSID BR
Blasccamifldn (fovila)

609945 706

INSATISFACCION LABORAL.
Oportunidad de trabajo inme-
diato. 637111520.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

ESPANOLA cocina, I|mp|ezaA
665840303.

4. ENSENA
4.1. FORMACION

OFERTA

GRADUADO ESO, UN SOLO
CURSO. TITULO OFICIAL.
PRESENCIAL/ DESDE CASA.
SIN EXAMENES FINALES.
ABIERTO PLAZO MATRICU-
LA. 913690029. 914291400.

4.2. IDIOMAS

OFERTA

INGLES. Leganés. Econdmi-
co. 916873161.

8. OCIO

8.1. JUGUETES
OFERTA

COMPRO JUGUETES SCA-
LEXTRIC MDELMAN NANCY
PLAYMOBIL TRENES.
609148383,

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO a Domicilio.
671277949,

12. SERVICIOS
12.1. REFORMAS

OFERTA

LE A, reformas eco-
némicas. 916886760.

627857837.

MOSTOLES Fontanero, cale-
factor. jEconomico! 605370145.

14. VARIOS

14.1. ROPA

OFERTA

SE vende ropa usada / semi-
nueva. 650906932.

15. RELACIONES

15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BIOLOGO busca mujer ecolo-
gista para relacion seria.
636415673.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45
afios. 651858134.

MUSICO busca joven atractiva
para relacion seria. 618853567.

Gente digital

s Toda la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamente
s A tan solo un click
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OFERTA

iiCARLA!l. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042, 913666960.

30€ MEDIA HORA. MOSTO-
LES. CHICAS NUEVAS.
611327121,

ALCORCON. AMIGUITAS.
632258948,

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES. HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS. 70€. TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.

ARGENTINA. Madurita.
690877137

W T

CAROL. Sensual. Carabanchel.
690877137.

CASADA. Alcorcoén.
634011027.

CUBANA Mulata. masajista.
660968628.

DISFRUTA. RELAJATE.
914676996

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gissel. Ma-
sajista. 603116970.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES DOMICILIO.
MADRID / ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.
618200378.

*El coste de la llamada a los 807 es de
1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
Valladolid: 807 517 023* €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

91 548 02 63 - 91 541 20 78

También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00
a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h.
del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
de los anuncios breves, asi como la publicaciéon o no
en caso de no cumplir las condiciones.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF:
www.gentedigital.es/edicion-impresa/

Isa Garot

Profesional de la santeria y el
tarot con experiencia en
¥ consultas sentimentales y ~
visualizar el futuro amoroso
de una pareja, asi como temas
de trabajo, salud y familia.

A , 640 554 372

;a 910867 2645’/

GETAFE. ASIATICAS.
688050173,

GETAFE. Masajistas.
914240449.

JOVENCITA. 24 horas. Valdea-
cederas. 620326543.

LATINA. Pacifico. Ofertén.
661378758.

LEGANES. Casada.
603160692.

MASAJISTAS. Domicilios.
645044727

MASAJISTAS. Vistalegre.
690877137. 914617809

MO . Tu morena ma-
sajista regreso. 674268882.

ORIENTALES 7 chicas. Avda.
Albufera. 28028. Madrid. Me-
tro Portazgo. 603253020.
603252202.

PLAZA CASTILLA. MASAJES
RELAJANTES. 917339074.

RUSA. Retiro. 602649135.

DEMANDA

NECESITO sefioritas. Altos in-
gresos. 655230099.

URGEN sefioritas. 654434147.

AUTENTICO M Maest&:
VIDENTE .Maraday,
AFRICANO &rinae

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Qulto
mal de ojo y Potencio la

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS @99 615 558

<> EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
La Bruja

ngflgll;?a cnala“a del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En s6lo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO

ser amado. Pensara en ti dia ES;l'}gIBOASJONsEAGLOU:IOS
y noche. El o ella regresaré en -

busca de pasion. Experta en 100 % EFECTIVO

uniones de pareja. Puedo 6744847201

hacer posible lo imposible.
REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
- MILAGROSO0S

HACE POSIBLE

amall LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia
o te ha abandonado no dejes que
tu relacién sentimental se destruya.
El Vudu Blanco puede dominar el amor
mas dificil, sin tener ningun efecto negativo,
recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677 131 129

SOLO ACEPTO EL PAGO SI ESTAS CONFORME
CON MITRABAJO

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.

Si eres practicante de magia, tarotista,
vidente... y has hecho un ritual que te ha
salido mal, contdctame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.
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SABEN QUE ESTAN EN EL OBJETIVO DE LOS ‘PAPARAZZIS’ Por eso, las ‘celebrities’ no descuidan sus estilismos
ni estando de vacaciones. Para estos dias, prefieren los vestidos frescos y vaporosos con estampados étnicos o florales com-
binados con cufas o sandalias planas. En cuanto a los colores, los blancos siguen siendo un clasico, pero el amarillo se con-
vierte en el ‘must’ de este verano. Un imprescindible seran los sombreros para resguardarse del calor.

LAS ‘CELEBRITIES’ DERROCHAN ESTILO Y GLAMOUR EN SUS DiAS DE DESCANSO

Ibiza o Formentera se convierten estos dias en un ir y venir de rostros conocidos
que eligen las Islas Baleares para disfrutar de unas merecidas vacaciones de verano

Los famosos prefieren las Pitiusas

la modelo Eugenia Silva, quien
comparte todos los dias en su blog
los mégicos momentos que vive en
laisla, donde incluso practica yoga
y meditacién; el mismo lugar es
donde se encuentra una embara-
zadisima Raquel Sanchez Silva,
que junto a su pareja Matias Du-
mont, se relajan antes de la buena
nueva. Amantes también de las
Baleares son Rafa Nadal y su novia
Xisca Perell6 que han elegido Ma-
llorca, tierra natal del tenista, para
darse un merecido descanso.
Enla peninsula, pero en el otro
extremo, en Cadiz, es donde esta
« el actor Hugo Silva practicando
uno de sus deportes acuaticos fa-
voritos, el surf.

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

B Playaomontafia? Elloslo
tienen claro. Paula Eche-
varria y David Bustaman-
te, Eugenia Silva, Rafa
Nadal y Xisca Perell6 o

Juana Acosta son algunos de los
afortunados que ya se encuentran
disfrutando del sol y la arena. Ibi-
za es uno de los destinos vacacio-
nales preferidos por los famosos
pararelajarse. Alli, ya se ha podido
ver a la familia Echevarria-Busta-
mante junto a su hija Daniella,
con la que han compartido juegos
yrisas en el agua; o alos recién ca-
sados Rudy Fernandez y Helen
Lindes que han escogido la isla
como destino de su luna de miel.
En las pitiusas pero, en este caso, en
Formentera, también se encuentra

EN OPORTO estan Sara Carbonero e Iker Casillas con su pequeio Martin.
Aunque en este caso y por motivos profesionales, la ciudad portuguesa sera
su hogar durante una larga temporada, la pareja ha publicado en las redes
una tierna imagen de los tres juntos descansando frente al mar.

A KILOMETROS
Otros, en cambio, prefieren desti-
nos mas lejanos como es el caso de

GENTE EN MADRID | GENTE EN BARCELONA | GENTE EN VALENCIA | GENTE EN BILBAO | GENTE EN LA CORUNA | GENTE EN ZARAGOZA | GENTE EN SEVILLA | GENTE EN BURGOS | GENTE EN
VALLADOLID | GENTE EN BADAJOZ | GENTE EN TOLEDO | GENTE EN OVIEDO | GENTE EN MURCIA | GENTE EN SANTANDER | GENTE EN LOGRONO | GENTE EN PAMPLONA | GENTE EN VITORIA
GENTE EN VIGO | GENTE EN ALICANTE | GENTE EN MALAGA | GENTE EN GIJON | GENTE EN AVILES | GENTE EN LEON | GENTE EN PALENCIA | GENTE EN SEGOVIA | GENTE EN AVILA

DEPOSITO LEGAL: M-18756-2013

..................

Juana Acosta que ha volado rum-
bo a Colombia para reencontrar-
se con su familia o Isabel Jiménez,
la presentadora del informativo
de Telecinco, que ha elegido Cuba.
El rey Don Juan Carlos, quien se
encuentra de vacaciones en Saint
Tropez, también se ha decantado
por un destino mas lejanos.

En el plano internacional, la
actriz Lindsay Lohan est4 hacien-
do un tour por las playas mas
punteras europeas como las grie-
gas Mikonos. Quien cuenta los
dias para irse de vacaciones es
Eugenia Martinez de Irujo. Marbe-
1la e Ibiza son los destinos preferi-

Entre los destinos
internacionales
escogidos estan
Cuba o Saint Tropez

dos de la Duquesa de Montoro,
que se separard unos dias del ac-
tor José Coronado con el que ha
comenzado un romance. Belén
Esteban, incondicional de Beni-
dorm, también ultima los detalles
para perderse en la ciudad ali-
cantina en la que lleva veranean-
do toda su vida.
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