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Javier Cepedano fue reelegi-
do presidente de la Federa-
ción Leonesa de Empresarios
(FELE) en el transcurso de
una asamblea celebrada en
el Hotel Conde Luna que con-
tinuaba al cierre de esta edi-
ción de Gente en León.Cepe-
dano,que sustituyó a Ignacio
Tejera al frente de la patronal Fe-
le en 2008 ocupando el cargo en
funciones hasta su elección en

2010,renueva de esta forma man-
dato por cuatro años más.Cepeda-
no estará arropado por una junta

directiva de 34 miembros,
cuatro de ellos en representa-
ción de la Delegación de Fele
en el Bierzo.En su discurso,
Cepedano remarcó el papel
de la Fele “como la única pa-
tronal leonesa”.Una de las pri-
meras decisiones que tendrá
que tomar será el nombra-

miento del ‘Empresario del Año’,
galardón que se entrega el último
viernes de noviembre. Pág. 3

Cepedano repite en la Fele
Incide en su discurso en el papel de “la Fele como única patronal leonesa”

PATRONAL I Es presidente desde 2008 y renueva por cuatro años más

LEÓN APUESTA POR LA PROMOCIÓN DEL CAMINO DE SANTIAGO
El alcalde de León, Antonio Silván, asistió en Burgos a la firma del acta fundacional de la Asociación de

Municipios del Camino de Santiago. Este proyecto está compuesto por 26 ayuntamientos de la Ruta Jaco-
bea, desde Canfranc hasta Santiago de Compostela. En el transcurso de la reunión fundacional, se decidió
por unanimidad que León acoja en febrero de 2016 la primera reunión de la asamblea. En la foto, Silván con los
alcaldes de Sahagún, Lisandro García; Astorga,Arsenio García; Ponferrada, Gloria Merayo; Hospital de Órbigo,
Enrique Bustos; y Molinaseca, y también diputado provincial del PP, Alfonso Arias Balboa. Págs. 8 y 9

...su lugar de descanso en el Camino de Santiago

CONTACTE CON NOSOTROS •LE HACEMOS MENÚS A SU MEDIDA

El ParqueEl Parque
Bar

En Castrotierra de Valmadrigal

Reservas
Tel. Celsa 620 336 970 
Tel.  José 665 983 098

Un sabor auténtico y diferente

Especialidad en Cochinillo

.. . ¡Repetirás!

El mejor COCHINILLO de toda la provincia

U

El mejor CO

Meriendas por encargo
 Lechazo asado
Raciones,  etc...

Molino de Javi

Fray Luis de León, 20

MENÚS ESPECIALES PARA GRUPOS por encargo

1º 9€

10€

• Ensalada mixta
• Tabla de embutidos
• Tortilla casera
• Croquetas caseras
• Morcilla

menú

2º
• Ensalada mixta
• Tabla de embutidos
• Tortilla casera
• Croquetas caseras
• Morcilla, picadillo
• Gambas a la plancha

menú

40 MENUS DIARIOS. DE LUNES A SÁBADO 9€, MEDIO MENÚ 6€. DOMINGOS Y FESTIVOS 10€, MEDIO MENÚ 7€

3º
• Ensalada mixta
• Tabla de embutidos
• Gambas a la plancha
• Croquetas caseras

Plato a elegir:
• Chipirones a la plancha
• Dorada a la plancha
• Bistec de ternera
• Entrecot de ternera

menú Picoteo
+ café

+ bebida
12€

13€
+ café

+ bebida y postre

4º
Plato a elegir:
• Morcillo guisado
• San Jacobo de lomo
• Entrecot a la plancha
• Merluza a la cazuela
• Lasaña vegetal o 4 quesos

Plato a elegir:
• Sopa de marisco
• Puerro plancha con cecina
• Ensalada mixta
• Revuelto de gulas o similar

menú a Elegir 13€
 bebida, postre y café

11€

10€
+ café

+ bebida

652 625 680

TURISMO
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HÁGANOS SUS CONFIDENCIAS EN:
confidencial@genteenleon.com

CONFI
DENCIAL

CIUDADANOS: DE SADAT A
BUENO. Sadat Maraña no será
de la partida de las elecciones ge-
nerales del 20-D. La polémica por
presumir de un título universitario
que no tenía acabó con su carrera
política. Sadat fue elegido por los
militantes de Ciudadanos-León para
encabezar la candidatura de C’s al
Congreso de los Diputados, pero al
saltar a la palestra que no era licen-
ciado en Administración y Dirección
de Empresas era cuestión de días
que renunciara... o que le echaran.
Maraña se había quedado al mar-
gen en las candidatura de las elec-
ciones municipales y autonómicas
del 24 de mayo pensando precisa-
mente en aspirar a ser ‘padre de la
patria’.Y lo tenía bien encarrilado,
pero se ‘filtró’ que no era licencia-
do y todo saltó por los aires. Decía
que tenía 388,5 créditos para una ca-
rrera de 301,5, pero le faltaban 17
asignaturas por aprobar...C’s tiene a
su alcance un escaño el 20D,pero no
será para Maraña sino para ‘su nº 2’
y amigo, Enrique Bueno con otro
Enrique y ‘rival’, Mendoza, a la
expectativa. El ahora defenestrado
sigue como coordinador provincial,
pero ha perdido poder y autoridad.

veces crees ver un atasco de
coches cuando lo que estás

viendo en realidad es el séquito
de un acto oficial. Hay casi más
jefes que indios,más cargos públi-
cos que ciudadanos,más Adminis-
tración que administrados.Hace
unos días asistimos a un hat-trick
de la veterana Clemente -por algo
está siempre en el equipo ideal
del seleccionador Juan Vicente-
con los responsables de Consejo,
Procurador y Consultivo… tanto
montan,montan tanto.Ahí,cuan-
do ocurren esos tripletes,cae uno
en la cuenta de la abundancia de
instituciones.Y a lo mejor hasta te
da por entrar en su web para
espantarte con el staff de cada
una.No menos de treinta emplea-
dos entre adjuntos, asesores,
secretarios,coordinadores, admi-
nistrativos o auxiliares. Tantos,
que si les da por jugar al fútbol -y
no harían mejor cosa- juntan un
par de equipos en casa sin tener
que llamar a nadie.

En esa visita de la presidenta
de nuestras Cortes, que a su vez
respondería a una previa y

reciente de los ahora visitados,al
parecer se habló de la aporta-
ción extraordinaria, de la impor-
tancia de la labor, de las funcio-
nes esenciales… y es casi seguro
también que de sinergias.Ahora
la pregunta del ciudadano: ¿y en
qué me lucen a mí tales saludos
y rondas de entrevistas? Más aún,
¿cuándo me he sentido yo bene-
ficiado por esas instituciones u
otras semejantes, públicas o
semipúblicas? Hablamos de
agencias de innovación, funda-
ciones de patrimonio o cultura,
parques tecnológicos, consejos
económicos,patronatos de turis-

mo… Hombre, es que son orga-
nismos que -se nos dirá hasta por
duplicado- controlan y vigilan,
defienden y protegen, impulsan
y fomentan, bla-bla y bla-bla.Ya,
unos estatutos lo aguantan todo,
pero lo cierto es que su existen-
cia se acaba (auto)justificando
con cuatro datos sobre los nive-
les de ruido o una estadística
anual de los siniestros causados
por corzos en las carreteras auto-
nómicas. En términos prácticos,
para la vida cotidiana de un cas-
tellano y/o leonés, tienen menos
cometido que un vendedor de
biblias en Rusia. Porque sus con-
clusiones finales son dictáme-
nes, informes, recomendaciones
o memorias. Pellizquitos en el
moflete de la gran Administra-
ción, papel mojado que las
demás instancias a las que se
dirigen utilizan nada más para
limpiarse. Por eso la cortesía de
Clemente suena mucho a defen-
sa del futuro de esos cargos,
algo que les tranquiliza tal vez a
ellos y nos inquieta sin duda a
nosotros.

A

HECHO A MANO

JARRONES CHINOS

Las elecciones generales del 20 de
diciembre están a 35 días.Es decir,
nos quedan 20 días de precampa-
ña y 15 más de campaña que,curio-
samente, empieza el viernes 4 de
dicembre en vísperas de la mayor
concentración de fiestas que se
conoce (domingo 6,Día de la Cons-
titución;lunes 7,traslado del Día de
la Constitución por ser domingo; y
martes 8,Día de la Inmaculada).Y,
además, en León coincide con el
Purple Weekend...Y, para que no
falte de nada,el domingo 6 y el mar-
tes 8 son festivos comerciales con
lo que abrirán las grandes superfi-
cies y comercios.

En el plano político,el que pri-
mero ‘dio’ fue el PSOE, que ya tie-
ne las listas desde hace semanas
sorprendiendo al poner a una mili-
tante desconocida -María Aurora
Flórez- como cabeza de lista al
Congreso de los Diputados por
delante de Ibán García del Blanco,
miembro de la Ejecutiva Federal
Socialista que preside Pedro Sán-
chez. Un veterano como Gracilia-
no Palomo vuelve al primer plano
político aspirando a un puesto en
el Senado. Son los tres socialistas
que cuentan con casi todas las
papeletas para lograr escaño. El
reto está en superar al PP y ser el
partido más votado,que daría pie
a lograr algún parlamentario más.

En el PP el panorama está más
revuelto.Descolgado Alfredo Prada
Presa,Eduardo Fernández asciende
al número uno en el Congreso,con
otro berciano -Manuel Cobo- como
número dos. No parece la mejor
elección ‘traer’a un político que ha
hecho toda su carrera en Madrid y
que quedó descogado cuando
Gallardón dejó la Alcaldía de Madrid
para ser ministro,ya que a pesar de
ser vicealcalde el mando fue para
Ana Botella, la mujer de Aznar.Car-
men González Guinda,ex alcaldesa
de Matallana de Torío,va en tercer
lugar por ‘culpa’ de un tal Cobo.
Otro Aznar,Luis,repite como candi-
dato al Senado, que tendrá como
compañeros de ‘terna’ a Esther
Muñoz de la Iglesia y Alfonso Rodrí-
guez Hevia,otro berciano gerente
también del Hospital del Bierzo.Tan-
to Aznar como Eduardo Fernández
serán blanco fácil de las críticas por
su voto negativo a las mociones en
favor del carbón y del céntimo ver-
de.Repetir los tres diputados y tres
senadores parece esta vez misión
imposible.Para el Congreso la bata-
lla está en saber qué candidatura es
el más votada.Se esperan 2 diputa-
dos para el PP,2 para el PSOE y ¿el
5º? para Ciudadanos con Podemos
al acecho sin descartar a PSOE y PP.
En la elección de los cuatro senado-
res,al ser votación nominal,puede
haber más que sorpresas...

JOSE RAMON BAJO
DIRECTOR

LOS PARTIDOS DE LEÓN
PREPARAN LA
CAMPAÑA DEL 20-D
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LA TIRA DE HORMIGOS

A LOS “DOTORES” 
DE LA RAE
Señores “dotores" de la Real Aca-
demia Española (RAE):

“Agora” mismo acabo de visua-
lizar el contenido de un “cederrón”
sobre cocina en la RAE y me ha
entrado hambre de proteína acadé-
mica. Por ello, ¿serían ustedes tan
amables de hacerme una “almón-
diga” de carne de “murciégalo”,
“crocodilo” o, en su defecto, de
“muslamen”, “culamen” o “pe-
chamen" y enviármela envuelta en
una “toballa” para que no se enfríe
por el camino? ¡Ah!, y no se preo-
cupen por mí; pues, aunque creo
que me va costar digerirla, no la
“descambiaré”.Al fin y al cabo, soy
un pobre “vagamundo” famélico
en proceso de “inculturación”;
“asín" que, muchas gracias por las
molestias y por su caridad.
Atentamente,

PEDRO SERRANO

ENVÍEN SUS CARTAS a GENTE EN LEÓN,
Alcalde Miguel Castaño, 1-1º. 24005-LEÓN;
al  e-mail: director@genteenleon.com. o
al fax 987 34 42 63. Los textos, que irán
acompañados de una fotocopia del DNI,
podrán ser resumidos en caso de exceder
de 15 líneas. El periódico se reserva el
derecho de su publicación.

JAVIER CUESTA
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NICOLÁS PÉREZ
HIDALGO

MENTIRAS Y ENGAÑOS

PEDÁNEOS

E buscan candidatos ‘pa’
pedáneos ‘pa’ pedanías, ‘pa’

ser el mandamás del pueblo. O
mejor dicho ‘pa’ no tener un
momento de tranquilidad en los
próximos cuatro años… ¡Se bus-
can valientes!

El próximo 20 de diciembre
casi 60 pueblos votarán para ele-
gir la junta vecinal ya que no hubo
ninguno/a con huevos-ovarios
suficientes para presentarse en
mayo. Para gobernar eso (las jun-
tas vecinales) que en los años que
llevamos de democracia los dos
grandes partidos están intentando
hacer que desaparezcan, aunque
las defiendan con la boca peque-
ña y mirando para otro lado por si
se les nota.

Cuando los pueblos estaban lle-
nos de gente que vivía de los
recursos del pueblo (ganado y cul-
tivos), no había problemas para
encontrar candidatos, porque mal
que bien la mayoría tenían interés
en las cosas que pasaban en ellos
y en intentar una convivencia lo
más ordenada posible.

Pero llegó la santa democracia
y aparecieron instituciones ansio-
sas de competencias y de justifi-
car su presencia, y la galopante
despoblación también fue ayudan-
do lo suyo, para que nadie quiera
ser pedáneo del pueblo. Salvo
esos que en su afán por disimular
que son los pijos del barrio de
Salamanca y que han venido a la
política a jubilarse, se han metido
a pedáneos dándose golpes de
pecho y yendo de cuadra en cua-
dra (con fotógrafo pagado y perio-
dista “arrimao”) para que lo vayan
promocionando como el adalid
de la defensa del agricultor y del
ganadero.

Pues sepan ustedes si están
pensando en ser candidatos, que
ser pedáneo del pueblo es mucho
más difícil y jodido que ser presi-
dente del Gobierno o alcalde en la
capital. Que no se tienen guarda-
espaldas ni ventanillas que impi-
dan el contacto directo con el
vecino de enfrente y que en no
pocas ocasiones se tienen que
poner uno mismo a solucionar las
averías del agua.

Que no verán más que proble-
mas por parte de las administra-
ciones, empeñadas en que usted
desaparezca, que los partidos que
lo llamaron para que se presenta-
ra bajo sus siglas, si un día te vie-
ron ya no se acuerdan y que cada
decisión que tome hoy no gustará
mañana a la mitad de sus conveci-
nos y pasado a la otra mitad.Así es
la vida de ingrata.Pero no deje que
se lo cuenten,preséntese.

Gente

Javier Cepedano Valdeón ha
sido reelegido como presi-
dente de la Federación Leo-
nesa de Empresarios (Fele)
para los próximos cuatro
años en la asamblea electoral
celebrada este jueves en el
Hotel Conde Luna en el que
también se nombró a la nue-
va junta directiva formada
por 30 miembros y por 4 más
en representación de la Dele-
gación de la Fele en el Bierzo.

Javier Cepedano Valdeón
es presidente de Fele desde
marzo de 2010,aunque con
anterioridad, desde 2008,
ocupaba la ocupaba en fun-
ciones sustituyendo en el
cargo a Ignacio Tejera.
Actualmente, es miembro
de la junta directiva de la CEOE,
del Comité Fiscal de CEOE,miem-
bro de la junta directiva de Cepy-
me, vicepresidente de Cecale y
máximo responsable de Relacio-
nes Laborales de la patronal regio-
nal,presidente del Consejo Social
de la Universidad de León y
miembro del Consejo Económico
y Social de Castilla y León.

Cepedano remarcó, en su
intervención tras ser reelegido
presidente, que “esta nueva junta
directiva va a trabajar de un
modo conjunto, con ilusión com-
partida, comprometiéndose de
un modo solidario con ideas,
dedicación y participación para
poner en valor lo que es la Fele y

lo que representa”.
Lanzó, en clave interna, un

mensaje a los miembros de la
asamblea.“Superados los ajustes,
tenemos que la modernización de
la Federación Leonesa de Empre-
sarios a través de una reforma de
los estatutos,y garantizar su viabi-
lidad con la incorporación de nue-
vos asociados y asociaciones”.

“Queremos”, prosiguió,“estar
en todos los foros de debate,
hacer llegar nuestra voz a los cen-
tros de decisión”porque la “socie-
dad reclama a los actores sociales
respuestas a sus preocupaciones”
e incidió en el papel de la “Fele
como única patronal leonesa”.

Destacó “los ejemplos de res-

ponsabilidad” que ha dado la
Federación Leonesa de Empresa-
rios con “la realidad económica
de León”. Citó, entre otros,“la fir-
ma de documento con UGT y
CCOO a comienzos de este año
que ha permitido desbloquear los
convenios que afectaban a 25.000
trabajadores” y el decálogo pre-
sentado a los partidos políticos en
las pasadas elecciones municipa-
les y autonómicas con más de 50
medidas para fortalecer la econo-
mía leonesa.“Ahora, de cara al 20
de diciembre, seremos reivindica-
tivos, desde la lealtad y la exigen-
cia, con el objetivo común de
lograr un desarrollo económico
de la provincia”.

No quiso dejar pasar la
oportunidad,antes de fina-
lizar su intervención ante
unos 80 asambleístas, de
reivindicar la figura del
empresario “porque cree-
mos que León necesita
más y mejores empresa-
rios.Somos”,continuó,“los
mejores 'maestros' para las
nuevas generaciones que
ven en el autoempleo y la
generación de proyectos
empresariales una vía pro-
fesional de futuro”.

La elección sirvió tam-
bién para renovar la lista
de la junta directiva que
acompañará a Javier Cepe-
dano, formada por otros
30 miembros en represen-
tación de ocho grupos sec-
toriales, con una renova-

ción de casi el 50%. Las nuevas
incorporaciones son: por Indus-
trias Alimentarias,José Luis Gómez
y Pedro Luengo; por Comercio,
Javier González Fernández: por
Edificación y Obra Pública,Carlos
López y Santiago Sánchez; por
Metal,Aránzazu Fernández y José
Manuel García; por Instalaciones
Eléctricas, Fernando González y
José María Villanueva; por Sanita-
rias,Ricardo Aller López;por Servi-
cios, Jerónimo Fernández, Smara
Morala,Carmen Sáenz de Miera y
Antonio Vázquez Muñoz-Calero.
La junta directiva se completa con
los cuatro miembros ‘natos’elegi-
dos en representación de la Dele-
gación de la Fele en el Bierzo.

Cepedano, reelegido presidente de Fele
PATRONAL I Sustituyó a Ignacio Tejera en 2008 y renueva mandato por otros cuatro años más

Javier Cepedano logró la confianza de la Asamblea de la Fele para seguir 4 años más al
frente de la patronal. En la foto, Cepedano entre Alfredo Martínez y Manuel Orellana.

“Queremos estar en todos los foros de debate y hacer llegar nuestra voz a los centros de
decisión porque la sociedad reclama a los actores sociales respuestas a sus preocupaciones”

“EL MEJOR FESTIVAL URBANO DE ESPAÑA”
El alcalde de León,Antonio Silván, presentó vigésimo cuarta edición del

festival Purple Weekend, que se celebrará en León coincidiendo con el Puen-
te de la Constitución, entre el 3 y el 8 de diciembre. Silván destacó el Purple
como “el festival urbano más importante de los que se celebran en España.
Un festival que no es sólo música,es una forma de hacer turismo,una forma de
hacer cultura, una forma de hacer gastronomía, una forma de hacer ciudad.

MÚSICA / PURPLE WEEKEND - DEL 3 AL 8 DE DICIEMBRE

MONEDERO ESTARÁ EN LEÓN EL 22-N
El domingo 22-N León se convertirá en parada e hito de la ruta del cam-

bio. El acto de Podemos se realizará en el Teatro San Francisco, a partir de las
18:00 horas, dentro de la iniciativa CARTER@S DEL CAMBIO y será partici-
pativo abierto a toda la ciudadanía, porque "es importante que la gente que
viene deseando que se produzca un cambio participe de ese cambio y lo ha-
ga con sus propias manos". Juan Carlos Monedero será la estrella del acto.

PRECAMPAÑA 20-D / PODEMOS

S
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Viernes 13 de noviembre
Avda. Padre Isla, 4
Máximo Cayón Waldaliso, 16
Avda. Mariano Andrés, 53

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Sábado 14 de noviembre
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 60
Avda. Padre Isla, 116
Daoiz y Velarde, 16

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. de San Mamés, 62

Miércoles 18 de noviembre
Conde de Toreno, 2
Gran Vía de San Marcos, 43
La Rúa, 35

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 19 de noviembre
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Fray Luis de León, 24
La Serna, 14
Avda. Mariano Andrés, 18
Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 15 de noviembre
Pendón de Baeza, 4
Calle Ancha, 23
General Gutiérrez Mellado, 20

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Calle Ancha, 23

Lunes 16 de noviembre
León XIII, 3
Santa Ana, 22
Juan Ferreras, 6

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 17 de noviembre
Gran Vía de San Marcos, 6
San Francisco, 15
Avda. Padre Isla, 54

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

• Del 13 al 19 de noviembre de 2015
• De 9,30 a 22,00 horas Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos

en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

Gente

El Ayuntamiento de León ha inicia-
do el Plan de Poda,que actuará en
cerca de 7.000 árboles de la ciu-
dad, ubicados en parques y vías
públicas.En el municipio de León
hay censados cerca de 27.000
árboles. Además de su función
medioambiental y funcional (apor-
tando sombra), también son un
elemento ornamental. Esta poda
estacional se realizará en árboles
de hoja caduca. El más predomi-
nante en la ciudad de León es el
plátano.También hay robinias (fal-
sas acacias), tilos y moreras.Ade-
más,también se realizan labores de
mantenimiento con árboles de
hoja no caduca,como la aplicación
de fitosanitarios y control de riego.

El objetivo del Plan de Poda es
contener el crecimiento de los
árboles. Su ejecución exige una
planificación de calles y días en los
que se va a actuar,ya que en el caso

de los árboles de la vía pública
conlleva el corte de la calle y la
notificación previa a los vecinos y
vehículos estacionados de que se
van a efectuar las labores de poda.

En la presente campaña tam-
bién se incluye la poda de los árbo-
les de los centros escolares, aun-

que los trabajos se desarrollarán
durante las vacaciones escolares.
Los colegios incluidos en el Plan
de Poda son Cervantes,La Granja,
La Palomera, Lope de Vega, Luis
Vives,Padre Manjón,San Isidoro,
Escuelas Anejas,Antonio Valbuena,
Gumersindo Azcárate y Quevedo.

El Plan de Poda actuará hasta abril en
cerca de 7.000 árboles de hoja caduca
La poda de ejemplares en los colegios se efectuará durante las vacaciones escolares

JARDINES Y VÍA PÚBLICA I Persigue la contención del crecimiento de los árboles

Cinco brigadas de operarios realizarán las labores de poda en León.

MAXIMINO CAÑÓN

¡Y EL CINE
FUE UNA FIESTA!

ARA los que recordamos el
cine con verdadera pasión,

no podemos olvidar con qué ilu-
sión y deseo esperábamos los
domingos como algo premonito-
rio de ir a ver la magia sobre una
pantalla, cual era el CINE, CON
MAYÚSCULAS. Y es que ahora,
con los adelantos en los medios
audiovisuales que existen y, por-
qué no decirlo, por el precio de
las entradas en una sociedad con
los bolsillos casi vacíos, resulta
gratificante ir al cine, ese de la
pantalla grande y que muchos casi
no saben cómo es, y ver largas
colas para sacar las entradas en los
días que con gran acierto han cor-
dado en  llamar ‘la fiesta del cine’
con un precio más asequible a las
economías actuales.Es cierto que
existen cambios sustanciales.
Antes la gente, sobre todo los
niños y niñas, con el sobrante de
la entrada comprábamos ‘pipas’,
‘chufas’,‘manzanas rebozadas de
caramelo’ (hoy ‘caramelizadas’) y
un largo etc. de golosinas (des-
pués  llamadas chuches),que hoy
han sido sustituidas mayoritaria-
mente por las famosas ‘palomitas’,
importadas,¡cómo no!,de los Esta-
dos Unidos; chocolatinas y bebi-
das en vasos de papel,cosa inima-
ginable en los tiempos de oro del
cine en España.

Yo, como muchos otros, sigo
siendo de los que a la menor
oportunidad voy al cine.Las salas
de hoy en día no son de la capaci-
dad de las de antes pero, como
pensamos los aficionados al sép-
timo arte,menos es nada.Me gus-
ta ver que la mayoría de los
espectadores del cine en las salas
son gente joven, se puede contar
con los dedos de una mano  los
que pasamos de la cincuente-
na… o más, a excepción de los
‘Titanic’ o ‘los apellidos vascos’,
sobre todo porque pensaban
¿cómo no voy a ir yo si han ido
todos los que conozco? Cuando
echan películas de moda, éstas
tienen una doble función; por un
lado, contribuyen a mejorar los
resultados de taquilla; y por otro,
sirven de recordatorio y para ver
cómo es  el cine  fuera de las  tele-
visiones, por muy planas y gran-
des que sean.

Pero volviendo al origen del
comentario,diré que,a la vista de
los llenos que pude observar en
estos días de ‘la fiesta del cine’,el
cine gusta en las pantallas para
las que fue concebido, pero
siempre que los precios sean ase-
quible, porque está demostrado
que “valen más muchos pocos
que pocos muchos” y, de esta
forma, lograr  que el cine siga
siendo una fiesta.

UN AMIGO DE LEÓN

DEL CAMPUS A LA
GRANJA, HASTA LA
CHOPERA DEL PASEO
DE SALAMANCA
El Plan de Poda también contempla
actuaciones en la Bolera del Paseo
Salamanca,en la margen del río Ber-
nesga (desde San Marcos) y en
ejemplares en Luis de Góngora, así
como en los parques de La Granja, el
polígono de Carrefour y en el apar-
camiento del Campus de Vegazana.
Está prevista la poda de la chopera
del Paseo de Salamanca que exigirá
el uso de grúas.También se podarán
los cedros de la mediana entre el
Paseo de la Facultad y Papalaguinda.
En cuanto a los medios personales,
está prevista la movilización de cin-
co brigadas a la vez para realizar los
trabajos de poda. En días puntuales
habrá entre 20 y 30 personas reali-
zando las labores de poda.

P

RASTRILLO  SOLIDARIO HASTA EL 27 DE NOVIEMBRE
El Centro Cívico del Crucero acoge hasta el próximo 27 de noviembre un

‘Rastrillo solidario’ organizado por la Fundación Cauce. La concejala de Fa-
milia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de León,Aurora Baza, fue la encar-
gada de inaugurar este rastrillo, cuya recaudación será destinada a sufragar
los gastos del piso de acogida para personas sin techo de la Fundación.

SOLIDARIDAD / EN EL CENTRO CÍVICO DEL CRUCERO

LEÓN, REFERENTE EN FORMACIÓN POLICIAL 
Policías locales de todas España han participado en la cuarta edición de

Bricpol, un congreso nacido en León en el año 2010 y que cada año trata
el uso de la fuerza en las intervenciones policiales, convirtiéndose ya en un
sistema de formación referente en todo el país.El concejal de Seguridad y Mo-
vilidad, Fernando Salguero, fue el encargado de abrir este congreso.

SEGURIDAD / IV EDICIÓN DE BRICPOL
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MANOLO POMBO CAÑÓN, LA PROFESIÓN POR BANDERA 
Con más de sesenta años de

edad y 46 años trabajando en la
profesión de camarero barman,
ésos son los que tiene y lleva en la
hostelería Manolo. Después de
dejar Redipuertas, pueblo de la
montaña que le vio nacer, ha pres-
tado sus servicios en Madrid, Costa
Brava, y en León. En el Hotel París
ha pasado la mayor  parte de su
vida, 40 años y medio, mantenien-
do una buena relación con sus jefes,
Julián Jaular y Charo Vega, que no
es poco en estos tiempos. Se puede
decir que Manolo forma parte de los
últimos profesionales de la hostele-
ría  que quedan en la actualidad  en
León y que ha tenido a gala  el ser
honrado, sacrificado, leal y trabaja-

dor sin límites. Decir Manolo en el
Hotel Paris es decir hola a muchas
generaciones que por allí han pasa-
do y que  hoy siguen fieles a los bue-
nos servicios que el ‘París’ ofrece. A
esos numerosos clientes y clientas
que durante años le llamaban por
su nombre les va a resultar extraño
el no verse servidos por Manolo,
pero, como dice el refrán, todo llega
en esta vida. Aunque  nadie es
imprescindible, la estela de un gran
profesional e igual persona, siempre
estará presente en el ‘París’ cual si
de la Torre Eiffel se tratara. Desde
aquí le deseamos que disfrute  del
júbilo que, después de 46 años aten-
diendo al público, lo tiene  bien
ganado. Felicidades y a disfrutar.

HOSTELERÍA / SOCIEDAD

Gente

La multinacional norteamericana
Hewlett Packard (HP) ha apostado
por su sede en León para conver-
tirla en su centro de referencia
mundial de I+D+i para soluciones
en impresión 3D y 4D.El anuncio
fue realizado el viernes 6 de
noviembre en una comida infor-
mativa celebrada en la Bodega
Regia por el director general de HP
Solutions,el leonés Miguel Ángel
Turrado,que  explicó que la nueva
empresa HP Solution y Creation,
asentada al igual que el Centro de
Competencia de HP,en el Parque
Tecnológico de León, funciona
desde el  1 de agosto y cuenta ya
en su plantilla con 50 trabajadores
de “máxima cualificación”.El obje-
tivo es superar los 100 trabajado-
res en un año.

La empresa, que se encuentra
en el proceso de selección de
otros 13 profesionales con el gra-
do de Ingeniería Informático o
Telecomunicaciones,“trabajará en
íntima colaboración con el centro
barcelonés de San Cugat,que se ha
convertido en el de mayor tamaño
de HP fuera de Estados Unidos y
que ha asumido la responsabilidad
a nivel mundial en el área de
impresión en 3D”,afirmó Turrado.
Una plantilla que espera que supe-
re los 100 trabajadores con la
incorporación de entre 20 ó 30 tra-
bajadores anualmente hasta 2017.

En este sentido,Turrado recal-
có que HP (Hewlett-Packard) lle-

va muchos meses trabajando en
este nuevo proyecto que va a ser
muy positivo para León y para
España. De hecho, el nuevo cen-
tro conlleva que León se convier-
ta en un referente internacional
en esta materia y  en punta de lan-
za en lo que Turrado denomina “la
cuarta revolución industrial, ya
que la nueva tecnología de
impresión va a cambiar el mode-
lo productivo y de creación en
los próximos años”.

El responsable de HP señaló

que el nuevo centro estará “absolu-
tamente focalizado hacia la investi-
gación y desarrollo en impresión
dimensional, sobre todo enfocado
a la impresión en gran formato y
con destino a las grandes empre-
sas”. Así,Turrado destacó que el
centro ya se encuentra trabajando
con un nuevo modelo de impre-
sión digital desarrollado por HP y
que verá su comercialización en
los próximos meses.

El nuevo sistema de impresión
de HP se dirige a la producción

industrial y de prototipos, ofre-
ciendo mayor calidad y acabado,
una mayor rigidez y dureza de los
materiales que utiliza, con una
fabricación a la demanda y con la
posibilidad de personalizar obje-
tos en una producción en masa.
Además, la nueva impresión per-
mite hacer “piezas que antes eran
imposibles de llevar a cabo por el
coste que suponía, ofreciendo
una rapidez y calidad desconoci-
da hasta el momento con los sis-
temas existentes”.

HP apuesta por León como referente
mundial de I+D+i en impresión en 3D

NUEVAS TECNOLOGÍAS I Objetivo: “Escribir en León las primeras líneas de la cuarta revolución industrial en 3D y 4D”

Miguel Ángel Turrado, director general de HP Solutions y adjunto a la dirección de HP en España y Portugal.

La multinacional Hewlett-Packard opera en el Parque Tecnológico desde el mes de agosto
con el nombre de HP Solutions con 50 ingenieros ya contratados y 13 más previstos

TIENDA DE ADORNOS DE NAVIDAD
Un año más la Navidad se llega pisando más fuerte que nunca a El Cor-

te Inglés de León en la decoración de adornos navideños.Nuevos estilos,nue-
vas tendencias y el mejor espacio cargado de ilusión y espíritu navideño
con la mejor decoración para el hogar. Una de las novedades para esta
temporada es la diferenciación de producto en seis categorías.El Corte Inglés
presenta sus propuestas navideñas en la planta semisótano, frente al ‘súper’.

EL CORTE INGLÉS

SE ESPERAN MÁS
EMPRESAS POR LA
OPORTUNIDAD DE
NEGOCIO DE HP 

El centro leonés de HP trabaja ya
en un nuevo sistema con piezas
que se realizarán en cuatro
dimensiones construyendo piezas
conductibles eléctricamente y
combinando técnicas de micro-
fluidos, lo que “supondrá toda
una revolución”, según subrayó
Turrado. El centro también se
especializará en todo firmware y
en las pantallas táctiles que ges-
tionarán las futuras impresoras.
Un proyecto que ha surgido tras
el profundo proceso de transfor-
mación de HP realizado durante
los últimos meses en el que se ha
separado en dos compañías dife-
rentes: HP Enterprise (dedicada al
servicio a las grandes empresas) y
HP INC, que ha heredado el logo
empresarial y se dedicará al mer-
cado de consumo empresarial, de
computación e impresión.

Una reestructuración "necesa-
ria por el volumen excesivamente
grande que había alcanzado la
empresa con un negocio de 120
billones de dólares y numerosos
tipos de negocio",explicó Turrado.
Así,el nuevo centro HP Solution de
León pertenece a la empresa HP
INC y se diferencia del Centro de
Competencia de HP que ya existe
en León desde hace varios años,
que ahora pertenece a HP Enter-
prise y que cuenta con más de 250
trabajadores, la mitad del objetivo
previsto en marzo de 2011 cuando
HP se trasladó al Edificio Zarzuela
del Parque Tecnológico de León y
que llegó a tener 400 trabajado-
res. Turrado considera que la
puesta en marcha de HP Solutions
atraerá a León empresas y empleo
que “llegarán a nuestro rebufo”.
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La concejala de Urbanismo y Me-
dio Ambiente,Ana Franco,firmó el
acta de inicio de las obras de la
muralla de León junto a los técni-
cos del Ministerio de Fomento,que
recorrieron buena parte de su tra-
zado.El proyecto técnico fue ela-
borado por el Ayuntamiento de
León y será el Gobierno el que eje-
cute la totalidad de las obras a tra-
vés de una encomienda a la empre-
sa pública Tragsa.

Las obras consisten en la rehabi-
litación de dos tramos,el de mayor
alcance en la zona de la Casona de
Puerta Castillo hasta el inicio del
Convento de las Clarisas, incluyen-
do el paseo sobre el adarve de la
Muralla,que será accesible desde la
propia Casona para personas con
movilidad reducida.La superficie
aproximada del adarve que será
visitable tras las obras es de 750 m2
y su longitud de 88 metros.En esta
zona también se realizarán los tra-

bajos de restauración y consolida-
ción del lienzo interior de la Mura-
lla,la superficie de este lienzo supe-
ra los 900 m2 (750 m2 de lienzo
propiamente dicho y 150 m2 de
pretiles y remates de coronación).

En segundo lugar se interven-
drá en la parte exterior y superior
de la Muralla de un tramo de la Ave-
nida de los Cubos,entre los cubos
E10 y E11,actualmente oculto par-
cialmente por una edificación,
quedando a la vista la parte supe-
rior del lienzo de la muralla y los
cubos,que es lo que se va a restau-
rar.Este tramo se ubica en la calle
de los Cubos nº 9,e incluye como
se ha indicado dos cubos y el rema-
te superior,en este caso el objeto
de las obras es el lienzo exterior a
la calle,colindante con el Hospital
de Regla y el Colegio de la Carme-
litas, y con una superficie aproxi-
mada de 314 m2 (258 m2 de lien-
zos y cubos la Muralla y 56 m2 de
pretiles y remates de coronación).

Este mes comenzarán los traba-

jos de estudios técnicos y arqueolo-
gía,con la ejecución de dos catas ar-
queológicas en el adarve de la pro-
pia muralla,la lectura de los lienzos
de muralla a restaurar,un estudio
petrológico y un análisis biológico.
A continuación,una vez acabados
los estudios anteriores,y pasadas las
fechas de temperaturas más bajas
(enero o febrero),comenzarán los
trabajos de restauración de la pro-
pia muralla y de adecuación del
adarve.Las obras estarán finalizadas
en el verano de 2016.

El importe de las obras que va a
ejecutar el Ministerio de Fomento
es de 797.707,88 euros.La aporta-
ción municipal (elaboración de los
proyectos de arquitectura y de

arqueología, dirección de las
obras,coordinación de seguridad y
salud,y seguros de responsabilidad
civil de los técnicos intervinien-
tes), se estima en el 10% del valor
de la inversión.Además,al tratarse
de obras que promueve conjunta-
mente el Ministerio con el Ayunta-
miento de León,están exentas del
ICIO,que actualmente es del 4%.
Una vez restaurado este tramo de
muralla se incorporará a las activi-
dades del Centro de Interpreta-
ción del León Romano de la Caso-
na de Puerta Castillo,contribuyen-
do a mejorar la oferta turística y
cultural de León, y garantizando
como ya se ha indicado la accesibi-
lidad universal al monumento.

PATRIMONIO I Primero el tramo la Casona y Las Clarisas; y después de las Navidades, Los Cubos

Técnicos del Ayuntamiento y de Fomento visitaron la muralla de León.

La restauración de la
muralla, más cerca
La empresa adjudicataria de los trabajos,Tragsa,
realizará este mismo mes las catas arqueológicas 

Las pruebas estaban previstas
para el día 22 de noviembre
en León y Valladolid

TSJCyL suspende
la convocatoria de
oposiciones en
enfermería

SANIDAD I A instancias de la AGE

Gente

La Sala de lo Contencioso-Adminis-
trativo del Tribunal Superior de Jus-
ticia de Castilla y León (TSJCyL) ha
suspendido la Orden del 29 de
abril,por la que la Gerencia Regio-
nal de Salud convocó las oposicio-
nes de enfermería en Valladolid y
León,previstas para el 22 de no-
viembre con 554 plazas.

Según ha informado este jueves
el alto Tribunal,el proceso se ha se-
guido a instancia de la Adminis-
tración General del Estado (AGE),
que solicitó la suspensión alegan-
do la inexistencia de oferta de em-
pleo público válida,pues la última
fue en el año 2011,cuando su pla-
zo de validez conforme a la legisla-
ción vigente era de 3 años. Asimis-
mo, la AGE ha alegado,para pedir
la suspensión,la superación de los
límites de déficit público máxi-
mo posible conforme a la Ley Or-
gánica 2/2012.



_CALIDAD, SEGURIDAD
Y TECNOLOGÍA EN
NUESTROS QUIRÓFANOS

Y no lo decimos sólo nosotros,
SGS certifica la calidad de nuestro
proceso quirúrgico con el certificado
ISO 9001:2008

· Mínima estancia media prequirúrgica

· Historiales clínicos informatizados

· Estricto control de equipos,
  instalaciones y proveedores

· Tasa de infección quirúrgica por debajo
  de los estándares recomendados por
  el Ministerio de Sanidad

· El 100% de los pacientes intervenidos
  volvería o nos recomendaría*

· Inversión continua en tecnología
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La ciudad de León ejercerá de anfi-
triona el próximo mes de febrero
de la primera asamblea de la Aso-
ciación de Municipios del Camino
de Santiago por decisión unánime
de los ayuntamientos que confor-
man este proyecto que pretende
impulsar la coordinación de los
pueblos y ciudades del Camino de
Santiago desde Canfranc a Santiago
de Compostela.

Esta asociación de municipios,
constituida el 11 de noviembre en
Burgos,arranca en el año 2013 con
Jaca, Logroño, Burgos, Astorga y
Santiago de Compostela.A día de
hoy la conforman Canfranc, Jaca,
Santa Cilia,Sangüesa,Puente La Rei-
na, Estella, Los Arcos, Logroño,
Navarrete,Nájera,Santo Domingo
de la Calzada,Viloria, San Juan de
Ortega,Burgos,Castrojeriz,Frómis-
ta,Carrión de los Condes,Sahagún,
Mansilla de las Mulas,León,Hospi-

tal de Órbigo,Astorga,Ponferrada,
Molinaseca,Sarria,Paradela,Porto-
marín,Palas de Rei,Melide y Santia-
go de Compostela.Los alcaldes de
estos municipios han firmado el
acta fundacional ante la presencia
de los representantes de las Comu-
nidades Autónomas de Aragón,La
Rioja y Castilla-León.Otras ciuda-
des ya han mostrado su interés por
incorporarse a esta iniciativa.

Esta asociación tiene como
objetivo el establecer relaciones de
cooperación entre los municipios
que jalonan el Camino Francés que
sirvan para promover y poner en
marcha proyectos de interés
común así como de colaborar con
las respectivas administraciones
locales,autonómicas y estatales en
la protección y promoción de esta
ruta jacobea.Los tres aspectos que
fundamentan el ideario de la aso-
ciación son atender al peregrino,
cuidar el Camino y apoyar a sus
municipios.

En esta primera asamblea cons-
titutiva han sido elegidos los cargos
que regirán provisionalmente la
Asociación siendo elegido presi-
dente Javier Lacalle Lacalle,alcalde
de Burgos;vicepresidente,Concep-
ción Gamarra Ruiz-Clavijo, alcal-
desa de Logroño; secretario, Juan
Manuel Ramón Ipas, alcalde de
Jaca, y tesorero, Arsenio García
Fuentes,alcalde de Astorga.

León será sede en febrero
de la Asociación de
Municipios del Camino

RUTA JACOBEA I El alcalde de Astorga, elegido tesorero de esta nueva entidad que persigue la cooperación entre municipios

Foto de familia de los alcaldes que participan en la Asociación de Municipios del Camino de Santiago.

Su objetivo es poner en marcha proyectos de interés
común desde Canfranc hasta Santiago de Compostela

CONSTITUIDO EL FORO EMPRESARIAL
Con el ánimo de establecer la colaboración de los agentes institucionales con
el sector empresarial, en el acto de constitución de la Asociación de Munici-
pios del Camino de Santiago se ha constituido también el Foro Empresarial,
que supone la implicación de las empresas no sólo como meros patrocinado-
res sino también como activos colaboradores en proyectos específicos. Las
empresas que hasta el momento se han implicado colaborando en esta inicia-
tiva son: Renfe, Telefónica, Fundación Sacyr, Bankia, Red Eléctrica de España,
Podoactiva, Generali Seguros, Correos y Trebol Tour.
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Juanda R.R.

La misma semana que se
rubricaba en Burgos el acta
fundacional de la Asociación
de Municipios del Camino,
en la que participan 26
ayuntamientos de Castilla y
León, entre ellos el de Saha-
gún, se cerrará esta misma
semana, el domingo 15, con
la celebración en la misma
localidad del V Encuentro
Provincial de las Asociacio-
nes del Camino de Santiago
en León bajo la organización
del colectivo ‘anfitrión’, la
Asociación Peregrina Iaco-
bus-Comarca de Sahagún,
respaldada por éste último
Ayuntamiento, junto a los de
Grajal de Campos, Calzada
del Coto, El Burgo Ranero y Ber-
cianos del Real Camino.

Los participantes de las dife-
rentes asociaciones que acudan a
esta cita realizarán la denomina-

da Ruta de las Ermitas, de 5 kiló-
metros de recorrido, los que
separan el inicio en la Ermita de
La Virgen del Puente (la primera
edificación que se encuentra el

peregrino a su entrada en la pro-
vincia de León) hasta el Santuario
de La Virgen de La Peregrina, ya
en el promontorio de la parte sur
de la villa del río Cea.

El punto de encuentro de
la salida de este tramo del
Camino que recorrerán los
‘peregrinos’ leoneses el
domingo 15 será precisamen-
te el límite de las provincias
de León y de Palencia, a las 10
horas con llegada aproximada
a las 13 horas a Sahagún. Des-
de la llegada hasta las 14,30
horas habrá ‘tiempo libre’para
visitar aquellos puntos de
interés, culturales como
comerciales, o simplemente
descansar para, a esa hora,
compartir un almuerzo en el
Hotel Puerta de Sahagún.

A las 17 horas y en el San-
tuario de La Peregrina, está
prevista una reunión entre
todos los participantes para
exponer ideas o propuestas

de mejora del Camino de Santia-
go.Hacia las 18 horas se realizará
una visita guiada al propio Santua-
rio de La Peregrina, antiguo Con-
vento de San Francisco (S.XIII).

Sahagún acoge el que será V Encuentro
de las Asociaciones Jacobeas de León

CAMINO DE SANTIAGO I Parten a las 10 horas del límite de la provincia con la de Palencia

El alcalde de Sahagún, Lisandro García de la Viuda, firmando en Burgos la adhesión
de la villa leonesa a la Asociación de Municipios del Camino de Santiago.

El domingo 15, Sahagún recibe una nueva edición del encuentro de las asociaciones
jacobeas leonesas con caminata de 5 kilómetros, almuerzo y reunión en La Peregrina

Organiza varias actividades de
concienciación en el salón de
actos de Alfonso V (19,30 h.)

El Teléfono de la
Esperanza celebra
el viernes 13 el
‘Día de la Escucha’

SOCIEDAD I Combatir la soledad

Gente

La ONG Teléfono de la Esperanza
en León organiza diversos actos de
concienciación para celebrar el ‘Día
de la Escucha’fijado para el 15 de no-
viembre,si bien la actividad se centra-
rá el viernes 13,a partir de las 19,30
horas,en el Salón de Actos del Ayun-
tamiento (c/ Alfonso V,1),con entra-
da gratuita hasta completar aforo.El
acto estará compuesto por un cuen-
tacuentos,un espectáculo de clown,
una performance y la obra de tea-
tro titulada ‘Grita que no te oigo’.

Desde el Teléfono de la Esperanza
(987 876 006) se ha facilitado una es-
tadística relacionada con el Día de
la Escucha que dice que más de la mi-
tad de la población española admi-
te haber experimentado en algún
momento cierta sensación de sole-
dad durante el último año y cerca
de uno de cada diez -algo más de cua-
tro millones de españoles- asegura ha-
berse sentido solo con mucha fre-
cuencia en ese mismo periodo.
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Gente

“Tenemos el mejor proyecto y el
mejor equipo, fruto de la renova-
ción y de la búsqueda de una
representatividad tanto territorial
como sectorial, para dar solucio-
nes que contribuyan al cambio
político”. Con esta palabras, el
secretario general del PSL-PSOE,
Tino Rodríguez,presentó el lunes
9 de noviembre a los candidatos
al Congreso de los Diputados,
Aurora Flórez, y al Senado, Graci-
liano Palomo, ante las elecciones
generales del próximo 20 de
diciembre.

Rodríguez hizo balance de la
legislatura que ahora termina y
precisó que la provincia de León
tiene “13.000 habitantes menos,
mil parados más y 10.000 afilia-
dos menos a la  Seguridad Social”.
El también procurador autonómi-
co reseñó que el PSOE es la única
alternativa viable de Gobierno y
ofrece en León una lista “renova-
da y llena de energía” frente a un
PP de candidatos “quemados y
rebotados de otras comunidades
donde ya no los quieren”.

El líder de los socialistas leone-
ses anunció que los candidatos al
Congreso y al Senado recorrerán
a partir de la próxima semana
toda la provincia para dar a cono-
cer el programa socialista y reci-
bir las aportaciones de los ciuda-
danos ante los próximos comi-
cios generales en los que el secre-
tario federal del PSOE, Pedro
Sánchez, se postula como presi-
dente del Gobierno.

La candidata al Congreso de los
Diputados,Aurora Flórez recuerda
que es la primera mujer que ocupa
el número uno de esta lista por el
PSOE,lo que la convertirá en la voz
de las leonesas en el Parlamento
nacional.Una voz,a su juicio,muy
necesaria con datos tan revelado-
res como que las mujeres están
soportando el peso del aumento
del paro durante esta legislatura en
León. Aurora Flórez argumenta
que,ante los cerca de mil desem-
pleados más con que cuenta la

provincia respecto a noviembre
de 2011,el balance entre hombres
y mujeres es completamente desi-
gual en contra de las primeras.
“León tiene 328 hombres en paro
menos que hace cuatro años pero
1.273 mujeres más sin trabajo”,
reveló la candidata natural de San
Andrés del Rabanedo.

El número uno por el PSOE al
Senado, Graciliano Palomo, des-
monta lo que denomina “el relato
de Rajoy”.“No es cierto  que haya
sacado a León y a España de la cri-

sis, todo lo contrario,ha agravado
la situación con la austeridad”.
Palomo indicó que en el caso de la
provincia leonesa hay un ejemplo
“evidente” en la minería del car-
bón,“contra  la que el PP  ha come-
tido un asesinato premeditado”.

El candidato socialista a la
Cámara Alta por León es muy crí-
tico con el mandato de Mariano
Rajoy en la provincia.“Ha dejado
un panorama en León similar al
que hubiera quedado tras la caída
de  una bomba de neutrones:

quedan los inmuebles pero la
gente desaparece. El PP es una
plaga para León”.

Graciliano Palomo defiende
que el PSOE es la única alternativa
posible para hacerse cargo del
Gobierno en un momento históri-
camente tan complicado como el
actual “porque tenemos equipos,
memoria histórica, rigor y capaci-
dad para hacerlo. Siempre que
España nos ha necesitado, ahí
hemos estado los socialistas y aho-
ra no va a ser una excepción”.

El PSOE sale a ganar con “equipo, proyecto y
soluciones para contribuir al cambio político”

PRECAMPAÑA 20-D I Herencia del PP: “13.000 habitantes menos, 1.000 parados más y 10.000 afiliados menos a la SS”

Aurora Flórez, la primera mujer que encabeza una candidatura del PSOE de León al Congreso de los Diputados
y que concurre al 20-D embarazada; Tino Rodríguez, secretario general del PSL-PSOE; y Graciliano Palomo,
número uno del PSOE al Senado; en la presentación de los cabezas de lista socialista en la sede del PSL-PSOE.

Los socialistas se presentan como una alternativa “con energía renovada frente a un PP
de candidatos quemados y rebotados de otras comunidades donde ya no les quieren”

FLÓREZ Y PALOMO:
LA PLATAFORMA
LOGÍSTICA DE
TORNEROS ES VIABLE

Los cabezas de lista del PSOE por
León al Congreso, María Aurora Fló-
rez, y al Senado, Graciliano Palomo,
reclaman al Gobierno que apueste
por la Plataforma Logística de Tor-
neros e incluya el proyecto en la
nueva convocatoria del mecanismo
‘Conectar Europa’ que acaba de
publicar el Diario Oficial de la Unión
Europea y que fija una partida de
1.090 millones. La propuesta ha de
ser formulada por el Ministero de
Fomento antes del 16 de febrero de
2016. Los candidatos socialistas exi-
gen al Gobierno que esta vez sí se
implique y presente el proyecto y no
lo deje aparcado -”yo diría sabotea-
do con la complicidad de la Junta”,
remarcó Graciliano Palomo- como
en la convocatoria anterior. El pro-
yecto de la plataforma logística de
Torneros contempla una extensión
superior a las 200 hectáreas, desti-
nadas a convertir a León en el cen-
tro logístico del noroeste con capa-
cidad para alojar 350 empresas que
crearían 3.000 empleos. La inversión
necesaria sería de unos 40 millones
y la UE subvencionaría el proyecto
con un mínimo del 20%. De ganar,
el PSOE luchará por este proyecto.

S3. Isidoro Bueno Bringas
(45 años) miembro de la Comisión
Ejecutiva Provincial del PSL-PSOE.
Trabajador del Ayuntamiento de
Villablino.

Cabrillanes.

S1.Francisco Simón Calle-
jo (52 años) Alcalde del Ayunta-
miento de Truchas, Comercial.

La Cabrera.

1. María Aurora Flórez Rodrí-
guez (41 años) funcionaria de carrera
del cuerpo de profesores de enseñanza
secundaria por la especialidad de inglés.

San Andrés del Rabanedo.
1.Graciliano Palomo Gar-
cía (62 años) Abogado y  miem-
bro de la dirección de la Funda-
ción Sierra Pambley. Histórico
miembro de la AM de León.

León.

2.Nuria Díaz de Geras Rodrí-
guez (41 años) Estudiante de gra-
do de Ingeniería Minera y reconocida ac-
tivista en defensa de la minería, presi-
denta del colectivo Mujeres del Carbón.
Vive en Ciñera de Gordón y no milita en
ningún partido político.

3. José Luis Martínez
Matilla (68 años) Vicesecreta-
rio General de la A.M. del Orbi-
go, Jubilado de Caja España.

Carrizo de la Ribera.

4. Pablo López Presa (30 años)
Concejal en el Ayuntamiento de Man-
silla Mayor,Arquitecto.

Mansilla Mayor.

S2. María Carmen Mallo
Álvarez (60 años) Alcaldesa en
el Ayuntamiento de Murias de
Paredes, trabajadora municipal.

Omaña.

5.Paula Rodríguez Pon-
ce (33 años) Concejala en el
Ayuntamiento de Ponferrada,
Economista.

Ponferrada.

2. Iban García del Blanco (37
años) licenciado en Derecho, Secre-
tario federal de Cultura y de Movi-
mientos Sociales del PSOE.

Cabañas Raras.

3.María Luisa González Santín
(58 años) Alcaldesa del Ayuntamiento
de Vega de Valcarce, Diplomada en
Magisterio.

Vega de Valcarce.

S1.Enrique Busto
Marcos (52 años)
Alcalde de Hospital
de Orbigo,Funciona-
rio en el Ministerio de
Defensa.

Hospital de Órbigo.

S2.Gregoria Manjón
Chana (64 años) Alcal-
desa Urdiales del Páramo.
Técnico Sanitario.

El Páramo.

S1. Basilio Baltasar
Barriada Álvarez (66
años),Alcalde de San Emilia-
no, Jubilado.

San Emiliano.
S2.Belén Castañón del
Pozo (49 años) miembro de
la Comisión Ejecutiva Provin-
cial del PSL-PSOE, psicóloga

y trabajadora del Ayuntamiento de León.
León.

S1.Roberto Manuel
Álvarez González (56
años) Alcalde de Boñar.
Empresario Hostelero.

Boñar.
S1. María del Car-
men Iglesias Vian (58
años) Concejala en el
Ayuntamiento de Villama-

nín. Auxiliar de Enfermería en el
Monte San Isidro.

Villamanín.

CANDIDATURA AL SENADOCANDIDATURA AL CONGRESO
CANDIDATOS POR EL PSOE



Gente

La Mesa General de Negociación
del Ayuntamiento de León, máxi-
mo órgano de representación
sindical y política en materia
laboral del consistorio leonés,
alcanzó el jueves 12-N un impor-
tante acuerdo para los emplea-
dos públicos. Un acuerdo por
unanimidad de los representan-
tes sindicales y de los grupos
políticos municipales.

El Ayuntamiento de León ya
pagó a los trabajadores el 23,67
% de la extra de Navidad de 2012.
Con el acuerdo alcanzado el jue-
ves 12-N,en la nómina del mes de
noviembre, los empleados públi-
cos recibirán el 26, 33 % restante
hasta alcanzar la mitad de la
extra. El presupuesto estimado
para este pago asciende a
735.000 euros y beneficia a unos
1.800 trabajadores públicos del
ayuntamiento en ese momento.
El PP en el Ayuntamiento de León

ha propuesto que el 50 % restan-
te se consigne en el presupuesto
de 2016 y se abone antes del
verano.

El alcalde de León señaló que
el Ayuntamiento quiere “cumplir
el compromiso asumido” y resti-

tuir cuanto antes la extra de di-
ciembre de 2012.Antonio Silván
reconoció el “esfuerzo y el sacri-
ficio”de los empleados públicos
y ha añadido que el compromiso
es restituir la extra a los trabaja-
dores municipales. Además, se
restituyen otros derechos como
los permisos adicionales por
asuntos particulares por antigüe-
dad y por vacaciones- conocidos
como 'moscosos y canosos', res-
pectivamente-. En el caso de los
asuntos particulares por antigüe-
dad, se restablecen dos días adi-
cionales al cumplir el sexto trie-
nio, incrementándose un día adi-
cional por cada trienio cumplido
a partir del octavo. En lo que se
refiere a días de permisos adicio-
nales de vacaciones por antigüe-
dad, se restituyen hasta cuatro
días dependiendo de los años de
servicio a la administración: por
15 años (1 día), por 20 años (2
días), por 25 años (3 días) y por
30 años o más (4 días).
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Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125
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Telefono, 987223427
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ImplantesImplantes

OrtopantomografíaOrtopantomografía
PrótesisPrótesis
PeriodonciaPeriodoncia

Cirugia oral y maxilofacial: 
Dr. Alejandro Pelaz García

Cirugia oral y maxilofacial: Cirugia oral y maxilofacial:
Dr. Alejandro Pelaz GarcíaDr. Alejandro Pelaz García

PERSONAL I Partidos políticos y sindicatos están de acuerdo

Unanimidad para devolver en
noviembre el 26% de la ‘extra’
El Ayuntamiento ya pagó otro 23,67% de la paga Navidad de 2012; el 50%
restante se incluirá en el presupuesto de 2016 y se pagará antes del verano

BREVES

LUIS AZNAR.HACIENDO ME-
MORIA es un relato objetivo escri-
to desde la subjetividad de quien
fue modesto protagonista de uno
de los periodos más importantes
de nuestra aún joven democracia,
la transición.Una transición de
la que Luis formó parte activa en
la UCD,primero,y en el CDS,des-
pués.Unos años en los que ser po-
lítico era motivo de orgullo y res-
peto por parte de la ciudadanía.

Este libro relata esos primeros
años de democracia en una pro-
vincia como León,con una idio-
sincrasia particular y unos problemas propios que aún hoy si-
guen vigentes.La minería y la autonomía leonesa fueron entonces,
y son ahora,dos temas sobre los que gira gran parte de la política
de León.La experiencia de Luis,y por tanto su memoria,sin embar-
go,no se limita a la provincia,sino que también abarca la política
autonómica y nacional.Valladolid y Madrid son dos capitales que
también marcaron la actualidad durante esa recién estrenada de-
mocracia.Es necesario conocer la historia para poder entender
la actualidad y en esta obra encontramos las raíces de muchos
debates que ahora llenan infinidad de minutos de televisión y
muchas páginas de periódico.José Luis Rodríguez Zapatero,José
María Aznar o Adolfo Suárez son algunos de los personajes destaca-
dos de este pedacito de historia política que Luis relata con cari-
ño y nostalgia, desde el recuerdo de un país que luchaba por
consolidar algo que hoy damos por hecho sin otorgarle el valor que
merece,la democracia.Luis Aznar es senador por el PP y repite can-
didatura en las elecciones del 20-D.

‘HACIENDO MEMORIA’ CON LUIS AZNAR
POLÍTICA I EL SENADOR PRESENTA SU LIBRO EL 16-N, A LAS 20 H., EN SAN MARCOS

Portada del libro.

El alcalde, Antonio Silván.
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CONSENSO I El Pleno aprobará la declaración ‘Por el futuro de todos’

El alcalde de León, Antonio Silván, convocó a todos los grupos para debatir el proceso independentista catalán.

Gente

Los portavoces de todos los gru-
pos políticos del Ayuntamiento
de León se han reunido para cer-
tificar la adhesión del Consistorio
a la declaración de las Cortes
contra el proceso independentis-
ta catalán que lleva por título ‘Por
el futuro de todos’, algo que apo-
yarán todos los grupos excepto
León en Común y León Despier-
ta. En el pleno ordinario de
noviembre se aprobará una
moción para “dar un paso al fren-
te y alzar la voz en contra de ese
planteamiento secesionista”por-
que “España merece la pena, es
un proyecto común en el nadie
sobra, Cataluña no sobra”, ha
explicado el alcalde de León,
Antonio Silván.

Los grupos PP, PSOE, Ciudada-
nos (C's) y UPL han dado el visto
bueno a esta moción y se han
comprometido a votar de forma

favorable en el próximo Plen,
por lo que el texto será aproba-
do por 23 de los 27 ediles del
Consistorio.

El portavoz del PSOE, José
Antonio Diez, ha anunciado su
apoyo a esta declaración porque
su posición es “clara”con respec-
to a la independencia de Catalu-
ña, aunque cree que es un tema
que se debería de dirimir en otras
instituciones y que en León hay
“problemas de otra índole, pero
también muy importantes”como
el paro, la situación económica
de muchas familias o la falta de
inversión.A este respecto, ha ins-
tado al alcalde a que también
convoque a todos los grupos
políticos que conforman el Ayun-
tamiento para debatir acerca de
estas cuestiones.

La portavoz de C's, Gemma
Villarroel, ha asegurado que su
partido “siempre ha creído en la
unidad de España y en que no

hay que permitir la ruptura con
Cataluña”. Ha afirmado que hay
que trabajar para que “España
siga siendo una, diversa, pero
unida”.

León en Común ha agradeci-
do “el tono para intentar rebajar
tensión y llegar a un acuerdo”
de esta moción, pero su porta-
voz, Santiago Ordóñez, ha dicho
que no suscribirá este docu-
mento porque “el autogobierno
lo marca la soberanía de los
pueblos”.Además, ha considera-
do que la situación generada en
Cataluña responde a la “torpeza
compartida” entre los gobier-
nos central y catalán.

Por su parte, León Despierta
está “completamente a favor de la
unidad de España” pero no se
suma a esta declaración porque
considera que, además del Ejecu-
tivo catalán,el Gobierno de Espa-
ña “es también responsable de
esta situación”.

León, contra el proceso de
independencia de Cataluña
Los portavoces de todos los grupos del Ayuntamiento de León, menos
León en Común y León Despierta, reprueban el proceso secesionista

LA DIPUTACIÓN TAMBIÉN APRUEBA PRESERVAR LA UNIDAD DE ESPAÑA
La Diputación de León ha anunciado su adhesión a la decla-
ración de las Cortes autonómicas en contra del proceso
secesionista de Cataluña y a favor de la unidad de España
con la unanimidad de todos los grupos políticos que con-
forman la Institución provincial, a excepción de IU, que
cuenta con un diputado. De esta forma, la resolución será
aprobada por 24 de los 25 diputados provinciales tras
anunciar su voto favorable el PP, el PSOE, Ciudadanos, UPL
y Coalición por el Bierzo.

Así lo ha explicado el presidente de la Diputación, Juan
Martínez Majo, tras la reunión de la junta de portavoces, en
la que se han escuchado las opiniones de todos los partidos

representados en la Institución provincial. Majo ha asegu-
rado que la postura de la Diputación es “preservar los dere-
chos de España como unidad, en contra que cualquier tipo
de secesión". El presidente de la Diputación ha explicado
que la Corporación provincial debía remitir el apoyo a la
declaración autonómica, redactado por los catedráticos
Jesús Quijano y Fernando Rey, antes del 10 de noviembre,
por lo que ha querido que sean los portavoces de todos los
grupos políticos quienes se manifiesten al respecto con el
fin de adoptar una decisión unánime, “por la unidad de
España para preservar los derechos de unidad” contra el
intento de secesión de la Generalitat de Cataluña.

BREVES

El Ayuntamiento de León,a través de la Concejalía de Igualdad,y
el Instituto Nacional de Ciberseguridad (Incibe) han organizado un
'Curso de introducción a las TIC's,redes sociales,seguridad e inter-
net.Prevención e igualdad de oportunidades',dirigido a víctimas de
violencia de género.Es un curso gratuito que tendrá lugar en las ins-
talaciones del Incibe entre el 16 y el 20 de noviembre.El plazo de
inscripción finaliza el 13 de noviembre.El grupo tendrá un máximo
de veinte plazas y el horario de las sesiones será de 10 a 13.00 horas.

CURSO DE TIC’S PARA MUJERES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

CIBERSEGURIDAD I EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN FINALIZA EL 13 DE NOVIEMBRE

La concejala de Igualdad y el subdirector de Programas del Incibe.

La Clínica San Francisco de León ha sido elegida por DKV Segu-
ros para acoger en sus instalaciones el proyecto ‘DKV Fresh Art KIDS’,
que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes de 4 a 12 años ofreciéndoles una vía de comunicación y expre-
sión.Esta iniciativa se desarrollará del 9 al 13 de diciembre en la
zona de la sala de espera del servicio de pediatría, con talleres
de creación de arte digital en los que los niños.

ARTE DIGITAL PARA NIÑOS EN LA CLÍNICA
SAN FRANCISCO, EN DICIEMBRE

SANIDAD I ES UN PROYECTO DE DKV SEGUROS

Área de Pediatría de la Clínica San Francisco de León.

La alcaldesa de San Andrés,Eugenia Gancedo,solicitará una reu-
nión con el alcalde de León,Antonio Silván,para trasladarle la
petición de la asociación de Radio Taxi del municipio,que defien-
de mancomunar el servicio con León.Gancedo ha mostrado su
apoyo a esta reivindicación de los taxistas del tercer municipio de
la provincia que cuenta con una flota de 25 taxis. Los taxistas
de San Andrés defienden que mancomunar el taxi redundará en
un mejor servicio.

GANCEDO PEDIRÁ UNA REUNIÓN CON
SILVÁN PARA MANCOMUNAR EL TAXI 

TRANSPORTE I SAN ANDRÉS TIENE UNA FLOTA DE 25 TAXIS

Reunión de la Asociación del Taxi de San Andrés con Eugenia Gancedo.
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Juanda R.R.

La Junta de Gobierno de la Dipu-
tación de León aprobó inversio-
nes el viernes 6 de noviembre por
valor de 250.000 euros durante la
primera reunión que ha celebra-
do fuera de su sede, el Palacio de
los Guzmanes.Esa primera ‘salida’
tuvo lugar en Astorga.

Así, por lo que se refiere a las
Estaciones de Esquí, aprobó la
instalación de una cinta transpor-
tadora de esquiadores en Valle de
Laciana- Leitariegos, con una lon-
gitud de 60 metros,para lo que se
destinarán 80.000 euros. El obje-
tivo es continuar mejorando las
infraestructuras y los servicios
que se prestan en las estaciones.
Además, tanto para San Isidro
como para Leitariegos, se aprobó
la contratación de las clases de
esquí para los sistemas semanal y
diario de la Campaña de Nieve
2016,con 64.500 euros.

Por lo que se refiere al área de
Fomento, la Junta de Gobierno
aprobó el suministro de señales
de tráfico y balizamiento de las
carreteras que pertenecen a la
red provincial con 56.200 euros.

También se resolvió el sexto
plazo de la convocatoria de Ayudas

a Jóvenes Emprendedores,del que
se benefician 17 personas,que se
repartirán 21.770 euros.Con ello,
la institución provincial continúa
apostando por conseguir los obje-
tivos del Plan, que pasan por
fomentar la cultura emprendedora

en la provincia, apoyar a los jóve-
nes,con raíces en el medio rural y
con ideas, para que puedan con-
vertirse en empresarios a través
del autoempleo y,posteriormente,
para que consigan consolidar sus
proyectos.

Por último, se aprobó 30.000
euros para las Escuelas de Lucha
Leonesa, Bolos y otros deportes
autóctonos de la provincia. De
estas ayudas se beneficiarán 18
Escuelas pertenecientes a 17
ayuntamientos de la provincia.

Aprobados 250.000 € en la primera ‘salida’
de la Junta de Gobierno de la Diputación

POLÍTICA I Inversiones para las Estaciones de Esquí, para carreteras y para deportes autóctonos

El equipo de diputados del PP se reunió el 6 de noviembre en el salón de plenos del Ayuntamiento maragato.

El presidente, Juan Martínez Majo, capitaneó en Astorga la primera reunión que su equipo
realiza fuera de la sede central de la institución provincial, el Palacio de los Guzmanes

La Diputación ha invertido en
los últimos años casi 100.000
euros en las obras de la Seo

Colaboración de
15.000 euros para
pavimentar el atrio
de la Catedral

ASTORGA

J.D.R.

La Diputación de León firmó el
día 6 un convenio de colabora-
ción con el Cabildo de la Cate-
dral de Astorga, a través del que
la institución provincial desti-
nará 15.000 euros para colaborar
en la restauración del pavimento
del atrio de la Catedral.

En los últimos años, incluyen-
do 2015,la Diputación ha destina-
do un total de 90.500 euros,gra-
cias a los que se han restaurado
y reparado en La Seo maragata las
cubiertas en la nave lateral norte
y en la sacristía y el Atrio,los cerra-
mientos de vidrio en huecos inte-
riores,además de la primera fase
de la renovación del la instalación
del alumbrado interior.

Este apoyo se enmarca dentro
de la colaboración que ambas ins-
tituciones llevan a cabo de for-
ma anual, a los que se unen los
convenios que se firman con la
Diócesis astorgana para la rehabi-
litación de iglesias,la ejecución de
pequeñas obras o la restauración
de piezas artísticas.

Uno de los objetivos de la Di-
putación es mantener el patrimo-
nio artístico como un reclamo tu-
rístico más para la provincia.

APOYO A LOS PROYECTOS DE FUTURO DE LOS HOSTELEROS 
El presidente de la Diputación de León ha mantenido una reunión con los representantes

de la Asociación Provincial de Hostelería donde se han tratado diversos temas, como los
posibles proyectos comunes de futuro como INTUR (Feria Internacional de Turismo de Interior
que se celebra en Valladolid), la Semana Internacional de la Trucha y las Jornadas Gastro-
nómicas Provinciales que la Asociación ya está organizando.

COMPROMISO DE COLABORACIÓN DIPUTACIÓN/ASOCIACIÓN PROVINCIAL

MEJORA DEL ACCESO A LA ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA 
La Diputación de León ha firmado un convenio de colaboración con las entidades bancarias

ABANCA, BBVA y CAJAMAR, con el objetivo de mejorar y ampliar el acceso de los contribuyen-
tes leoneses a la Oficina Virtual Tributaria, puesta en marcha por la institución provincial en agos-
to de 2013. En un principio, los ciudadanos podían acceder  a la OVT a través de dos vías: el
DNI electrónico y el Certificado Digital de la Fábrica Nacional de Moneda y Timbre.

CONVENIO ENTRE DIPUTACIÓN, ABANCA, BBVA Y CAJAMAR
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BREVES

El presidente de la Diputación,Juan Martínez Majo,inauguró la
XXV Feria de la Cecina de Chivo de Vegacervera, declarada de
Interés Comarcal,celebrada el 7 y8 de noviembre que contó con
una climatología benigna. Se trata de uno los encuentros más
relevantes del calendario de ferias y fiestas de la provincia, en el
que participan 50 empresas con sus stands. Esta celebración
cuenta con una ayuda de 3.824 euros por parte de la Diputación.
Satisfacción total del Ayuntamiento y de su alcalde,Luis R.Aller.

LA FERIA DE LA CECINA DE CHIVO TUVO
LA VISITA AÑADIDA DEL BUEN TIEMPO

VEGACERVERA I INAUGURACIÓN A CARGO DEL PRESIDENTE DE LA DIPUTACIÓN

El alcalde, Luis Rodríguez, hizo de anfitrión en la visita a la Feria.

El presidente de la Diputación,Juan Martínez Majo,recibió a la
recién constituida Junta Provincial de la Semana Santa,cuyos inte-
grantes le trasladaron la necesidad de promocionar la Semana de
Pasión como otro atractivo más de la gran oferta turística leonesa.
Majo se comprometió a colaborar en la edición de una guía infor-
mativa en la que se recogerán las diversas procesiones,pasos y actos
religiosos que se celebran en varias localidades de la provincia.

PRÓXIMA EDICIÓN DE UNA GUÍA
INFORMATIVA DE PASOS Y PROCESIONES

SEMANA SANTA I REUNIÓN EN DIPUTACIÓN CON LA NUEVA JUNTA PROVINCIAL 

Martínez recibió a la nueva Junta Provincial de la Semana Santa.

Satisfacción del Ayuntamiento de Mansilla como organizador
de la tradicional Feria de San Martín del 11 de noviembre, pero
también de los feriantes y de las miles de personas que se acer-
caron el soleado miércoles a la villa del Esla, cuya inauguración
corrió a cargo de la subdelegada del Gobierno,Teresa Mata.Tan-
to la exposición de maquinaria como los puestos de la agroali-
mentaria lucieron en su regreso al viejo emplazamiento de la
Avenida de la Constitución.

LA FERIA DE SAN MARTÍN LUCIÓ EN SU
REGRESO A LA AVENIDA CONSTITUCIÓN

MANSILLA DE LAS MULAS I SATISFECHOS PÚBLICO, FERIANTES Y AYUNTAMIENTO

Corte de la cinta inaugural a cargo de la subdelegada, Teresa Mata.

CULTURA I 1.000 euros para los autores y otros 1.000 para los editores

Los responsables de la Diputación y los autores premiados posando para la foto en el Salón de Plenos.

Juanda R.R.

La Diputación de León ha entrega-
do los Premios de Novela Corta y
Libro Leonés del Año que convoca
la institución provincial y a través
de los que se busca incentivar a
los autores y promocionar la lite-
ratura dentro y fuera de la provin-
cia de León.

En el Libro Leonés del Año, los
premiados de este año han sidoen
las siguientes categorías:
-Libro de creación:destinado a las
obras de creación puramente lite-
rarias,ya sea narrativa o poética,el
premio fue a ‘Leyendas de León

contadas por…’,escrita por varios
autores y compilada por Joaquín
Alegre,editada por Rimpego.
-Libro de investigación/monogra-
fía local:para premiar la labor de
investigación y la aportación cien-
tífica o humanística, la obra gana-
dora fue ‘Mariposas diurnas de la
provincia de León’,de la que son
autores David César Manceñido y
Félix Javier González,editada por
El Búho Viajero.
-Obra divulgativa,para la obra titu-
lada ‘La casa con cubierta de paja’,
de Joaquín Alonso González,edita-
da por Fundación Monteleón.

El premio está dotado con

1.000 euros para los autores y
1.000 para los editores,pero no es
un premio en metálico,sino que la
Diputación compra ejemplares
hasta esa cantidad.

Y el V Premio de Novela Corta
‘Tierras de León’ fue para la obra
del escritor toledano afincado en
Madrid, Manuel Fernández de la
Cueva,con su novela ‘La sombra de
los artistas’.

La Diputación de León preten-
de fomentar la creación literaria,
tanto en poesía como en narrativa.
Esta novela,como las premiadas en
ediciones anteriores,se ha publica-
do en la Colección Flor del Viento.

La Diputación falla los dos
concursos de libros leoneses
Entregados los premios para las cuatro versiones de ‘Libro Leonés del
Año’ y la Novela Corta ‘Tierras de León’ con una clara apuesta cultural

J.D.R.

La Diputación de León ha firmado
convenios de colaboración para
apoyar la labor de siete asociacio-
nes y entidades sin ánimo de lucro
que realizan su labor en la provin-
cia leonesa con casi 110.000 euros.

Los siete convenios rubricados
se enmarcan dentro de la política
de apoyo de la Diputación de León
a iniciativas sociales que a lo largo
del año 2015 supondrán ayudas por

377.247 euros para 33 colectivos.
La Hermandad de Donantes de

Sangre de León recibirá 14.000
euros como apoyo a la labor que
lleva a cabo la entidad para la  pro-
moción de la donación de sangre.

Para la Asociación Leonesa de
Atención a personas afectadas de
Parálisis Cerebral- ASPACE-León,
43.300 euros para equipamiento y
mobiliario para el centro del Pabe-
llón San Cayetano.

Para la Fundación Tutelar de

Enfermos Mentales de Castilla y
León (FECLEM),3.915 €; a la Aso-
ciación de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de la provincia de
León,26.900 €; a la Asociación de
Ayuda al Drogodependiente
(ACLAD),6.111 €; a la Asociación
leonesa de Familiares y Amigos de
Enfermos Mentales (ALFAEM-FEA-
FES),7.220 €; y a la Asociación de
Ayuda Víctimas de Agresiones
Sexuales y Violencia Doméstica
ADAVAS,7.900 euros.

Firmados convenios de apoyo a los
programas de 7 colectivos sociales
Casi 110.000 euros para los Donantes de Sangre, Aspace-León, Feclem,
Familiares de Enfermos de Alzheimer,Aclad,Alfaem y la Asociación Adavas
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Previstas 90 toneladas de sal
y la movilización de más de
40 operarios municipales

Diseñado el Plan
de Nevadas para
hacer frente a las
contingencias

Gente

El Ayuntamiento de Villaquilambre
ya ha diseñado el Plan de Nevadas.
El Consistorio se pondrá  en con-
tacto con la Junta de Castilla y Le-
ón para solicitarle que sea la Ad-
ministración autonómica quien
se encargue de las limpieza de la
carretera León-Collanzo,de titula-
ridad regional,y de la carretera de
Santander.

En lo que se refiere a los me-
dios materiales de los que dispo-
ne el  Ayuntamiento de Villaqui-
lambre y contemplados en el Plan
de Nevadas, son un todoterreno
con esparcidor y cuchilla asocia-
do al Servicio de Limpieza Viaria,
todoterreno con esparcidor y cu-
chilla asociado a Protección Civil,
tres fresadoras de mano para ace-
ras,mixta municipal,mixtas a con-
tratar en función de  las  nevadas
y esparcidores de sal que van con
las mixtas.A estos medios materia-
les hay que sumar los recursos hu-
manos.El dispositivo de nevadas
movilizará a más de cuarenta ope-
rarios municipales.También se
han previsto 90 toneladas de sal
que estarán dispuestas para espar-
cirse por las calles del municipio
de  Villaquilambre.

Además, hay que señalar que
también se asistirá telefónicamen-
te a los ciudadanos a través de la
Policía Local,que trasladará los avi-
sos a los encargados de obras,pro-
cediendo éstos a priorizar las soli-
citudes en función de  la importan-
cia y los  medios disponibles.
Por último,se ampliarán  los pun-
tos de sal de acceso libre,incluyen-
do  uno en la localidad de Villasin-
ta.En total serán ocho localizacio-
nes: dos en Navatejera, dos en
Villaobispo,uno en Villarodrigo,
uno en Robledo,uno en Castrillino
y el de Villasinta.

Los mayores reciben 60 tablets
del Ayuntamiento y ‘La Caixa’ 
Gente

Los participantes de  los programas
de mayores del Ayuntamiento de Vi-
llaquilambre recibirán 60 tablets.Es-
tos dispositivos ,tienen un coste de
más  de 7.000 euros financiados al
50% entre Ayuntamiento y 'La Cai-
xa'.Estos dispositivos comenzaron
a entregarse en un acto celebrado
el 10 de noviembre en la Casa de
Cultura de Villaquilambre.Loa pro-

gramas beneficiarios son el 'Aula de
informática y redes sociales', 'Pro-
grama europeo de envejecimien-
to activo', 'Educación de adultos',
'Taller de idiomas:inglés' y 'Ejercita-
ción y estimulación de la memoria'.
Las tablets han sido entregadas en
régimen de préstamo.Los usuarios
podrán llevárselos a sus casas aun-
que una vez terminados los cur-
sos tendrán que devolvérlos al área
de Servicios Sociales.

VILLAQUILAMBRE / ARRANCA SU ACTIVIDAD CON LA IMPLICACIÓN DE QUINCE EMPRENDEDORAS

Escolarizar a tus hijos 
Tener plaza en una guardería pública
Acceder a viviendas de protección oficial+
Ejercer tu derecho a voto
Obtener certificados
Disfrutar de precios especiales en las actividades municipales
Tener preferencia en las actividades gratuitas

APROVÉCHATE PARA

¡EMPADRÓNATE!¡EMPADRÓNATE!¡EMPADRÓNATE!

Si no estás tú...
... no estamos

TODOS

Si no estás tú...Si no estás tú...
... no estamos... no estamos

TODOSTODOS

Gente

La primera Asociación de Mujeres
Emprendedoras del municipio de
Villaquilambre 'Zardinas' ha inicia-
do su andadura con su presenta-
ción oficial en el Ayuntamiento el
miércoles 11 d noviembre. Esta
nueva asociación cuenta de
momento con 15 mujeres asocia-
das,a las que próximamente se uni-
rán treinta más.Muchas emprende-
doras del municipio han mostrado
su interés por esta asociación que,
para darse a conocer ofrecerá
charlas informativas en todas las
localidades del  Municipio.

Las quince emprendedoras que
han arrancado este proyecto repre-
sentan diferentes actividades
empresariales que van desde la
artesanía,las consultorías,la limpie-
za hasta el sector textil o las tiendas
de cosmética pasando por nego-
cios on line.

‘Zardinas’ comenzó a gestarse
hace ya cuatro años desde el CIA-
MI, tras la impartición de  los cur-
sos de 'emprendedoras 2.0' y dife-
rentes talleres que llevaron a las
participantes a comprender la

necesidad de convertirse en una
asociación para dar un paso más en
la defensa y difusión de sus traba-
jos. El objetivo principal de esta
asociación es darse a conocer y
alcanzar convenios con distintas
instituciones como el Ayuntamien-
to o la Cámara de Comercio, así
como contactar con otras asocia-
ciones de emprendedoras.

En este sentido,el Consistorio
estudiará la firma de  acuerdos
para mantener el apoyo a las muje-
res emprendedoras.“Hemos trata-
do de canalizar toda la ilusión que
ellas han manifestado durante el
proyecto 'Emprendedoras 2.0'
impartido desde el CIAMI, y por
supuesto seguiremos  dando
pasos para facilitar al máximo su

labor”,afirmó la concejal del área,
Carmen Olaiz.

Por último,la vicepresidenta de
‘Zardinas’,Asunción Morla Gómez,
recalcó la importancia de la nueva
asociación para superar algunas
injusticias que sufren en el días a
día.“Somos un sector un poco mar-
ginado por la edad y por ser muje-
res”,puntualizó Morla.

‘Zardinas’ inicia su andadura para
apoyar a las mujeres emprendedoras

La Asociación de Mujeres Emprendedoras ‘Zardinas’ de Villaquilambre inicia su actividad con quince socias.

El reparto de las 60 tablets comenzó en la Casa de Cultura de Villaquilambre.

La nueva asociación de mujeres se gestó en el CIAMI y prevé la firma de acuerdos con el
Ayuntamiento o Cámara de Comercio para desarrollar iniciativas en defensa del colectivo 
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C/ La Pradera, s/n •24855 Puebla de Lillo
Tel. 697758217 • 679357375
jandrocas@gmail.com • eva_dpf@hotmail.com

FORMACIÓN OCIO Y TIEMPO LIBRE

y aún hay más...

OCIO Y TIEMPO LIBRE

y aúún hhhay máásy aún hay más...y aún hay más...

FORMACIÓN

Creación de páginas web
Posicionamiento internet
Imagen de empresa

Para los más peques
Para los no tan peques
Para las empresas

Formación profesional

Escuela de ocio y tiempo libre

Centro de idiomas

Formación on-line

Certificado de profesionalidad
APRENDE-EMPRENDE S.L.

VALENCIA DE DON JUAN / ‘NOVIEMBRE, ENCUENTRO CON LA CULTURA’

El alcalde, Juan Martínez Majo y la concejala, María Jesús Marinelli, visitaron la exposición ‘Cynefilia’.

Gente

Valencia de Don Juan continúa
con el I Certamen de Teatro Ama-
teur que se celebra en la Casa de
Cultura coyantina.Tras el éxito de
la primera jornada en la que el
Grupo de Teatro Polichinela consi-
guió ganarse la ovación del públi-
co con la obra ‘Como agua de
mayo’,este viernes 13 de noviem-
bre será el día del público infantil,
donde la compañía albaceteña
Arte Fusión Títeres llevará a esce-
na ‘Cuentos sonantes y títeres’,
espectáculo que se caracteriza
por una trepidante y alegre puesta
en escena y la ternura y riqueza
cromática de los personajes.

Para el público adulto,la Trebe-
de Teatro escenificará ‘Puebla de
mujeres’, el sábado 14, a las ocho
de la tarde.Esta comedia costum-
brista basada en la obra de los

hermanos Álvarez Quintero, gira
entorno a las artimañas de la
‘Celestina’del pueblo para casar a
una de sus muchas solteras con
un forastero guapo y con porve-
nir recién llegado de Madrid.

Completa la agenda cultural
de esta semana la exposición de
cine y fotografías de los archivos
de Castilla y León ‘Cynefilia’ que
se puede contemplar de 9 a 15
horas, en la sala de exposiciones
de la Casa Consistorial coyantina.
‘Cynefilia’ invita a reflexionar
sobre el cine y los documentos
de archivo, sobre la vida y el el
arte, sobre esos espacios en los
que realidad y ficción se confun-
den. Esta exposición hace un
recorrido por fotogramas de pelí-
culas de distintas épocas y géne-
ros combinadas con fotografías
procedentes de los archivos his-
tóricos.

El teatro, gran protagonista
del otoño coyantino
La compañía albaceteña ‘Arte Fusión Títeres’ representa este viernes 13
de noviembre para el público infantil la obra ‘Cuentos sonantes y títeres’

‘ESCOLARES EN LOS
MUSEOS’ PARA
ACERCAR LA HISTORIA
Para el Consistorio coyantino el
niño juega un papel primordial por
este motivo ha organizado dentro
del programa ‘Noviembre, en-
cuentro con la Cultura’ Escolares
en los Museos. Los alumnos del
CEIP Bernardino Pérez visitarán el
Museo del Castillo y el Museo de
la Indumentaria Tradicional Leone-
sa (MITLE). A través de esta inicia-
tiva que comienza el el 12 de
noviembre, este Ayuntamiento
pretende acercar la historia y el
patrimonio museístico de Valencia
de Don Juan. A lo largo de los días
12, 19, 26 y 27 de noviembre, 250
alumnos de este centro conocerán
y visitarán los museos locales.

Supone un gran avance para la sanidad en la Comunidad

La e-receta llega a las
farmacias coyantinas
Gente

La implantación progresiva de la
receta electrónica inició su anda-
dura en la provincia de León.Las
primeras pruebas de dispensación
con este nuevo sistema arrancarán
en Villafranca del Bierzo.Las 8 far-
macias de este área (localizadas en
Villafranca,Toral de los Vados,Vega
de Valcarce,Corullón,Trabadelo y
Balboa) gestionan desde esta sema-
na las primeras e-recetas.

Si el sistema de receta electró-
nica opera sin dificultades técni-
cas,el resto de farmacias de la pro-
vincia irán incorporándose pro-
gresivamente de acuerdo a este
calendario:Valencia de Don Juan
se sumará a la e-receta la próxima
semana,las boticas de Sahagún se
incorporarán en la semana del 23
de noviembre y Fabero lo hará en
la última semana de noviembre.
Antes de que finalice el año,en
la semana del 14 de diciembre,es-
tá previsto que las farmacias de
Cistierna y Cacabelos también
empiecen a dispensar fármacos
vía receta electrónica.Si esta ex-
tensión paulatina ofrece un resul-
tado satisfactorio,el objetivo es
que la nueva forma de dispensa-
ción farmacéutica esté disponible
en toda la provincia de León a lo
largo de 2016.

El presidente del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de León y
presidente del Concyl-Consejo de

Colegios Profesionales de Castilla
y León,Antonio Carrasco,recuer-
da que la implantación de la rece-
ta electrónica “es un gran avan-
ce para la Sanidad de Castilla y Le-
ón,no sólo para los profesionales
implicados sino sobre todo para
los pacientes,especialmente para
los crónicos,que son los que más
frecuentan los centros de salud
y las farmacias de la región”.Des-
de el Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de León destacan además
la posibilidad que tendrán a par-
tir de ahora los farmacéuticos de
disponer de un mayor contacto
con el paciente,gracias a la desbu-
rocratización del proceso de dis-
pensación.También será benefi-
cioso para facultativos y personal
de enfermería,que podrán opti-
mizar su trabajo.

Con la implantación de la re-
ceta electrónica, el paciente re-
duce sus visitas al centro de sa-
lud. En el caso de los pacientes
crónicos,el facultativo podrá re-
alizar una prescripción a largo
plazo de los medicamentos que
toma habitualmente ese pacien-
te (una prescripción para un tri-
mestre o un semestre hasta un
máximo de un año).De este mo-
do,el paciente ya no tendrá que
acudir con tanta frecuencia al
centro de salud a renovar sus re-
cetas, sino que irá directamente
a su farmacia cuando necesite
la medicación.

La Mancomunidad de Municipios del Sur de León, Mansurle (MANSURLE)
aprobó en su sesión extraordinaria del 15 de octubre la creación del Consejo
Rector para así poder agilizar las gestiones de la mancomunidad. Se reunirá
una vez a la semana. Este nuevo organismo estará integrado por tres miem-
bros de la Mancomunidad: el presidente de Mansurle, José Jiménez, el repre-
sentante de Valderas, Manuel Casado, y el de Cabreros del Río, Matías Llo-
rente. La Asamblea de Mansurle se reunirá con carácter trimestral (diciembre,
marzo, junio y septiembre).Además, se acordó la constitución de la Comisión
de Cuentas integrada por los miebros que forman la Junta de Gobierno.

MANSURLE CUENTA CON UN CONSEJO
RECTOR PARA AGILIZAR LAS GESTIONES

MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS DEL SUR I SE REUNIRÁ CON CARÁCTER SEMANAL



Juanda R.R.

Feria y comida pensadas en los veci-
nos de Montaña del Alto Porma y en
los visitantes que deseen pasar un
fin de semana muy completo y
variado en contacto con la naturale-
za,con la historia y con la rica gas-
tronomía de la comarca.Así lo tiene
planteado el Ayuntamiento de Pue-
bla de Lillo al organizar una nueva
edición de las Jornadas Gastronómi-
cas de la Matanza y la Feria Multisec-
torial de Esquí y Ocio de Montaña,y
ya van 19.

La Feria Multisectorial se cele-
brará nuevamente en el recinto
ferial de Lillo,a cubierto del pabe-
llón polideportivo, que acogerá
hasta 40 stands o empresas como
tiendas de ropa de nieve y material
de esquí, tiendas de aventura,
empresas de turismo activo,el Cen-
tro de Formación de Monitores de
Esquí o la Escuela Española de
Esquí.Tampoco faltarán exposito-
res de productos agroalimentarios
de la provincia y otros con otro
tipo de mercancías de sectores tan
dispares pero tan habituales en las
multisectoriales.“Estamos hacien-
do un esfuerzo por impulsar la
Feria que se ha resentido estos
años de atrás con la crisis y espere-
mos que la gente responda”,asegu-
ró el alcalde de Lillo,Pedro Vicente
Sánchez.

El domingo 15,además de la Mul-
tisectorial,se sumará otra Feria ya tra-
dicional en Lillo como es la ganadera
de vacuno y equino,una feria que no
contará con muchos ejemplares,
sobre todo de vacuno,por el declive
del sector en general y en la Montaña
en particular,pero que nuevamente
se pondrá el ambiente ferial que no
falta nunca cada mes de noviembre
en este recinto desde tiempos inme-
moriales.“Además de que quedan
pocos ganaderos,ahora las transac-
ciones se hacen de forma distinta a
como se hacían antes,ya no se nece-
sitan estas ferias para comprar y ven-
der ganado,pero aún así mantene-
mos la tradición”,apunta Sánchez.

Y para quienes acudan a Lillo al
olor del ‘gocho’,el sábado 14 se reali-
zará la subasta del ejemplar sacrifica-
do siguiendo la normativa contra el
maltrato de los animales y al medio-
día se podrá degustar en seis restau-
rantes del municipio un rico menú a
base de productos del cerdo al pre-
cio unitario de 22 euros.En ese menú
no faltará morcilla,picadillo,patatas
con costilla, lomo, manos, morro,
rabo u oreja,con postre casero,vino
de la tierra,café de puchero y chupi-
to de aguardiente.¡Qué aproveche!
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PUEBLA DE LILLO / OFERTA DEL MENÚ CON PRODUCTOS DEL CERDO EN 6 RESTAURANTES A 22 €

Homenaje al gocho y a la nieve

La visita al torreón medieval de Lillo es obligada; y probar las ‘delicias’ del gocho, pura devoción.

El Ayuntamiento de Puebla de Lillo celebra las XIX Jornadas Gastronómicas de la Matanza y la Feria
Multisectorial de Esquí y Ocio de Montaña el próximo fin de semana del 14 y 15 de noviembre

EL TORREÓN, SAN
ISIDRO, EL PINAR,
MAMPODRE Y LOS
BELLOS PUEBLOS

Los atractivos turísticos de Puebla
son muchos,con unos recursos natu-
rales de primer orden de la Montaña
de Mampodre. Los amantes del
esquí están acostumbrados a pasar
por aquí en sus subidas y bajadas
obligadas a la Estación  de San Isidro
(“mucha gente que vive con pasión
el tema del esquí que sube hasta la
estación aunque aún no haya nie-
ve”, recuerda el alcalde), pero tam-
bién tiene otras opciones como la
visita al restaurado Torreón medieval
con parte del Centro de Interpreta-
ción del Parque Regional de Picos, la
subida al pinar autóctono, al Puerto
de Las Señales, al pico Susarón o  a
pueblos genuinos como Isoba (con
su lago), Redipollos o Cofiñal.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE

13,00 h.  “Parva” y pastas de orujo
13,30 h.  Subasta del Gocho

JORNADAS GASTRONÓMICAS 
de la  MATANZA 

RESTAURANTES del MUNICIPIO
RESTAURANTE BAR MADRID
C/ Felix Rodríguez de La Fuente, 16
Puebla de Lillo .   Tel. 987 731 013
RESTAURANTE CASA FEDERICO
C/ Real, Isoba
Tel. 987 731 079

Tels. 987 731 083  / 987 731 065

RESTAURANTE LAS NIEVES
Ctra. LE-331, Km. 25
Puebla de Lillo

RESTAURANTE LA MINA
Ctra. Pto. San Isidro, Km, 8
Telf:  987 73 11 96

RESTAURANTE RUTA DEL PORMA
C/ Emiliano A. S. Lombas, 36
Puebla de Lillo  Tel. 987 731 036

RESTAURANTE TORREÓN
C/ EMILIANO A. S. LOMBAS, 45
Puebla de Lillo  Tel. 987 731 394

18,00 h. Actividades infantiles: Taller
de Manualidades

 Matanza del Gocho12,00 h . 

12,30 h. A pertura y visita de los estands de la FERIA

14,00 h.  Jornadas Gastronómicas 
 los restaurantes del municipio

en

17,00 h. Exhibición canina a cargo de 
  SOLCAN. Recinto Ferial

DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE

10,00 h.  Feria de  Vacuno y Equino

11,00 h.  Apertura de estands

a cargo del EQUIPO HACHA 
12,00 h.  Demostración de corte de madera  

municipio
14,00 h.  Jornadas Gastronómicas en 

 los restaurantes del 

17,00 h.  Inicio actividades vespertinas

20,00 h.  Cierre de estands

20,30 h.  Cierre del recinto ferial

20,30 h.  Cierre del recinto ferial
20,00 h.  Cierre de estands.

1.000 m

de exposición
2

Morcilla y picadillo • Patatas con costillas • Lomo
Manos y morro • Rabo y oreja

POSTRES: Leche frita, arroz con leche o flan
Vino Prieto Picudo • Café de Puchero • Chupito de Orujo 22€
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AIMA

El Ayuntamiento de Valdefresno
celebra del 16 al 22 de noviembre
la Semana Cultural 2015, con un
programa de conferencias,músi-
ca coral y homenaje a los mayo-
res,que culminará el domingo 22
con una excursión a la bodega
Prado Rey de Rueda y a Urueña,la
Villa del Libro.Todas las activida-
des se desarrollarán en el Centro
Cívico de Valdefresno, aledaño a
la Casa Consistorial. El alcalde,
José Pellitero, ha señalado que
cada año el Ayuntamiento incluye
novedades en la Semana Cultural
y,sobre todo,actividades que sean
de interés para los vecinos,como
por ejemplo una conferencias
sobre trasplantes o la Jornada de
Inserción Laboral y Servicio a la
Comunidad.

La Semana Cultural 2015
arranca del lunes 16 de noviem-
bre, a las 20,00 horas, con una
conferencia sobre trasplantes de
órganos, a cargo de la coordina-
dora de trasplantes del Hospital
de León.El martes 17 se desarro-
llará la Jornada de Inserción Labo-
ral, en la que se presentará la Fun-
dación Proyecto Joven de León y
su labor social, los programas de
inserción social para personas en
riesgo de exclusión social y el
voluntariado en el municipio de
Valdefresno. El miércoles 18,con-

ferencia sobre repostería y el jue-
ves 19, II Encuentro Coral en la
Sobarriba. Participarán el Coro
Municipal de la Escuela Tradicio-
nal, el Coro Polifónico de la Vir-
gen del Camino y el Coro de la
Sobarriba. ‘Cómo iniciar una
empresa’es el eje e la jornada del
viernes 20 de noviembre,dirigida
a todos aquellos vecinos que
quieren crear su propia empresa,
los emprendedores.

Una de las actividades más
lúdicas es el homenaje a los mayo-
res del municipio,el sábado 21 en
el Centro Cívico. La Semana Cul-
tural finaliza con la excursión  a
Tordesillas y Urueña (52 plazas) el
domingo 22. El precio es de 18
euros para los empadronados y
36 para los no empadronados.

Conferencias y encuentro
coral centran el programa
de la Semana Cultural 

VALDEFRESNO I LAS ACTIVIDADES SE CELEBRARÁN EN EL CENTRO CÍVICO DEL CONSISTORIO DEL 16 AL 22 DE NOVIEMBRE

El Ayuntamiento incluye el homenaje a las personas
mayores del municipio, el sábado 21 de noviembre

LUNES 16 DE NOVIEMBRE
• 20:00 H. CONFERENCIA:Trasplantes
de órganos. Dtra.Ana Mª Domínguez
Berrot. Coordinadora de trasplantes
del Hospital de León.
MARTES 17 DE NOVIEMBRE

JORNADA SOBRE INSERCIÓN
LABORAL Y SERVICIO A LA 

COMUNIDAD
• 20:00 H. Fundación Proyecto Joven.
Labor Social en la Provincia de León.
Ponente: Jorge Juan Peña Albillo. Presi-
dente de la Fundación Proyecto Joven.
• 20:30 H. Programas de Inserción
Laboral para personas en riesgo

de exclusión social.
Ponentes: Tania Asenjo y Seila Fer-
nández. Orientadoras Laborales de la
Fundación Proyecto Joven.
• 21:15 H. Voluntariado Social en el
Ayuntamiento de Valdefresno.
Ponentes: Personal del Ayuntamien-
to de Valdefresno y usuarios de los
Programas de Inserción.

MIÉRCOLES 18 DE NOVIEMBRE
• 20:00 H. CONFERENCIA: Repostería.
“Endulzando la vida” Gustavo de la
Fuente. Confitería Fuensanta.
JUEVES 19 DE NOVIEMBRE
20:00 H. II ENCUENTRO
CORAL EN LA SOBARRIBA
•Coro Municipal de la escuela tradicional.
•Coro Polifónico de la Virgen del Camino.

•Coro de la Sobarriba.
VIERNES 20 DE NOVIEMBRE
• 20:00 H. CONFERENCIA: Empren-
dedores: Como iniciar empresa.
Javier Ferreras Argüello. Lácteas
Yaranza S.L.
SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE
• 19:00 H. Homenaje a nuestros
mayores.
DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE
Excursión a la bodega PradoRey de
Rueda con degustación, Tordesillas y
a la vuelta visitaremos Urueña, la
Villa del libro.

��VALDEFRESNO 2015 �

LA LUCHA LEONESA, SIEMPRE PRESENTE EN LAS ACTIVIDADES DE LA SOBARRIBA 
La Sobarriba es tierra de luchadores. Por ello, las actividades relacionadas con la lucha leonesa siempre tienen cabi-

da en la programación cultural y deportivas del Ayuntamiento de Valdefresno. El sábado 14 de noviembre, a las siete de
la tarde, se inaugurará una exposición de fotografía sobre lucha se Elías Llamazares, a la que seguirá la proyección de
un corto sobre el libro ‘Al corro’, de Néstor del Barco, y la presentación del libro ‘Educando a Tarzán’, de Francisco Fle-
cha. La jornada finalizará con un magosto popular.

BREVES

La localidad de San Martín de la Cueza,pedanía del Ayuntamiento
de Sahagún,celebra este fin de semana sus fiestas en honor a su
patrón,San Martín.Será el viernes 13 cuando empiecen los actos
como la cena a base de chorizo y panceta para todo el público y bai-
le.El sábado 14 habrá concurso de dibujo infantil,campeonato de
mus, teatro y verbena a cargo de la Orquesta ‘Distrito Joven’. El
domingo no faltará misa y procesión en honor al patrón con banda
de música,baile vermú y una paellada  a precios populares.

LA PEDANÍA DE SAHAGÚN CELEBRA
LAS FIESTAS EN HONOR A SU PATRÓN

SAN MARTIN DE LA CUEZA I ACTOS EL VIERNES 13, SÁBADO 14 Y DOMINGO 15

La mayoría de los actos tendrán lugar en el centro social ‘La Cueza’.

La Universidad de León (ULE),a través del Instituto de la Viña
y el Vino, desarrollará el proyecto 'Desarrollo de tecnologías
microbianas para la producción de fósforo soluble por solubili-
zación de roca fosfórica', que será financiado por la empresa de
fertilizantes Agroquimes.Esta investigación la llevarán a cabo en
un plazo de 36 meses los investigadores Juan José Rubio Coque
y Enrique Garzón Jimeno,ambos adscritos al Instituto de la Viña
y el Vino de la ULE.

AGROQUIMES FINANCIA UN  PROYECTO
DEL INSTITUTO DE LA VIÑA Y EL VINO

INVESTIGACIÓN I ‘DESARROLLO DE TECNOLOGÍAS MICROBIANAS ‘

Momento de la firma del contrato entre ULE y Agroguimes.

La Junta Vecinal de Gradefes y el
departamento de Biodiversidad y Ges-
tión Ambiental de la Universidad de
León (ULE) han organizado una char-
la sobre ‘Setas de León’, que tendrá
lugar el 18 de noviembre, a partir de
las cinco de la tarde, en el local de la
Junta Vecinal.Será impartida por Arse-
nio Terrón Alonso, del citado departa-
mento de Biodiversidad y Gestión
Ambiental. La entrada será gratuita
hasta completar aforo. Los asistentes
podrán conocer las principales varie-
dades micológicas que se dan en la
provincia leonesa y cuáles son las
aptas para el consumo humano, infor-
mación que contribuye a evitar into-
xicaciones por consumo de setas.

CHARLA SOBRE ‘SETAS
DE LEÓN’, EL 18 DE
NOVIEMBRE EN EL LOCAL
DE LA JUNTA VECINAL

GRADEFES I A LAS CINCO DE LA TARDE
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BREVES

El alcalde de La Bañeza,el socialista José Miguel Palazuelo,pre-
sidirá los próximos cuatro años la Red de Cooperación de Ciuda-
des en la Ruta de la Plata,un organismo de promoción turística de
este itinerario entre Gijón y Sevilla que agrupa a 24 municipios
de Asturias, Castilla y León, Extremadura y Andalucía. Palazuelo
estará arropado por Antonio Muñoz (teniente alcalde de Sevilla) y
David Moreno (alcalde de Aller,Asturias) como vicepresidentes y
Jesús Martínez (concejal de Turismo de Gijón) como secretario.

JOSÉ MIGUEL PALAZUELO, PRESIDENTE DE
LA RED DE CIUDADES RUTA DE LA PLATA

LA BAÑEZA I TURISMO

José Miguel Palazuelo, alcalde de La Bañeza.

El delegado territorial,Guillermo García,se reunió con los alcal-
des del Partido Judicial de Cistierna para analizar y presentar la pro-
puesta de ‘mapa de ordenación territorial’.En el encuentro estuvie-
ron representados los municipios que integran el Valle del Porma,
los Picos de Europa y la Montaña Oriental,que son tres unidades
básicas contempladas en el nuevo mapa.García busca el mayor con-
senso posible en la implantación para mejorar la calidad de vida.

LA JUNTA INSISTE EN EL CONSENSO
PARA LA ORDENACIÓN TERRITORIAL

CISTIERNA I NUEVO MAPA TERRITORIAL

El delegado, Guillermo García, y el alcalde, Nicanor Sen, en Cistierna.

El delegado territorial de la Junta,Guillermo García,asistió, junto
con los alcaldes de Sena de Luna y San Emiliano,a la entrega de un
vehículo todo terreno Ssangyong,que prestará servicio en la zona
básica de salud de Babia.El coste del vehículo ha sido de 20.262
euros y su adquisición  responde a un programa de renovación de
vehículos que está llevando a cabo la Gerencia de Atención Primaria
de León y que ha sido priorizada teniendo en cuenta las necesida-
des y la difícil orografía de la zona y el estado del anterior vehículo.

LA JUNTA ENTREGA UN TODOTERRENO
A LA ZONA DE SALUD DE BABIA

SENA DE LUNA Y SAN EMILIANO I ATENCIÓN SANITARIA

Guillermo García, con los alcaldes de Sena y San Emiliano y sanitarios.

SAHAGÚN I Cuarenta fotos ‘colgadas’ en cuatro bares y restaurantes

Gente

Cuatro locales de Sahagún (Casa
Simón, Cafetería Caracas, Restau-
rante El Ruedo II y ‘LaTaberna de
Miguel’) acogen hasta el 22 de
noviembre la exposición fotográfi-
ca ‘Nepal. El techo del mundo’,
impulsada por la asociación leone-
sa de fotógrafos Focus,y que quie-
re rendir homenaje a las víctimas
del terremoto que sufrió ese país
asiático a principios de año.

La exposición reúne un total de
40 fotos (cada establecimiento
cuelga 10 instantáneas) de cuatro
miembros de la asociación Focus:
Álvaro F.Regúlez,Ana Cayón,Isabel
Coll y Richard Le Manz. “Después
de haber viajado por el país del
Himalaya y tras conocer la terrible
noticia del terremoto que allí acae-
ció el 25 de abril de este año,deci-
dimos darle una utilidad a las fotos
y montar una exposición solidaria
que se uniría al proyecto que el
aventurero leonés Jesús Calleja
estaba llevando a cabo para la
reconstrucción de las infraestruc-
turas de uno de los pueblos Sherpa
del corazón del Himalaya,Thame”,
informan desde el colectivo.
La exposición sobre Nepal parte de
Focus,pero también gracias a la ini-
ciativa de Sergio Cuevas Saldaña,
vecino de la localidad,que ha reu-
nido a los cuatro establecimientos
de hostelería del centro para repar-
tir esta exposición de los cuatro
fotógrafos que la componen y que
podrá verse hasta el domingo 22.

Mientras dure la muestra
habrá copias de las fotos a la ven-
ta, cuya recaudación será destina-
da a ayudar a la reconstrucción

del país. Las fotos quieren mos-
trar la cara más amable de sus
gentes y los bellos paisajes y
monumentos, de los cuales mu-
chos de ellos han desaparecido.

Gracias a la solidaridad de los
leoneses la exposición ha viajado
por la provincia visitando León,
Veguellina de Órbigo, y Valencia

de don Juan,llegando ahora a esta
última etapa en Sahagún.

Focus, quiere con esta iniciati-
va que no desaparezca de la
memoria colectiva las dificulta-
des que este país sigue sufriendo
tras ese trágico suceso que deshi-
zo las vidas de muchos de los
habitantes de Nepal.

Sahagún, con Nepal
Hasta el 22 de noviembre, cuatro locales acogen la exposición de fotos

del país asiático que rinde homenaje a las víctimas del terremoto de abril

LUYMA, DE FERIA EN FERIA POR LA PROVINCIA DE LEÓN
Artesanías Luyma, ubicada en Puente Villarente, también difunde sus productos artesanos en ferias de relevan-

cia en la provincia. Manolo Álvarez es un habitual de la Feria de Febrero de Valencia de Don Juan.Últimamente ha en-
cadenado tres ferias: la Feria de San Simón en Sahagún, la Feria de la Cecina de Chivo en Vegacerveara (en la foto)
y la Feria de San Martín en Mansilla de las Mulas con gran aceptación de los miles de visitantes de estas ferias.

PUENTE VILLARENTE

Cartel anunciador de la exposición ‘Nepal, el techo del mundo’.
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BREVES

El alcalde de Valverde de la Virgen,David Fernández, elogió la figu-
ra de Ricardo Álvarez,en el transcurso del homenaje que ofreció el
Ayuntamiento de Valverde de la Virgen como bicampeón de Europa
con la Selección Española de Golf Adaptado,modalidad Hándicap.
David Fernández entregó a Ricardo Álvarez una placa conmemorati-
va y la insignia del municipio.Ricardo Álvarez agradeció el homenaje
y firmó en el Libro de Honor del Ayuntamiento de Valverde.

VALVERDE DE LA VIRGEN HOMENAJEA
A RICARDO ÁLVAREZ

GOLF I SELECCIÓN EUROPEA DE GOLF ADAPTADO

LUCHA LEONESA I El domingo 15-N, en el Palacio de los Deportes (17 h.)

Autoridades, organizadores y patrocinadores en la presentación del corro ‘Campeón de Campeones’.

El golfista Ricardo Álvarez recibió el homenaje de su Ayuntamiento.

En la semana en la que la Cultural ha superado los 3.000
socios,y en la que se ha presentado oficialmente una nuev Peña
‘blanca’,‘Triperos del Fondo Sur’, también se ha conocido la
fecha en la que tendrá lugar la Junta de Accionistas de la Cultu-
ral: el 3 de diciembre, fecha en la que Aspire Academy entrará
‘oficialmente’en la Cultural con el 99% de las acciones del club.

ASPIRE ACADEMY SE HARÁ CON EL
CONTROL DEL 99% DE ACCIONES

FÚTBOL 2ª B I EL 3-D, JUNTA DE ACCIONSITAS DE LA CULTURAL LEONESA

Presentación de la nueva Peña ‘Triperos del Fondo Sur’.

DERBI REGIONAL ENTRE ABANCA
ADEMAR Y BM VILLA DE ARANDA

BALONMANO I LEONESES Y BURGALESES COMPARETN EL TERCER PUESTO

La plantilla del Abanca Ademar visitó ‘Embutidos Rodríguez’.

LEÓN, SEDE DEL MUNDIAL JUNIOR DE BALONMANO EN 2019
León albergará el Campeonato del Mundo de Balonmano Junior del 24 de julio al 4 de agosto de 2019,

compartiendo sede con Oviedo.Así lo confirmó el presidente de la Federación Española,Francisco Blázquez,
en la reunión que mantuvo con el alcalde de León,Antonio Silván,y el concejal de Deportes, José María Ló-
pez Benito.Una importante noticia para una ciudad con una fuerte vinculación con el mundo del balonma-
no.La concesión tuvo lugar el sábado 7-N en el congreso que la Federación Internacional celebró en Rusia.

BALONMANO INTERNACIONAL

Fernando Pollán

El miércoles 11 de noviembre,en
el Club de Prensa del Diario de
León, tuvo lugar la presentación
oficial del corro ‘Campeón de
Campeones de Lucha Leonesa /
IV Trofeo Diario de León’, que se
disputará el próximo domingo 15
de noviembre, a partir de las 17

horas, en el Palacio de los Depor-
tes de León.

El ‘Campeón de Campeones’
es el último gran título a nivel
individual que se disputa en la
temporada,y es el único corro en
el que hay que ganarse la partici-
pación. El derecho a agarrarse al
cinto en este evento solo lo tie-
nen aquellos luchadores y lucha-

dores que hayan ganado, al
menos, un corro de la Liga de
Verano o, en su defecto, el Cam-
peonato Provincial. Si hubiera
menos de ocho campeones en
cada categoría masculina (cuatro
en el caso de las categorías feme-
nina), la nómina de participantes
se completará con los mejores
clasificados en la Liga de Verano

El ‘Campeón de Campeones’
reúne a los mejores del año
Sólo pueden participar en este evento quienes hayan ganado al menos
un corro de la Liga de Verano o, en su defecto, el Campeonato Provincial

El sábado 14 de noviembre, a las 20.30 horas, el Abanca Ade-
mar recibe al BM Villa de Aranda, equipo revelación de la Liga
Asobal. Leoneses y burgaleses se encuentran empatados en la
tercera posición con 13 de puntos.Por otro lado, la plantilla ade-
marista recibió una clase ‘magistral’de corte de jamón en las ins-
talaciones de uno de sus espónsors:Embutidos Rodríguez.
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DESAFÍO SOLIDARIO I León será el 27 y el 28 de noviembre una marea de solidaridad por 5º año consecutivo

Antonio Silván respaldó a los organizadores del V Desafío Solidario.

Gente

El alcalde de León,Antonio Silván
invita a todos los leoneses a
“construir el puente de la solida-
ridad”y participar en el ‘Desafío
Solidario’,un evento que este año
llega a su quinta edición y que se
presentó el jueves 12-N en el
Ayuntamiento de León. Silván
destacó que el ‘Desafío Solidario’,
los próximos 27 y 28 de este mes,
es ya una tradición y un evento
consolidado en la ciudad de
León. Silván ha destacado la
repercusión de este evento que a
lo largo de sus cinco años de vida

ha recabado más de 270.000
kilos de alimentos y más de
29.000 euros.

El ex árbitro de fútbol Rafa
Guerrero,organizador junto a
Fabrica de Ideas y con Drasanvi
como patrocinador, resaltó que
con esta nueva edición el Palacio
de Deportes de León será el
pabellón que más personas ha
acogido por un mismo motivo en
Europa. Para alcanzar ese récord
de solidaridad son necesarios
3.500 espectadores más. El ‘Desa-
fío Solidario’ incluye dos eventos.
El día 27, una gala musical en el
Auditorio de León (entrada diez

euros); y el día 28, el ‘Partido de
las Estrellas’ (entrada 3 euros). La
presentadora leonesa Beatriz
Jarrín y Quico Taronjí serán con-
ductores del Desafío. En la gala
musical actuarán, entre otros
artistas, el humorista José Cam-
poy, La Musicalité, Lügotti y Die-
go Martín. En el ‘Partido de las
Estrellas’, entre otras,Víctor Sevi-
lla, actores de Tierra de Lobos, la
presentadora Mónica Martínez y
conocidos futbolistas. Las entra-
das pueden retirarse en ‘Oh my
Bio’, en la caseta del Ayuntamien-
to, en la gasolinera Paso Honroso
y en Deportes Chorco.

Antonio Silván anima a construir
el “puente de solidaridad”
El alcalde participó en la presentación de la Gala Solidaria y el Partido de las Estrellas

MOTOR

MINI JOHN COOPER
WORKS, UN COCHE DE
ENSUEÑO EN ALAUTO

La báscula marcando 1.295 Kg.
231 CV - 0-100 Km en 6,1s. Un par
máximo de 320 Nm entre 1.250 y
4.800 r.p.m. Y un ‘beber’ de 5,7
l/100 km. ¿Es precampaña? No, es
un Mini John Cooper Works. Un ‘co-
hete’ que se encuentra en Alauto
con sólo 747 Kms. y un soberbio
equipamiento... De esos coches que
no hay en el mercado para comprar
de forma inmediata y sin
esperas. Tacto, sonido,
color, prestaciones.... en-
vidia de grandes ve-
locistas. Y para los más
inquietos, entrega in-
mediata. Longitud
3,87x1, 72x1,41m. Ca-
pacidad depósito 44 li-
tros. Maletero 211 litros.
Lo peor de todo, es ven-
derlo porque no hay otra
‘máquina’ igual. Un co-
che de ensueño. Y prue-
ba de ello es que en
Alauto está colocado al
lado del mítico Ferrari.
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2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Bosco C.F. Atlético Pinilla B 11:00 Bosco
C.D. Onzonilla C.D. San Lorenzo B 12:30 Polideportivo de La Vega
Puente Castro F.C. B C.D. La Bañeza 17:15 Puente Castro-Artificial
C.D. Casa de Asturias en León C.D. La Virgen del Camino B 12:30 Casa de Asturias
Atlético Reino de León C.D. Fútbol Peña B 11:00 Puente Castro-Artificial
Real Aero Club de León C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:00 Aero Club

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Sport del Bernesga C.D. La Bañeza B 11:15 Villapresica
León C.F. B C.D. Nuevo Recreo Industrial B 16:30 C. H. F.-Natural
C.D. Coyanza C.D. La Virgen del Camino C 11:00 Valencia de D. Juan
Puente Castro F.C. C C.D. San Lorenzo C 18:30 Puente Castro-Artificial

2ª DIVISIÓN NACIONAL B 
Cultural y D. Leonesa Sad. Arandina Club F. 17:00 Estadio Reino de León     

LIGA NACIONAL JUVENIL
Puente Castro F. C. U.D. Stª Marta de Tormes 12:30 Puente Castro-Natural

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES
Puente Castro F. C. B   Ud.Stª Marta de Tormes B 11:00 Puente Castro-Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO
C. D. Ejido       C. D. Onzonilla          11:30 La Granja                  
Veguellina C. F. Cd.Carbajosa La Sagrada  15:45 Veguellina   

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA
León Fútbol Femenino        C. D. Salamanca F. F. 12:00 La Palomera - Artificial
Union Valdornesa C.D. C.D. Ponferrada Fútbol   16:00 Posada de La Valduerna    

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Dehesas C.D. de Fútbol La Robla 16:00 La Marcela
C. D. Santovenia Valdoncina S.D. Ponferradina S.A.D. B 15:45 Municipal de Santovenia V.
Atlético San Francisco C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:30 Puente Castro-Natural
C.D. Arenas de Vega  C.D. Bosco 16:00 Luis del Olmo
C.D. Laciana C.D. Toreno 15:45 Municipal de Villablino
C. D. Matarrosa C.D. Berciano Villadepalos 16:00 San Miguel Arcángel

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
Atlético Paramés C.F. Villamañán 16:00 Stª Mª del Paramo
C. D. Garaballes C.D. Soto de La Vega 15:45 Las Eras
C.D. Lliones F.C. C.D. Onzonilla B 15:45 Puente Castro-Natural

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Flores del Sil C.D. Ejido 12:00 Municipal de Flores 1
C.D. La Virgen del Camino C.D. Loyola 15:45 Los Dominicos
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Laciana 12:00 Casa de Asturias
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:00 Era San Andres-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. San Lorenzo 11:00 Villaobispo
León C.F. B Veguellina C.F. B 11:00 C. H. F.-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. San Lorenzo Veguellina C.F. 11:00 La Palomera-Artificial
C.D. Fútbol Peña B C.D. La Bañeza 12:30 Mario Luis Moran
C.D. Santa Marta C.D. La Virgen del Camino 12:00 Campus Universitario
S.D. Ponferradina S.A.D. B C.D La Morenica 12:30 Compostilla V. del Bosque

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Sahagún Promesas C.D. La Bañeza B 11:00 Municipal de Sahagún
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. de Fútbol La Robla 11:30 Era San Andres-Artificial
C.F. Atlético Pinilla C.D. Bosco 11:30 Emilio Gonzalez

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.F. Atlético Pinilla B C.D. La Virgen del Camino B 15:45 Emilio Gonzalez
Atlético Reino de León Atlético Paramés 11:30 Mario Luis Moran

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Casa de Asturias en León Puente Castro F.C. B 16:15 Casa de Asturias
C.D. Fútbol Peña B C.D. La Bañeza 11:00 Mario Luis Moran

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Lorenzo B C.D. Cerecedo 16:00 La Palomera-Artificial
C.D. La Bañeza B León C.F. B 11:30 Polideportivo de La Bañeza
C.D. Ejido B C.D. Onzonilla 16:00 Puente Castro-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Coyanza 12:00 I. D. Jose Manuel García

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Reino de León León C.F. 11:00 Puente Castro-Artificial
C.D. San Lorenzo C.F. Atlético Pinilla 13:00 La Palomera-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Loyola B C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:00 Jesuitas
C.D. Sahagún Promesas U.D. Benavides 16:30 Municipal de Sahagún

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Ejido B C.D. de Fútbol La Robla 16:30 La Granja

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Atlético Trobajo H C.D. Onzonilla B 13:00 Rafa Tejerina-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Juventud Villaquilambre C. y D. Leonesa S.A.D. 12:00 Villaquilambre
C.D. Casa de Asturias en León León C.F. 11:30 Casa de Asturias
C.D. San Lorenzo C.D. La Virgen del Camino 13:00 La Palomera-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
León C.F. B C.D. Coyanza 11:00 C. H. F.-Natural

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES 
C.D. Bosco B C.D. La Virgen del Camino B 12:00 Bosco
C.D. Cerecedo C.D. Juventud Villaquilambre B 12:00 El Coto
C.D. Ribera Carrizo C.D. Onzonilla 12:00 La Bolenga

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Ejido León C.F. 15:00 La Granja
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. Fútbol Peña 12:30 Puente Castro-Artificial
C.F. Atlético Pinilla C.D. Juventud Villaquilambre 16:00 C. H. F.-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Loyola C.D. Fútbol San Andrés B 13:00 Jesuitas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Fútbol San Andrés C C.D. Casa de Asturias en León B 13:00 Era San Andres-Natural
C.D. Sahagún Promesas C.D. Ribera Carrizo 15:30 Municipal de Sahagún

BALONMANO / SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

LIGA ASOBAL 
Abanca Ademar León BM Villa de Aranda 20:30 Palacio de los Deportes

LIGA LOTERÍAS BM FEMENINO 
Carobels ULE Cleba León Mecalia Atlético Guardés 18:00 Palacio de los Deportes

BALONCESTO / SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

LIGA EBA 
Pozo Sotón BVM2012 ULE ALN Fundación B. León xx 19:30     Polideportivo de Oñón

BALONCESTO / DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

LIGA EBA 
Agustinos E. Leclerc Estudiantes Lugo Leyma Natura 12:30 Palacio de los Deportes

LUCHA LEONESA / DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

Corro Campeón de Campeones                                                                17.00      Palacio de los Deportes León

AGENDA DEPORTIVA
FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE HORA CAMPO

FERNANDO POLLÁN

SI TE GUSTA EL
PÁDEL, NO TE LO
PUEDES PERDER

STÁ claro que el pádel es el
deporte de moda. En León

cada vez hay más gente que lo
practica,como así lo demuestra el
‘boom’ de las instalaciones a
cubierto que en los últimos años
han ido apareciendo en nuestra
ciudad y aledaños (ya se sabe, en
León los deportes al aire libre se
hacen muy difíciles de practicar en
el largo invierno leonés),y la apari-
ción de canchas de este deporte en
las distintas sociedades recreativas
y deportivas de León,así como en
muchas urbanizaciones privadas.

También es buena muestra de
este auge el hecho de que en las
Escuelas Deportivas Municipales,
hasta hace dos años, no se com-
pletaban las plazas ofertadas para
los más pequeños, y no había pro-
blemas para elegir hora e instala-
ción para que los niños y niñas se
iniciasen en este deporte. El año
pasado y este, quien ha querido
coger plaza para pádel en las
EDM, ha tenido que madrugar de
lo lindo y hacer largas colas; o en
su defecto, apuntarse a inmensas
listas de espera.

Y es que el pádel es un deporte
que engancha; mezcla de tenis y
squash, permite a personas de
cualquier edad y condición física
hacer algo de deporte y pasar un
rato divertido... siempre y cuando
juegues con gente de tu nivel.

Una de las empresas pioneras
en esto del pádel ‘indoor’ es
Tenis5pádel Indoor, que hace dos
años montó un complejo para la
práctica de este deporte en el Polí-
gono Industrial de Onzonilla. Y
para celebrar su segundo cumple-
años, ha organizado el ‘II Torneo
Aniversario’, un evento de gran
nivel. En 1ª categoría/Premier los
aficionados podrán disfrutar con
el juego de muchos de los partici-
pantes en el World Pádel Tour, la
máxima categoría mundial de este
deporte. Aunque por sus normas
internas, la WPT no permite parti-
cipar a los primeros veinte clasifi-
cados en este tipo de torneos,
estarán presentes ‘primeros espa-
das’ del pádel: Luciano Capra y
Guga Vázquez (22 y 34 del WPT),
Borja Yribarren y Marcelo Jardim
(37 y 25),Adrián Blanco y Diego
Ramos (46 y 41 WPT) y Marcelo
Capitani y Jorge Díaz (67).

También habrá competición de
alevines, y 2ª y 3ª categoría, tanto
masculina como femenina. El Tor-
neo se desarrollará los días 13, 14
y 15 de noviembre (1ª Catego-
ría/Premier, alevín e infantil), y los
días 27,28 y 29 los de 2ª y 3ª cate-
goría. Un espectáculo muy reco-
mendable que te va a ‘enganchar’.

¿HAY ALGUIEN AHÍ?

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
C.D. La Virgen del Camino  C. D. Becerril           15:45 Dominicos-La Virgen  

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES
C. F. Atletico Pinilla      C. D. Parquesol B        15:45 Emilio González-Bº Pinilla

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE CADETES
C. D. Fútbol Peña       C.D. Numancia Soria Sad. 16:00 La Palomera-Artificial             
Cultural D. Leonesa Sad. C.D. Burgos Prom. 2000   15:00 Puente Castro- Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE INFANTILES
C. D. Fútbol Peña           C.D. Numancia Soria Sad. 16:00 La Palomera-Artificial             
Cultural D. Leonesa Sad. C. D. Casco Viejo        16:15 Puente Castro- Natural-3  

TERCERA DIVISIÓN  SALA
C. F. S. La Bañeza        C. D. Medinense-Made     - -

DIVISIÓN HONOR JUVENIL - SALA
Puertas Deyma F.S. F.S. La Amistad Burgos   18:00 Pabellón Camino Santiago     

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
Puertas Deyma F.S. Cistierna F.S. 16:00 Pabellón Camino Santiago     
C. F. S. La Bañeza          C.D. Segovia Futsal - -         

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL - SALA
C. F. S. La Bañeza          C.D. River Zamora Fs - -                  

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA-FÚTBOL SALA
León Fútbol Femenino        C. D. Trepalio F.S. 19:00 Villar de Mazarife 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Toralense C.D. Naraya de Halterofilia 16:00 La Mata de Toral
C.D. Atlético Mansillés C.D. Fabero 15:45 La Caldera

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Huracan Z C.D. de Fútbol Eria 16:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Caboalles de Abajo C.D. Fútbol Peña 16:00 Los Quiñones
Santa Ana F.S. C.D. Villabalter 16:00 Cosamai
Boñar C.F. C.F. Atlético Pinilla 16:00 El Soto Boñar

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
S.D. Ponferradina S.A.D. B C.D. Fútbol Peña B 18:00 Compostilla V. del Bosque
U.D. Benavides C. y D. Leonesa S.A.D. B 15:45 Municipal de Benavides
León C.F. Atlético Astorga F.C. 16:00 C. H. F.-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
Sport del Bernesga C.D. Fútbol San Andrés B 11:00 Villapresica
C.D. Cerecedo C.D. Bosco 16:00 El Coto
C.D. La Bañeza C.D. Loyola B 15:45 La Llanera
C.D. Ejido B C.F. Atlético Pinilla B 11:30 La Granja
C.D. de Fútbol La Robla Atlético Paramés 16:00 I. D. Jose Manuel García

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Cuatrovientos Atlético Bembibre 16:00 Municipal de Cuatrovientos
C.D. Ejido C.D. Fútbol San Andrés 16:00 La Granja
Puente Castro F.C. B C.D. Astorga 11:00 Puente Castro-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Ejido B 11:00 Villaobispo
C. y D. Leonesa S.A.D. B Sport del Bernesga 17:00 Puente Castro-Artificial
León C.F. C.D. Cerecedo 11:00 C. H. F.-Artificial
C.D. Loyola C.D. Casa de Asturias en León 16:00 Jesuitas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Ribera Carrizo C.D. Nuevo Recreo Industrial 12:00 La Bolenga

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Astorga C.D. Bosco 11:30 Cosamai
C.F. Atlético Pinilla Atlético Reino de León 12:00 Emilio Gonzalez
Veguellina C.F. C.D. Ejido 12:00 Municipal de Veguellina
C.D. Fútbol San Andrés C.D. San Lorenzo 12:30 Era San Andres-Artificial
León C.F. C.D. La Virgen del Camino 13:00 C. H. F.-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Fútbol San Andrés B 12:00 Nuevo R. Industrial
U.D. Benavides C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:00 Municipal de Benavides
Atlético Paramés C.D. Loyola 16:00 Stª Mª del Páramo
C.D. Sahagún Promesas Sport del Bernesga 16:15 Municipal de Sahagún

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Boñar C.F. C.F. Atlético Pinilla B 12:00 El Soto Boñar
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Atlético Trobajo H 16:15 Casa de Asturias

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Ejido Veguellina C.F. 16:15 La Granja
C.D. Cerecedo C.D. Casa de Asturias en León 13:00 El Coto
Puente Castro F.C. C.D. La Bañeza 16:00 Puente Castro-Artificial
C.D. Loyola C.D. Fútbol Peña 16:00 Jesuitas
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. Fútbol San Andrés 11:00 Puente Castro-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Onzonilla C.D. Coyanza 11:00 Polideportivo de La Vega
C.F. Divina Pastora León Puente Castro F.C. B 11:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Astorga 11:30 Nuevo R. Industrial
Atlético Reino de León B C.D. La Virgen del Camino 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol Peña B C.D. Fútbol San Andrés B 13:00 La Palomera-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Bosco 11:00 Casa de Asturias
León C.F. B C.D. San Lorenzo B 16:30 C. H. F.-Natural
Sport del Bernesga C.D. La Virgen del Camino B 13:30 Villapresica
C.F. Atlético Pinilla B Cistierna F.S. 13:00 C. H. F.-Natural
C.D. Juventud Villaquilambre Real Aero Club de León 16:00 Villaquilambre

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Paramés León C.F. C 12:00 Santa Mª del Paramo
C.D. Astorga B C.D. Ribera Carrizo 11:00 Cosamai
C.D. de Fútbol La Robla B Puente Castro F.C. C 12:45 I. D. Jose Manuel García
C.D. Ejido C C.D. La Virgen del Camino C 13:15 La Granja
C.D. Fútbol Peña C C.D. Fútbol San Andrés C 11:00 La Palomera-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Astorga C.D. Fútbol Peña 12:30 Cosamai
C.D. Fútbol San Andrés Veguellina C.F. 16:00 Era San Andres-Natural
C.F. Atlético Pinilla C.D. La Bañeza 11:00 C. H. F.-Natural
C.D. Sahagún Promesas Puente Castro F.C. 12:30 Municipal de Sahagún

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Loyola Atlético Reino de León 12:30 Jesuitas
C.D. Fútbol Peña B Puente Castro F.C. B 11:00 La Palomera-Artificial
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.F. Atlético Pinilla B 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. de Fútbol La Robla 13:00 Nuevo R. Industrial
C.D. Ejido C.D. San Lorenzo B 11:00 La Granja
C.F. Divina Pastora León C.D. Bosco 12:30 Rafa Tejerina-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
Real Aero Club de León Cistierna F.S. 13:15 Aero Club
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Ejido B 16:30 Casa de Asturias
U.D. Benavides Sport del Bernesga 12:30 Municipal de Benavides
C.D. Loyola B C.D. Fútbol San Andrés B 11:00 Jesuitas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. La Virgen del Camino C C.D. Casa de Asturias en León C 11:00 Piscinas-La Virgen-Artf.
C.D. San Lorenzo C C.D. Fútbol San Andrés C 13:00 La Palomera-Artificial
C.D. Astorga B C.D. Atlético Trobajo H 16:30 Cosamai
Puente Castro F.C. C C.D. Cerecedo B 12:45 Puente Castro-Artificial
C.D. Juventud Villaquilambre C Atlético Paramés 11:00 Villaquilambre

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Fútbol San Andrés Veguellina C.F. 11:30 Era San Andres-Natural
C.D. San Lorenzo C.F. Divina Pastora León 13:00 La Palomera-Artificial
C.D. La Virgen del Camino C.D. Nuevo Recreo Industrial 13:15 Piscinas-La Virgen-Artf.
C.D. Cerecedo Puente Castro F.C. 11:00 El Coto

E



GASTRONOMÍA|23GENTE EN LEÓN
del 13 al 19 de noviembre de 2015

www.genteenleon.com · www.gentedigital.es 

Renueva 20, León
987 17 23 23 - 649 76 78 20

www.lacoplaleon.es

Cocina de mercado
Menú Degustación
Menú Diario
Carta

llaaccooppllaa
r e s t a u r a n t e

Aperitivo:
Pardina, Edulis, 

Pularda y Ronchito.

Entrante:
Emparedado de 
cecina de chivo

y setas con 
su jugo espumoso.

Pescado: 
Bacalao micológico.

Carne:
Carrillera de buey 

con falso risotto 
de craterellus 

cornucopioides.
Postre.

Torrija de hongos 
con cremoso 
de castaña d

el Bierzo 
y mantecado.

Precio: 35,00 €  (IVA incluido)
(Menú por mesa completa)

BUSCASETAS  2015
Mirador de la CruzMirador de la Cruz
RESTAURANTE

Desde el
17 de octubre

todos los sábados,cena con baile....
(a elegir entre 4 primeros , 4 segundos
          4 postres y café).

25€/persona

...y además sino quieres cenar 
puedes ir a pasar una noche 
agradable sólo a bailar 

1entrada+1consumición
¡Sorteamos botellas de champagne!

5€

¡Ahora!
 Hemos bajado el precio...

Menú a 9€ 
de lunes a viernes 

Domingos y festivos
 menú  a 18€

Calle Mirador, 20 • Trobajo del Camino • Tel. 987 80 24 39

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 €/ semana.

Cantina Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.

Menú del día: 7,50 €
Plato único más bebida y postre (3 a elegir)
Cenas de Grupo desde 10 € (canapés de bienvenida, ensaladas, entremeses,
langostinos, tortillas, quesos, postre, bebida y cafés)

Café Bar Molino de Javi
C/Fray Luis de León, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-León. Tel: 652 625 680.

Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.

Disfrute de nuestros platos especiales desde 5€ hasta 6€ con una consumición
de bebida.
Menú de día y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De
lunes a sábados, 9€; medio menú, 6€. Domingos y festivos, 10€ el menú y 7€ el
medio menú. Consulte menús para grupos, desde 9€.
Gran variedad de tapas en canapés, acompañados de aceitunas.
Plato de jamón ibérico de bellota, 100 gramos 5€.
Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5€.
Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...
No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Bar Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

Bar Cafetería La Parada de Edu
C/ Obispo Almarcha, 43. Teléfono 987 001 528 - 657 941 269.

Desayunos 2€•Platos combinados 5,50€ • Bocadillos 3,50€
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moru-
no. • Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10€ • Comidas y cenas de grupo 10€, 12€,
15€ • Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067

Especialidad: ‘Patatas Skorpios’ (mañana y tarde), tapas variadas y platos combinados,
hamburguesas y sandwichs. Desayunos y meriendas. Menú del día a 10 euros.
También menús diarios para llevar. Los jueves, cocido leonés.

Isamar recuerda en su propuesta de noviembre el
reconocimiento nacional que supuso la conce-
sión a la empresa del Premio Nacional de Comer-
cio Interior 2015 en la modalidad de pequeño
comercio. Isamar agradece a todos los que duran-
te esta trayectoria han participado de alguna
manera con Isamar para conseguir este premio.
Pero la vida sigue e Isamar presenta sus propues-
tas de noviembre con la idea de siempre de man-
tener alto el listón de calidad y servicio. El nuevo
zumo Detoz, el primer vino nuevo de Prada a

Tope, las III Sensaciones Ibéricas y las sugerencias
para para brindar en Navidad con Isamar compo-
nen las novedades de este mes.Además de los
menús, es también tiempo de cuchara con platos
preparados,a sólo 4,95 euros incluyendo postre y
bebida, como Caldo Gallego, Garbanzos con
Espinacas, Garbanzos con Arroz y Bacalao,Alu-
bias de La Bañeza Estofadas,Alubias Pintas con
Berza, Lentejas con Chorizo, Crema Melosa de
Calabaza, Crema de Calabacín, Crema de Verdu-
ras, Crema de Ceblla o Sopa Minestrone Natural.

III Sensaciones Ibéricas en Isamar

menús

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 
• Fruta Natural • Flan • Natillas • Arroz con Leche •Tarta • Yogur 

• Garbanzos con Arroz y Bacalao
• Vichissoise
• Arroz con Botillo
• Coliflor con Bechamel
• Menestra de Verduras
• Espaguetis con Espinacas y Pasas

• Albóndigas en Salsa
• Chuleta de Pavo con Pimientos
• Tortilla Guisada
• Bastones de Atún con Pisto
• Salmón al Horno con Salsa de Puerros
• Ventresca de Bacalao a la Romana

 del 16 al 20 de noviembre
Primeros platos

Segundos platos

• Crema de Calabacín • Sopa Riojana
Sopas y Cremas

• Patatas con Costilla
• Lentejas Estofadas
• Lasaña de Carne
• Arroz con Pollo y Verduras
• Judías con Jamón
• Pisto de Hortalizas

• Ternera Guisada 'como en casa'
• Conejo a la Cazadora
• Pechugas Villarroy
• Tosta de Bacalao a la Muselina
• Bacaladinas con Láminas de Calabacín
• Merluza en Salsa Verde

 del 9 al 13 de noviembre
Primeros platos

Segundos platos

• Crema de Calabaza • Sopa de Pescado
Sopas y Cremas

SENSACIONES IBÉRICAS III EDICIÓN 
Corte y emplatado artístico

El 19 de noviembre, disfruta de la ponencia de 
Pepe Alba Calzado, experto en jamón ibérico 
y dehesas. El acto se celebrará a las 20.30 h en
el PALACIO GAVIRIA, C/Conde Luna, 7.
Después espectáculo gastronómico a
cargo de Agustín Risueño y su equipo, 
con una demostración de corte de
jamón de las 4 Denominaciones de Origen,
y acompañado del vino D.O. Tierra de León
Leyenda del Páramo y de la Cerveza Artesana 
Brew Indie. (Venta anticipada en 
Isamar Gourmet  y en la Cava Santa Clara)

Y del 13 al 30 de noviembre, disfruta en Isamar 
de un descuento del 10% 
en JAMONES IBÉRICOS ENTEROS. 
Además, con tu entrada PRECIOS ESPECIALES
en otros productos muy apropiados 
para estas fechas.

TIEMPO DE CUCHARA
Caldo Gallego
Garbanzos con Espinacas
Garbanzos con Arroz y Bacalao
Alubias de La Bañeza Estofadas
Alubias Pintas con Berza
Lentejas con Chorizo

Crema Melosa de Calabaza
Crema de Calabacín
Crema de Verduras
Crema de Cebolla
Sopa Minestrone Natural
Elige tu legumbre preferida

Lleve 
1 plato de cuchara 

+ postre 
+ bebida

por sólo
4,95€

Todos los JUEVES COCIDO LEONÉS (realice su reserva)

BODEGA RECOMENDADA DEL MES

Fiesta del Vino Nuevo
Maceración 2015
El primer vino del año
en Isamar a
PRECIOS ESPECIALES

NUEVO ZUMO DETOX: Beauty&Go

Detox • Anti-Aging 
Radiance • Vitality

La bebida ideal para complementar tu menú
Enriquecida con Macro-Antioxidantes
Baja en calorías
Sin azúcares añadidos
Sin gluten

ISAMAR: Alférez Provisional, 2 •  Tel. 987 222 412 • Abierto todos los días de año, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero
De lunes a viernes de 9.45 a 15h. y de 17.30 a 20.30h. Sábados de 9.45 a 14.45h. Domingos y festivos de 10.30 a 14h.

Restaurante - Bar

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

BodegaBodega
EL CASTILLOEL CASTILLO
DE MORATINOS

C/ Las Bodegas, s/n (junto a la Plaza) MORATINOS (Palencia)
Tel. reservas 979 061 467 • lunes cerrado •

15 €
SÁBADOS Y
DOMINGOS

DE MORDDE MORDE MOR
MENÚ

DE
CAZA

Embutidos de caza
Patatas guisadas con jabalí
Estofado de ciervo
Bebida (vino Rioja Solar de Becquer) Postre, café y chupito
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Juanda R.R.

Regresan las Jornadas Gastronó-
micas, ya son 14, dedicadas al
cocido típico de la comarca de
Gordón coincidiendo con la fes-
tividad de San Martín y en esta
ocasión será el fin de semana
siguiente al 11,es decir,del vier-
nes 13 al domingo 15 de
noviembre. El Ayuntamiento de
La Pola ha congregado en estas
jornadas la buena forma de
cocinar de los fogones de cinco
restaurantes del municipio de la
Montaña Leonesa para que ela-
boren de la mejor forma posible
el típico codido gordonés al
precio unitario de 18 euros:
estas casas de comidas son Res-
taurantes Entrepeñas y Tarabico
(Geras de Gordón), Casa Senén
(Vega de Gordón), El Casino
(Santa Lucía de Gordón) y Hotel
Valle de Gordón (La Pola de
Gordón). Además del Ayunta-
miento de la zona de la Reserva
de la Biosfera ‘Alto Bernesga’
que actúa como patrocinador
de estas Jornadas, la organiza-
ción cuenta como colaborado-
res de materias primas como
varias panaderías del municipio
y bodegas del Bierzo o de ‘Tie-
rra de León’.

El menú, que puede reservar-
se en alguno de estos cinco esta-
blecimientos, se compone del
cocido gordonés con garbanzos
y berza, sopa de cocido y carnes
como morcillo entrecallado, ore-
ja,morro,relleno,morcilla, tocino
y chorizo del gocho.A estos man-
jares se acompaña el rico pan de
leña, el vino de la tierra, postres
caseros elaborados siguiendo
recetas centenarias, café de pote
y chupitos de aguardientes varia-
dos. Este año el cartel de las Jor-
nadas del cocido gordonés trae la

firma de un gordonés reconocido
en la provincia, el ilustrador y
dibujante José Manuel Redondo,
Lolo, oriundo de este municipio
de la Montaña Central. Una gran

oportunidad para conocer el
municipio de La Pola y, de paso,
degustar uno de los platos más
típicos de la cocina de la Monta-
ña leonesa.

LA POLA DE GORDÓN I El precio unitario de este fabuloso menú será de 18 euros

El cartel anunciador de las XIV Jornadas trae la firma del ilustrador Lolo.

XVII MERCADO
TRADICIONAL EL 
6 DE DICIEMBRE
El Mercado Tradicional se viene
celebrando desde 1999, cada pri-
mer domingo de diciembre, en la
plaza Cardenal Aguirre de La Pola
de Gordón. Este año coincide el día
con la festividad del Día de la
Constitución, lo que se espera que
redunde en una mayor afluencia
de público, siempre que el tiempo
acompañe un poco. Con este even-
to se intenta rememorar los mer-
cados que se celebraban desde
hace más de un siglo cada jueves
en esta misma plaza y a los que
acudían gentes de toda la comarca
y de parte de Asturias para vender
e intercambiar los más diversos
productos.

El Mercado Tradicional de La
Pola se encuentra incluido dentro
de los Certámenes Expositivos
Anuales de Castilla y León, que
publica la Dirección General de
Comercio de la Junta. A la Plaza
volverán a salir utensilios, vesti-
mentas, oficios, usos y costumbres
que, por desgracia, han ido cayen-
do en el olvido con el paso de los
años. Eso sí, los asistentes al mer-
cado podrán degustar caldo, cas-
tañas y morcillas típicas de la
comarca para ayudar a paliar las
bajas temperaturas que se esperan
para esas fechas de diciembre.

Este encuentro servirá también
como escaparate para que los
artesanos locales expongan sus
labores de artesanía, además de
ser una oportunidad ideal para
promocionar los productos típicos
de la comarca.

Este Mercado Tradicional de
Pola consigue dar un ambiente con
el que trasladarse a otras épocas.

C/ Real, 1 (ctra. general)
Vega de Gordón

987 58 62 22
639 989 860
987 58 62 22
639 989 860

Reserva tu mesa 
para las jornadasAmplia carta

Menú del día
Tapas variadas
Servicio de Catering
Tienda Gourmet

JORNADAS GASTRONÓMICAS
DEL COCIDO GORDONÉS
13 al 15 de noviembre de 2015

Si quieres un cocido rico, sabroso y de
Montaña, prueba el que sirven en La Pola
El Ayuntamiento pone en marcha las XIV Jornadas Gastronómicas del Cocido Gordonés del
13 al 15 de noviembre en 5 restaurantes del municipio para dar rienda suelta al paladar

La Asociación Oreades
prepara jornadas de campo,
charlas y una degustación

Riaño organiza las
VI Jornadas
Micológicas el 14
y 15 de noviembre

HONGOS I También se hacen en Lario

Gente

Organizado por la Asociación
Micológica Oreades de Riaño,
con la colaboración del Ayunta-
miento de Riaño,el Concejo de
Riaño, la Asociación Micológica
Leonesa San Jorge, el Grupo de
Acción Local Montaña de Riaño,
Fundación Patrimonio Natural,
el Parque Regional de los Picos
de Europa y el Supermercado
Loli de Riaño, se celebra los días
14 y 15 de noviembre de 2015
las VI Jornadas Micológicas.

Las actividades son variadas
y están pensadas para que las
personas amantes de la micolo-
gía disfruten de dos intensos
días. En primer lugar, se facilita
un contacto directo con el
mundo de las setas en su entor-
no natural. A las diez de la
mañana del sábado 14 se sale al
monte desde la Plaza del Ayun-
tamiento de Riaño, y a la misma
hora del día 15, se sale desde la
Casa del Parque de Lario, situa-
da a 10 kilómetros de Riaño
por la carretera de Asturias.
Una vez hecha la recolección
de  setas, se clasificarán los
ejemplares a las 13,00 horas,
en ambas fechas. Tendrá pre-
mio el hongo más raro y la
mejor cesta. La entrega de pre-
mios, el 5 a las 18 h.

Tampoco se olvida el aspecto
gastronómico. El día 15, a las
13,00 horas, habrá una degusta-
ción gratuita de una paella con
setas de la Montaña de Riaño,
que será preparada por el coci-
nero Roberto Espeso, y se servi-
rá en la Plaza del Ayuntamien-
to.En los bares y restaurantes se
ofrecerán platos y tapas a base
de setas.

El aspecto cultural de la jor-
nada tendrá presencia con dos
interesantes conferencias, en el
salón de usos Múltiples del
Ayuntamiento: el sábado 14, a
las 18 h, Juan Antonio Sánchez
disertará sobre algo muy impor-
tante: saber distinguir entre las
setas comestibles y las tóxicas; y
el 15,a las 17 h., José María Esca-
pa ilustrará a los participantes
sobre los ‘Bosques y setas de la
Montaña de Riaño’.

Terminarán las Jornadas el
domingo a las 18,30 h, con una
degustación gratuita de choco-
late, por gentileza de Loli, la del
Súper, servido en la Plaza del
Ayuntamiento de Riaño.
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CICLO TERTULIAS ‘LENTEJAS PARA DEPARTIR’ I Final

Gente

La literatura inspirada en el mundo
rural fue el tema elegido para cerrar
el ciclo  ‘Lentejas para departir’,orga-
nizado por el Consejo Regulador de
la Lenteja de Tierra de Campos y la
editorial Lobo Sapiens,que durante
cuatro viernes ha reunido a expertos
de diferentes ámbitos para debatir
sobre las posibilidades del mundo
rural. Los invitados al último en-
cuentro,celebrado en el Restaurante
La Copla,repasaron la extensa biblio-
teca leonesa ambientada en el medio
rural,y han analizado si existe un giro
de la mirada de los escritores hacia el
campo.Obras como ‘Intemperie’,de
Jesús Carrasco,‘Los últimos días en el
puerto del Este’,de Cristina Fallarás,
o ‘El bosque es grande y profundo’,
de Manuel Darriba muestran,según
el profesor Alfonso García, que se

está produciendo “una vuelta a un
cierto humanismo en esta crisis”,
pero reconoce que,con sólo dos o
tres años de perspectiva,es pronto
para confirmarlo.

“Hay que esperar a ver si esto se
consolida o es un canto de cisne”,
opinó Rogelio Blanco,escritor y ex
director general del Libro,Archivos y
Bibliotecas,quien lamenta que no se
haya aprovechado la crisis económi-
ca para reforzar el mundo rural.“Pen-
sé que iba a volver más gente a los
pueblos,pero el movimiento ha sido
simbólico”. Blanco lamentó que el
mundo rural no ocupe ni dos líneas
en un partido político.“Un país que
recibe más de 60 millones de turis-
tas extranjeros debería fomentar las
áreas de la gastronomía y la cultura
y no permitir que este país conti-
núe siendo el de “las ‘3P’: playa,
puticlubs y paella”.

“Pensé que iba a volver
más gente a los pueblos”
Rogelio Blanco lamenta que no se haya aprovechado la
crisis para reforzar el mundo rural, pero “ha sido simbólico”

LAS ‘CATAS
EFÍMERAS’ LLEGAN
A PÁDEL PARK CON
ABADÍA RETUERTA

Las ‘catas efímeras’ ideadas
por Javier Carlón y patrocina-
das por Isamar y, que comenza-
ron el 30 de septiembre en el
kiosko de música de ‘La Conde-
sa’ y continuaron en Bernesga
Motor (BMW) e Isamar, llega-
ron el jueves 12 de noviembre
a ‘Pádel Park León’.La bodega de
esta cata fue Abadía Retuerta,
con Daniel Giganto,ganador del
I Campeonato Nacional de Cer-
veza Estrella Galicia y sommelier
de ‘El Bulli’, como maestro de ca-
ta.Abadía Retuerta es una bode-
ga innovadora y de tradición con
gran experiencia y reconocimien-
to en la elaboración de vinos de
alta calidad. Situada en Sardón
de Duero, la bodega se integra en
un entorno de larga tradición
vitivinícola en el que destaca,co-
mo elemento diferenciador en la
zona, la Abadía del siglo XII que
preside la finca. No pertenece a
la DO Ribera del Duero.

VINO
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EXPOSICIONES

FOTOGRAFÍA URBANA LEONESA
Hasta el 29 de noviembre. Lugar: Museo de
León, Plaza Santo Domingo. Horario: De mar-
tes a sábado de 10 a 14h. y de 16 a 19h.,
domingos y festivos de 10 a 14.00h.

NONIA VILLA
‘Pájaros en la cabeza ’
Hasta el 15 de noviembre. Lugar: Espacio_E.
Azorín, 22 Bajo. Trobajo del Camino. Horario:
De lunes a viernes de 10,15 a 13.30 h. y de 17
a 20,30 h. Sábados de 10 a 14 h.

MARÍA TERESA MARTÍNEZ UGALDE
‘El Castillo Interior’ • pintura
Hasta el 13 de noviembre. Lugar: Iglesia
Palat del Rey. Horario: De lunes a viernes de
10 a 14h. y de 17 a 20h. Sábados de 10 a 14h.

‘LA REPÚBLICA DE LAS ARTES Y
LAS LETRAS’.
HOMENAJE A MANUEL VALDÉS
Lugar: Sala Provincia (Puerta de la Reina).
Horario: De martes a sábado de 11 a 14h. y de
18 a 21. Domingos y festivos de 11 a 14h.
Lunes cerrado.

ANA CRISTINA PASTRANA
‘Rotos’
Hasta el 11 de diciembre. Lugar: Palacio don
Gutierre. Horario: Laborables de  9 a 21h.

SANTOCILDES
‘Plantas de interior’ • Escultura
Hasta diciembre. Lugar: Camarote Madrid.
Cervantes, 8. Horario: Comercial

KARLOS VIUDA
‘Siniestro Stockhausen’
Hasta el 26 de noviembre. Lugar: Galería
Ángel Cantero. Juan Madrazo, 25. Horario: De
lunes a viernes de 18.30 a 21.30h., sábados
de 12 a 14 y de18 a 21h.

VICENTE GARCÍA
‘Andante con foto’ • fotografía
Hasta el 13 de noviembre. Lugar: Café Ristan,
hotel Quindós. Gran Vía de San Marcos, 36.
Horario: Comercial

ENRIQUE CARLÓN
Pintura
Hasta enero de 2016. Lugar: La Casona de la
Fundación Carriegos, Avda. Suero de Quiño-
nes 8. Horario: De lunes a viernes de 10 a
14h.; jueves y viernes de 17 a 21h.

El Museo de la Evolución Humana acoge
la exposición 'José Latova. Cuarenta años
de Fotografía Arqueológica Española.1975-
2014', un homenaje a la labor de la fo-
tografía arqueológica de los últimos años
en nuestro país a través de una de sus fi-
guras más representativas: José Latova.La

ESPACIO LEÓN

NOVIEMBRE

Día 18 • 21.00 h. • 30€ platea
25€ anfiteatro

Ópera 2001
Madama Butterfly
Día 19 • 21.00 h. • 15€
Entrecajas Producciones teatrales
Reikiavik
Día 20 • 20.30 h. • Gratuito 
Unidad de Música de la Academia Básica del
Aire
Concierto de santa Cecilia
Día 22 • 18.30 h. • Gratuito 
Junta Mayor de Semana Santa
V Certamen de bandas santa Cecilia

TEATRO - DANZA

AUDITORIO 
CIUDAD DE LEÓN

Día 25 • 21:00 h. • 15€
Bramant Teatre
Casa de muñecas
de Henrik Ibsen

DICIEMBRE
Día 2 • 21:00 h. • 15€
Ballet Contemporáneo de Burgos
Macbeth
de W. Shakespeare.
Día 9 10€
Chapitó Teatro de Lisboa
Edipo
Día 11 19€
Música
Carlos Núñez
Días 15 - 16
35€ (platea)  y 30 (anfiteatro)
Abono para los dos días: 45€
Teatro Estatal de ópera y Ballet de Georgia -
Tbilisi
• Serenade • Sechs Tanze
• EL espectro de la rosa
• Suite del ballet ‘Don Quijote’
• El Cascanueces

NOVIEMBRE
Día 15  • 19 horas 6€
Día 16  • 10 y 12 horas 3€
Teatro Mutis
La rebelión de los caracoles
Día 21 • 17 y 19 h. • Gratuito 
Grupo Happening
Rock en familia
Día 29 • 19 horas 9€
Cía. Borja Ytuquepintas
Sueños de Arena

FAMILIAR - ESCOLAR

Teatro San Francisco
C/ Corredera, 1  987 221 303 

PAYASO
EL PERRO AZUL (Logroño)
• Sábado 14 noviembre, 18h 
• Domingo 15 noviembre, 12h
A partir de 5 años
precio 5 euros
venta de entradas: 2 h. antes en el teatro. Venta
anticipada. Betty Pop. -Juan Madrazo, 14; bajo

MACBETH. YA
SOMOS
EL OLVIDO
QUE SEREMOS
VIERNES 13 
noviembre  21:00h
Alauda Teatro (Burgos)
Títeres para adultos
precio: 9 euros.Venta
de entradas: 2 horas
antes del espectáculo.
Anticipada:
www.vayaentradas.co
m y maci 3 (c/ Azaba-
chería, 16. León)

PÚBLICO
FAMILIAR – INFANTIL

ADULTOS

EXPOSICIONES

Actividades
Culturales
Universidad de
León

SALVADOR DALÍ
‘ILUSTRACIONES’
Hasta el 30 de junio

‘Obras de museo’, textos de Josep
Plá y libro de 

‘Diez recetas de inmortalidad’
Sala de Exposiciones del 
Ateneo Cultural El Albéitar
Horario: de lunes a viernes, de 12 a 14
h. y de 18:30 a 20:30 h.

ALBERT-LOUIS 
DESCHAMPS
‘FOTOGRAFÍAS DE LA 

GUERRA CIVIL ESPAÑOLA’
Lugar: Hall Centro de Idiomas

Viernes 13
Blues (USA) 
KHALIF WAILIN 
WALTER SEXTET 
Teatro el Albéitar, 21 h. 
Sábado 14 
XXVI Muestra de Teatro latinoamerica-
no ULE 
TEATRO DE LOS ANDES (Bolivia), pre-
senta:
Mar
(Creación colectiva) y Arístides Vargas 
Dir.: Charo Francés 
Teatro el Albéitar, 21 h. 
Domingo 15 
Cine. Estreno 
Título por concretar 
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:15 h. 
Martes 17 
El Documental del mes 
GAME OVER 
(Alemania-España)
Dir.: Alba Sotorra 
Teatro el Albéitar, 20:15 h. 
Miércoles 18 
Jazz-fusión
MURALI CORYELL TRÍO (USA) 
Teatro el Albéitar, 21 h. 
Jueves 19 
Ciclo Juventudes Musicales 
QUINTETO DE ESTE (vientos) 
Teatro el Albéitar, 20:15 h. 
Viernes 20 
Cine
RETROSPECTIVA JULIO SUÁREZ 
ESTIRPE DE TRITONES Y TRITONES 
(MÁS ALLÁ DE NINGÚN SITIO) 
Teatro el Albéitar, 20:15 h. 
Sábado 21
XXVI Muestra de Teatro latinoamerica-
no ULE 
Grupo y obra por concretar 
Teatro el Albéitar, 21 h. 
Domingo 22
Cine. Estreno 
Título por concretar 
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:15 h. 
Martes 24 
Conciertos A.I.E. 
TRÍO RAMALES 
Auditorio del conservatorio profesional
de música de León, 20:15 h. 

Lugar: Sala Eutherpe
Alfonso V, 10

14 de noviembre 20h.
Trío Zaffire

Abraham Garzón González (saxofones)
José Manuel García Martínez (saxofones)

Sonia Mendoza Fernández, (piano)

15 de noviembre 20h.
Riccardo Caruso, piano 

Jueves, 19 de noviembre
CATEDRAL DE LE�N, 20,30 H.

ROBERTO FRESCO, ÓRGANO
CICLO ‘BACH EN LA CATEDRAL’

CONCIERTOS

Viernes 20 de noviembre
Palacio de los Deportes
21:30horas
Venta de entradas: Caja Rural, vayaentra-
das.com, Musical Zarabanda y Maci3

Taller Lírico del Conservatorio de León
Banda de Juventudes Musicales de León
Basada en la comedia de los hermanos Ál-
varez Quintero
Lugar: Auditorio Ciudad de León
Fecha: sábado 14 de noviembre
Horario: 19.30h.
Entradas 6€. Puntos de venta: Pianos Aré-
valo, Oliver joyería, Manos Unidas y Audito-
rio Ciudad de León

Actuación solidaria organizada por 
Manos Unidas

CONVOCATORIAS
XX  PREMIOS  
‘MARIANO RODRÍGUEZ’
Para trabajos científicos, de historia, cultura o
investigación, referentes a León y su provincia,
o que se realicen en la Universidad de León
Premios: 2 premios de 3.000 euros
Más información: Avda. de la Facultad, 25, Le-
ón, Tel. 987 291 572  • www.unileon.es
hasta el 31 de diciembre

CARTEL  DE SEMANA SANTA 
‘JULIÁN JAULAR ALONSO’ 
Formato: 70x50 cm.Resolución mínima 300 ppp.
en formato JPG. Originales: Por e-mail:
comunicacion@hermandaddesantamarta.com,
o al Apartado de Correos 11, 24080 León. Pre-
mios: 1º: 200€, una cena, Habitación y Spa en
el Hotel Paris para dos personas. Premio popu-
lar:100€ y una sesión de Spa. Más información
y bases: Hermandad de Santa Marta y de la Sa-
grada Cena Apdo. de Correos 11. 24080 León.
Hasta el 22 de diciembre

CARTEL CARNAVAL DE LA BAÑEZA 2016
Formato: vertical de 70x50 Texto: La Bañeza.
Carnaval, del 5 al 10 de febrero de 2016.
Más información y bases: www.aytobaneza.es
Hasta el 13 de noviembre

XVI PREMIO 
‘PERSONAJE BAÑEZANO DEL AÑO’
Más información y candidaturas: El Adelanto
Bañezano.Manuel Fernández Núñez,18,24750
La Bañeza.Email: info@adelantobanezano.com
hasta el 15 de diciembre

CURSOS
PRIMEROS AUXILIOS
Duración: 25 horas. Edad mínima: 16 años.
Plazas limitadas: 15. Horario: Viernes, de 17 a
21 h., sábados, de 10 a 14 y de 17 a 21 h. Di-
ploma Oficial. Inscripciones: Hasta el 13 de no-
viembre en las oficinas de la Hermandad de Do-
nantes de Sangre de León. Ramiro Valbuena,
5.Tel 987224242 • e-mail: donantesdeleon@te-
lefonica.net
20, 21, 27 y 28 de noviembre 

MIRADAS
Exposición ubicada en el nuevo ‘Espacio Al-
ternativo’, un local que Espacio León ha ha-
bilitado en su planta alta.
Obras de Antonio Alberto Hernández , Te-
resa Sanjuan,Manuel Díaz ,María de los Án-
geles Venteo, Eduardo Boado, José Casaña
y Antonio Sánchez.
Horario: de 17h a 21h.
Hasta el día 21 de noviembre

&
PALOMA SAN
BASILIO
Los Chicos del Coro 
de Saint Marc
VOCES PARA EL ALMA
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LA RECETA 

Aries
21 MARZO - 20 ABRIL
Acción: Tu bagaje te

dará laeficaciaen loqueempren-
das. Amor: La calidez es mejor
que la frialdad.Suerte: Importan-
cia de la familia. Salud: Te senti-
rásmejor que nunca.

Libra
23SEPT-22OCTUBRE
Acción: Contarás con

ungran rendimiento.Amor:Note
hagas ideas ilusas. Suerte: Sen-
tirás que estás en el centro de
todo. Salud:Cuidaelaparatouro-
genital.

Tauro
21 ABRIL - 21MAYO
Acción: La estrategia

esel tesón. Amor:Momentosde
granarmoníay felicidad.Suerte:
Las nuevas amistades serán la
claveen todo. Salud: Teencuen-
tras en plenitud y disfrutarás.

Escorpio
23 OCT - 22 NOV
Acción: Tu desafío es

organizar tu estrategia. Amor:
Desequilibrio emocional y pa-
sional. Suerte: Importancia del
aprendizaje. Salud:Molestiasen
las articulaciones.

Géminis
22MAYO - 21 JUNIO
Acción: Cuentas con

grandesbazas. Amor: Todoesfa-
vorabley fantástico.Suerte:Aho-
ra tocacentrarteen laeconomía.
Salud:Elmejor consejoes lacal-
ma y la paz.

Sagitario
23NOV - 21 DIC
Acción: Tu inteligencia

organizará todomagníficamen-
te. Amor:Deberásdedicarlemás
tiempo. Suerte: Desarrollo de
unagransabiduría interna.Salud:
Placidez y armonía.

Cáncer
22 JUNIO - 22 JULIO
Acción:Cíñetea la rea-

lidad. Amor:Lafidelidades lame-
jor arma. Suerte: Sentirás que
eresel centro. Salud:Debesmo-
verte con calma para evitar pe-
queños accidentes.

Capricornio
22DIC - 20 ENERO
Acción: Importancia

de laarmoníaen todo. Amor:Re-
cogerás el fruto de lo que has
dado. Suerte: Con tus amigos y
pareja. Salud: Buenmomento y
mayor estabilidad.

Leo
23JULIO -22AGOSTO
Acción: Nuevas ale-

grías a través de conocidos.
Amor: No actúes sin ton ni son.
Suerte: Tu intuición será tume-
jor guía. Salud: Época demayor
calma y plenitud.

Acuario
21 ENERO - 19 FEB
Acción: Tu reto es po-

nerpasiónen todo. Amor: Por fin
todopareceencajar. Suerte:Dis-
frutarásmuchode tus activida-
desdiarias. Salud: Estadodear-
monía.

Virgo
23 AGOSTO - 22 SEPT
Acción: Tienesapoyos

importantesquesonesenciales.
Amor: Tu cariño verdadero hará
todomás fácil. Suerte: Planifica
bien tus proyectos. Salud: Evita
la humedad y abrígate bien.

Piscis
20 FEB - 20MAR
Acción:Evitabalancear-

te deun ladoaotro. Amor: Ha lle-
gado el momento de la verdad.
Suerte: Tumayor evasión será la
diversión. Salud: Cuídate de los
cambiosbruscosdetemperatura.

Aprovechando el otoño y el mes de las castañas,

hoy  propongo un rico postre elaborado con este

fruto.

Cocer las castañas durante por lo menos una

hora. Pelarlas (no importa que se rompan, ya que

las vamos a picar). Cuando estén peladas, añadir-

les el resto de ingredientes y batirlo todo bien, y

ponerlo a cocer, dando vueltas hasta que rompa

a hervir. Echarlo en moldes individuales carameli-

zados o en uno grande y dejarlo enfriar.

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberá rellenar lasceldasvacíascon losnúmerosquevandel1al9, de
modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
cuadrado.

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU

SOLUCIONES:

Max.  15º
Min.  5º

Max.  13º
Min.   3º

Max. 13º
Min.   1º

Max.  14º
Min. 1º

Max.  16º
Min.  4º

Max.  14º
Min.  2º

Max.  15 º
Min.   3º

Viernes 13 de noviembre Sábado 14 de noviembre

Total provincia______ 482,6 hm3

Villameca _________________6,1 hm3

37,2%

Barrios de Luna _______88,6 hm3

Porma__________________114,8 hm3

Riaño___________________273,1 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

Jueves 19 de noviembre

Martes 17 de noviembre Miércoles 18 de noviembre

Domingo 15 de noviembre Lunes 16 de noviembre

DobleV RADIOEuropa FM Cadena 100 Cadena DIAL Kiss FM RNE-1 Onda CERO Radio Radio MARCA RNE-5Cadena COPE 40 Principales RNE-3 CyL Radio
esRADIO

Radio
Intereconomía RNE-Clásica Cadena SER

Dulce de castañas

por Mariajo Bayón

Bar Gastronómico La Somoza, Avd. Alcalde Miguel Castaño, 80, León. Tel. 987 200 264 • 630 407 964

- 300 grs. de castañas.
- 120 grs. de azúcar.
- 200 ml. de leche.
- 400 ml. de nata.

INGREDIENTES:

EL TIEMPO 

SUDOKU

HORÓSCOPO:
LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA
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Sicario 17.30, 20.10 y 22.45* h.
El clan 17.30, 20.20 y 22.45* h.
La promesa 20.10 y 22.45* h.
Spectre 007 17.15, 20.00 y 22.45* h.
El club 17.30 h.
Truman 17.30, 20.10 y 22.45* h.
El becario 17.30, 20.10 y 22.45* h.
La verdad 20.10 h.
Mi gran noche 22.45* h.
Hotel Transilvanya 2 16.45 y 18.30 h.
Marte (The Martian) 20.00 y 22.45* h.
La cumbre escarlata 17.30 h.
*La sesión de noche a partir del domingo empieza a las 22.30h.

Odeon MMulticines Precio: laborables: 7,40€ • Sábados, festivos y víspera:
7,40€. Jueves no festivos día del espectador: 6,60€ •
Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60€

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves
6€. (Reducido 5,50€). De viernes a domingo 6,70€. Miércoles
no festivos 3,50€.

Teatro San FranciscoSan Francisco
Cine clásico

C/ Corredera, 1 • 987 221 303 
• Precio 3 euros

(Espacio León)
007: Spectre 16:00**, 18:00, 19:00, 21:00, 22:00 y 00:00*h.
Sicario 16:00**, 18:00, 20:20, 22:40 y 00:45*h.
La Adopción 16:30**, 18:30 y 20:30h.
Sinister 2 16:20**, 18:15 y 00:45*h.
El Becario 20:10 y 22:30h.
El último cazador de brujas 18:05, 20:15, 22:25 y 00:35*h.
Hotel Transilvanya 16:00**, 18:00 y 20:00h.
Hotel Transilvanya 3D 16:20** y 18:15h.
Black Mass 22:25h.
Mi gran noche 16:15** y 00:45*h.
Atrapa la bandera 16:10** y 18:20h.
La Cumbre Escarlata 22:30 y 00:40*h.
Marte 20:00, 22:00 y 00:35*h.
Marte 3d 22:35h.
Regresión 20:20h.
Paranormal Activity: Dimension Fantasma 16:15**h.
*Madrugada viernes y sábado/ ** De sábado a jueves

Con la muerte en los talones (Alfred Hitchcock, 1959) 17 de noviembre 20.30 h.

CARTELERA 

DE MUSEOS POR LEÓN 

LIBROS

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h
San Román de la Vega (Unidad Móvil)
Viernes 13 de noviembre de 16,30 a 18h.
San Justo de la Vega  (Unidad Móvil)
Viernes 13 de noviembre de 19 a 20,30h.
Navatejera (Casa de Cultura)
Lunes 16 de noviembre de 16 a 21h.
Facultad Biología (Sala de Exposiciones)
Martes 17 de noviembre 10,30 a 13 y 16 a 19,30h.
Residencia Doña Sancha (Unidad Móvil)
Miércoles 18 de noviembre de 16 a 21h.
Hipermercado E-LECLERC (Unidad Móvil)
Jueves 19 de noviembre de 16 a 21h.

Los malos de la historia, su pen-
samiento, su condición, su
importancia, su vigencia... Jean-
Luc Millet, psicoanalista francés
de gran prestigio, ha huido a
Madrid dejándolo todo atrás
pero sus sueños y obsesiones le
acompañan e iluminan... ¿Por
qué se ha marchado en pleno
éxito? ¿Qué tiene que ver su
fuga con Plutarco, Alcibíades,
Sócrates, Calígula, Nerón,Adria-
no, S. Agustín y las voces feme-
ninas que les acompañan?
El infierno de los malditos, obra
tan arriesgada como lúcida
caracterizada por la rigurosa
documentación y la hibridez
genérica, es una novela filosófi-
ca, o un ensayo novelado, que
trata de forma diacrónica el
tema del mal y su poder de fas-
cinación. La trama, esa historia
sutil de un psicoanalista que
parece querer romper con todo,
nos invita a bucear, a través de
una serie de personajes históri-
cos muy bien perfilados, en los
motivos por los cuales el mal
apela con tanta facilidad a
nuestro lado morboso, y nos
interesa, y nos atrae tanto como
nos indigna.

Luis-Salvador López Herrero,
médico y psicoanalista, es
miembro de la Escuela Lacania-
na de Psicoanálisis y de la Aso-
ciación Mundial de Psicoanáli-
sis, y Presidente del Círculo Psi-
coanalítico de León. Asimismo
es tutor de la Unidad Docente

El infierno de los malditos.
Conversaciones con el mal

LUIS SALVADOR LÓPEZ

Edita: Eolas Ediciones
ISBN: 8416613028 ISBN-13
Nº de páginas: 328
Precio: 19 euros
Prsentación: Viernes 13 de
noviembre. Hora: 19:30h. Lugar:
Salón de actos de la Biblioteca
Pública. Santa Nonia, 5

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

HAZTE SOCIO
Tu Ayuda?

¡Te esperamos!

INFÓRMATE en www.fundaspe.com/socios2013

¿Quieres hacer magia
y convertir en VIDA

La Fundación de los Donantes en España

Fundación Nacional

FUNDASPE

LEÓN
AUDITORIO CIUDAD 
DE LEÓN
Sábado12 de dicembre
18:00 y 20:30h.
ENTRADAS:
VENTA ANTICIPADA 10€,
TAQUILLA 14€
Puntos de venta:Taquilla4G.com,
Divernodia y Ticketea

ASTORGA
TEATRO DIOCESANO
Domingo 13 de dicembre
17:00 y 19:30h.
ENTRADAS:
VENTA ANTICIPADA 10€,
TAQUILLA 14€
Puntos de venta:Taquilla4G.com,
Hotel Ciudad de Astorga y Ticketea

MFyC, docente Máster de Psi-
coanálisis de Murcia y ex-
coordinador de Grupos Balint
de Atención Primaria en León.
Ha colaborado y publicado
artículos en revistas de Medi-
cina, Psiquiatría y Psicoanáli-
sis y es autor del libro La cara
oculta de Salvador Dalí
(2004) y Mito y poesía en el
psicoanálisis. Una experiencia
a lo real (2008). En la actuali-
dad comparte el trabajo clíni-
co con la enseñanza de Psico-
análisis en León, a la vez que
participa en el espacio litera-
rio Lerilaria.



INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

A 30KM. DE LEÓN Se vende casa de
piedra, para dividir interior. Con huer-
ta y patio. Y otra huerta con estructu-
ra para construir. 689180126

A 5MINUTOS PLAZA MA-
YOR. Barrio Ejido. C/Pio XII
25. Vendo chalet adosado.
3 plantas y 30m2 de jardin.
Calef. gasoleo. 659950580

ADOSADO. TROBAJO DEL CAMI-
NO 187m2, 3 hab. con empotrados, co-
medor, cocina, baño, aseo. Garaje pa-
ra 2 coches. 190.000 euros. 649268031
ASTORGA C/Los sitios 1. Se vende
piso. 2 hab. y terraza. 987619340
BARRIO LA SAL Se vende chalet
amueblado, 300m2 útiles, 5 hab, 3 ba-
ños completos, salón, cocina equi-
pada, terraza, patio. Muy soleado. Ga-
raje 2 coches. Bodega equipada.
250.000 euros. 655042981
C/PADRE ISLA. (cerca Junta). Vendo
piso amueblado. 140m2. Servicios cen-
trales. 4 hab., 2 baños, salón, cocina
equipada, terraza, 2 plazas de garaje,
2 trasteros. 230.000 euros. 696780872

CHALET ECOLOGICO EN VI-
LLAVENTE. 250m edifica-
dos en parcela de 4.000m.
Cochera para 3 coches,
piscina, barbacoa, bodega,
merendero, 3 hab., 2 baños,
salón con chimenea.Todo
amueblado. Para entrar a
vivir. Energia solar. 248.000
euros. 610570393

CHANTRIA. C/ Leonor Guzmán 9. 4º
con ascensor. Piso de 80m2. 3 hab.,
salón, cocina equipada, baño, terraza.
Calef. central. Todo exterior. Sur.
115.000 euros. 686651378, 699490994
CIPRIANO DE LA HUERGA Se ven-
de piso. 3 hab, con ó sin muebles. Ba-
rrio San Claudio. 650862400
CISTIERNA. VENDO APARTA-
MENTO Año 2008. amueblado. As-
censor. 1 hab., baño, cocina ameri-
cana. calef. gasoleo. Garaje y trastero.
660533754
DETRÁS IGLESIA DE RENUEVA
Vendo casa. 4 hab. Con patio. Plan-
ta baja. Calef. de carbón. Económi-
ca. 608469368
LAGUNA DE NEGRILLOS Se vende
casa para reformar. Barata. Precio a
convenir. 692342002

OCASIÓN. ¡¡¡ULTIMOS
DIAS!!! Urge vender en
GORDALIZA DEL PINO ca-
sa de 2 plantas con amplio
patio. En buen estado.
22.000 euros a negociar so-
lar adjunto de 70m2 cerca-
do y con pozo.. 626425510

OLLEROS DE SABERO Se vende vi-
vienda de 50m2. 3 hab., cocina, baño.
Amueblado. Preciosas vistas. Econó-
mico. 660533754
OPORTUNIDAD Vendo piso. 2º.
90m2. Zona Universidad. Con 2 es-
tradas (individual y comunitaria). Co-
chera para 2 ó 3 coches (50m2).
678790010

OPORTUNIDAD Se vende chalet en
Urbanización El Montico. Carbajal de
la Legua. 670010613
OPORTUNIDAD. VIRGEN DEL CA-
MINO Se vende apartamento, 2 hab,
cocina americana. Calef,individual. As-
censor. Todo nuevo. Amueblado.
60.000 euros. 649821207
PARADILLA DE LA SOBARRIBA
Vendo vivienda útil. 220m2. Con pa-
tio, jardín, huerta 1.600m2. 90.000 eu-
ros. 987253608, 616333328
PARTICULAR. CEMBRANOS A
10min. de León. Se vende chalet in-
dependiente con calefacción, piscina.
800m2 de terreno. Pozo. Precio nego-
ciable. 606173455
POLIGONO X Vendo piso. 4 hab., sa-
lón, cocina amueblada, 2 baños. 2º con
ascensor. Trastero y cochera. Calef.
suelo radiante. 608469368

RELOJERO LOSADA. Ven-
do piso amueblado. Altura.
3 hab., salón, baño, cocina
y terraza. Ascensor. Para
entrar a vivir. 615248433

SAHAGÚN Se vende casa con 2
plantas. Acceso a calle Ferrocarril. Da
a 2 calles. Con 200m2 de espacio. Eco-
nómica. 987257526, 699537583
SAN FELIZ DE TORIO A 10min Le-
ón. Chalet adosado 195m2, 3 hab, 2
empotrados, 2 baños, cocina equi-
pada, gran salón, buhardilla. Garaje 2
coches, jardín. Estado impecable.
135.000 euros. 682872205
SAN MAMÉS Se vende piso amue-
blado. 80m2, 4hab, salita, cocina equi-
pada, baño con ducha y ventana. Muy
soleado. Ascensor, trastero. Para en-
trar!!  65.000 euros. 676801422
TROBAJO DEL CAMINO Piso de
68m2. 2º con ascensor. 2 hab., salón,
cocina amueblada, baño completo.
Plaza de garaje y trastero. Exterior.
Oeste. Calef. contador individual.
68.000 euros. 650079234
TROBAJO DEL CERECEDO Se ven-
de casa en la Avda. Antibióticos 216.
Consta de 2 plantas, patio de 40 m2
y terraza.  Pasada IT municipal. 36.000
euros. 987303309, 685543726
VALVERDE DE LA VIRGEN Vendo
Chalet individual de una planta de
110 m2, finca de 700 m2, patio, por-
che, cenador. Garaje 2 coches. Tras-
tero grande. 160.000 euros.
685543726
VILLAOBISPO Se vende aparta-
mento a estrenar de 2 hab, 2 baños,
salón, cocina, terraza. Cal. central.
Ascensor. Excelente garaje y traste-
ro. 678142762
ZONA EL EJIDO Vendo casa de 4
hab, 2 baños, patio y garaje.
659346424
ZONA LA VECILLA DEL CURUEÑO.
Casa de piedra 2 plantas con amplio
patio y zona verde. Muy soleada. Pre-
cio a convenir. También solar urbano
de 400m2 cerca de la casa.
661719345
ZONA PLAZA MAYOR Vendo piso
amueblado. 2 hab., cocina, baño, sa-
lón, trastero. Gas ciudad. 45.000 eu-
ros (comunidad 150 euros/año).
659850290
ZONA PRINCIPIO MARIANO AN-
DRES Vendo piso semiamueblado.
Exterior. 3 hab., salón, terraza, traste-
ro, gas ciudad. 2º con ascensor.
676582570
ZONA SANTA ANA Vendo piso de
3 hab, salón, cocina amueblada,
baño con ventana, despensa. Terra-
za cubierta. 3º con ascensor. Traste-
ro. 75.000 euros. 616615954,
987261786

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

A 4KM. DE LEON Alquilo apartamen-
tos amueblados, nuevos, soleados,
1y2hab., salón, cocina, baño, traste-
ro, 2terrazas, garaje., calef. gasoil, des-
de 250 euros. Y CASA (AZADINOS)
amueblada, 2hab., salón, cocina, ba-
ño, 275 euros. 653828317
ALQUILO APARTAMENTO AMUE-
BLADO Zona Universidad. 2 hab., sa-
lón-cocina, baño. Cal. y agua caliente
central con contador. 250 euros comu-
nidad incluida. 627126099
ALQUILO APARTAMENTO Zona
San Mamés. Amueblado. 2 hab. Ca-
lef. gas natural. Ascensor. 400 euros
comunidad incluida. 669345752
ALQUILO PISO EN PINILLA Jun-
to al centro de salud). Totalmente re-
formado. Semiamueblado. 3 hab., sa-
lón, cocina, baño, trastero y
calefacción gas ciudad. 639811447,
667627729
ALQUILO PISO. CERCA UNIVER-
SIDAD C/Mariano Andrés 53 1º. Bien
comunicado. A familia ó compartir.
3 hab., salón, cocina, 2 baños, 2 terra-
zas cerradas. 606935173
ALQUILO PISO. LA ROBLA Bº La
Paz). 3 hab., 2 trasteros, salón, coci-
na, comedor. Calef. de gas, cocina ce-
rámica. Amueblado. 987572126,
609285654, 679726427
ALQUILO PISO SAN ANDRES RA-
BANEDO. Totalmente amueblado. 2
hab. 300 euros comunidad incluida
(con plaza de gatraje 350 euros).
642385793
ALQUILO PISOS RECIEN REFOR-
MADOS Económicos. En Glorieta de
Pinilla. 606841863
ALQUILO SAN ANDRÉS RABANE-
DO Bonito apartamento. Totalmente
amueblado. 2 hab, terraza, cocina to-
talmente equipada. Plaza de garaje.
Económico. 987848797, 617817390
ALQUILO VARIOS APARTAMEN-
TOS AMUEBLADOS Muy bonitos y
equipados. León y alrededores. 250
euros de 2 hab. También vendo/alqui-
lo una casa en La Magdalena con fin-
ca, muy económica. 667625660
ARDONCINO. A 10MINUTOS LE-
ON Alquilo chalet adosado. Cocina
amueblada. 140m2, 65m2 de parce-
la. Zonas ajardinadas. Sin comunidad.
4 hab., 3 baños, salón y garaje. 550
euros. 659680610
AVDA. FACULTAD VETERINARIA
Alquilo apartamento amueblado de 1
hab., salón, cocina, baño. Servicentra-
les. Muy luminoso. 350 euros comu-
nidad incluida. 687703366
AVDA. JOSÉ AGUADO 50-5º Alqui-
lo piso nuevo, sin amueblar. 2hab, sa-
lón, 2baños, jacuzzi, cocina amuebla-
da, 3empotrados. Orientación
suroeste. Ascensor. Garaje, trastero.
Cal. gas ciudad. Terraza cerrada. Abs-
tenerse inmobiliarias. 605578405

AVDA. MARIANO ANDRES 20 Al-
quilo/vendo piso sin muebles. Arma-
rios empotrados, 4 hab., salón y 2 ba-
ños. 5º con ascensor. Calef. central.
Con plaza garaje. 987283541,
987045178
C/FERNANDO I 19. Alquilo piso,
completo ó por habitaciones. Recien
reformado. Amueblado. Calef. gaso-
leo individual. 657071571
C/LA SERNA 61. Alquilo piso amue-
blado. A estudiantes ó trabajadores.
5º con ascensor. 3 hab. 987211346,
699514921
C/PADRE ISLA (cerca Junta). Alquilo
piso amueblado. 4 hab, 2 baños, sa-
lón, cocina equipada, garaje opcional.
Servicios centrales. 500 euros (comu-
nidad incluida), más agua, luz y calef.
696780872
CASA GRATIS En finca Residencial.
A 9 km. de León. A empleado públi-
co fijo, sin cargas familiares.
675552473

EL BELLIDO (ZONA). Alqui-
lo piso amueblado de 2
hab. Gas natural. Garaje
y trastero. 400 euros comu-
nidad incluida. 651114350

ERAS DE RENUEVA Alquilo piso
amueblado de 3 hab, 2 baños comple-
tos. Todo exterior. Garaje y trastero.
617782401, 987206587
FINAL PADRE ISLA Alquilo piso
amueblado. 3 hab., cocina con elec-
trodomésticos, salón y baño. Puer-
tas y parquet roble. Cal. individual
de gas. Todo exterior. Muy soleados.
987074292, 620940361
FINAL PADRE ISLA alquilo piso
sin  amueblar. 4 hab., salita, coci-
na y baño. Calef. indiv. gas. Todo ex-
terior. Muy soleado. 987074292,
620940361
GRAN VIA SAN MARCOS Vendo
/alquilo piso sin muebles. 78m2. Ex-
terior, soleado. 4 hab., baño, cocina
amueblada. Servicios centrales. As-
censor. 615252324
GRULLEROS Alquilo casa amuebla-
da de 3 hab, Con calefacción. Coche-
ra y patio. 987317141, 620038933
LA MAGDALENA Canales. Al-
quilo casa individual amplia.
Completamente amueblada de 1
planta con 3 hab. y garaje. Situa-
da en la vía principal, avda.
Manocho, 99.  Frente edificio 4
Valles. 665361689
LA VIRGEN DEL CAMINO Zona
Santuario. Alquilo apartamento
abuhardillado de 1 hab, salita, cocina
y baño. Totalmente amueblado. 198
euros. Imprescindible nómina o simi-
lar. 655771569
MARIANO ANDRES Se alquila pi-
so amueblado. 3 hab., salón, baño, co-
cina equipada, 2 terrazas. Exterior.
Buena orientación. Ascensor, garaje
y trastero. 390 euros comunidad in-
cluida. 676801422

NAVATEJERA. Alquilo piso
amueblado. 325 euros co-
munidad incluida. 2 hab.,
salón-cocina americana,
baño. Calef. y agua calien-
te con contador. Opción
compra. 669715960

NAVATEJERA Frente a Caja España.
Alquilo piso amueblado. 3 hab., salón,
despensa, trastero y plaza de gara-
je. Calef.indiv.gas. 400 euros.
987258226, 619844745
ONZONILLA Alquilo piso y aparta-
mento. Con muebles. 609262559,
987282196
OPORTUNIDAD¡¡ ALQUILO PISO
Con/sin muebles. 125m2. Garaje. Pa-
seo Salamanca 31. 610449976
PADRE ISLA cerca de la Junta). Al-
quilo piso amueblado. 4hab, 2baños
completos, cocina equipada, salón.
Servicios centrales. Plaza garaje op-
cional. 600 euros (incluida comunidad
y calef.) más luz y agua. 696780872
PARQUE PLAZA DEL HUEVO Alqui-
lo piso amueblado, 4 hab.. Reforma-
do. Suelo parquet. Cal. gas individual.
Soleado. Buenas vistas al parque. Eco-
nómico. 691846994
POLÍGONO X Alquilo piso sin mue-
bles de 3 hab, salón, cocina amuebla-
da, 2 baños. Trastero. 660898272
PROLONGACIÓN PASEO SALA-
MANCA Se alquila piso amueblado.
4 hab., salón, cocina, terraza, baño y
aseo. Ascensor. Calef. central conta-
dor. 450 euros comunidad incluida.
690345676
VILECHA Centro del pueblo. Alqui-
lo casa uni-familiar. Calefacción de
carbón. 2 hab, cocina, salón, baño. 280
euros. 987207602, 605469334

VIRGEN DEL CAMINO. Al-
quilo/vendo apartamento de
1 dormitorio. Totalmente
amueblado. Nuevo. Coche-
ra y trastero. Calefacción
gas individual. 606450950

ZONA CONDESA Se alquila aparta-
mento amueblado. 2 hab., salón, co-
cina americana, baño. Calefacción
central. Plaza de garaje. 450 euros co-
munidad incluida. 618857158
ZONA CRUCERO Alquilo/vendo pi-
so exterior. 3 hab, salón, cocina amue-
blada, baño, 2 terrazas y trastero. Ser-
vicios centrales. 650058629
ZONA EL EJIDO C/José M. Fdez (cer-
ca Catedral). Alquilo piso amueblado.
2 hab., salón, cocina, baño. Calef. gas.
987260520, 626974977
ZONA EL EJIDO Se alquila piso
amueblado. 3 hab., salón, cocina
equipada, baño. Exterior. Ascensor y
servicios centrales. 630612789,
987229340
ZONA JOSE MARIA FERNANDEZ
Alquilo apartamento amueblado. 1
hab., salón, cocina, baño. Gas ciudad.
Ascensor. 987255294

ZONA LANCIA Alquilo pisos amue-
blados y sin muebles. 3 habitaciones.
Calefacción central. 626396822
ZONA PARQUE QUEVEDO ¡¡OCA-
SIÓN Alquilo piso amueblado. Sin
gastos de comunidad. Imprescindible
nómina. Calef. Biomasa nueva,poco
consumo. No animales. 677815667
ZONA PENDÓN DE BAEZA Alqui-
lo piso con/sin muebles. Cocina, salón,
3 hab., 2 baños. Nuevo, a estrenar.
616203708
ZONA SAN MAMÉS Alquilo piso
amueblado de 3 hab y sala. Cal.gas
natural. 300 euros. 666643729 (tardes
ZONA UNIVERSIDAD Y HOSPITA-
LES Alquilo piso seminuevo, amuebla-
do, completamente equipado. Ascen-
sor. Cal. individual. Estudiantes ó
trabajadores en Hospitales. 987232812,
670913921
ZONA UNIVERSIDAD Villaobispo.
Alquilo apartamento amueblado. Sa-
lón-habitación, cocina y baño. Cal. cen-
tral con contador. 200 euros comuni-
dad incluida. 679205992, 987307563

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

A 10 KM. LEÓN. VEN-
DO/ALQUILO NAVE de
muebles de 1.200m2 por ju-
bilación. Acondicionada
de lujo. Apta para otros ne-
gocios. Pasando Onzoni-
lla, N-630, ctra. León-Be-
navente. 609218944

LA LASTRA. JUAN PABLO II 15. Lo-
cal nueva construcción. Para cualquier
tipo de negocio. Situado zona exclu-
siva La Lastra. 98m2 con patio inte-
rior. A 5 minutos centro. 100m nue-
va Iglesia e INTECO. Ver sin
compromiso. 656606603
OCASIÓN!! ZONA SAN MAMÉS
Vendo/alquilo locales acondicionados
desde 200m2 hasta 525m2 (a tres ca-
lles). Precio a convenir. 610449976

TRASPASO BAR LA HE-
RRADURA. Zona Santa
Ana. Cerca del Barrio Hú-
medo. En funcionamien-
to y buenas condiciones.
659070837

VENDO LOCAL COMERCIAL 60m2.
Plaza Odón Alonso (al lado de antigua
Cruz Roja). Precio a convenir. 661719345
VENDO LOCAL-TRASTERO 36m2.
Ideal almacenar terrazas de bares y
otros enseres. Precio negociable. En
Trobajo de Cerecedo. 665806729

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

ALQUILO CARNICERIA Zona Glo-
rieta Pinilla. Poca renta.606841863
ALQUILO LOCAL Céntrico y econó-
mico. Válido para cualquier negocio.
Con trapa eléctrica. 987222655
ALQUILO TRASTERO ECONÓMICO
Cualquier zona de León ó cercanias.
655360234 (a partir de las 3 de la tarde)
BARRIO SAN ESTEBAN Alquilo lo-
cal, 20m2. No usar para coches.
680539481
BENAVENTE Zamora. Avda. de Le-
ón, 38. Alquilo Bar-Restaurante Astu-
rias. También local C/San Francisco
12 (Zona Barrio Húmedo). 606728973,
692163142

C/BRIANDA DE OLIVERA 10. Cer-
ca Corte Inglés. Alquilo local. Bien
acondicionado. 610604082
CENTRICO Cerca cines VAN GOHG,
Corte Inglés, colegios, Parques, etc.
Alquilo local acondicionado, con ba-
ños. 190m2. Para cualquier negocio ó
franquicia. Económico. 606735460,
695829449
CENTRO. C/RODRIGUEZ DEL VA-
LLE. Alquilo LOCAL 50m2 en planta
sótano, acondicionado y luz eléctrica,
125 euros incluida luz. 2 PLAZAS DE
GARAJE en 1ª planta:MOTO 25 euros,
COCHE 50 euros. 691846994
EDIFICIO TORRE DEL CRUCERO
Doctor Fleming 4. Alquilo oficinas y
bajos comerciales. 987804206,
686835706
ERAS DE RENUEVA frente TV León).
Alquilo local. Totalmente acondicio-
nado. Ideal para oficina ó similar. 200
euros. 655771569
TRASPASO CAFE-BAR Por jubila-
ción. Zona Glorieta Pinilla. Totalmen-
te equipado. Renta baja. Precio a con-
venir. 987227499, 676777932
TRASPASO TIENDA DE GOLOSI-
NAS frutos secos, encurtidos, rega-
los, etc. Totalmente equipada. 60m2
con almacén de 140m2 en 2 alturas.
Gran oportunidad. Alquiler bajo.
650930632
ZONA CORTE INGLES C/Corre-
dera). Alquilo plaza de garaje.
Amplia. 60 euros. 987203490,
616284962
ZONA CRUCERO Alquilo/vendo lo-
cal acondicionado de 120m2. 250 eu-
ros en alquiler. 45.000 euros en ven-
ta. 616579734, 987227535
ZONA LANCIA Alquilo local de
120m2. Económico. 626396822
ZONA SANTA ANA Alquilo local to-
talmente acondicionado de 100m2
más sótano. Muy económico.
987202872, 696197983

1.3
GARAJES VENTA

PADRE ISLA C/ Joaquín Costa (pea-
tonal), 3. Vendo/alquilo plaza de ga-
raje de 11m2 por 11.900 euros, ascen-
sor. ASTORGA c/Santiago (peatonal),
vendo/alquilo (60 euros) trastero de
2,98 alto x 2,28 ancho x 4,10 largo.
639732082

GARAJES ALQUILER

AVDA.REINO DE LEÓN Y C/Pára-
mo. Alquilo plazas de garaje, amplias
y buenas. 678142762
C/RAFAEL MARIA DEL ABRA 3 (al
lado Estación Matallana). Alquilo pla-
za de garaje. 619741048
PADRE ISLA Antiguo 18 de julio, cer-
ca de la Junta. Alquilo plaza de ga-
raje. 45 euros. 696780872

1.4
COMPARTIDOS

ALQUILO HABITACIÓN En piso
compartido, con derecho a cocina. Zo-
na Pinilla. 170 euros gastos incluidos.
Personas serias, no conflictivas.
642385793
ALQUILO HABITACIÓN Zona Corte
Inglés. TV, Internet. 205 euros gas-
tos incluidos. 601363474
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Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Ref. 999

Gran casa de piedra 
en la montaña del Torío

90.000e90.00090.000e

oachingInmo
León

Agencia Inmobiliaria

VEN A VISITARNOS
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE
Tel. 987 07 99 49

www.centro-coaching. com 
info@centro-coaching.com
Tenemos lo que necesitas,

cumplimos tus expectativas.

CARBAJAL DE LA
LEGUA

Vivienda unifamiliar (a 5 minu-
tos de León) a estrenar 245 m2,
4 dorm., salón,dos baños com-
pletos, 1 aseo, 40 m. de jardín,
tres pisos y una buhardilla, ga-
raje grande, bodega de 20 m.

POBLADURA DEL
BERNESGA

Vivienda unifamiliar (a 5 minu-
tos de León) 260 m2, 4 dorm.,
salón, tres baños completos, 1
aseo, cocina amueblada,80 m.
de jardín, garaje, bodega, tres
pisos y un ático.

CASTRILLINO
Casa (a 20 minutos de León)
130 m2,3 dorm., cocina amue-
blada, salón, dos baños com-
pletos, porche y jardín y 70 m.
de huerta.

AZADINOS
Casa (a 5 minutos de León) 170
m2, 7 dorm., salón, cocina con
despensa,1 baño,huerta de 600
m., entrada carruajes, cuadra
y pajar. Estado para reformar

PISO
144 m2,4 dorm., cocina amue-
blada, salón, 2 baños comple-
tos, terraza de 8 m., estado
muy bueno.

SUERO DE QUIÑONES
Piso de 90 m2, 3 dorm., salón,
cocina amueblada, dos baños,
tres terrazas una de ellas inte-
rior, plaza de garaje.

TORRE LLAMBRIÓN
Piso de 63 m2, 2 dorm., salón,
cocina amueblada, 1 baño, te-
rraza, garaje.

CALLE ASTORGA
Piso de 82 m2, 3 dorm., cocina
amueblada, salón, 1 baño, tie-
ne parking privado. Lo vende
si se quiere con muebles

SAN MAMÉS 
Piso de 160 m2,, 3 dorm., dos
salones,cocina amueblada,dos
baños completos, parking co-
munitario.



¡pruebe
     y verá!
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ALQUILO HABITACIÓN Zona San-
ta Ana. Cama 1,05. Cocina y salón. Vi-
ven 2 hombres. Calef. gas ciudad, as-
censor. Persona tranquila. 150euros
más gastos, comunidad incluida.
100euros fianza. 633044734,
654027403, 987258004
C/DEMETRIO DE LOS RIOS. Se ne-
cesitan chicas/os para compartir pi-
so. 120 euros, comunidad incluida. Ca-
lef. gas ciudad. Gasto aparte.
987572126, 679726427, 609285654
CÉNTRICO Se alquilan habitaciones
a chicas para compartir piso. Zona ci-
nes Van Gogh. Todas las comodidades.
120 euros más gastos. 652839500
CHICA COMPARTE PISO Muy Cén-
trico. Calefacción y comunidad inclui-
dos. Luz y agua aparte. Tranquilo.
619293101
CORTE INGLÉS-SAN FRANCISCO
Habitación amplia y económica. En pi-
so compartido. Ascensor, calefacción,
etc. 664116511
PISO COMPARTIDO CÉNTRICO Al-
quilo habitaciones. Todas comodida-
des. Persona de 40-60 años que quie-
ra estar acompañada. Tranquilo.
Servicios centrales y ascensores. No
animales. 606057653, 626556787
ZONA AGRÍCOLAS Alquilo habita-
ción a chica. Con derecho a cocina. Pi-
so nuevo. 619020103
ZONA CENTRICA Se alquila habita-
ción. 150 euros. 619650165
ZONA CORTE INGLES Alquilo habi-
tación. Chico/a estudiante.
609262559, 987282196
ZONA EL EJIDO Alquilo habitación
amplia y luminosa, en piso compar-
tido. 200 euros gastos incluidos. Tam-
bién tiene Internet (no incluido en el
precio). 651748657
ZONA LA PALOMERA Cerca Univer-
sidad. Alquilo habitacion en piso com-
partido. Bien equipado. Con calefac-
ción de gasoil y agua caliente. 170
euros. Chicas. 987232198, 695365616
ZONA LAS CARBAJALAS C/ Escu-
rial. Alquilo habitación a mujer con tra-
bajo o pensionista. Servicios centra-
les. Con jardín. 667398962, 985361981

ZONA MICHAISA Junto parada Bus.
Alquilo habitaciones con derecho a
cocina. Sólo hombres. Con toma de
TV y cerradura en la puerta. 160 y 180
euros gastos incluidos. 665645180
ZONA SANTA ANA Se alquila ha-
bitación con derecho a cocina. Ser-
vicios centrales. Persona responsable.
616203708

1.6
OTROS

CTRA. LEON-CARRIZO A 16km Le-
ón. Vendo finca vallada 15.500m2
aprox. 21.000 euros. GENESTACIO DE
LA VEGA (Quintana de Marco): solar
urbano, centro pueblo, 381m2. 4.700
euros. 619925247
LA VIRGEN DEL CAMINO Avda. Pa-
dre Eustoquio. Se vende finca de
6.000m2 con vivienda. Precio a tratar.
608926768
NOCEDA DEL BIERZO Vendo 2 ca-
sas y huerta cercada. Centro Barrio
San Pedro. 987415293, 987226434,
646359435
OPORTUNIDAD. FINCA DE
6.000m2 con chalet, cancha de tenis,
piscina cubierta y climatizada, 100 ár-
boles frutales, calefacción gasoleo.
100.000 euros. 605829815
OPORTUNIDAD Valverde de la vir-
gen. Vendo fincas de 2.000-30.000m2.
610449976
SE VENDEN 2FINCAS URBANAS
Una en Carneros (Astorga) de
1.123m2. Y otra en Sopeña (Astor-
ga) de 3.160m2. 678077488,
987602379
URBANIZACIÓN LAS LOMAS Se
vende finca urbana. Superficie 626m2.
105.000 euros. 653583272

TRABAJO

CENTRO DE FORMACIÓN.
Necesita Profesor/a de In-
glés y Lengua Española.
Enviar curriculum a: maro-
arva55@gmail.com

LABORATORIO ESPAÑOL
DE PRODUCTOS con Aloe
Vera. Busca en León 5 dis-
tribuidores/as. Altísimas
comisiones. 606920023

OPORTUNIDAD LABORAL Alqui-
lo/ vendo nave ganadera. A 18 km.
de León. Para cualquier tipo de ga-
nado. Servicios de agua y luz inde-
pendiente. Especialmente conejos.
617602613
SE BUSCAN PERSONAS Para tra-
bajar en equipo. Tiempo completo ó
parcial. Solicitar entrevista. 686085587
(Merce-llamar tardes
SE NECESITA COCINERO Y AYU-
DANTE DE COCINA. Para Sidrería As-
turiana. A 10Km de León. 987312639.
grupocarcedo@gmail.com

AUXILIAR DE GERIATRIA.
Se ofrece para cuidado de
personas mayores. Por ho-
ras. Solo fines de semana.
653606002

AUXILIARES DE ENFERMERIA
Trabajando en SACYL. se ofrecen
para cuidar enfermos las 24 horas
del día. Domicilios  u Hospitales.
659565722
CHICA BUSCA TRABAJO de au-
xiliar administrativo o lo que salga. No
tengo coche. Apdo. 1031 de León

CHICA BUSCA TRABAJO para lim-
piezas de hogar, plancha, cocina, ha-
cer tapas en bares, cuidar ancianos
y enfermos, limpieza locales. También
noches en hospitales y domicilios.
987043822, 664165925
CHICA BUSCA TRABAJO para
tareas del hogar en general, ayu-
dante de cocina, cuidado de per-
sonas mayores y niños, Hospitales.
Interna ó externa y fines de sema-
na. 602367316
CHICA CON EXPERIENCIA Se ofre-
ce para cuidado de personas mayores
y enfermos en hospitales. 626274331
CHICA CON REFERENCIAS Se ofre-
ce para tareas del hogar. También cui-
dado de personas mayores y niños y
enfermos en Hospitales. Por horas
(mañanas, tardes, fines de semana).
684380750
CHICA DE 20 AÑOS Se ofrece pa-
ra camarera o ayudante de cocina.
También cuidado niños. Coche propio.
Disponibilidad horaria. 632728086
CHICA SE OFRECE para cuidado de
personas mayores y niños. También
tareas del hogar. También en Hospi-
tales por la noche. Por horas.
631569716
CHICA SE OFRECE para trabajar co-
mo ayudante de cocina, limpieza de
Hoteles, cuidado de personas mayo-
res o niños. También en Hospitales.
Interna o externa. También noches.
632099962
CHICA SE OFRECE Para cuidado de
personas mayores y niños, limpieza
de casas y oficinas. 627525106
CHICA SE OFRECE Para cuidado de
personas mayores y niños, limpieza.
Por horas. 633744008
CHICA SE OFRECE Para cuidado de
personas mayores y niños. Profesio-
nalidad y experiencia en limpiezas de
edificios y oficinas. Externa, por ho-
ras. Incluso fines de semana. Reco-
medación. 632156016
CHICA SE OFRECE Para trabajar en
servicio doméstico, limpiezas por ho-
ras. También cuidado de personas ma-
yores. 652613271

DEMANDA
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C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”“BURGOS”

FONTANERO, ALBAÑIL, ELECTRICIDAD. Se hacen todo tipo de obras y reformas. Económico. 660428387
MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen trabajos de desbroce de solares, podas de setos, rosales y árbo-
les frutales, caminos, fincas, riegos. Se hacen trabajos de albañilería, se azulejan baños y cocinas. Muy eco-
nómico. 677815667, 679031733
MUDANZAS, PORTES Y MONTAJE MUEBLES DE IKEA. Por profesionales del mueble. Precios económicos.
Presupuestos sin compromiso. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interiores y exteriores pisos, locales, comunidades y cajas de
escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos sin compromiso. Impermeabilizaciones de terrazas, goteras y re-
tejados, etc. Muy económico. Rápido y limpio. 677815667, 679031733
REFORMAS NUÑEZ. Pisos, locales comerciales, tejados, comunidades, Electricidad, Fontanería, Pintura,
Fachadas. Cambiamos su bañera por plato de ducha. Presupuesto sin compromiso. 626966724
TEJADOS.ALBAÑIL AUTÓNOMO. Se arreglan goteras, se limpian canalones y se reforman tejados.Trabajos
para comunidades y particulares.Presupuesto sin compromiso.618848709,987846623 (whatsaap).www.re-
formasvillasol

Jesús Panizo
CÁRNICAS

Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98

Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

CasqueríaCARNICERÍA

SERAFÍN
CARNES SELECTAS • EMBUTIDOS DE LEÓN

Plaza del Conde Luna, 43 • Tel. 987 20 69 90
ESPECIALIDAD EN TERNERA LECHAL

Plaza del Conde Luna, 3

Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de tus mejores 
compras



CHICA SE OFRECE Trabajar cuidando
niños o personas mayores, limpiezas.
Interna, externa, por horas. 699040822
CHICO BUSCA TRABAJO Pastor,
campo y ordeño. Responsable.
632338223
CUIDADO DE PERSONAS MAYO-
RES Se ofrece chica.  Interna. Con ex-
periencia de 3 años. Responsable, se-
ria, cariñosa. Con muchas ganas de
trabajar. . 688231003
EMPLEADA DE HOGAR Externa, in-
terna, por horas, fines de semana (co-
cinar, planchar, limpiar). También ayu-
dante de cocina. Y cuidado de
personas mayores y niños. 602862237
FINES DE SEMANA Chica se ofre-
ce para cuidado de personas mayores
y niños, camarera, dependienta, lim-
pieza de hogar. Externa ó por horas.
Con referencias. 606304278
HOMBRE QUE VIVE SOLO Poligo-
no X. Necesito mujer interna con car-
net de conducir. 987213846
MUJER ESPAÑOLA Se ofrece para
realizar tareas domésticas, cuidado
personas mayores y cuidado enfermos
en hospitales, limpieza de locales, etc..
630633819
MUJER SE OFRECE tareas del ho-
gar, cuidado de personas mayores y
niños. Externa, por horas. 632816246

OFICIAL DE PRIMERA ALBAÑI-
LERÍA Se ofrece por mucha necesi-
dad de trabajo. Por 600 euros men-
suales. 627543287
SE MIDEN, COLOCAN Ó PRESU-
PUESTAN: Ventanas, puertas, terra-
zas, mosquiteras, oscilos, trasteros,
escaparates, vitrinas, mamparas, bal-
das. PVC, metálicos, madera, alumi-
nio, etc. Económico. 662508274,
695829449
SE OFRECE CHICA INTERNA Pa-
ra cuidado de personas mayores y ta-
reas del hogar. 632005883
SE OFRECE CHICA Como ayudan-
te de cocina, cualquier trabajo de lim-
pieza. Interna y externa. Cuidado de
personas mayores y niños. 622053554
SE OFRECE CHICA Para cuidado de
personas mayores y niños. También
en Hospitales. También tareas del ho-
gar. Incluso fines de semana. Con ex-
periencia. 697287952
SE OFRECE CHICA Para cuidado de
personas mayores y niños. También
limpieza. Con referencias. Por horas,
incluso fines de semana. Experiencia.
672860443
SE OFRECE SEÑORA ESPAÑOLA
Para cuidado de personas mayores
y niños, limpieza en general, planchar,
cocinar. Externa, por horas. 634291490

SE OFRECE SEÑORA Responsa-
ble. Para cuidar personas mayores y
niños, enfermos en hospitales,  ta-
reas del hogar. Interna ó externa. Dis-
ponibilidad horaria. Con experiencia.
645816341
SEÑORA 42 AÑOS Se ofrece para
trabajar interna, externa, por horas.
También limpieza del hogar. Con mu-
cha experiencia en personas mayores.
602899771
SEÑORA BUSCA TRABAJO Como
interna ó para Hospitales. Cuidado de
persona mayores, limpieza. Incluso fi-
nes de semana. Con experiencia la-
boral. También ayudante de cocina.
697918240
SEÑORA CON EXPERIENCIA Se
ofrece para cuidado de personas ma-
yores (también Hospitales) y niños,
limpieza. Por horas, externa, interna.
602437146
SEÑORA CON EXPERIENCIA Se
ofrece para cuidado de personas
mayores. Disponibilidad horaria.
También fines de semana y noches.
En domicilios. Y tareas del hogar,
Interna y externa. 631925494,
987003263
SEÑORA CON INFORMES Se ofre-
ce para cuidar niños, personas mayo-
res y tareas del hogar. 628523375

SEÑORA DE 45 AÑOS Se ofrece pa-
ra tareas del hogar (planchar, cocinar,
limpieza..), cuidado de personas ma-
yores y niños. Externa, por horas.
602304623
SEÑORA ESPAÑOLA CON COCHE
Se ofrece para tareas de casa, aten-
der a gente mayor en casa y hospi-
tales. Por horas, por la mañana ó por
la tarde. Con informes. 610042000
SEÑORA ESPAÑOLA Se ofrece pa-
ras planchar. Por las tardes. 649737952
SEÑORA INTERNA Ó EXTERNA
por horas ó fines de semana. Para lim-
pieza, tareas del hogar y para cuida-
do de personas mayores. con expe-
riencia y buenas recomendaciones.
630827155, 631954835
SEÑORA SE OFRECE Para tareas del
hogar, limpiezas, cuidado de personas
mayores. Por horas, mañanas y tar-
des. Con referencias. 615482658
SEÑORA SE OFRECE Para trabajar
interna ó externa cuidando personas
mayores, limpieza. Con buenas refe-
rencias. También por horas. 632786406
SOCIO SANITARIA Se ofrece para
cuidar personas dependientes. En do-
micilios u Hospitales. 615624445
TITULADA AUXILIAR DE GERIA-
TRIA Busca trabajo. 697270722,
987086654

3.1
PRENDAS DE VESTIR

ABRIGO DE LOMOS VISÓN Se ven-
de. Largo. Auténtico. Talla
mediana/grande. 1.800 euros.
636660832, 987258368

3.3
MOBILIARIO

CALDERAS CARBÓN Y LEÑA Se
venden en perfecto estado. 625477436
DORMITORIO DE MATRIMONIO
armario 4 puertas con espejos por fue-
ra, comodín, mesitas, somier, 180 eu-
ros Tambien por separado). MESA ofi-
cina 5 cajones (1 archivador) de
madera y aluminio, 80 euros.
722461087
DORMITORIO Cama de 90, mesita y
armario. Nuevo, sin estrenar. También
conjunto de salón compuesto por vi-
trina, mesa y 6 sillas. 646422674
MESA COMEDOR CRISTAL ALAR-
GADA se vende. 1 año. De casa y jar-
dín. Mejor verla (preciosa) 1.950 eu-
ros. Y MUEBLE SALÓN aparador, 1
año de uso, 1.100 euros. 722461087

3.4
ELECTRÓNICA

HOGAR

CALDERA CALEFACCION  DE
CARBON Roca, para piso pequeño
de 120m2, de fundición. Y LAVADO-
RA Edesa. Económico. 630570355
ELECTRODOMÉSTICOS Frigorífico,
lavadora, microondas y otros. Econó-
micos. Buen estado y funcionamien-
to. 987179147, 601162002
ESTUFA DE PELES 3 meses de uso.
Para pasillo. Garantia 4 años.
610042000
FRIGORICO INDESIT 2 puertas. 1.40
alto. año 2009. Buen estado. Poco uso.
Económico. 660533754
RADIADORES ELÉCTRICOS DE
ACEITE Se venden. Sin usar.
987255492, 696264844

3.5
VARIOS

PARQUECITO. 18 EUROS También
prendas de ropa señora, caballero y
niños, poco uso. REGISTRADORA:
pesetas opción cambiar a euros, 12
euros. También cargadores mesa
móviles y revistas autofotos.
619925247

DEPORTES-OCIO

VENDO 2 RIFLES Mauser 66S y Ma-
lunches Schonauer m-72 Steyr. Cali-
bre 270. Regalo 2 miras telescópicas,
1 escopeta paralela y las fundas.
646149297
VIAJES Y TURISMO Si vas a Suda-
mérica - Cataratas, glaciares, balle-
nas. No dudes en consultarnos. Ase-
soramiento e informes gratuitos.
reinodeleon@hotmail.com. julioperez-
roble@yahoo.es

COMPRO COLECCIONES DE CA-
LENDARIOS de bolsillo. 638723340

2 CERDOS CASEROS Se venden.
Para la matanza. 615052776

CAMPO-ANIMALES

ARADO AVLA DE BALLESTA de 4
rejas. También Sulfatadora de 600 li-
tros. 696520412
LEÑA de Roble y Encina se vende.
654466230, 676039882
MANZANAS GOLDEN , REINETA,
STARKING y Royal Gala. Se venden.
Precio económico. 609262559,
987282196
MANZANAS VARIAS CLASES Se
venden. También nueces y avellanas.
Baratas. 987224066 (llamar noches
PARTICULAR VENDE CONEJOS
Caseros. Para reproducción. 619153087
SE VENDEN MANZANAS En Ten-
dal. Reineta, Golden, roja. También
vendo Peras. 669271961, 987254460
VENDO CARRO noría, yugos, aperos
para decoración.  600421955
VENDO VIÑEDOS De distintas me-
didas. Con planta de excelente cali-
dad y producción. Información:
987668299, 678142762
ZONA LA BAÑEZA Se venden varios
lotes de leña de encina en pie, así como
fincas con la misma especie, 678142762

VARIOS

CAPILLA EN CEMENTE-
RIO. LEÓN Capacidad 6
Ataudes. Económico.
987803527, 670423267

SILLA DE RUEDAS AUTOMATICA
Se vende. Marca Mistral. Por fallecimien-
to del titular. Poco uso. Batería a estre-
nar con garantía. Manejable en inte-
rior de vivienda. 1.250 euros. 659512775
TROBAJO DEL CAMINO Se venden
3 NICHOS. Económicos. 987270064
VAPORETA CON CENTRO PLAN-
CHADO Lady Vap. Tablet Samsun Ga-
laxy TAB.2 10.1. Colchoneta masajes.
Limpiacristales con imán. Solario facial
Ufesa. Varios móviles.  VESPA 250cc.
Abrigos piel. 617782401, 987206587

MOTOR

COCHE MARCA LIGER Se vende por
no usarlo. 2 plazas. 23.600 km.
610042000
FORD FIESTA TDCI 70 cv, negro,
llantas, A.A., C.C., D.A., 5 puerrtas.
Muy cuidado. Año 2009. ITV 2017.
económico. 660533754
PEUGEOT 206 GRIS ITV al día. Cu-
biertas nuevas. 696391441, 987242728
RETROMIXTA GURIA 720B matri-
culada. Buen estado. 2 cazos de sur-
cos. 6.600 euros. Y MERCEDES TD300,
clase S, 170cv 2.350 euros. 639732082

SE COMPRAN COCHES Pago has-
ta 900 euros. Del año 99 en adelante.
Documentados. No importa ITV.
636907905

RELACIONES
PERSONALES

ALEJANDRA Muneguiña, besuco-
na, cariñosa. 688281501
CHICA AGRADABLE 95 pecho. Re-
cibo sola. Discreta y atractiva. 685719438
CHICA DE 40 AÑOS Me gustaría que
me escribieran pandillas de chicos/as
para salir por ahí de tarde a tomar ca-
fé, jugar a juegos en el bar y salir por
la noche. Apdo. 1031 de León
CHICO DE 53 AÑOS Me gustaria co-
nocer chica para amistad sana y sin-
cera, y si surge una relación estable.
619826889
DOS CHICAS BRASILEÑAS Besu-
conas, cariñosas, sexis, maduritas, vi-
ciosas. Todos los servicios. Llámanos.
631798471, 655561722
LEONESA sexy, cariñosa, completísi-
ma. 24 horas. Hoteles, domicilios, des-
plazamientos. 987263512, 659969399
SEÑOR DESEA CONOCER SEÑO-
RA Edad entre 58-72 años. Para amis-
tad formal ó lo que surja. 633503864
ZONA PLAZA DE TOROS Nuevo pi-
so relax. Somos 2 chicas independien-
tes. 30 años. Sexo y masaje relajante
(camilla). Horario diurno de 11 horas
a 1 de la madrugada. 602834950,
688281501
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VW PASSAT CC 2.0 TDI 170 CV EXCLUSIVE
FULL 50.000 KMS. - AÑO 2012 - 27.990€

SEAT LEON 1.9 TDI 105 CV REFERENCE,AIRE,
LLANTAS, ETC.. AÑO 2008 - 8.990€

BMW 120 D 163 CV SPORT, CLIMA,
ORDENADOR, ETC...AÑO 2006 - 10.600€

AUDI A3 2.0 TDI SPORTBACK 120 CV CLI-
MA TEMPOMAT PDC - AÑO 2012 - 14.990€

MB B 200 CDI 136 CV BLUE EFF. CUERO
XENON LED - AÑO 2012 - 22.900€

CHRYSLER VOYAGER CRD 143 CV 7 PL.
70.000 KMS - AÑO 2007 - 10.600€

PEUGEOT 5008 1.6 HDI ACTIVE
115 CV 7PL.AUTO. -  AÑO 2013 - 14.990€

CITROEN C4 1.6 HDI 110 CV TONIC, CLIMA,
TEMPOMAT, SENSORES, ETC...AÑO 2012 - 11.900€

MB CLK 320 CDI 224 CV AVANTGARDE 
FULL AUTO 7-G -  AÑO 2005 - 12.900€

AUDI A4 AVANT 2.0 TDI 143 CV, BARRAS 
CROMADAS, CLIMA, ETC.AÑO 2011- 16.600€

MERCEDES VIANO 2.2 CDI
163 CV BLUE EFF.TREND - AÑO 2011 - 26.990€

TOYOTA RAV-4 2.0 16V 150 CV FULL CUERO
TECHO, ETC...- AÑO 2003 - 7.900€

VW TOURAN 2.0 TDI 140 CV DSG AUTO NAVY
XENON LED... AÑO 2012 - 17.600€

MERCEDES C220 CDI 170 CV AUTOM. CUE-
RO BI-XENON - AÑO 2008 - 18.900€

AHORA
11.900€

ocasión
• CITROEN PICASSO 1.6 HDI
90CV EXCLUSIVE. AÑO 2006

5.600€
• VOLVO S80 D5  
163 CV MOMENTUM.Año 2003

6.900€
• VOLVO S60 D5  
163 CV MOMENTUN.Año 2002

5.900€
• CHRYSLER NEW YORKER 

3.5 AUT. 210CV- FULL EQUIP 
4.350€

• ROVER 45 2.0  
TDI 100CV AA. - año 2001

2.990€
• KIA RIO
1.5 16V LS 98 CV FAMILIAR.

1.500€
• KIA PICANTO
64 CV. AA.ABS. MP-3 AÑO 2009

4.800€
• HUNDAI ACCENT
1.5 CRDI VGT AA - año 2006

4.200€

AUDI A4 AVANT 2.0 TDI 136 CV CUERO
XENON LED NAVY ETC.. - AÑO 2012 - 21.900€

TAROT EVOLUTIVO
NUMEROLOGÍA
PÉNDULO
VIDENCIA NATURAL

Ruth

653 606002

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Ingeniero
con experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachi-
ller, Informática, Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS. ¡Resultados
excelentes! 657676754
Academia “AULA LEÓN”. Todos los niveles: Primaria, E.S.O., Bachillerato,
Selectividad. TODAS LAS ASIGNATURAS, TODO EL AÑO. De 1 a 4 alumnos
por clase. Más de 20 años de experiencia. Títulos oficiales de inglés, B1,
B2, C1. Avda. Independencia, 2, planta 2ª. Plaza de Sto. Domingo.
987234738, 626242188. Pág. web: www.aulaleon.com
CURSO 2015/16 : INGENIERO SUPERIOR Imparte clases: matemáticas, físi-
ca, electricidad, dibujo, resistencia a ingenierias, ciencias, FP, Bachiller.
Experiencia y garantías. 987222422, 608502730
DIBUJO TÉCNICO. TODOS LOS NIVELES. Geometría Descriptiva, Diédrico,
Axonometrico, Planos Acotados, Topografía. Clases individuales.
670522004
TITULADOS UNIVERSITARIOS Imparten clases individuales de Matemáti-
cas, Física, Química, Science, Lengua e Inglés. Primaria, E.S.O. y Bachillera-
to. Zona Paraíso Cantinas. 987806265, 678658910

Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3  • Tels. 987049795 • 692 958 828 

www.amistadypareja.es • leon@amistadypareja.eswww.amistadypareja.es • leon@amistadypareja.es
INFÓRMATE en:



NDAN todas las instituciones públicas de
Castilla y León, incluidas las Cortes, apro-

bando manifiestos a favor de la unidad de Espa-
ña y en contra de la “desconexión”o proceso
independentista catalán. Como no podía ser de
otra manera, el respaldo a este tipo de iniciati-
vas roza la unanimidad. Como no podía ser de
otra manera en territorios como Castilla y León,
que han sido y son el germen de la moderna
España.Al final,por pura obviedad,este tipo de
manifiestos no dejan de ser meros brindis al sol.
Muy mal tendrían que estar las cosas en España
para que Castilla o León se declarasen a favor de
la independencia catalana.

A los catalanes independentistas les dará
igual que los castellanos y leoneses estén a
favor o en contra de su proceso, no van a cam-
biar de idea por eso. Quizás a los  catalanes no
independentistas les pueda servir este tipo de
iniciativas para comprobar que no están solos
y que en el resto de España se les apoya. Pero
estos manifiestos no van dirigidos a los catala-
nes españolistas sino al Gobierno central, en
un intento de insuflar apoyo solidario en estos
difíciles momentos.Y poco más.

Vivimos horas trascendentales en el debate
catalán porque el proceso ha derivado hacia
límites traumáticos por la dejadez de unos y de
otros, sobre todo por parte del Gobierno cen-
tral.Ahora han saltado todas las alarmas y hasta
en Cataluña hay instituciones sagradas que se
están dando cuenta del tremendo error cometi-
do por la Generalitat.Ahí está el caso del perió-
dico La Vanguardia, desde siempre portavoz de
la burguesía moderada catalana y que en los
últimos meses ha abrazado con entusiasmo -
económico- la causa independentista. Hasta
ayer mismo, que han publicado un duro edito-
rial exigiendo al presidente catalán que rectifi-

que su estrategia y se siente a negociar con el
Estado español a ver de qué forma se puede y
debe encajar de nuevo la realidad catalana den-
tro de España.

A lo que de verdad le tiene miedo La Van-
guardia y la burguesía catalana no es tanto al
incierto final del proceso independentista sino
a que sus intereses muy concretos -incluida la
sacrosanta comisión del 3%- estén en peligro
por la necesidad de pactar con un partido polí-
tico antisistema y anticapitalista, cuyos votos
son absolutamente necesarios para sacar ade-
lante al gobierno de Mas y terminar con éxito
el proceso de independencia.A lo que de ver-
dad tienen miedo es al fin de sus privilegios
burgueses y neoliberales y no a un proceso
independentista,que les ha servido hasta ahora
de cortina de humo para ocultar sus privile-
gios,manejos y corruptelas.

Desde el caso de Banca Catalana hasta ayer
mismo, es decir desde hace cerca de treinta
años,a todos los gobiernos centrales les ha inte-
resado mirar para otra parte y no denunciar el
sistema estable de corrupción del  3% porque
el apoyo de los nacionalistas catalanes era
imprescindible para la estabilidad de los gobier-
nos del PP o del PSOE de turno.Y La Vanguardia
bendecía editorialmente este status quo a la
vez que recibía sustanciosas inyecciones de
dinero en publicidad institucional, subvencio-
nes y otras prebendas poco confesables. Hasta
ahora, hasta que los anticapitalistas de la CUP
están a punto de hacer saltar por los aires todo
el sistema,comenzando por exigir ya a la Gene-
ralitat que, por ejemplo, rescate de las manos
privadas el consorcio de aguas.Al final, los anti-
capitalistas y antisistemas pueden hacer más
por la unidad de España que la memoria de
Pelayo en las montañas de Covadonga. Jo.

Sadat
Maraña

Debido a la polémica
generada en torno a mi

currículum, por el error de la
Universidad a la hora de
certificar los créditos superados,
renuncio a ser candidato de C’s
para no dañar a mi partido”

Coordinador de
Ciudadanos en León.

Ex candidato al
Congreso.

El PP de León no llevará en sus listas a
Alfredo Prada Presa, que en 2011 fue de
número uno en la candidatura del PP por
León. También fue senador del PP por
León entre 1993 y 2003.Y entre medias,
un alto cargo en el gobierno de la Comu-
nidad de Madrid con Esperanza Aguirre.
También es director del Departamento
del PP en el Exterior. Es decir, mucho car-
go en el PP y poco tiempo para dedicar a
León.Y el PP de León le ha ‘cortado’ para
el 20-D y dice que se retira de la politica.

Alfredo Prada Presa
Abogado. Ex diputado del PP por León

A
Miguel Ángel Turrado
Director general de HP Solutions

Leonés y directivo relevante en HP
durante los últimos años, Miguel
Ángel Turrado ha sido clave en que
HP Solutions se haya instalado en el
Parque Tecnológico de León -en el
mismo edificio de HP Interprise- para
protagonizar “las primeras líneas de
la cuarta revolución industrial con el
3D y el 4D”. Ya hay 50 ingenieros
contratados, otros 13 a punto de lle-
gar y se buscan más para llegar al
centenar de empleos, que se suman a
los más de 250 del Centro de Compe-
tencia de HP Interprise.
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Alberto
Garzón

Ahora algunos políticos
apuestan por bailar,

cantar o correr primando la
política de la superficialidad
sobre la reflexión serena. Vamos
a dar la sorpresa el 20-D con
nuestra política de la verdad”

Candidato de Unión
Popular a la

Presidencia del
Gobierno

Tino
Rodríguez

Nunca hago quinielas,
pero el apoyo de los

leoneses al socialismo permitió
acabar con 30 años de mayorías
absolutas del PP en Castilla y
León, así que en diciembre puede
ocurrir perfectamente lo mismo”

Secretario general del
PSL-PSOE. Procurador

en las Cortes de
Castilla y León

FRANCISCO J. MARTÍNEZ CARRIÓN

BRINDIS AL SOL CATALÁN

LA CONEXIÓN
SIN PELOS EN LA LENGUAEL GALLO DE SAN ISIDORO
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