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Cibeles todavia no sabe si cobrara
las multas de la contaminacion

El Ayuntamiento estudia si las limitaciones de velocidad y aparcamiento estaban bien
sefalizadas y anunciara la proxima semana si finalmente se cursan las penalizaciones PAG.5
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Atacan con mazas el monumento a las victimas del 11M de El Pozo

Mientras en Paris lloran a las victimas mortales de los tltimos atentados ~ de El Pozo. “Alguien esta aprovechando el dolor de Paris’, indicé en ex-
yihadistas, los madrilefos reviven sus recuerdos sobre el 11M y vuelven  clusiva a GENTE Pilar Manjon, presidenta de la Asociacién de Victimas
sumirada hacia los monumentos de Atochay El Pozo. El pasado jueves, del 11M. Mientras, el situado junto a la estacién de Atocha necesita
unos desconocidos atacaron con mazas y rompieron los cristales del — obras urgentes, que ya estd acometiendo el Ayuntamiento. PAGS.4Y 10
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Los vecinos ya
pueden participar
en sus presupuestos

Los madrilefios deciden en quéy
como se gastardn 100.000 euros
de las cuentas para 2016.

oclo PAG. 12

Madrid Rio se suma
a la Navidad con
la yincana luminica

La programacién suma propues-
tas novedosas a las actividades
tradicionales como los belenes.
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Raquel S. Silva:
“Estoy retrasando
un poco la

vuelta alatele”
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25 DE NOVIEMBRE DiA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

La asociacion Mum levanta en la Comunidad de Madrid una Ecoaldea en la que las victimas
de maltrato y sus hijos podran alojarse y trabajar, y asi volver a tomar el control de sus vidas

Los cimientos de un nuevo futuro

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Golpeadas en su cuerpo y en su
autoestima, las mujeres victimas
de la violencia de género que
rompen el ciclo del maltrato se
encuentran, en ocasiones, perdi-
das cuando dejan los centros de
acogida. La Ecoaldea de la asocia-
cién Mum les ofrece un refugio fi-
sico y mental donde volver a en-
cajar las piezas de sus vidas y redi-
sefar un nuevo futuro.

“El proyecto surge de la necesi-
dad de crear una alternativa a la
nada, de dar respuesta a una ca-
rencia que vemos en la sociedad,
la de dar una vivienda y un traba-
jo a estas supervivientes’, explica
la presidenta de la asociacion.

UNA SALIDA

“Te ves perdida y no encuentras
salida’; explica Miri, una madre de
dos hijos apuiialada por su mari-
do hace ocho afios, que, tras vivir
cinco meses en una casa de acogi-

" Mujeres de la !
asociacion, en 13’
ona de la Ecoald

Tras tres anos de preparativos,
dos de ellos trabajando sobre el
terreno cedido por un Consisto-
rio madrilefio, esta Ecoaldea sera
muy pronto una realidad. “No te-
nemos ocho familias dispuestas a
mudarse, tenemos cien’; asegura
la presidenta de Mum.

La ocupacidn de la vivienda
sera paulatina y previo paso por
el departamento psico-
légico de la asociacién.
Una vez instaladas, con-
tardn con la ayuda y co-
ordinacién de Mum, pe-
ro tendrdn total inde-
pendencia en su dfa a
dia.

HERRAMIENTAS

Ala cooperativa de pro-
ductos ecolégicos se su-
mard también una red
de reparto y venta, una
envasadoray, ya en Ma-
drid, la creacion de cur-
sos de formaci6n inte-
gral y multidisciplinar
para abogados, médicos,
y otros profesionales.

El objetivo no es dar
un plato y un techo, si no
empoderarlas, que sean
capaces de tomar las
riendas de sus vidas. “La
cooperativa tiene una
funcién sanadora. El
contacto con la natura-
leza y el trabajo manual

da, sevio en la calle. “En la Ecoal-
dea dardn una respuesta inme-
diata y de la mano de supervi-
vientes como tud, que entienden
como nadie tu situacién’, asegu-
ra, al tiempo que recalca la inexis-
tencia de ayudas publicas para las
victimas. “Hay baremos de falle-
cidas, pero no de supervivientes’,
resalta.

Hasta 25 personas, u ocho fa-
milias monoparentales, podra re-

El objetivo es que
el proyecto se
autofinancie con
la cooperativa

sidir en una vivienda compartida
en una ubicacién secreta de la
Comunidad de Madrid, donde,
ademads, se creara una cooperati-
va multidisciplinar que trabajara

en la elaboraciéon de productos
artesanales y ecoldgicos.

La casa, que se ha construido
con donaciones particulares (a
través de Asociacionmum.org) y
aportaciones de los miembros del
colectivo, cuenta con un huerto,
una granja de pequenos animales
y talleres donde la mujeres cola-
borardn para hacer el proyecto
sostenible, aunque la asociaciéon
cuenta con tener que apoyarla

La construccion

de la instalacion se
ha financiado

con donaciones

econdémicamente durante su pri-
mer afo de vida. “Contamos con
recursos para al menos la mitad
de los gastos de suministros y ali-
mentacién’, explican.

tienen un sentido psicoldgico’, di-
cen.

La estancia se plantea como
temporal ya que se pretende que
las mujeres sean independientes
y consigan herramientas para en-
frentarse a la vida. Tal y como ha
conseguido Miri: “Me he muda-
do cien veces y me mudaré otras
cien mds mientras mi marido siga
vivo. Tengo que salir adelante por
mis hijos”.

uando el dolor golpea alos deméds,

es inevitable sentirlo como propio

y més si lo estamos viendo tan de

cerca, como ha ocurrido con las vic-
timas de Parfs, y si ese dolor es producido sin
sentido algunoy contra inocentes, una gran
parte jévenes, que lo tinico que hacian era
divertirse en una noche de viernes en la ciu-
dad de la luz. Lo que ha sucedido en Paris
nos ha devuelto a aquel terrible 11 de mar-
70 en Madrid, que nunca se nos haido de la
cabeza. Entonces, casi 200 personas perdie-
ron la vida, también entre ellos muchos jo6-
venes que se acercaban a la capital desde sus

OPINION

Dolorosos recuerdos de juventud

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

casas para ir a sus clases o para acudir a sus
lugares de trabajo. Estoy haciendo especial
hincapié en la juventud porque somos los
que vamos a tener por delante la dificil ta-
rea de hacer frente al terrorismo yihadista.
Pienso que va a ser muy complicado, ya que
tenemos enfrente a personas para las que la

vida humana no vale nada. Ni siquiera la
suya como hemos visto. Y, ante eso, poco po-
demos hacer. Me entristece que en los tl-
timos dias el debate se haya abierto en tor-
no al miedo, pero lo que mas me duele es
que lo tengamos. Estamos preocupados y
mas cuando se nos ha dicho que Espana tie-

ne riesgo de sufrir atentados de este tipo.
Pero no podemos darnos por vencidos. No
podemos permitir que gane el terror que es-
tan sembrando los terroristas, ni tampoco
dejar de hacer lo que hacfamos habitualmen-
te. Este fin de semana el Santiago Bernabéu
acoge el derbi Real Madrid-Barcelona y ya
he escuchado varios comentarios de aficio-
nados con entrada que se cuestionan si
asistir o no. El miedo esta en la calle de nue-
vo, como lo estuvo durante mucho tiempo
tras el 11M, cuyos recuerdos dolorosos es-
tan hoy més presentes que nunca.
GENTEDIGITAL.ES/COMUNIDAD/MAMEN/
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22 DE DICIEMBRE Lotenas y Apuest
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Una ciudad solidaria
que se vuelca en
muestras de apoyo

De los 132 fallecidos en los
atentados de Paris, tres tenian
raices en Espaiia, y uno de ellos
habia residido en Madrid duran-
te un tiempo. Se trata de Juan Al-
berto Gonzalez Garrido, de 29
anos, que curso sus estudios de
ingenieria en la Universidad
Pontificia Comillas. El Instituto de
la Ingenieria de Espaia ha expre-
sado sus condolencias desde
su pagina web, igual que lo
han hecho a través de las redes
sociales antiguos compaiieros de
clase o de universidad: “Descan-
se en paz Juanal Gonzalez Garri-
do, compaiiero de clase en el co-
legio y un gran tipo. Lastima no
habernos vuelto a ver en Paris”,
escribia Fernando.

Los atentados de Paris escuecen
en el recuerdo del 11M en Madrid

La vista esta puesta en el deterioro del
monumento que se levanto en Atocha
en memoria de las victimas del terrorismo

ANA BALLESTEROS
@gentedigital

El eco del atentado yihadista que
sufri6 la capital francesa el pasado
dia 13 resond en todas las ciuda-
des. Paris se convirtid en el esce-
nario de un triple ataque cuyo sal-
do de victimas se situaba, al cierre
de estas lineas, en 132 fallecidos
y més de 300 heridos. Pero la tris-
tezay el luto del pueblo galo tras-
pasaron las fronteras e inundaron
el resto de capitales.

Mientras la ciudad de la luz
permanecia apagada, los edificios
maés emblemadticos iluminaban su

fachada con los colores de la ban-
dera francesa. Asi lo hizo el Ayun
tamiento de Madrid, que se tin6
de azul, blanco y rojo como
muestra de su apoyo al pais veci-
no. También el Gobierno de la
Comunidad decretd tres dias de
luto y puso a media asta las ban-
deras de sus edificios ptblicos. Y
es que en Madrid, atentados co-
mo el de Paris, escuecen en el re-
cuerdo de lo ocurrido aquel 11 de
marzo de 2004.

“El terrorismo yihadista ha re-
gado con la sangre de los madrile-
nos las calles de Madrid y pode-
mos entender el dolor de la socie-

El monumento esta deshinchado en Atocha cHEMA MARTINEZ/GENTE
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dad francesa, que nos ha conmo-
cionado a todos’, senald la presi-
denta del Ejecutivo regional, Cris-
tica Cifuentes.

Sin embargo, pese a que a mu-
chos el recuerdo todavia les eriza
la piel, las victimas del terrorismo
se sienten “abandonadas” Y es
que la vista de todos estd ahora
puesta en el monumento de 11
metros de altura que se dedicé a
los 193 fallecidos en los atentados

Cifuentes

“El terrorismo yihadista
ha regado con sangre
las calles de Madrid”

Manjon
“El abandono del

monumento es el mismo
que tienen las victimas”

del 11M que, en lugar de perma-
necer erguido, lleva un par de me-
ses deshinchado en el suelo de la
estacion de Atocha.

GESTION MUNICIPAL

Para la presidenta de la Asocia-
cién 11M Afectados del Terroris-
mo, Pilar Manjén, el descuido de
este monumento es un reflejo del
“deterioro con el que se trata a las
victimas”. El secretario general del
PSOE y candidato a la Presiden-
cia del Gobierno, Pedro Sdnchez,
también ha denunciado este
“abandono”

Su gestiéon corresponde al
Ayuntamiento de Madrid, cuya al-
caldesa, Manuela Carmena, ha
asegurado que la concejala de
Cultura, Celia Mayer, “estd ha-
ciendo gestiones” para repararlo.
De hecho, el Consistorio tiene
prevista una partida de 220.000
euros en los presupuestos de 2016
para implantar una estructura es-
table y un sistema de climatiza-
cién mas eficiente. Por el momen-
to, ya se han iniciado las obras pa-
ra subsanar de forma temporal las
deficiencias que, segin el Consis-
torio, aparecieron hace 15 dias.

Las escenas del drama de las perso-  OPINION

nas asesinadas en Parfis por las ba-
las ylas bombas de los terroristas de

siempre, los fanaticos amantes del
horror de la sangre derramada, marcaron
la continuidad de un periodo ya golpeado
por el terrorismo machista, que dej6 en Es-
pana, en octubre, ocho nuevas mujeres ase-
sinadas por hombres, esos mismos que ha-
cen poco caso a sus obligaciones cuando un
juez dicta, en caso de separacién, que de-
ben hacerse cargo de la educacién y parte
de los gastos de sus hijos. Desde enero hay
en Espana casi 50 victimas de la violencia

Los terrorismos machista y el de siempre

NINO OLMEDA PERIODISTA

de género, la iltima, en Madrid hace unos
dias. No siempre se responde con la misma
contundencia cada accién terrorista, tan-
to en el caso de las mujeres como en el de
los cientos de personas que han perdido la
vida en atentados como el de Paris. La
violencia de género sensibiliza mas cuan-

to més cercana a nosotros es la victima. Eso
mismo pasa con los muertos por el odio de
los fanéticos. Las imégenes de los atenta-
dos de la capital de Francia, cuya republi-
ca tiene como lema 'Libertad, Igualdady
Fraternidad; nos conmovieron a todos y la
piel se nos hizo muy sensible al dolor del

otro. Empatizamos con los que sufrian.
Perfecto. Pero unos dias antes, los mismos
terroristas de Paris habian asesinado en An-
kara (Turquia), Beirut (Libano) o Nigeria.
Decenas de muertos y heridos que no con-
movieron tanto a nuestros politicos como
para salir a la calle al instante como hicimos
al conocer la carnicerfa que montaron los
terroristas en Francia. El dolor siempre es
el mismo pero corremos el riesgo de acos-
tumbrarnos a una normalidad tenida de
sangre. Si eso pasa, los terroristas machis-
tas y los otros habrédn ganado una batalla
mas.

« HEINEE BN
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76,95 euros para el Sorteo de Navidad

Es la cifra media que gastaran los madrilefios en décimos para el dia 22 de diciembre

GENTE
@gentedigital

Cada madrilefio gastara 76,95 eu-
ros de media este ailo en comprar
décimos para el Sorteo Extraordi-
nario de Loteria de Navidad, 2,43
euros mas que el ano pasado, se-
gun recoge la cifra de consigna-
ci6én por habitante de Loterias y
Apuestas del Estado (LAE). A ni-
vel nacional, la previsién es que
se invierta una media de 62,72 eu-
ros, 1,22 més que en 2014. Asi, to-
dos aquellos que participen po-
drdn optar a una parte de los
2.240 millones de euros en pre-
mios que se repartirdn el préximo
22 de diciembre en el Sorteo Ex-
traordinario de Navidad, la mis-
ma cifra que el ano anterior.

Los agraciados con el ‘Gordo;
recibirdan 400.000 euros al décimo,
con 640 millones de euros a re-
partir con este premio principal.
El segundo premio ascendera a
1,25 millones de euros y el tercero
es de 500.000 euros. Ademas, co-
mo el afo pasado, habra dos
cuartos premios de 200.000 euros
y ocho quintos de 60.000 euros.
En concreto, por cada euro juga-
do, los acertantes del primer pre-
mio se llevaran 20.000 euros; los

FOMENTO

Varios proyectos
mejoraran el
acceso a Madrid

GENTE

El Ministerio de Fomento ha lici-
tado los contratos de servicios pa-
ra la redaccion de los proyectos
de mejora de la accesibilidad del
transporte publico en las autovias
de acceso a Madrid, por un im-
porte total superior a los 5 millo-
nes de euros. Las actuaciones de
mejora de la accesibilidad del
transporte publico se centran en
la A-1 desde el punto kilométrico
12,7 al 15,2 y desde el 28,1 al 34;
en la A-2 del enlace Arturo Soria
al enlace de San Fernando-Cosla-
da; en la A-3 del enlace M-30 a
Enlace M-45; de la A-4 del Poligo-
no Industrial Los Molinos al Poli-
gono Industrial San Marcos y en
A-5 del tramo margen derecha,
entre los puntos kilométricos 13,5
al 19,2y del Margen izquierda en-
tre el punto kilométrico 18 al
13,75.

del segundo, 6.250 euros; los del
tercero, 2.500 euros; los de los
cuartos, 1.000 euros; y los de los
quintos, 300 euros. También ha-
bré dos aproximaciones premia-

Wins

das con 20.000 euros cada una pa-
ra los niimeros anterior y poste-
rior al del que obtenga el primer
premio, otras dos aproximaciones
de 12.500 euros para los nameros

anterior y posterior al segundo
premio y dos aproximaciones
mas premiadas con 9.600 euros
paralos que se acerquen al tercer
premio.

A VECES TIENES CLARO CON QUIEN VAS A
VIAJAR. OTRAS NO TANTO.

Con el nuevo BonoAVE Colaborativo, podréis viajar hasta 4 personas con
un unico bono. Elegid un trayecto en comun y disfrutaréis de 8 viajes con un
30% de descuento. Podréis viajar juntos o en trenes distintos en un plazo
de 4 meses. Compralo ya en renfe.com

renfe

+Renfe +Cerca
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El Plan de Nevadas cuenta con
mas de 17.000 toneladas de sal

Se prestara especial
atencion a los
puntos conflictivos

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

Un total de 167 maquinas quita-
nieves ubicadas en diez munici-
pios de laregidn, incluida la capi-
tal, se sumardn a mas de 700
agentes de la Agrupacion de Tré-
fico en Madrid y a la distribucién
de 17.554 toneladas de sal y de
1.367.000 litros de salmuera para
desarrollar el Plan de Nevadas
2015-2016 de la Comunidad.

Asi lo anuncid la delegada del
Gobierno en Madrid, Concepcién
Dancausa, tras la constitucién de
la Mesa de Acuerdo de coordina-
cién de actuaciones en las carrete-
ras del Estado de la regién. El Plan
tiene como objetivo “garantizar
la méxima fluidez posible de tré-

Trabajaran 167 maquinas quitanieves

fico en los accesos por carretera a
la capital y a los principales nudos
de conexién con otros tipos de
transporte, como aeropuertos y
estaciones de ferrocarril” de los
cerca de 900 kilémetros de red
viaria del Estado a lo largo de la Co-
munidad. Por ello, habra ademas

31.954 plazas para aparcamiento
obligatorio de camiones en las
dreas de estacionamiento y 84
puntos de control para el estable-
cimiento de restricciones a la cir-
culacién en la regién. Ademas,
Dancausa senalé que, cuando sea
necesario, se activaran los asper-

Aqui. En Colmenar Viejo. Muy cerca de ti. Mas de 20.000

oportunidades esperando ser descubiertas. Entra. Est:

Los Olivos

DESDE 167.580 €*

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

: J'* e

B 0502 509 559
B 640 012 226

S an tu casa

ColmenarNova

sores automativos de fundentes de
nieve, situados en un tramo de un
kilémetro en la entrada del Bus-
VAO en Las Rozas (A-6), para evi-
tar accidentes y retenciones en
una zona “especialmente sensible”

GARANTIZAR LA VIABILIDAD
Este Plan establece los prodeci-
mientos operativos que deberdn
llevarse a cabo segun las tres fa-
ses que pueden producirse, aler-
ta, preemergencia y emergencia,
segun los niveles de riesgo de la
Agencia Estatal de Meteorologia.

Asi, Dancausa apunté que los
principales puntos conflictivos de
laRed de Carreteras del Estado en
Madrid por inclemencias inver-
nales son los que se sittian en co-
tas superiores a 1.000 metros, co-
mo el Puerto de Somosierra en la
A-1. Los accesos a la capital tam-
bién se consideran vias criticas, y
se prioriza la viabilidad en los ani-
llos viarios de circunvalacién M-
30, M-40, M-45 y M-50.

DESDE 249.000 €*

Chalets de 4 dormitorios

altamirainmuebles.com
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TRANSPORTE

Los ‘taxis pirata’
se inmovilizaran
a partir de 2016

GENTE

La inmovilizacion de los ‘taxis pi-
ratas, anunciada tras la modifica-
cién de la Ley de Ordenacién y
Coordinacidén de los Transportes
Urbanos que recoge el antepro-
yecto de Ley de Medidas Fiscales
y Administrativas de 2016, se pon-
dra en marcha a principios de
2016, segin avanzdé el pasado
miércoles el consejero de Trans-
portes, Vivienda e Infraestructu-
ras de la Comunidad de Madrid,
Pedro Rollan. Del mismo modo,
Rollan afirmé que se reforzaran
durante la Navidad los controles
en el aeropuerto Adolfo Suérez
Madrid-Barajas para evitar el in-
trusismo. Segun sefal¢ el conse-
jero, con esto se pretende “garan-
tizar los derechos a los pasajeros y
al gremio del taxi’) ya que hasta
ahora, con la normativa no se
consigue la paralizacion y la reti-
rada del vehiculo hasta que las
sanciones de hasta 6.000 euros no
hayan sido abonadas”.

LF‘E:-nat g antes
I

Donde vive tu futuro
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Cibeles podria
perdonar las multas
por no ir a 70 km/h

No es previsible que se active el Protocolo
contra la contaminacion en los proximos dias

LILIANA PELLICER
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid esté
evaluando la posibilidad de no
cobrar “de manera excepcional”
las multas a los 165 vehiculos cap-
tados por los radares que supera-
ron la velocidad méxima de 70 ki-
lémetros hora los pasados jueves
y viernes, tras la activacién, por
primera vez en la historia de la ca-
pital, del Protocolo contra la con-
taminacidn la pasada semana, se-
gun informd Javier Barbero, dele-
gado de Salud, Seguridad y Emer-
gencias del Consistorio, tras la
comisién del ramo el pasado
martes.

“Es posible que no se cobren.
No se han podido cambiar las se-
nales de limite de velocidad, al-
guna persona puede alegar que el
cartel estd a 90..”, senalé el edil.
“Todo tiene una progresiény cri-
terios de flexibilidad y pruden-
cias, pero lo cierto es que las nor-
mas estdn para ser cumplidas’,

anadié, al tiempo que avanzé que
en el futuro si se incorporaran
“elementos sancionadores con
carga econémica”.

Lo cierto es que, a pesar de que
muchos han criticado la actua-
cién del Ayuntamiento de Ma-
drid, la medida ha llevado la cali-
dad del aire al primer plano
politico y social. Nunca antes los
madrilefios estuvieron tan pen-
dientes de los niveles de diéxido
de nitrégeno como en los tltimos
dias. Sin embargo, parecen que,
por el momento, pueden estar
tranquilos ya que, a pesar de que
las previsiones eran pesimistas, fi-
nalmente, el equipo de Manuela
Carmena no ha tenido necesidad
de volver a limitar la velocidad en
la M-30 ni el aparcamiento en la
zona SER. Y parece que la buena
racha continuard, ya que la Agen-
cia Estatal de Meteorologia prevé
la llegada este fin de semana de
una masa de aire que producirad
una mejora notable en la calidad
del aire.

Panel informativo sobre el Protocolo contra la contaminacion

Mientras tanto, durante toda
la semana, continu6 la campana
en paneles de Metro Madrid y de
la EMT aconsejando el uso del
transporte publico y recomendan-
do reducir la velocidad en los ac-
cesos a la capital a 70 km/h.

MAS USO DEL TRANSPORTE

Segun los datos facilitados por el
Consistorio, parece que los ma-
drilefios si tuvieron en cuenta la
primera de esas sugerencias. El
viernes 13 fue el dia del ano que

El transporte publico
podria ser gratis en el
caso de que se
activase el nivel 3

Los paneles de
estaciones y paradas
aconsejan el uso del
transporte publico

mana, en el que la delegada de
Medio Ambiente, Inés Sabanés,
comparecerd a peticién propia
para explicar el balance del epi-
sodio de contaminaci6n de la se-
mana pasada. Tras esa sesion se
abrird un periodo de un mes para
presentar alegaciones, en lo que
serd el paso previo a su aproba-
cion del protocolo.

A falta de lo que se decida en
la mesa técnica y de conocer el
texto final, una de las modifica-
ciones destacables que se barajan

[ Puente de Diciembre zois ]

Dl 4 al 8 de Diclembne

mads viajeros usaron la EMT, su-
perando la cifra de 1.574.000, lo
que supone un incremento del
4% sobre la media y un récord en
los ultimos cinco afos. Esos da-
tos podrian seguir al alza en el ca-
so de que llegue a buen puerto
una de las ideas disefiadas en Ci-
beles, la gratuidad del transporte

publico en el caso de que se acti-
ve el nivel tres del protocolo. Por
el momento, esta cuestion se esta
tratando con el Consorcio Regio-
nal de Transportes.

Este y otros asuntos se aborda-
ran en la mesa técnica sobre el
protocolo que se celebrara des-
pués del Pleno de la préxima se-

es el aviso a los ciudadanos con
maés antelacion de la cercania de
la activacion. Hay que recordar
que esta fue una de las criticas
mads repetidas en la semana ante-
rior, ya que muchos usuarios se
enteraron de las medidas restric-
tivas cuando ya habfan cogido su
vehiculo particular.
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OPINION
¢ Quién presidira
el PP-Madrid?

ANGEL DEL RIO CRONISTA DE LA VILLA

ristina Cifuentes no seré la presidenta del
Partido Popular en Madrid. Esperanza Agui-
rre tampoco lo sera después del préximo
congreso regional. ;Y Pio Garcia Escudero?
Puede. Aunque Mariano Rajoy y Maria Dolores de
Cospedal estan centrados en estos momentos en la
dificil cita electoral del 20-D, ambos tienen claro que
no puede volver a repetirse el que coincidan en una
misma persona la responsabilidad de un gobierno
importante y la presidencia politica del partido en
Madrid. No quieren que alguien acapare el poder

institucional y el del partido, como ha ocurrido has-
ta hace poco con Esperanza Aguirre, que era presi-
denta de la Comunidad y del PP a nivel regional, y
sobre todo, pretenden que el partido en Madrid esté
en clara a e inequivoca sintonia con la direccién na-
cional. Si Rajoy sale bien parado de las urnas el pré-
ximo mes de diciembre, se ocupara del congreso re-
gional, y de promover a una persona de confianza,
que en buena légica podria ser Cristina Cifuentes,
pero no lo va a ser, porque se quiere regresar a la for-
mula anterior, al tiempo en el que era alcalde de
Madrid José Maria Alvarez del Manzano; el presi-
dente de la Comunidad, Alberto Ruiz-Gallarddn, y
el presidente del PP-Madrid, Pio Garcia Escudero. Si
Rajoy sufriera un serio traspiés en las generales del
20-D, las cosas cambiarian, empezando por la presi-
dencia nacional del partido... y entonces veriamos
salir del cementerio de las &nimas vivientes, a viejos
rostros, que no estaban muertos, no, no; estaban to-
mando posiciones.

« HEINEE BN
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Estudian llevar al Ayuntamiento ante
los tribunales por el ruido en Centro

El Consistorio pone en marcha una campana
de concienciacion los fines de semana

MEDIO AMBIENTE

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Tras anos sufriendo los ruidos del
ocio nocturno, los vecinos de
Centro estn perdiendo la pacien-
cia y estudian emprender medi-
das legales contra el Ayuntamien-
to por “dejacién de funciones’, se-
gln explicé a GENTE Esteban Be-
nito, miembro de la coordinadora
de asociaciones de vecinos de es-
te distrito. “No descartamos exi-
gir via tribunales que el Consisto-
rio cumpla con su obligacidn.
Que no gestione el problema del
ruido nos est4 arruinando la vida’,
resalta Benito.

Con estas palabras, los vecinos
reciben la nueva campana de sen-

Ven a conocer el nuevo Kia cee'd y disfruta de descuentos especiales

sibilizacién del equipo de Manue-
la Carmena, que se realizard los
fines de semana del mes de no-
viembre.

Dirigida a empresarios y usua-
rios del ocio nocturno, ‘Diviértete
sin molestar’ se desarrollard a tra-
vés de un punto de informacidn,
consejos en redes sociales, guias
précticas para luchar contra el
ruido y mediadores sociales con
el objetivo de que se minimice el
impacto de estas actividades y asf
mejore el descanso de los resi-
dentes.

TRES FINES DE SEMANA

Tras comenzar el pasado sabado
en la plaza del Dos de Mayo, el
punto de informacién se situard
en la calle Fuencarral, el 20 y 21
de noviembre; y el la plaza de
Chueca el 27y 28 de noviembre.

“Esta iniciativa nos parece
bien, pero no es suficiente. La
concienciacién es una parte de la
lucha contra el ruido, pero una
parte marginal’, explica este veci-
no, que asegura que el problema
radica en el “hacinamiento del

ocio nocturno es una zona resi-
dencial”

Entre las medidas que deman-
dan destaca un mayor control del
cumplimiento de la normativa
municipal, ya que la policia mu-
nicipal “estd desaparecida” y se

DI
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Del 12 al 23 de noviembre

g

en toda la gama. Y, ademas, no pagues hasta marzo de 2016.

IBERICAR MOVIL, S.L. - ol
Tel: 91 3338501
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Los empresarios,
detras de la campana

Junto a la intervencion en las zo-
nas de ocio, la campana utiliza
la pagina web de la ONG Contro-
la Club (Controlaclub.org) para
transmitir sus objetivos. Esta
participacion también ha sido
muy criticada por la coordinado-
ra de asociaciones de vecinos del
distrito Centro ya que el presi-
dente de esta organizacion es Vi-
cente Pizcueta, conocido empre-
sario de ocio nocturno y actual
portavoz de la asociacion empre-
sarial del sector Noche Madrid.
“Qué mensaje de concienciacion
van a lanzar si son ellos mismos
los interesados en que contintie
la misma situacion”, critica el
miembro de la coordinadora
vecinal.

“ha multiplicado el descontrol en
los tltimos meses” Sin embargo,
segun analizé Benito, para los ve-
cinos de Centro la solucién pasa
por un plan de usos que compati-
bilice la actividad empresarial con
la vida residencial.

www kia.com

The Power to Surprise
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MONCLOA

Ciudadanos
abrazan los
cines Roxy

El pasado domingo, decenas
de ciudadanos y artistas se
concentraron frente a los ci-
nes Roxy para protestar por
su cambio de uso y su proxi-
ma apertura como supermer-
cado. La protesta se vio en-
sombrecida por los atentados
en Paris. “El horror de la ca-
dena de atentados en Paris
nos reafirma en el papel civi-
lizador de la cultura’, senalé
la Plataforma en Defensa de
la Cultura.

Vecinos de Arganzuela ya pueden dar
sus propuestas para los presupuestos

Los ciudadanos decidiran cdmo gastar una partida de 100.000 euros en su propio distrito

ARGANZUELA

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Los vecinos de Arganzuela, Te-
tuén y Usera tienen en sus manos
el destino de 100.000 euros del
presupuesto de sus distritos. Ellos
deciden como y en qué se gastara
esta partida en 2016 dentro de
una experiencia piloto, que anti-
cipa un modelo que Ahora Ma-
drid pretende extender a toda la
capital.

“Vamos a hacer realidad una
gestion de lo ptiblico desde abajo’,
explic6 Rommy Arce, concejala
presidente de las Juntas de Argan-
zuela y Usera. El objetivo, segin
la edil, es comenzar el “proceso
de aprendizaje” para que los ciu-
dadanos se preparen para una ex-

Mas dinero y mas tiempo en 2016

Esta experiencia se plantea como un ensayo de los presupuestos parti-
cipativos que se desarrollaran entre enero y junio de 2016 en toda la ca-
pital, y que quedaran plasmados en las cuentas municipales para 2017.
El proximo afo entraran en juego partidas muy superiores que no sélo
afectaran a los distritos, si no también a las areas. Ademas, frente a la
“prisa” con la que se esta realizando ahora, se contara con varios me-
ses para recopilar las inquietudes de la poblacion.

periencia mas amplia el proximo
ano, al tiempo que se realiza un
“diagnéstico del distrito” hecho
por los mismos vecinos.
Recuperar las fiestas en los ba-
rrios, ciclos de cine, residencias
tuteladas para mayores... Los ve-
cinos ya pueden registrar sus pro-
puestas en la Junta o a través de
la pagina web, aunque posible-
mente muchas no serdn compe-

tencia de la Junta. “Ninguna se va
a descartar. Si entendemos que
responde a una demanda real, la
trasladaremos a la administracién
competente’, destacé Alce.

INICIO EN OCTUBRE

El proceso comenz6 en octubre
con la formacién de los técnicos
de las juntas y, a finales de ese
mes, se celebr6 la primera asam-

blea con ciudadanos, en la que se
cre6 el Grupo Motor. Este equipo,
abierto a todos los interesados y
que estd formado por 30 en Ar-
ganzuela, es quien ha elaborado
un autorreglamento del proceso:
los criterios de presentacion de
las propuestas, de priorizacién de
las peticiones e, incluso, la edad
de los participantes.

El segundo paso, el de presen-
tacién de propuestas, es hasta el
30 de noviembre, cuando los téc-
nicos realizardn informes de ca-
da peticién atendiendo a los crite-
rios anteriormente definidos, que
serdan publicados en la pégina
web. Seré otro foro ciudadano el
que elegird finalmente las pro-
puestas que se convertirdn en rea-
lidad, mientras que una comisién
de seguimiento formada por ve-
cinos y técnicos comprobaran si
se han realizado.

EN BREVE

CENTRO

Cibeles tendra que
indemnizar a Alcala 20

El Tribunal Superior de Justicia de Madrid
(TSJM) ha reconocido el derecho de la em-
presa promotora de la discoteca Alcala
20 a ser indemnizada por el Ayuntamien-
to, en una cantidad que seré determina-
da en el momento de la ejecucion de la
sentencia, después de que el Consistorio
rechazara la reapertura del local.

ALMENDRA CENTRAL

50 millones al aio hasta
2040 para Calle 30

Los madrilefios pagaran 50 millones al
afio “en una cadena que seguira atando
hasta 2040" por “gastos prescindibles”
a Madrid Calle 30, participada en un 80%
por el Ayuntamiento y un 20% por un so-
cio privado, denuncio el delegado de Eco-
nomia, Carlos Sanchez Mato.

CHAMBERI

Piden que el campo
de golf sea un parque

La delegada de Cultura y Deportes, Ce-
lia Mayer, ha mostrado apoyo a la peti-
cion hecha por el grupo socialista para
que se defiendan ante la Comunidad de
Madrid las reivindicaciones para que el
campo de golf del tercer depésito del Ca-
nal de Isabel Il se transforme en un par-
que publico en Chamberi.

RETIRO

Estudian crear un centro
de adopcion de perros

El Ayuntamiento de Madrid estudia la po-
sibilidad de poner en marcha en el par-
que del Retiro “un pequefio centro de
concienciacion en el que se posibilite la
adopcion de perros y gatos”, segin
avanzo el pasado martes la alcaldesa, Ma-
nuela Carmena.

MANJON: “ALGUIEN ESTA APROVECHANDO EL DOLOR DE PARIS”

Rompen el monumento del 11-M de El Pozo

VANDALISMO

ANA BALLESTEROS

Los miembros de la Asociacién de
Victimas del 11M se encontraron
el pasado jueves con el monu-
mento de la estacion de El Pozo
destrozado con un mazo. Asilo ha

confirmado en exclusiva a GEN-
TE la presidenta de la asociacion,
Pilar Manjén, quien ha explicado
que quien haya roto esos cristales
blindados con litografia lo ha te-
nido que hacer “a conciencia”

Al cierre de estas lineas, se es-
taban planteando si poner una
denuncia o si reparar el cristal ro-

to, ya que “A ellos les doleria mas
ver que el cristal esta como nuevo
dos dias después que ser denun-
ciados’, asegura Manjon, que ana-
dié que “alguien estd aprovechan-
do el dolor de Paris para danar los
monumentos del 11M”.

Miés informacién sobre este te-
ma en la pagina 4.

El monumento de El Pozo, con un cristal destrozado c.RoDRIGO/GENTE

« HEINEE BN
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Centro registra los mayores
indices de mortalidad de Madrid

Un estudio revela
grandes diferencias
entre los distritos

SALUD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

“Vivimos mas anos, pero con ma-
la salud, debido al aumento de las
enfermedades crénicas’, asegura
a GENTE José Manuel Diaz Ola-
lla, director del Estudio de Salud
Ciudad de Madrid 2014, presen-
tado la semana pasada. “Abrimos
el batl de la informacidn e inten-
tamos avanzar en el andlisis para
encontrar las causas’, argumenta
este asesor técnico del Instituto
de Salud Publica Madrid Salud.
Este documento, fruto de una lar-
ga investigacion, “pretende servir
de utilidad de cara a definir la po-
litica municipal en esta materia
en anos venideros’, agrega. Apar-
te de los datos oficiales, este tra-
bajo se ha apoyado en una en-
cuesta realizada a 800 personas a
finales de 2013. “Nos ha permiti-
do saber el estilo de vida, los habi-
tos de alimentacién y actividad fi-
sica o la percepcion propia de la
salud. Esta informacién es muy
importante y no aparece en nin-
gln registro’, dice Diaz Olalla.

El mencionado estudio pone
de relieve las importantes diferen-
cias en esperanza de vida, morta-
lidad, problemas crénicos, salud
mental y enfermedades infeccio-

Un momento de la presentacion del estudio

"Vivimos mas aios,
pero con mala
salud”, dice el

director del estudio

sas entre los distritos de la capi-
tal. Los situados en la zona Este y
Sur de la urbe son los que regis-
tran los peores promedios.

La diferencia maxima en espe-
ranza de vida al nacer entre dis-
tritos es de 2,34 afos. La pobla-
cién con mas baja esperanza de
vida es la de Usera, Centro y Villa

e ACTAYS e

ACCION Y CURA PARA VI T P
TAY-SACHS

L

de Vallecas, mientras que la de
Arganzuela, Retiro y Salamanca
es la que muestra las mejores ex-
pectativas vitales.

MORTALIDAD

En cuanto a mortalidad, la mitad
de la poblacién madrilefia fallece
de cancer o de una enfermedad
circulatoria. Ademas, existen di-
ferencias de género y territoriales
enrelacién con los decesos. Des-
taca la mayor mortalidad de los
hombres en Centro, Puente de
Vallecas y Usera, y de las mujeres
en Centro y Villa de Vallecas.

MADRID CENTRO 11

DESALOJAN UN EDIFICIO DE LA CALLE CARTAGENA

“No quiero ni pensar en lo que
podria haber pasado y la gente
que podria haber muerto”

SALAMANCA

L.P./E.P.

Unos 30 vecinos fueron desaloja-
dos de sus viviendas la noche del
domingo al lunes mientras los
bomberos llevaban a cabo el
apuntalamiento del edificio en el
que residen, en el nimero 6 de la
calle Cartagena.

Los residentes alertaron de los
escombros desprendidos del re-
vestimiento ceramico de las pilas-
tras de carga de ladrillo del edifi-
cio, que se encontraron en la
planta baja del edificio, donde se
encuentra una tintorerfa. “Fue mi
hijo el que llam¢ al verlo. Gracias
a que avisamos el tema no ha ido
amas’, explicé Paloma Montema-
yor, duena del establecimiento,
quien reconoci6 que ya habian

visto grietas en las paredes con
anterioridad.

Los bomberos comprobaron
que la fachada estaba ligeramen-
te abombada, por lo que decidie-
ron apuntalar la estructura del
edificio, de cuatro plantas y 12 vi-
viendas, mediante la técnica de la
cruz de San Andrés.

ITE EN 2013

Tras la actuacidn, los vecinos vol-
vieron al edificio, que pasé la Ins-
peccién Técnica de Edificos (ITE)
en el aio 2013, segtin fuentes mu-
nicipales.

“No quiero ni pensar en lo que
podria haber pasado y la gente
que podria haber muerto’, senala
la propietaria de la tintoreria, que
destaca que la comunidad de ve-
cinos tiene ahora un mes para
acometer las reformas necesarias.

PARTICIPA EN UNA ENTREVISTA COLECTIVA

Carmena pretende reubicar las
chabolas en sitios “adecuados”

INFRAVIVIENDAS

GENTE

La alcaldesa, Manuela Carmena,
avanzo el pasado martes que es-
tdn buscando soluciones como
“buscar algun tipo de terrenos en
lugares adecuados en los que se

pudieran hacer viviendas de au-
toconstruccién” destinadas a
aquellas personas en asentamien-
tos ilegales. “El problema no es fa-
cil porque efectivamente se trata
de colectivos que estan acostum-
brados a ese tipo de habitabili-
dad’, explic6 en una entrevista co-
lectiva en la web Decide Madrid.

REFORMAS DANIEL

Reformas integrales - Diseno de cocinas y banos

Picado y alicatada, salada,
desescomixrt, fontanena en
cobre y PYG, plgueta

de 1" caidad

eobire y PY

1910 euros

SOLADDS » KUCATADOS » FONTARERIA + CALEFALCION = PINTURA
+ ELECTRICIDAD + ESCATOLA = MUCHUES DE CODNA

CUARTO DE BANOIH {COCINA | [ reFormamos TopA sU casa

catado, solado,
desescomben, fontanena en

por 18900 euros

dluminio modedo Europeo, Climalil y persiana birmica,
Fusria blindadas Biolor, Pusrlas mucizas (medslon
modsmos a sleglr, Tardma AC-5, Pinbura jcolor],
Milicatados y sctados de cocina y bafa,

Eleectricidad [modal Simdn IT),

Fontaneria on poliumsiana, Calefaccidn compleks
eakdedn y rickadones rchedkns|,

Sanitario y griferia (Roca), Mano da obra inclulda.
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Encendido de las luces navideias el pasado aio

Una Navidad mas diversa y participada

El programa mezcla actividades tradicionales como la cabalgata con propuestas mas
novedosas como la Feria Internacional de las Culturas « La tnica pista de hielo estara en Colén

CULTURA

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

La Navidad seguira siendo Navi-
dad en Madrid, aunque serd mas
diversa, participativa, descentrali-
zada y moderna. La programa-
cién, que presentaron la portavoz
municipal, Rita Maestre, y la dele-
gada de las Artes, Celia Mayer, el
pasado jueves, amplia su marco
geografico y toma la calle.

Las propuestas van desde la
iluminacion de la calles, que se
encenderd el 27 de noviembre,
hasta actividades para disfrutar
en familia, musica clésica, sesio-
nes dj o conciertos infantiles; pa-

sando por la celebracién de la Na-
videfia Feria Internacional de las
Culturas y una instalacién de arte
vivo de grandes dimensiones, en
la que los participantes crean sus
propias coreografias o un didlogo
musical entre paseantes y percu-
sionistas en el paseo del Prado.

Conde Duque y CentroCentro
son los espacios que mads activi-
dades ofrecen, mientras que Ma-
drid Rio se incorpora por primera
vez a la Navidad con la celebra-
ci6én de un yincana luminica. Un
programa de actividades cultura-
les en gran medida gratuitas o a
precios asequibles, ya que la en-
trada media serd de 4 euros.

No faltard la tradicional Cabal-
gata del 5 de enero, en la que “el
rey negro serd negro’, segiin Ma-

Habra cuatro
belenes municipales

A pesar de las informaciones que
insistian en que no habria belén
en Cibeles, lo cierto es que el
Ayuntamiento instalara cuatro:
uno de cuarenta piezas en Cen-
troCentro (a partir del 27 de no-
viembre); otro en la Casa de la
Villa (3 de diciembre); otro que
hace referencia a los origenes de
la capital con figuras del siglo
XIX en el Museo de San Isidro (4
de diciembre); y el tltimo, de cin-
cuenta piezas articuladas del si-
glo XVIII, en el Museo de Histo-
ria de Madrid.

yer. El desfile, cuya temadtica gira-
ré4 en torno al viaje, tendrd pince-
ladas circenses y malabares, y es-
tara precedida por un peloton de
150 bicis iluminadas representan-
do una estrella fugaz.

PROGRAMACION EN DISTRITOS
Ademds, regresarén las cabalga-
tas a los distritos, que contardn
también con un programa de ac-
tividades que todavia se encuen-
tra en elaboracién.

El Consistorio mantiene los
mercadillos navidenos, en los que
las compras estardn amenizadas
por los villancicos de mas de 30
coros, aunque elimina algunas de
las pistas de hielo, manteniendo
s6lo una de 28 metros de largo en
la Plaza de Colén.

AGENDA
CULTURAL

Chamberi

Todo el tiempo del mundo
Conde Duque

Pablo Messiez abre las puertas de la sala de
ensayo para que el publico pueda asistir a
la representacion de su nuevo texto y mon-
taje teatral. La entrada sera libre hasta
completar el aforo

20y 21 de noviembre a las 18 horas.

Blanco, negro, magenta
Centro Cultural Galileo

Un proyecto expositivo para sensibilizar so-
bre el maltrato que padece una parte de las
adolescentes y que no siempre esta ade-
cuadamente identificado.

Hasta el 20 de noviembre.

Arganzuela

‘Ni arte ni
educacion’
Matadero, Nave 16

Exposicion que consta de 21 proyectos con-
cebidos como dispositivos pedagdgicos y
no como obras de arte por otros tantos ar-
tistas o ciudadanos.

Hasta el 10 de enero.

Centro

A siete pasos del Quijote
Barrio de las Letras

Recorrido teatral gratuito por el 400 aniver-
sario del Quijote. 8 dramaturgos, 9 actores
y 20 figurantes componen el reparto que
dirige Jaroslaw Bielski.

Del 25 al 29 de noviembre. A las 19 horas.

San Fernando soul
Mercado Municipal San Fernando

Concierto gratuito dentro de la programa-
cion del Festival Lavapiés Diverso.

22 de noviembre. De 13 a 16 horas.

Retiro
‘From Bubble’

Palacio de Cibeles

Muestra que reflexiona sobre la enferme-
dad del Alzheimer y de la vida diaria de
quienes la sufren.

Hasta el 24 de enero.

La Complutense se compromete
a recuperar el ‘Johnny’

CIUDAD UNIVERSITARIA

GENTE

La Universidad Complutense de
Madrid se hard cargo del Colegio
Mayor San Juan Evangelista, co-
nocido como el ‘Johnny, tras el
desalojo del mismo por las fuer-

zasy cuerpos de seguridad del Es-
tado el pasado miércoles.

Diez bicicletas del servicio pu-
blico municipal BiciMad, 128 gra-
mos de cocaina, una carabina y 25
perros, muchos de razas peligro-
sas dedicados a peleas, son parte
de lo requisado por la Policia Na-
cional durante el desalojo, en el

Alrededores del Colegio Mayor durante el desalojo

que ademads se detuvo a 84 perso-
nas.

La Complutense reitera su vo-
luntad de reabrir, con la “mayor
celeridad posible’, el centro recu-
perando su papel “singular y fun-
damental dentro de la cultura de
Madrid”

En esta tarea contaré con la co-
laboracién de los antiguos resi-
dentes del Colegio, que ya han ex-
presado su intencién de trabajar
con la universidad a través de la
Fundacién San Juan Evangelista.

« HEINEE BN
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Minuto de silencio
en la 2012-2013
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FUTBOL PRIMERA DIVISION

Real Madrid y Barcelona se veran las caras en el Santiago Bernabéu tras una semana en la
que el debate se ha focalizado en las medidas de seguridad en los grandes eventos deportivos

Cuando el balon no es el protagonista

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Una de las acusaciones habitua-
les que se usa como arma arroja-
diza contra el fitbol es que es una
especie de burbuja que vive aje-
na alarealidad social. En tiempos
de crisis, se miran con recelo a los
sueldos multimillonarios de las
estrellas del deporte, pero el dine-
roylafama quedan en un segun-
do plano ante sucesos como los
atentados de Paris. Los ataques
terroristas ha convulsionado a
Francia y a toda Europa, tanto en
el ambito ciudadano como en el
deportivo, como ha quedado pa-
tente en la anulacién de dos par-
tidos amistosos (Bélgica-Espana

Una semana atipica
para los jugadores

La suspension del partido entre
Bélgica y Espana ha permitido
que futbolistas como Piqué, Bar-
tra o Iniesta lleguen al ‘Clasico’
con menos carga de minutos en
sus piernas. Por suerte para
Rafa Benitez y Luis Enrique, en
esta ocasion parece que el temi-
do ‘Virus FIFA' no ha hecho me-
lla en sus jugadores internacio-
nales. Eso si, habra que esperar
hasta dltima hora para saber en
qué condiciones estan jugadores
como Benzema o Messi.

i

y Alemania-Holanda) por moti-
vos de seguridad.

Y en medio de esta psicosis ge-
neralizada, el fttbol espanol se
prepara para vivir este sdbado
(18:15 horas) un nuevo ‘Clasico’
entre el Real Madrid y el Barcelo-
na. Por desgracia, los dias previos
a este partido de la méxima rivali-
dad no han registrado debates es-
trictamente futbolisticos. La posi-
ble recuperaciéon de Messi o el
planteamiento de Rafa Benitez
para destronar al lider de la Liga
han dejado paso a la cruda reali-
dad: el temor a que un evento de
esta magnitud se convierta en la
diana escogida por los terroristas
internacionales. Las medidas de
seguridad se han convertido en el
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principal quebradero de cabeza,
aunque desde las instituciones se
ha abogado por lanzar un mensa-
je de calma.

TRANQUILIDAD

Asi, el ministro del Interior, Jorge
Fernandez Diaz, adelanté esta se-
mana que habra un dispositivo
“intensisimo’; pero que “no se dan
objetivamente las condiciones
para anularlo’, por lo que, salvo
amenaza de dltima hora, el ‘Clasi-
co’ no sufrird los contratiempos
que se dieron en Hannover el pa-
sado martes, cuando las autorida-
des decidieron suspender el parti-
do entre las selecciones de Ale-
mania y Holanda. En esa misma
linea se movieron las declaracio-

nes del presidente del Consejo
Superior de Deportes, Miguel
Cardenal: “Estamos en las mejo-
res manos, contamos con las fuer-
zasy los cuerpos de seguridad del
Estado, que conocen perfecta-
mente la manera de protegernos.
Somos los primeros interesados
en que no ocurra nada y cuando
se dé una circunstancia que acon-
seje suspender un partido se hard.
En Espana en absoluto concurren

"No existen motivos
de prevencion
distintos a los de
hace quince dias”

esas circunstancias. No hay nin-
glin motivo especial de preven-
cién de los que habia hace quince
dias’) asegurd.

Por tanto, lejos de bulos y te-
mores, este Madrid-Barca parece
estar precedido por un mensaje
institucional de “tranquilidad y
normalidad” Sin embargo, la me-
jor senal serd que en los dias pos-
teriores se hable sélo de futbol.

OTROS PARTIDOS EN MADRID BAJO EL INFLUJO DE LA AMENAZA TERRORISTA

REAL MADRID-REAL ZARAGOZA

REAL MADRID-BARCELONA

REAL MADRID-REAL SOCIEDAD

El Bernabéu, mas gris que nunca

13 de marzo de 2004. El Real Madrid, dirigido por Carlos Queiroz,
recibia al Real Zaragoza, pocos dias después de haber eliminado al
Bayern Munich en los octavos de final de la Liga de Campeones.
Sin embargo, el ambiente estaba marcado por los terribles atenta-
dos de Atocha. El resultado, empate a uno, fue lo de menos.

Un susto en el camino hacia la ‘Novena’

Faltaban tres horas para que el estadio blanco acogiera la vuelta
de las semifinales de la Liga de Campeones 2001-2002, cuando la
banda terrorista ETA hizo estallar una bomba en las inmediaciones
del Santiago Bernabéu. A pesar del nerviosismo inicial, el partido
acabo disputandose sin mayores incidencias.

Un desalojo multitudinario ejemplar

El 12 de diciembre de 2004, la Real Sociedad visitaba Chamartin
para poner a prueba al Real Madrid de Mariano Garcia Remoén. A
falta de seis minutos para el final, se decreté la suspension del par-
tido con empate a uno en el marcador. El Santiago Bernabéu fue
desalojado en ocho minutos de forma ejemplar.

« HEINEE BN
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Recreaciondelos
camarotes del barco

La exposicién recrea alguna de
las salas y rincones mas famo-
sos del Titanic como los cama-
rotes de primera y segunda cla-
se, la gran escalinata o el centro
de comunicaciones del barco.
También muestra folletos y pu-
blicidad reales de la época.

Cien anos después del Titanic

Una exposicidn en el centro cultural Fernan Gomez recoge
la historia y todas las curiosidades, con mas de 200 objetos
originales, del buque mas emblematico de todos los tiempos

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Son las 12 de la manana del 10 de
abril de 1912y el Titanic acaba de
soltar amarras en el muelle 44 del
Star Line en Southampton. A bor-
do, 2.207 personas, en el que sera
el primer y dltimo viaje del buque
mads grande del mundo. Entre los
pasajeros se encuentran diez es-
panoles que por diferentes moti-
vos deciden embarcarse en una
increfble travesia, que les llevara
hasta el otro lado del océano. El
final es conocido por todos. A dos
dias de llegar a Nueva York, el Ti-

Fichatécnica

Dénde: Fernén Gémez.
Centro cultural de la Villa.

Fecha: Hasta el 6 de marzo de 2016

Horarios: De lunes a domingo de 10
a 20 horas. Las Ultimas personas en
entrar pueden permanecer en el in-
terior hasta las 21:30 horas.

Precio: Los lunes, la tarifa general es
de 9 euros, mientras que de martes
aviernes es de 10. Los sabados, do-
mingos y festivos el precio es de 12.

tanic choca contra un gran ice-
bergy en tres horas el barco que-
da totalmente sepultado en el
fondo del mar para siempre. S6lo
sobreviven 700 personas al mayor
naufragio de la historia, de las
cuales siete son espanoles.

Hoy, un siglo después del fa-
moso hundimiento, todas las his-
torias y curiosidades que rodean
al barco més famoso de todos los
tiempos siguen atrayendo a miles
de personas. Asi lo atestiguan los
maés de 40.000 visitantes que ya se
han acercado hasta el centro cul-
tural Fernan Gomez para conocer
una de las exposiciones mas im-

MADRID EN DANZA Hay programadas un total de 40 reperesentaciones
Desnudos integrales en el espectaculo ‘Tragedie’

C.R.

La Comunidad de Madrid se ha
convertido en un auténtico esce-
nario para la danza gracias a la
XXX edicién del Festival Madrid
en Danza 2015. Ocho, serd el nu-
mero de espacios escénicos que
albergardn los 19 espectdculos
programados, con un total de 40

representaciones. Los Teatros del
Canal (salas Rojay Verde) o el Co-
liseo Carlos III de San Lorenzo de
El Escorial, serdn fieles testigos
del talento de los bailarines y co-
redgrafos.

Luces estroboscépicas y des-
nudos integrales es el impactante
espectaculo de los franceses Ba-

llet du Nord con ‘Tragédie! Por su
parte, los alemanes The Forsythe
Company fascinardn con ‘The
Primate Trilogy’ Jap6n también
tendra protagonismo gracias a las
dos obras que llegaran desde alli:
‘Tsura, de OrganWorks, y ‘Mat-
chAtria, de Yui Kawaguchi y
Yoshimasa Ishibashi.

portantes que se han realizado
sobre el mitico buque, ‘Titanic.
The Exhibition’ La muestra pro-
pone un viaje emotivoy, sobre to-
do, humano, a través de este ico-
no del siglo XX. El ptblico no s6-
lo podra conocer como era la vida
abordo del lujoso trasatlantico, si
no que también se sentird un via-
jero més de su travesia inaugural
recorriendo los pasillos de prime-
ra clase, observando los camaro-
tes de tercera o tocando un autén-
tico iceberg.

PROGRAMA

La exposicion retine cerca de 200
objetos originales recuperados o
conservados del Titanic, algunos
de los cuales no habian visto nun-
ca antes la luz. Entre ellos se en-
cuentra ‘el corazén de la mar, la
joya original que inspiraria al ci-
neasta James Cameron para escri-
bir el gui6én de su oscarizada peli-
cula o las cartas escritas por el pri-
mer oficial William Murdoch a
bordo. También se exhiben los re-

lojes parados a la hora exacta del
hundimiento. ‘Titanic. The Exhi-

bition’ ofrece ademds un progra-
ma formado por varios encuen-
tros tematicos relacionados con el
buque. ‘El mito: literatura, reali-
dady ficcién’ o ‘Los misterios’ son
algunos de los ejemplos de este
programa al que el ptblico podré
asistir de forma gratuita. Ademads,

El pablico podra
sentirse un viajero
mas recorriendo

los pasillos del barco

los periodistas Javier Reyero, Cris-
tina Mosquera y Nacho Montero
completan esta muestra con su li-
bro ‘Los diez del Titanic, donde
recrean los acontecimientos cen-
tenarios basados en los testimo-
nios de los supervivientes y tam-
bién lo que algunos descendien-
tes de aquellos espanoles han te-
nido a bien y recordar.

Una de las escenas de la obra ‘Tragédie’
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Raquel Sanchez Silva

La periodista acaba de publicar la novela ‘Tengo los évulos
contados’ (Planeta) - Compagina su promocién con
el cuidado de sus bebés, nacidos el pasado mes de septiembre

“Gracias a la ciencia podemos
estirar la edad de ser madre”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

a television la convir-
tié en un rostro cono-
cido, pero ahora, tam-
bién sabemos de ella
gracias a sus libros. El
primero fue un éxito y ahora Ra-
quel Sdnchez Silva se ha lanzado
con otra novela, en la que aborda
con mucho humor el tema de la
reproduccion asistida. No obstan-
te, deja claro que, a veces, aunque
creamos que no, el tiempo pasay
los 6vulos no son infinitos.
Alto, claro y, ademas, en este ca-
so, por escrito. No es cierto que
no haya edad tope para tener hi-
jos, aunque a veces se pueda.
Claro que hay edad tope, pero es
de cada mujer, de la ciencia 'y de
la naturaleza, sobre todo de la na-
turaleza, que es la que nos dice
que hay limites. No nos gusta cre-
erlo, nos gusta pensar que esto es
cuando queramos y cuando nos
apetezca, porque es lo que desea-
mos oir, ya que seria lo més senci-
llo, pero los 40 afios no son los

nuevos 30 para la maternidad, ni
los 50 son los nuevos 40, y tal y co-
mo estan las cosas, no parece que
lo vayan a ser tampoco en breve,
asi que hay que plantearse las co-
sas de otra manera y tomar deci-
siones en base a la informacion,
no en base a lo que queremos cre-
er. Este no es un libro para meter
prisa a las mujeres para ser ma-

“ Estoyenun

proceso de adaptacion,
como cualquier mama
que tienen a sus bebés”

dres, sino para meterles prisa pa-
ra que se informen.

3 Estamos mal informadas o nos
dejamos engaiiar facilmente?
Estamos mal informadas, porque
nos gusta lo que oimos y nos deja-
mos enganar, y nos conviene ese
engano. Lo que ocurre es que, al
final, pesa lo positivo. Es decir, a
pesar de los pesares, y de todo lo
que hay, se puede. Si ti hablas

ahora con cualquier chica adoles-
cente, te dira que se lo pensaré a
los 40. Esa chica no esta en el de-
bate de si se queda embarazada, o
de si forma una familia, pero te
habla de los 40. ; Por qué?. Porque
en los 40 estd la edad tope, lo que
no sabemos es que a los 35 se
complican muchos las cosas, y no
es el momento para empezar a
pensar, sino el momento en el
que tendrias que haber tomado
una decisién, porque incluso si
vas a congelar évulos, lo ideal es
congelarlos en tu etapa fértil.

Al leer el libro he sentido que
quieres ayudar a las mujeres.
Es lo que he querido, y ojalé lo
consiga. Muchas me dicen: “Yo es
que esto no lo sabia, y ahora me
tengo que poner a pensar’”. Claro,
hay que pensarlo. Esto es lo que
yo le dirfa a una muy buena ami-
ga que yo quisiera mucho. Eso si,
yo no puedo decir lo que cada
una tiene que hacer, eso tiene que
ser un profesional. Eso si, apuesto
porque lo que se quiera hacer, se
haga ya. Pero ese hazlo ya, no es
quédate embarazada ahora mis-
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mo, sino ir a hablar con un profe-
sional y planificar lo que se desea
hacer. Sino, yo estaria participan-
do de esa horrible frase que es “se
te pasa el arroz’, en la que no creo.
Lo que pienso es que gracias a la
ciencia podemos estirar ese tiem-
po.

Al final pesa lo positivo, que es,
que casi siempre se puede.

Si, claro. Se puede a los 42, y hay
gente que ha sido mamé mucho
mads tarde. Pero hay un capitulo
del libro que se titula “El no tam-
bién existe’), y eso hay que recor-
darlo siempre. Y también hay fi-
nales felices en los que no ha ha-
bido un bebé. No es mas campeo-
na la que se queda embarazada
que la que no, y hasta que eso no
cambie todo va a ser muy cruel y
la mujer se va a sentir demasiado
presionada.

Pero somos nosotras mismas las
que ligamos la infelicidad al he-
cho de no conseguir ser madre.
Totalmente, pero porque desde

“Estoy retrasando un
poco la vuelta alatele
porque me gusta

involucrarme ”

que somos ninas nos dicen que
hay que serlo. ;Por qué ser madre
te convierte en una heroina so-
cial?, ;eso quién se lo ha inventa-
do? Hay mujeres a las que les en-
canta exhibir su maternidad, y yo
las llamo madres pavo real.
$Tdyahas tenido tiempo de de-
finirte como madre?

Soy como otra madre cualquiera.
Yo lo definiria como un estado de

WhatsApp: en la tarea.
Las emociones que me
produce son las mismas
que a cualquier otra ma-
m4, pero no las defino,
no les pongo un califica-
tivo, porque estarfa sien-
do contraria al mensaje
que mando en mi libro.
Pero ya me ves la son-
risa.

:Has descubierto ya las
dificultades de la conci-
liacion de las que tanto
se habla socialmente?
Estoy arrancando. Des-
de luego, me parece adi-
vinar las grandes dificul-
tades de muchas muje-
res. Yo tengo ayuda, pero
pienso en las personas
que no la tienen, y me
parece muy injusto que
la mujer no tenga el apo-
yo que necesita. Por un
lado, aplaudimos a la
mama y, por otro, se lo
ponemos tan dificil que
amuchas les da ese mie-
do por lo que pueda pasar con su
trabajo.

:Te preocupa la dificultad de
compaginar las dos cosas?

No me preocupa, me ocupa. Me
tendré que centrar en ello cuan-
do llegue el momento, pero no lo
vivo como una angustia. Me in-
tentaré adaptar. Todas las muje-
res se adaptan, lo logran.

El 20 de diciembre tenemos
elecciones generales y se habla
mucho de economia, pero de
conciliacion poco. ;Crees que
hace falta que pasemos de las
palabras a los hechos de unavez
en este asunto?

Entiendo que en los programas
electorales habrédn priorizado en
otros temas, pero no se puede dar
la espalda socialmente a esto, ni
alas mujeres mayores de 40 afios
en la sanidad publica. Y no debe-
mos no asociar esto a otras cosas:
si una mujer tiene miedo de per-
der su trabajo si se queda emba-
razada, es porque tiene un con-
trato que no es como deberia ser,
que no le da seguridad.

s Tienes algun proyecto de tele-
vision en mente?

No, pero la gente que me conoce
sabia que yo deseaba ser mamay
me estdn dejando disfrutar de
ello. Ademas, he aprovechado pa-
ra escribir en la etapa del embara-
zo. Como me conozco, y sé que
cuando me meto en un proyecto
me involucro de lleno, lo estoy re-
trasando un poco.

¢Han cambiado tus priorida-
des?

No rotundamente, pero me estoy
adaptando como cualquier ma-
ma4 que tiene a sus bebés. Con es-
fuerzo, las mujeres somos capa-
ces de ser mamas y de trabajar.

« HEINEE BN
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Las notas que pondran
banda sonora a noviembre

Del flamenco a la cancidn de autor, pasando por los ritmos
mas enérgicos - Las novedades de este mes llegan
tanto con artistas nacionales como internacionales

Por Ana Ballesteros (@anaballesterosp] v Cristina Rodrigo (@crisrodrigo83)

Tres noches Delirium Dangerous Get weird
en Las Ventas ELLIE GOULDING YANDEL LITTLE MIX
PABLO ALBORAN POLYDOR RECORDS SONY MUSIC SONY MUSIC
WARNER MUSIC

Un nuevo disco en di-
recto del artista so-
bre sumemorable
gira ‘Tour Terral’.

Es el tercer disco de
la britanica con te-
mas como ‘My Mind’
0 ‘Don’t panic’.

Se trata del tercer
disco del artista en
solitario. Su primer
single es ‘Calentura’.

‘Black Magic’y ‘Love
me Like You’ son al-
gunos de los temas
que incluye el disco.

Tablao Higher than here Dalma Are you ready?
ARCANGEL JAMES MORRISON SERGIO DALMA ABRAHAM MATEO
UNIVERSAL MUSIC UNIVERSAL REPUBLIC WARNER MUSIC SONY MUSIC

Un disco grabado en
directo en los mejo-
res y mas aplaudidos
tablaos espanioles.

Un album que recoge
las dificultades de la
vida personal de su
autor.

El artista se ha volca-
do en la eleccién de
los temas. Es su tra-
bajo mas personal.

Un disco enérgicoy
sorprendente graba-
do entre Londres y
Los Angeles.
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José Maria: Ganador de ‘La Voz Kids’

“Mi disco es un homenaje a
Manuel. Todo se lo debo a él”

CRISTINA RODRIGO
Con tan sélo 11 anos, este
andaluz, de nombre José
Maria, ya ha saboreado
las mieles del éxito. Tras
ganar uno de los ‘talent
show’ mas vistos de la te-
levision, el pequeno ar-
tista ya cuenta en su haber
con su primer disco. Y
ahora’ es el titulo de este
4dlbum, “un homenaje a
Manuel Carrasco porque
todo mi paso por ‘La Voz
Kids’ se lo debo a él. Es
una persona que tiene un
corazén que no le cabe
en el pecho. No cambia de
la televisién a fuera de
platé. Es siempre igual.
Muy carifioso y muy gra-
cioso también. Es muy
grande’, explicé José Ma-
ria a GENTE.

Las canciones del dis-
co, ademsds, incluyen un
repertorio de los temas
que él siempre ha escu-
chado desde que era mas
chiquitito. “Una de ellas
es inédita y es la que
me ha hecho mds ilu-
sién cantar porque
desde que la of me
enamoré’, apunta.
Asimismo, dice
que “es un album
de pop con can-
ciones de Ale-
jandro Sanz,
Vanesa Mar-

“Ahora la gente

cer caso del consejo de su
‘couch’: “Lo que més me

me reconoce por
la calle yme
piden autégrafos”

tin y David de Marfa, entre
otros’, y explica que, tras la
promocién, comenzara
una serie de conciertos y
bolos a comienzos del
proximo ano.

Mientras tanto, José

repiti6 Manuel cuando
gané el programa es que
no se me subiera la fama a
la cabeza y que siempre
fuera el nino que yo he
sido con mis amigos, con
mis companeros de toda
la vida. En definitiva, que
tenga los pies en la tierray
que no vaya muy lanzado”.

Maria se centra en
acostumbrarse a su
nueva vida. “Ahora
la gente me recono-
ce por la calle. Me
siento muy feliz.
Me piden fotosy
autoégrafos” Sin
embargo, éllo tie-
ne claro y va a ha-

Manuel Carrasco: Cantante

“Es un album con mucha
fuerza y mucha pasion”

ANA BALLESTEROS

‘Bailar el viento’ (Universal Mu-
sic) es, mds que el titulo de su tl-
timo disco, una filosofia de vida.
Manuel Carrasco presenta su sex-
to album después de once anos
de carrera.

+Qué vamos a encontrar en tu
nuevo trabajo?

‘Bailar el viento’ es una actitud
ante la vida, una actitud positiva
cuando las cosas vienen mal da-
das. Es un disco con mucha fuer-
za y con mucha pasién, mucho

mas moderno, en el que cuento
diferentes historias que lo hacen
muy especial. Es un nuevo capi-
tulo de mi vida con el que me
siento muy satisfecho.

$A ti te han venido las cosas mal
dadas?

A todos nos ocurre. En la vida hay
veces que las cosas no vienen co-
mo queremos. Esto es una mon-
tafia rusa, y cuando hablo de acti-
tud hablo de lo que nos pasa a to-
dos. El viento es algo que se cuela
por todos sitios y que cuando vie-

ne fuerte no te gusta, es entonces
cuando mads hay que bailarlo,
cuando mas hay que echarse pa-
ra adelante.

En estos once aiios, 3el viento
ha venido mas a tu favor o en
contra?

He tenido las dos cosas, y me
quedo con ambas. Las cosas que
no me han gustado con las que
mdés me han servido, las que ha-
cen que ahora sea de una manera
u otra.

Acabas de cerrar una etapa en
‘La Voz Kids" ;Qué te ha aporta-
do esta experiencia?

Ha sido brutal, es algo que no se
vive en otro sitio. Los ninos, su
pasion, sus ganas... He aprendido
mucho, y la gente me ha podido
descubrir més, que eso estéd bien
si luego les lleva a descubrir mi
musica.

:Qué consejo les has dado que
te hubiese gustado recibir cuan-
do empezaste?

Que se diviertan, que esto es un
juego, no tienen que demostrarle
nada a nadie. Yo empecé a cantar
con once anos y me lo tomaba to-
do muy a pecho.

“Enlavida,
muchas veces,

las cosas no vienen
como queremos”

;Te entran ganas de volver a ser
nifo?

Tengo el nino muy despierto, pe-
ro la verdad es que la responsabi-
lidad y la autoexigencia cada vez
es mds grande. Si que me daria
una vuelta por mi infancia...

« HEINEE BN
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El" Crucero . fluviales
| Fantastico

i
i g " Hasta 400€
I ; _ “ de descuento

Si el precio baja
I te lo igualamos

Reserva

t E por 60€ 3

i
!_ E Pago 3 meses

kil sin intereses
t[ l}

i Visitas

3 i} incluidas
il
i
i
]
i
fj xll an tu nueva Samsung UHD TV S5JU6B00, = comprar fu cruceno.
Ei “I @ | E oo tekevisor LD e Sarmaung con Panel do Nano Cristales 5“ Tarjeta Regalo
,EIE : sn“’“" armpliy o abacics de color un 200 ConEpUMnOs Mo mds ke de El Corte Inglés
H
EE,! i Capitales del Danubio | Croisieurope El Sena, de Paris a Honfleur | Crobieurope Gran Crucero de Bélgica y Holanda |
L Crucera Fluvial Sdiss| dnoches  Crucero Fluvial Sdufdnode | TR R
FA Vepran - Buelapes! - BRIV - Vi Parks - Wainon - Rousr: - Duciar - Honfisur - Parks M.S Switzerland 114 8 dias | 7 naches
=7 Amsiwmiam - Rofevdsm - Mederturg, Bnies - Ganie -
EE;EI 18, 20, 24 v 28 de mario de 2018 631‘“ D atwil & oclutee ?4‘5{“ l-"'lbh'ﬂwﬂﬂ-ﬂlf-l-'i sy,
[l oo g S e 0 1.080.
Saf i 5] Hasta 8% de descoento
E"E = Penslon complels - Visitas knelusdas
li ] Pl S pewrin o ncialin: W pow persona. Pymifeidiac e
iig‘i Pl Y @ B R
: -
E
"i;ﬁ Gran Crucero por el Rhin | Panavision Tours ™ Crucero por el Danabic | | Panavision Tours ™M Gran Crucero de Rusia | Politours River Cruises
E!i!‘- ARosa Aqua 4= Baias | Tooches A Rosa Viwa 40 Bas| Tnoches M5 Kandisnski gL === 11 s | 10 nachas
,!,‘.'E:E Am=eriam - Colona - Cobipnza - Aoca Lomiey - Manahem Lirer - Safrburgo - Ml . Duemsiein - Viena - Srafisiea Aefesd = LTy « Coormsnyf « Kty Ly Cneges « Mavicroge - San
i{ - Esrastango - Bratiach - Basilea Estrerpom - Budspes Feterbomn
E'ﬂ; Jukd y AgOSID 1.525¢ Jalic ¥ agoso 1.575¢ De mayo.n agosa 1.850.
! F14. Vuelo desde Madrid « Hasta 4000 de desceento Vuelo desde Madrid « Havta 4000 de descwenio par %] Hasts B% de dascont

IE i por cabina « Visia incluida + Asrstencia en espanol cabina » Visitas incluidas + Asistencia en espafol ;'l-.n-.ﬂnn:mpl.iu-'nl‘:mu:hidn
Eﬂil : m..ml":rrﬂl-;fﬁlr;\:‘:l“ T fl“m:ﬂﬁ:lf;r;uaum TR Winkigh i Ml o) ichan, Pofsad o drerir @ b e
silyi]
1H
il ELhorario ‘l W
EEIH mas amplio y comodo 902 40{? 454 VIAJES C‘I'h
gﬂi Consdltalo en viajeselcorteingles.os viajeselcorteingles.es Una sonrisa de ida y vuela
il :5
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TEATROS: SELECCION DE LA SEMANA

DICEEMEBRE
TEATRO
ARLEQLIMN
ERAMN VIA
MADRID

ooe

LIBROS: SELECCION DE LA SEMANA

Laislade Alice

Daniel Sanchez
Arévalo

Planeta

Cuando Chris muere en
un accidente de coche sospechosa-
mente lejos de donde debia estar, la
vida de su mujer, Alice, se desmorona.
Una absorbente historia que no querras
dejar de leer.

Cicatriz
Juan Gémez-Jurado
Ediciones B

Simon Sax podria ser
un tipo afortunado. Es
joven, listo y esta punto de convertir-
se en multimillonario si vende su gran
invento -un asombroso algoritmo- a una
multinacional. Y, sin embargo, se sien-
te solo.

=g —— ;—--—
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La historia de un juez coraje

Jean Dujardin realiza una impactante interpretacion de un duro magistrado
en contra de la mafia en la produccidn franco-belga ‘Conexién Marsella’

J.M. ARESTE
@decine21

Francia, afos 70. Gracias a su in-
tegridad y profesionalidad, el juez
de menores Pierre Michel es pro-
movido como juez principalisimo
en la lucha contra el crimen or-
ganizado en Marsella, punto de
fabricacién y tréfico de heroina
que luego es distribuida por todo
el mundo, especialmente en Es-
tados Unidos. Su determinacién
sorprende a todos, empezando
por la policia, poco acostumbra-
da a ver a un magistrado visitan-
do sus dependencias.

LA VISION FRANCESA

Pelicula basada en hechos reales,
quiza demasiado cerebral, y muy
violenta, pero interesante y con
ritmo, que aprovecha bien el an-
tagonismo entre los personajes
centrales, incluida la electrizante
escena que ambos comparten al
detener sus autos en una carrete-

Flores cortadas
Karin Slaughter
Harper Collins

Han pasado mas de
dos décadas desde que
Julia, la hermana mayor de Claire y
Lydia, desaparecié sin dejar rastro.
Las hermanas supervivientes comien-
zan a desenterrar el pasado y a descu-
brir venganza donde menos lo esperan.

ra. Sirve ademds para conocer a
fondo los problemas del tréfico
de drogas de esa época desde el
lado francés. Como es bien cono-
cido por los cinéfilos, un punto de
vista estadounidense del tema
pudo verse en ‘The French Con-
nection. Contra el imperio de la
droga’ Jean Dujardin entrega una
formidable interpretacién como
juez coraje, que hace pensar en

Las estrellas
son asi

Asociacion Espafiola
de la Prensa Deportiva

Espasa

El deporte forma parte de nuestra
esencia. Ahora, los més grandes perio-
distas deportivos nos cuentan las me-
jores y mas graciosas anécdotas que
han vivido con los héroes del deporte.

titulos como ‘La escolta, de Ricky
Tognazzi. Gilles Lellouche esta a
la altura, pero quiza su cinico
personaje, con sus arranques de
violencia, estd demasiado visto
en la pantalla.

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

decine2l.com

365 dias

con la chica... -“i—" " o

Holden Centeno '

Suma de Letras ﬂ i
e,

En ‘365 dias con la chi-
ca de Los Planetas’, Holden Centeno
describe cémo ha evolucionado su re-
lacién, pero también un montdn de his-
torias mas, incluidas las experiencias
de los lectores.

« HEINEE BN
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Un espectaculo
unico en Madrid

Urbancheck

El Madrid Arena ya
OFEE A W PIEivENTes [N T AUDAD

acoge Sama-Sama
Live, un espectaculo
Unico creado por
Mayumana y el Circo
del Sol.

hallem = . ; e - El ‘made in Spain

e e L Y & . . pisa con fuerza
s ' i - e i

La firma Mas34 retne

disefio y calidad en

estos ‘stilettos’ de
ante en color bur-

deos ‘made in
Spain’ (99€).

Nueva botella de
Ponche Caballero

Coincidiendo con su
185 aniversario, Pon-
che Caballero redise-
fa su botella con un

formato mas actual y
manejable.

rbandled‘

R I'.-'i.':ru'i s [n TV LaRPE

5 PUNTOS EM EL CARMET

Siete imprescindibles del mes

Mas de 1.200.000

2 . Moda, belleza, ocio y bienestar se dan cita talonarios distribuidos en Madrid
en la ‘wishlist’ de este otofio - La calidad
de lo fabricado en Espana y las ediciones kit st siti Glonaric de Wibancheck
especiales encabezan nuestra seleccidn de las mejores ofertas de estas marcas
Joyeria PorR Ana Ballesteros (@anaballesterosp) S, i
sencilla 'EURDASTER T
elegante!l - B _ il e m’*‘“‘“" wm

La coleccién de jo-
yas creada por
Sara Carbonero
para Agatha Paris
es delicada, senci-
llayelegante.Enla
imagen, una de las
piezas de esta li-
nea, un collarcon
inicial de acero en

oro (59€). m g E
Sumate al
Un lugar de culto para i R -u-u-- -u.-um' T
los amantes de la be-
lleza, el bienestary el .
Alien cumple lujo es The Organic u_T_.r_.r oy
diez aiios Spa (Lagasca, 90). TELEIFIRICO "

El perfume con mas
personalidad de Thie-
rry Mugler cumple

diez afos y se pre-
sentaeneste fras- |
co edicién espe-
cial.

Una mascara
paracada
tipo de piel

No+Vello ha disefiado mdscaras cosmetolégicas
con efecto ‘flash’ y de tratamiento que cubren las
necesidades basicas de los distintos tipos de piel.
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EL TIEMPO
COMUNIDAD DE MADRID

iGente TIEMPO LIBRE

LA RECETA DE LA SEMANA:

DEL20 AL 27 DENOVIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

Arroz con mejillones, queso y esparragos

INGREDIENTES

- 300 gr. de arroz bomba

- 50 gr. de queso pecorino

- 40 gr. de mantequilla

- 20 mejillones

- 80 gr. de esparragos

- 4 piscas de pimienta negra
- 11. de caldo vegetal y sal

SOLUCIONES:

625 666 045

Virgo

VIERNES . .
ZONAS DE ) 20 DE NOVIEMBRE - porJulieta Bistro
—— Somosierra P
MADRID o)
. - J ; Cocemos los mejillones. Lavamos los esparragos y los cortamos en trozos
Villalba Colmenar Viejo Max: 19 ¥ c) , o, )
] Alcals de 3 Min: 9° ) de un centimetro para meterlos en una olla hirviendo tres minutos. Des-
oo Martin M T Henares = pués, los ponemos a refriar en agua con hielo. A continuacién, prepara-
de Valdeiglesias | ASanda ' ) ramos el caldo: cogemos los esparragos y los colocamos en una olla con
Getafe -~ zanahoria, apio y cebolla hasta que empiecen a hervir. Pelamos y pica-
Aranjuez | ! S mos la cebolla para freirla con mantequilla. Echamos el arroz y anadimos
el vino blanco. Después, agregaremos un par de vasos de caldo de ver-
dura, sal y el caldo de los mejillones. Cuando el caldo se haya consumi-
do, anadiremos otros dos vasos. Debe quedar el arroz tierno. Echamos los
r esparragos y los mejillones y mezclamos bien con el arroz.
SABADO DOMINGO
21 DE NOVIEMBRE & 22 DE NOVIEMBRE &
gb. - ! Julieta Bistro, calle Toledo, 51, 28005, Madrid. Teléfono: 910 12 86 54
o '}
Max: 14° T, Max: 10° i
Y\ \ Y\ \
(®» e
O oS - O
O O
LUNES MARTES
23 DE NOVIEMBRE - 24 DE NOVIEMBRE -
§ -
C /
H Méx: 10° ¥ H Méx: 11° ¥
Min: 0° 3 O Min: 0° 9
Y\ \ Y\ \
o O
e ¥
) -
O
MIERCOLES JUEVES
25 DE NOVIEMBRE B 26 DE NOVIEMBRE B
Max: 13° ¥, Max: 12° Y,
b o) Yoy a) - Instrucciones
i ik COMO JUGAR AL SUDOKU
. O | -
i ) Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).
&) - &) Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 1 al 9, de
modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
O cuadrado.
HORGSCOPO a 9 ESPACIO PATROCINADO POR:
LA PREDICCION DE LA SEMANA wearw_astral.com os ) Victoria Velez Bidloga - Maturdpata (Col. 4331)
%  Aries Tauro Géminis ~ Cancer 2~ Leo

)y 21 MARZO - 20 ABRIL

Accién: La constancia
y el trabajo bien hecho daran su
fruto. Amor: Momento de explica-
ciones. Suerte: Ha llegado el mo-
mento de recuperar lo invertido.
Salud: Buena temporada.

Libra

23 SEPT- 22 OCTUBRE

Accién: Cambios in-
controlables. Amor: Elige otro
momento para esas confiden-
cias. Suerte: Sorpresas afortuna-
das. Salud: La garganta podria re-
sentirse.

21 ABRIL - 21 MAYO

Accién: Equilibra la ini-
ciativa y la pasién. Amor: Instan-
te de grandes conversaciones in-
timas. Suerte: Sentirds que eres
el centro del universo. Salud:
Equilibra el mundo emocional.

Escorpio
23 0CT- 22 NOV

Accién: Reto entre de-
masiada energia y sinceridad.
Amor: Es mejor dejar que todo se
calme. Suerte: Tiempo de prome-
sas en tus relaciones. Salud: In-
tenta abrigarte.

(s

v v
Z

’@x\ 22 MAYO - 21 JUNIO
Accidn: Brillo, activi-

dad y tesén. Amor: Todo es favo-
rable y fantastico. Suerte: Gran-
des intuiciones y premonicio-
nes. Salud: Ambiente cambiante
segUn lo adviertas.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Accién: Usas tu empu-
je de forma razonable y exacta.
Amor: Aforas ese romance de
hace tiempo. Suerte: Todo suce-
de en el momento esperado. Sa-
lud: Inmejorable. Disfruta.

22 JUNIO - 22 JULIO
Accién: Constancia y

diversidad. Amor: Es mejor espe-
rar mejores ocasiones. Suerte:
Sumérgete en proyectos solida-
rios. Salud: Es aconsejable una
revision del sistema genital.
(%‘ 22 DIC- 20 ENERQ
Accidn: Equilibra la

energia y las emociones disper-
sas. Amor: Confidencias ala luz
delaluna. Suerte: En tus roman-
ces. Salud: Purifica tu organismo
y bebe mas agua.

Capricornio

’»@ 23 JULIO- 22 AGOSTO

Accidon: Nuevos con-
tactos y proyectos creativos.
Amor: Los celos no son aconse-
jables. Suerte: Tu proyeccién so-
cial aumenta. Salud: Evita co-
rrientes y humedades.

‘ Acuario
% 21 ENERO - 19 FEB

Accién: Es mejor dejar

todo al azar. Amor: No fuerces las

cosas. Calma. Suerte: Importan-

ciade lavida caseraytranquila.

Salud: Cuida la respiracién y las

posibles alergias.

/\ﬁ! 23 AGOSTO - 22 SEPT
N

Accién: Necesitas equi-
librar tus emociones y disfrutar.
Amor: El romanticismo tiene dos
caras. Suerte: Tiempo de viajes.
Salud: El excesivo abrigo no te be-
neficia.

Piscis

20 FEB - 20 MAR
Accién: Pon a trabajar
tu sabiduria interna. Amor: No ha-
bles excesivamente, ni des tan-
tas explicaciones. Suerte: Con
amigos y en diversiones. Salud:
Epoca positiva y agradable.

. O
f@;

“
-
B
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 23

1. Inmobiliari 7. 8al 13. Finan . -

2 Em;::aa a 8 (S):i:d 13 Var?oszas 91 548 02 63 m 91 541 20 78 Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
. p ave ) q dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
. Ensefi . Masi 15. Relacion o i

3 Ca:(; a;za ar 30 Illllfsuf::léiica 12 Ml:sa:_:ses También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
- e y'iog - | I (Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 de los anuncios breves, asi como la publicaciéon o no

5. Animales 11. Motor 17. Lineas 803 a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. en caso de no cumplir las condiciones.

6. Deportes 12. Servicios 18. Esoterismo del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

Avila: 807 505 783* Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 12078 Logr 807 50 L
Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*

: 807 505 779*

*El coste de la llamada a los 807 es de
1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
€/min. desde la red moévil. IVA incluid

escargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF:

EL EXPERTO PUEDE AYUDART

DOMINGO
18 HORAS

ESTE DOMINGO VEN Y RECIBE LA CRUZ DE LA BUENA SUERTE

MAL DE AMDRES | ENVIDIA | MALSDIESD
IMPUOTENC

r

SANTA M DE LA CABETA 12 -

1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

LA Manga. Vendo apartamen-
to. Frente Mar Menor. 2 dormi-
torios. 637245335. Fotos: www.
mangaveneziola.com

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIO amueblado 320€.
653919652.

PISO 2 dormitorios. 420€.
653919653.

PISO 3 dormitorios. 450€.
653919652.

1.4. HABITACIONES

OFERTA

ABRANTES. Alquilo habitacion
exterior, econdmica. Chicas.
660736642.

BARRIO Pilar. Sefiora media-
na edad, busca habitacién in-
dividual con derecho a cocina.
Maximo 300€. 604101628.

e

A SEXUAL I WVLIDLH EIEP'H

J'J.EIIL'.I'_'.IL'IHE‘ IGELD S

FIESLlLT.“.Ll._ 100% GARANTIZADDS

EN FE AMEDADES

INIDIAGNDS
- CONSULTA GRATIS

\TRASTORNDS
TICD

[ LUMES A DOMINGD A LAS 0OH (HISPANDAMERICA TV)
DE LUMES A DOMINGO A LAS 00H (RADID CORAZON TROPICAL-102.1FM)

ATOCHA &5

OFERTA

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON - SIN TITU-
LO PRECISAMOS EMPRESA
SEGURIDAD. CUALQUIER
NACIONALIDAD. OFRECE-
MOS FORMACION TITULO VI-
GILANTE - GRADUADO ESO.
914291416.

EMPRESARIO NECESITA SE-
NORITA INTERNA. JOVEN,
INDEPENDIENTE. 800€.
603433448.

EMPRESARIO ofrece 3.000€
al mes. Chica / mujer, No im-
porta fisico. 3 dias semanales.
636114221. Whatsapp.

SE BUSCAN VENDEDORES
DEL EUROBOLETO PARA
MADRID Y PROVINCIA INTE-
RESADOS LLAMAR AL
915423371.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

=91 530 26 18 [BEMS

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

ENSENANZA

1. FORMACION

OFERTA

GRADUADO ESO, UN SOLO
CURSO. TITULO OFICIAL.
PRESENCIAL/ DESDE CASA.
SIN EXAMENES FINALES.
ABIERTO PLAZO MATRICU-
LA. 913690029 / 914291400.

3.2. IDIOMAS
OFERTA

INGLES. Leganés. Economi-
co. 916873161,

INGLES. Profesora nativa titu-
lada imparte clases, prepara
examenes, domicilio, on-line,
cualquier nivel. Aranjuez, Val-
demoro. 616732840.

3.3. MUSICA
OFERTA

INICIACION al Piano.
915197849.

8. OCIO
8.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO JUGUETES ANTI-
GUOS, ALBUMES, MADEL-
MAN, SCALEXTRIC, TRENES,
PLAYMOBIL. 653017026.

5041 42 K1 eimaporoesatioes

COMPRO juguetes scalextric
madelman nancy playmobil tre-
nes. 609148383.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO a Domicilio.
671277949.

12. SERVICIOS
12.1. REFORMAS

OFERTA

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafiol. Experiencia.
639006668.

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

MOSTOLES Fontanero, cale-
factor. jEcondmico! 605370145.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. For-
mar pareja amistad.
628450953.

CHICO carifioso para relacio-
nes esporadicas. Mujeres.
650231860

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45
afios. 677026947.

OFERTA

iC

FESIONAL HOTELES / DO-
MICILIOS. 70€. TAXIINCLUI-
DO. VISA. 600095042.
913666960.

iiNATI !! Masajista. Domicilios.
Madrid Pueblo. 656950668.
Whatsapp.

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278,

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES (HOTELES / DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 70€ TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.

AMIGAS. Masajes. 24 horas.
Fuenlabrada. 656473332.

ANA madurita. Coslada.
642657212.

ARGENTINA. Madurita. Vista-
legre. 660968628.

ASIATICAS Leganés.
665110395.

ATOCHA. Masajes 20.
648740917.

CAMPAMENTO. Espafiola con
clase. Sensitivos. 617096488.

CANARIA. Sensual. Caraban-
chel. 690877137.

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850

FUENLABRADA. Espafiola.
604104833.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gabriela.
Masajista. 681185206.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES DOMICILIO.
MADRID/ ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.
618200378.

GETAFE. ASIATICAS.
688050173.

GETAFE. Masajistas.
914240449.

JOVENCITAS. Alcorcon.
638393911,

LEGANES masajes relajantes.
También domicilio. 603555538.

LEGANES. Casada.
603160692.

MADURITA. Supermasajes
651765405.

MA
602642901.

MORENA. Méstoles.
674268882.

ORIENTALES 7 chicas. Avda.
Albufera. 28028. Madrid. Me-
tro Portazgo. 603253020 /
603252202.

PAMELA. Particular.
639215971.

TETUAN. Relajantes.
911525859.

VENTAS, Ana. Masajista.
910088116.

DEMANDA

PINTO. Necesito sefiorita.
649209278.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

Vi esde nifia. Hace
magia blanca, quito magia ne-
gra, sanacion, abre caminos,
amarres. 660344303.

Experto tarotista
y vidente. Te
ayudo a tomar
decisiones,

P\ siempre con
la verdad.

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR
MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSOS
HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vudua
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin

efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.
FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

129

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

SOLO ACEPTO EL PAGO
S CONFORME

N MI TRABAJO

MAESTRO BAFODE

AUTENTICO VIDENTE AFRICANO

Especialista en recuperacion de parejas, amarres, endulza
la relacion de pareja, fuerte atraccion de la persona
amada, impotencia sexual, ayuda a superar miedos,

inseguridad, tristeza, union familiar, suerte en negocios
y trabajos. Elimino brujeria y mal de ojo. Casos
desesperados. RESULTADOS EN UNA SEMANA.

JO SERIO Y EFICAZ

TRA
37 ANOS DE EXPERIENCIA

915 411 156 - 620 548 333

<> METRO PLAZA DE ESPANA <@

Maestra Ch l La Bruja
Chamana ﬂ a“a del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

6741484)207.

En s6lo 72 horas recupero a tu

ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
n. Experta

AUTENTICO M Maes.;,
VIDENTE Mamadou
AFRICANO %55 o

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias, |
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Qulto T
mal de ojo y i Potencio la L

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
<> EMBAJADORES  P° Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

Gente ...

= Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente
» A tan solo un click

www.gentedigital.es




EDITA: GENTE EN MADRID, S.L. - DIRECCION: CONDE DE PENALVER, 17 - 1A. PLANTA - 28006, MADRID - TELEFONO: 913697788 . DEPOSITO LEGAL: M-18768-2013
GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA N° 784
GENTE EN MADRID | GENTE EN BARCELONA | GENTE EN VALENCIA | GENTE EN BILBAO | GENTE EN LA CORUNA | GENTE EN ZARAGOZA | GENTE EN SEVILLA | GENTE EN BURGOS | GENTE EN o eb
’ VALLADOLID | GENTE EN BADAJOZ | GENTE EN TOLEDO | GENTE EN OVIEDO | GENTE EN MURCIA | GENTE EN SANTANDER | GENTE EN LOGRONO | GENTE EN PAMPLONA | GENTE EN VITORIA - 28
madrid GENTE EN VIGO | GENTE EN ALICANTE | GENTE EN MALAGA | GENTE EN GIJON | GENTE EN AVILES | GENTE EN LEON | GENTE EN PALENCIA | GENTE EN SEGOVIA | GENTE EN AVILA

Llﬁl{"d
l'}l‘ll
Mg

Car

Carmen Posadas y Marta Robles, durante la entrevista CHEVA MARTINEZ/GENTE

CARMEN POSADAS Y MARTA ROBLES ESCRITORAS

‘Usted primero’ es el manual en el que las autoras recogen las buenas maneras, los rituales
secretos y las reglas no escritas para vivir situaciones del dia a dia como el amor o la muerte

“El Papa es un referente de elegancia”

ANA BALLESTEROS PRIEGO
@anaballesterosp

a esencia de la elegancia

es no hacer dano alos de-

mads. Al menos asi la en-

tienden Marta Robles y

Carmen Posadas, y asi lo
han plasmado en ‘Usted primero’
(Espasa), un manual sin prece-
dentes en el que, ademas de las
buenas maneras, las autoras re-
cogen las “reglas no escritas, to-
das esas cosas que nadie te cuen-
ta respecto a las situaciones que
tienes que vivir en el dfa a dia’; ex-
plican.

Y es que hay cddigos sociales
que rigen el complicado universo
de la conquista, el amor, el sexo, la
infidelidad, e incluso la muerte, y

son esas “reglas no escritas” las
que separan el fracaso del éxito
en el “saber estar” Y, hasta ahora,
no figuraban en ningtn libro.
Ambas son devotas del ‘De-
brett’s Etiquette and Modern Ma-
ners, la biblia britdnica de la ele-

Marta Robles

“Con un por favor, un
perdon y un gracias,
alcanzas la gloria”

Carmen Posadas
“La cortesia y el respeto

nos dan reparo, pero
son fundamentales”

ganciay las buenas costumbres, y
ahi esté la base de estas paginas. A
esto se suman ingredientes saca-
dos de la psicologia, el cine, la li-
teratura o la filosofia, y se le annade
la nota fundamental del libro, que
es el humor.

REGLAS DE ORO

Para las autoras, “vivimos en una
época muy iconoclasta que, qui-
74, sea la resaca de otras épocas
mas encorsetadas en las que to-
do eran reglas y normasy todo es-
taba muy catalogado”. Y, “como
siempre pasa en la vida, ahora he-
mos pasado al otro lado del pén-
dulo, yla cortesia y el respeto son
palabras que cuando las dices te
dan un poco de reparo, pero son
términos fundamentales para la

N "

Buenos usos para
las redes sociales

‘Usted primero’ es un libro que
se ha gestado en pleno siglo XXI,
y las redes sociales son el inven-
to de esta era, por lo que tam-
bién tienen su capitulo en este
libro. Las autoras hacen hincapié
en el uso inteligente de las mis-
mas, para lo que es necesario te-
ner “la contencion de vida, sa-
ber lo que se puede y lo que no
se puede contar, y tener muy
presente que en las redes, como
en internet, todo queda ahi
para siempre, aunque lo elimi-
nes”, detallan.

convivencia’, explica Car-
men, y anade Marta que,
si bien Homero decia que
“no hay mayor gloria que
la que se alcanza con las
propias manos’, a ella le
parece mucho mayor la
gloria ala que se llega con
un “por favor, con un per-
don o con un gracias” Por-
que, a su juicio, “respetar
al contrario es la base de
todo”.

De hecho, aunque en
el libro ellas anotan una
“regla de oro” para cada
situacidn, hay una frase
que ya dijo Kant en su dia
y que seria el lema de ‘Us-
ted primero; y es que “no
debes hacer alos demas lo
que no quieres que te ha-
gan a ti” Ambas estan de
acuerdo en que “es impo-
sible la convivencia sin ge-
nerosidad’, en cualquiera
de los dmbitos. Por ejem-
plo, “en el sexo, como te
toque uno que no sea ge-
neroso lo llevas claro’, di-
cen. Y en momentos difi-
ciles como la muerte, “los
cédigos son un refugio,
una tabla de salvacion’,
sefnalan. Al respecto, sub-
rayan que la Iglesia, “te
guste mds o menos, ha te-
nido muy claro eso y han
sido unos genios del mar-
keting”

En el indice temdtico
de este manual aparecen
puntos como el amor, la familia,
el trabajo, la politica o la religion.
En dichos apartados se tratan
cuestiones que escapan a las sim-
ples reglas sociales. Marta Robles
y Carmen Posadas explican aqui
esas “normas no escritas que has
tenido que aprender por 6smosis
y metiendo la pata mil veces”. Asi,
desmenuzan aspectos sobre c6-
mo comportarse en la primera ci-
ta, como tienes que dejar a una
persona o cémo reaccionar ante
una ruptura, o qué hacer tras una
defuncién. De todos estos puntos,
ellas reconocen que lo que mas
les cuesta es “echar de casa a sus
invitados’, y, en concreto, Marta
confiesa que, muchas veces, “la
educacién me frena para no de-
cir cuatro barbaridades en discu-
siones con gente muy sobrada”.

Ellas no se consideran elegan-
tes, pero intentan serlo, siempre
desde ese concepto que han esta-
blecido en el libro de saber estar
como sinénimo de no hacer da-
no a los demds. Sin embargo, su
referente de elegancia es comun:
el Papa Francisco. “Dice las cosas
claras y tiene sentido del humor’,
sentencian.

« HEINEE BN
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