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Un plan municipal para acabar con
el conflicto por la cripta de Opainel

Ayuntamiento y Arzobispado han llegado a un acuerdo que incluye la reparcelacion del terreno,
cuyo uso publico reclaman los vecinos, y la renuncia a construir infraestructuras funerarias  rac.20

El barrio de Las Aguilas tendra un segundo centro municipal de mayores

La alcaldesa Manuela Carmena visito el 14 de diciembre Latina en com-  mayores de la calle de Fuerte de Navidad, la construccién de un segun-
pania del delegado del Area de Coordinacién Territorial, Nacho Murgui, ~do equipamiento de estas caracteristicas en el barrio de Las Aguilas pa-
y de la concejala de Carabanchel, Esther Gémez. La edil carabanchele- ra atender la creciente demanda. Este proyecto se tramitard a través de
ra anuncio en la reunién mantenida con la Junta Directiva del centrode  una enmienda al proyecto de presupuestos de 2016. PAG. 18
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Mariano Rajoyy Albert Rivera cie-
rran la campana en la capital,
mientras que Pedro Sdnchez es-
tard en Fuenlabrada.
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LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Tras quince dias recorrien-
do Espana, los candidatos
a la Presidencia del Go-
bierno quemaran sus ulti-
mos cartuchos la noche de
este viernes en un cierre
de campana que tendra
como escenario Madrid y
Valencia. Quiza por ser co-
munidades con un gran peso
electoral (36 y 32 diputados, res-
pectivamente) o quizd por ha-
ber perdido su tradicional con-
dicién de caladeros de voto
popular, PP, PSOE, C’s y Po-
demos han elegido estas re-
giones para araiar los dl-
timos apoyos.

Mientras Mariano Ra-
joyy Albert Rivera se deciden
por la capital, y Pedro Sdnchez
por el municipio de Fuenlabra-

da; de nuevo Pablo Iglesias mar-
ca lanota discordante eligien-
do Valencia.

En linea con una campana

diferente, el presidente del
Gobierno ha decidido huir
de los grandes mitinesy se
ha decantado por cerrar
la campana rodeado de
los suyos en la tradi-
cional cena de Navi-
dad del PP de Ma-

Los partidos apuran la
campana mas decisiva

Mariano Rajoy y Albert Rivera cerraran sus quince dias de mitines
con un acto en la capital; Pedro Sanchez elige el municipio madrilefio
de Fuenlabrada; y Pablo Iglesias se decanta por Valencia

drid en el recinto ferial de IFE-
MA.

También en la capital el lider
de Ciudadanos daré por finaliza-
dos sus quince dias de viajes y
actos en el mismo hotel en el que
los comenz6: el Eurobuilding.

LA OPCION DE SANCHEZ

Pedro Sanchez intentara recupe-
rar el anteriormente conocido
como el ‘cinturdén rojo’ de Madrid
con un mitin en Fuenlabrada,
Unico municipio de la zona que
resiste con un gobierno socialis-
ta desde el inicio de la democra-
cia.

Por ultimo, Iglesias viajard a
Valencia para pedir el voto de la
mano de Ménica Oltra y Com-
promis, simbolos de la caida de
los populares en el que era uno
de sus tradicionales feudos. Dos

Los pactos seran
indispensables

si se cumplen
las previsiones

Tras la constitucion
del Parlamento, los
partidos tendran dos
meses para negociar

dias después de estos ac-
tos, 36.510.952 espanoles
estan llamados a las urnas
para elegir al que serd el
inquilino de La Moncloa
los préximos cuatro
anos. A pesar de que
ese mismo dia se co-
noceran los resultados
de uno de los comi-
cios mas inciertos de
la democracia, es po-
sible que se tarde
mucho mas en saber
quién serd el jefe del
Ejecutivo.

Si se confirman las
previsiones y se repite
la tendencia de las ul-
timas citas con las ur-
nas, parece poco pro-
bable que ninguna op-
cién alcance la mayoria
absoluta y los pactos serdn indis-
pensables para gobernar. Si la
fuerza politica mdas votada no
obtiene el respaldo de la mitad
mas uno del Congreso, en un
primer momento, o de la ma-
yoria simple, 48 horas después,
habra un plazo de dos meses
de negociaciones. En el caso de
que las formaciones no llegaran
a un acuerdo, se volveria a la ca-
silla de salida ya que se convoca-
rian nuevamente elecciones ge-
nerales.

OPINION

La hora del cambio

os hemos pasado los dltimos me-
ses hablando de elloy, desde que
comenzo6 2015, no hemos hecho
otra cosa que esperar eleccionesy
mas elecciones en las que el cambio fuera el

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

ses después, siguen sin investir presidente,
con lo que no descarten que el afio electo-
ral no acabe en 2015. Aunque la hora de la
verdad llega este domingo en la cita con las
generales. Pase lo que pase habrd cambio,
aunque algunos se empenen en asegurar que

protagonista. Y llegé. En las municipales y
autondmicas se acabaron las mayorias ab-

solo llegard si Podemos o Ciudadanos ganan

solutas en muchos lugaresy, con su fin, co-
menzaron el consenso y el didlogo, tan
apartados de la vida politica en los dltimos
tiempos. Y la verdad, da gusto ver en los
ayuntamientos a los distintos partidos poli-
ticos ponerse de acuerdo para sacar adelan-
te las diferentes propuestas. También hay que

destacar la llegada a los gobiernos de Madrid
y Barcelona de partidos de unidad popular,
que han puesto la voz de la calle en las ins-
tituciones. Después le tocd el turno a Cata-
luiia, donde no se puede hablar de cambio
porque volvio a ganar el partido liderado por
Artur Mas, aunque con nombre distinto. Pero

en esta region, el foco de atencién estuvo
puesto en la ridicula interpretaciéon por
parte de todos los partidos, tanto indepen-
dentistas como contrarios a la indepen-
dencia, de los resultados, ya que los analiza-
ron como si los ciudadanos hubieran ido a
votar en un referéndum. Ahora, casi tres me-

los comicios y gobiernan. Silas encuestas se
cumplen y el PP gana sin mayoria absoluta,
tendra una legislatura muy complicada en
la que deberdn primar la negociacién y el
consenso. Para lo que estamos acostumbra-
dos, eso ya es un cambio.
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Miles de emigrantes espanoles
buscan a alguien que vote por ellos

La plataforma #RescataMiVoto pide a
abstencionistas que donen su papeleta

LUNA HERNANDEZ
@gentedigital

Votar desde el extranjero el pro-
ximo 20-D se ha convertido para
muchos emigrantes espafioles en
una auténtica misién imposible.
El motivo es la reforma de la Ley
Orgéanica del Régimen Electoral
que nacié en 2011 con el objetivo
de evitar fraudes en los sufragios
por correo desde el extranjero,
pero que ha provocado que las
complicaciones burocréticas ha-
gan que se reduzca de un 35% a
un 5% el nimero de votantes es-
pafioles desde el extranjero.
Fuera de nuestras fronteras
hay 1.875.272 personas que pue-
den ejercer su derecho al voto.
Mariu es una de ellas, después de
pasar 4 anos en Australia, nunca
ha conseguido votar. “El 2 de oc-

tubre se anuncié la fecha de las
elecciones y un dia antes se ha-
bian cerrado las listas para inscri-
birse en el censo y poder votar”.
Ante esta situacién Mariu acu-
dié a la plataforma #RescataMi-
Voto, una iniciativa creada por
Marea Granate para que todos los
abstencionistas que no vayan a
ejercer su derecho al voto le ce-

La inscripcion en los
consulados es uno

de los principales
problemas para votar

dan su papeleta a un emigrante
espanol. “Me puse en contacto
con ellos y me pusieron en una
lista de espera, alos 5 dias me die-
ron el ‘email’ de una chica que ha-

teriores, no nosotros, parece que
no quieren que votemos’, dijo.

GRAN ACOGIDA

A pocos dias de de las elecciones,
mas de 2.500 personas han podi-
do rescatar su voto y casi 10.000
buscan abstencionistas
para que depositen la
papeleta en su nombre.
Maria Almena portavoz
de Marea Granate decla-
r6 a GENTE que “no re-
cibir las papeletas a
tiempo y tener que ins-
cribirse en persona en
los consulados, que en
muchos casos estdn a
miles de kilémetros, con
4 meses de antelacion
son algunas de las difi-
cultades. Pedimos la de-
rogacion del ruego del
voto ” Maria asegura que
en Africa o Asia “casi es
imposible votar, es nece-
sario que se dote a la
emigracién del peso pol-

Una de las urnas colocada en un colegio electoral

bia decidido solidarizarse con
gente en mi situacion’, comentd
Mariu. A partir de ese momento,
esta madrilena afincada en Mel-
bourne, le contd a su votante el

partido que habia elegido y esta
depositard la papeleta en su nom-
bre el 20-D. “Es un acto muy ge-
neroso, pero esto es algo que de-
be solucionar el Ministerio de Ex-

CUANDD CONDUCES BAJD LDS EFECTDS DE LAS DROGAS LA REALIDAD SE

I PF LAY TEES ZEESINIS B PI5V,

tico que le corresponde,

con una circunscripcién
adecuada. El discurso negacionis-
ta de la emigracion del Gobierno
ha sido aplicado a los recursos
destinados a la administracion en
el exterior’, declar6 Maria.
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Pedro Sanchez, en ‘En tu casa o en la mia’, y Soraya Saenz de Santam

aria, en ‘Planeta Calleja’

La campana mas humana

Los candidatos a la Presidencia del Gobierno apuestan por la television
como medio para dar a conocer su mensaje y acercar su imagen a los
ciudadanos, con su aparicion en programas de formatos mas amables

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Mariano Rajoy cocinando meji-
llones, Pedro Sanchez tomando
una cerveza, o dos, Pablo Iglesias
tocando la guitarra, Albert Rivera
lanzando pelotas de tenis o Sora-
ya Sdenz de Santamaria mostran-
do su lado mds temerario al vo-
lante o leyendo los precios del ga-
nado en las lonjas en el programa
Agropopular de la Cadena COPE.
Los politicos se han desmelena-

H

do esta campana electoral, visi-
tando los platés de televisién de
los programas més insospecha-
dos e intentando mostrar su lado
mas humano. Con la llegada de
los partidos emergentes, la forma
de hacer politica ha cambiado.

C's y Podemos
se adelantaron al PP

y el PSOE con su
presencia en debates

}E:‘[E-E"‘h"-l""s

AW
LA PRINCESA

Mas cerca de las campanas de
otros paises, PP, PSOE, Podemos y
C’s mezclan sus argumentarios
con un pizca de espectéaculo para
llegar hasta los ciudadanos.

Los dos grandes no han toma-
do esta decisién porque si. Se han
visto empujados por los emergen-
tes, que les ganaron la partida,
primero en las europeas y des-
pués en las municipales y autoné-
micas. Su presencia constante en
debates les dio una visibilidad
que nunca habrian conseguido

por otros medios mas convencio-
nales.

Sin embargo, fue Pedro San-
chez quien lider6 la irrupcién de
la politica “de siempre” en la pe-
quena pantalla, con una llamada
a ‘Sélvame’ (Telecinco) en 2014
en la que prometié a Jorge Javier
Vézquez: “Nunca me veras en una
corrida de toros” Entonces, ya
avanzdé lo que meses después se-
rfa una constante. “Creo que te-
nemos que comunicarnos en dis-
tintos formatos y en distintos pro-
gramas’, aseguro el socialista

Asi, ha desfilado por ‘El hormi-
guero’ (Cuatro), ‘En tu casa o en
la mia’ (La 1) o ‘Que tiempo tan

Mariano Rajoy
delega en general

en Soraya Saenz
de Santamaria

AFORO LIMITADO - SOLO RESERVAS

i Feliz Navidad!

feliz’ (Telecinco’). Ena-
morado, ilusionado, pa-
dre... La imagen proyec-
tada en estos contextos
acercaban al hombre
mas que al politico.

También Pablo Igle-
sias o Albert Rivera se
han paseado por el plat
de Pablo Motos o el de
Maria Teresa Campos, en
un claro intento de co-
nectar con un electorado
que suele decantarse por
el PP; e incluso el lider de
la formacion morada se
ha sentado en la COPE.
Ambos candidatos estdn
en clara ventaja con res-
pecto a populares y so-
cialistas ya que, como co-
mentaron a la salida del
debate electoral del pasa-
do 7 de diciembre, estan
mads acostumbrados a en-
frentarse alos medios sin
redes.

Mariano Rajoy también ha de-
cidido salir de La Moncloa y se ha
pasado por ‘En tu casa o en la
mia’y ‘Qué tiempo tan feliz, don-
de, segun fuentes populares, se
muestra “tal como es, muy senci-
llo, muy humano, muy inteligen-
te, muy gallego y muy buena per-
sona’”. Sin embargo, en general, ha
delegado su exposicion mediati-
ca en su segunda, Soraya Sdenz
de Santamaria, que ha bailado y
montado en globo con el argu-
mento de que el PP lo forma “un
gran equipo”

Quiza por su edad, superior a
la del resto de contendientes, o
por su intencién de mostrar que
su tnico adversario es Pedro San-
chez, el presidente del Gobierno
limita sus apariciones e, incluso,
decidié no participar en el debate
a cuatro bandas y se reservo para
un ‘cara a cara’ con Sanchez.

o 1L ADAS

£ -
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LILIANA PELLICER
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid en-
durecerd los criterios de activa-
cién de las medidas contra la con-
taminacidn en el nuevo Protocolo
que el Gobierno de Ahora Madrid
pretende aprobar y comenzar a
aplicar a finales del préximo mes
de enero.

Una vez se apruebe el nuevo
documento la entrada del Esce-
nario 1 (limitacién de la velocidad
a 70km/h en el interior de la M-
30) se adelantard y bastard con un
sélo dia de superacion de los ni-
veles frente a los dos del plan que
actualmente se encuentra en Vi-
gor. Lo mismo sucederd con los
otros Escenario. El 2 (prohibiciéon
de aparcar en la zona SER a los no
residentes) y el 3 (restriccion de
entrada de vehiculos en la almen-
dra central por matriculas) se ac-
tivaran con dos jornadas, frente a
las tres actuales.

VENTAJAS

Sin embargo, segin informd Inés
Sabanés en la dltima comision de
Calidad del Aire del Ayuntamien-
to de Madrid, los coches de alta
ocupacion, a partir de tres viajes,
podrén acceder a Madrid en el
Nivel 3, al igual que las motocicle-
tas y ciclomotores si se cumple la
peticién aprobada en el Pleno del
pasado 28 de octubre.

El nuevo protocolo mejorara la
definicion de vehiculo comercial
o industrial; flexibilizara la desac-
tivacion de las medidas; incluira
la toma de medidas excepciona-
les en caso de reiteracion de su-
peraciones o por razones de se-
guridad o acontecimientos espe-
ciales; reforzara el caracter pre-
ventivo fundamental adelantando
los plazos de preaviso y aviso y al
cabo de un ano seré evaluado y,

DEL 18 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID
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Reunion de la
Mesa de la
Comunidad

Mas herramientas contra la contaminacion

El nuevo Protocolo contra la polucion del Ayuntamiento endurecera los criterios de activacion.
La Comunidad mejorara la estrategia regional para coordinar las acciones de los municipios

El trafico causa el
80% de las emisiones

El 80% de la contaminacion por
diéxido de nitrégeno de Madrid
es producido por el trafico roda-
do, frente a la industria, las cal-
deras y la gestion de recursos,
segun explicaron diferentes ex-
pertos en la comision. Los turis-
mos son los responsables del
70% de las emisiones; los vehi-
culos ligeros de carga y descar-
ga, del 12%; los autobuses de la
EMT, del 5%; y los taxis, de un
13% en la almendra central.

en funcién de sus resultados, ac-
tualizado y mejorado.

A esto se une la intencion del
Consistorio de ampliar las Areas
de Prioridad Residencial a zonas
“consolidadas y saturadas” fuera
del centro, como por ejemplo,
Chamartin y Chamberi, segiin
avanzo José Manuel Calvo, dele-
gado de Desarrollo Urbano Sos-
tenible.

MAS PROTOCOLOS

La Comunidad de Madrid tam-
bién se ha puesto a trabajar con
el objetivo de reducir la contami-
nacién y ha comenzado los estu-
dios para mejorar el protocolo re-
gional, con el objetivo de coordi-

nar las acciones de los distintos
municipios en caso de superarse
los niveles diéxido de nitrégeno.
Para ello, se estableceran niveles
previos de preaviso y aviso con

Sol pide un Protocolo
de Calidad del Aire a

los municipios de
100.000 habitantes

El nivel 1 se activara
con un dia de
superacion de
dioxido de nitrégeno

medidas orientadas a evitar que
se alcance la situacién de alerta
fijada por ley en los 400 microgra-
mos.

Ademds, el Ejecutivo autond-
mico exigi6 a los municipios de
mas de 100.000 habitantes la crea-
cién de un Protocolo de Calidad
de Aire si no cuentan con uno, en
cumplimiento con la normativa
estatal, segin anuncié Jaime
Gonzalez Taboada, consejero de
Medio Ambiente, tras la celebra-
cién de la Mesa del ramo.

Durante la reunién, también
se acordd intensificar la periodici-
dad de los encuentros “durante
los episodios méds complicados de
contaminacién’, explicé.

DOTADO CON 17.890 MILLONES DE EUROS

El primer presupuesto del consenso

GENTE

La Asamblea de Madrid ultimaba,
al cierre de estas lineas, el debate
para aprobar los presupuestos de
la Comunidad para 2016 y la Ley
de Medidas Fiscales y Adminis-
trativas, después de la negocia-
cién de las enmiendas parciales a
sendos proyectos de ley que se ha
llevado a cabo en comisidn.

A lo largo de este mes, el Ple-
no de la Asamblea ha rechazado
las enmiendas a la totalidad al
Proyecto de Ley de Presupuestos
para 2016 presentadas por PSOEy
Podemos, con los votos en contra

de PP y Ciudadanos y los votos a
favor de PSOE y Podemos, asi co-
mo la enmienda a la totalidad al
Proyecto de Ley de Medidas Fis-
cales y Administrativas presenta-
da por el PSOE, con los votos en
contra de PP y Ciudadanos y los
votos a favor de PSOE y Podemos.

CRECIMIENTO ECONOMICO

El proyecto de Presupuestos de la
Comunidad de Madrid para 2016
estd dotado con 17.890 millones
de euros, lo que representa un
crecimiento del 2,71%, y el Go-
bierno sostiene que tiene como

objetivo reforzar el crecimiento
econdmico y la recuperacion del
empleo en la regién y reforzar el
gasto social.

Esta partida incluye una dota-
ciéon de 17,5 millones de euros
adicionales para la Empresa Mu-
nicipal de Transportes (EMT) de
cara al ano que viene, cantidad
que se ha aumentado tres un
acuerdo de los grupos parlamen-
tarios de PSOE, Podemos y Ciu-
dadanos en la Asamblea. Ademads,
la Comunidad de Madrid destina-
ré cinco millones de euros més a
financiar las Brigadas Especiales

Aumentara el presupuesto destinado a las Bescam

de Seguridad (Bescam) gracias a
la aprobacion de una enmienda
transaccional que hard que el pre-
supuesto destinado a este cuerpo
pase de 70 a 75 millones de euros.

Volver a abrir el Instituto de Medi-
cina Legal y el parque de Bombe-
ros de Valdemoro o las ayudas al
alquiler son otros de los retos de
las cuentas publicas de la region.

« HEINEE BN
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JProblemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cudl es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
en Su casa poneen
peligro su bienestar
¢ incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuoande observe mani-
festaciones en so vivenda de
salitre, manchas negras en
la ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
mamento de actuar! Cual-
quier problema de hume-
dad que surja en su casa
debe ser tomado muy en
serio, por eso la mejor
opcion es acadir a un profe-
sional especializado, va que
con Mrecuencia los propicta-
rios caen én el error de in-
tentar resolver e problema
por si mismos, sicndo no-
merosos los fracasos, oca-
sionandoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
blema.

EL PROFESIONAL ESTU- PROPIETARIO, ES SU VI-

DI4 LAS CAUSAS DEL VIENDA LA QUE ESTA

PROBLEMA

El profesional localiza el
origen del problema v lo
trata para eliminar sus efec-
tos negativos. Ahora hien,
las causas de un problema
de humedad pueden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, Tuga
en una tuberia que noe se ha
percibido... La presencia de
humedad ¢n su casa pone en
peligro su bienestar, ¢ inclu-
w0 la salud de su Familia,
Laos hongos v los &caros
constituven una grave ame-
naza para los nifdos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir a4 un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido y sus ocupantes

Nuesiros laboratorios siempre a la vanguardia

AMENAZADA

Usted tiene interés en to-
marse en serio el riesgo que
li humedad hiace correr a
su casa. Un simple indicio
fiene todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones en  superficie
constituven con frecuencia
el sintoma de un problema
mis profundo. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones en las
paredes v revestimientos o
por condensacion, amenaza
tanio a la estructura del edi-
ficio como a su confenido v
a sus ocupanies: pudri-
micnio de la carpinferia,
deteriors de los muebles,
ete. Se exponen simplemen-
te & encontrarse una casa
insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES REXFPI-
RATORIAS GRAVES

5S¢ han
dios cientificas sobre ado-

realieado  estu-

lescentes que sufrem afec-
ciones respiratorias, dando
como resultado un 83% de
asmas, bronguitis asmaiti-
cas ¥ bronquitis erénicas v
un §7% de rinitis cronicas,
que alcanzan a jovenes que

viven en habitnciones de-

masiado hiamedas, De un 20

4 aun J0%% de nosotros sufri-

maos alergias respiratorias,
jdos veces mds que hace 20

afios!. Edowpard Drouhet,

Problemas de humedad por capilaridad

Problemas de humedad por condensacidn

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO

Miles de personas han solu-

jefe de micologia en el insti-
fuwto de la Salud Poblica
Louis Pasteur, explica este
gumento por nuesiro modo
de vida: “Vivimos mis en ¢l
interior, en casa o en ¢l des-
pacho. Desde los
afos G, tende-
mos & 0n exce-
0 de aisla-
miento para no
dejar escapar el
calor v ademds no

s¢ girea suficientemente™,

ORM0

Hasta

30 aios

de garantia
en nuestros
trabajos

cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada afio
ACUASEC ejecuta
innumerables  obras
con éxito v sanea
cusns que, en olro
caso, seguirian sien-
do nocivas para I
salud de sus  ocupantes,

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 809 939

www.acuascec.com

« HEINEE BN
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Imagen de la calle Preciados durante las navidades cHenva MARTINEZGENTE

10 CONSEJOS A [ A HORA Dt COMPRAR

Lamoda, lider ’I
de las compras

Los madrilefios invertiran una me-
dia de 264 euros por persona en
regalos para estas fiestas

Viste de negro ’I
y metalizado

Los dorados y platas seran los co-
lores para ellas, y ellos triunfaran
estas fiestas con colores oscuros

Elige elvino
con éxito

¢Tinto, blanco o rosado? Te damos
las claves para que acomparnes tus
celebraciones con el mejor caldo

Guia practica: El Instituto Municipal de Consumo de la capital aporta una serie de recomendaciones para
realizar un gasto responsable, justo y con garantias para los consumidores durante estas fiestas navidenas

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

as habituales celebra-

ciones o la compra de

regalos contribuyen a

cambiar nuestros hébi-

tos de consumo en es-
tas fechas. Por eso, GENTE mues-
tra una serie de consejos, a través
de la guia préctica que ha elabo-
rado el Ayuntamiento de Madrid,
por medio del Instituto Municipal
de Consumo. Planificar las com-
pras con tiempo, elaborar un pre-
supuesto con los gastos necesa-
rios, regalar comercio justo o
comprobar el etiquetado de los
juguetes de los ninos son algunas
de las recomendaciones que los
consumidores deberian seguir es-
tas navidades. Ademads, en caso
de tener problemas en un comer-
cio, se puede recurrir a la Oficina
Municipal de Informacién al Con-
sumidor (OMIC), donde se ofre-
ce servicio gratuito para orientar a
los clientes.

01:

Informarsey
comparar productos

Lo primero es enterarse de
los condiciones de venta y
servicios de los articulos. Es
aconsejable comparar los
precios.

06:

La publicidad
es vinculante

Conserve el folleto donde se
anuncian los productos. La
compaiiia debe cumplir con
lo que ha anunciad y usted
debe exigir que asi sea.

02:

La impulsividad
no es buena

Evitar a toda costa comprar
por impulso y en el dltimo
momento. Se debe parar a
reflexionar y hacer una lista
de las cosas necesarias.

07:

Hay que conservar
siempre el tique

Otro de los consejos para los
consumidores es conservar
siempre el tique, ya que si te-
nemos que reclamar algo, se
necesitara.

03:

Hay que elaborar
un presupuesto

Es la hora de ver el gasto. La
elaboraciéon de un presu-
puesto ayudara a gestionar
mejor el dinero del que dis-
ponemos.

o
Reclamaciones
en el mismo lugar

Cuando no se respeten sus
derechos como consumidor,
es conveniente formular una
reclamacién en el propio lu-
gar.

04:

Mirar si lleva
el marcado CE

Los juguetes no pueden ven-
derse en el territorio europeo
sin que aparezca en la eti-
queta CE. Si no lo tienen, no
hay que adquirirlos.

09:

Respetar el
medio ambiente

Las reglas de oro de un con-
sumidor responsable y res-
petuoso con el medio am-
biente: reducir, reutilizar y re-
ciclar.

05:

En las compras
por Internet

Para su garantia, la direccién
de la pagina web tiene que
empezar por https://, con la
's'"de seguridad, en vez de
http://.

10:

Puedes pedir
ayuda a la OMIC

La Oficina Municipal de In-
formacién al Consumidor es
un servicio de orientacion,
que media en los conflictos
entre clientes y empresarios.
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CONSUMOEN NAVIDAD

recorrer los centros comerciales
siguen siendo la opcidén preferida
por la mayoria, cada vez son mas
los clientes que prefieren evitar
colas, bullicio y la falta de ‘stock’
en los establecimientos. Para ello,

Arranca la campana de compras: Los madrilefos gastaran un total de
264 euros de media durante estos dias, seguin se desprende de un estudio de TSN

realizan sus compras de forma
‘online; utilizando los méviles y
tabletas, sin necesidad de mover-
se de casa, ni de encender el or-
denador.

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

a campana de Navidad
ya ha arrancado. Papé
Noel y los Reyes Magos
ultiman los detalles para
cumplir los deseos de
miles y miles de nifos, y los que
no lo son tanto. Y este afo se es-

pera que sean un poco mds es-
pléndidos que el pasado, ya que
el gasto medio que en la region
seré de 264 euros. Ese serd el con-
sumo de cada madrilefio para la
compra de regalos durante las
fiestas, 29 euros més que en el
ano 2014, segiin se desprende del
estudio ‘Tendencias de consumo
en Navidad’ realizado por la agen-

cia TNS para Ebay. Estos, junto
con los canarios, son ademas los
que mads gastaran.

Conclusiones

El informe también arroja datos
sobre la manera preferida de los
consumidores para hacer sus
compras navidenas. Aunque salir
a la calle, ojear los escaparates y

Los articulos de
ropa, ala cabeza

navidenas

de las adquisiciones

Por dltimo, el estudio también
detalla cudles seran los regalos es-
trella de esta temporada, en la
que la moda sigue estando ala ca-
beza. Los articulos de ropa, los za-
patos y los complementos son las
principales adquisiciones que los
madrilefios tienen en mente. Eso,
si, seguidos muy de cerca por los
libros, que siguen siendo uno de
los preferidos.

REGALOS

La mayor parte del consumo ira destinado a los nifos

El estudio refleja que Madrid se sittia 29 euros por
encima de la media general (235 euros). Del total
del gasto, 217 euros se destinaran a los nifios, se-
guidos de la pareja (125 euros). Ademds, se com-
pararan articulos para los padres (90 euros) y los
sobrinos (89 euros). Otra de las conclusiones del
informe es que los madrileiios prefieren regalar

(31%) a hacer regalos (15%), mientras que pien-
san que las personas mas faciles a quienes com-
prar algo son sus parejas, segun el 32% de los en-
cuestados. Por ultimo, la mayoria prefiere recibir
cosas practicas. Los productos favoritos estas Na-
vidades son, en este orden, ropa, zapatos, acceso-
rios y libros.

EL MES DE LAS TIENDAS

La temporada comienza en diciembre

Sobre las fechas en la que los madrilefios inician
sus compras navidefas, el estudio de TNS asegu-
ra que el 40% de las personas preguntadas co-
mienza la temporada en diciembre, mientras que
tan sélo un 6% de los encuestados lo hace la se-
mana previa a Navidad. Ademas, la época de ad-
quisicion de regalos resulta emocionante y diver-

. —
S o

tido para el 52% de la poblacion, y el otro 47%
define este momento como algo estresante. Las
causas principales de esta percepcion durante las
fiestas navidenas son las limitaciones econdmicas
de las personas, un exceso de compromisos so-
ciales, presion por llegar a todo y falta de tiempo
para comprar.

INTERNET

La mitad de los madrilenos utilizara internet

Vivimos en mundo cada vez mas tecnoldgico, ra-
z6n por la cual el consumo a través de la Red au-
menta afio tras afo. Durante las navidades de
2015, el 73% de los internautas comprara de for-
ma ‘online’sus regalos, de los cuales la mitad lo
hara a través de sus dispositivos moviles. Concre-

tamente este ano, el 45% de los encuestados pre-
vé adquirir sus compras desde el mévil o una ta-
bleta. Una de las principales razones de la com-
praventa en Internet es el precio. Otro de los mo-
tivos es la busqueda de chollos y descuentos por
parte de los clientes.

INSPIRACION
Pensar en los regalos de camino al trabajo

Segun datos del estudio, las personas tenemos
momentos preferidos para pensar en los regalos
que vamos a hacer. Asi, por ejemplo, los momen-
tos favoritos para los madrilefos a la hora de ins-
pirarse sobre qué regalar son, siguiendo este or-
den, durante los desplazamientos que se realizan

al trabajo, dentro del horario laboral y cuando es-
tdn tumbados en la cama. Ademas, el informe
asegura que las horas mds propicias para com-
prar son desde las 17 a las 19 horas, tal y como
afirman un tercio de los madrilefios que han sido
encuestados.

« HEINEE BN
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Las fiestas son para los ninos

‘Sama Sama’ o la casa de Papa Noel, las propuestas de ocio

CRISTINA RODRIGO pé Noel estard limitado a 2 adul-  que ala gran pantalla llegan peli-
@gentedigital tos por cada nino. culas como ‘El viaje de Arlo; ‘Go-
Por tltimo, el cine serd otrade  co, el pequefio Dragén’ o la se-

ihayalguien que disfru-  las citas indiscutibles de estas  gunda parte del film ‘Hotel Tran- _

ta especialmente de la  fiestas para el publico infantil, ya  silvania’ Casa de Papa Noel

Navidad esos son los ni-

nos. Por eso, durante es-

tos dias las propuestas
de ocio infantiles son infinitas.
Obras de teatro, musicales, talleres,
cuentacuentos, pistas de hielo,
peliculas, ferias... hay opciones | % EPA! m GUI 5 t ar
para todos los gustos y todas las :
edades. ‘Alicia en el pais de las ma-
ravillas; ‘Hansel y Gretel y la casi-
ta de chocolate’ y el musical de ‘El .
libro de la selva’ son algunos de los E S t a N a V I a e S t re n a
especticulos que llegan durante
las fiestas para los més pequenos. g’
Aungque, sin duda alguna, uno de
los més taquilleros estos dias esta
en el Madrid Arena. Se trata de
‘Sama Sama, una nueva forma de
entretenimiento donde el publico
es el protagonista. Una experien-
cia interactiva para disfrutar en fa-
milia con musica, percusion, bai-
larines y acrébatas. Pero las activi-
dades para los niflos no acaban . MoVISiar+

Trapecistas
norcoreanos s

llegan este ano al ' / 4 R GfﬂtiE

Gran Circo Mundial

aqui. No hay navidades que se

precien sin un Gran Circo Mundial,

que este afo regresa al Palacio de

Hielo con trapecistas norcorea-

nos como novedad. A ellos se su-

man los.hel/'rr.lanos Kovachevy su Xl HD ) Compatis
rueda diabdlica, Ernesto y su fies- ST Ly e i+
ta de los chihuahuas o los elefan-

tes de Miss Aurori, entre otros

muchos.

Mas propuestas Eeis ey i s
Otra de las sorpresas preparadas Llevate gratis la nueva Screen Fusion de 32" contratando

para este afo llegard de la mano FUE“}M + H"UMH e Flhl'r] ] el paquele Fremium de Hﬂ'u'ISTAFI +.

de Coca Cola: la visita ala casa de
Papa Noel. Hasta el 24 de diciem-
bre, este personaje mitico de las
navidades abrir4 las puertas de su Tiendas Movistar
hogar en Madrid, situado en la
Plaza de Pontejos, 3. Los horarios
para conocerlo serdn de 10 a
13.30y 15:30 a 21, a excepcién del
dia 24 que abrira hasta las 18 ho-

ras. Ademads, los niflos también - - - - - s

podrén conocer a los elfos de - - e —— - o

confianza de Papéd Noel y descu- | [FAFE 1, : I )4 H '
AL

brir cémo trabajan. Vivirdn desde 3 !

- o
3 ; :r £ -l-.,l* » , .j'“ . ; L - ‘
cémo se envuelven los regalos, 3T 4 L] 3 F = | Tl
—— F i 1 5 x

hasta como funciona el trineo =
magico. El acceso ala Casa de Pa- | &
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BLAZER

BLANCO |
14,99 €

APUESTA POR EL METAL

Nochevieja: Los dorados y platas seran los colores para ellas,
mientras que los trajes negros y grises son los elegidos para ellos

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

os metalizados. Sobre
todo dorados y platas.
Esos seran los colores
que deberés anadir a tu
‘look’ si quieres triunfar
en una de las noches mas espe-
ciales del ano: Nochevieja. De he-

cho, el dorado no te hara brillar
sélo por fuera, si no que ademas
te traerd buena suerte para el
nuevo afo. Lo puedes combinar
a tu gusto: vestidos enteros, pan-
talones con detalles dorados,
complementos como pulseras o
collares de este color... Las firmas
de moda ofrecen un sinfin de po-
sibilidades. Sin embargo, para las

| i 30 dr Diciembre o 1 de Eners - VLD ESPECIAL detde MADRID

Estancia en SIEIUA

2] POLITOURS K L

menos atrevidas o mas clésicas, el
negro sigue siendo una apuesta
segura. Vestidos largos, cortos, de
corte ‘midi, estrechos, ajustados,
‘baby doll’.. La eleccién, al estilo
de cada una. Pero para que tu
‘outfit’ quede un poco mas cane-
ro, siempre se puede introducir al
negro complementos roqueros.
Un gran aliado seran los tejidos
de cuero que pueden ir en las fal-
das, por ejemplo, o anadir a tu
conjunto una ‘biker’ Un maqui-
llaje ahumado y un buen labio ro-
jo seran la nota de color perfecta
para completar tu estilismo de
Nochevieja.

Ellos

Los ‘looks’ de Nochevieja para los
chicos pueden parecer a primera
vista mas sencillos, pero silo que
buscas es diferenciarte del resto y
aportar un punto de modernidad
no es tan facil. Cierto es que el tra-
je se convierte en la prenda ideal
para tomar las uvas y salir de fies-
ta con los amigos. Sin embargo
parair ala modalo mejor es com-
binarlo con una pajarita. Si pre-
fieres corbata, una que sea de pa-
la estrecha porque es mas juvenil
y acentua la figura. En cuanto a
los colores del traje, el gris maren-
go y el negro seran los reyes.

LEFTIES

Vestidos cortos:

La tendencia este afo son los vestidos
cortos o ‘midi’ Para ellos, el comple-
mento perfecto es un buen tacon que
estilice las piernas y la figura.

¢{Pajarita o corbata de pala fina?

Dificil decisién. Todo dependera del gusto de cada uno y de cémo se sienta mas c6-
modo. Pero en ambos casos, el look’ es acertado para Nochevieja. Eso si, si quieres
aportar un toque més ‘chic’a tu estilismo navidefo, en vez de optar por el negro en
la corbata o en la pajarita, se pueden introducir otros colores como el rojo, que tam-

bién va muy bien.

« HEINEE BN
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BERDROLA:
N°1 MUNDIAL
EN ENERGIAS
RENOVABLES.

Desde 2002 IBERDROLA dedica sus energias a convertirlas en
renovables, respetuosas y sostenibles.
¥a hemos recorrido mucho camino. Por el camino correcto.

Sumate td también a través de nuestra solucion
Smart Solar Iberdrola.

N1 EN ESPANA EN ENERGIA RENOVABLE Y PRIMER PRODUCTOR EOLICO DEL MUNDO.
EMISIONES DE COz 30% INFERIORES A LA MEDIA DEL SECTOR ELECTRICO EUROPEO.
MAXIMA PUNTUACION EN INDICES DE SOSTENIBILIDAD.

OBJETIVO CERO EMISIONES EN EL 2050,

b T . T T A

DESARROLLO DE LA SOLUCION SMART SOLAR DE IBERDROLA.

v

IBERDROLA
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(TINTO, BLANCO OROSADO?

ASEGURATE EL EXITO

El maridaje perfecto: Entramos en una época en la que
el vino riega los menus de las celebraciones - Sé el mejor

anfitrién tanto al elegir el caldo como al servirlo en la mesa

APERITIVO

FinoLalna

Denominacién de Origen Jerez -
Xeres - Sherry // Bodegas Lustau

Verdeal 2014

Denominacién de Origen Rueda

Bodegas Verdeal

SRR TR

Bodegas Alcefio

PRIMER PLANO

Alma de Tobia Rosado

F.b. 2014 // Denominacién de Origen
Calificada Rioja // Bodegas Tobia

Alceino 12 Monastrell
Denominacién de Origen Jumilla

Lampolfic

CARNE

Campo Viejo
Vendimia Seleccionada 2012
D. 0. Rioja // Bodegas Campo Viejo

Vina Pedrosa La Navilla

Denominacién de Origen Ribera del
Duero // Bodegas Hnos Pérez Pascuas

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

El mejor vino no es necesariamente el mas
caro, sino el que se comparte’, decia el can-
tautor francés Georges Brassens, y es que la
compaiiifa es uno de los principales factores
que hacen que un caldo se disfrute. Ahora en-
tramos en una época en la que el vino riega
los ments de las celebraciones desde el
aperitivo hasta el postre.

Tanto si eres el anfitrién como si te han
invitado a cenary te has comprometido a lle-
var el vino, con las pautas que te damos a
continuacién te convertiras en el perfecto

Maria Sanzo 2014

Denominacién de Origen Rias
Baixas // Grupo Javier Sanzo

Godelia 2014

Denominacién de Origen
Bierzo Bodegas Godelia

PESCADO

guru del protocolo ala hora de servirlo en la
mesa o al elegir qué tipo va mejor en cada
momento de la comida. De la mano de
Elena Adell, directora de Enologia de Cam-
po Viejo, os damos los seis puntos que no os
podéis saltar si queréis que la velada sea per-
fecta. Ademas, desde el grupo Vivir el Vino,
editorial y tienda online, nos han propues-
to una seleccién de caldos recomendados
paralos distintos platos y momentos. Siem-
pre teniendo en cuenta, como destaca Ele-
na Adell, que “el mejor vino es el que le gus-
ta a la persona con la que lo vamos a com-
partir, por lo que hay que tener en cuenta el
gusto de los invitados”

POSTRE

MAS INFORMACION: www.vivirelvino.com

La Chispa Negra

Denominacién de Origen Toro
Bodegas Titan del Bendito

Vi de Gel Riesling

Denominacién de Origen Penedés
Bodegas Gramona

CLAVES PARA SER EL PERFECTO ANFITRION

1:

iSorprender?

Lo mdés acertado es que la
persona que se va a encar-
gar del vino se ponga de
acuerdo con quienvaa
preparar el menu. Si am-
bos prestan atencién y
arriesgan en sus opciones,
habra aciertos y sorpresas
agradables. Siempre lla-
maras mas la atencion sor-
prendiendo.

2:

Temperatura

Segun el vino que se haya
elegido, habré que dejar-
se aconsejar por lo que
sugiere la contraetiqueta.
Lo ideal es que el caldo
salga a la mesa un grado
o un grado y medio por
debajo de la temperatura
de consumo recomenda-
da. Asi estara perfecto al
beberlo.

3:

Oler el tapon

El anfitrién siempre tiene
que oler el tapdn antes de
que la botellasalgaala
mesa. Si el aroma es desa-
gradable, habra que reti-
rarlo, ya que puede que el
tapon haya tenido un
problema que haya tras-
ladado al vino o que el
propio caldo esté oxida-
do.

4:

Donde beberlo

Sila copa esta tallada,
que sea en la base. Tam-
bién es imprescindible
que sea transparente. Hay
copas mas adecuadas
para tintos que para blan-
cos, por lo que si se tie-
nen varias es mejor pro-
bar en casa con un poco
de vino en cada una antes
de servirlo.

5:

Oler las copas

Normalmente, las copas se
guardan en los armarios
de casa. Para evitar el olor
a barniz, es mejor envinar-
las. Esto consiste en poner
vino en la copa limpia y
moverlo por todo el inte-
rior. Asi la copa olera al
vino que se va a tomary se
evitaran olores indesea-
dos.

6:

Envina

Se suelen utilizar copas
diferentes en la cena, se-
gun se va cambiando de
vino. En caso de que no se
tengan copas suficientes
y haya que utilizar la mis-
ma durante toda la vela-
da, lo practico es envinar
entre caldo y caldo, como
se explica en el paso ante-
rior.

« HEINEE BN
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Tarjeta Regalo
de Viajes El Corte Ingles

Si quieres que te recuerden, este es tu regalo.

En Viajes El Corte Ingles encontraras la Tarjeta Regalo Viaje.
Con ella regalaras emociones, experiencias, momentos
unicos... el mejor regalo. Porque los buenos recuerdos
permanecen para siempre.

Y podras adquirirla con el importe que tu quieras.

Solo en Viajes El Corte Ingles.

-
Tarjeta Regalo Viaje VIAJES &C”hw

con el il"l'lpﬂl'tE que tu Eljjai Lina sonrisa de ida y vuelta
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Tamara:

La artista sevillana va a hacer un descanso en la promocién de
su nuevo disco para celebrar las fiestas junto a su familia < Al Aho
Nuevo le pide salud, trabajo y amor, como ha tenido en 2015

"La Naviaad con ninos
es mdgica y divertida”

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

eacerca alos 16 anos de
carrera en la musicay,
con este motivo, ha de-
cidido dejar que salga
del alma todo aquello
que piensa. Por ello, su nuevo &l-
bum, que acaba de publicarse,
lleva por titulo ‘Lo que calla el al-
ma, que es todo eso que ella nos
descubre en sus canciones en es-
ta nueva etapa que inicia tras ha-
ber sido mama por cuarta vez ha-
ce unos meses.
+Qué calla tu alma?
En el fondo, lo que significa el ti-
tulo del disco es todo lo contrario.
Empiezo otra etapa de mi vida, to-
talmente distinta, porque tam-
bién he iniciado una década, yo
tengo ahora 31 afos, son casi 16
de carrera, y queria hacer algo
distinto y sentir que lo era. En el
fondo, ese es el doble sentido del
titulo, que el alma no va a callar
mads. Quiero sentir y transmitir, y
decir y hacer muchas cosas.
Igual has llegado a un momento
en el que has decidido hablar
mas alto y decir mas claro lo que
piensas.
Eso es. Llega una edad en la que
las cosas ya no son igual que
cuando eres mds joven. Hay un
momento en el que dices: “No
quiero callar més lo que siento, lo
que quiero transmitir”
¢Has pensado en cuantas cosas
conoceriamos de los demas si
hablara el alma?
Yo creo que seria un caos. A lo
que me refiero es a no reprimir
sentimientos, a decir lo que nece-
sitas en cada momento, lo que
quieres pasary con quién quieres
estar.
Dejas atras una etapa, imagino
que sin perder tus raices. ;Era
una necesidad?
Claro. Soy una cantante melédi-
ca, pero tengo muchas vertientes.
Y hace seis anios que yo no sacaba
un dlbum de canciones inéditas, y
este lo es. Puedo ir cambiando
dentro de mi esencia.

+Qué significa este disco dentro
de tu carrera?

Es un disco muy importante y
muy mio. Aqui he tenido la liber-
tad de elegir las canciones, las fo-
tos... Esa libertad te hace sentir
muy bien. También tengo mas ex-
periencia y mas madurez.

Casi 16 aifios en la musica, ;se
han pasado rapido?

Se han pasado muy rapido. No
me he dado cuenta.

$Qué ha sido lo mejor y lo peor
de este tiempo?

No hay ni mejor ni peor. Los mo-
mentos buenos he sabido disfru-
tarlos y ser feliz, y es lo més im-
portante. Y de los momentos que
no son tan buenos, he aprendido.
Esos también forman parte de mi
vida, de mi historia y de mis ex-
periencias.

Veo que eres una mujer positiva
y optimista.

Mucho, aunque de vez en cuan-
do tengo mis momentos, como
todo el mundo. Pero la vida es
muy bonita. Hay que mirarle el la-
do positivo. Esos momentos mas
bajitos te ayudan a hacerte mas
fuerte y a aprender a valorar las
cosas.

Mientras has ido creciendo co-
mo artista, ha ido aumentando
tu familia. Tienes cuatro niios.
+Como se consigue conciliar la
vida familiar y la laboral?

Es dificil, muy complicado, pero,
quien quiere, puede. Yo he teni-
do cuatro hijos y tengo mi carrera,
he sacado un disco, y nada mas
dar aluz me he puesto a trabajary
aqui estoy. Viajo con mi peque a
todos sitios y, a la vez, estoy por
WhatsApp hablando con el cole-
gio, con la profesora... Es dificil,
porque sentimentalmente des-
prenderte de tu familia y de tus
hijos es complicado, y también lo
es para el hombre, pero se puede.
En cualquier caso, me pongo fe-
minista y digo que es més com-
plicado para la mujer.

:En quién te apoyas?

Pienso que si todos nos ayudéra-
mos, la vida seria mucho mas fa-
cil. En mi caso, llevo 13 afios con

mi marido, nos compren-
demos muy bien y nos
apoyamos mutuamente.
El respeta mi trabajo y yo
el suyo y cuando no estoy
yo, esta él, y viceversa.
Este domingo se cele-
bran elecciones genera-
les, ;qué les pedirias a
los politicos para que la
vida de los padres y ma-
dres trabajadores fuera
mas facil?

En mi caso, que quitaran
el 21% del IVA cultural. Es-
tamos matando la cultura
con lo importante que es
tenerla y disfrutar de ella.
Como madre, me gustaria
que hubiera més trabajo.
El mio se hareducido ala
mitad. Quiero que entre
alguien nuevo, con ganas
de hacer cosas nuevas y
cambios. Pero veo com-
plicado el cambio por lo
que dicen las encuestas,
aunque lo necesitamos.
Vives en Barcelona, ;c6-
mo llevas los deseos de
independencia que tie-
nen algunos catalanes?
Mis hijos son catalanes,
mi marido de Las Palmas
de Gran Canaria y yo andaluza.
Vivimos alli desde hace afios y es
fantéstico. Yo no votaria por la in-
dependencia, aunque respeto a
quienes la apoyen, pero pido que
ellos también nos respeten a los
que no creemos en ella. Quiero
una Espaia unida. Eso si, mas alla
de lo que sale en los medios, en el
dia a dfa se vive muy tranquilo.

s Te irias de Cataluiia si se decla-
rara la independencia?

Serfa muy dificil porque mi mari-
do tiene su negocio alli y mis hi-
jos su colegio. Mi vida estd hecha
en Barcelona. Pero me daria pe-
na que Espana se dividiera. Uni-
dos se puede vencer todo y uni-
dos podemos sacar a Espafa
adelante.

$Cuando te veremos de gira?
En febrero. Visitaré Barcelona,
Mallorca y Madrid.

“Los independentistas
tienen que respetar a
los que no queremos
la independencia”

|
“Quiero que gane las
elecciones alguien con
ganas de hacer cosas
nuevasy cambios”

+Y como vas a pasar las navida-
des?

Voy a descansar unos dias para
disfrutar de los nifnos. Con ellos,
las navidades son mas magicas y
maés divertidas. La casa la decora-
ré dos o tres dias antes de Noche-
buena porque antes no tengo
tiempo. Vendrén los abuelos y los
tios. Somos una familia normal,
que hacemos las comidas tradi-
cionales como todos.

:Qué balance haces de este 2015
que esta a punto de terminar y
qué le pides al Aiio Nuevo?

El balance es muy bueno y muy
positivo porque he tenido a mi
bebé, que ha sido muy importan-
te. También porque he grabado
este disco. Y ahora espero que en
2016 venga mucha salud, mucho
trabajo y mucho amor. Con eso
me conformo.

CHEMA MARTINEZ/GENTE
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El Ayuntamiento construira un nuevo
centro de mayores en Las Aguilas

La alcaldesa Manuela
Carmena visito el
distrito el dia 14

LATINA

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El Ayuntamiento de Madrid pla-
nea crear un segundo centro mu-
nicipal de mayores en Las Agui-
las con el objetivo de atender la
creciente demanda de esta pobla-
cién en este barrio de Latina. As{
se lo adelanté la propia concejala
del distrito, Esther Gémez, a la
Junta Directiva del equipamiento
existente en la calle de Fuerte de
Navidad, en el transcurso de la vi-
sita que realiz6 la alcaldesa de
Madrid, Manuela Carmena, a La-
tina en la tarde del pasado lunes
14 de diciembre.

Fuentes municipales explican
a GENTE que presentardn una
enmienda a los presupuestos del
préximo afo, que se aprobardn
definitivamente el proximo 23 de
diciembre, para la creacién de
una partida econémica que per-
mita la puesta en marcha de este
proyecto. “Es necesario ya que el
actual estd saturado’, agregan.

HUERTO URBANO

El recorrido de la regidora co-
menz0 alas 17:30 horas en el nue-
vo huerto urbano situado en el
barrio de Lucero. Acompanada
del delegado del Area de Coordi-
nacidn Territorial y Asociaciones.
Nacho Murgui, y de la menciona-
da edil de Carabanchel y Latina,
Esther Gémez, Carmena conver-
s6 con los propios vecinos de la
zona que le explicaron el funcio-
namiento de la nueva iniciativa'y

La primera edil recorrio eI huerto urbano situado en el barrio de Lucero

Febrero, fecha tope para una ciudad limpia

La alcaldesa de Madrid, Manuela Carmena, anuncio en el salon de ac-
tos del Paco de Lucia que dara de plazo hasta febrero a las empresas de
limpieza para mejorar la situacion en la ciudad o tendra que “resolver
los contratos”, eso si “con cuidado porque es posible que pidan indem-
nizaciones”. La primera edil reconocio que la caida de la hoja la tiene
“amargada”, en relacion a los problemas que su limpieza acarrea. Por
otro lado, aprovechd la ocasion para explicar a los vecinos presentes los
contratos integrales de limpieza con los que se encontraron a su llega-

da al Gobierno municipal.

le transmitieron sus principales
inquietudes. Posteriormente, las
autoridades se desplazaron al ba-
rrio de Las Aguilas y terminaron
su visita en el salén de actos del
Centro Cultural Paco de Lucia

(avenida del General Fanjul, 2-A),
donde mantuvieron un encuen-
tro ciudadano hasta bien entrada
la tarde-noche.

La alcaldesa se marcho entor-
no a la siete de la tarde, pero el

debate continud con el concurso
de sus dos concejales en un aba-
rrotado salén de actos.

Los residentes plantearon
cuestiones variopintas, desde el
estado de conservacién de sus ca-
lles hasta la necesidad de algin
seméforo para regular el trafico o
la falta de limpieza en determina-
das zonas del distrito de Latina.

“Fue un encuentro bastante
cercano, donde el ciudadano pu-
do plantear libremente las cues-
tiones que més le preocupan y
que fueron contestadas, o toma-
das nota para hacerlo después. La
noticia principal fue la normali-
dad, el hecho de que una alcalde-
sa pueda hablar directamente con
sus vecinos’, explican desde la
Junta de Latina.

Carabanchel sigue
siendo el distrito
mas poblado

ANUARIO DE MADRID

M. H.

Carabanchel, con 240.230 habi-
tantes y Latina, con 234.222, son
los dos distritos mas poblados de
la capital. Y los que menos, Bara-
jas (45.747), Vicalvaro (69.363) y
Villa de Vallecas (99.636). Asi se
desprende del Anuario Estadisti-
co Municipal de 2015, publicado
recientemente por el Ayunta-
miento, que recoge datos de la
ciudad relacionados con la demo-
grafia, el medio ambiente, el con-
sumo, la salud o la economia, y
que puede consultarse a través de
la Madrid.es/estadistica.

La ciudad de Madrid tiene una
superficie de 60.436,7 hectéreasy
3.141.991 habitantes, (a fecha 1 de
enero de 2015) lo que equivale a
una densidad media de 52 habi-
tantes por hectédrea. Por sexo, la
poblacién esta distribuida en
1.461.469 hombres y 1.689.522
mujeres.

EDAD MEDIA

Maés datos. La edad media en el
municipio alcanza los 43,8 afos
de edad y el envejecimiento afec-
ta igualmente a las zonas centra-
les que a la periferia, siendo los
distritos de Villa de Vallecas (38
afnos) y de Vicalvaro (39,3 afos)
los mas jévenes.

Por otro lado, la poblacién de
nacionalidad extranjera a 1 de
enero de 2015 asciende a 379.233
habitantes, 177.205 hombres y
202.028 mujeres, y representa en
porcentaje el 12,1% para el con-
junto del municipio. Estos colecti-
vos se concentran principalmen-
te en los distritos de Centro
(21,2%), Usera (17,8%), Tetudn
(16,7%) y Villaverde (16,1%). Las
nacionalidades con mayor pre-
sencia en la ciudad son Rumania
(12,2%), China (8,5%) y Ecuador
(7,7%).

ZAPATA LO PRESENTA A LOS VECINOS ESTE VIERNES EN LA SEDE DE LA JUNTA MUNICIPAL

Villaverde tiene ya su plan de accion

PARTICIPACION

M. H.

La Junta de Villaverde presenta
este viernes 18 de diciembre, a
partir de las 18 horas en el salén
de actos de la sede municipal (ca-
lle de Arroyo Bueno, 53), el pro-

yecto ‘La Junta responde: presen-
tacion de diagndstico y plan de
accion para el distrito de Villaver-
de! “Entendemos que son herra-
mientas vivas y en permanente
construccidn, por lo que espera-
mos que este encuentro sera el
inicio de un camino’, explica el
concejal de Villaverde, Guillermo

Zapata. Segun el edil, este docu-
mento final es el resultado de va-
rios meses de trabajo. “Hemos
realizado una serie de visitas a los
diferentes barrios, asi como un
gran nimero de reuniones con el
tejido social, los recursos y agen-
tes sociales e institucionales’, ar-
gumenta.
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El entorno afectado por la operacion urbanistica ahora paralizada en los tribunales

El Consistorio estudia redefinir
el plan parcial Mahou-Calderon

El Atlético de Madrid y la cervecera se agarran a los compromisos firmados

URBANISMO

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La paralizacién del plan parcial
Mahou-Calderén fue uno de los
compromisos de Ahora Madrid
en campana electoral. Meses des-
pués, el Ayuntamiento de Madrid
de Manuela Carmena ha dado un
giro en su planteamiento inicial y
habla de redefinir una operacién
urbanistica que afectard a los ve-
cinos de los distritos de Argan-
zuela, Latina y Carabanchel.

El concejal de Desarrollo Ur-
bano Sostenible del Ayuntamien-
to de Madrid, José Manuel Calvo,
asegur6 en una mesa de debate
celebrada la semana pasada que
este tipo de proyectos urbanisti-
cos no le parecen “acertados en
su confeccién’, ya que desde el

Consistorio entienden que la ciu-
dad debe ser constituida “con cri-
terios de sostenibilidad y no sola-
mente econémicos”

“En su génesis esta operacién
no estuvo bien planteada’, subra-
y6. Ademés, recalcé en que el Go-
bierno municipal esta estudian-
do el plan parcial que se encuen-

El concejal Calvo
apela a criterios de
sostenibilidad y no

solo econémicos

tra suspendido en los tribunales
ya que no les parece “acertado”.
La edil de Arganzuela y Usera,
Rommy Arce, fue mas alla al afir-
mar que el modelo de construc-
cién para la zona “debe ser otro” y
que es importante “recuperar lo
robado” “Es necesario suplir las

carencias que el distrito tiene en
equipamientos culturales y edu-
cativos’, dijo.

PARALIZACION DEFINITIVA

Con la modificaciéon de la ley de
la tres alturas que se aprobd la se-
mana pasada, este cambio de
postura no convence a los vecinos
que solicitaron la implicacion
municipal para paralizar el pro-
yecto aprobado la pasada legisla-
tura y actualmente paralizado en
los tribunales. Tanto Atlético de
Madrid como Mahou San Miguel,
implicados en el desarrollo de la
operacion, recordaron los “com-
promisos ya firmados” El club
destacé que plantearon la cons-
truccién de un nuevo estadio pa-
ra mejorar la seguridad y movili-
dad de sus aficionados, mientras
que la cervecera defendi6 que no
se trata “ni de una operacion in-
mobiliaria ni de especulacién”.

Un documental y una muestra
sobre la historia del barrio

VILLAVERDE BAJO

M. H.

La Asociacién Vecinal La Unidad
de Villaverde Este y el Servicio de
Dinamizacion Vecinal Los Rosa-
les presentardn en sociedad el do-
cumental y la exposicién fotogra-

fica ‘Proyecto historia de Villaver-
de Bajo: Nuestra historia con
nuestra voz, el préoximo lunes 21
de diciembre en el Centro Cultu-
ral Santa Petronila (Calle de Maria
Martinez Oviol, 12).

Los responsables de este pro-
yecto recuerdan que Villaverde
Bajo “es un barrio que hunde sus

raices en la prehistoria, que tuvo
un papel fundamental en el desa-
rrollo de una villa romana y que
vio nacer su actual desarrollo ur-
bano con la migracién rural de los
anos sesenta”. Ademas, destacan
que fue protagonista de grandes
luchas como la lucha contra la
droga en los anos 80 o el Movi-
miento por la Dignidad del Sur.
“Hemos impulsado la recopi-
lacién de imégenes y testimonios
de vecinos a fin de recrear la me-
moria colectiva’, concluyen.

MADRID SUR 19

EL AYUNTAMIENTO ESTUDIARA INCLUIR PUBLICIDAD
Sabanés asegura que BiciMAD
llegara a todos los distritos

MOVILIDAD

M. H.

La delegada de Medio Ambiente y
Movilidad, Inés Sabanés, anuncié
el miércoles 16 de diciembre que
el sistema publico de alquiler de
bicicletas (BiciMAD) acabara lle-
gando al Sury a otros distritos de
la capital. La edil respondi6 de es-
ta manera a la pregunta de Pablo
Cavero (PP) yle record6 que en el

contrato que elaboré el anterior
Ejecutivo del PP, “no esta previsto
ni la incorporaciéon de publici-
dad’; algo que podrian estudiar.

Por su parte, la directora gene-
ral de Sostenibilidad y Control
Ambiental, Paz Valiente, recono-
cié que “el “ntmero de bicis es in-
suficiente” También precisé que
Bonopark ha puesto en servicio
1.000 bicis nuevas en septiembre,
aunque habria que descontar las
robadas y vandalizadas.
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El barrio de
San Andrés podria
cambiar de nombre

VILLAVERDE

M. H.

La Junta Municipal solicitara al
drea correspondiente del Ayunta-
miento de Madrid el cambio de
denominacién del actual barrio
administrativo de San Andrés por
el topénimo popular de Villaver-
de Alto. Asilo aprobd el Pleno or-
dinario del diciembre a raiz de
una proposicién de la Asociacién
de Vecinos La Incolora.

El concejal de Villaverde, Gui-
llermo Zapata, explica que la ra-
z6n principal de este acuerdo re-
side en la propia denominacién
que utilizan los residentes para
hablar de su barrio. “También es
una forma de unificar criterios,
porque en unos documentos apa-
rece como San Andrés y en otros
Villaverde Alto’; argumenta el edil
de Ahora Madrid.

BUENA PREDISPOSICION

Zapata agrega que piensa que es-
ta peticién no es problemética y
saldra adelante en el Consistorio.
“Ademas, se ha dado un uso algo
tactico del nombre. Para cosas
malas, Villaverde Alto, y para las
buenas, San Andrés’, concluye.

DEL 18 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

El conflicto vecinal por la cripta
de Opanel, en vias de solucion

El Ayuntamiento y el Arzobispado plantean la reparcelacion del terreno

CARABANCHEL

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Las controversias entre el Arzo-
bispado de Madrid y los vecinos
de Opariel a causa del proyecto de
la Parroquia de Santa Catalina La-
boure de construir una infraes-
tructura funenaria en este barrio
carabanchelero parecen tener los
dias contados.

La concejala de Carabanchel,
Esther Gomez, informo a la veci-
nos, la semana pasada en el Cen-
tro Cultural Oporto, de que las ne-
gociaciones de los ultimos meses
entre el Ayuntamiento de Madrid
y la organizacion eclesidstica han
dado sus primeros frutos y que ya
tienen una propuesta.

En primer lugar, ambas partes
han hablado de realizar una re-

parcelacion del terreno situado
en la calle del Arroyo del Opariel
29, a cambio de suelo en otro em-
plazamiento de la ciudad, para
que la parcela publica resultante
tenga una fisonomia rectangular
y pueda acoger algun tipo de
equipamiento tal y como preten-
de el vecindario de la zona. Este

La iglesia renunciara
por escrito a
construir cualquier
dotacion funeraria

proceso podria tener una dura-
cién de entre dos y tres meses.
Por otro lado, segin fuentes
municipales, el propio Arzobispa-
do renunciard por escrito a su
proyecto inicial de construir una
cripta, si bien mantendra su idea
de hacer un aparcamiento y una

sala parroquial. Por tltimo, y una
vez delimitado el terreno, se lle-
vard a cabo en 2016 un proceso
para que los residentes determi-
nen el tipo de equipamiento a
construir. Ya en el mes de abril, la
Plataforma de Vecinos de Oparniel
organiz6 una consulta ciudadana
en este sentido. Una piscina cu-
bierta y una biblioteca fueron los
proyectos con mas apoyo.

USO COMO ZONA VERDE

“La parcela esta calificada como
zona verde, asf que habria que
modificar el planeamiento o seria
necesario construir el equipa-
miento bajo tierra y encima crear
un parque’, comentan a GENTE
desde la Junta de distrito.

Los vecinos de Opaiel llevan
concentrandose a las puertas de
la parroquia todos los domingos
desde abril de 2014 para reivindi-
car el uso publico de los terrenos.

Un momento del encuentro ciudadano celebrado en el centro cultural de Oporto

AGENDA
CULTURAL

Carabanchel

Escuela infantil navideia
CC Fernando Lazaro Carreter.
Calle de La Verdad, 29

Taller de cocina divertida, manualidades y ac-
tividades deportivas, musica, dibujo y pintu-
ra. Inscripciones gratuitas abiertas.

Dias 23, 28, 29 y 30 de diciembre, 4y 5 de
enero, de 9 a 14 horas.

Mausica en las iglesias

Parroquia de la Ascension del Sefior.
Calle de Via Carpetana, 105

Concierto de villancicos a cargo de la Coral
Génesis. Acceso libre.

Viernes 18 de diciembre, a las 19.30 h.

Latina

Exposicion

Centro Cultural Paco de Lucia.
Avenida de General Fanjul, 2A
Muestra de los trabajos presentados al XXVI
Certamen de Belenes Escolares de Latina.
Hasta el 11 de enero.

Recital navideio

Centro Sociocultural El Greco.

C/ El Greco esquina C/ Villamanin
Actuacion del Coro del Colegio Buen Conse-
jo. Entrada libre.

Viernes 18 de diciembre, a las 19 horas.

Usera

Concierto

Junta Municipal de Usera. Avenida
de Rafaela Ybarra, 41

Concierto de Navidad Castellana a cargo de
Arrabel. Acceso gratuito.

Viernes 18 de diciembre, a las 19 horas.

Villaverde

Villancicos

CC Bohemios. C/ Bohemios, 1
Actuacion de la Rondalla de Santa Bibiana.
Acceso gratuito.

Viernes 18 de diciembre, a las 18 horas.

Danza

CC Agata. C/ Dr M. Arévalo, 2
Espectaculo ‘Sentimientos’. Entrada libre
hasta llenar aforo. Para todos los publicos.
Viernes 18 de diciembre, a las 19 horas.

ALMENDRALES TRAS LA INSTALACION DE PORTERIAS Y NUEVOS AROS ANTIVANDALICOS

Las pistas de Evangelios lucen nueva imagen

USERA

M. H.

Las pistas polideportivas de la ca-
lle de los Evangelios, situadas en
el barrio de Almendrales de Use-
ra, lucen un nuevo aspecto tras
varios meses de peticiones y re-

clamaciones sin ningtn tipo de
respuesta.

El Ayuntamiento de Madrid ha
renovado las dos porterias del
campo de fitbol sala y ha instala-
do cuatro canastas antivandalicas
que permiten la practica adecua-
da de estos dos deportes. “Atin fal-
tan cosas por hacer como poner

iluminacion, papeleras, o pintar
las lineas de los campos’, dicen
desde la Asociacién La Unidén de
Almendrales.

Este colectivo incide en que a
partir de ahora hay que cuidarlas
y en su uso respetar el descanso
de los vecinos en aras de la convi-
vencia en la zona.

« HEINEE BN
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“Las Clinicas del Centro Social del Audifo-
no Ayudan a las Personas con Pérdida de
Audicion a Mejorar su Salud Auditiva”

El Centro Social del Audifono dispone de siete clinicas en Madrid, Toledo y Barcelona
donde las personas podran beneficiarse de ayudas sociales, subvenciones, garantias y

formas de pago.
L

A
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Las Clinicas del Centro Social del Audifono

nacen con una clara voluntad de apoyo a los
mes desfavorecidos, Conozca cual es su prin-
cipal razdn de ser.

Han nacido con la intencidn de acercar la altima
tecnologia en materia auditiva a aquellos sectores
de la poblacidn que tienen mas dificultades para
acceder a ella. Principalmente orientan su oferta hacia
los pensionistas, pero aquellas personas que acre-
diten BSCAS0S MBCUrSoS SCONOMICOS lambidn puadean
beneficiarse de las ventajas que ofrecen.

Precios subvencionados gue se ajustan
a las posibilidades econdmicas de todas
las personas.

Como se ha comentado anteriormente, el Ceniro
Soclal del Audifono slempre plensa en las necesida-
des de lodas las personas, para ello han dispeesto
la tecnologia més avanzada a Precios Subvenciona-
dos. De esta manera s& adaplan a las posibilidades
econdmicas del consumidor sin rebajar la calidad
del producto. A eslos Precios Subvencionados le
han afadido una garantia de 5 afios tolalmente
gratuita que proporciona la tranguilidad necesaria al
pacents. S . _

Ademas de |la excelente garantia de 5
afios, completan la oferta con un seguro
Gratuito de 5 afos. Descubra todo lo
que cubre este seguro (rotura, perdida

o robo)

La intanciin basica de este seguro es qua las perso-
nas no tengan imprevisios econdmicos con su salud,
y por ello, el seguro que acompania ka compra subven
cionada protege contra pérdida, rotura y robo, disfru-

T e e T e e e ey e e e T T N N e S W

Subvoncionado por;

ATENCION AL CLIENTE
e (entriocialdelaedifona. e

vl L an 1F 0 00kl ol sl e oo s
TELEFONO ATENCIOM AL CLIENTE

902353550
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= Avda. Felipa i1, 8. Bajo ingda. 28000, Madrid. Teil: 81 428 35 35

A =

5 GRANDES VENTAJAS

* Precios subvencionados.

« 5 afios de Garantia.

* Seguro Gratuilo contra robo, per-
dida y rotura.

* Facilidades de pago a su medida.

= 1 afio de Pilas Gratis.

OIR ES UN DERECHO
Las Ayudas Sociales se traducen en
beneficios sensitivos para que las
personas puedan volver a sentir los
sonidos de la vida.

Con esta inicialiva social, se pretende mejorar la
saled auditiva de miles de personas. Este gran pre-
supuesto destinado a las Ayudas Soclales, s una
iniciakiva Nusva ¥ SUPOnS Un gran avance an la aben-
cidn a las parsonas con discapacidad auditiva, por
cual, se aespara ampliar |as zonas de acluacidn asi
comi la partida preswpuestaria para afios sucesivos,
Por obro lado, en este Gran Proyecto de Ayuda Social,
g ha puesto a disposicion de los pacienies un gran
volumen de audifonos de Gltma generacidn, con el
fin de hacer sentir de nuevo los sonidos de la vida

Ty

Beneficios de poder probar su audifono
Las personas con discapacidad auditiva podrdn pro-
bar gratuitamenie un audifono a ka medida adecuado
a su pérdida de audicion, permitiendoles volver a tener
las majoras sensacionas en Sus conversacionas de
familia y amigos, al escuchar la radio o TV,

En Television se habl6 del Estudio
Auditivo que los pensionistas pueden
realizar Gratis en el Nuevo Centro Social
del Audifono.

En el Centro Social del Audifono buscan que el pan-
sionista no lenga ningln freno a la hora de comprobar
sy calidad audifiva, Para ello ponen fodos sus medios
disponibles para comprobar la salud auditiva del pa-
clente sin que ello genere ningln coste, &5 un estudio
totalmente Gratuilo, por lo que pueden acercarse al

Cantro Social del Audifono y beneficiarse de este
astudic,

T P N T TR

MANTEN VIVA TU AUDICION

= Paded dir las Acacias, 4. Local. 33005 Maddd. Tell: @1 506 18 T@

= 0 Dettr Cderd 38 28032

Majadahonda - Madrd. Tel: B9 630 71 55
= Avda. Barbar. 5. Local . 45005, Toledo. Tell: 825 25 &7 28
= & Makorea, 171, Enilo 2. 080036, Barcelona, Tell: &) 456 08 28

J

= Wim Mgt 108, 1% - 7% 08006 Barcelons. Telf.: 3 240 53 18
> €} Humancis 45. Local, 080259, Barcedona, Tell_: 83 171 83 &7



22 TIEMPO LIBRE

LA RECETA DE LA SEMANA:

Bacalao en costra de alioli

por Restaurante Montes de Galicia

COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).
Debera rellenar las celdas vacias con los niimeros que van del 1 al
9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada co-

ESPACIO PATROCINADO POR:

COMUNIDAD DE MADRID
VIERNES
ZONAS DE ) 18 DE DICIEMBRE 0
MADRID —— Somosierra O
N Colmenar Viejo " Méx: 16°
Villalba 70
Madrid~ - Alcala de Min g S O
Henares h— =
csiar{/NI‘sgiignlesias Arganda
e Va ‘
Getafe del Rey O O
Aranjuez ‘ ! o O o
O
SABADO DOMINGO
19 DE DICIEMBRE - 20 DE DICIEMBRE 5
) )
Max: 17° Méx: 16°
Min: 8° -5 E Min: 5° S )
) SUDOKUS:
-
) 1O
O oS
O
LUNES MARTES
21 DE DICIEMBRE - 22 DE DICIEMBRE
Max: 15° Max: 15°
Min: 3° E Min: 3°
MIERCOLES JUEVES
23 DE DICIEMBRE - 24 DE DICIEMBRE .
) )
Max: 15° Max: 14°
Min: 3° Min: 2° H
n S e ki SO Instrucciones
O O OO
O O
O S O S
O O lumna o cuadrado.
e 9
HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

% Aries
g) 21 MAR. - 20 ABR.

Accion: Organiza con
tranquilidad la economia. Amor:
Es importante llegar a acuerdos
y consensuar todo. Suerte: Tu
imagen sera excepcional. Salud:
Vigila afecciones urogenitales.

Libra

23 SEP. - 22 OCT.

Accion: Tiempo de for-
mar asociaciones. Amor: La leal-
tad es lo mas importante. Suer-
te: Compartir con la pareja sera
beneficioso. Salud: No manten-
gas la humedad en tu cuerpo.

Tauro
%50 21 ABR. - 21 MAY.

Accion: Dedicate a lo
que te gusta. Amor: No entres en
controversias. Suerte: Tu guia
sera la intuicion y el primer
golpe de vista. Salud: Tranquili-
dad y buenos momentos.

Escorpio

23 OCT. - 22 NOV.
Accion: Organiza bien
tu agenda. Amor: La responsa-
bilidad a veces es excesiva.
Suerte: En tus actividades dia-
rias. Salud: Evita el nerviosismo
para que todo fluya.

www.asiral.com.as

w Géminis
{‘f/ @\ 22 MAY. - 21 JUN.
Accion: Expansion y
mucho movimiento. Amor: Mo-
mentos especiales y divertidos.
Suerte: Puedes poner esos pro-
yectos en marcha. Salud: No ol-
vides momentos de evasion.

Sagitario
(& 23 NOV. - 21 DIC.

Accidn: La innovacion
y la creatividad te acompanaran.
Amor: Emociones a flor de piel.
Calma. Suerte: En el ocio y en los
juegos de azar. Salud: Plenitud
y estado de animo fenomenal.

~ Cancer
Y 22 JUN.-22JUL.
Accion: Podras organi-
zar tu agenda con alegria. Amor:
Inestabilidad emocional. Suerte:
Favorecido el ambiente de tra-
bajo. Salud: Cuida las molestias

en la espalda.
’,

(%‘ 22 DIC - 20 ENE.
Accién: Seguir con

proyectos basicos. Amor: Es

tiempo de amar y de enamorar-

se. Suerte: Remodelacion en el

hogar. Salud: Atencion a las

contusiones y camina despacio.

Capricornio

DEL 18 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

En una bolsa pequena de vacio, introducimos 200 gramos de lomo de ba-
calao, 1,5 cl de aceite de oliva virgen, 2 granos de pimienta y una ramita de
tomillo. En un bano maria a temperatura controlada lo mantenemos 12
minutos a 75°. Sacamos y reservamos. Salteamos en un wok con los pifno-
nes, las pasas y anadimos 30 gramos de espinaca baby, junto con un cho-
rrito de Arbequina. Salpimentamos al gusto. Montamos una cama con el
salteado en un plato con fondo. Colocamos el taco de bacalao encima, ha-
cemos unas burbujitas encima de la piel del bacalao con un ali-oli. Tosta-
mos ligeramente el ali-oli con un soplete. Acabamos con una emulsién de
los jugos del bacalao y una ramita de tomillo frito.

Restaurante Montes de Galicia, calle Azcona, 46, Madrid. Teléfono: 913 55 27 86

INGREDIENTES

- 200 gr. de lomo de bacalao

- 1,5 cl de aceite de oliva virgen

- 2 granos de pimienta de Jamaica
- 30 gr. de espinaca baby

- Una ramita de tomillo

- Sal, pimienta y ajos

- Piflones, pasas y ali-oli

SOLUCIONES:

'ﬂ&\» Leo
!@: 23 JUL. - 22 AGO.
Accion: Es importante
que te desplaces. Amor: Posibles
tensiones emocionales. Suerte:
Tu experiencia te ayudara en
todo. Salud: Cuida las afecciones
de garganta.

Acuario
\\, 21 ENE. - 19 FEB.

gl
Accion: Planes de via-
jes y de renovacion te ayudaran
en tu camino. Amor: Evita enzar-
zarte. Suerte: Si compartes con
amigos. Salud: Cuida la presion
arterial.

625 666 045

J Vl{:tﬂrla VEIE’?_ Biologa - Naturopata (Col. 4331)

# Virgo
m 23 AGO. - 22 SEP.
Accion: Muévete en
las esferas que conoces. Amor:
Tiempos revueltos. Suerte: Tu pa-
trimonio esta favorecido. Salud:
Altibajos emocionales te impe-
diran sentirte totalmente bien.

Piscis

20 FEB. - 20 MAR.
Accion: Podras organi-
zar algo nuevo. Amor: Es impor-
tante todo lo que ofrezcas. Te
sera devuelto. Suerte: En el as-
pecto econémico. Salud: El ejer-
cicio y el agua son beneficiosos.
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Anuncios clasificados

LUZ

DE LUNES A DOMINGD A LAS 00H (RADID CORAZON TROPICAL-102.1FM]
PS5O, SANTA W° BE L& CABETA 12 - ATOCHA (&)

1. INMO

1ARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

LA Manga. Vendo apartamen-
to. Frente Mar Menor. 2 dormi-
torios. 637245335. Fotos:
www.mangaveneziola.com

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIO amueblado 300€.
653919652.

PISO 2 dormitorios. 410€.
653919653.

PISO 3 dormitorios. 450¢€.
653919652.

OFERTA

SE BUSCAN VENDEDORES
DEL EUROBOLETO PARA
MADRID Y PROVINCIA. INTE-
RESADOS LLAMAR AL
915423371,

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

ESPANOLA. Experiencia. Bus-
ca trabajo. Interna. 665710154.

3. ENSENANZA
3.2. IDIOMAS

OFERTA

INGLES. Leganés. Econdmi-
co0. 671438043.

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

1. Inmobiliaria 7. Salud

2. Empleo 8. Ocio

3. Ensefianza 9. Misica

4. CasayHogar 10. Informatica
5. Animales 11. Motor

6. Deportes 12. Servicios

Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 91 54120 78 Logroiio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

13. Finanzas
14. Varios

15. Relaciones
16. Masajes
17. Lineas 803
18. Esoterismo

EL EXPERTO PUEDE AYUDARTE S§oRas

RESULTADOS 100

Diadela #

3.3. MUSICA

OFERTA

INICIACION al Piano
915197849.

8. OCIO
8.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO JUGUETES ANTI-
GUOS, ALBUMES, MADEL-
MAN, SCALEXTRIC, TRENES,
PLAYMOBIL. 653017026.

8.2. LIBROS
DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

9. MUSICA
9.1. DISCOS

DEMANDA

COMPRO discos. 693615539.

10. INFORMATICA
10.2. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO a Domicilio.
671277949,

12. SERVICIOS
12.1. REFORMAS

OFERTA

MOSTOLES Fontanero, cale-
factor. jEconomico! 605370145,

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. For-
mar pareja amistad.
628450953.

VENYR
MAL DE AM

IDEPRE }
CELDS | ENFERMEDADE

ENVID

GION | TRASTO

™

CABALLERO soltero, buena
gente, busca sefiora espafola,
50 afios, buena presencia, ele-
gante, atractiva para pareja.
626099600.

CHICO carifioso para relacio-
nes esporadicas. Mujeres.
650231860.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45
afios. 677026947.

HO| afios, busca mu-
jer: 33 /45 afios. Relacion es-
table. Tengo whatsapp.
637788021.

MUSICO busca joven atractiva
para relacion seria. 618853567.

15.3. ELLA BUSCA EL

OFERTA

MUJERES 59/ 65 afios bus-
can parejas estables.
637358224. 665053293.

OFERTA

iiCARLA!l. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES. DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042, 913666960.

jiNATI ! 30. Media Hora. Zona
Sur. 656950668. Whatsapp.

30. MEDIA HORA. MOSTO-
LES. 611327121.

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278.

% GARANTIZADOS - CONSULTA GRATIS
LIBE LA LUZ EN TU VI

AL DE QLIO

o1 5% 26 18 £ 638 59 41 42 [ reimayordesanioesy

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES (HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 70€ TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249,

ANA madurita. Coslada.
642657212.

ARGENTINA. Madurita. Vista-
legre. 660968628.

ASIATICAS Leganés.
665110395.

ASIATICAS. Mostoles. Masajis-
tas. 605099688

ATOCHA. Masajes 20.
648740917.

BARRIO Salamanca. Particu-
lar. 619839215.

CANARIA. Sensual. Caraban-
chel. 690877137.

ELENA. DISCRETA. M STO:
LES. 603246661.

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850.

FUENLABRADA. Espariola.
648607072.

FUENLABRADA. Gabriela.
Masajista. 681185206.

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

91 548 02 63 - 91 541 20 78

También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafa) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00
a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicién de la semana sera hasta las 14:00 h.
del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES DOMICILIO.
MADRID/ ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.
618200378

GETAFE. ASIATICAS.
688050173.

GETAFE. Masajistas.
914240449.

GUADALAJARA. Orientales.
676366287.

JOVENCITAS. Alcorcon.
638393911.

LEGANES. Casada.
603160692.

MARTA. Andrea. Masajistas

sensuales. Hoteles / domicilios.
24

MASAJISTAS. Sensuales.
602642901

MORENA. Méstoles.
674268882.

ORIENTALES 7 chicas. Avda.
Albufera. 28028. Madrid. Me-
tro Portazgo. 603253020.
603252202.

SENSUALES. Capitan Haya.
604101473

SOFIA. Relajacion total. (60 ho-
ra) 616842183.

TETUAN. Relajantes.
911525859.

DEMANDA

URGE. Chica interna.

656950668.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

VIDENTE desde nifia. Hace
magia blanca, quito magia ne-
gra, sanacion, abre caminos,
amarres. 660344303.

| Contacia e

SOLO ACEPTO EL PAGO
S| ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado

no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vudu

Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677 131 129

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSO0S

HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

Maestra

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en

Chamana C“alana (]l‘gllglﬁl(a'

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

VIDENTE AFRICANO

Soluciona todo tipo de problemas. Negocios, trabajo, salud,
amor. Recupera parejas. Amarres fuerte atraccion. Union,
separacion. Amuletos de suerte y rituales. Ayudo en atraccion

clientes, bares, tiendas y restaurantes. Elimina brujerias, mal
de ojo. Ayudo a superar inseguridad, ansiedad e impotencia.

RAPIDEZ, EFICACIA
Y GARANTIA 100 %.

Experiencia en alta magia africana. Paseo Delicias.

910 325 386
659 563 591

*El coste de la llamada a los 807 es de
1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
Valladolid: 807 517 023* €/min. desde la red movil. IVA incluido.

Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
de los anuncios breves, asi como la publicacion o no
en caso de no cumplir las condiciones.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: "PDF
www.gentedigital.es/edicion-impresa/

Adobe

Gente
digital

» Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada dianamente
» A tan soélo un click
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RUIZ DE LA PRADA Y ELENA MIKHAILOVA UNEN MUSICA Y MODA

Notas de color para dar cuerda al violin

SOFIA CARMONA
@SophieCarmo

scuchando a Elena Mi-
khailova he tenido una
de las mayores emocio-
nes de mi vida. Si quieres
ser feliz tienes que ir bien
vestido y bien comido, pero si
quieres ser infinitamente feliz tie-
nes que escucharla’) explica
Agatha Ruiz de la Prada sobre la
joven violinista de origen ruso a
la que ha decidido ‘apadrinar’
Desde que se conocieran en
junio de este afio en un evento or-
ganizado por la disenadora, en el
que Mikhailova tuvo la oportuni-
dad de interpretar algunas piezas
ambas han trabajado de manera
conjunta para aunar ‘Musica y
Moda’ “Fui a una fiesta de la mo-
dista. Me escuch¢ con el violin. Le
gusté tanto que me invito a tocar
en su tienda de Serrano’, comen-
taba decidida Mikhailova mien-
tras se preparaba en la redaccién
de este periddico para deleitar a
los presentes con el tema ‘Recita-

Agatha Ruiz de la Prada

“Si quieres ser
infinitamente feliz
tienes que eschucharla”

tivo and Scherzo, del violinista
austriaco Fritz Kreisler, dentro de
‘Los Conciertos de GENTE!

Esta no es la primera vez que
Agatha Ruiz de la Prada crea un
evento similar, ya que es una gran
entendida en musica clésica y re-
conocié que intentd que sus hijos
tocaran el violin desde muy pe-
quenos. De este modo, ha nacido
el nuevo disco de la violinista ‘En-
tre Jotas y Zapateados, en home-
naje al compositor navarro Pablo
de Sarasate, que, de momento,
solo se venderd en las tiendas de
Agatha Ruiz de la Prada. “He es-
cogido a Sarasate porque combi-
na muy bien con la ropa de
Agatha, que es muy alegre y colo-
rida, nunca usa negro. Ademads,
ambos son brillantes y apasiona-
dos’, relataba Mikhailova.

UNA VELADA MUY ESPECIAL

El pasado 16 de diciembre, para
dar a conocer el dlbum, publicado
por la nueva discografica Mikhai-
lova Music, tuvo lugar en la mitica

GENTEDIGITAL.ES

Puedes leer la version integra de esta
entrevista en nuestra pagina web

tienda de Agatha Ruiz de la Pra-
da en la calle Serrano (Madrid) un
recital de veinte minutos de du-
racion en el que Mikhailova, in-
terpret6 algunos de los temas de

‘Entre Jotas y Zapateados. ‘Car-
men’ y ‘Romanza Andaluza’ fue-
ron algunas de las composiciones
que se pudieron escuchar duran-
te lavelada en la que los invitados

pudieron degustar vino tinto de la
Bodega Protos. Para 2016 esperdn
repetir la accién en las otras tien-
das de la firma ubicadas en Paris,
Milén y Nueva York.

/B

caredent

Clinica Dental
VG ES LASATDDETUS

NUESTRO 08
f
ORTODONCIA" ‘I

{en ninos y adultos)

. 70€

L) AL MES 4

’
L]
-

L

-
' IMPLANTES

COMPLETOS

(implante + corona).
‘desde

799€

el I IR

-

BLANQUEAMIENTO DENTAL 1 99€

CAREDENT VILLAVERDE BAJD
CJ Jiran Josd Mariner Bsco, 32

CAREDENT GENERAL RICARDOS
Ci Gamoral Ricardos, 60

20019 Madrid | - Uirgad)
Tell ; 814 716 823

8021 Willaverde Bajo - Madrid [ _  Villaverde Bajo - Creoe|
Tlf.: 917 971 909

« HEINEE BN
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