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madrid Teatro y cine completan el ocio de la capital

Titeres, cuentos y danza se unen a ferias y exposiciones y se convierten en las para-
das obligatorias de los madrilefios en estos dias de fiestas navidefias PAG. 16

La plaza de Fernandez Ladreda
tendra otro nombre en 6 meses

El pleno de diciembre aprobd la creacion de un plan integral que pone el foco en las vias con

reminiscencias franquistas « Esto afectara a calles como Mufioz Grandes y General Garcia de la
Herran, en Carabanchel; y General Fanjul, General Millan Astray y General Saliquet, en Latina rsc.1

La Loteria de Navidad deja 10 millones en la calle Orense

El sorteo de Navidad de este afio no ha dejado grandes premios en la ca-
pital, a excepcién de la administracién situada en la calle Orense 50,
en la que se vendieron 50 series del nlimero 52.215, uno de los cuartos
premios. Aunque los distritos madrilefios no han sido especialmente

agraciados este ano, si que se han vendido varios décimos de los nime-
ros premiados en diferentes barrios. Ademas, a nivel regional, munici-
pios como Alcorcdn, Parla, Getafe, Leganés, Rivas o Alcald de Henares

han recibido un buen pellizco en forma de millones.

PAGS. 4-7

ELECCIONES 20-D PAGS. 8-10

El PSOE se sitiia
como cuarta
fuerza politica
en la Comunidad

Los populares se mantienen en
primera posicién, aunque sin ma-
yoria absoluta, y tendran que bus-
car alianzas para intentar formar
gobierno. Podemos esta en se-
gundo lugary C’s en tercero.

iGente TIEMPO LIBRE P4gs. 14-19

Acabamos con el
mito: el consumo
de turron es
saludable

20 claves para
regalar y saber
recibir un obsequio
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El lotero muestra el nimero agraciado en la localidad de Roquetas de Mar (Almeria)

El Gordo se olvida de la capital

El 79.140 fue vendido integramente en la localidad almeriense de Roquetas de Mar « Desde
la administracion ndmero 2 lamentan que sélo se vendieran 113 de las 170 series premiadas

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Por segundo afo consecutivo se
hizo de rogar, pero el Gordo de
Navidad alegrara las navidades a
los vecinos de la localidad alme-
riense de Roquetas de Mar, po-
niendo caray nombre alailusién
asociada a este sorteo. El reloj
marcaba las 12:14 horas cuando
dos nifias del colegio de San Ilde-
fonso, Lorena Stefan y Nicol Va-
lenzuela Vasquez, gritaban a los
cuatro vientos que el 79.140 habia
convertido en millonarios a los
afortunados que lo tuvieran en su
poder. En esta ocasién, el Gordo,

que dejaré 400.000 euros a sus po-
seedores, ha huido de los tépicos
y se ha concentrado en una sola
administracién, la nimero 2 de
Roquetas de Mar (Almeria), un
establecimiento que ha vendido
113 de las 160 series, segin con-
firma a GENTE Ana José Morillas,
una de las empleadas de la admi-
nistraciéon. “Personalmente no
llevo ningtin décimo de ese nu-
mero, pero eso queda compensa-
do con la alegria de saber que he-
mos hecho felices a varios veci-
nos de la zona’, asegura, al mismo
tiempo que acaba con uno de los
mitos mas recurrentes: “El nime-
ro que cogieron fue fruto del azar,

Almeria, destino en
contadas ocasiones

Alo largo de la historia, el Gor-
do de Navidad ha descargado
una lluvia de millones en la
provincia de Almeria en tres
ocasiones, una en la capital y
otras dos en El Ejido. Desde
este 22 de diciembre de 2015, la
administracion nimero 2 de Ro-
quetas de Mar pasa a formar
parte de este selecto grupo. El
establecimiento ya repartié un
cuarto premio en 2001.

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

no es el habitual o en el que con-
fian ano tras afo”

DE VIAJE

A pesar de que este niimero se ha-
bia vendido integramente en Ro-
quetas de Mar, la alegria derivada
del Gordo no es exclusiva de Al-
meria. De eso pueden dar fe las
vecinos de los municipios mala-
guenos de Villanueva de la Con-
cepcién y Colmenar, que partici-
paron en una excursiéon para ju-
bilados. Un poco més cerca, en
Laujar de Andarax, los alumnos
del Instituto Emilio Manzano
también tendrédn una Navidad
maés alegre de lo habitual.

CRECIERON UN 5,61%

Las ventas se
animaron de cara a
este sorteo de 2015

Que la suerte, al menos en el
ambito econémico, cambie un
22 de diciembre es un deseo
compartido por buena parte de
los madrilefios. Eso eslo que se
deduce del dato aportado por
Loterias y Apuestas del Estado,
segun el cual cada habitante de
laregién se ha gastado una me-
dia de 76,95 euros, es decir, una
cantidad que se traduciria en
algo mads de tres décimos. En
esta ocasioén, el Gordo rompi6
la tradicién y deja en 76 el na-
mero de veces que ha caido en
Madrid

Esta cantidad supone un li-
gero incremento respecto a la
media nacional, que se sittia en
los 62,7 euros. Eso si, en base a
estas estadisticas se puede decir
que los madrilefios no son los
que mas fe tienen en este sor-
teo. La regién se queda en el
quinto lugar respecto a la inver-
sién destinada por cada vecino,
superada por Castilla y Le6n
(93,03 euros de media), La Rio-
ja (88,67 euros), Asturias (88,5
euros) y Aragén (87,37).

AL ALZA

Los que si pueden sentirse sa-
tisfechos son los loteros madri-
lenos. Seguin datos provisiona-
les se han vendido boletos por
un montante total de 440,6 mi-
llones de euros, lo que supone
un aumento del 5,61% respec-
to al ano anterior. Estas cifras
confirman el incremento expe-
rimentado en 2014, cuando las
ventas crecieron un 4,64%.

o quisiera yo estar estos dias en la

piel de Pedro Sénchez. Y es que tie-

ne en sus manos, ni mas ni menos,

que el futuro de Espana. Si decide
abstenerse en la segunda votacién de inves-
tidura que se realice, mantendra en La
Moncloa a Mariano Rajoy. Y, ;c6mo va a ex-
plicar una decisidn asi, si se ha pasado la
campana arremetiendo contra él, y mu-
chos meses contra sus recortes de los dere-
chos sociales, entre otras cosas? No hay ra-
zonamiento posible, porque el votante so-
cialista no quiere, ni de lejos, las politicas pro-
pias de la derecha. Me queda la duda de si

OPINION

Navidad en manos de Pedro

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

ese electorado socialista defiende las tesis de
Podemos, con quien tendrfa que ir de la
mano Sdnchez para gobernar, porque entien-
do que, de compartirlas, les hubieran vota-
do a ellos, y no lo han hecho. Por otro lado,
si Sdnchez escucha a sus barones, que cla-
man a gritos en publico y en privado que se

abstenga, también serd el responsable de que
no llegue el tan demandado cambio ala so-
ciedad espanola. Claro, que muchos politi-
cos y militantes del PSOE prefieren al PP que
apartidos que estan dispuestos a dejar que
Cataluiia decida sobre su futuro, algo que
paralos socialistas es en este momento in-

negociable. De Pedro Sdnchez depende.
Vaya responsabilidad. Y tendra que tomar la
decisidn estos dias, en plenas navidades, lo
que va a hacer que estas fiestas sean para él
un tanto diferentes. Tiene un pie en La
Moncloa pero, quiza, entrar, le provoque di-
ferencias irreparables en el seno del partido
que lidera. Las consecuencias para Espana,
tanto de seguir Rajoy, como de gobernar una
alianza de varios partidos, las veremos en los
proximos meses. Antes, Sdnchez tiene que
decidir y nosotros pasaremos esta Navidad
en sus manos. jFelices Fiestas!
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El Tercero y un
Cuarto salpican
de suerte la region

ElI5.163 y el 71.119 se vendieron en Alcala,
Leganés, Fuenlabrada y Rivas, entre otros

DANIEL GRANDELL/JORGE MORENO
@gentedigital

Vecinos de municipios de toda la
region resultaron agraciados con
décimos del Tercer y de un Cuar-
to premio del Sorteo Extraordina-
rio de la Loteria de Navidad.

Dotado con 500.000 euros a la
serie, el 5.163 se hizo esperary fue
el ultimo en salir del bombo. Muy
repartido en toda la geografia es-
paiola, en la Comunidad de Ma-
drid salpicé de euros Meco, Estre-
mera, Rivas y Madrid, en concre-
to, dos administraciones en Hor-
taleza y Moncloa-Aravaca.

“Es la primera vez en mi vida
que vendo un décimo premiado
de la Loterfa de Navidad’, expre-

s6 visiblemente sorprendido el
responsable del local de la calle
Iglesia, de Estremera.

UN CUARTO

También uno de los Cuartos, el
71.119, premiado con 200.000 eu-
ros a la serie, repartié algunos dé-
cimos en municipios madrilefios
como Alcalda de Henares, Lega-
nés, Fuenlabrada, Becerril de la
Sierra, Arroyomolinos, Cienpo-
zuelos y la capital. En Fuenlabra-
da, se vendi6 por mdquina, por lo
que se desconoce el nimero de
agraciados.

Por su parte, la administracién
numero 17 de loterfas de Leganés,
situada en la calle Priorato del ba-
rrio de Zarzaquemada, vendid to-

Administracion numero 17 de Leganés PEDRO MORENO/GENTE

La administracion

de Zarzaquemada
vendio 200.000 euros
de un Cuarto

da una serie, por valor de 200.000
euros. Desde que los nifios de San
Ildefonso sacaron el niimero has-
ta poco antes de las 14 horas, solo
dos premiadas se habian pasado
por el local para informarse de los

tramites a llevar a cabo para co-
brar los 20.000 euros correspon-
dientes a cada décimo. Los traba-
jadores de la administracién ex-
plicaron a GENTE que este ha si-
do el primer premio del
tradicional sorteo navidefio que
reparten puesto que la adminis-
tracion lleva abierta “solo un ano
y medio”.

Por su parte, en la capital, lo-
cales repartidos por toda la ciu-
dad vendieron este nimero. Des-

LOTERIA 5

Los premios recalan
en muchos distritos

de Madrid, como
Centro y Salamanca

de el distrito centro, hasta Sala-
manca pasando por Retiro, Hor-
taleza, Carabanchel, Moratalaz o
Fuencarral, algunos vecinos de
Madrid resultaron agraciados con
este cuarto premio.

Sorteo de El Niho

é de enero

630 millones en premios

i
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Administracion agraciada en la calle Madrid pAuULI/GENTE

QUINTO PREMIO EL NUMERO PREMIADO ES EL 43.221

El Sorteo Extraordinario de

la Loteria de Navidad deja dos
millones de euros en Getafe

CRISTINA RODRIGO

El43.221. Ese es el quinto premio
del Sorteo Extraordinario de Lo-
teria de Navidad que ha reparti-
do dos millones de euros (60.000
euros a la serie) en Getafe. La ad-
ministracion de loteria ‘Encarnita;
situada en la calle Madrid, 56, ha
sido la agraciada. Su lotero, Rai-
mundo Jinés, asegurd este martes
a GENTE que han “vendido 33 se-
ries del ndmero por ventanilla”.
“Esta es la primera vez que damos
un premio en Navidad y estamos
muy contentos. Siempre se nos
resistia” Ademads, “ha tocado so-
bre todo a gente mayor del muni-
cipio, porque muchos de los dé-
cimos que se han vendido son de
abonados que llevan jugando el
mismo nuimero muchos afos’,
anadi6.

Entre los premiados que se
acercaron hasta la administracién
para comprobar que no estaban
viviendo un sueio, si no que ha-
bian ganado de verdad, dos veci-
nas que comentaron que “habfan
comprado el décimo entre varias

www.areZaboga

LC/Princesn. dpdo, | 204 e prevs

amigas” y que estaban “pletéricas
porque iban a poder repartirlo”.
También otro getafense jubilado
quien confes6 que se iba “a dar al-
gin que otro ‘caprichito’ con lo
que le habia tocado’, aunque él
esperaba llevarse el Gordo.

PARLA Y LEGANES
Otro quintos premios también
viajaron hasta los municipios del
Sur de la Comunidad de Madrid.
Es el caso de Parla con el niimero
18.102, que repartio entre sus ve-
cinos un total de 54.000 euros, se-
gun comentaron a este periddico
desde el establecimiento de lote-
rfas, situado en la calle Leganés,
12. Precisamente en Leganés, en
la calle Nuestra Senora de las An-
gustias, 24, también recibieron un
pellizco de este quinto, el 18.102,
con 6.000 euros de premio.
Desde el ano pasado, Loterias
y Apuestas del Estado (LAE) per-
mite cobrar en el mismo dia los
premios del Sorteo de Navidad, a
partir de la tarde-noche del 22 de
diciembre.

5.C0m

wiww [acehook.cominretnboprados
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La Loteria de Navidad reparte
7.4 millones de euros en Alcorcon

A uno de los vecinos, que acaba de superar un cancer, le ha tocado 180.000

C.E.APARICIO
alcorcon@genteenmadrid.com

Gema y Mari Carmen, las loteras
de la Administracién 14 ubicada
en la calle Princesa Sofia de Alcor-
con, repartieron 7,4 millones de
euros de un cuarto premio entre
sus vecinos gracias al namero
52.215. No solo llevaron suerte a
la localidad, sino que también
fueron agraciados. “Este nimero
lo iba a coger un sefior que lo pilla
siempre, pero este ano al fallecer
mi padre ya no lo queria. En ese
momento, dijimos mi hermanay
yO0: nos tenemos que jugar un nu-
mero, pues pillamos este’, detalla-

ron.

La anécdota la protagonizé
otro vecino, Antonio Escribano
(‘El Yayo'). ;Quién dice que no se
puede tener todo en la vida? El es
la muestra de que salud, dineroy

| -

50 series vendidas
en la calle Ourense

La administracion de la calle
Orense,50, en Madrid reparti6 10
millones de euros pertenecien-
tes a 50 series del 52.215, ven-
didas por ventanilla. “No nos
han visitado, pero si que nos han
llamado para ver donde cobra-
ban”, conté Maria Jestis, emplea-
da desde hace 23 afios. Parte del
premio se vendié en una cafete-
ria de Villanueva del Pardillo.

amor no estan renidos. Felizmen-
te casado, para este hombre de 80
anos, el 2015 ha sido uno de los
mejores de su vida. Este martes
ha ganado 180.000 euros al ser
dueno de una serie casi completa.

=¥

Las loteras y los agraciados, que se acercaron a la administracion, celebrando el premio « EspiNA/GENTE

“200.000 euros me han tocado,
menos un décimo que le di a la
empleada porque se lo merece, le
han tocado 20.000 euros’, dijo. Es-
cribano explic6 que su felicidad
era doble. “La mejor loterfa fue la
de ayer. Me llevé el primer pre-
mio. Me dijeron que estoy total-
mente curado del cuarto cancer
que he tenido. Estoy que no que-
po en mf’, relatd, puntualizando
que el dinero del premio también
era de su mujer. Una familia con
suerte, puesto que su hija Mari-
bel, duena de la academia de bai-
le Tarantos, también ubicada en
lalocalidad, se quedé con dos dé-
cimos y el resto lo distribuyé en
su escuela. “Todos los anos cojo
loterfa aqui, unas seis u ocho se-
ries y las vendo. Por eso, esta todo
muy repartido. {Tengo el mdvil sin
bateria, porque me estan todos
llamando!’, afirmé.

L

BOADILLA, MAJADAHONDA Y ALCALA HAN SIDO LAS CIUDADES PREMIADAS

Dos quintos caen en el Este y Noroeste

ANA SANTOS / DANIEL NEBREDA

El niimero 18.102, primer quinto
premio, fue vendido como una
peticién personal a un vecino de
Boadilla asiduo a la administra-
cién de la calle Infante Don Luis.
Segtin detall6 el lotero,el agracia-
do compro este décimo movido
por una fecha especial para él ha-

ce tres semanas, mientras que el
resto de papeletas, dotadas con
60.000 euros a la serie y con 6.000
euros cada décimo, fueron vendi-
das por ventanilla a los diferentes
vecinos de la localidad.

Por otro lado, el numero
43.221, premiado con el tercero
de los quintos premios, fue ven-

dido por terminal en la adminis-
tracién de Majadahonda localiza-
da en el local 10 del centro comer-
cial Centro Oeste de la Avenida
Las Moreras 2. Un décimo del
mismo namero fue despachado
en la administracién de la calle
Juan de Borgona, 2 de Alcalé de
Henares, a un vecino del barrio.
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Diana y Valeria, empleadas del bar Puerta del Moro . D /GENTE

El quinto premio muerde el
anzuelo de la Pena El Carpin

Este colectivo de aficionados valdemorefios a la pesca distribuy6 31 series
del 59.435, un nimero que vendieron a través de papeletas de 2,5 euros

JAIME DOMINGUEZ
parla@genteenmadrid.com

El tépico de los premios reparti-
dos de la Loteria de Navidad se
cumplié en su méxima expresiéon
en Valdemoro gracias al 59.435,
un quinto premio que dejo casi
dos millones de euros en la locali-
dad. Todo ese dinero sali6 de la
administracion situada en el Pa-
saje de Coldn, pero 31 de las 32
series las distribuy¢ la Pena de
Pesca El Carpin a través de pape-
letas de 2,5 euros, cada una pre-
miada con 750 euros. Muchas de
ellas se vendieron en el bar Puer-
ta del Moro, sede social de esta
agrupacion valdemorena que ya
esta familiarizada con la suerte
navidena, ya que el ano pasado
las dos tltimas cifras del nimero
que juegan habitualmente coin-
cidieron con las del Gordo. “El
resto se han vendido en ventanilla
y a otros abonados’, senalaba
Marcos, empleado de la adminis-
tracién que no daba crédito al di-
nero que la suerte habia destina-
do ala ciudad.

“Se ha repartido entre todos
los clientes’, explicaba José, el pro-
pietario del establecimiento.
También entre sus empleadas.
Valeria y Diana, camareras del lo-
cal, llevaban 2.250 y 1.500 euros,
respectivamente, y no cabfan en

Fachada de la administracion donde se ha vendido el nimero GenTe

El presidente de

la pefa asegura que
el afo pasado les
tocaron 200 euros

si de felicidad. “Cuando lo he vis-
to por la tele me he puesto a dar
saltos de alegria, la gente no sabia
qué me pasaba), relata la primera.
“Estas fiestas nos podremos dar
un caprichito’, senalaban mien-
tras ensefaban la papeleta a los
clientes, varios de ellos también
agraciados en el sorteo. Ellas y la
mayoria de los asiduos y aficiona-
dos ala pesca de lalocalidad, que

han visto como el 59.435 se ha
convertido en su nimero de la
suerte.

MUCHA ALEGRIA

Elhecho de que la loteria se haya
acordado de la pefia no ha provo-
cado que su presidente, Quiterio,
cambiara los planes que tenia pa-
ra este martes. “No voy a ir a cele-
brarlo, ya que tengo el coche pre-
parado para marcharme con mi
mujer al pueblo’, aseguraba a
GENTE, mientras bendecia su in-
sistencia en este niimero: “Todo
se lo debemos al azar, ya que el
ano pasado nos tocaron 200 eu-
ros al décimo”.

LOTERIA 7

AHORRA
Y VIVE LA
NAVIDAD

L AHORRO

ESTA EN EL PRECIO

ENTRECOT O LOMO
EN TROZOS PARA
ROAST BEEF DE
BUEY DE IRLANDA

Abrimos todos los dias de

diciembre, excepto el 25.
Dia 24 de 9a 20 h.

OFERTA VALIDA EN LOS HIPERMERCADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Ahorra y vive mejor
#lcampo
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Mariano Rajoy, rodeado de los suyos, en el balcon de la sede de Génova el pasado domingo

El PSOE, cuarta fuerza en la region

Los populares mantienen la primera posicion, aunque se dejan mas de 500.000 votos
por el camino « Podemos logra 8 diputados al Congreso, Ciudadanos 7 y los socialistas 6

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La irrupcién de los dos partidos
emergentes, Podemos y Ciudada-
nos, ha sido muy notable en la
Comunidad de Madrid, hasta tal
punto que han desplazado a los
socialistas a un cuarto lugar, en
las elecciones del pasado domin-
go, una situacién que dista bas-
tante del segundo lugar obtenido
por el PSOE en todo el pais.

Asi, segtn los datos del Minis-
terio del Interior, con el 100% de
los votos al Congreso de los Dipu-
tados escrutados, el PP logr6 13
escanos en la region al hacerse
con el 33,46% de los apoyos. Le si-
guen Podemos, con 8 diputados'y
€l 20,86% de las papeletas; Ciuda-
danos, con 7 escanos y el 18,80%
de los votos; PSOE, con 6 diputa-
dosyel 17,87% de los sufragios; y
Unidad Popular-IU, con 2 escanos
(los tinicos en toda Espafia) y el
5,26% de los votos.

El PP logré 1.204.059 apoyos,
frente a los 1.719.709 de 2011, lo

PROTAGONISTAS EN MADRID

"EJ EN SERID

Escafos del Congreso correspondientes a la Comunidad de Madrid

2015 2011

que significa que, a lo largo de es-
ta legislatura, ha perdido 515.650.
Por su parte, el PSOE consigui6 el
domingo 643.244, frente a los
878.724 de 2011.

Estos resultados suponen un
varapalo para los socialistas ma-

PODEMOS 8

PSOE 10

drilefios que han pasado de la se-
gunda posicién de 2011 y 10 di-
putados a la cuarta con s6lo 6 es-
canos en la regién. Por su parte,
los populares han perdido 6 con
respecto a 2011, al pasar de los 19
de hace cuatro anos a los 13 ac-

100% escrutado
36 diputados

UP-IU 2

FUENTE: MINISTERIO DEL INTERIOR

tuales. IU se ha dejado uno en es-
tos cuatro anos, ya que en 2011
obtuvo 3 escanos por Madrid.

En Madrid capital, la situacién
ha sido la misma. El PP ha obteni-
do el 35,72% de los votos, segui-
do por Podemos como segunda

fuerza politica (20,82%), mientras
que Ciudadanos se ha situado en
tercera posicion, con el 17,42% de
los votos superando al PSOE, rele-
gado al cuarto puesto (16,98%).
Por otro lado, hay que destacar
que en el resto de municipios
grandes de la region los datos han
sido similares. Los socialistas se
han tenido que conformar con el
cuarto lugar en Alcobendas, Tres
Cantos, Colmenar Viejo, Pozuelo
de Alarc6n, Majadahonda,Las Ro-
zas o0 Valdemoro. También en lo-
calidades en las que gobierna un
alcalde socialista como San Se-
bastidn de los Reyes o Arganda
del Rey. En todos estos casos se
ha situado por detras del PP, que
fue el mas votado el domingo, de
Ciudadanos (2) y de Podemos (3).

El PP ha sido la
primera fuerza en
la mayoria de los
grandes municipios

No obstante, en Getafe y Mésto-
les, donde también gobiernan, los
vecinos les han colocado en el ter-
cer lugar, por detrds de PP y de
Podemos.

Sin embargo, han logrado ser
segunda fuerza en Leganés y Al-
cald de Henares y, primera, en
Fuenlabrada.

Antonio
Glez. Terol

ALCALDE BOADILLA
DIPUTADO ASAMBLEA

Era el nimero 13
de la lista del PP
al Congreso por
Madrid y, por tan-
to, estara en la Camara Baja
en la préxima legislatura. Re-
nunciard a su escafio en la
Asamblea de Madrid, aunque
se quedara en la Alcaldia.

David
Pérez

ALCALDE ALCORCON
DIPUTADO ASAMBLEA

Ocupaba el pues-
to numero 20 en
la candidatura de
los populares al
Congreso por Madrid y, por
tanto, no serd diputado en la
préxima legislatura. Acaba de
abandonar el cargo de presi-
dente de la FMM.

Tania
Sanchez

CANDIDATA
DE PODEMOS

Landmero 6 en la
lista de la forma-

cién morada sera

diputada del Con-
greso en la préxima legislatu-

ra. Tras conocer los resultados
de su partido manifesté que la
capital “es lo mas grande que
ha dado el pais”.

Rafael
Simancas

DIPUTADO EN
EL CONGRESO

El que fuera hace
unos meses presi-
dente de la gesto-
ra del PSM tras la
destitucion de Tomas Gémez
por parte de Pedro Sanchez
repetira como diputado en el
Congreso en la legislatura
2015-2019.

Eduardo
Madina

EXDIPUTADO
DEL PSOE

Los seis diputados
por Madrid que
ha conseguido el
PSOE dejan sin
escafo en el Congreso a
Eduardo Madina. Si estara en
la Camara Baja, por el contra-
rio, el fichaje estrella de Pedro
Sanchez, Zaida Cantero.
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Un camino largo e incierto

El 13 de enero, primera fecha destacada tras la cita con las urnas

REDACCION
@gentedigital

El censo ha hablado. Después del
20 de diciembre, el panorama po-
litico de Espana sigue sin aclarar-
se, abriendo un periodo de con-
tactos en el que las fuerzas mas
votadas intentardn recabar los
apoyos necesarios de cara al 13 de
enero, un dia en el que se consti-
tuirdn las Cortes Generales. Esa
fecha es una de las mds destaca-
das en el calendario, pero no la
Unica. Unos dias antes, el Rey Fe-
lipe VI iniciara una ronda de con-
sultas con los partidos que hayan
obtenido representacion parla-
mentaria, con el objetivo de co-
nocer cudl serd su posiciéon en re-
lacién a las diferentes candidatu-
ras que optan a la presidencia.
La historia reciente dice que la
fuerza més votada es la que acaba
protagonizando la investidura,
pero la situacion podria cambiar.
El sistema parlamentario da el
poder a quien recabe un apoyo
mayor en la Cdmara, salvo cuan-

El Rey iniciara una
ronda de contactos
con los lideres de los
principales partidos

Habria nuevas
elecciones si no hay
quérum tras dos
meses de votaciones

do se obtiene una mayoria abso-
luta en las urnas. Este es el primer
punto de ruptura respecto a 2011.
Como los grupos disponen de
cinco dias habiles desde la consti-
tucién de la Cdmara para formar-
se, la Junta de Portavoces no po-
dré organizar la agenda parla-
mentaria hasta el 20 de enero.

MAYORIA ABSOLUTA O SIMPLE
En funcién de esto, no se espera
que la investidura tenga lugar
hasta finales de enero, sobre todo
sise tiene en cuenta que se pueda
tardar un poco mas de 15 dias en
celebrar la primera votacion.

A partir de aqui, las cébalas
son un poco mas simples, aunque
eso no es sinénimo de que la si-
tuacion se pueda resolver en poco
tiempo. En la sesi6n de investidu-
ra, el candidato propuesto expon-
dra su programa antes de some-
terse a una votacio6n. Si logra la

mayoria absoluta, es decir, 176 vo-
tos, se entendera que tiene el res-
paldo suficiente, aunque si no lo
logra, habra una nueva votacién
48 horas después, en la que le val-

dria con obtener una mayoria
simple. Sino hubiese acuerdo dos
meses después de la primera vo-
tacién de investidura se convoca-
rian nuevas elecciones.

ELECCIONES 20-D ACTUALIDAD 9

Felipe VI, en una reunion anterior con Rajoy
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El PP se mantiene como
primera fuerza aunque
pierde su mayoria

El empuje de las partidos emergentes, Podemos y Ciudadanos,
hace que los socialistas caigan a la cuarta posicion en la capital

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Las elecciones del 20-D al Con-
greso de los Diputados dejan en
Madrid un escenario bien distin-
to con respecto a los ultimos co-
micios generales de 2011. Con
una abstencién menor, un punto
y medio porcentual (vot6 el
76,67% ,96.201 ciudadanos mas),
la capital sigue siendo feudo del
PP, con el 35,72% de los votos, si
bien a costa de perder su mayoria
absoluta y dejarse en el camino
cerca del 16% de su electorado
(235.048 sufragios menos). Si se
tienen en cuenta los datos de los
comicios del pasado mes de ma-
yo, los populares se pueden aga-
rrar a que registran un ligero re-
punte del 1,17%.

El otro partido tradicional, el
PSOE, también se da un batacazo
importante al quedar relegado a
la cuarta posicion. Del 25,72% de
hace cuatro anos los socialistas
pasan al 16,98%, con el apoyo de
306.862 madrilefios (131.792 pa-
peletas menos).

La tinica lectura positiva para
la formacién de Pedro Sénchez es
que sube cerca de cinco puntos
con respecto a la dltima cita con
las urnas en Madrid, en mayo,
donde obtuvo sélo el apoyo del
15,28% del electorado.

UN CAMBIO ATENUADO

Por su parte, las fuerzas emergen-
tes, Podemosy Ciudadanos, ocu-
pan el segundo y tercer lugar en
el orden de preferencias de los vo-
tantes madrilefos.

Sin embargo, los buenos resul-
tados de la candidatura de con-
fluencia en la que estaba integra-
do el partido de Pablo Iglesias en
las pasada elecciones municipa-
les de mayo que permitieron a
Manuela Carmena llegar a la Al-
caldia de la capital, no han teni-
do la misma repercusién siete
meses después. La escasa diferen-
cia de s6lo un edil en el hemici-
clo de Cibeles a favor de los po-
pulares, de sdlo 2,7%, se convier-
te en una distancia de 269.369
apoyosy un 14,9% entre PP y Po-
demos.

En lo que atanie a la formacién
naranja, la evolucién en este mis-
mo periodo es diferente. El parti-
do de Albert Rivera crece un 6%y
casi duplica sus resultados al pa-
sar de 186.059 votos en mayo a
314.987 el pasado domingo.

El 76,67% de los
madrilefios acudio a
votar en las ultimas

elecciones generales

Los populares ganan
en 15 de los 21
distritos, Podemos en
5y el PSOE, en 1

Por ultimo, IU-Unién Popular
resiste a pesar de los malos augu-
rios en las encuestas con la pér-
dida del 2,56% con respecto a
2011 (96.322 sufragios), mientras
que UPyD se derrumba y queda
minimizado, al perder el 8,5% y
pasar de 166.588 votantes en 2011

a22.895 en 2015. El ana-
lisis a nivel de barrio de-
ja al PP como fuerza mas
votada en 15 de los 21
distritos, en cinco lo es
Podemos (Centro, Usera,
Puente y Villa de Valle-
casy Vicalvaro) y s6lo en
uno (Villaverde), el par-
tido preferido es el
PSOE.

MINORITARIOS

Mas allé de los partidos
que han logrado escafios
en la Cdmara Baja, en
Madrid, mas de 35.500
votos han recaido en los
partidos minoritarios.
Vox logré el 13.315 apo-
yos (el 0,74%) por delan-
te de PACMA (Partido
Animalista contra el Maltrato Ani-
mal) que consigui6 doblar sus da-
tos, al pasar de 6.060 a 12.059 vo-
tos. Se trata del 0,67% de los vo-
tos en la ciudad, una cifra desta-
cable para esta formacién rente al
0,36% de las elecciones de 2011.
Ya més lejos y con cifras cercanas

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

2.000 votos se encuentran X La Iz-
quierda Los Verdes, Recortes Ce-
ro-Grupo Verde y Falange Espa-
fiola de las Jons.

Por ultimo, se redujo el niume-
ro y porcentaje de votos nulos y
en blanco registrados en los cole-
gios electorales de Madrid capi-

DISTRITOS Los populares mantienen su hegemonia en Carabanchel y Latina

Ajustados resultados en Villaverde y Usera

La zona Sur es el espacio multicolor
por antonomasia de la capital tras
los comicios generales del pasado
20 de diciembre. Tres partidos dife-
rentes se intercambian la primera
posicion en el orden de preferencias
de los votantes de estos cuatro dis-
tritos de la ciudad.

Sélo Carabanchel y Latina, los
mas populosos del municipio, se
mantienen bajo el signo popular,
pero a costa de perder importantes
apoyos electorales.

En ambos, Podemos se coloca en
la segunda plaza, por delante de
PSOE y Ciudadanos. Por su parte, en

Usera la formacion morada ocupa la
primera plaza, pero con una escasa
distancia de votos sobre el PP, se-
gundo, con sé6lo 296 votos menos.
Los socialistas son terceros y C’s,
cuarto.

Por ultimo, Villaverde es el distri-
to donde mas ajustados han sido los

Una de las mesas electorales situadas en el distrito de Carabanchel

tal. En el primero de los casos, se
ha pasado de 16.527 (0,96%) en
2011 a 10.336. Mientras que los
madrilefios que decidieron no
apoyar a ninguna candidatura
fueron 9.076 (el 0,5%) por los
17.342 (1,02%) de los anteriores
comicios generales.

resultados. Es el tnico feudo del
PSOE en toda la ciudad, si bien tie-
ne un pirrica diferencia de apenas
92 votos con respecto al segundo,
Podemos; y de sélo 339 con respec-
to al PP, que es tercero por delante
de C’s.

En los ultimos comicios munici-
pales, los cuatros distritos mostra-
ron su apoyo a la candidatura enca-
bezada por Manuela Carmena, a la
postre elegida alcaldesa con el
apoyo del grupo socialista.

RESULTADOS ELECTORALES AL CONGRESO EN LA ZONA SUR

PP PSOE C’'s PODEMOS U UPYD
MUNICIPIO 2015 2011 2015 2011 2015 2015 2015 2011 2015 2011
LATINA 34,53% 50,10% 19,00%  27,26% 14,64% 22,27% 563%  838% 132%  951%
CARABANCHEL 31,35%  47,87% 20,46%  29,02% 15,38% 23,11% 586%  8,60% 1,20%  9,95%
USERA 25,80%  42,08% 24,76%  34,34% 13,59% 26,27% 6,03%  9,65% 1,02%  9,38%
VILLAVERDE 25,14% 40,81% 25,63%  35,18% 13,86% 25,50% 6.29%  10,06% 1,06%  9,78%
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Tarjeta Regalo
de Viajes El Corte Ingles

Si quieres que te recuerden, este es tu regalo.

En Viajes El Corte Ingles encontraras la Tarjeta Regalo Viaje.
Con ella regalaras emociones, experiencias, momentos
unicos... el mejor regalo. Porque los buenos recuerdos
permanecen para siempre.

Y podras adquiriria con el importe que tu quieras.

Solo en Viajes El Corte Ingles.

-
Tarjeta Regalo Viaje VIAJES &&HW

con el importe que ta elijas Una sonrisa de ida y vuelta
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Carmena cambiara el nombre de 30
calles con reminiscencias franquistas

El pleno de diciembre aprobé la creacion del Plan Integral para la Memoria de Madrid

AYUNTAMIENTO

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La ciudad de Madrid tendréd en
cuatro meses su Plan Integral de
la Memoria y en un plazo de seis
comenzaran a eliminarse las re-
ferencias franquistas en una trein-
tena de calles con el objetivo de
cumplir la Ley de Memoria His-
térica. Ademas, el Consistorio
planteard “una declaracion insti-
tucional de condena al franquis-
moy de reconocimiento a las vic-
timas de la dictadura’, anuncié la
delegada de Cultura y Deportes,
Celia Mayer.

Tras la tentativa frustrada del
grupo socialista en la sesi6n de
noviembre, el equipo de Gobier-
no de Ahora Madrid si vot6 a fa-
vor a la iniciativa de este partido
en el Pleno de Cibeles del 22 de
diciembre, con la complicidad de
Ciudadanos y el rechazo del PP.
En virtud de la misma, se recono-
ceran y ampliaran “derechosy se
establecerdn medidas a favor de
quienes padecieron persecucion
o violencia durante la guerra civil
y la dictadura’; segtin reza en el
texto de la propuesta.

CUESTION DE FORMAS

Precisamente, el literal de esta
mocién fue lo que no gusté al gru-
po popular que pretendia que se
incluyera en su totalidad el arti-

3 ————"

Varios asistentes celebraron la aprobacion de la iniciativa del PSOE desde la tribuna

La iniciativa contara
con la colaboracion
de asociaciones y de
la Catedra de la UCM

culo primero de la Ley de Memo-
ria Histdrica, en el apartado refe-
rente a persecuciones “por moti-
vos ideoldgicos o creencias reli-
giosas’, apunto su portavoz, Espe-
ranza Aguirre.

“No tiene el espiritu de la pro-
posicion del PSOE en tiempos de

Tierno para erradicar el odio en-
tre espanoles’, preciso.

El Ayuntamiento impulsara el
mencionado plan en colabora-
cién con asociaciones y con la
Catedra de Memoria Histérica de
la Universidad Complutense
(UCM), que incluye una guia para
cambiar el nombre de calles, el ca-
lendario para hacerlo, los criterios,
el presupuesto y los mecanismos
para agilizar los tramites. “Es un
gran dfa de maduracion politicay
democratica, para salvaguardar
la memoria, y para que nunca

Silva (PSOE) pidio la

implicaciéon municipal

en la apertura

de fosas comunes

mas ocurra que lo pasé en este
pais’, dijo Mayer.

CALLES AFECTADAS

La edil de Ahora Madrid aprove-
ché la ocasidn para detallar las
calles, cuya actual denominacién
pretenden cambiar, repartidas en

diferentes distritos de la capital.
Estas seran Batalla de Belchite
(Arganzuela); la plaza de Herma-
nos Falc y Alvarez de Toledo (Ba-
rajas); el paseo de Mufioz Gran-
desy General Garcia de la Herrdn
(Carabanchel); Juan Puyol (Cen-
tro), la plaza Arriba Espana y Cai-
dos de la Divisién Azul (Chamar-
tin); General Asensio
Cabanillas y General D4-
vila (Chamberi); General
Kirkpatrick (Ciudad Li-
neal); Hermanos Garcia
Noblejas (San Blas-Cani-
llejas); Primero de Octu-
bre y plaza del Caudillo
(Fuencarral-El Pardo);
Capitan Cortés y Esta-
nislao Gémez (Hortale-
za), las avenidas General
Fanjul, General Milldn
Astray y General Saliquet
(Latina); la avenida Arco
de la victoria y General
Sagardia Ramos (Mon-
cloa); Crucero de Balea-
res y Francisco Iglesias
(Puente de Vallecas); el
pasaje General Mola y
Eduardo Aunds (Sala-
manca); General Varela,
General Yagiie, General
Moscardé, General Or-
gaz'y Comandante Zori-
ta (Tetuan); yla plaza de
Fernandez Ladreda (Usera).

Por su parte, el socialista Ra-
mon Silva aseguré que Madrid
tiene una deuda con los alcaldes
republicanos represaliados. “Rei-
vindicamos el compromiso del
Ayuntamiento en la apertura de
fosasyla devolucién de restos pa-
ra su honra’, coment? el edil.

“Debemos de ser capaces de
cerrar heridas, ya vale de una Es-
paina de bandos. No quiero mas
divisién, quiero reconciliacién’,
enfatizé Sofia Miranda, edil de
Ciudadanos.

EL PP Y CIUDADANOS VOTARON EN CONTRA DE LA APROBACION

Luz verde a los presupuestos municipales de 2016

AYUNTAMIENTO

GENTE

Ahora Madrid y el PSOE aprobaron
el pasado lunes el presupuesto de
2016 del Ayuntamiento, con el re-
chazo de PPy C’s. Alas cuentas del
proximo ano se presentaron 483
enmiendas, una a la totalidad,
cuatro a las bases de ejecucion,
quince alos objetivos, otras tantas
al anexo de inversiones, 16 en-
miendas parciales al estado de
ingresos y 432 enmiendas parcia-
les al estado de gastos. La en-

mienda a la totalidad de C’s fue re-
chazada por Ahora Madrid y PSOE.
La propuesta de la Junta para apro-
bar la modificacién de la ordenan-
za fiscal de Gestion, Recaudacion
e Inspeccién sali6 adelante con los
votos de Ahora Madrid y PSOE.

PROPUESTAS DE LA OPOSICION

Por otro lado, las negociaciones
entre PSOE y Ahora Madrid die-
ron como fruto la aprobacién de
una bonificacién en el Impuesto
de Actividades Econémicas (IAE),
para las empresas que generen
empleo indefinido. Entre las en-

El delegado de Economia, Carlos Sanchez Mato

miendas de la oposicion aproba-
das destaca la capitaneada por el
PP para ayudar a las familias nu-
merosas en el pago del IBI, de
modo que aquellas que vivan en
una vivienda con valor catastral
entre 204.000 y 408.000 euros ob-
tendran una bonificacién como la
que ya existia con el Gobierno an-
terior.

Ademas, la modificacion para
ampliar a dos meses el plazo para
presentar la documentacién ne-
cesaria para obtener bonificacio-
nes en el Impuesto sobre Cons-
trucciones, Instalaciones y Obras
(ICI0), fue aprobada por unani-
midad. Todos los grupos aproba-
ron la enmienda de Ahora Madrid
por la que se aumenta en 27 mi-
llones la aportacién al Consorcio
Regional de Transportes.

« HEINEE BN
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ELIMINE LA HUMEDAD
DE SUS PAREDES

No deje que se deteriore su patrimonio

MURPROES T 900 30 11 30

LA SOLUCION DEFINITIVA www.murprotec.es
A LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD

LIDER EURDPED EN TRATAMIENTOS ANTIHUMEDAD DESDE 1954
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A LA HORA DE

REALIZAR UN OBSEQUIO

0 1 ® Valora la relacion
® guetienes conel

destinatario e inférmate
de sus gustos.

020 Evita realizar regalos
® desproporcionados

que puedan comprometer
ala otra persona.

03 ® Laropainteriorylos
® perfumes quedan

reservados a destinatarios
de mucha confianza.

040 El dinero solo se
® (egala en familia

y en un sobre cerrado con una
tarjeta dedicada.

0 5 ® Entrega los regalos
siempre envueltos.

No hacerlo es una muestra de
desinterés.

0 60 Cuida el envoltorio.
No recicles el papel

de envolver de otro regalo
que hayas recibido.

0 ?0 Sino puedes
entregarlo en

persona, adjunta una tarjeta
dedicada a mano y firmada.

080 En un dmbito
® profesional, nada

de regalos personales que
puedan malinterpretarse.

090 Site invitan a comer,
® |leva un detalle para

el anfitrion. Por ejemplo,
el vino o el postre.

1 00 Y la regla de oro:
comprende que,

a pesar del esfuerzo dedicado,

no siempre acertaras.

EL ARTE
DE REGALAR
EN 20 CLAVES

Navidad es época de regalos - Y tan importante
es elegir el obsequio adecuado como recibirlo
como corresponde - Toma nota de nuestros

consejos de protocolo para ambas situaciones

por Ana F. Pardo (@AnaFPardo)

A LA HORA DE

RECIBIR UN REGALO

® Desenvuélvelo

® ¢n el momento de
recibirlo y delante de quien
te lo ha entregado.

20 Si te regalan dinero,
® guardael sobre
sin abrirlo (y sin contar

los billetes].

030 Sinotelohan
® entregadoen

mano, llama por teléfono
para agradecer el detalle.

040 Agradécelo mostrando
® siempre tu mejor cara

y tu mejor sonrisa, tanto si te
gusta como si no.

050 Site regalan algo
® de comer, como unos

bombones, abrelos y ofrece
alos presentes.

060 Los regalos no se
® cligen (siacaso,

se sugieren). Deben ser
siempre una sorpresa.

0 ? ® No aceptes
nunca regalos

comprometedores, an6nimos
o desproporcionados.

080 Nuncaregales a
® otra persona un regalo

que te han hecho a ti. Es un
desprecio.

09 ® Cambia el regalo sélo
® siprocede de alguien

de confianza y tienes un
motivo justificado.

1 00 Y nunca, jamas,
cambies un regalo por

dinero en efectivo. Siempre por
otro articulo.

« HEINEE BN
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Una Nochevieja
amesa puesta

Disfruta de |a Gitima noche del afio con
los menus especiales que han preparado
los hoteles y restaurantes de la capital

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

El reloj de la Puerta del Sol estd a
punto de dar las doce campana-
das que dardan comienzo al Afio
Nuevo. Para despedir la dltima
noche de 2015 por todo lo alto,
son muchos los hoteles y restau-
rantes de la capital que han vesti-
do sus mesas con las mejores ga-
las y han preparado menus espe-
ciales para que los comensales

2
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Un viaje por América

La propuesta para fin de afio del Hesperia Madrid se basa en un viaje gastronémico por el otro lado del Atlantico. La
‘Nochevieja en América’ de su restaurante La Manzana se compone de un ment con canelones de buey de mar con eri-
Z0 Y aguacate; caldo acidulado, moluscos, gamba y pastos marinos; lubina salvaje con ‘huitlacoche’ y tubérculos an-
dinos; y pavo relleno, manzana trufada y puré de castafias. El postre ilustra dicho viaje y, después de las uvas, el bai-
le y la barra libre duraran hasta las dos y media de la mafana. El precio del menG Nochevieja es de 265 euros.

Dénde: paseo de la Castellana, 57 - Tel.. 91 210 88 88

Despiertaeldia1
allado de El Retiro

Desde 296 euros, el Gran Hotel
Velazquez, a través de Atrdpa-
lo, ofrece estancias con desa-
yuno incluido para el 31 de di-
ciembre. La Cena de Fin de
Ano del hotel incluye un abani-
co de aperitivos y, después,
salpicén de marisco y frutos
del mar; suprema de lenguado
a la sidra; tournedd con salsa
de boletus y oporto con patata
parisienne, entre otros.

www.atrapalo.com

TIEMPO LIBRE

solo tengan que preocuparse de
disfrutar de la cena en compafiia
de familiares y amigos.

CUATRO PROPUESTAS
Si todavia no has elegido el sitio
en el que tomaras las uvas y don-
de brindaréas por el 2016 que en-
tra, atento a nuestra seleccidn.
Una Nochevieja dedicada a
América en el Hotel Hesperia o
las notas de cocina brasilefia del
restaurante Santo harén que rea-

iGente 15

lices un viaje con el paladar sin
salir de Madrid. Por su parte, el
Gran Hotel Veldzquez lo tiene to-
do organizado, alojamiento y de-
sayuno incluidos, para que te le-
vantes el dia 1 de enero a quince
minutos de El Retiro. Para termi-
nar, una vista panordmica de la
ciudad con su mégico alumbrado
deleitard a quienes elijan la pro-
puesta del restaurante Nice To
Meet You, en la planta 14 de Dear
Hotel

Con vistas panoramicas de Madrid

Despide el afio en Nice To Meet You Restaurant & Lounge, el espacio panordmi-
co de la planta 14 de Dear Hotel. Para Nochevieja, ofrece un mend especial
(200€) que contara con uvas de la suerte seguidas de barra libre y cotilln.
Ademds, para el dia siguiente cuenta con un ‘brunch’ de Afio Nuevo (50€).

Dénde: Gran Via, 80 - e-mail. info@dearhotel.es

R

Al ritmo brasileno

~| Lo

Santo Restaurante & Deli despide el afio con sus caracteristicas notas de coci-
na brasilefia. Sin ir mas lejos, te daran la bienvenida con una Caipirinha y un
cuenquito de Vichyssoise para ir abriendo el apetito hasta terminar con un pos-
tre de Pudding de chocolate blanco y frutos rojos. Su precio es de 88 euros.

Dénde: calle Caiios del Peral, 9 - Tel.. 91 542 00 50
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‘STAR WARS: EL DES-
PERTAR DE LA FUER-
ZA: La séptima entrega
de la ‘Guerra de las Gala-
xias’ llega a todas las
carteleras de cine para
convertirse en uno de los
‘films’ mas taquilleros de
estas navidades.

CIUDAD DE LOS NINOS:
El Centro Cultural Conde
Duque ofrecerd alos
mas pequefios obras de
teatro y una pista de hie-
lo en su patio central.

‘BOOKIDS’: La Feria In-
ternacional de Libros In-
fantiles de Madrid permi-
tird alos mas pequefios
experimentar con la crea-
tividad mas contempora-
nea e incoformista. Se
desarrollard los dias 27,
28y 29 de diciembre.

Titeres, cuentos ydanzaenel
centro cultural Conde Duque

Las propuestas de ocio en la capital se completan con obras
de teatro y el estreno de ‘Star Wars: El despertar de la fuerza’

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Las propuestas culturales y de
ocio no paran en Navidad. Musi-
ca, teatro, ferias o exposiciones
son algunas de las propuestas que
ofrece la capital estos dias. El cen-
tro Conde Duque sera una de las
paradas obligatorias para los ma-
drilefios, ya que albergard, a par-
tir del 26 de diciembre, una exten-
sa programacion infantil, com-
puesta por titeres, cuentos, danza
o espectéaculos visuales. Ademads,
una feria editorial llamada ‘Booo-
Kids’ invadira este espacio en una
celebracién del género editorial in-
dependiente, rodeado de concier-
tos, talleres, espacios de lectura'y
cuentacuentos. La programacion
aqui se completa con los talleres

‘NOCHE DE LUZ’: Exposicién de be-
lenes con 3.000 figuras procedentes
de paises de todo el mundo.

‘Tuntos y revueltos; que se celebra-
rén los dias 2, 3, 4y 5 de enero.

MAS 0CIO

Por su parte, el Gran Teatro Prin-
cipe Pio acogerd el concierto
‘Laura y el enigma de la musica
en Navidad' El espectaculo esta
protagonizado por los actores in-
fantiles de los musicales mas im-
portantes de la escena madrilena
como ‘El Rey Ledn, ‘Sonrisas y La-
grimas’ y ‘Don Pepito’

La Plaza de Pontejos sera otro
de los lugares que més visitantes
congregard durante estos dias.
Hasta el 5 de enero, los pajes de
los Reyes Magos estardn en Pos-
tasy allf esperaran las cartas para
sus Majestades los Magos de
Oriente hasta que llegue la mégi-
canoche del 5 de enero.

‘LAURAY EL ENIGMA
DE LA MUSICA EN
NAVIDAD’: E| espec-
taculo estd progra-
mado paraeldia 30 a

las 18 horas. El precio

de la entrada es de
12 euros.
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Personas en un obrador elaborando el turrén

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

El turron, un alimento saludable

El Consejo Regulador de Jijona y Turrones de Alicante asegura que los turrones duros
y blandos con esta denominacion de origen son favorables para la salud, ya que
estan elaborados con materias primas tipicas de la dieta meditarranea como las almendras

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

:Quién dijo que el turrén engor-
da? Porque si se refiera a los de Ji-
jonay Alicante no esté en lo cier-
to. Segtin un estudio de la Univer-
sidad Pablo de Olavide de Sevilla,
los productos elaborados con es-
ta denominacidén de origen, que
son los turrones duros y los blan-
dos, estan fabricados con los ele-
mentos bdsicos de la dieta medi-
terranea (almendra, huevo, miel,
aztcary oblea). Por lo tanto, con-
sumidos con moderacién son sa-
ludables. Asi lo explica Federico
Moncunill, secretario general de
Consejo Regulador de Jijonay Tu-
rrén de Alicante, quien afirma
que “hay unaleyenda negra acer-
ca de que el turrén engorda” “Si

Turrones duros y blandos

lo tomamos de forma moderada,
uno 10 ¢ 15 gramos diarios, baja
el colesterol malo y sube el bue-
no. Y engorda como puede hacer-
lo el jamén ibérico, por ejemplo.
Pero no mas por ser un dulce. El
motivo es la composicién en un
alto porcentaje de la almendra,
muy buena desde el punto de vis-
ta nutricional”, comenté. “En
cambio si hablamos de otros co-
mo el de yema es otra cosa. Ni po-
demos ni debemos decir que no
engordan o que son igual de sa-
ludables porque no es exacto’,
continud. Y eso, que desde aqui,
“salen 40 millones de tabletas de
turrones diversos tales como de
coco, de nieve o mazapanes.
Mientras que de Jijona y Alicante
otros 20 millones’, aseguré Mon-
cunill. Cifras muy positivas para

Madrid y Cataluiia,
las mas turroneras

Segun el Consejo Regulador de Jijona
y Turrones de Alicante, Catalufiay
Madrid, junto con Andalucia, son los
principales mercados en Espafa. En
el extranjero, los que mas demandan
este producto son los latinoamerica-
nos. Sobre todo el sur de Estados
Unidos, México o Cuba. También se
venden en Francia, Portugal y algo
en Marruecos.

un sector que prevé un aumento
de ventas del 3% estas navidades.
“La campana va a terminar en po-
sitivo. Esto estd relacionado con
el consumo de las familias que es-
td un poco mas alegre. Todavia
hay mucha gente que lo estd pa-
sando mal. Pero en general hay
un cambio’; afirmé Moncunill.

SABORES CLASICOS

Los gustos, los de siempre. El cla-
sico, de Jijona y de Alicante, son
mayoritarios e infinitamente su-
perior a los nuevos sabores. “Las
innovaciones estdn muy relacio-

El consumo debe ser
de 10 6 15 gramos
diarios como maximo
para que sea saludable

nadas con el tema de los chefs y
gastronomos, no con una linea de
produccién ni artesanal ni indus-
trial. Son experimentos interesan-
tes pero que luego dificilmente
van air a parar a una linea de pro-
duccion real’, dice Moncunill. Los
duros y los blandos siguen sien-
do los reyes.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 PUBLIC'DAD 19

VEN A CELEBRAR LA
NAVIDAD AL MUNCYT
DE ALCOBENDAS.

Decora con tus deseos el arbol espacial,
juega con una balanza planetaria, descubre
la exposicion "“Ruedas y manivelas”, \,
participa en talleres fascinantes de optica y ~
electricidad y mucho mas.

EXPLORA, |
| DESCUBRE, |

b,

CREA

MUMNCYT |
. 5 s A1
c/'Pintor Velizguez, 5. 28100 Alcobendas. - - el i, o e ! ",'I'f-;',. MUNCYT
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sajes. Avenida América.
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FORMATICA. MEDIA JORNA- COMPRO |IbI‘OS hasta 1€ para relacion seria. 618853567. 638393911.
DA 300€. 603433448.  anr T L e
656344294. ROCKERO 47 ANOS, BUSCO DEBORA. Descubre mis ma- a.
SERTERE ROCKERA. 693837674. sajes. 666825448.
............................................ 9. MUSICA DELICIOSOS MASAJES RE- ’
BUSCO trabajo como interna. 9.1. DISCOS LAJANTES. GOYA. i B
699123132. OFERTA 914023144/ 686425490. ;5
e DEMANDA oo o | il‘ L5 [’ i l}‘—i f" -
ESPANOLA cocina, limpieza. — woovoveeeeiiiiiccccc {iNATI!130. 1/2H.ZONASUR.  ELENA. DISCRETA. MOSTO- B ‘ ".‘ﬂl ‘{E I C
665840303. COMPRO discos. 693615539.  656950668. WHATSAPP. LES. 603246661. |
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?
EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cudl es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

""" . >NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

%

L]

(&
L

{ 5

> En ml casa hay humedad,
{puede 3er un problema?

Las manifestaciones en su-
parficke de la humedad son
un Indicko de un problema
s . Deteriora los
miuebles y |a carpinteria, des-
concha las paredes, provoca
manchas negras en la ropa y
mal elor.,. También hay ame-
naras causadas por [a hume-
dad que no 5& ven: hongos,
#carod. Puede cauisr proble-
mas de salud y provecar aler-
Ll:l,..:hr‘l todo en el caso de

nifios.

> Mis hijos Henen problemas
respiratorios, ftendrd que
ver enlonces con esto?
Puede deberse a gue viven
en un ambiente demasiado
himeda, Segln estudios
cientificos sobre adolescen-
tes, lof que dusrmen en ha-
bitaciones con problemas de
humedad tenen mds de un
B0 de posibilidades de
sufrir asma, brongultis ¥ fini-
tis, En este caso, hay que
acudir a un técnico.

= iz perjudicial un excesivo
aislamionto?

Actualmente tendemos en
exceso cerrar ba casa para no
dejar escapar &l calor, ¥ &10
propicia que ocurran proble-
mas de humedad.

> Por gué aparecen man-
chas negras en las paredes y
en la ropa?

La aparicién de salitre, man-
chas negras en la ropa, vaho
en las ventanas y mal olor en
una wivienda suslen sar indi-
cative de que existen proble-
mas de humedad, que tam-
bien detericran el eipacio
fisico de la casa.

» j0de problemas de salud
wede causar la humedad?
n relacienadoas, sobre
lﬁﬂ""' CRarmp, sincaits, Sifcul
&1 p4mMA, [Ny
Hp:n resplrar, I:runquli:
Lrln Tlenen que wer con
proliferacidn de dcaros y
hongos. Una casa con -
mas de humedad es, definiti-
vamente, una casa insalubre,

* Mizs padres Henen uns
bodega pero nunca la impar-
migabilizaron, total aki no
wive nadbe.

Fues mal heche, ¥ l-!'l'l.l'l"l-'
mente s& verdn las

cuencias en un hmam r.n
forma de problemas de hu-
medad. Las bodegas, sétanos
 garajes que estin en contac-
o con la Herra ¥ gue no e
tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que sfectan
a los muros y los

daflar seriamente,

* Tengo problemas con la
urs de In pared, [T

un indiclo habl de que
hwhunﬂdldﬂmnﬂﬂﬁr
la que viena d cimigntos
¥ sube por las

paredes. As-
chende a través de las juntas
de mortero,

"nz“ se debe gue se des-
i ks rdealos?

lo misma: humidad por ca
pilaridad. EI agua lleva :nml
go sales gue cristalizan en la
superficle, degradando el
revodo y los escayolados. Es
taten s senos. sattace
aparezcan de 54
Scaban dtraendo més humme-

n UFTIE-

dad. Para evitar o cormegle
este tipo de fenomencs,
mejor s acudir a un tEcnkoo
gue informe acerca de las ca-
r::"tlmﬂ;u de un caso part-
cular,

Pida su diagnostico
COMPLETO Y GRATUITO

» Jbud mlturs pusds slesnzar
:lu r_;umﬂi:l de los cimien-
%

*rundqdullmmr del mura,
tipo de pintura, de los
poros de la pared v de olras
varias circunstancias. Aunque
narmalmente no alcanza mis
de dos metros, en Casos ex-
tremos, por ejemplo cuando
Is pared tiene una cublerta
ble, puede llegar a

los cingo metros de altura.

» Me ha aparecido moho en
las paredes, Joudl as el
motiva T
it o S g
Qe e una Infec poer
de codonia de
itos rﬂﬁfﬂlh
a la humedad por con=
densacidn, e3 dfildr. :‘H;I"I-
que aparece en las paredes y
techos, Seguraments  hay
también vaho en las venta-

nas, malos olores y dificultad
para calentar |a casa.

» £Y que problemas pueden
acarrear los hangos?
Ademds de ser estéficamente
dables, las coloniss
de causar
serios perjuicios para la salud
de |os ocupantes de la vivien-

da. En concreto, pusden pro-
vocar de manera directa en-

fermedades como asma y si-
nusitls, sdemds de problemas
respdratorios y dolores de
cabera.

:t.m'tqu.ll-m.lnlnutﬂuﬂn-
nan
Cada tipo de I'h.l'l'mdld -]

! ubsfe un disg-
ustive para ver a
tipo de ngs &ns

lizadas f”ﬂhmmu'm“
Ia BE CAULaE

acometer la obra con éxito,
Por gio &5 mejor ponerse en
manas de profesionales.
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Como convertirse en un autentico Rey Mago

LUNA HERNANDEZ
@gentedigital

as fiestas navidenas tie-

nen unos protagonistas
indiscutibles, los nifos.

Por eso es muy importan-

te que ninguno se levante

el 6 de enero sin que sus majesta-
des los Reyes Magos de Oriente le
hayan dejado su regalo. Con este
objetivo nacié hace 8 afios la aso-
ciacién Reyes Magos de Verdad
que, durante todo este tiempo, se
ha encargado de que la magia de
la Navidad llegue a los centros ju-
veniles e infantiles de nuestro pa-
is, y este ano también a las resi-
dencias de ancianos, ya que es un
colectivo que también se encuen-
tra en situacién de vulnerabilidad.
Esta iniciativa nacio en el ano
2007, después de que Paloma Lla-
d6, una de las miles de volunta-
rias que colaboran en los centros
juveniles decidiera encargarse de
dar voz a los deseos de los peque-
fnos mds desfavorecidos. Enton-
ces escribid a todos sus contactos
para buscar voluntarios que se
convirtieran en los Reyes Magos
de algunos de estos ninos. Ese
primer ano logré 150 voluntarios.
A partir de ese momento, el nu-
mero de reyes y reinas fue cre-

Cada nino recibira
un regalo que
oscilara entre los
25y 40 euros

ciendo, hasta que este aino inclu-

o “todos los ninos de todos los
centros con los que trabajamos
recibirdn su regalo” declar6 Car-
mela Fernandez, una de las coor-
dinadoras de la asociacién. En to-
tal, 6.500 nifios y 800 ancianos ve-
ran cumplidos sus deseos este
ano, aunque desde Reyes Magos
de Verdad estan intentando llevar
la iniciativa a mds centros de cara
alas navidades de 2016.

TRES DESEOS

Pero ;cémo funciona esta iniciati-
va? Cada nifio escribe una carta a
Melchor, Gaspar y Baltasar en la
que pide tres regalos, “la idea es
que sean como cualquier nifno
nomal y tengan alguno de los re-
galos que han pedido” Los partici-
pantes de la iniciativa compraran
uno de esos tres presentes, cuyo
precio oscila entre los 25 y los 40
euros. “Muchas veces nos dan ga-
nas de comprarles todos los rega-

los que piden, pero eso crearia in-
comodidad y desigualdad con sus
compaiieros de centro” explica
Carmela. En cualquier caso, los
improvisados Reyes no llegan a

conocer la identidad del menor,
porque “el encanto de la iniciativa
es que ni el Rey Mago sepa quién
es el nino, ni el niflo conozca su
Rey Mago’ Ademas, si en el centro

donde residen estos menores hay
gente mayor, la iniciativa prevé
que haya regalos también para
ellos, fomentando asi el espiritu

navideno.
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Clinica Dental
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