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Comienza un largo camino
para investir al presidente

A pesar de que el préximo 13 de enero se constituyen las Cortes Generales, es posible que
no se conozca al jefe del Ejecutivo hasta mucho después « La fragmentacion del Congreso
resultante de las urnas dificulta la formacion de gobierno y obliga a los partidos a pactar racs.svs

GENERALES PAGS.8Y9

El PP gana las
elecciones, pero se
queda muy lejos de
la mayoria absoluta

El Partido Socialista conserva su
segundo puesto en el Congreso
con 90 diputados, mientras que
las fuerzas emergentes, Podemos
y Ciudadanos, irrumpen en la Ca-
mara con 69y 40 escanos, respec-
tivamente.

iGente TIEMPO LIBRE P4gs. 10-12

Acabamos con el
mito: el consumo
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El Gordo hace las maletas con destino a Roquetas de Mar
20 claves para
El primer premio de la Loteria de Navidad se hizo de rogar. En tornoa te en la administraciéon nimero 2 de Roquetas de Mar (Almeria), aun- regalar !,l saber

las 12:15 horas del mediodia, la diosa fortuna quiso que el 79.140 fuera  que el azar quiso que este golpe de suerte también se dejase notar en
agraciado con una lluvia de millones, en concreto, 400.000 euros por ca-  dos localidades de Mélaga, Villanueva de la Concepcién y Colmenar,
da décimo de las 113 series vendidas. El nimero se vendi6 integramen-  gracias a un viaje para jubilados. PAGS. 4-6

recibir un obsequio
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Nicol Valenzuela y Lorena Stefan en el momento de cantar el nimero agraciado

El Gordo opta por el sol de Almeria

El 79.140 fue vendido integramente en la localidad almeriense de Roquetas de Mar « Desde
la administracion nimero 2 lamentan que sélo se vendieran 113 de las 170 series premiadas

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Por segundo afno consecutivo se
hizo de rogar, pero el Gordo de
Navidad alegrara las navidades a
los vecinos de la localidad alme-
riense de Roquetas de Mar, po-
niendo caray nombre ala ilusién
asociada a este sorteo. El reloj
marcaba las 12:14 horas cuando
dos ninas del colegio de San Ilde-
fonso, Lorena Stefan y Nicol Va-
lenzuela Vasquez, gritaban a los
cuatro vientos que el 79.140 habia
convertido en millonarios a los
afortunados que lo tuvieran en su
poder. En esta ocasién, el Gordo,

que dejaréa 400.000 euros a sus po-
seedores, ha huido de los tépicos
y se ha concentrado en una sola
administracién, la nimero 2 de
Roquetas de Mar (Almeria), un
establecimiento que ha vendido
113 de las 160 series, segin con-
firma a GENTE Ana José Morillas,
una de las empleadas de la admi-
nistracién. “Personalmente no
llevo ningtin décimo de ese nd-
mero, pero eso queda compensa-
do con la alegria de saber que he-
mos hecho felices a varios veci-
nos de la zona’; asegura, al mismo
tiempo que acaba con uno de los
mitos mas recurrentes: “El nime-
ro que cogieron fue fruto del azar,

Almeria, destino en
contadas ocasiones

Alo largo de la historia, el Gor-
do de Navidad ha descargado
una lluvia de millones en la
provincia de Almeria en tres
ocasiones, una en la capital y
otras dos en El Ejido. Desde
este 22 de diciembre de 2015, la
administracion nimero 2 de Ro-
quetas de Mar pasa a formar
parte de este selecto grupo. El
establecimiento ya repartié un
cuarto premio en 2001.

no es el habitual o en el que con-
fian ano tras afo”

DE VIAJE

A pesar de que este nimero se ha-
bia vendido integramente en Ro-
quetas de Mar, la alegria derivada
del Gordo no es exclusiva de Al-
meria. De eso pueden dar fe las
vecinos de los municipios mala-
guenos de Villanueva de la Con-
cepcién y Colmenar, que partici-
paron en una excursién para ju-
bilados. Un poco més cerca, en
Laujar de Andarax, los alumnos
del Instituto Emilio Manzano
también tendrdn una Navidad
maés alegre de lo habitual.
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CRECIERON UN 5,61%

Las ventas se
animaron de cara a
este sorteo de 2015

Que la suerte, al menos en el
ambito econémico, cambie un
22 de diciembre es un deseo
compartido por buena parte de
los madrilefios. Eso eslo que se
deduce del dato aportado por
Loterias y Apuestas del Estado,
segun el cual cada habitante de
laregion se ha gastado una me-
dia de 76,95 euros, es decir, una
cantidad que se traduciria en
algo mas de tres décimos. En
esta ocasion, el Gordo rompid
la tradicién y deja en 76 el na-
mero de veces que ha caido en
Madrid. Esta cantidad supone
un ligero incremento respecto
a la media nacional, que se si-
tda en los 62,7 euros. Eso si, en
base a estas estadisticas se pue-
de decir que los madrilefios no
son los que mds fe tienen en es-
te sorteo. Laregion se queda en
el quinto lugar respecto a la in-
version destinada por cada ve-
cino, superada por Castillay Le-
6n (93,03 euros de media), La
Rioja (88,67 euros), Asturias
(88,5 euros) y Aragén (87,37).

AL ALZA

Los que si pueden sentirse sa-
tisfechos son los loteros madri-
lenos. Segin datos provisiona-
les se han vendido boletos por
un montante total de 440,6 mi-
llones de euros, lo que supone
un aumento del 5,61% respec-
to al ano anterior. Estas cifras
confirman el incremento expe-
rimentado en 2014, cuando las
ventas crecieron un 4,64%.

o quisiera yo estar estos dias en la

piel de Pedro Sanchez. Y es que tie-

ne en sus manos, ni mas ni menos,

que el futuro de Espana. Si decide
abstenerse en la segunda votacién de inves-
tidura que se realice, mantendrd en La
Moncloa a Mariano Rajoy. Y, ;como va a ex-
plicar una decision asi, si se ha pasado la
campana arremetiendo contra él, y mu-
chos meses contra sus recortes de los dere-
chos sociales, entre otras cosas? No hay ra-
zonamiento posible, porque el votante so-
cialista no quiere, ni de lejos, las politicas pro-
pias de la derecha. Me queda la duda de si

OPINION

Navidad en manos de Pedro | )

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

ese electorado socialista defiende las tesis de
Podemos, con quien tendria que ir de la
mano Sdnchez para gobernar, porque entien-
do que, de compartirlas, les hubieran vota-
do a ellos, y no lo han hecho. Por otro lado,
si Sdnchez escucha a sus barones, que cla-
man a gritos en publico y en privado que se

abstenga, también serd el responsable de que
no llegue el tan demandado cambio ala so-
ciedad espaiiola. Claro, que muchos politi-
cos y militantes socialistas prefieren al PP que
a partidos que estan dispuestos a dejar que
Cataluna decida sobre su futuro, algo que
para los socialistas es en este momento

algo innegociable. De Pedro Sanchez depen-
de. Vaya responsabilidad. Y tendré que to-
mar la decisién estos dias, en plenas navida-
des, lo que va a hacer que estas fiestas sean
para él un tanto diferentes. Tiene un pie en
La Moncloa pero, quizd, entrar le provoque
diferencias irreparables en el seno del par-
tido que lidera. Las consecuencias para Es-
pana, tanto de seguir Rajoy como de gober-
nar una alianza de varios partidos, las vere-
mos en los proximos meses. Antes, Sénchez
tiene que decidir y nosotros pasaremos esta
Navidad en sus manos. jFelices Fiestas!
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El Tercero y un
Cuarto salpican
de suerte la region

ElI5.163 y el 71.119 se vendieron en Alcala,
Leganés, Fuenlabrada y Rivas, entre otros

DANIEL GRANDELL/JORGE MORENO
@gentedigital

Vecinos de municipios de toda la
region resultaron agraciados con
décimos del Tercer y de un Cuar-
to premio del Sorteo Extraordina-
rio de la Loteria de Navidad.

Dotado con 500.000 euros a la
serie, el 5.163 se hizo esperary fue
el ultimo en salir del bombo. Muy
repartido en toda la geografia es-
paiola, en la Comunidad de Ma-
drid salpicé de euros Meco, Estre-
mera, Rivas y Madrid, en concre-
to, dos administraciones en Hor-
taleza y Moncloa-Aravaca.

“Es la primera vez en mi vida
que vendo un décimo premiado
de la Loterfa de Navidad’, expre-

s6 visiblemente sorprendido el
responsable del local de la calle
Iglesia, de Estremera.

UN CUARTO

También uno de los Cuartos, el
71.119, premiado con 200.000 eu-
ros a la serie, repartié algunos dé-
cimos en municipios madrilefios
como Alcalda de Henares, Lega-
nés, Fuenlabrada, Becerril de la
Sierra, Arroyomolinos, Cienpo-
zuelos y la capital. En Fuenlabra-
da, se vendi6 por mdquina, por lo
que se desconoce el nimero de
agraciados.

Por su parte, la administracién
numero 17 de loterfas de Leganés,
situada en la calle Priorato del ba-
rrio de Zarzaquemada, vendid to-

Administracion numero 17 de Leganés PEDRO MORENO/GENTE

La administracion

de Zarzaquemada
vendio 200.000 euros
de un Cuarto

da una serie, por valor de 200.000
euros. Desde que los nifios de San
Ildefonso sacaron el niimero has-
ta poco antes de las 14 horas, solo
dos premiadas se habian pasado
por el local para informarse de los

tramites a llevar a cabo para co-
brar los 20.000 euros correspon-
dientes a cada décimo. Los traba-
jadores de la administracién ex-
plicaron a GENTE que este ha si-
do el primer premio del
tradicional sorteo navidefio que
reparten puesto que la adminis-
tracion lleva abierta “solo un ano
y medio”.

Por su parte, en la capital, lo-
cales repartidos por toda la ciu-
dad vendieron este nimero. Des-

LOTERIA 5

Los premios recalan
en muchos distritos

de Madrid, como
Centro y Salamanca

de el distrito centro, hasta Sala-
manca pasando por Retiro, Hor-
taleza, Carabanchel, Moratalaz o
Fuencarral, algunos vecinos de
Madrid resultaron agraciados con
este cuarto premio.

Sorteo de El Niho

é de enero

630 millones en premios

sty

- el L —
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Administracion agraciada en la calle Madrid pAuULI/GENTE

QUINTO PREMIO EL NUMERO PREMIADO ES EL 43.221

El Sorteo Extraordinario de

la Loteria de Navidad deja dos
millones de euros en Getafe

CRISTINA RODRIGO

El43.221. Ese es el quinto premio
del Sorteo Extraordinario de Lo-
teria de Navidad que ha reparti-
do dos millones de euros (60.000
euros a la serie) en Getafe. La ad-
ministracion de loteria ‘Encarnita;
situada en la calle Madrid, 56, ha
sido la agraciada. Su lotero, Rai-
mundo Jinés, asegurd este martes
a GENTE que han “vendido 33 se-
ries del ndmero por ventanilla”.
“Esta es la primera vez que damos
un premio en Navidad y estamos
muy contentos. Siempre se nos
resistia” Ademads, “ha tocado so-
bre todo a gente mayor del muni-
cipio, porque muchos de los dé-
cimos que se han vendido son de
abonados que llevan jugando el
mismo nuimero muchos afos’,
anadi6.

Entre los premiados que se
acercaron hasta la administracién
para comprobar que no estaban
viviendo un sueio, si no que ha-
bian ganado de verdad, dos veci-
nas que comentaron que “habfan
comprado el décimo entre varias

LUCHAMOS
CONTRA
LA "ZBREZA

amigas” y que estaban “pletéricas
porque iban a poder repartirlo”.
También otro getafense jubilado
quien confes6 que se iba “a dar al-
gin que otro ‘caprichito’ con lo
que le habia tocado’, aunque él
esperaba llevarse el Gordo.

PARLA Y LEGANES
Otro quintos premios también
viajaron hasta los municipios del
Sur de la Comunidad de Madrid.
Es el caso de Parla con el nimero
18.102, que repartio entre sus ve-
cinos un total de 54.000 euros, se-
gun comentaron a este periddico
desde el establecimiento de lote-
rfas, situado en la calle Leganés,
12. Precisamente en Leganés, en
la calle Nuestra Seiiora de las An-
gustias, 24, también recibieron un
pellizco de este quinto, el 18.102,
con 6.000 euros de premio.
Desde el ano pasado, Loterias
y Apuestas del Estado (LAE) per-
mite cobrar en el mismo dia los
premios del Sorteo de Navidad, a
partir de la tarde-noche del 22 de
diciembre.
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La Loteria de Navidad reparte
7.4 millones de euros en Alcorcon

A uno de los vecinos, que acaba de superar un cancer, le ha tocado 180.000

C.E.APARICIO
alcorcon@genteenmadrid.com

Gema y Mari Carmen, las loteras
de la Administracién 14 ubicada
en la calle Princesa Sofia de Alcor-
con, repartieron 7,4 millones de
euros de un cuarto premio entre
sus vecinos gracias al ntimero
52.215. No sdlo llevaron suerte a
la localidad, sino que también
fueron agraciados. “Este nimero
lo iba a coger un sefior que lo pilla
siempre, pero este ano al fallecer
mi padre ya no lo queria. En ese
momento, dijimos mi hermanay
yo0: nos tenemos que jugar un nu-
mero, pues pillamos este’, detalla-
ron.

La anécdota la protagonizé
otro vecino, Antonio Escribano
(‘El Yayo'). ;Quién dice que no se
puede tener todo en la vida? El es
la muestra de que salud, dineroy

50 series vendidas
en la calle Ourense

La administracion de la calle
Orense,50, en Madrid reparti6 10
millones de euros pertenecien-
tes a 50 series del 52.215, ven-
didas por ventanilla. “No nos
han visitado, pero si que nos han
llamado para ver donde cobra-
ban”, conté Maria Jestis, emplea-
da desde hace 23 afios. Parte del
premio se vendié en una cafete-
ria de Villanueva del Pardillo.

amor no estan renidos. Felizmen-
te casado, para este hombre de 80
anos, el 2015 ha sido uno de los
mejores de su vida. Este martes
ha ganado 180.000 euros al ser
dueno de una serie casi completa.

“200.000 euros me han tocado,
menos un décimo que le di a la
empleada porque se lo merece, le
han tocado 20.000 euros’, dijo. Es-
cribano explic6 que su felicidad
era doble. “La mejor loterfa fue la
de ayer. Me llevé el primer pre-
mio. Me dijeron que estoy total-
mente curado del cuarto cancer
que he tenido. Estoy que no que-
po en mf’, relatd, puntualizando
que el dinero del premio también
era de su mujer. Una familia con
suerte, puesto que su hija Mari-
bel, duena de la academia de bai-
le Tarantos, también ubicada en
lalocalidad, se quedé con dos dé-
cimos y el resto lo distribuyé en
su escuela. “Todos los anos cojo
loterfa aqui, unas seis u ocho se-
ries y las vendo. Por eso, esta todo
muy repartido. {Tengo el mdvil sin
bateria, porque me estan todos
llamando!’, afirmé.

Las loteras y los agraciados, que se acercaron a la administracion, celebrando el premio « EspiNA/GENTE

BOADILLA, MAJADAHONDA Y ALCALA HAN SIDO LAS CIUDADES PREMIADAS

Dos quintos caen en el Este y Noroeste

ANA SANTOS / DANIEL NEBREDA

El niimero 18.102, primer quinto
premio, fue vendido como una
peticién personal a un vecino de
Boadilla asiduo a la administra-
cién de la calle Infante Don Luis.
Segtin detall6 el lotero,el agracia-
do compro este décimo movido
por una fecha especial para él ha-

ce tres semanas, mientras que el
resto de papeletas, dotadas con
60.000 euros a la serie y con 6.000
euros cada décimo, fueron vendi-
das por ventanilla a los diferentes
vecinos de la localidad.

Por otro lado, el numero
43.221, premiado con el tercero
de los quintos premios, fue ven-

dido por terminal en la adminis-
tracién de Majadahonda localiza-
da en el local 10 del centro comer-
cial Centro Oeste de la Avenida
Las Moreras 2. Un décimo del
mismo namero fue despachado
en la administracién de la calle
Juan de Borgona, 2 de Alcalé de
Henares, a un vecino del barrio.

« HEINEE BN
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Tarjeta Regalo
de Viajes El Corte Ingles

Si quieres que te recuerden, este es tu regalo.

En Viajes El Corte Ingles encontraras la Tarjeta Regalo Viaje.
Con ella regalaras emociones, experiencias, momentos
unicos... el mejor regalo. Porque los buenos recuerdos
permanecen para siempre.

Y podras adquiriria con el importe que tu quieras.

Solo en Viajes El Corte Ingles.

-
Tarjeta Regalo Viaje VIAJES &&HW

con el importe que ta elijas Una sonrisa de ida y vuelta
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Mariano Rajoy, rodeado de los suyos, en el balcon de la sede de Génova el pasado domingo

La incognita se instala en La Moncloa

El PP gana las elecciones pero no consigue mayoria suficiente para gobernar « El PSOE
tendria que sumar sus apoyos a Podemos, IU e independentistas para llegar a la Presidencia

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Espana dijo adi6s al bipartidismo
el pasado domingo después de
unas elecciones histéricas en las
que los partidos emergentes en-
traron con fuerza en el Congreso
cambiando para siempre la ma-
nera de hacer politica y dejando
en suspense quién serd el proxi-
mo inquilino de La Moncloa.

A pesar de que el PP gané con
una clara mayoria, que le separa
en 33 escaios del siguiente, no
cuenta con suficiente ventaja pa-
ra gobernar por si solo, ya que
quedd muy lejos de la ansiada mi-
tad mds uno. Tal y como avanzé
Rajoy desde el balcén de Génova,
serd necesario “hablar mucho”

En concreto, lograron 123 es-
canos, aunque perdieron 63 dipu-
tados, un resultado que no le da
mayoria absoluta ni sumando con
C’s, que quedo en cuarta posicion
con 40 escanos. El PSOE también
retrocedio y logré 90, pero la su-
ma de los partidos de izquierdas,
es decir, con Podemos y sus mar-
cas, (69), y con IU (2) da 151 pues-
tos en el Congreso.

Reparto de fuerzas en el Congreso
PSOE 90

PP 123

2015 2011

Asi, mientras PP y PSOE se
desploman en votos, los emer-
gentes se hacen un hueco desa-
fiando a las encuestas en el caso
de Podemos, que finalmente con-
sigui6 la remontada que preten-
dian a medias; y sin alcanzar sus
mejores expectativas en el de Ciu-
dadanos, al no lograr convertirse
en llave de la gobernabilidad.

LOS PROTAGONISTAS DE LAS ELECCIONES

PSOE 110

AMAIUR 7
PNV 5
UPYD 5
ERC 3
cc2
BNG 2
COMPROMIS 1
FORO CIUDADANO 1
GEROA BAI 1

Por su parte, los partidos na-
cionalistas han perdido relevan-
cia, aunque hay excepciones co-
mo ERC y el PNV. Precisamente
los partidos catalanes y sus aspi-
raciones independentistas se con-
vierten en claves para el futuro
Ejecutivo, ya que su apoyo a la iz-
quierda podria acercar a Pedro
Sénchez a la Presidencia.

100% escrutado
Mayoria absoluta:
176 diputados

PODEMOS 69

CIUDADANOS 40

ERC9

DEMOCRACIA | LLIBERTAT
CONVERGENCIA 8

PNV 6

UNIDAD POPULAR-IU 2
BILDU 2

cc1

FUENTE: MINISTERIO DEL INTERIOR

Y es que seria necesario un te-
trapartito o pentapartito para que
el Partido Socialista sacara a Ma-
riano Rajoy de La Moncloa, algo
que se antoja dificil, sobre todo si
se tiene en cuenta que el PSOE no
apoya las aspiraciones soberanis-
tas ni aprueba la celebracién de
un referéndum de autodetermi-
nacion.

Sin embargo, la influencia de
los partidos catalanes puede sen-
tirse de la manera contraria, ya
que podrian propiciar la absten-
cién de los socialistas en la inves-
tidura de Rajoy, imprescindible,
al igual que la de Ciudadanos, si
el actual presidente quiere conti-
nuar en el cargo.

Por el momento, Albert Rivera
ya ha anunciado que permitiran
gobernar a la fuerza mas votada,
al tiempo que pidié responsabili-
dad alos de Sanchez.

Allider de la formacién naran-
ja se unieron las voces de impor-
tantes barones socialistas, como
Guillermo Fernandez Vara o Emi-
liano Garcia-Page, que asegura-
ron que su partido no puede ac-
ceder al poder a cualquier precio.
“No vamos a buscar pactos com-
plejos ni pastiches de ningtn ti-

Albert Rivera avanza
que Ciudadanos se
abstendra en la
investidura de Rajoy

po’, dijo Garcia-Page. Sin embar-
go, el secretario de Organizacién
del PSOE, César Luena, reiterd el
no de su formacidn al candidato
del PP.

No seré hasta el préoximo sdba-
do, 26 de diciembre, cuando el
Comité Federal del partido se reti-
na para analizar el escenario pos-
telectoral.

“Intentaré formar
Gobierno. Espaiia
necesita estabilidad”

MARIANO RAJOY
Partido Popular

“Espanfa quiere
izquierda y
quiere cambiar”

PEDRO SANCHEZ
PSOE

“Me preocupa que
el PSOE quiera una
coalicion con el PP”

PABLO IGLESIAS
Podemos

“El PSOE no puede
quedar como un
actor secundario”

ALBERT RIVERA
Ciudadanos

“Se ha demostrado
que la convergencia
es el camino”

ALBERTO GARZON
Unidad Popular

“Pierde Espana,
pero las urnas
mandan”

ANDRES HERZOG

UPyD
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Un camino largo e incierto

El 13 de enero, primera fecha destacada tras la cita con las urnas

REDACCION
@gentedigital

El censo ha hablado. Después del
20 de diciembre, el panorama po-
litico de Espana sigue sin aclarar-
se, abriendo un periodo de con-
tactos en el que las fuerzas mas
votadas intentardn recabar los
apoyos necesarios de cara al 13 de
enero, un dia en el que se consti-
tuirdn las Cortes Generales. Esa
fecha es una de las mds destaca-
das en el calendario, pero no la
Unica. Unos dias antes, el Rey Fe-
lipe VI iniciara una ronda de con-
sultas con los partidos que hayan
obtenido representacion parla-
mentaria, con el objetivo de co-
nocer cudl serd su posiciéon en re-
lacién a las diferentes candidatu-
ras que optan a la presidencia.
La historia reciente dice que la
fuerza més votada es la que acaba
protagonizando la investidura,
pero la situacion podria cambiar.
El sistema parlamentario da el
poder a quien recabe un apoyo
mayor en la Cdmara, salvo cuan-

El Rey iniciara una
ronda de contactos
con los lideres de los
principales partidos

Habria nuevas
elecciones si no hay
quérum tras dos
meses de votaciones

do se obtiene una mayoria abso-
luta en las urnas. Este es el primer
punto de ruptura respecto a 2011.
Como los grupos disponen de
cinco dias habiles desde la consti-
tucién de la Cdmara para formar-
se, la Junta de Portavoces no po-
dré organizar la agenda parla-
mentaria hasta el 20 de enero.

MAYORIA ABSOLUTA O SIMPLE
En funcién de esto, no se espera
que la investidura tenga lugar
hasta finales de enero, sobre todo
sise tiene en cuenta que se pueda
tardar un poco mas de 15 dias en
celebrar la primera votacion.

A partir de aqui, las cébalas
son un poco mas simples, aunque
eso no es sinénimo de que la si-
tuacion se pueda resolver en poco
tiempo. En la sesi6n de investidu-
ra, el candidato propuesto expon-
dra su programa antes de some-
terse a una votacio6n. Si logra la

mayoria absoluta, es decir, 176 vo-
tos, se entendera que tiene el res-
paldo suficiente, aunque si no lo
logra, habra una nueva votacién
48 horas después, en la que le val-

dria con obtener una mayoria
simple. Sino hubiese acuerdo dos
meses después de la primera vo-
tacién de investidura se convoca-
rian nuevas elecciones.

ELECCIONES 20-D ACTUALIDAD 9

Felipe VI, en una reunion anterior con Rajoy
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A LA HORA DE

REALIZAR UN OBSEQUIO

0 1 ® Valora la relacion
® guetienes conel

destinatario e inférmate
de sus gustos.

020 Evita realizar regalos
® desproporcionados

que puedan comprometer
ala otra persona.

030 La ropa interior y los
® perfumes quedan

reservados a destinatarios
de mucha confianza.

040 El dinero solo se
® (egala en familia

y en un sobre cerrado con una
tarjeta dedicada.

0 5 ® Entrega los regalos
® siempre envueltos.

No hacerlo es una muestra de
desinterés.

0 60 Cuida el envoltorio.
® No recicles el papel

de envolver de otro regalo
que hayas recibido.

0 ? ® Sino puedes
® entregarloen

persona, adjunta una tarjeta
dedicada a mano y firmada.

080 En un dmbito
® profesional, nada

de regalos personales que
puedan malinterpretarse.

090 Site invitan a comer,
® |leva un detalle para

el anfitrion. Por ejemplo,
el vino o el postre.

1 00 Y la regla de oro:
® comprende que,

a pesar del esfuerzo dedicado,
no siempre acertaras.

SUPLEMENTO DE

TIEMPO LIBRE

www.gentedigital.es/iGente/

EL ARTE
DE REGALAR
EN 20 CLAVES

Navidad es época de regales. Y tan importante es
elegir el obsequio adecuado como recibirlo como
corresponde. Toma nota de nuestros consejos de
protocolo para ambas situaciones

por Ana F. Pardo (@AnaFPardo)

A LA HORA DE
RECIBIR UN REGALO

® Desenvuélvelo

® ¢n el momento de
recibirlo y delante de quien
te lo ha entregado.

020 Si te regalan dinero,
® cuardael sobre

sin abrirlo (y sin contar
los billetes].

30 Sinotelo han
® entregadoen
mano, llama por teléfono
para agradecer el detalle.

040 Agradécelo mostrando
® siempre tu mejor cara

y tu mejor sonrisa, tanto si te
gusta como si no.

050 Site regalan algo
® de comer, como unos

bombones, abrelos y ofrece
alos presentes.

060 Los regalos no se
® cligen (siacaso,

se sugieren). Deben ser
siempre una sorpresa.

0 ? ® No aceptes
® nuncaregalos

comprometedores, an6nimos
o desproporcionados.

080 Nuncaregales a
® otra persona un regalo

que te han hecho a ti. Es un
desprecio.

09 ® Cambia el regalo sélo
® siprocede de alguien

de confianza y tienes un
motivo justificado.

1 00 Y nunca, jamas,
® cambies un regalo por

dinero en efectivo. Siempre por
otro articulo.

« HEINEE BN
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ELIMINE LA HUMEDAD
DE SUS PAREDES

No deje que se deteriore su patrimonio
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Personas en un obrador elaborando el turrén

El turron, un alimento saludable

El Consejo Regulador de Jijona y Turrones de Alicante asegura que los turrones duros
y blandos con esta denominacion de origen son favorables para la salud, ya que
estan elaborados con materias primas tipicas de la dieta meditarranea como las almendras

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

:Quién dijo que el turrén engor-
da? Porque si se refiera a los de Ji-
jonay Alicante no esté en lo cier-
to. Segtin un estudio de la Univer-
sidad Pablo de Olavide de Sevilla,
los productos elaborados con es-
ta denominacidén de origen, que
son los turrones duros y los blan-
dos, estan fabricados con los ele-
mentos bdsicos de la dieta medi-
terranea (almendra, huevo, miel,
aztcary oblea). Por lo tanto, con-
sumidos con moderacién son sa-
ludables. Asi lo explica Federico
Moncunill, secretario general de
Consejo Regulador de Jijonay Tu-
rrén de Alicante, quien afirma
que “hay unaleyenda negra acer-
ca de que el turrén engorda” “Si

Turrones duros y blandos

lo tomamos de forma moderada,
uno 10 ¢ 15 gramos diarios, baja
el colesterol malo y sube el bue-
no. Y engorda como puede hacer-
lo el jamén ibérico, por ejemplo.
Pero no mas por ser un dulce. El
motivo es la composicién en un
alto porcentaje de la almendra,
muy buena desde el punto de vis-
ta nutricional”, comenté. “En
cambio si hablamos de otros co-
mo el de yema es otra cosa. Ni po-
demos ni debemos decir que no
engordan o que son igual de sa-
ludables porque no es exacto’,
continud. Y eso, que desde aqui,
“salen 40 millones de tabletas de
turrones diversos tales como de
coco, de nieve o mazapanes.
Mientras que de Jijona y Alicante
otros 20 millones’, aseguré Mon-
cunill. Cifras muy positivas para

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE

Madrid y Cataluiia,
las mas turroneras

Segun el Consejo Regulador de Jijona
y Turrones de Alicante, Catalufiay
Madrid, junto con Andalucia, son los
principales mercados en Espafa. En
el extranjero, los que mas demandan
este producto son los latinoamerica-
nos. Sobre todo el sur de Estados
Unidos, México o Cuba. También se
venden en Francia, Portugal y algo
en Marruecos.

un sector que prevé un aumento
de ventas del 3% estas navidades.
“La campana va a terminar en po-
sitivo. Esto estd relacionado con
el consumo de las familias que es-
td un poco mas alegre. Todavia
hay mucha gente que lo estd pa-
sando mal. Pero en general hay
un cambio’; afirmé Moncunill.

SABORES CLASICOS

Los gustos, los de siempre. El cla-
sico, de Jijona y de Alicante, son
mayoritarios e infinitamente su-
perior a los nuevos sabores. “Las
innovaciones estdn muy relacio-

El consumo debe ser
de 10 6 15 gramos
diarios como maximo
para que sea saludable

nadas con el tema de los chefs y
gastronomos, no con una linea de
produccién ni artesanal ni indus-
trial. Son experimentos interesan-
tes pero que luego dificilmente
van air a parar a una linea de pro-
duccion real’, dice Moncunill. Los
duros y los blandos siguen sien-
do los reyes.

« HEINEE BN
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ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Valladolid: 807 517 023*

Burgos: 807 505 132*
Leén: 807 517 310*
Logrono: 807 505 794*

Anuncios brev

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA. LA RECOGIDA DE ANUNCIOS PARA LA

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Gente no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los anuncios breves,
su publicacion o no y la redaccion de los mismos.

1. Inmobiliaria
2. Empleo

3. Casa & hogar

4. Ensefanza
5. Deportes-ocio
6. Campo-animales

7. Informatica

8. Musica
9. Varios

10. Motor
11. Relaciones personales
12. Contactos

PALENCIA

2.2 TRABAJO DEMANDA
CHICO SE OFRECE para trabajar
en construccion, o en fabrica de
carretillero, para ferwis, sefalista
de carreteras, reponedor o cama-
rero. Ayudante de cocina y extra
o0 guarda-vigilante de obra. Telf.
650873121 y 696842389
SE OFRECE SENORA AGRADA-
BLE Y RESPONSABLE.Como Inter-
na para cuidado de personas ma-
yores. Con experiencia. Tel.
660864860

9.1 VARIOS OFERTA

CALESA enganche de un caballo.
Todo en madera. Clésico. Perfec-
to estado. Llamar al teléfono
608481921

MUJER ESPANOLA CARTO-
MANTE Tarot y baraja espafola).
En Burgos capital. Se hacen tra-
bajos de magia blanca, problemas
de trabajo, amor, etc. Seriedad.
Tel. 629 40 97 98

10.1 MOTOR OFERTA
PARTICULAR Mercedes V280
Autocaravana. Cuero. Automati-
co. ABS. SRS. Tempomatic. Aire.
Suspension. Cama. Frigorifico. Fre-
gadero. Ducha. WC. Mesa. Cor-
tinillas. Para verlo. Precio 8.900

euros.Llamar  al  teléfono
608481921
VOLKSWAGEN ESCARABAJO

del afio 1964 en buen estado, cir-
culando actualmente. Si estas in-
teresado en verlo. Llama al Tel.
679571503

"

VALLADOLID

1.3 INMOBILIARIA PI-
SOS Y CASAS ALQ. OFER-
TAS
TORREVIEJA Alquilo bonito apar-
tamento, 2 hab, 2 bafios, aire
acondicionado y piscina. Totalmen-
te equipado. Con ascensor. Para
semanas, quincenas o0 meses. Pro-
ximo playa del Cura. Tel.

983340462 6 625230525

1.13 COMPARTIDOS

CALLE GABRIEL Y GALAN Zo-
na Facultades. Se necesitan chi-
cas estudiantes para compartir pi-
so amueblado. Reformado,
calefaccién, todos electrodomés-
ticos (microondas, horno, combi,
TV e internet). Muy luminoso y sin
ruidos. Tel. 649261227

EN VALLADOLID Alquilo habita-
cién en piso confortable. Tel.
639008816

2.2 TRABAJO DEMANDA

SE OFRECE CHICO para trabajar
como reponedor de supermerca-
dos, camarero extra para fines de
semana o entre semana, guarda
de obra, sefalista de carreteras,
mozo de almacén, etc. Tel.
650873121 6 696842389
SENORA AGRADABLE Y RES-
PONSABLE Se ofrece como In-
terna para cuidado de personas
mayores. Con experiencia. Tel.
660864860

9.1 VARIOS OFERTA
CALESA enganche de un caballo.
Todo en madera. Clasico. Perfec-
to estado. Llamar al teléfono
608481921

EFECTOS MILITARES - ANTIGUEDADE

COLECCIONES

SOMOS ESPECIALISTAS EN HERENCIAS
TASACIONES GRATIS SIN COMPROMISO ALGUNO
PROFESIONALIDAD, SERIEDAD Y PAGOS AL CONTADO
NOS DESPLAZAMOS A CUALQUIER LUGAR

JOSE RAMON HERNANDEZ )|

9.2 VARIOS DEMANDA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: Medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, libro antiguo, albunes de
cromos y papeles antiguos. Cha-
pas publicitarias y todo tipo de an-
tigliedades. Tel. 620123205
COMPRO JUGUETES ANTI-
GUOS Afios 60-70-80. Nancys, Ba-
rriguitas, Geyperman, Madelman,

O

Tente, Playmobil, Albumes, Video-
juegos, Scalextric, Pitufos, Cinexin,
Revistas Teleindiscreta, Superpop,
pago en efectivo. Tel. 627954958

9.3 VARIOS OTROS
MUJER ESPANOLA CARTO-
MANTE Tarot y baraja espaiiola).
En Burgos capital. Se hacen tra-
bajos de magia blanca, problemas
de trabajo, amor, etc. Seriedad.
Tel. 629 40 97 98

i

10.1 MOTOR OFERTA
MERCEDES V280 AUTOCARA-
VANA Cuero. Automético. ABS.
SRS. Tempomatic. Aire. Suspension.
Cama. Frigorifico. Fregadero. Ducha.
WC. Mesa. Cortinillas. Para verlo.
Precio 8.900 euros. Tel. 608481921
VOLKSWAGEN ESCARABAJO
del afio 1964 en buen estado, cir-
culando actualmente. Si estas in-
teresado en verlo. Llama al Tel.
679571503
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te quiere ayudar a

~encontrar piso...

0o a venderlo

Anunciate en

Jlamando a los teléfonos:

807 505 781 Palencia
807 517 023 Valladolid
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REPORTAJE SOLIDARIDAD

Una asociacion busca voluntarios para comprar
regalos a menores en riesgo de exclusion - La
iniciativa se realiza en centros de toda Espana

Como convertirse
en un autentico Rey
Mago esta Navidad

LUNA HERNANDEZ
@gentedigital

as fiestas navidenas tie-
nen unos protagonistas
indiscutibles, los nifos.
Por eso es muy importan-
te que ninglin pequeno se
levante el 6 de enero sin que sus
majestades los Reyes Magos de
Oriente le hayan dejado su regalo.
Con este objetivo nacié hace 8
anos la asociacién Reyes Magos
de Verdad que, durante todo este
tiempo, se ha encargado de que
la magia de la Navidad llegue a los
centros juveniles e infantiles de
nuestro pais, y este afilo también

a las residencias de ancianos, ya
que es un colectivo que también
se encuentra en situacion de vul-
nerabilidad.

Esta iniciativa nacio en el ano
2007, después de que Paloma
Lladé, una de las miles de volun-
tarias que colaboran en los cen-
tros juveniles decidiera encar-
garse de dar voz a los deseos de
los pequenios més desfavoreci-
dos. Entonces escribi6 a todos
sus contactos para buscar vo-
luntarios que se convirtieran
en los Reyes Magos de algunos
de estos nifios. Ese primer afio
logré 150 voluntarios. A partir
de ese momento, el numero

TELEFONO: 91 369 77 88 -

DISTRIBUCION GRATUITA

DEPOSITO LEGAL: M-20369-2013

N° 789

de reyes y reinas fue creciendo,
hasta que este ano incluso “todos
los nifios de todos los centros con
los que trabajamos recibirdn su
regalo” declaré Carmela Ferndn-
dez, una de las coordinadoras de
la asociacién. En total, 6.500 ni-
nos y 800 ancianos veran cumpli-
dos sus deseos este aino, aunque
desde Reyes Magos de Verdad es-
tan intentando llevar la iniciativa
amas centros y residencias de ca-
ra a las navidades de 2016.

TRES DESEOS

Pero ;cémo funciona esta iniciati-
va? Cada nifio escribe una carta a
Melchor, Gaspar y Baltasar en la
que pide tres regalos, “la idea es
que sean como cualquier nifio
nomal y tengan alguno de los re-
galos que han pedido” Los partici-

Cada niio recibira
un regalo que
oscilara entre los
25y 40 euros

Este aiio la iniciativa
llegara también a
varias residencias

de ancianos

pantes de la iniciativa com-
prarén uno de esos tres pre-
sentes, cuyo precio oscila en-
tre los 25 y los 40 euros.
“Muchas veces nos dan ganas
de comprarles todos los rega-
los que piden, pero eso crearia
incomodidad y desigualdad
con sus comparieros de centro”
explica Carmela. En cualquier
caso, los improvisados Reyes no
llegan a conocer la identidad del
menor, porque “el encanto de la
iniciativa es que ni el Rey Mago
sepa quién es el nifno, ni el nifo
conozca su Rey Mago” Ademads,
si en el centro donde residen es-
tos menores hay gente mayor, la
iniciativa prevé que haya regalos
también para ellos, fomentando
asi el espiritu navideno.

Pese a que no hay cifras exac-
tas, se calcula que en Espana més
de 15.000 nifios cada afo tienen
que ser apartados de sus familias
y acogidos por una institucién. En
la actualidad, los centros adheri-
dos alainiciativa Reyes Magos de
Verdad son el Hogar de San José'y
de los Desamparados, la Residen-
cia de las hijas de la Caridad de
San Vicente Paul, Nuevo Futuro
de Madrid, la Fundacion Escuela
Solidaria de Granada, el Hogar
Mater Admirabilis de Pozuelo, las
Hermanitas de la Anunciacién de
Vallecas, Horizontes Abiertos y el
Proyecto Valdeperales.

« HEINEE BN
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