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BMW 520dA Touring F11 10.000Km.

BMW 320D F30 77.000 Km.

BMW 520DA F10 3.000 Km.

BMW 520DA F10 6.000 Km.

MINI ONE D 5P F55 14.000 Km.

BMW 318DA GT F34 9.000 Km.

BMW 420DA GRAN COUPE F36 3.000 Km.

BMW 318DA GT F34 19 Km.

BMW 520DA GT F07 14.000 Km.

BMW 640d Gran Coupe F06 PACK M 15.000 Km.

BMW 320D F30 21.000 Km.

BMW X3 sDrive 18d F25 39.000 Km,

BMW 116I 5P F20 48.000 Km.

Con libro de revisiones

Tu boda y comunión,
tal y como tu la quieres

para obsequiarte...

...¡Visítanos!
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LAS CUENTAS PARA 2016 / SE APRUEBAN 148.957.194,44 EUROS

PP y Ciudadanos sacan
adelante los presupuestos
del Ayuntamiento de León
‘CASO CARRASCO’: SEGUNDA SEMANA DEL JUICIO: DE LA SORPRENDENTE DESAPARICIÓN DE FERMÍN GUERRERO...A LA DECLARACIÓN DEL ESPOSO DE MONTSERRAT Y PADRE DE TRIANA

• PSOE, León en Común y León Despierta votan en contra y la UPL se abstiene Pág. 3

...Y EL EX COMISARIO ATACA A LA ACTUACIÓN POLICIAL
El ex comisario de Astorga, Pablo Antonio Martínez, marido de la autora confesa de la

muerte de Isabel Carrasco, Montserrat González, y padre de Triana Martínez, reconoció que era
consciente de la inquina que ambas sentían por la que fuera presidenta de la Diputación de León.Pa-
blo Martínez afirmó que sabía que su hija tenía enemigos en la Diputación y que Isabel Carras-
co era la mano negra. El ex comisario de Astorga señaló que los policías de Burgos que interro-
garon a su mujer y a su hija “les engañaron como a chinas. Fue una actuación de manual de perros
viejos, ganándose la confianza de la parte más débil para lograr sus objetivos”. Págs. 10 y 11

EL ABOGADO DE RAQUEL GAGO PIDE DISCULPAS POR EL ‘PLANTE’...
El abogado de la policía local Raquel Gago, Fermín Guerrero, regresó el jueves 28 de enero a la

Audiencia Provincial de León tras su ‘espantanda’ del miércoles 27. Fermín Guerrero anunció que
continuará ejerciendo la defensa de su patrocinada dentro del juicio por el asesinato de Isabel Ca-
rrasco porque Raquel Gago no ha perdido la confianza en él. Al inicio de la vista, se ha disculpado
con todas las partes y ha precisado que su extraña desaparición no responde a “ningún tipo de es-
trategia”. El magistrado presidente, Carlos Álvarez, explicó que el letrado ya le ha anticipado el mo-
tivo de su ausencia, pero que tendrá que entregarle un escrito detallado sobre lo ocurrido.
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LA TIRA DE HORMIGOS

LOS MALOS HIJOS
DE LA TIERRA
En el inconmensurable mar del uni-
verso, somos náufragos perdidos en
un minúsculo islote llamado Tierra.
Un islote que nos proporciona cuan-
tos medios naturales necesitamos
para vivir y perpetuarnos. Pero, en
lugar de estar agradecidos con esa
naturaleza espontánea y generosa,
no hacemos sino ignorarla, maltra-
tarla y expoliarla hasta la extenua-
ción con nuestro modo de vida, pro-
ducción y consumo.

Mientras tanto, ella, aunque ca-
llada y sufrida, no deja de enviarnos
señales de alarma por la vía de los
hechos y las evidencias. Y, precisa-
mente, por esas alarmas que ya sue-
nan estruendosas en nuestros oídos y
esos hechos que se revelan preocu-
pantes ante nuestros ojos, celebra-
mos periódicamente grandes cum-
bres -como la que se celebró en París
el 30 de noviembre 2015 y en la que
participaron representantes de 195
países- en busca de soluciones. Pero,
desgraciadamente, esas soluciones
efectivas que todos reconocemos en
la teoría, casi siempre terminan re-
dactadas y después tiradas a la pape-
lera del desacuerdo, debido a las difi-
cultades de su puesta en práctica y a
los múltiples conflictos de intereses.

“La tierra es la única parte de la
naturaleza a la que con todos los
merecimientos le hemos concedido
el atributo de madre amorosa. Ella
es de los hombres, igual que el cielo
de Dios: la que nos recoge al nacer,
nos alimenta desde que nacemos y,
cuando estamos criados, aún nos
sigue sustentando siempre, abra-
zándonos al final en su regazo cuan-
do ya somos un desecho de la natu-
raleza, tapándonos entonces más
que nunca, como una madre…”
(Plinio el Viejo, Historia Natural, II,
154-157). Si como dice Plinio, de for-
ma tan hermosa, la tierra es nuestra
madre, sólo se puede añadir una
cosa: que somos unos malos hijos.

PEDRO SERRANO.

JAVIER CUESTA

L

RAQUEL GAGO, UN AÑO DE
LIBERTAD La policía local Raquel
Gago es actualidad estos días por
sentarse en el banquillo de las acusa-
das por su posible participación en el
asesisato de Isabel Carrasco. Curio-
samente, Gago ingresó en prisión
258 días y precisamente logró la liber-
tad bajo fianza de 10.000 euros el 29
de enero de 2015. Su abogado pide
la libre absolución y Triana y Montse-
rrat afirman que no participó en un
plan que sólo ejecutó Montserrat.



Los grupos de izquierdas reprochan al equipo de gobierno que son las cuentas del Partido Popular
mientras que UPL se abstiene ante el “poco” margen de maniobra del ejecutivo municipal
Gente

León aprueba los presupuestos para
2016 con los votos de PP y Ciudadanos

MUNICIPAL I 148,9 millones “enriquecidos” con la mitad de las enmiendas de los grupos

El Ayuntamiento de León aprobó con los votos de PP y Ciudadanos los presupuestos para 2016 el último jueves de enero.
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ANA ISABEL FERRERAS

MIS APUNTES

ASÍ ANDAMOS

A

PARTIDO POPULAR El porta-
voz del equipo de gobierno en el
Ayuntamiento de León, Fernando
Salguero, destacó en el Pleno que
se trata de un presupuesto “ par-
ticipativo, integrador y enriqueci-
do con propuestas de todos los
grupos políticos, algo que no se
había producido nunca en el Con-
sistorio”.

CIUDADANOS La portavoz de
Ciudadanos, Gemma Villarroel
defendió en el Pleno que es “un
presupuesto ajustado al del año
pasado y, por tanto, moderado y
consecuente con los tiempos que
está viviendo la sociedad leonesa,
un presupuesto eficiente ya que
con pocos recursos se desarrollan
buenas ideas y, además, ideas
aportadas por todos los grupos
con diverso punto de vista que
siempre enriquecen”.

PSOE El portavoz del Grupo
Municipal Socialista, José Antonio
Diez rechazó que los presupuestos
aprobados para 2016 sean unos
presupuestos consensuados entre
todos los grupo políticos. Explicó
que para su grupo se tratan de las
cuentas del Partido Popular con
“remaches” de Ciudadanos. Asi-
mismo, criticó que los presupues-
tos para 2016 sólo primen la esta-

bilidad económica en detrimento
de un proyecto de ciudad.

UPL Eduardo López Sendino, de
UPL, aun reconociendo que no son
los presupuestos que UPL confec-
cionaría para León, justificó su
abstención en el Pleno en la situa-
ción económica actual en el escaso
margen de maniobra del equipo
de gobierno.

LEÓN DESPIERTA Óscar López,
portavoz de León Despierta defen-
dió que no son unos presupuestos
participativos. “No se puede decir
ni siquiera que sean negociados”,
puntualizó. López añadió que “lo
que nos preocupa no es que nos
regalen los oídos,para dejarnos
después con un palmo de narices,
sino que lo hagan con la ciudada-
nía aprobando mociones poco rea-
les. Criticó la negativa del equipo
de gobierno a dotar una oficina de
participación ciudadana para que
los presupuestos de León sean
“realmente participativos”.

LEÓN EN COMÚN Santiago
Ordóñez, portavoz de León en
Común, también rechazó el califi-
cativo de “participativo”. Para él
no ha habido  negociación y el
equipo de gobierno ha pretendido
la claudicación de los grupos de la
oposición.

LA POSTURA DE LOS SEIS GRUPOS POLÍTICOS EN EL PLENO
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Viernes 29 de enero
Gran Vía de San Marcos, 43
San Francisco, 15
La Serna, 14

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Sábado 30 de enero
Ordoño II, 41
Avda. San Juan de Sahagún, 23
Burgo Nuevo, 13

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Plaza de la Pícara Justina, Letra A

Miércoles 3 de febrero
Antonio Gamoneda, 3
Villa Benavente, 25
Condesa de Sagasta, 32

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 4 de febrero
Calle Ancha, 3
Avda. Reyes Leoneses, 14
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 36

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 31 de enero
San Pedro, 2
Avda. San Andrés, 9
Avda. República Argentina, 1
Avda. Mariano Andrés, 18
Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. República Argentina, 1

Lunes 1 de febrero
Julio del Campo, 13
Avda. de Quevedo, 4
Barahona, 3

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 2 de febrero
La Torre, 3
Avda. Fernández Ladreda, 11
Avda. de San Mamés, 62

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos
en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

MAXIMINO CAÑÓN

UN AMIGO DE LEÓN

Ú

ESCARMIENTO
METEOROLÓGICO

• del 29 de enero al 4 de febrero de 2016
• De 9,30 a 22,00 horas 

Gente

OFICINA DE TURISMO ÚNICA

La capital batió en 2015 el récord de
visitantes y pernoctaciones en 10 años

TURISMO I La atención a los turistas se centraliza en la oficina de la Junta frente a la Catedral

El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo; y el alcalde de León,
Antonio Silván; con Juan Vicente Herrera en el stand de la Junta en Fitur.

La ciudad de León recibió el año pasado 433.829 visitantes y el número de pernoctaciones
ascendió hasta las 697.075, confirmando la tendencia creciente de la última década

AÑO NACIONAL EXTRANJEROS TOTAL
2005 265.172 53.796 318.968
2006 306.962 58.771 365.733
2007 319.927 62.484 382.411
2008 291.731 61.257 352.988
2009 306.613 57.629 364.242
2010 315.463 64.532 379.995
2011 294.204 63.886 358.090
2012 273.782 75.409 349.191
2013 289.522 82.229 371.751
2014 318.014 86.035 404.049
2015 341.564 92.265 433.829

PERNOCTACIONES ANUALES EN LOS ÚLTIMOS DIEZ AÑOS

VISITANTES EN LOS ÚLTIMOS DIEZ AÑOS

AÑO NACIONAL EXTRANJEROS TOTAL
2005 434.921 78.031 512.952
2006 506.652 83.588 590.240
2007 534.373 91.034 625.407
2008 469.118 88.582 557.700
2009 506.612 86.126 592.738
2010 537.192 98.389 635.581
2011 508.832 105.225 614.057
2012 475.349 106.309 581.658
2013 498.730 114.748 613.478
2014 522.451 124.504 646.955
2015 562.774 134.301 697.075
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Exclusivamente seguros comercializados por ABANCA pertenecientes a los siguientes ramos: vida riesgo, hogar, salud, decesos y auto. Descuento en función de los seguros contratados.

Contrátala y disfruta de la tranquilidad de saber
que vas a pagar lo mismo todos los meses

Aquí reina la tranquilidad

Tarifa Plana de ABANCA Seguros

Multiplica las ventajas
y podrás ahorrar
hasta un 7%

Suma todos tus
seguros en un
único recibo

Divide el pago
en 12 meses
sin intereses
ni comisiones

abanca.com
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AUMENTA UN 15% LOS ALUMNOS DEL CENTRO DE LOS OFICIOS Y EL TALLER DE ARTES PLÁSTICAS
El alcalde de León,Antonio Silván, visitó el mar-

tes 26 las instalaciones del Centro de los Oficios
que dirige Alberto Díaz Nogal. Este centro cuen-
ta actualmente con 150 alumnos que, sumados
a los del Taller de Artes Plásticas,alcanza la cifra de
341 alumnos, un 14,8% más que el año anterior.
Ambos centros se han convertido en un referen-
te nacional e internacional participando alumnos
procedentes de Japón, Estados Unidos, Alema-

nia, Francia, Gran Bretaña, Brasil o Italia, entre
otros, en sus cursos de verano.Sus servicios han si-
do solicitados por colegios de arquitectos, como el
de Cáceres, y universidades como la de Valencia
o la de Alcalá de Henares. El Centro de los Ofi-
cios ofrece cursos de cantería, tapicería, ebanis-
tería, joyería, forja artística, grabado y hojalate-
ría y cuenta con 154 alumnos matriculados en for-
mación eminentemente práctica pudiendo

desarrollar sus propias piezas artísticas. El Taller
Municipal de Artes Plásticas,ubicado en el antiguo
Consistorio, cuenta actualmente con 187 alumnos
y se imparten cursos de cerámica,modelado,dibu-
jo y pintura, reposteros textiles, restauración de bie-
nes culturales y vidriera. El Centro de los Oficios
y la Escuela de Artes Plásticas han contribuido
de forma decisiva a la restauración y conservación
del Casco Histórico de León.

RESTAURACIÓN / VISITA DEL ALCALDE

Gente

La mayoría de los usuarios del Hogar del Transeúnte
no tiene ingresos y lleva más de una década en el paro

SIN HOGAR I Las instalaciones fueron reformadas por el Servicio de Obras el pasado verano

El alcalde de León, Antonio Silván; y la concejala de Familia y Servicios Sociales, Aurora
Baza, en la visita que realizaron al reformado Hogar del Transeúnte.

EL SERVICIO DE
ACOGIDA DIURNA

En febrero de 2011 se puso en marcha
el Servicio de Acogida Diurna del
Hogar, que atendió en 2015 a 301 per-
sonas, con un total de 1.023 servicios.
Los meses con más usuarios son ene-
ro, mayo, noviembre y diciembre.
Durante este tiempo, el centro tam-
bién permanece abierto de 9:15 a
12:45 horas (del 1 de octubre al 31 de
mayo), donde se ofrece café, galletas,
la lectura de periódicos y ver películas.
El ‘Hogar’ es heredero del que se cono-
ció como ‘Refugio Viuda Cadenas’. Fue
en 1935 cuando Vicenta Vicent y
Nogues construyó de forma altruista
unos galpones en la Calleja de los
Difuntos, hoy Calle de la Caridad, para
atender durante la noche a toda clase
de personas que deambulaban por la
ciudad.En 1962,en la calle Panaderos,
abrió sus puertas el ‘Refugio para Tran-
seúntes Sagrada Familia’ en una pro-
piedad de la entonces Caja de Ahorros
y Monte de Piedad de León.Tras per-
manecer abandonado dos años, en
1977 se convirtió en residencia de
ancianos. La etapa actual comienza el
26 de julio de 1985 cuando el Ayunta-
miento aprueba la creación del Hogar
para Personas Transeúntes. Unos
meses después, el 3 de febrero de
1986, abrió sus puertas.

Las instalaciones de la Calle Panaderos prestaron en 2015 ayuda a 848 personas, la
mayor parte son hombres españoles de entre 50 y 59 años, solteros y en el desempleo

Trece establecimientos de la
capital ya han solicitado
este distintivo

Aprobadas las
bases para la
concesión del
‘sello de
accesibilidad’

JUNTA DE GOBIERNO

Gente

BONIFICACIÓN DE LAS OBRAS
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EN SANIDAD

EN EDUCACIÓN

EN SERVICIOS SOCIALES

EMPLEO PÚBLICO I El objetivo es garantizar la calidad de los servicios

La Junta convocará 3.122 plazas a
oposiciones antes del mes de julio
Corresponden a la oferta de empleo de 2016 (2.264 plazas, el doble que
el año pasado) y las ofertadas en 2015 y no convocadas (1.169)

BREVES

UPL PIDE A LA JUNTA LA AMPLIACIÓN
DEL CETILE DE CHOZAS DE ABAJO

INFRAESTRUCTURAS I PIDE CONCURRIR A LA CONVOCATORIA ‘CONECTAR EUROPA’

Instalaciones del Cetile en Chozas.

FUNCIONARIOS I CENTRAL SINDICAL INDEPENDIENTE Y DE FUNCIONARIOS

CSI-F VALORA “POBRE E INSUFICIENTE”
LA CONVOCATORIA DE LA JUNTA
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EXPOSICIÓN EL 4 DE FEBRERO

La Universidad y Sofcaple acercan a
León las consecuencias del holocausto

MEMORIA HISTÓRICA I Ángela Sanz inaugurará la exposición ‘Visados para la libertad’

El vicerrector, José Luis Chamosa; el presidente de Sofcaple, Vicente Carvajal; y el conferenciante, José Luis Gavilanes.

Por primera vez se celebran actos en la capital leonesa con motivo del ‘Día Internacional
de la Memoria del Holocausto y la Prevención de los Crímenes contra la Humanidad’

TRES ALUMNOS LEONESES, EN LA OLIMPIADA MATEMÁTICA
Sergio Cuesta Martínez,del Colegio Jesuitas de León,Marcos García Fierro,del Instituto de Edu-

cación Secundaria Europa de Ponferrada, y Aitor Iribar López, del IES Lancia de León, son los ga-
nadores de la Fase Local de la Olimpiada Matemática celebrada recientemente en el Campus de
Vegazana.La prueba autonómica de las 52ª edición se hará el 1 de febrero en Valladolid y de los 12
alumnos que participen se seleccionarán tres para la fase nacional en Barcelona.

EDUCACIÓN / PARTICIPARÁN EL 1 DE FEBRERO EN LA FASE AUTONÓMICA

LEVY Y MAÑUECO PRESIDEN LA JUNTA DIRECTIVA DEL PP DE LEÓN
La vicesecretaria general de Estudios y Programas del PP,Andrea Levy, y el secretario autonó-

mico del PP de Castilla y León,Alfonso Fernández Mañueco, presidieron la Junta Directiva Pro-
vincial del PP de León, celebrada el 25 de enero en el Hostal de San Marcos, acompañados por
el presidente Provincial del Partido de León, Eduardo Fernández, y por el alcalde León,Antonio
Silván.Andrea Levy defendió un pacto estable para garantizar el crecimiento económico.

POLÍTICA / ABOGÓ POR UN PACTO ESTABLE

Podrán participar los clientes
con tickets de compras
superiores a los 20 euros

Las rebajas de
Espacio León
tienen premio del
28 al 30 de enero

COMERCIO

Gente



LEÓN|9GENTE EN LEÓN · del 29 de enero al 4 de febrero de 2016 www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

_UNIDAD DE
ACCIDENTES 
DE TRÁFICO

N
º 

d
e

 a
u

to
ri

za
c

ió
n

 s
a

n
ita

ri
a

 2
4

-C
11

-0
0

07

Si tienes un accidente de tráfico, en
el Hospital San Juan de Dios de León
nos ocupamos de tu recuperación de
manera completamente gratuita y
sin listas de espera ; gestionamos con
tu compañía de seguros los trámites
administrativos; te ofrecemos un
completo cuadro de especialistas
médicos, pruebas diagnósticas,
rehabilitación, hospitalización y todo
lo que necesites para recuperarte.

Gente

UNIVERSIDAD DE LEÓN I Comprende más de un centenar de cursos

El Centro de Idiomas está situado en la antigua Escuela de Comercio.

El Centro de Idiomas de la ULE inicia
el 2º cuatrimestre con novedades
El 8 de febrero finaliza el plazo de matrícula para los cursos en los nueve
idiomas que se imparten en el centro junto al  ‘Jardín de San Francisco’

BREVES

CINCO ALUMNOS LEONESES OBTIENEN
LA BECA ‘AMANCIO ORTEGA’

EDUCACIÓN I DEL PEÑACORADA, IES LANCIA Y DEL IES DE CACABELOS

Claudia Suárez, alumna seleccionada del Colegio Peñacorada.
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HERMANO DE RAQUEL Y POLICÍAS

EL CONTROLADOR DE LA ORA

LA PAREJA DE CARRASCO

“Ellas le tenían inquina porque estaba
perjudicando a mi hija; le hizo mucho daño”

El marido de Montserrat González y padre de Triana Martínez reconoce en la sexta jornada del juicio que él era
consciente de la animadversión de las dos acusadas hacia Carrasco aunque no intentó apaciguar la situación

POLICÍA JUDICIAL El jefe de la Policía Judicial de Burgos ex-
plicó en la sesión del 25 de enero que el bolso que introdujo Triana
en el coche de Raquel Gago estaba estaba a la vista sobre la alfom-
brilla detrás del copiloto, y no escondido debajo del asiento.

EL ASESINATO DE ISABEL I NUEVAS DECLARACIONES Y LA EXTRAÑA DESAPARICIÓN DEL ABOGADO 

APOYO A LA INVESTIGACION Dos inspectores de la Policía
Judicial de Burgos apoyan la investigación en León. Han declarado
que en ningún momento se hicieran pasar por amigos del ex comisia-
rio de Astorga y que la declaración de Montserrat fue voluntaria.

EL CONTROLADOR DE LA ORA En su declaración en la
Audiencia Provincial, dijo que sí escuchó como Triana le pedía a ra-
quel que abriera la puerta del coche, que ésta la abrió, pero él no vio
que era lo que metía porque se encontraba de espaldas.

LA DESAPARICIÓN DEL ABOGADO
DE GAGO PONE EL JUICIO EN VILO
La desaparición del abogado de Raquel Gago, Fermín Gue-
rrero, durante la jornada del miércoles 27 de enero, puso en
vilo el juicio por el asesinato de Carrasco y obligó a suspen-
der la sesión de ese días. Tras una movilización por León y
provincias limítrofres para dar con su paradero, Guerrero
apareció en las inmediaciones de la callde Fray Luis de León,
sin dar explicaciones sobre los motivos de su desaparición,
aunque sí lo hizo ante el presidente del jurado, Carlos Álva-
rez. La sesión perdida del miércoles se recuperará el jueves
4 de febrero, una jornada que había quedado sin actividad
después de varios cambios de fecha de algunos testigos.
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“PATRAÑA TERRIBLE”

Pablo Antonio Martínez, ex comisario de Astorga, declaró en la sesión del 28 de enero.

EL ASESINATO DE ISABEL I UN JUICIO CON DEMASIADA PUESTA EN ESCENA

EL VICEPRESIDENTE Marcos Martínez, vicepresidente de la Diputación en el mo-
mento del asesinato y sucesor de Carrasco en la Diputación tras su muerte,declaró que Isabel
era una de sus mejores amigas, calificando de “patraña” el presunto acoso sexual hacia
Triana Martínez, quien, según aseguró, pidó las preguntas del éxamen a la presidenta.

Martínez Carrión

Cuando la realidad supera la ficción

El abogado Fermín
Guerrero pidió
disculpas y lo hizo
con voz débil y
desviando la vista
hacia el infinito,
con muy poco
convencimiento

La confesión de su
hija sobre el acoso
sexual de Carrasco
lo supo Pablo
Martínez el primero
tras una entrevista
del siquiatra con
Triana en la cárcel
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MÁS DE 600 NICHOS EN LA 1ª FASE
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BREVESALFOZ I El Ayuntamiento ya ha reservado 31.000 metros cuadrados

Miguel Ángel Flórez, concejal de Urbanismo e Infraestructuras de San Andrés.

ÚLTIMAS PLAZAS PARA EL CURSO DE
MANIPULADOR DE FITOSANITARIOS

UNIVERSIDAD I SE CELEBRARÁ DEL 1 AL 19 DE FEBRERO EN ‘AGRÍCOLAS’

El curso es apropiado para agricultores que utilicen plaguicidas.

San Andrés reclama a Serfunle
la construcción del cementerio
El Pleno acordó en 2008 la iniciación de un expediente y su traslado a la
mancomunidad para invertir en la instalación más de un millón de euros

EL COLEGIO PÚBLICO DON BOSCO DE
LEÓN, EN FIESTAS POR LA PAZ

EDUCACIÓN I LOS DÍAS GRANDES, EL 28 Y 29 DE ENERO

Actividades deportivas y culturales, en las fiestas del ‘Don Bosco’.

VILLAQUILAMBRE I NUEVAS TECNOLOGÍAS

Presentación de la nueva aplicación del Ayuntamiento de Villaquilambre.

TERESA MATA Y CRISTINA GONZÁLEZ, ÁGUEDAS DE HONOR Y MAYOR
La subdelegada del Gobierno, María Teresa Mata, y la presidenta de la recién creada Asociación de Muje-

res Emprendedoras de Villaquilambre, 'Zardinas', Cristina González Gómez, han sido elegidas ‘Águeda de Ho-
nor’ y 'Águeda Mayor', respectivamente. El próximo siete de febrero, a las once de la mañana, se celebrará en
el Salón de Plenos del Ayuntamiento de Villaquilambre la ceremonia de nombramiento de las 'Águedas' de 2016.
El título de 'Águeda Mayor' reconoce la labor relevante durante el año pasado en el municipio. El de 'Águeda
de Honor', los méritos a nivel provincial.

VILLAQUILAMBRE / LA CEREMONIA DE NOMBRAMIENTO SERÁ EL 7 DE FEBRERO

‘VILLAQUILAPP 2.0’, LA APP RENOVADA
CON INFORMACIÓN MUNICIPAL



Juanda R.R.
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POLÍTICA I Testimonios de alabanza hacia un político que defendía el diálogo y el municipalismo como mejor ‘arma’

El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo, da el pésame al líder del PSOE, Tino Rodríguez, en el Pleno.

El escaño del Palacio de los Guzmanes donde se sentaba Luis R.Aller permaneció con
folios, bolígrafo y una rosa roja en el Pleno del 28-A.A la derecha, Luis ‘el de Vega’.

El todoterreno donde apareció muerto Luis R. Aller cuando cazaba.

El también portavoz del PSOE en la
Diputación falleció de un infarto dentro
de su todoterreno cuando cazaba en las
proximidades de Pajares de los Oteros

EL ALCALDE DE
FRESNO SERÁ EL
SUSTITUTO

El alcalde de Fresno de la Vega por el
PSOE, Antonio Lozano Andrés, será el
nuevo diputado provincial en sustitu-
ción de Luis Rodríguez, siguiente en la
lista del PSOE en el Partido Judicial de
León. Precisamente Lozano fue la últi-
ma persona que habló con Luis la
mañana del domingo antes de darle por
desaparecido, con quien había quedado
para almorzar, pero que no acudió a la
cita ni atendía su teléfono móvil,motivo
por el que saltaron las alarmas de aviso.

Luto y tristeza por
la muerte de Luis
Rodríguez Aller,

alcalde de
Vegacervera
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LONJA PROVINCIAL / SESIÓN CELEBRADA EL 27-01-2016

Mirando al cielo pendientes de las lluvias y la niebla para cosechar las 30.000 hectáreas de maíz
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Gente

“Las políticas de Rajoy han multiplicado
por tres el paro en el sector agropecuario”

CAMPO I El PSOE de León inicia una ofensiva en las instituciones para mejorar este sector

Lisandro García, Tino Rodríguez y José Manuel Fernández, en Sahagún.

Los responsables de Agricultura y Ganadería del PSOE leonés, reunidos en Sahagún, coordinan la
puesta marcha de un paquete de iniciativas encaminadas a apoyar al sector en la provincia leonesa

Reducir trámites administrativos, recuperar
las ayudas a las ferias comerciales, crear la
figura del mediador lácteo y suprimir el
‘tarifazo eléctrico’ serán las demandas que
defenderán los socialistas en las Cortes de
Castilla y León y en el Parlamento nacional

La compañía ha comunicado
las condiciones de contratación
de la temporada 2016/2017

Azucarera ofrece
la anticipación de
1.000 euros por
cada hectárea

CAMPO

Gente



Juanda R.R.
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GRADEFES / HABRÁ DOS NOVEDADES: UNA MUESTRA AGROALIMENTARIA Y UN CONCURSO DE DISFRACES

La carpa y los recintos para el ganado se instalarán en la zona de ‘El Sestil’, junto al polideportivo de Gradefes.

El Ayuntamiento organiza la tradicional feria
ganadera para el domingo 7 de febrero, aunque
habrá también actos específicos el mismo día 3
como es la veneración de la reliquia del santo

Por San Blas, a Gradefes irás

UNA FERIA AMBIENTADA CON LAS MÁSCARAS
Y para seguir con el ambiente de fiesta y aprovechando que ese 7 de febrero
coincide con el día grande del Carnaval, desde el Ayuntamiento de Gradefes se
ha organizado una fiesta-concurso de disfraces para la tarde del domingo que
tendrá lugar en la misma carpa donde unas horas antes se ha desarrollado la
agroalimentaria y se ha compartido el almuerzo popular. Para incentivar también
la participación en la ‘mascarada’ se han fijado unos premios para este concurso
que tienen las siguientes asignaciones y categorías a los mejores disfraces: para
los menores de 12 años,una bicicleta valorada en 100 euros;para mayores de 12
años, 100 euros en metálico; y para el mejor grupo disfrazado, otros 100 euros.

Amador Aller:
“Estamos
trabajando con
una previsión para
servir comida para
1.000 personas”
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VALENCIA DE DON JUAN / SERÁN EN DOS FASES:DEL 29 AL 31 DE ENERO Y DEL 5 AL 7 DE FEBRERO

Gente

Siete restaurantes de la localidad ofrecerán
sus propuestas durante dos fines de
semana con menús a un precio de 18 euros

Gente

Mansurle pide convertirse en Mancomunidad de Interés General
LEY DE ORDENACIÓN DEL TERRITORIO DE CASTILLA Y LEÓN I La Junta sigue buscando el mayor consenso

El consejero de la Presidencia, José Antonio de Santiago
Juárez, recibió a los dirigentes de la mancomunidad

La Consejería de Presidencia recibió a José Jiménez, Matías Llorente y Manuel Casado, representantes de Mansurle.

Los ediles José Jiménez y María Jesús Marinelli presentan las jornadas con miembros de Asemco y hosteleros.

Además, otros bares
coyantinos

asociados apostarán
estos días por tapas

relacionadas con
productos típicos 

de la matanza y del
cerdo

EL PESEBRE
Av. Carlos Pinilla 24  • Tel. 987 751 283
Entrantes: • Jamón, chorizo y salchichón
• Torreznillos fritos
Primeros a elegir: • Patatas guisadas con carne
• Alubias blancas con chorizo, rabo, oreja...
Segundo plato a elegir: • Picadillo con patatas
fritas y huevo • Solomillo a nuestro gusto
• Manos de cerdo guisadas
Postre de la casa
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

CASA ALCÓN
Plaza Mayor s/n  • Tel. 987 751 096
Aperitivo: Croquetas de morcilla
Primero: Garbanzos con botillo
Segundo plato a elegir: Albóndigas de picadillo
con salsa de Cabrales
Tercero: Escalopines de solomillo con crema de
setas picante
Postre de la casa
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

RESTAURANTE SAMOA
Alto de León, 1  • Tel. 987 750 336
Entrantes: •Torreznos • Picadillo • Rabo, oreja y
manos
Primero: Lomo adobado con pimientos de
Fresno de la Vega
Segundo: Patatas con costilla
Postre casero a elegir: • Arroz con leche
• Natillas • Flan
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

LA HUERTA DE
DON PEDRO
Miguel Zaera, 1 
• Tel. 987 751 521
Aperitivo: Tosta de jamón ibéri-
co con pan de cristal
Primeros a elegir: • Surtido de
croquetas (jamón, picadillo, ropa
vieja y morcilla) • Tronco solo-
millo de cerdo con salsa de miel
mostaza y patata paja
• Garbanzos con pata morro y
oreja
Segundos a elegir: Bastones cru-
jientes de manitas deshuesadas
con crema de champiñones
• Brocheta de ibéricos (presa, se-
creto y pluma) con crema de man-
go • Guisado de carrilleras con pa-
tata rejilla.
Postre especial: ‘Degustación
de tocinos’
Agua, vino Prieto Picudo,
chupito y café

LA TABERNA DE JUSTI
Av. Mayorga, 3 • tel. 987 752 680
Entrantes a elegir: • Croquetas de matanza • Tostas
de morcilla • Entrantes
Primeros a elegir: • Caldo Gallego • Alubias con co-
dillo • Patatas guisadas con costilla • Arroz blanco
con huevo y picadillo
Segundos a elegir:•Manitas de cerdo • Botillo • Solomillo
de cerdo al Cabrales • Guiso de oreja, morro y rabo
Postre de la casa 
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

RESTAURANTE D´LEÓN
Avda. Palanquinos, 15 • tel. 987 752 274
Entrantes: Flamenquines de cerdo
Primeros a elegir: • Ensalada de pera carameli-
zada con panceta • Estofado de cerdo con gar-
banzos • Berenjena rellena
Segundos a elegir: • Costilla de ibérico al horno
• Redondo de solomillo en su salsa
Postre: Torrijas con miel
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

CASA CONCHI
Avda. Mayorga, 4 • tel. 987 751 206
Aperitivo: Compota de manzana con galleta de
morcilla
Entrante: Croquetas caseras de picadillo
Primero: Rollito de manos de cerdo deshuesadas
con gambas y oreja sin ternilla
Segundo: Arroz tailandés con brocheta de cerdo y
verduritas
Postre: Cremoso de limón
Agua, vino Prieto Picudo, chupito y café

RESTAURANTES  PARTICIPANTES 29, 30 Y 31 DE ENERO; 5, 6 Y 7 DE FEBRERO • A 18 
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VALENCIA DE DON JUAN / DESFILE Y FIESTA INFANTIL EL LUNES 8 Y ENTIERRO DE LA SARDINA EL 9-F 

Gente

Los coyantinos se preparan para vivir
el Carnaval por todo lo alto

Presentaron el programa Juan Carlos Lombao (Festejos),
José Jiménez (Tte. alcalde) y Mª Jesús Marinelli (Cultura).

El domingo 7 de febrero se celebra el gran desfile donde se reparten 2.300 euros en premios

DOS TALLERES PROVINCIALES DE TEATRO EN COYANZA
La Diputación de León,

a través del Servicio de Ju-
ventud, en colaboración
con el Ayuntamiento de
Valencia de Don Juan, ha
puesto en marcha dos ta-
lleres de teatro,en los que
participarán cerca de 30
niños y jóvenes.Se preten-
de así potenciar el conoci-
miento del teatro como
vía alternativa de ocupa-
ción del ocio y tiempo li-
bre. Esta actividad se re-
alizará en horario extraes-
colar y será impartida por
un monitor que se despla-
zará los viernes a la Casa
de Cultura hasta que fina-
lice el calendario escolar.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

LOS HOSTELEROS CON ESTABLEClMIENTO ABIERTO EN EL
MUNICIPIO QUE SE ENCUENTREN INTERESADOS EN LA EX-
PLOTACION DEL BAR DE LA FERIA DE FEBRERO DE 2016 (DIAS
18, 19 Y 20 DE FEBRERO) DEBERAN DIRIGIRSE A LA CONCE-
JALA DE FERIAS (Mª. JESÚS MARINELLI ) ANTES DEL DIA 3 DE
FEBRERO.
TELEFONOS DE CONTACTO: 987.75.00.01/ 987.75.04.64

La 96 Feria
Multisectorial se
celebrará los días
18, 19 y 20 de
febrero en el
complejo ‘La Isla’

Gente
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MANSILLA DE LAS MULAS I Con una treintena de participantes

Los responsables municipales y de la Diputación entregaron los diplomas acreditativos del curso a los jóvenes.

Gente

Formado un grupo de jóvenes en
las competencias laborales
El Ayuntamiento colaboró con la Diputación y con los centros juveniles
Don Bosco de Castilla y León para impartir este programa de formación

LOS JUGLARES, ALFONSO VI Y CONSTANZA SE EXHIBIERON EN FITUR
La Feria Internacional de Turismo, Fitur, que se desarrolló en Madrid del 20 al 24 de enero, recibió la entrañable vi-

sita del Rey Alfonso VI y su esposa Constanza, protagonistas de la puesta en escena con la que el Ayuntamiento de
Sahagún llamó la atención del público con la recreación histórica puesta en escena por el grupo local de teatro ‘Te-
lón Abierto’.Además promocionaron en Fitur el Encuentro de la Juglares,una fiesta que en el mes de julio de 2016 cum-
ple 15 años y que conmemora el nacimiento de la primera escuela para estos profesionales que, según algunos his-
toriadores, fue fundada en la villa del Cea en 1116, hace ahora nueve siglos.También participó en Fitur el cocinero
César Lazo, de El Ruedo II de Sahagún, elaborando en directo un plato muy de la zona a base de puerros carameliza-
dos con vino Albarín, foie y crujiente de cecina y una ensalada de escabeche, aceitunas negras, puerros y higos.

SAHAGÚN

BREVES

EL PLENO REVOCA LOS TÍTULOS
CONCEDIDOS A LA INFANTA CRISTINA

LA BAÑEZA I CONTÓ CON LOS VOTOS DEL PSOE, PP E INDEPENDIENTES

La Infanta Cristina de Bordón sentada en el banquillo por el Caso Noos.

UNICAJA Y ESPAÑADUERO REALIZAN
CHARLAS FINANCIERAS PARA JÓVENES

BEMBIBRE I ES LA PRIMERA EXPERIENCIA EN CASTILLA Y LEÓN

Los alumnos de 1º de Bachillerato de Bembibre recibieron las charlas.

VERBENAS, MASTINES, OCIO E HISTORIA
EN LAS FIESTAS PATRONALES DE SAN BLAS

SAN MILLÁN DE LOS CABALLEROS I LOS DÍAS 29, 30 Y 31 DE ENERO

San Millán volverá a concitar a los mejores mastines en su fiesta.
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El Gobierno aprueba nuevas medidas del Plan de Convivencia Escolar.

El Rey Felipe VI con el presidente del Congreso, Patxi López.

L.P.

EDUCACIÓN

El Gobierno crea un
teléfono de atención
gratuita para atender a
las víctimas

NUEVAS MEDIDAS

Nuevas armas contra el acoso escolar 

Liliana Pellicer

POLÍTICA

¿Será esta la ronda de
contactos definitiva?
El Rey Felipe VI vuelve a reunirse con los partidos políticos después de que
Rajoy rechazara someterse a la investidura por falta de apoyos

ENFADO DE PODEMOS

Cardenal Lorenzana, 5 • Tfno. 987 07 51 21 • 24001 León

DISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURODISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURO

Al lado de la
Plaza de Guzmán
Al lado de la
Plaza de Guzmán

R E S T A U R A N T E C A F E T E R I A

Francisco Molleda, 1-3-5
(antigua fábrica PIVA)

Tfno. 987 87 63 69
24005 León

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

Al lado de la
Plaza de Santa Ana ¡Quédate con nosotros!

Degusta una mariscada
sin salir de León
por 50€ para 2 personas

¡Quédate con nosotros!
Degusta una mariscada
sin salir de León
por 50€ para 2 personas

Especialidad: marisco y pescados
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BREVES

EL ABANCA ADEMAR TERMINA INVICTO
SU ‘MINIPRETEMPORADA’ INVERNAL 

BALONMANO I LA LIGA ASOBAL SE REANUDA EL 6 DE FEBRERO

La plantilla visitó a uno de sus patrocinadores:Viveros del Cerecedo.

AGUSTINOS SIGUE ‘MANDANDO’ EN
LEÓN TRAS IMPONERSE EN EL DERBI 

BALONCESTO I LOS DE ADRIÁN ÁLVAREZ SIGUEN LÍDERES

Jaime Diéguez fue el mejor en un emocionante partido.

CAROLINA RODRÍGUEZ EMPIEZA SU
AÑO OLÍMPICO EN GRAN FORMA

GIMNASIA RÍTMICA I SOLO RIZADTINOVA Y HALKINA PUDIERON CON LA LEONESA

Carolina fue nombrada ‘Miss Expression’
en el ‘LA Lights Invitational’.

MÁS DE 200 ‘PALAS’ EN EL TORNEO SOLIDARIO EN BENEFICIO DE ‘ALCLES’

PÁDEL / ANTOLÍN Y RECUERO, VENCEDORES EN CATEGORÍA MASCULINA

FÚTBOL 2ª B I Marcos Alvarez, refuerzo de calidad para la delantera

Felipe Llamazares, director general de La Cultural, y Jesús Saz, director médico de la Clínica San Francisco.

Fernando Pollán

La Cultural firma un acuerdo
con la Clínica San Francisco
Felipe Llamazares: “Necesitábamos tener un centro que nos pudiera dar
soporte como centro de formación Aspire, alguien de primera línea”
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AGENDA DEPORTIVA
FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 30 DE ENERO HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 30 DE ENERO HORA CAMPO

FERNANDO POLLÁN

DIVISIÓN DE HONOR JUVENIL
C. D. Fútbol Peña R. S. D. Alcala 16:30 Puente Castro-Natural            

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES
Cultural D. Leonesa Sad. Atletico Pincia          19:00 Puente Castro-Natural    

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE CADETES
C. D. Fútbol Peña         Arandina Club Fútbol     12:45 La Palomera-Artificial             

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE INFANTILES
C. D. Fútbol Peña         Zamora Club Fútbol       11:00 La Palomera-Artificial             

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA
Union Valdornesa C.D. Santa Ana F. S. 16:15 Posada de La Valduerna    

DIVISIÓN HONOR JUVENIL - SALA
Club D. Coyanza            F.S. La Amistad Burgos   18:30 Valencia de Don Juan    

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA – FÚTBOL SALA
León Fútbol Femenino       Cd. S. Roque Carbajosa   19:00 Villar de Mazarife 
C. D. Trepalio F. S. C.D. Univer. Valladolid  18:30 Camino Santiago-Trobajo

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
Club D. Coyanza             Cistierna F. S. 16:30 Valencia de Don Juan 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Naraya de Halterofilia C.D. Toreno 16:00 Francisco Sobrín
C.D. Toralense C. D. Matarrosa 16:00 La Mata
C. D. Santovenia  Valdoncina C.D. Laciana 16:00 Santovenia Valdoncina
C.D. Atlético Mansillés C.D. Arenas de Vega 16:00 La Caldera

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Huracan Z C.D. Caboalles de Abajo 15:45 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Sahagún Promesas Boñar C.F. 16:15 Municipal de Sahagún

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
León C.F. S.D. Ponferradina S.A.D. B 16:00 C. H. F.-Artificial
C.D. La Virgen del Camino C.D. Flores del Sil 16:00 Los Dominicos
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Ejido 12:00 Casa de Asturias
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Fútbol Peña B 12:00 Nuevo R. Industrial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. de Fútbol La Robla Sport del Bernesga 16:00 I. D. Jose Manuel García
C.D. Cerecedo León C.F. B 16:00 El Coto
C.D. La Bañeza C.D. Juventud Villaquilambre 16:00 Polideportivo de La Bañeza
C.D. Ejido B C.D. San Lorenzo 11:30 La Granja
Atlético Paramés Veguellina C.F. B 16:15 Stª Mª del Paramo
C.F. Atlético Pinilla B C.D. Fútbol San Andrés B 16:00 Emilio Gonzalez
C.D. Loyola B C.D. Bosco 11:00 Jesuitas

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
S.D. Ponferradina S.A.D. B C.D. Ejido 17:45 Compostilla V. del Bosque
Puente Castro F.C. B Atlético Bembibre 11:00 Puente Castro-Artificial
C.D. Astorga C.D. Fútbol San Andrés 11:30 Cosamai

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
Sport del Bernesga C.D. de Fútbol La Robla 12:00 Villapresica
C.D. La Bañeza B C.D. Cerecedo 11:30 Polideportivo de La Bañeza
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Casa de Asturias en León 12:00 Villaobispo
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.F. Atlético Pinilla 15:00 Puente Castro-Artificial
León C.F. C.D. Ejido B 11:00 C. H. F.-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Onzonilla Atlético Paramés 12:00 Polideportivo de La Vega

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
León C.F. C.F. Atlético Pinilla 13:00 C. H. F.-Artificial
C.D. Fútbol San Andrés Puente Castro F.C. B 11:30 Era San Andres-Artificial
C.D. La Virgen del Camino C.D. Bosco 11:00 Los Dominicos
C.D. San Lorenzo Atlético Reino de León 16:30 La Palomera-Artificial
C.D. Ejido C.D. La Bañeza 16:30 La Granja

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Sahagún Promesas U.D. Benavides 11:30 Municipal de Sahagún
C.D. Onzonilla C. y D. Leonesa S.A.D. B 16:30 Polideportivo de La Vega

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Coyanza C.D. Casa de Asturias en León B 16:00 Valencia de D. Juan
C.D. de Fútbol La Robla Boñar C.F. 12:30 I. D. Jose Manuel García

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C. y D. Leonesa S.A.D. Atlético Reino de León 11:00 Puente Castro-Artificial
C.D. Fútbol Peña León C.F. 11:00 La Palomera-Artificial
C.F. Atlético Pinilla C.D. La Bañeza 13:00 C. H. F.-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Loyola B C.D. La Virgen del Camino 13:00 Jesuitas
C.F. Divina Pastora León Atlético Reino de León B 12:30 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:00 Nuevo R. Industrial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Bosco C.D. San Lorenzo B 11:00 Bosco
C.D. Ejido B Cistierna F.S. 13:15 La Granja
Sport del Bernesga C.D. de Fútbol La Robla 13:15 Villapresica

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Paramés C.D. Onzonilla B 12:00 Santa Mª del Paramo
C.D. La Bañeza B C.D. Fútbol San Andrés C 12:00 Polideportivo de La Bañeza
C.D. de Fútbol La Robla B C.D. Atlético Trobajo H 11:00 I. D. Jose Manuel García
C.D. Ejido C León C.F. C 17:30 La Granja

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Sahagún Promesas C.D. Juventud Villaquilambre 13:00 Municipal de Sahagún
C.F. Atlético Pinilla C.D. Fútbol San Andrés 11:30 C. H. F.-Natural
C.D. San Lorenzo C.D. Fútbol Peña 12:30 La Palomera-Artificial
Puente Castro F.C. Veguellina C.F. 16:00 Puente Castro-Artificial
C.D. La Virgen del Camino C. y D. Leonesa S.A.D. 11:00 Piscinas-La Virgen-Artf.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Loyola C.D. San Lorenzo B 16:00 Jesuitas
C.D. Fútbol Peña B C.D. Bosco 13:00 La Palomera-Artificial
León C.F. B C.F. Divina Pastora León 16:30 C. H. F.-Natural
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.D. Ejido 12:30 Puente Castro-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial Atlético Reino de León 12:45 Nuevo R. Industrial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES 
C.D. Ejido B C.D. Juventud Villaquilambre B 15:30 La Granja
Cistierna F.S. Sport del Bernesga 12:30 M. Cistierna
C.D. Bosco B C.D. Onzonilla 17:30 Bosco
Real Aero Club de León C.D. Fútbol San Andrés B 12:00 Aero Club
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Loyola B 11:30 Casa de Asturias
U.D. Benavides C.D. La Virgen del Camino B 12:30 Municipal de Benavides

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. La Virgen del Camino C C.D. Cerecedo B 13:15 Piscinas-La Virgen-Artf.
C.D. San Lorenzo C Veguellina C.F. B 17:00 La Palomera-Artificial
C.D. Astorga B Atlético Paramés 11:30 Cosamai
Puente Castro F.C. C C.D. Juventud Villaquilambre C 13:15 Puente Castro-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Ejido C.D. La Virgen del Camino 11:00 La Granja
C.D. Fútbol San Andrés C. y D. Leonesa S.A.D. 13:00 Era San Andres-Natural
C.F. Divina Pastora León C.D. Fútbol Peña 11:00 Rafa Tejerina-Artificial
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.F. Atlético Pinilla 13:15 Nuevo R. Industrial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Onzonilla C.D. Loyola 12:00 Polideportivo de La Vega
C.D. Bosco C.D. Fútbol San Andrés B 12:30 Bosco
C.D. San Lorenzo B C. y D. Leonesa S.A.D. B 17:00 La Palomera-Artificial
C.D. La Virgen del Camino B C.F. Atlético Pinilla B 16:00 Piscinas-La Virgen-Artf.

A

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
León C.F. B C.D. Coyanza 16:30 C. H. F.-Natural
Sport del Bernesga Puente Castro F.C. C 11:15 Villapresica
C.D. Ribera Carrizo C.D. San Lorenzo C 12:30 La Bolenga
C.D. La Bañeza B C.D. La Virgen del Camino C 16:00 Polideportivo de La Bañeza

2ª DIVISIÓN NACIONAL B 
Cultural y D. Leonesa Sad. Club Dptvo. Guijuelo     17:00 Estadio Reino de León     

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
La Bañeza Fútbol Club       Club D. Cristo Atletico  16:30 La Llanera- La Bañeza  

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO
C.D. Virgen del Camino B Cd. Carbajosa La Sagrada 16:00 Dominicos – La Virgen   
C. D. Onzonilla             C D. Bejar Industrial    16:00 Vilecha                  

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE CADETES
Cultural D. Leonesa Sad. Gª Segoviana C. F. 13:00 Puente Castro- Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE INFANTILES
Cultural D. Leonesa Sad. Gª Segoviana C. F. 13:00 Puente Castro- Natural-3  

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA
Femenino Trobajo del Camino Arandina Club Fútbol 12:00 Rafa Tejerina-Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
C. F. S. La Bañeza          Laguna F. S. V.V. 13:15 Pabellon La Bañeza     
1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Fabero C. y D. Leonesa S.A.D. B 16:15 Municipal de Fabero
S.D. Ponferradina S.A.D. B C.D. Bosco 12:30 Compostilla V. del Bosque
C.D. Dehesas C.D. Berciano Villadepalos 16:00 La Marcela
Atlético San Francisco C.D. de Fútbol La Robla 12:00 Puente Castro-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. de Fútbol Eria C.D. Villabalter 16:00 El Humeral
C.D. Soto de La Vega C.D. Onzonilla B 16:00 La Manga
C.F. Villamañán C.F. Atlético Pinilla 16:15 Municipal de Villamañan
Atlético Paramés C.D. Lliones F.C. 16:15 Stª Mª del Paramo
C. D. Garaballes Santa Ana F.S. 16:00 Las Eras

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Fútbol San Andrés U.D. Benavides 16:00 Era San Andres-Artificial
C.D. Laciana C. y D. Leonesa S.A.D. B 16:00 Municipal de Villablino
C.D. Loyola Atlético Astorga F.C. 11:00 Jesuitas

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Fútbol Peña B C.D. San Lorenzo 12:30 Mario Luis Moran
C.D. Santa Marta C.D. Cuatrovientos 11:00 Campus Universitario
C.D La Morenica Veguellina C.F. 12:00 Ramón Martínez 2
C.D. La Virgen del Camino C.D. La Bañeza 11:00 Los Dominicos

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Sahagún Promesas C.D. Bosco 11:30 Municipal de Sahagún
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Loyola 12:00 Era San Andres-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
León C.F. B C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:00 C. H. F.-Artificial
Atlético Reino de León C.D. La Virgen del Camino B 11:30 Mario Luis Moran

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Fútbol Peña B C.D. Astorga 11:00 Mario Luis Moran
Veguellina C.F. C.D. Casa de Asturias en León 12:00 Municipal de Veguellina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. La Bañeza B C.D. San Lorenzo B 11:30 Polideportivo de La Bañeza
Atlético Paramés C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:30 Stª Mª del Paramo
C.D. Ejido B C.D. Fútbol San Andrés B 17:30 Puente Castro-Artificial
Sport del Bernesga C.D. Cerecedo 12:00 Villapresica
C.D. Loyola León C.F. B 13:00 Jesuitas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Atlético Trobajo H C.F. Atlético Pinilla B 16:30 Rafa Tejerina-Artificial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Puente Castro F.C. C.D. Cerecedo 13:30 Puente Castro-Artificial
C.D. San Lorenzo C.D. Ejido 13:00 La Palomera-Artificial
C.D. Loyola Veguellina C.F. 11:00 Jesuitas
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Casa de Asturias en León 11:00 Era San Andres-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Coyanza Puente Castro F.C. B 13:15 Valencia de D. Juan
U.D. Benavides C.D. Astorga 12:30 Municipal de Benavides
C.D. Sahagún Promesas C.D. Fútbol San Andrés B 16:00 Municipal de Sahagún
C.D. Onzonilla C.D. Fútbol Peña B 11:00 Polideportivo de La Vega

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Veguellina C.F. B Real Aero Club de León 16:30 Municipal de Veguellina
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Juventud Villaquilambre 16:30 Casa de Asturias
León C.F. B C.F. Atlético Pinilla B 11:00 C. H. F.-Natural

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Ribera Carrizo Puente Castro F.C. C 12:30 La Bolenga
C.D. Astorga B C.D. Fútbol Peña C 11:30 Cosamai

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Astorga 11:00 Casa de Asturias
León C.F. C.D. La Bañeza 11:00 C. H. F.-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Coyanza C.F. Atlético Pinilla B 11:00 Valencia de D. Juan
Puente Castro F.C. B C.D. de Fútbol La Robla 12:15 Puente Castro-Artificial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Cerecedo C.D. Ribera Carrizo 12:00 El Coto

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Fútbol San Andrés C C.D. Atlético Trobajo H 13:30 Era San Andres-Natural

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. San Lorenzo C.D. Cerecedo 17:00 La Palomera-Artificial
Veguellina C.F. C.D. Juventud Villaquilambre 13:00 Municipal de Veguellina
León C.F. Puente Castro F.C. 12:30 C. H. F.-Natural

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Casa de Asturias en León Atlético Reino de León 12:30 Casa de Asturias
Puente Castro F.C. B Real Aero Club de León 11:00 Puente Castro-Artificial
C.D. La Bañeza C.D. Fútbol Peña B 12:00 Polideportivo de La Bañeza

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Fútbol San Andrés C U.D. Benavides 16:00 Era San Andres-Natural
C.D. Nuevo Recreo Industrial B C.D. Casa de Asturias en León B 13:00 Nuevo R. Industrial

FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 31 DE ENERO HORA CAMPO

ESPEREMOS QUE NO
PASE DE BACHE A
SOCAVÓN

BALONCESTO / SÁBADO 30 DE ENERO HORA CAMPO

LIGA EBA
Baloncesto Narón Agustinos E-Leclerc 18:30 PM da Gándara

BALONCESTO / DOMINGO 31 DE ENERO HORA CAMPO

LIGA EBA 
ULE ALN Fundación B. León Santo Domingo Betanzos 20:30 Palacio de los Deportes

BALONMANO / SÁBADO 30 DE ENERO HORA CAMPO

LIGA LOTERÍAS 
Carobels ULE Cleba León BM Aula Cultural Valladolid 17:30 Palacio de los Deportes
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Gente LA MÁS ALTA HABITABILIDAD Y CAPACIDAD
DE CARGA DE SU CLASE

Evolución del concepto de berlina donde todo contribuye al confort de pri-
mera categoría de los ocupantes sin penalizar la capacidad de carga, el Fiat
Tipo tiene un habitáculo amplio y luminoso, que es extraordinariamente habi-
table y ofrece un confort superior en términos de ergonomía y espacio para
conductor y pasajeros.

En resumen, acogedor y práctico, el Fiat Tipo es un vehículo para viajes
cómodos y relajados. Para alcanzar este objetivo, los diseñadores aplican los
criterios ergonómicos más modernos; el resultado final es una excelente e
imprescindible ergonomía: habitabilidad, postura de conducción, reconfigu-
ración del espacio, accesibilidad y visibilidad.

MOTORES FIABLES Y DE CONSUMO REDUCIDO
Los clientes pueden elegir entre el motor de gasolina 1.4 Fire 95 CV, o dos
turbodiésel MultiJet II: 1.3 - 95 CV y 1.6 - 120 CV. Todos los motores se com-
binan con tracción delantera y cambios manuales de cinco o seis velocida-
des, para una conducción suave y confortable en cualquier situación.
Sólido y fiable, el 1.4 16v Fire es el motor de gasolina del equipamiento bási-
co del nuevo Fiat Tipo.

Born to be Sedan

MODELO – VERSIÓN P.V.P. PLAN PIVE

Tipo Sedán 1.4 16v Easy 95 CV gasolina 14.000 9.900
Tipo Sedán 1.3 16v Easy 95 CV diesel Multijet II 16.100 11.800
Tipo Sedán 1.6 16v Easy 120 CV diesel Multijet II 17.900 13.500
Tipo Sedán 1.4 16v Lounge 95 CV gasolina 15.000 10.900
Tipo Sedán 1.3 16v Lounge 95 CV diesel Multijet II 17.100 12.800
Tipo Sedán 1.6 16v Lounge 120 CV diesel Multijet II 18.900 14.500
Tipo Sedán 1.4 16v Opening Edition 95 CV gasolina 15.160 10.990
Tipo Sedán 1.6 16v Opening Edition Plus 120 CV diesel Multijet II 20.140 15.600
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Renueva 20, León
987 17 23 23 - 649 76 78 20

www.lacoplaleon.es

llaaccooppllaa
r e s t a u r a n t e

Entrantes:
•Blini de zamburiñas con escalibada.
•Falsa croqueta de chipirones.
•Arroz cremoso de botillo 
del Bierzo y queso de León.

Segundo a elegir: 
•Pechuga de Pato con crema 
de manzana reineta.
•Lomo de buey fileteado 
con verduras a la plancha.
•Bacalao confitado, parmentier 
y chips vegetales.
•Lomo de lubina, pisto de sepia 
y meloso de pimientos de Fresno.
Postre

Burguer de vacuno con provolone.
Falsa croqueta de chipirones.
Crocante de bacalao con parmentier.

Precio: 27,00 €  (IVA incluido)
(Lunes a sábado. Este menú estará disponible a partir de dos comensales, 
únicamente por mesas completas y a razón de un menú por comensal.
La no consumición de alguno de los platosde este menú
 no implica reducción en el precio.)

Tapa individual  4,00 €  (Solo noches y en barra)

ENTRE TAPAS Y CAZUELAS

GASTROTAPAS enero 2016
Arroz cremoso de botillo del Bierzo y queso de León.
Blini de zamburiñas con escalibada.
Torrija de boletus con helado de gambas.

Servicio a domicilio

DE POTRO
CARNICERÍA

DE POTRO
Carlos J. Suárez

CARNICERÍA
Mirador de la Cruz
RESTAURANTE

Desde el
17 de octubre

todos los sábados,cena con baile....
(a elegir entre 4 primeros , 4 segundos
          4 postres y café).

25€/persona

...y además sino quieres cenar 
puedes ir a pasar una noche 
agradable sólo a bailar 

1entrada+1consumición 5€

¡Ahora!
 Hemos bajado el precio...

DE FEBRERO

con sorteo de
 botellas de champagne

Celebramos
de nuevo

20
s

DE FEB

con sorteo de
 botellas de champa

CCelebram
de nue

del l

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 / semana.

Enero da sus últimos coletazos y febrero ya está al
acecho con dos citas clásicas en este mes. Este año la
Semana Santa llega con mucho adelanto, tanto que
la Pasión de 2016 será la cuarta más temprana de los
últimos dos siglos. El hecho de que el Domingo de
Resurrección se celebre el 27 de marzo le otorga ese
cuarto lugar sólo superado por las de los años 1818
(que fue el 22 de marzo) y  1913 y 2008  (que tuvo
lugar el día 23 de marzo). De esta forma, el Carnaval

se celebrará desde el viernes 5 de febrero hasta el 13
de febrero, el Sábado de Piáta. El Martes de Carnaval
es el 9 de febero. Isamar ya está preparada para estas
fiestas carnavaleras con orejas, flores, canutillos o
teresitas.Y justamente cuando el Carnaval llega a su
fin coge su auge San Valentín,el domingo 14 de febre-
ro,que extenderá sus raíces a todo ese fin de semana.
Isamar ofrecerá menús especiales para celebrar el Día
de los Enamorados y también para regalos.

Carnaval y ‘San Valentín’ en Isamar

¡ESTAMOS A LA ÚLTIMA!

¡Venga a conocerlas todas!

El detalle perfecto....

Para una velada perfecta...

ESPECIAL SAN VALENTÍN

DISFRUTA DEL CARNAVAL

Pastas Corazón
Tartas Especiales
Mini-Cupcakes
Bombones
Fresas Dos Chocolates
Regalos Originales

Menús Especiales !Y MUCHO MÁS!

Orejas: 19,90€/Kg
Flores: 1,10€/unidad

... y de sus dulces típicos

TIEMPO DE CUCHARA

Caldo Gallego
Garbanzos con Espinacas
Garbanzos con Arroz y Bacalao
Alubias de La Bañeza Estofadas
Alubias Pintas con Berza
Lentejas con Chorizo
Crema Melosa de Calabaza
Crema de Calabacín
Crema de Verduras
Crema de Cebolla
Sopa Minestrone Natural
Elige tu legumbre 
preferida lista para comer...

Lleve  1 plato de cuchara  + postre  + bebida

por sólo
4,95€

menús

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) Jueves: Cocido Leonés
(Realice su reserva)

 Caldo Gallego 
 Patatas con Costilla
 Alcachofas Salteadas
 Coliflor con Bechamel
 Judías de la Abuela
 Pasta con Salsa de Espárragos

Ternera Guisada Como en Casa
Pollo en su Guiso
Cordón Bleu
Merluza en Salsa Verde
Bacaladinas con Tomatitos
Tilapia en Salsa Bilbaína

 1 al 5 de febrero
Primeros platos

Segundos platos

Sopa de Ave Crema de Verdura con Jamón
Sopas y Cremas

 Alubias Blancas Estofadas
Sopa Riojana
Tallarines en Salsa de Pesto
Menestra de Verduras
Guisantes con Jamón
Berenjena Rellena

Albóndigas de Ternera
Cinta de Lomo a la Miel
Tortilla Guisada
Brocheta de Pollo
Bastones de Atún con Pisto
Mero en Salsa de Azafrán

 25 al 29 de enero
Primeros platos

Segundos platos

Crema de Verduras Sopas de Ajo
Sopas y Cremas

En su casa o en espacios emblemáticos.
Diferente, personalizado, a su medida ...

Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
MENÚ de lunes a sábado 8,90 con postre y café.
COMBINADO con postre y bebida 6
MENÚ hamburguesa ó perrito, huevos y patatas, postre y bebida 5,50
CENAS DE GRUPO con 3 entrantes y un segundo a elegir, bebida, postre y
café 9,80 /persona
Variedad en TOSTAS DE PAN desde 3
DESAYUNOS 2 y 2,25 , con zumo natural 3 .

Molino de Javi
C/Fray Luis de León, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-León. Tel: 652 625 680.
Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.
Disfrute de nuestros platos especiales desde 5 hasta 6 con una consumición
de bebida.
Menú de día y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De
lunes a sábados, ; medio menú, . Domingos y festivos, el menú y el
medio menú. Consulte menús para grupos, desde .
Gran variedad de tapas en canapés, acompañados de aceitunas.
Plato de jamón ibérico de bellota, 100 gramos 5 .
Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5 .
Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...
No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

La Parada de Edu
C/ Obispo Almarcha, 43. Teléfono 987 001 528 - 657 941 269.
Desayunos 2 •Platos combinados 5,50 • Bocadillos 3,50
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moru-
no. • Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10 • Comidas y cenas de grupo 10 , 12 ,
15 • Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.

Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas variadas y platos combinados, hamburguesas y
sandwichs. Desayunos y meriendas. Menú del día: 10 euros. Los jueves, cocido leonés.
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Centro Comercial E.Leclerc 
Agua Fría Restauran te

C a f e t e r í a
Menús
para llevar
Fiestas de
cumpleañosM
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987 803 003
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Gente

EVENTO SOLIDARIO I La gastronomía y el arte se unen en favor de la Fundación Leonesa Pro-Neurociencias

El doctor Cosamalón, Javier Carlón -de Isamar- Antonio Gamoneda y ‘Marquitos’, en la presentación en ‘Gaviria’.

El Palacio Gaviria acoge
el viernes 29 de enero un
evento gastronómico con
subasta de creaciones de
artistas y poetas leoneses
y una degustación de
gastronomía peruana a
beneficio de la Fundación
Pro-Neurociencias

EMPRESA COLABORADORA ESPECIALIDAD 
Restaurante Cocinandos (Yolanda y Juanjo) Aperitivos Peruanos 
Restaurante Clandestino (Javier) Ceviche 
Restaurante Bodega Regia (Raúl Vidal) Pastel de Choclo 
Restaurante Delirios (Javier) Papas Rellenas 
Restaurante Los Poínos (Amparo y Nico) Delicia de Papa 
Restaurante La Realeza (Rubén) Cauza Limeña 
Isamar Gourmet (Conchi Oblanca) Pollo con Aji Amarillo 
Confitería Conrado (Sergio Conrado) Chocolate Peruano 
Ginger Bar (Daniel Gigantos) Pisco Sour 
La Cava de Santa Clara (Antonio Matilla) Barra de Bebidas 
Camarote Madrid (Javier Gómez) Barra de Bebidas 

ESPECIALIDADES A DEGUSTAR 

Denuncia del investigador
leonés y catedrático en la
Universidad de Oviedo

Vega: “La inversión
pública en
investigación se ha
recortado un 40%”

Gente
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C/ Ave María, 2- Bajo

menú delirios

18 Esq. San Lorenzo. 24007 León

Tel. 987 23 76 99
www.restaurantedelirios.com
info@restaurantedelirios.com

Verduras en tempura con salsa de soja y miel

Risotto de botillo con aire de parmesano

Patatas asadas rellenas de conejo y oliva negra

Piña, cilantro y yogurt

Menú acompañado de 4 vinos: 27 € IVA incluido
De martes a viernes excepto festivos en horario de comidas a mesa completa

Servicio de pan aparte

eu
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Lactoquesera

Afi
José López Cabañeros

elautenticoquesodeleon@gmail.com
Tel. 625 599 248

Ganador del IV Concurso de Cortadores de Hinojosa de Duero
Premio Nodicia del Keso 2015

CÉSAR, DE EL RUEDO II, PROMOCIONA EN FITUR LOS PUERROS DE SAHAGÚN
César Lazó llevó su arte en la cocina a la Feria Internacional de Turismo (Fitur). Un atapa a base de puerros de Sahagún

con vino Albarín,miel,foie y cecina y un clásico de la gastronomía de Sahagún al acercarse la Semana Santa -ensalada de pue-
rro, escabeche, aceituna e higos- fueron las propuestas que César, alma mater de la empresa familiar ‘Bar España-El Ruedo
II’ de Sahagún, promocionó en el stand de la Junta de Castilla y León. ‘El Ruedo II’ es el único restaurante de León que per-
tenece a la marca ‘Restaurantes Tierra de Sabor’ puesto en marcha por las consejerías de Agricultura y Cultura y Turismo.

RESTAURANTES DE LA TIERRA 

Gente

JORNADAS DE LOS PLATOS DE CUCHARA I Lentejas, callos con garbanzos, fabada asturiana, alubias...

Goyo Casares muestra la carta especial de platos de cuchara de El Corte Inglés.

Hasta el 31 de enero la carta presenta una amplia oferta
de platos cocinados a fuego lento para poder disfrutar
de la gastronomía española típica del invierno 

Gente

El IV Concurso Nacional
de Torrijas se celebrará
en León el 29 de febrero
Está organizado por la Academia Leonesa de Gastronomía
y contará con un máximo de 50 participantes

El Restaurante de El
Corte Inglés se centra en
los platos de cuchara

Alubias, pochas, lentejas, fabada…
Son los platos reyes del invierno.
Una exquisita tradición que entona
cuerpo y alma. Cocinados en el
Restaurante de El Corte Inglés a
fuego lento con los mejores ingre-
dientes y de acuerdo a las recetas
tradicionales de nuestra rica gas-
tronomía. No te lo puedes perder.
Disfruta de los mejores platos de
cuchara. ¡Como en casa!

Lentejas de la Armuña estofadas
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,50
Callos con garbanzos
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12
Fabada asturiana
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12

Alubias con cerdo ibérico
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
Pochas con almejas
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
Verdinas con carabinero
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17

JORNADAS
GASTRONÓMICAS DE 

LOS PLATOS DE CUCHARA
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EXPOSICIONES

LUIS REPISO
‘Evolución’. Pintura
Hasta el 9 de febrero. Lugar: Galería Ángel
Cantero. Juan Madrazo, 25. Horario: De lunes
a viernes de 18.30 a 21.30h., sábados de 12
a 14 y de18 a 21h.

‘LA REPÚBLICA DE LAS ARTES Y
LAS LETRAS’.
HOMENAJE A MANUEL VALDÉS
Lugar: Sala Provincia (Puerta de la Reina). Horario:
De martes a sábado de 11 a 14h. y de 18 a 21.
Domingos y festivos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

EL MISTERIO DE LA NAVIDAD
Grupos escultóricos de temática belenista
Hasta el 2 de febrero. Lugar:Iglesia de Palat
del Rey. Horario: de lunes a viernes de 10 a 14
h. y de 17 a 20 h. Sábados de 10 a 14 h.

EVA MARÍA DE PAZ
Acuarelas
Hasta febrero. Lugar: Camarote Madrid. Cer-
vantes, 8. Horario: Comercial

JAVIER SAHAGÚN
‘El Bierzo que ni pintado’, Pintura
Hasta el 20 de febrero. Lugar: Sala Ambito
Cultural de El Corte Inglés (6ª planta). Horario:
Comercial

CUASANTE
pintura
Hasta el 26 de febrero. Lugar: Funcoal, Colegio
Oficial de Arquitectos de León, Conde Luna, nº
6. Horario: De lunes a viernes de 10 a 14h.

CARMEN GÓMEZ ORDÁS
‘De materia a materia’.
Pintura, instalación y escultura
Hasta el 3 de febrero. Lugar: Fundación Vela
Zanetti, Pablo Flórez s/n. Horario: de martes a
sábado de 10 a 13h. y de 17 a 20h.

CONVOCATORIAS
HERMANOS FERNÁNDEZ PICÓN 
Beca de estudios para estudiantes de la Uni-
versidad de León.
Dotación: 2.000 euros. Solicitudes: en el Regis-
tro General de la Universidad de León (Avda.
Facultad nº 25), dirigidas a la Secretaría Ge-
neral de la ULE- Fundación ‘Hermanos Fernán-
dez Picón’Más información: www.unileon.es 
hasta el 29 de febrero

VIII PREMIOS “PALACIO DE
CANEDO” DE LA FUNDACIÓN
PRADA A TOPE 
A la recuperación del patrimonio arquitectó-
nico del Bierzo rural. Para particulares y para
juntas vecinales, asociaciones de vecinos, ayun-
tamientos y otras instituciones públicas 
Premios: 6.000 euros en premios. Más informa-
ción: www.fundacionpradaatope.org 
hasta el 31 de enero

Eunuco
de Jordi Sánchez y Pep Antón Gómez

Bajo Terapia
de Matías del Federico

Bits
de Tricicle

Olivia y Eugenio
de Herbert Morote

Solitudes

Miguel Will
de José Carlos Somoza

Alicia en el País de las
Musiquillas

ADULTOS:
FAMILIAR

Actividades
Culturales
Universidad de
León

MÚSICA

ARTES ESCÉNICAS

CINE

1 DE ABRIL  • PALACIO DE LOS DEPORTES • 21:30 H

Entradas: A partir de 23 euros
Puntos de venta vía internet: vayaentradas.com y marcaentradas.com
Puntos de venta físicos: Cualquier oficina de Caja Rural de Provincia de León y en Maci-3

Teatro San Francisco
C/ Corredera, 1  987 221 303 

LA CENICIENTA

• Sábado 30 enero, 18h 
• Domingo 31 enero, 12,00 h
A parti de 4 años
Precio 5 euros. Venta de entradas: 2 h. antes en
el teatro.
Anticipada. Betty Pop. (Juan Madrazo, 14; bajo)

FAMILIAR – INFANTIL

GRUPO DANZA ‘AF NDANZA’
Viernes 29 de enero • 21h
Precio: 10 euros.Venta de entradas: 2 horas
antes del espectáculo.
Anticipada: www.vayaentradas.com y maci 3
(c/ Azabachería, 16. León)

DANZA

Domingo 31 de enero • 19.30h
Precio: 12 euros.Venta de entradas: 2 horas
antes del espectáculo.
Anticipada: www.vayaentradas.com y maci 3
(c/ Azabachería, 16. León)

MÚSICAS DEL MUNDO

30 de enero • 20:00 h.
Precio: 3 , Gratis para socios.
Lugar: Nuevo Recreo Industrial.
Plza. de San Marcelo

de ERNESTO CABALLERO

Teatro 
Nuevo Recreo Industrial

AUTO

CONCIERTOS

Dúo: Alain Damas, voz
Diego Rivera Gibert, piano

Andrea Zamora Gumbao,
piano

‘Notas sobre la diferencia sexual hoy’
por  Pilar de la Viña Guzmán
16 de febrero • 20:15 h. • Hotel París.
‘Palabras que curan’
por  Mar Árias Sarmiento
8 de marzo • 20:15 h. • Hotel París.
‘De algunos avatares de la relación

SOBRE ACTUALIDAD,
PENSAMIENTO Y
PSICOANÁLISIS

II CICLO DE TERTULIAS 

MEJOR APP SANITARIA 2015
La votación se puede realizar a través de la web
clinicasanfrancisco.es Premio: 2.000 euros.
hasta el 28 de febrero

CARNAVAL 2016     
Las bases pueden consultarse en la web del Ayun-
tamiento de León.Premios: 7.345 en premios
hasta el 29 de enero

V CARRERA SOLIDARIA DE
ENTRECULTURAS    
‘Corre por una causa,corre por la educación’   Ins-
cripciones: www.correporunacausa.org, o en la
planta de deportes de El Corte Inglés de León.
21 de febrero

CURSOS
LAS ARTES ESCÉNICAS COMO TERAPIA
Beneficios para el envejecimiento activo.
Lugar: Alzheimer León, Fotografo Pepe Gra-
cia, s/n. Precio: 75 .
Más información: formacion@alzheimerleon.org
29, 30 y 31 de enero

EL CAMINO DE SANTIAGO POR LA
CIUDAD DE LEÓN
Más información: 987 21 32 00
Email: secretaria@biblicoyoriental.es
3, 4 y 6; 10, 11 y 13; 17, 18 y 20 de febrero

CONFERENCIAS
EL ANTRUIDO DE LA MONTAÑA
DE RIAÑO
Por Antonio González, (Presidente de la Asocia-
ción Cultural Montaña de Vadinia de Riaño).
Lugar: Salones del Hostal de San Marcos de León
Lunes 1 de febrero • 17.30 h

EVENTOS
RASTRILLO SOLIDARIO
Ropa, complementos, libros, decoración, jugue-
tes, películas, y mucho más ¡Precios muy bajos!
Rifamos una bicicleta nueva, por 1
Lugar: Centro Cívico el Crucero
Hasta el 29 de enero • De 9,30 a 20,30 h

NIEVES HIDALGO
‘Tarde de Copla’

Compañía
Retranka Teatro, presenta:



Aries
21 MARZO - 20 ABRIL
Acción: Importancia

de empatizar con tus clientes.
Amor: Tiempo especial que te
has labrado.Suerte:Estarásante
todosconunbrillo especial. Sa-
lud: Cuida el aparato urogenital.

Libra
23SEPT-22OCTUBRE
Acción: Tuexperiencia

será la clave en todo. Amor: De-
bessopesar loque realmentees
válidoparati.Suerte:Favorecidas
las asociaciones. Salud:Moles-
tias en las articulaciones.

Tauro
21 ABRIL - 21MAYO
Acción: Importanciade

conservar tus valores. Amor: Es
mejormantenerconfidenciasen
tono cariñoso. Suerte: Guíate
por tus corazonadas. Salud: Al-
tibajos emocionales.

Escorpio
23 OCT - 22 NOV
Acción:Entus inversio-

nes. Amor: Básate en realida-
des no en supuestos. Suerte:
Disfrutadecadamomentoespe-
cial. Salud: Tiempo favorable a
sentirtemejor que nunca.

Géminis
22MAYO - 21 JUNIO
Acción: Tu formadeac-

tuares laclave. Amor:Notasque
tienesdesafíosa tu formadeac-
tuar. Suerte: Asociaciones afor-
tunadas. Salud: Molestias en
hombrosyarticulacionesbrazos.

Sagitario
23NOV - 21 DIC
Acción: Encontrarás

pareja. Observanuevasamista-
des. Amor: Tiempodeenamora-
miento. Suerte: En tus ratos de
ocioydisfrute.Salud:Esnecesa-
rio que bebasmás agua.

Cáncer
22 JUNIO - 22 JULIO
Acción:Guíatepor tus

corazonadas. Amor:Es importan-
tehablar sin tapujos.Noocultes
nada. Suerte: Especialmenteen
tu profesión o vocación. Salud:
Piensamás en ti.

Capricornio
22DIC - 20 ENERO
Acción: En tus actos

cotidianos. Amor: No vayascon
predisposición, da lomejorde ti.
Suerte:Contufamiliayparientes.
Salud: Purifica tu organismo,
bebe agua y haz ejercicio.

Leo
23JULIO -22AGOSTO
Acción: Nuevos em-

prendimientos. Amor: Tu intui-
ción siempre será la respuesta
acertada.Suerte:En tupuestaal
día en nuevas técnicas. Salud:
Época para sentirte a gusto.

Acuario
21 ENERO - 19 FEB
Acción: Ahora es im-

portante tu creatividad y tu ori-
ginalidad.Amor:Dosnopeleansi
uno no quiere. Suerte: En tus
desplazamientos. Salud:Reten-
ción de líquidos.

Virgo
23 AGOSTO - 22 SEPT
Acción: En tu profe-

sión y la relación con autorida-
des.Amor:Por fintodosetranqui-
liza. Suerte:En tus inversionesy
patrimonio. Salud: Tranquiliza
ese ritmo tan acelerado.

Piscis
20 FEB - 20MAR
Acción: Una pequeña

reforma iría bien. Amor: Todo se
resuelve concariñoy compren-
sión.Suerte:Entueconomíae in-
versiones. Salud: Tiempode de-
dicarte a tu descanso y relax.

HORÓSCOPO:
LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA
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LA RECETA 

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU

Modo de hacerse. Lo primero que hay que hacer es cocer la

lengua durante aproximadamente una hora y cuarto (75

minutos) y pelarla en caliente que se pela mejor. Reservamos

el agua de haberla cocido. Cortamos en juliana la verdura y la

pochamos lentamente. Cuando esté añadimos la cucharadi-

ta de pimentón y la harina, y hacemos un machacado con el

ajo y el perejil y un poco del agua de haber cocido la lengua, y

se lo añadimos a la verdura. Echamos un poco más de agua

hasta que quede una salsa espesa. Cortamos la lengua en

rodajas y las añadimos a la cazuela de la salsa. Dejamos cocer

10 minutos más y ya estará lista para comer.

Max.  10º
Min. 2º

Max.  12º
Min.   -1º

Max. 10º
Min.   -1º

Max. 11º
Min. 0º

Max.  13º
Min.  2º

Max.  12
Min.  0

Max.  12º
Min.   0º

Viernes 29 de enero Sábado 30 de enero

Total provincia______ 780,8 hm3

Villameca _______________15,3 hm3

60,2%

Barrios de Luna _____178,0 hm3

Porma__________________185,2 hm3

Riaño___________________402,3 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

Jueves 4 de febrero

Martes 2 de febrero Miércoles 3 de febrero

Domingo 31 de enero Lunes 1 de febrero

DobleV RADIOEuropa FM Cadena 100 Cadena DIAL Kiss FM RNE-1 Onda CERO Radio Radio MARCA RNE-5Cadena COPE 40 Principales RNE-3 CyL Radio
esRADIO

Radio
Intereconomía RNE-Clásica Cadena SER

Lengua de ternera guisada
por Mariajo Bayón

Bar Gastronómico La Somoza, 

- Una lengua de ternera.
- 1/2 cebolla.
- 1/2 pimiento rojo.
- 1/2 pimiento verde.
- 1 zanahoria.
- 1 diente de ajo.
- Perejil.
- Una cucharadita de pimentón picante.
- Una cucharada de harina.

INGREDIENTES:

EL TIEMPO 

SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). Debe-

rá rellenar las celdas vacías con los números que van del 1 al 9, de modo

que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES:

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo 
en el medio de
 más impacto
 publicitario de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€
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Embarazados 16.45, 18.35, 20.30 y 22.45* h.
Spotlight 17.30, 20.10 y 22.45* h.
Pesadillas 16.45. 18.35 y 22.45* h.
La gran apuesta 17.30, 20.10 y 22.45* h.
La juventud 20.30 y 22.45* h.
Mia madre 16.45 y 18.35 h.
Alvin y las ardillas 16.45 y 18.30 h.
Los odiosos ocho 20.00 y 22.30 h.
La chica danesa 17.30, 20.10 y 22.45* h.
Joy 20.30 h.
Palmeras en la nieve 17.00, 20.00 y 22.30 h.
Matisse (documental) martes 2 de febrero, 17.30 h.
La Traviata de Verdi (desde Royal Opera House) jueves 4 de febrero, 19.15 h.
*La sesión de noche a partir del domingo empieza a las 22.30h,

Odeon MMulticines
Precio: laborables: 7,40 • Sábados, festivos y víspera:
7,40 . Jueves no festivos día del espectador: 6,60 •
Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60
• Miércoles no festivos 4,00

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves
6 . (Reducido 5,50 ). De viernes a domingo 6,70 . Miércoles
no festivos 3,50 .

CARTELERA 

DE MUSEOS POR LEÓN 

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE
Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h
Santa Marina del Rey (Consultorio Médico)
Viernes 29 de 16 a 21h.

LIBROS

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

Creed, la leyenda de Rocky 16:00**, 17:50, 20:00, 22:35 y 00:30*h.
Embarazos 16:00**, 18:00, 20:25, 22:30 y 00:35*h.
Pesadillas 3d 16:00** y 18:00h.
Pesadillas 16:10**, 20:20 y 22:25h.
Spotlight 18:00, 20:00, 22:25 y 00:45*h.
Alvin y las ardillas 4 16:10** y 18:05h.
La gran apuesta 22:35 y 00:45*h.
La quinta ola 20:00, 22:10 y 00:30*h.
Los odiosos 8 22:00h.
La chica danesa 20:15 y 22:30h.
Padres por desigual 18:25h.
Carlitos y Snoopy 16:20** y 18:20h.
Palmeras en la nieve 16:00**, 19:00 y 22:00h.
Star wars: el despertar de la fuerza 16:30** y 19:15h.
8 apellidos catalanes 20:30h.
*Madrugada viernes y sábado ** Sábados y domingos

La Fundación de los Donantes en España 

HAZTE SOCIO 

INFÓRMATE en www.fundaspe.com/socios2013 

¿Quieres hacer magia
y convertir en VIDA

Tu Ayuda? 

Fundación Nacional 

FUNDASPE

¡Te esperamos! 

Hubo un tiempo, no muy leja-
no, años 60, 70 y 80 del siglo
XX, tal vez cuando tú naciste,
que en este país, que ya enton-
ces empezaba a presumir de
civilización, modernidad y
democracia, continuaban suce-
diendo aberraciones que vení-
an de la más oscura noche de
los tiempos: el robo y mercado
de criaturas recién nacidas.

En nombre de mi madre es
una novela, sí, pero sólo por
el hecho de que los nombres
de quienes salen en ella, sus-
tituyen a los verdaderos de
quienes fueron protagonistas
y testigos de los hechos. En
todo lo demás, es una crónica
fiel de lo que le sucedió a una
adolescente enamorada.

El libro, escrito con un len-
guaje certero y sin pelos en la
lengua, nos adentra en el
sentimiento y en los avernos
por los que tuvo que transitar
esta mujer, ejemplo de otros
miles de casos semejantes en
España.

(..) Nada de apegos me
dijeron. Mi hijo no me perte-
necía y por tanto no querían
consentir que pensara en una
mínima posibilidad de ver su
carita o tomarle un ápice de
cariño.

Los dolores empezaron
hacia el amanecer. A mi habi-
tación llegó una corte de per-
sonal dispuesta a que todo
saliera perfecto. Me llevaron a
una sala azulejada donde pre-
dominaba el blanco níveo.
Fría. Impoluta. Estremecedora.

Me tumbaron en una camilla,
colocaron una sábana por
encima para cubrir parte de mi
cuerpo y cerré los ojos. Los
dolores cada vez más segui-
dos y más intensos, hacían
que me agarrara fuerte de la
ropa que forraba el colchón y
creo que por primera y única
vez desde que ingresé allí, recé
de corazón. Recé para que se
acabara pronto.

(…) Te ruego que no me juz-
gues sin saber. Lo firmé obliga-
da.Abandonar o perder un hijo
es la experiencia más dolorosa
que una madre pueda tener.Y
no, no la he buscado. Creí que
no tenía derecho de reclamar
algo a lo que renuncié y que le
pertenecía a otras personas. Mi
vida no ha sido fácil. He pasa-
do de decepción en decepción
y me espantaba tener una más.

En nombre de mi madre
LOLA QUINTANILLA

Edita: Lobo Sapiens 
Tamaño: 15 x 24 cm.
ISBN: 9978-84-943689-9-8 
Precio: 16  euros
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ALQUILER

1.2
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Y OFICINAS VENTA

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

1.3
GARAJES ALQUILER

1.4
COMPARTIDOS
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OTROS

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

DEMANDA

OFERTA

1

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Casa para reformar 
a 10 km. de León
Casa paaarraaa reform

ANTES

AHORA

30.000e30.000e

59.000e

VEN A VISITARNOS
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE • 24001 León
Tels. 987 07 99 49

669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com
Tenemos lo que necesitas,

cumplimos tus expectativas.

SE VENDE
C/ ROSALÍA DE CASTRO

Piso de 5 años de antigüedad,
103m. construidos, 3 dorm., salón,
cocina amueblada con electrodomés-
ticos,2 baños completos, terraza en
salón de 1 metros, 4 armarios em-
potrados,garaje y trastero de 10 m..
Calefacción gas ciudad con contador
individual.

FERRAL DEL BERNESGA
Casa de 70 m. útiles de casa y pa-
tio de 100 m. y bodega antigua.
Garaje para 3 coches. La casa tie-
ne 2 dorm., salón-cocina con elec-
trodomésticos.Calefacción de gasoil.

C/ FERNÁNDEZ LADREDA
Piso de 97 m.útiles,3 dorm., salón,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos,1 baño completo,un aseo,
2 terrazas. garaje y trastero.
Calefacción central.

SANTA OLAJA
2 naves de 400 m. cada una y 5 m.
de altura. Con parking privado. Muy
bien de precio.

C/ AMANCIO PRADA
Piso de 110 m. útiles, orientación
este-oeste, 4 dorm., salón, cocina
amueblada con electrodomésticos,
2 baños completos, 2 terrazas una
en cocina y la otra en habitación
principal, garaje y trastero.
Calefacción ctral. con contadores in-
dividuales.
C/ MARQUÉS STA. Mª DEL VILLAR
Piso de 80 m. construidos, orienta-
ción este-oeste, 3 dorm., salón, co-
cina y dos baños completos.
Calefacción ctral. con contador in-
dividual
C/ ALCALDE MIGUEL CASTAÑO

Ático de 90 m. útiles, 3 dorm., sa-
lón, cocina amueblada con electro-
domésticos, 1 baño completo, 2 te-
rrazas cerradas de 25 m.
Calefacción ctral. con cont.indivi-
dual. Estado muy bueno.

C/ DONOSO CORTÉS
Piso de 114 m. útiles, sur-oeste,
4 dorm., salón, cocina amueblada
con electrodomésticos, 2 terrazas
cerradas. Un baño completo y un
aseo. Garaje, trastero y locales co-
munes.

C/ ALCALDE MIGUEL
CASTAÑO

Piso de 98 m.útiles, 3 dorm., salón,
cocina, 1 baño completo y 1 aseo,
3 terrazas en salón, cocina y dor-
mitorio principal. Plaza de garaje
y trastero. Calefacción individual.
Estado muy bueno.

C/ OCTAVIO ALVAREZ
CARBALLO

Piso de 107 m. útiles, 3 dorm., sa-
lón, cocina amueblada con electro-
domésticos y tendedero, 2 baños
completos, 1 terraza de 6 m. en
salón.Puertas de robles y puerta
principal acorazada, parquet flotan-
te,4 armarios empotrados vestidos,
calefacción de gasoil con conta-
dor individual, antigüedad de la vi-
vienda 17 años. Garaje para co-
che grande y trastero de 13 metros.
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C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”

686 94 86 88 (OFICINA)

MUDANZAS, PORTES Y MONTAJE MUEBLES DE
IKEA. Por profesionales del mueble. Precios eco-
nómicos. Presupuestos sin compromiso.
620855772

TEJADOS. ALBAÑIL AUTÓNOMO. Se arreglan go-
teras, se limpian canalones y se reforman tejados.
Trabajos para comunidades y particulares.
Presupuesto sin compromiso. 618848709,
987846623 (whatsaap). www.reformasvillasol

Jesús Panizo
Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98

Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

CasqueríaCARNICERÍA

SERAFÍN

Tel. 987 20 69 90
Plaza del Conde Luna, 3
Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de tus mejores 
compras

Academia “AULA LEÓN”. Todos los niveles: Primaria, E.S.O., Bachillerato,
Selectividad. TODAS LAS ASIGNATURAS, TODO EL AÑO. De 1 a 4 alumnos
por clase. Más de 20 años de experiencia.Títulos oficiales de inglés, B1, B2,
C1. Avda. Independencia, 2, planta 2ª. Plaza de Sto. Domingo. 987234738,
626242188. Pág. web: www.aulaleon.com
PROFESORA CON EXPERIENCIA. Da clases particulares de primaria y E.S.O.
Francés e inglés. Excelentes resultados. Horarios: mañana y tarde.
617557231

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo
en el medio de

más impacto
publicitario

de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€
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CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR

3.3
MOBILIARIO

DEPORTES-OCIO

DEPORTES-OCIO

CAMPO-ANIMALES

INFORMÁTICA

VARIOS

MOTOR

MOTOR

MOTOR

RELACIONES
PERSONALES
OFERTA

11

OTROS

DEMANDA

OFERTA

10

OFERTA

9

OFERTA

7

OFERTA

6

DEMANDA

OFERTA

5

OFERTA

OFERTA

3

SEAT TOLEDO 1.6 TDI 105 CV STAR/STOP
AÑO 2013 - 12.600

SEAT LEON TDI 105 CV SPORT - CLIMA,
ORDENADOR,TEMPOMAT... AÑO 2011 10.900

CHRYSLER VOYAGER CRD 143 CV 7 PL.
70.000 KMS - AÑO 2007 - 10.900

VW PASSAT 2.0 TDI VARIANT 140 CV NAVY
XENON LED STAR/STOP - AÑO 2011 - 14.600

W GOLF GTD TDI 170 CV XENON+LED
AÑO 2011 - 15.900

KIA PICANTO 1.1 ACTIVE 64 CV AIRE,
ABS,EE, CC, MP-3 ETC...AÑO 2009 - 4.800

AUDI A4 2.7 TDI S-TRONIC 190 CV NAVY 
CUERO XENON LED, ETC...AÑO 2008 - 17.990

MERCEDES VIANO 2.2 CDI
163 CV BLUE EFF.TREND - AÑO 2011 - 26.990

TOYOTA RAV-4 2.0 16V 150 CV FULL CUERO
TECHO, ETC...- AÑO 2003 - 7.900

VW TOURAN 1.6 TDI 105 CV 6 VEL 
START/STOP -  AÑO 2011 - 14.900

AUDI A5 3.0 TDI QUATTRO 
S-LINE 245 CV -  AÑO 2012 - 32.990

ocasión
• CITROEN PICASSO 1.6 HDI

90CV EXCLUSIVE. AÑO 2006

5.600

• VOLVO S80 D5  

163 CV MOMENTUM.Año 2003

6.900

• VOLVO S60 D5  

163 CV MOMENTUN.Año 2002

5.900

• CHRYSLER NEW YORKER

3.5 AUT. 210CV- FULL EQUIP 

4.350

MB C220 CDI 170 CV AUTOMATICO CUERO
AÑO 2008 - 18.900

anuncios
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807 51 73 10PARTICULARES
807 51 73 10

anuncios
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Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3  • Tels. 987049795 • 692 958 828 
w w w.amistadypareja.es • leon@amistadypareja.es

Te montamos la fiesta donde quieras, 
tu discoteca móvil al mejor precio 
para que tu boda sea un éxito.
Te ofrecemos música para la ceremonia, 
coctel, banquete y nuestros mejores Dj 
para que tus invitados no paren de bailar

€ 
desde

220€ 
desde

220
OTROS SERVICIOS: 

Hinchables, 
photocall, 

karaoke, 
candy bar 

e iluminación 
led decorativa

Pide presupuesto sin compromiso: - info@eventosleon.es  • whatsapp: 606618996
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,Te montamos la fiesta donde quieras, OTROS SERVICIOS:



Andrea Levy

No se escatimaron elogios cuando su
‘padrino’ José María Aznar le otorgaba el
título de ‘autor del milagro español’ cuando
el país crecía y crecía a costa de hinchar un
globo inmobiliario de forma artificial. Aho-
ra no gana para disgustos. Un juez de Ma-
drid le investiga el origen de su patrimonio
cifrado en un mínimo de 26,6 millones de
euros y su ocultación a Hacienda. Bankia,
tarjetas black, comisiones ilegales, paraísos
fiscales,... mucha tela que ‘cortar’ a  este
desenmascarado ‘mago de las trampas’.

Rodrigo Rato

N
Valentín Díez Morodo

El empresario Valentín Díez Morodo ha
sido elegido ‘Leonés del Año 2015’, premio
impulsado por la emisora Radio León. En la
actualidad es miembro del Consejo Mun-
dial de AB InBev,el grupo cervecero líder en
el mundo, así como miembro de los conse-
jos de destacadas empresas como el Grupo
Financiero Banamex, Zara México, Bode-
gas Vega Sicilia, Banco Nacional de Comer-
cio Exterior o del Instituto Empresarial de
Madrid, entre otros. Díez Morodo nació en
Ciudad de México en 1940, pero sus oríge-
nes están en Portilla de la Reina, de donde
era su padre y heredó su vínculo con León.
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Luis Tudanca

Pablo Casado

FRANCISCO J. MARTÍNEZ CARRIÓNLA CONEXIÓN
SIN PELOS EN LA LENGUAEL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

BAJA

teléfono 987 21 31 73 
www.regialeon.com

Menú San Valentín
2016

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 

Precio por personas 35 euros 

Descuento de un 15% 
en copas en 

(incluye IVA, pan, botella de agua, 
vino Estay “Dominio Dos Tares” y café
Menú disponible para cenas el sábado 13 de febrero
PREVIA RESERVA y disponibilidad

Tel. reserva 987 213 173 • e-mail: posada@regialeon.comEl Rincón del Búho

w
restaurantebodegaregia

OTRA DE CORRUPCIÓN Y PP


