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Fuenlabrada

Dia Mundial del Medio Ambiente

El Real Madrid vuelve a reinar en Europa

Con la consecucion de la "Undécima’, el equipo de Zidane recupera su papel hegemd-
nico en el viejo continente, mientras el Atlético lamenta su mala fortuna.
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El aumento de las inversiones en la
ciudad protagoniza el balance anual

Robles destaca el gasto de 20,4 millones de euros en mejoras en Fuenlabrada, mientras que el
PP critica que la ciudad se encuentre en el “top ten” de paro de la Comunidad de Madrid
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La unidad ‘Anton’
luchara contra el
maltrato animal

La Policia Local de Fuenlabrada
cuenta desde esta semana con
una nuevo cuerpo, integrado en
la Unidad de Policia de Barrio.
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El CFS Fuenlabrada
logra el ascenso a
Segunda Division B
El filial azulén de ftbol sala mili-
tard la préxima temporada en Se-

gunda B al imponerse al Melistar
en los ‘play-offs!
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Eduardo Noriega:
“Me apetece hacer
teatro desde hace
mucho tiempo”

EDUCACION PAG. 2

Casi 30.000 estudiantes
madrilenos se enfrentaran
a la ultima selectividad

8 PARQUES DE 0CI0, BALNEARIO,
MAS DE 100 ESTABLECIMIENTOS
Y UN MUNDO DE SERVICIOS
INCLUIDOS: NIROS GRATIS, BARRA
LIBRE EN BUFFETS, ANIMACION...

Las pruebas se realizaran en la region los dias 7, 8 y
9 de junio en las universidades publicas « El afio que
viene se sustituira por una revalida del Bachillerato

P, jLlama ya! Ahora, tu reserva
4l tiene descuentos y una
Tarjeta Regalo de hasta 100¢€
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CONSEJOS DE ULTIMA HORA

No a los ‘ladrones’

Hay que identificar aquellas co-
sas que nos roban tiempo a la
hora de estudiar y que reducen
nuestra productividad. El orde-
nador, el movil, la television o
la comida han de quedarse a un
lado durante estos dias.

Respetar tu cuerpo

El descanso y la buen alimenta-
cion son tan importantes como
las horas de estudio. Si no deja-
mos que el cuerpo y el cerebro
se repongan del esfuerzo, el
trabajo no servira de nada.

selectividad

en Madrid

El ultimo ano de la selectividad

La Prueba de Acceso a la Universidad (PAU) vive su ultima edicion tal como la conocemos
con casi 30.000 jovenes madrilefios que se enfrentaran a los examenes del 7 al 9 de junio

JAIME DOMINGUEZ

No agobiarse

Lo ideal es empezar a estudiar
desde el primer dia de clase,
pero si no lo has cumplido, los
lloros y lamentos no sirven de
nada. Hay que asumir lo que he-
mos hecho y aprovechar el tiem-
po que nos queda.

Ir con tiempo

@JaimDominguez

La antigua selectividad, conocida
desde el afio 2010 como Prueba
de Acceso a la Universidad (PAU),
se despide este afo. Los alumnos
que han superado el segundo cur-
so de Bachillerato y que en los
préoximos dias se enfrentaran al
examen que puede condicionar
su futuro académico y laboral se-
ran los ultimos que tengan que
pasar este trago. En el caso de la
Comunidad de Madrid, serdn ca-
si 30.000 los jévenes que realicen
los exdmentes los dias 7, 8y 9 de
junio en los campus de las univer-

sidades publicas de la region. Las
calificaciones se publicaran el 17
de junio, mientras que las recla-
maciones serdn del 20 al 21.

El sistema es el mismo que se
ha empleado en los tltimos anos.
Habra una primera fase general
que consta de cuatro exdmenes:
Lengua espafola y Literatura,
Lengua extranjera (a elegir entre
aleman, francés, inglés, italiano o

La revalida del
Bachillerato sera
obligatoria a partir
del curso que viene

portugués), Historia de Espaia o
Filosofia (también segin la elec-
ci6n del estudiante) y una materia
perteneciente a su modalidad de
Bachillerato. Tras ella llega la fase
especifica para subir nota, de ca-
récter voluntario pero casi im-
prescindible para acceder a la
mayoria de las carreras. Se hardn
un méximo de cuatro ejercicios y
las asignaturas estaran relaciona-
das con larama del conocimiento
de la titulacién a la que se desee
acceder.

REVALIDA EN 2017
Dentro de un ano, las cosas cam-
biaran. Los alumnos deberan su-

perar una revalida para obtener el
titulo de Bachillerato, algo que
ahora se conseguia directamente
con las evaluaciones de los cen-
tros educativos. Este examen obli-
gara a enfrentarse a ocho asigna-
turas y serd necesario sacar un
minimo de 5 puntos para aprobar
(hasta ahora, bastaba con sacar
un 4 y que la media con las notas
de Bachillerato superase el 5).

La ley también permite que las
universidades realicen pruebas
posteriores para aceptar a los
alumnos, aunque la inmensa ma-
yoria de los rectores se han nega-
do y seguirdn tomando la nota de
esta revalida como referencia.

El dia del primer examen hay
que salir con tiempo suficiente
de casa para evitar los nervios
y el miedo de llegar tarde. Antes
de salir hay que asegurarse de
llevar el DNI'y el material que va-
yamos a necesitar.

Leer atentamente

Una vez que empiecen las prue-
bas, hay que dedicar un rato a
leer atentamente las preguntas
y asegurarnos de que entende-
mos lo que dicen. En caso de que
haya opciones, hay que tomar-
se un tiempo para elegir.

6mo me aburre que cada vez que pasa

algo nos pongamos a buscar culpa-

bles. Las cosas pasan porque tienen

que pasary, en muchos casos, no hay
un solo culpable. Todos los que participamos
en una accion tenemos responsabilidad sobre
ella. Y no solo cuando estamos ante algo ne-
gativo. También es dificil que las cosas positi-
vas salgan bien por la accién de uno solo. El sa-
bado se disputd la final de la Championsy el
Atleti, por segunda vez, cay6 ante el Real Ma-
drid, pero no por jugar peor o por contar con
jugadores que no son capaces de estar a la al-
tura de los blancos. Simplemente, porque es

OPINION
Cholo, quédate

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

una final muy dificil y en ella la suerte juega un
papel esencial. De ahi que no entienda que Si-
meone, tras acabar el partido, saliera decaido.
Me parece muy bien que piense sobre su
continuidad, pero no comparto esa actitud por
parte de alguien que se ha convertido en el im-
pulso de mucha gente para creer, para seguir

adelante. Si, Cholo, partido a partido en el cam-
po y paso a paso en la vida. Igual que conta-
giaste ilusion y suenos, ahora transmites pe-
simismo y derrota. Por supuesto que te pue-
des permitir estar triste (habéis perdido una
final), que nadie me malinterprete, pero de ahi
aabandonar el barco, no. Hay millones de per-

sonas que creen en ti y en tu forma de dirigir
al equipo pero, sobre todo, en tu capacidad
para crecerte en los peores momentos. Quiza
ahora, con el resultado reciente, tti no lo ves,
pero has llevado al equipo a dos finales de la
Liga de Campeones, algo que solo ocurrié en
1974, superando por el camino a equipos de
la talla del Bayern de Munich o del Barca. Eso
es grande, muy grande, igual que ser campeo-
nes de Europa. Y sillegar a la final ya es un sue-
no cumplido, creyendo, algin dia, se ganara.
Cholo, quédate, para que esa victoria sea
contigo al frente del equipo.
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Tres nuevas estaciones de tren

Se construiran junto a la M-40, el paseo Imperial y el recinto ferial

GENTE
@gentedigital

La ministra de Fomento en funcio-
nes, Ana Pastor, anuncié esta sema-
na la construccién de tres nuevas
estaciones de Cercanias en la ciu-
dad de Madrid, que estaran ubica-
das enla confluenciadelaA-2yla
M-40, el paseo Imperial y el Cam-
po de las Naciones (Recinto Ferial
de Ifema). La intencién es la de re-
dactar el proyecto antes de que
concluya este afo para poder lici-
tarlo a lo largo de 2017. Teniendo
en cuenta estas previsiones, es po-
sible que las estaciones no sean
una realidad hasta dentro de casi
dos afios.

La primera de ellas, que tiene el
nombre de O’Donnell, ya existe,
aunque se dedica tinicamente al
transporte de mercancias. Esta si-
tuada en el distrito de Hortaleza,
junto al barrio de Ciudad Pegaso.
La del paseo Imperial estara ubica-
da en el distrito de Arganzuela,
justo entre los intercambiadores de

Ana Pastor realizo
el anuncio durante
un acto del PP en
Fuencarral-El Pardo

Cristina Cifuentes
pide que se mejoren
las frecuencias

de paso enlared

Pirdmides y Principe Pio. Por ulti-
mo, la que dard servicio a Ifema
estd proyectada en la avenida Ma-
nuel Azana.

Pastor realizd este anuncio des-
pués de un acto del Partido Popu-
lar de en el distrito de Fuencarral-
El Pardo, en el que participé junto
al consejero regional de Trans-
portes, Pedro Rollan. “Estamos
trabajando junto con la Comuni-
dad por mejorar la movilidad de to-
dos los barrios y las 4reas de Ma-
drid’; senalé la ministra en funcio-
nes.

ALEGRIA Y CRITICAS

La presidenta regional, Cristina
Cifuentes, mostré su “alegria” por
el anuncio y rest6 importancia al
hecho de que se produjera duran-
te un acto de partido. Sin embargo,
aprovechd la ocasion para pedir a
Fomento mejoras en el actual ser-
vicio de Cercanias del que disfru-
tan los madrilefios. “Me alegro del

anuncio y les pedirfa que ademas
de nuevas estaciones se mejoraran
las frecuencias y el servicio de Cer-
canias porque hay muchas quejas’,
declar¢ Cifuentes en la rueda de

v renfe.com

prensa posterior al Consejo de Go-
bierno. Las criticas al funciona-
miento de la red de Cercanias han
sido una constante en los tiltimos
meses, sobre todo en la zona Sur.

COMUNIDAD 3

Ana Pastor, durante el acto en el que realizé el anuncio

Siguenos en: n E

Se vende billete de tren

Incluye el descanso de unas merecidas vacaciones.

MADRID — BARCELONA 30€
MADRID - GIRONA 35€

MADRID — FIGUERAS 35€

MADRID — ZARAGOZA 15¢€

MADRID — CORDOBA 20€

MADRID — SEVILLA 20€

MADRID - VALENCIA 25€

Este verano no dejes escapar tu asiento.
Compra fu billete de AVE antes del 19 de junio
para viajor entre el 26 de julio v &l 4 de septiembre®,

"Par

Tu tiempo. Tu tren.

E renfe
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MAMEN CRESPO / LILIANA PELLICER
@gentedigital

Lleva casi un ano al frente de la
Portavocia del Ayuntamiento de
Madrid y toca hacer balance justo
cuando echa a andar la comisiéon
municipal de investigacién sobre
la gestién de los ultimos doce
anos. Visita laredacciéon de GEN-
TE el lunes, con la resaca todavia
de la final de la Champions, que
vio, como casi todos los madrile-
fos, pero no dice si su equipo ga-
né o no. Rita Maestre se sube al
carro de que lo importante es que
gan6 Madrid. En esta entrevista
insiste en lo mucho que ha gana-
do la ciudad gracias al gobierno
de Ahora Madrid.

:Qué balance hace de este aiio?
Han sido doce meses ganados
para el cambio. Es la primera vez
en bastante tiempo que durante
todo un aio el Ayuntamiento de
Madrid ha gestionado los recursos
publicos con honestidad y con ri-
gor. Puedo afirmar tajantemente
que no se han producido casos de
sobrecostes e irregularidades. Ade-
maés, hemos avanzado en la limpie-
za de Madrid, aunque la situa-
cién no es cien por cien satisfacto-
ria. También hemos aumentadoy
ampliado los servicios publicos
municipales. Que los polideporti-
vos y las piscinas municipales
abran antes o sean mds baratos y
que haya mads atencidn a la telea-
sistencia es unarealidad. Son me-
didas que mejoran la vida de la
gente y, en concreto, de los que
maés lo necesitan.

Cuando uno no gobierna pro-
mete muchas cosas que igual
después no es tan facil cumplir.
Los tnicos obstaculos que nos
hemos encontrado son el tiempo
ylaurgencia. La dificultad estd en
que tienes que poner en marcha
iniciativas con una estructura co-
mo la del Ayuntamiento de Ma-
drid, que es particularmente len-
ta, oxidada y burocratica.

s Pero hay algunos temas en los
que tienen las manos atadas?
Desde el Consistorio no se puede
cambiar todo porque existen es-
tructuras normativas superiores
como, por ejemplo, la Ley Hipo-
tecaria. Nosotros no podemos pa-
rar los desahucios, pero si crear
los dispositivos legales para paliar
una situacién que es dramatica.
:Qué le diria a la gente que con-
sidera que no han hecho nada?
Hay mejoras que se notan en la
vida cotidiana y yo creo que hasta
los votantes del PP estdn mas
contentos de que, por ejemplo, las
piscinas municipales sean mas
baratas. Las politicas las nota
cualquier ciudadano vote al parti-
do que vote.

Personalmente, ;c6mo ha vivi-
do estos doce meses?
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RITA MAESTRE PORTAVOZ DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

La edil destaca la ampliacion de los servicios publicos y los avances
en limpieza cuando se cumple un afio de gobierno de Ahora Madrid

“Nuestros proyectos tienen
gque ver con mejorar la vida
de la gente, no con especular”

Ha sido el afio més fascinante y
satisfactorio de mi vida. Muchas
de las cosas por las que he lucha-
do durante toda mi vida adulta,
he comprobado que se pueden
hacer desde dentro de una insti-
tuciény tienen consecuencias di-
rectas en la vida de la gente.

En este afio también ha habido
muchas criticas...

Hay momentos en los que es du-

“Me he criado en una
familia catolica y no
tengo anticlericalismo
envena”

ro. Reivindico la voluntad de que
esa politica de la descalificacion
no me convierta en una cinica.
Lucho para que la forma de hacer
politica que ha sido hegemonica
durante tanto tiempo no me ab-

sorba. Eso significa que cuando te
hacen una critica te la piensas o
te duele.

Pero, ;y con la ciudadania? Los
catdlicos estan muy enfadados
con usted.

Yo fui a hablar con el Arzobispo
porque entendia que si alguien
tenfa un cardcter de representa-
cién de la Iglesia madrilefia era él.
Hay gente que me critica por ha-
ber dicho que nunca habia sido la
voluntad de esa protesta ofender
y que, por tanto, si habia ofendido
a alguien lo lamentaba. Esas dis-
culpas no eran por la accién, por-
que defiendo el laicismo de las
instituciones y la protesta pacifica
y legitima. Me he criado en una
familia catélica y no tengo ningtin
anticlericalismo en vena.
$Seguiria en el Gobierno una se-
gunda legislatura?
Sinceramente, no lo tengo muy
pensado. Me gusta mucho esto,

pero creo firmemente en que la
politica no puede convertirse en
una profesion. Lo evaluaré cuan-
do estemos cercay en funcién de
muchos elementos.

;Manuela Carmena ha influido
como jefa en ese balance tan po-
sitivo de estos doce meses?

Es la mejor jefa que he tenido
nunca. Tiene un tipo de liderazgo
muy poco habitual, muy poco

“Las politicas

las nota cualquier
ciudadano, vote al
partido que vote”

masculino. Se aprende mucho de
una persona que después de una
vida muy activa y muy fructifera
sigue teniendo la capacidad de
escuchar, de sorprenderse y de
aprender.

Desde el PSOE han dicho que
tras las elecciones plantearan
entrar en el Gobierno munici-
pal.

No es una negociacién abierta. Es
una idea que siempre ha estado
ahi, porque somos un Gobierno
en minoria y el PSOE nos apoya
por regla general y para las cosas
fundamentales. Nosotros también
tendriamos que consultarlo con
nuestros simpatizantes o votantes
y, como dice la alcaldesa cuando
le preguntan, ahora mismo esta-
mos bien. A veces uno mueve las
cosasy las estropea.

$Qué retos se plantean para los
préximos tres afos?
Consolidar una politica de mu-
chas inversiones y de dotaciones,
y un cambio en la politica de vi-
vienda después de encontramos
con una Empresa Municipal de la
Vivienda descapitalizada. Tene-
mos presupuestada la construc-
cion de vivienda publica. Otro re-
to es mejorar la limpieza, que si-
gue siendo preocupante, y el es-
tado de las vias publicas, que
también sufrié un recorte de pre-
supuesto brutal. Ademas, esté la
regeneracion urbana de Madrid.
Hay personas que no salen de sus
casas porque no tienen ascensor y
eso es sangrante en una capital
europea en 2016. Eso es un ma-
croproyecto para nosotros. Otros
hacian obras faradnicas que nos
endeudaron y algunas han que-
dado como cadaveres urbanisti-
cos. Nuestros grandes proyectos
tienen que ver no con el interés
especulativo, sino con mejorar la
vida de la gente.
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Oropesa del Mar - Cabanes (Castellén)
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CINE 4D, BALNEARIO, MAS DE
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MUNDO DESERV|CIOS||NCLUIDOS
| ANIMACION, DESFILES.._

JACUZZIS, SAUNA, GYM... [l SERVICIO DE LUDOTECA [WI-FI'Y PRENSA GRATUITABN  SERVICIO DE CUNA...

Y PARA TIl, con tu reserva, llevate
tu TARJETA REGALO de 50 6 100€

RESERVA YA TU MEJOR VERANO. ;LLAHA AHORA
Y BENEFICIATE DE NUESTROS DESCUENTOS!
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Hugo Vela en la Finca Monjarama, donde cultiva fresas ecolégicas CHemA MARTINEZ/GENTE

REPORTAJE FRESA ECOLOGICA EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
Hugo Vela cultiva esta fruta en la vega del rio Jarama, donde permite
a los consumidores recolectarla personalmente « Ha apostado por

la produccién ecoldgica porque permite disfrutar de una gran calidad

No hay sabor sin sol

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Si nos preguntaran por el origen
que creemos que tienen las fresas
que nos comemos, la mayoria de
los madrilefios responderiamos,
sin duda, que son de Huelva. Y si
nos dijeran que proceden de la
Comunidad de Madrid, pensaria-
mos automaticamente en Aran-
juez. Y no estarfamos equivoca-
dos porque la fresa onubense es
la que predomina en el mercadoy
porque la més conocida de la re-
gion es la de la localidad ribere-

na. Sin embargo, hay otro lugar
donde se produce fresa de gran
calidad, en este caso ecoldgica, y
que, todavia, una parte de los
consumidores desconoce. Se tra-
ta de San Sebastian de los Reyes,
donde, a la orilla del rio Jarama,
Hugo Vela cultiva este producto
en su Finca Monjarama.

Las fresas necesitan
aguayarenayen la
vega del rio Jarama
se encuentran las dos

Esa gran calidad se obtiene por
varias razones. En primer lugar,
por el tipo de tierra en la que se
cultiva. “Las fresas necesitan agua
y arena y esta tierra es arenosa y
tiene un PH muy bueno para la
produccién de fruta’; asegura Hu-
go. También, porque produce en
ecolégico: “No utilizamos nitra-
tos, no dopamos a la planta’, se-
nala, pero, sobre todo, porque
madura al sol y no en una cdmara.
“Hay una relacién directa entre el
sol y la calidad. No hay sabor ni
olor si no hay sol, eso hay que me-
terlo en la cabeza” “La gente se

sorprende de que esté dulce, de
que sepa a las fresas que tomaban
antes’, defiende Hugo. Y él1o me-
te en la cabeza abriendo las puer-
tas de su explotacion durante los
meses de mayo y junio para que
los consumidores puedan no solo
comprarla, sino ser ellos quienes
la recojan. En la Finca Monjara-
ma entregan una cesta a la entra-
da donde el cliente va depositan-
do las fresas que cosecha, una vez
que le han explicado cémo se re-
cogen. A la salida, se las pesan y
paga por la cantidad que haya re-
colectado. “Es algo que cada vez
estamos potenciando més porque
la gente necesita alejarse del la-
drillo y volver al campo, que tam-
bién existe. En Rivas, Torremocha
de Jarama o Brunete se estd plan-
tando ya nuestra fresa principal,

Ahora nos
encontramos

en plena recogida
de este fruto

que es de la variedad Mara
de Bois, porque vendemos
la planta a otros agriculto-
res. La idea es que esta ac-
tividad se pueda ejercer en
otros puntos de la Comu-
nidad para que el madrile-
o lo pueda disfrutar’) ar-
gumenta Hugo Vela. Y es
que el objetivo es poten-
ciar la agricultura de pro-
ximidad, porque, segun
este ingeniero agrénomo,
“todo lo que esta préximo
estd siempre mucho me-
jor” También acercan el
cultivo de la fresa a los ni-
fnos organizando visitas
para los colegios durante
mayo y junio.

DESDE FRANCIA

Ahora estén en plena reco-
leccién en una campana
que comenzé mal a prin-
cipios de mayo por culpa
de las lluvias, que inunda-
ron el fresal provocando la
pérdida de alrededor de
mil kilos de fresa. “Pero en
estos momentos, la calidad esta
siendo impresionante’, asegura
Hugo, quien comenta que los
enemigos de esta fruta son los
golpes de calor que, afortunada-
mente, no se estdn produciendo
en la actualidad.

De madre francesa y padre ex-
tremefio, Hugo ha cumplido su
sueno de vivir de lo que mas le gus-
ta: la agricultura, una actividad
conla que ha crecido, ya que esla
cuarta generacién que cultiva fre-
sa en su familia. Su bisabuelo ma-
terno ya producia en Francia alre-
dedor de 1905, una tarea que con-
tinuaron, primero, su abuelo, tam-
bién en el pais galo, y, posterior-
mente, sumadre, desde 1972 en la
vega del Jarama. El sigue la tradi-
cioén con ilusién y con més ganas
cada dia gracias al buen recibi-
miento que le han dado los madri-
lefios a sus sabrosas fresas.

LOS DATOS: Finca Monjarama
Camino de Barajas s/n

(S.S. de los Reyes)

Teléfono: 91.652.74.41
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Los desahuciados en riesgo social
tendran 300 pisos de emergencia

La Comunidad crea un parque de viviendas para familias necesitadas

J.D.
@gentedigital

Las familias madrilenias que pier-
dan sus casas y que se encuentren
en una situacion econémica deli-
cada podran beneficiarse del nue-
vo parque de viviendas de emer-
gencia social que la Comunidad
de Madrid ha creado esta sema-
na. Estara formado por al menos
300 pisos, de los que actualmente
ya hay disponibles un total de
163. La presidenta regional, Cris-
tina Cifuentes, explicé que el pro-
yecto se dirige a aquellas perso-
nas que vayan a perder su vivien-
da habitual a causa de un desahu-
cio provocado por la disminucién
de sus ingresos y que ya tengan
fecha de lanzamiento inminente
por resolucion judicial.

El texto aprobado por el Go-
bierno de la Comunidad de Ma-
drid también establece un nuevo
sistema de adjudicacién de estos

inmuebles, que pretende agilizar
los trdmites de concesién. Tam-
bién se podra a optar a uno de es-
tos pisos en caso de que se resida
en una infravivienda y exista una
situacién de dependencia o un

Menos requisitos
para las victimas

Las mujeres que hayan sido vic-
timas de la violencia de género
y que hayan tenido que abando-
nar sus domicilios por este mo-
tivo tendran menos obstaculos
ala hora de acceder a estos pi-
sos de emergencia social. La Co-
munidad de Madrid ha elimina-
do el requisito de que estas per-
sonas tuvieran que llevar un
minimo de diez aflos empadro-
nadas en la region para poder
optar a uno de estos inmuebles.

problema de salud relacionado
con las condiciones de la misma,
asi como acontecimientos ex-
traordinarios que dejen a los afec-
tados en situacion de exclusion
residencial, como pueden ser
atentados o derrumbes de edifi-
cios. Segun Cifuentes, el objetivo
es “adecuar las normas de adju-
dicacién de viviendas publicas a
las auténticas necesidades de los
ciudadanos”.

Los beneficiarios podran que-
darse seis meses en estos pisos,
que se podran prorrogar en caso
de que concurran determinadas
circunstancias.

NUEVOS DESARROLLOS

El decreto también establece que
las proximos desarrollos de vi-
vienda publica que se construyan
y que estén impulsados por la Co-
munidad de Madrid tendran que
reservar al menos un 5% de sus
inmuebles a la emergencia social.

COMUNIDAD 7/

EDUCACION OBRA DE LOS ALUMNOS DE SAN ISIDRO
La hoja artesanal mas grande

Maés de 400 alumnos del Instituto San Isidro de Madrid batieron el ré-
cord de fabricar la hoja de papel artesanal mds larga del mundo, en la
que escribiran fragmentos de ‘El Quijote! Tiene 20 metros de largo por
50 centimetros de ancho y 600 gramos por metro cuadrado.
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Las inversiones y politicas
sociales marcan el balance

Los grupos politicos de Fuenlabrada hacen un repaso del primer afio de
legislatura « El PP critica que la ciudad tenga la renta per capita mas baja

POLITICA

MARCOS BAILE
fuenlabrada@genteenmadrid.com

Pasado el primer ano de legisla-
tura, los diferentes grupos politi-
cos del Ayuntamiento de Fuenla-
brada han hecho balance de los
logros conseguidos en estos doce
meses. En el caso del Gobierno
municipal han asegurado que se
han centrado en las inversiones
en la ciudad y el mantenimiento y
ampliacidn de las politicas socia-
les.

En este sentido, el alcalde, Ma-
nuel Robles, destacé que durante
el primer afo de legislatura han
destinado un total de 20,4 millo-
nes de euros a inversiones en la
ciudad. Robles ha puesto en valor

la “salud econémica” del munici-
pio y ha remarcado que estdn
“muy por encima en cuanto a ca-
pacidad financiera” del resto de
localidades vecinas que superan
los 100.000 habitantes. Adema4s,
ha anunciado que este afo se in-
vertirdn mas de 6 millones de eu-
ros en infraestructuras, a los que
se sumardn 1,1 millones en la
mejora de asfaltado y 2,5 millo-
nes en los barrios.

En educacién, el regidor anun-
cié que a partir del préximo curso
las Fuenbecas “se extenderan a la
etapa universitaria y permitiran

Robles: “En el ultimo
ano se han invertido

un total de 20,4
millones de euros”

ESCUCHA
CON
NOSOTROS
LA VIDA

gD
G4.4 FM
MADRID SUR

warw sermadnidw com

que muchos jévenes puedan con-
tinuar sus estudios superiores”

ALTOS IMPUESTOS
Por su parte, el portavoz del PP,
Sergio Loépez, ha criticado que
Fuenlabrada tenga el “nivel impo-
sitivo mds elevado’, asi como la
renta per cépita mas baja de la
Comunidad. Lopez criticé que la
ciudad se encuentre, ademas, en
el “top ten del paro” de la region,
hecho que ha atribuido a un Go-
bierno local “fatigado” y con “vi-
cios que paralizan a a la ciudad”
El popular ha destacado que
buena parte de los logros obteni-
dos en relacién a la Comunidad
se deben a propuestas realizadas
por el PP. “Este ano nuestro grupo
ha aportado muchisimo’, ha sefia-
lado Lépez. Ademas, ha afirmado
que han desbloqueado varias si-
tuaciones y “reclamaciones que
estaban enquistadas para Fuen-
labrada” con la Comunidad.

PROPUESTAS UTILES

Ciudadanos, que irrumpié en el
consistorio hace doce meses,
también ha hecho balance del

.‘1: -

Javier Ayala y Manuel Robles, en la rueda de prensa cente

primer afio de legislatura. Un pe-
riodo en el que la formacién na-
ranja “hemos demostrado nues-
tra extraordinaria capacidad para
irrumpir con fuerza en un Con-
sorcio antano reservado a unos
pocos’, segiin destacé su porta-
voz, Patricia de Frutos. Ha puesto
en valor varias de las mociones,
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entre las que ha destacado la emi-
sién ‘online’ y en directo de los
plenos, el “instar a la Comunidad
a agilizar la conexion por trans-
porte publico del municipio con
la capital” o la relativa a la gratui-
dad de los libros de texto, por la
que “se camina a un acceso libre a
la educaci6n”.

La Policia Local
inicia una campana
para el uso de casco

SEGURIDAD

REDACCION

La Policia Local ha puesto en
marcha la camparnia ‘Usa el coco,
usa el casco, que tiene como obje-
tivo controlar el uso correcto del
casco obligatorio en motocicletas,
ciclomotores y bicicletas. Hasta el
dia 5,1a Unidad de Seguridad Vial
de la Policia Local de Fuenlabra-
da realizara controles diarios por
las calles, verificando el correcto
uso de este elemento por parte de
conductores y pasajeros. Ademas,
comprobara que la documenta-
ci6én de dichos vehiculos estd en
regla. El uso de cascos de protec-
cién homologados es obligatoria
en ciclomotores, motocicletas y
bicicletas y no utilizarlos supone
una sancién de 200 euros y la pér-
dida de 3 puntos del carné.

« HEINEE BN
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10 FUENLABRADA

LOS DIAS 3,4 Y 5 DE JUNIO Y DEL 10 AL 12

La Ruta de la Tapa amplia su
duracion a dos fines de semana

GASTRONOMIA

E.P.

La octava edicién de la Ruta de la
Tapa de Fuenlabrada se ampliard
por primera vez a dos fines de se-
mana: los dias 3, 4y 5 de junio y
del 10 al 12 del mismo mes. Este
ano acogerad la oferta gastronomi-
ca de 48 establecimientos hostele-
ros de la localidad, segun ha
anunciado el alcalde, Manuel Ro-
bles.

Junto a la concejala de Comer-
cio y Consumo, Teresa Fernan-
dez, el primer edil ha presentado
esta semana la nueva edicién de
una ruta en la que los estableci-
mientos participantes han ex-
puesto sus propuestas culinarias
que seran objeto de votacién los
préximos dias por parte de los
consumidores, tras tener en cuen-
ta criterios de presencia, calidad,
elaboracion y cantidad. La Ruta
propone, por el precio de 2,30 eu-
ros, degustar una elaborada tapa

Varios participantes GenTE

que mezcle la tradicion de la coci-
na local, con la innovacién, a la
vez que se acompana de una cer-
veza.

Un afno mds, habra un treneci-
to que recorrerd la ciudad en ho-
rario de 12 a 16 y de 19 a 24 horas
para facilitar los desplazamientos
y fomentar la participacién de los
ciudadanos en la actividad.

LA SESION NO SE CELEBRARA POR MOTIVOS “DE AGENDA”

El PP acusa de “cobardia” al
PSOE tras la suspension del pleno

POLITICA

REDACCION

El portavoz del PP de Fuenlabra-
da, Sergio Lépez, ha mostrado su
descontento por la suspensién
del pleno del Ayuntamiento co-
rrespondiente al mes de junio.
Lopez ha destacado que los socia-
listas lo hizo para no verse obliga-
dos a pronunciarse sobre la mo-
cioén de los populares para decla-
rar persona non grata en Fuenla-

brada a Arnaldo Otegi. Algo que
el lider de la formacién azul ha
calificado de “cobardia politica”

Segun explicé el lider popular
en rueda de prensa, el equipo de
Gobierno informé a todos los gru-
pos politicos a través de su porta-
voz, Javier Ayala, de que no se ce-
lebraria la sesién en la fecha que
establece la Ley “por cuestiones
de agenda” Lépez ha seinialado
que esta noticia es una “extorsion
ala democracia” y “una forma de
echar balones fuera”.

DEL 3 AL 10 DE JUNIO DE 2016 - GENTE EN MADRID

Nace la unidad contra el
maltrato animal de Fuenlabrada

El nuevo cuerpo se
denomina ‘Anton’ y esta
integrado por 6 policias

SEGURIDAD

M.B.
fuenlabrada@genteenmadrid.com

Esta semana ha comenzado su
andadura la nueva unidad de la
Policia Local de Fuenlabrada des-
tinada a la proteccion animal.
‘Ant6n’ es el nombre de esta nue-
va seccion del cuerpo fuenlabre-
o, que esta integrada en la Uni-
dad de Policia de Barrio.

Segun han explicado desde el
Ayuntamiento, “este equipo se
ocupara de todos aquellos asun-
tos yrequerimientos por parte de
la ciudadania que tengan que ver
con los animales, como identifi-
cacién, casos de abandono o ma-
los tratos’, entre otros. Por su par-
te, la concejala de Seguridad Ciu-
dadana, Raquel Lépez, ha expli-
cado que el nuevo grupo de
trabajo nace como respuesta a
una reclamacion social cada vez
mayor por parte de la poblacién,
para atender las demandas que
presenten los vecinos relaciona-
dos con los animales.

CURSO DE FORMACION

Con la creacién de este equipo, 25
agentes de la Policia Local han
participado en un curso de for-
macién especifico para el cargo.
Finalmente, seis han sido los ele-
gidos para desempenar las fun-
ciones del mismo. Segtin Lépez,
“los agentes reciben informacién
especializada para que dispongan
de la cualificacién necesaria para
atender con mayor eficaciay sen-
sibilidad los asuntos en los que se
nos requiera, relacionados con
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Imagen de la nueva unidad policial fuenlabreiia

Medio centenar de
multas permutadas

En relacién a los animales en
Fuenlabrada, el alcalde de Fuen-
labrada ha informado de que el
pasado aio medio centenar de
dueiios de perros de Fuenlabra-
da permutaron por “trabajos so-
ciales” las sanciones impuestas
por el Ayuntamiento por no re-
coger las heces de sus mascotas
de la via publica. Esta cifra su-
pone una sexta parte de los 300
duefios a los que Policia expe-
dientd, una cifra que ya se ha al-
canzado en este 2016.

animales” El equipo de docentes
que ha impartido la formacién
pertenecen a diversas entidades
de prestigio en la proteccion ani-
mal, como el despacho de aboga-
dos DeAnimals, el Grupo de
Rehabilitacién de la Fauna Aut6c-
tonay su Habitat (GREFA), el Ob-
servatorio de la Violencia contra
los Animales y la Federacién de
Asociaciones Protectoras y de De-
fensa Animal (FAPAM).

Por otro lado, el Ayuntamien-
to también pone en marcha una
campaia en favor de la recogida
de excrementos caninos. En este
sentido, Robles ha informado de
que ampliaran hasta 15 las zonas
de uso exclusivo de perros, asi co-
mo los puntos de bolsas caninas.

Paralizados 259 desahucios en
los ultimos 4 anos en la ciudad

EDUCACION

E.P,

El alcalde de Fuenlabrada, Ma-
nuel Robles, ha informado de que
la Oficina Municipal de Interme-
diacién ha logrado “paralizar”
hasta 259 desahucios desde su

puesta en marcha, hace cuatro
anos.

El primer edil ha recordado
que el municipio fue el primero
en poner en marcha una oficina
de estas caracteristicas. “Creo que
es un éxito importante’; ha mani-
festado al valorar los resultados
obtenidos. Por otro lado, Manuel

Robles ha recordado que Fuenla-
brada es “referente nacional en
politicas sociales” merced a la sa-
lud econémica de las arcas muni-
cipales.

En este sentido ha destacado
que la ciudad es la que més ayu-
das concede a la educacidn. Se-
nala que, de tres anos a Bachille-
rato, se han presentado un total
de 18.500 solicitudes para becas
de libros de texto y material de ca-
ra al préximo curso. A lo que se
suman las ayudas de 0 a 3 afos.

« HEINEE BN
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Elimina la humedad de tu hogar
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El coche eléctrico,

’I Lapasarela ’I
una ‘rara avis’

Lasostenibilidad ’I
delreciclaje

empiezaen casa

SUPLEMENTO ESPECIAL

Las ventas se han animado a co-
mienzos de ano, pero estos vehi-
culos son una clara minoria.

Entidades como Ecovidrio apues- Cambios de habitos como apagar
tan por marcas de moda para pro- las luces o el‘stand by’ suponen
mover la separacion de residuos. un ahorro energético.

MEDIO AMBIENTE

OTRA FORMA Dt TRABAJAR

Empleo verde: Crece el nimero de ofertas
que contribuyen a mejorar el medio ambiente.
Estas son algunas salidas profesionales

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

pesar de la crisis eco-

ndémica que tan dura-

mente ha afectado al

mercado laboral de

nuestro pafs, el sector
del empleo verde parece haberse
resentido menos que el resto y,
ano tras ano, registra un aumento
de ofertas de trabajo que asciende
al 25%. Un dato que, aunque que-
da mucho camino por recorrer,
refleja la importancia creciente
que las empresas dan a la inver-
sién en sostenibilidad.

Agricultura ecoldgica
Espafa ha duplicado en
1 ® |os tltimos afios la super-
® ficie dedicada a la agri-
cultura ecoldgica. La superficie
forestal es una de las que més ha
crecido de la UE.

Consultoria ambiental
Esta actividad incluye te-
2 ® maticas como el calculo
® de la huella de carbono,
desarrollo de proyectos de efi-
ciencia energética, la implanta-
cién de etiquetas ecoldgicas o la

reduccion de gases contaminan-
tes. Es una profesién en auge.

Prevencion contaminacion
La Asociacién de Cien-
3 ® cias Ambientales de Es-
@ paiia asegura que éste es
uno de los empleos con mas sali-
das laborales. Ingenierias, grados
de Economia o Ciencias Ambien-

tales son los perfiles més deman-
dados.

Ecodiseio
Se encuentra estrecha-
4 ® mente ligado al disefio
® sostenible y sirve para
conseguir que un determinado
producto tenga mads eficiencia
energética, consuma menos ma-
teriales o, por ejemplo, tenga una

huella ecoldgica tendente a cero
en su vida util.

Energias renovables
Se trata también de uno
5 ® de los perfiles con mayor
® demanda en la actuali-
dad. Destacan, por ejemplo, los
ingenieros de parques edlicos, in-
genieros superiores de plantas

termosolaresy otros de alta cuali-
ficacién y tecnolégicos.

.- AT .1 : _.".

CADA VEZ SON MAS las personas que se deCIden a cultivar una explotacion
agricola auténoma basada en la utilizacion sostenible de los recursos naturales
a nuestra disposicion. Un sector primario libre de productos quimicos

MONICA MORALES CAMARZANA Vicedecana de Ciencias Ambientales de la UNED

;Por qué estudiar Ciencias Ambientales?

Llega el verano y termina el curso
escolar, es el momento de que mi-
les de jovenes de todo el pais se
enfrenten ala Selectividad y, des-
pués, llegard el turno de elegir qué
grado y universidad escoger.
Aprovechando estas fechas, y
con motivo del Dia Mundial del
Medio Ambiente que se celebra el
domingo, GENTE ha hablado con
Monica Morales, vicedecana de la
UNED y coordinadora del Grado
de Ciencias Ambientales, que nos
ha dado algunas claves que pue-
den ayudar a los alumnos y alum-
nas a decidirse o no por unos es-
tudios que, como hemos visto,

tienen muchas y muy variadas sa-
lidas laborales.

Interdisciplinar
Una de las caracteristicas de este
Grado, que este curso que ahora
termina ha contado con 3.020
personas matriculadas, es su ca-
racter “interdisciplinar” y que esta
“enfocado al analisis y la resolu-
cién de problemas ambientales’,
segun destaca Moénica Morales,
vicedecana de Ciencias Ambien-
tales de la UNED.

Si bien es cierto que al tratars-
se de estudios a distancia, los
alumnos que se matriculan son

de todos los rangos de edad, el
grueso de ellos, afirma, oscila en-
tre los 36 y los 45 anos.

Con una base “muy fuerte” de
ciencias, lo que da una visién a los
alumnos “muy amplia’;, Morales
destaca también el “amplio es-
pectro” de salidas laborales una
vez finalizados los estudios.

La Vicedecana de Ciencias
Ambientales ha sefialado a GEN-
TE como uno de los incentivos de
esta carrera el “amplio espectro”
de posibilidades, que pueden ir
desde trabajar como educador
ambiental, a la economia am-
biental o la investigacidn.

PACO MENA/GENTE

Rehabilitacion de edificios
Estudios recientes sefia-
6 ® lan que en los préximos
® quince anos se podrian
generar en Espafna 35.000 em-
pleos estables para recuperar y

rehabilitar energéticamente mas
de dos millones de viviendas.

Gestion de residuos
El tratamiento y la ges-
7 ® ti6n de residuos y dese-
® chos ha generado en

nuestro pais més de 14.000 pues-
tos de trabajo.

Yacimientos empleo verde
La biodiversidad, el turis-
8 ® mo sostenible, el I+D+i,
@ las nuevas tecnologias de
la informacién aplicadas a la ges-
tién del medio ambiente, el im-
pulso del coche eléctrico o la mo-
vilidad sostenible son algunos de
los &mbitos y dreas que més se es-
tan desarrollando durante los tl-
timos afos y, por tanto, suponen
un importante nicho de empleo.

RSC
La Responsabilidad So-
9 ® cial Corporativa es la for-
©® ma de dirigir una empre-
sa basada en la gestiéon de los im-
pactos que su actividad genera

sobre clientes, empleados, medio
ambiente y sociedad en general.

Servicios energéticos

Las Empresas de
1 0 ® Servicios Energéti-
® cos basan su nego-

cio en conseguir ahorro energéti-
coy, por lo tanto, costes totales, a
sus clientes. Mejoran la eficiencia
yreducen el impacto ambiental.

La UNED cuenta en este curso con 3.020 aIumnos en el Grado

« HEINEE BN
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han llamado la atencién es la que ha puesto en marcha una empresa turca, que seguro no tardara
en llegar a Espafia. El mecanismo es facil y consiste en que por cada botella que se recicla, el conte-

A LA ULTIMA
EN RECICLAJE

Innovacion: Entidades sin animo de lucro, como Ecovidrio,

apuestan por marcas de moda para animar a reciclar
y promover una cultura del cuidado de nuestro entorno

ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

nstituciones y entidades sin
4nimo de lucro encargadas
de la gestion de los envases
han visto en las marcas de
moda un reclamo perfecto
para promover el reciclaje, ya sea
de vidrio, plastico, cartén u otros
envases reutilizables. El objetivo
esté claro: conseguir atraer a un
mayor nimero de personas que,
llamados por la originalidad y lo
llamativo de las campaiias, se su-
men a la practica del reciclaje co-
mo algo rutinario en sus vidas y
conseguir asi reducir la huella
ecolégica del producto hasta la
minima expresion posible.

La esencia del reciclaje
Decididos a innovar, Ecovidrio
optd recientemente por lanzar
una campafa dirigida a un pro-
ducto poco convencional en este
tipo de acciones, como son los
envases de los perfumes.

Los envases de
perfume, también

Con la campaiia‘Eau de Vitrium,
la esencia del reciclaje; Ecovidrio
y El Corte Inglés han regalado
7.000 perfumes que se agotaron
alas pocas horas de lanzarse
lainiciativa. La accion se dina-
mizo en las redes sociales a tra-
vés del hashtag
#laesenciadelreciclaje.

Para su puesta en marcha, El
Corte Inglés y Ecovidrio re-
ciclaron, y nunca mejor di-
cho, tres miticos anuncios
de perfume, que seguro que
muchos recordaran, de la
mano de cuatro ‘celebrities’:
“Busco a Jacgs’, con la pre-
sentadora y actriz Adriana
Abenia; “Le Male de Jean
Paul Gaultier’, con la mode-
lo Laura Sdnchezy el com-
positor David Ascanio; y
“Solo Loewe’, con el can-
tante Carlos Baute.

Borja Martiarena, director
de Marketing de Ecovidrio, afirma
que el objetivo de campanas co-
mo esta es “enfatizar algtin aspec-
to determinado del reciclaje” “Las
coloniasy perfumes mucha gente
no saben que se reciclan, y eso es
lo que querfamos divulgar’; afir-
ma.

Una necesaria “llamada de
atencion’, ya que segin datos de
la organizacién, son maés de
20.000 toneladas de envases de

Contenedores
alamoda

‘Echale flores, campafia promo-
vida por Ecovidrio y la disefa-
dora Agatha Ruiz de la Prada,
combind recientemente reci-
claje y moda en una edicion li-
mitada de mini contenedores.
Los fondos se destinaron a la
Fundacion Vicente Ferrer.

Especial Medio Ambiente
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nedor instalado en plena calle expulsa agua a un bebedero, que siempre estara rebosante, y boli-
tas de pienso a un comedero. En ellos, perros y gatos pueden alimentarse. Este invento busca ade-
mas hacer visibles a los animales abandonados y fomentar la adopcion de las mascotas

este tipo las que se ponen al afo
en el mercado en nuestro pafs.

Concienciar tiene premio
Un homenaje y reconocimien-
to alalabor de concienciacién
que las mujeres ejercen en
las labores de reciclaje. Esta
fue la intencién con la que la
disenadora Agatha Ruiz de
la Prada, junto con Ecovi-
drio, lanzaron la campana
‘Echale flores. Y es que las
mujeres, seglin un sondeo de
Ecovidrio, son uno de los
segmentos de poblacion que
mads importancia dan al re-
ciclaje de los productos co-
tidianos. No en vano, se-
gun este sondeo, el 72 %
de las encuestadas de-
posita siempre estos resi-
duos en el contenedor co-
rrespondiente. En el caso de las
mujeres con una edad comprendi-
da entre los 55y 64 anos, el estudio
muestra un mayor grado de con-
cienciacion, dado que el 82% siem-
pre separa los envases de vidrio.

Seguin cuenta Martiarena, esta
campana fue la continuacién de los
“contenedores agathizados” que
durante la Semana de la Moda se
pudieron ver en algunas calles de
Madrid. En total, alrededor de
2.500 contenedores han sidodistri-
buidos a través de internet, una ci-
fra que ha “desbordado” todas las
previsiones.

De los colores del Atlético de
Madrid, del Mutua Madrid Open
de Tenis, con motivos flamencos...
si quieres tu ‘mini iglt’ de Ecovidrio
personalizado, encuéntralo en
www.miniglu.es.
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Entre 21y 25 grados

No es necesario vestir en marga corta en pleno in-

vierno ni taparse con una manta en verano cuan-
do estamos dentro de casa. Mantenga su hogar a 21°C
en los meses de frio y a 25°C en los de calor.

El‘stand by’ consume
aunque no lo parezca

El modo ‘stand by’ también gasta, por lo
que es recomendable apagar del todo todos los
aparatos. De hecho, este modo ‘durmiente’ supo-
ne el 11% del consumo energético.

Atencion con el frigorifico

Hay que mantener las puertas abiertas el me-

nor tiempo posible y comprobar que han cerrado
correctamente. Es recomendable no introducir alimentos
calientes en el interior.

Cuida del aire acondicionado

El modo ECO ahorra cerca del 30% de la energia.

También es recomendable limpiar los filtros con
regularidad e instalar el termostato lejos de las fuentes
de calor, como una lampara o la luz del sol.

En el bano

Ducharse en lugar de baiarse facilita una reduc-

cion del 75% del consumo. Se puede ahorrar
agua caliente si se regula la caldera para que suministre
agua en torno a los 36 grados.

Usa la calefaccion
con la cabeza

Instalar termostatos en los radiadores
permite regular la temperatura. De dia sube las persia-
nas para aprovechar el calor del sol y de noche baja las
persianas para reducir la pérdida de calor.

Los electrodomésticos, A

Aunque sean mas caros, los electrodomésticos A
A+ o superior son mas eficientes y, a la larga, se

ahorra ya que éstos son los grandes consumidores de
energia en las viviendas.

Aisla bien tu hogar

Las ventanas de doble acristalamiento

pueden reducir en calefaccion un 15%.
Ademas, instalar toldos, bajar persianas y aislar
muros y techos ahorra un 30%.

Alahoradelavary secar

Cuantas mas revoluciones y mayor tem-

peratura de la lavadora, mas se consumi-
ra. Las secadoras de condensacion con bomba de
calor son mas eficientes.

Cambia todas las bombillas
de tu casa por LED

Las bombillas fluorescentes compactas y las LED
no sélo son mas eficientes que las halégenas, ademas
gastan menos y duran entre 5y 10 veces mas. Sin em-
bargo, no hay que olvidarse de utilizar la luz natural.

Ventila para refrescar

Cuando empieza el calor, antes de deci-

dirte a encender el aire acondicionado,
ventila la casa cuando el ambiente es mas fresco,
abriendo ventanas en los extremos opuestos de la casa.

La receta para cocinar
y ahorrar energia

Al cocinar se puede aprovechar el calor
residual de la vitroceramica apagandola tres minutos
antes de retirar la comida. Las ollas a presién ahorran
energia y tiempo.

LILIANA PELLICER
@gentedigital

0 es necesario escalar
un edificio o salvar
ballenas para luchar
contra el cambio cli-
madtico y para prote-
ger el Medio Ambiente. Desde
nuestro propio hogar podemos
realizar pequenos gestos que,
ademas de reducir las emisiones
de efecto invernadero, también
produciran un ahorro en los bol-
sillos.

De hecho, segin datos de la
Unién de Consumidores, el con-
sumo de energia en la vivienda de
una familia media espafnola es
responsable, cada afo, de la emi-
sién a la atmésfera de un total de
5 toneladas de CO2.

Aunque no existen férmulas
milagrosas que minimicen el im-
pacto de los hogares en la natura-

UMINA EN VERD
TU HOGAR

Una vivienda mas eficiente: Las familias pueden reducir su
impacto medioambiental y ahorrar energia mediante el cambio
de algunos habitos y el uso responsable de los electrodomésticos

leza, un uso eficiente de los elec-
trodomésticos, un mayor control
del agua que se usa o de la tem-
peratura a la que esté la vivienda
pueden ayudar a conservar el pla-
neta.

Desde el momento de la com-
pra de aparatos y bombillas, has-

ta su utilizacién responsable y co-
rrecto mantenimiento hay deci-
siones que marcan la diferencia
en la calidad del aire y en la cuan-
tla de la factura, segtin recomien-
dan organizaciones como la OCU
o la Confederacién de Consumi-
dores y Usuarios, y empresas del

sector energético como Iberdro-
la, que insisten en la compra de
los electrodomésticos mas efi-
cientes.

A esto se une un cambio en las
costumbres y habitos, como utili-
zar la luz natural, apagar las luces
que no son necesarias, modificar

ligeramente los grados del aire
acondicionado, refrescar la casa
abriendo las ventanas, no venti-
lar en invierno mas de diez minu-
tos al dia o cerrar la puerta de la
nevera.

Desde la construccion

Sin embargo, las decisiones mas
responsables con el Medio Am-
biente pueden tomarse mucho
antes. La Confederacion de Con-
sumidores y Usuarios recomien-
da planificar la construccién de la
casa basandose en criterios efi-
cientes, con lo que se puede lle-
gar a ahorrar hasta un 25% de
energia.

Cuando es imposible incidir
en esta fase, otra alternativa es
realizar reformas para conseguir
un aislamiento 6ptimo, con la ins-
talacion de ventanas de doble
acristalamiento o mejoras en te-
chosy paredes.

« HEINEE BN
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Su compromiso para 2020 es devolver a la naturaleza el 100% del agua que contienen sus refrescos
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Agua, clima, envases y agricultura sostenible,
la apuesta ambiental de Coca-Cola

Ha reducido su ratio de consumo energético por litro de producto fabricado en
un 18% entre 2010y 2015 - Todos los envases de Coca-Cola son 100% reciclables

REDACCION
@gentedigital

gua, clima, envases y

agricultura sostenible.

Estas son las princi-

pales areas de actua-

cién de Coca-Cola,
donde desarrolla numerosas accio-
nesy proyectos con el objetivo de
reducir su huella ambiental, im-
pulsar el consumo ambientalmen-
te responsable asi como proyectos
locales para la proteccién del en-
torno y contribuir a afrontar los
grandes retos ambientales a través
de su capacidad de transforma-
cién.

Desde la gestién del negocio
de Coca-Cola, segun afirma la
empresa, se trabaja para minimi-
zar el impacto ambiental, optimi-
zando los procesos y el consumo
de recursos naturales en toda la
cadena de valor. Estas iniciativas
abarcan desde la compra de ma-
terias primas, la fabricacién y em-
botellado de productos, hasta la
distribucién al mercado y su reu-
tilizacién y reciclado, ademads del
fomento de la economia circular,
entre muchas otras cosas.

El agua, pilar principal

Coca-Cola ha asumido compro-
misos ambiciosos de cara al afio
2020, entre los que se encuentran
devolver a la naturaleza el 100%

del agua contenida en
sus envases y también el
reto de alcanzar una re-
duccion del 25% de su
ratio de consumo de
agua con respecto a
2010.

En 2015, Coca-Cola ha
devuelto a la naturaleza
un total de 1.500 millones
de litros de agua y ha me-
jorado la eficiencia en su
uso en un 12% en los ulti-
mos cinco anos.

Ademés de mejorar la
eficiencia, Coca-Cola de-
sarrolla distintos progra-
mas de recuperacién de
espacios naturales en co-
laboracién con ONGs,
administraciones publi-
cas y universidades. Ac-
tualmente hay en marcha
siete proyectos en Casti-
lla La-Mancha, Castilla y
Ledn, Comunidad Valen-
ciana, Catalufa y Anda-
lucia.

Estos programas dedican re-
cursos con el fin de proteger en-
tornos de gran valor ecolégico co-
mo pueden ser el Parque Nacio-
nal de las Tablas de Daimiel, de la
mano de WWF, el manantial de
Fuenmayor, en colaboracién con
Fundacién Ecodes, la desembo-
cadura del Rio Guadalhorce, don-
de trabaja con la Universidad de

Coca-Cola desarrolla programas de recuperacio

Mélaga, o el entorno de La Albu-
fera de Valencia, entre otros.

Contra el cambio climatico

En materia de clima, Coca-Cola
apuesta por contribuir al esfuer-
zo global en la lucha contra el
cambio climético, con actuacio-
nes como la contratacion de ener-
gla verde en todas las plantas de
nuestro pafs. Coca-Cola, ademas,
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Coca-Cola dedica
recursos a proteger
entornos de gran
valor ecoldgico

ha reducido su ratio de consumo
energético por litro de producto
fabricado en un 18% en los ulti-
mos cinco anos.

Envases 100% reciclables
Coca-Cola utiliza envases mas
respetuosos con el medio am-
biente y ha reducido de forma
considerable la generacion de re-
siduos en sus operaciones. Todos
los envases de Coca-Cola son
100% reciclables. En 2015, el 12%
del material de sus envases de
PET provenia de PET reciclado.
Del mismo modo, el 25% y el 50%
del material de sus latas de acero
y aluminio respectivamente y el
25% del material de los de vidrio
provienen de materiales recicla-
dos.

Agricultura sostenible

En el &mbito de la agricultura sos-
tenible, el compromiso ambien-
tal de Coca-Cola impacta de ma-
nera prioritaria en sus proveedo-
res agricolas.

El 100% de los procesos de se-
lecciéon de proveedores que se lle-
van a cabo tiene en cuenta crite-
rios medioambientales y son obje-
to de auditorias para garantizar el
cumplimiento de los compromi-
sos adquiridos por la empresa,
comprendidos dentro de los ‘Prin-
cipios de Guia de Proveedores.

Coca-Cola afronta su compro-
miso ambiental desde el desarro-
llo de un modelo de negocio res-
petuoso con el entorno mediante
actuaciones innovadoras y trans-
versales que reducen su impacto
ambiental.

Estas iniciativas se completan
con otras acciones que implican
el apoyo de Coca-Cola a proyec-
tos ambientales de proteccién de
nuestro entorno natural y el res-
paldo también a la sensibilizacion
social de la importancia de cuidar
nuestro planeta.
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PRECIO: 26.000 EUROS

Chevrolet Bolt, un salto cualitativo
de cara a comienzos del ano 2017

Chevrolet hace una apuesta firme por este tipo de coches
con Bolt EV 2017, un vehiculo completamente eléctrico que
cuenta con una autonomia mayor: 200 millas (unos 320 ki-
|6metros). Estard en el mercado a finales de afio.

PRECIO: AUN POR DEFINIR

Volkswagen no renuncia a lamoda
‘vintage’en su modelo Camper

Un disefio clasico respetuoso con el medio ambiente. Asi

podria definirse el Volkswagen Camper, un vehiculo 100%
eléctrico con una autonomia de 300 kilémetros y una po-
tencia que ronda los 115 cv.

PRECIO: 21.625 EUROS

La tecnologiay la ecologia se dan
la mano en el nuevo Renault ZOE

Renault tampoco quiere quedarse atras dentro del mercado
de vehiculos eléctricos y ofrece un modelo en el que se in-
cluyen aspectos de Ultima generacién, como el sistema R-
LINK, que consiste en una pantalla tactil con navegador.

FL COCHE ELECTRICO SIGUE SIN CONECTAR

Las ventas de este tipo de vehiculos siguen a la baja: El repunte experimentado a comienzos de afo es alentador,
pero se antoja insuficiente para su implantacién « La autonomia y la recarga, entre las dudas de los conductores

GENTE
@gentedigital

iveles de contamina-
cién por las nubes y
los precios del com-
bustible a expensas
de la dictadura del
petréleo. Por unos u otros moti-
vos, el mantenimiento del coche
se ha convertido en un verdade-
ro problema para algunos ciuda-
danos, quienes sufren las restric-
ciones de circulacién ademads de
hacer frente a la sangria econémi-
ca que supone llenar el depésito.

En este escenario, el debate so-
bre la implantaciéon de un auto-
movil cuyo carburante sea menos
agresivo con el medio ambiente
se convierte en algo recurrente.
Durante el mandato de José Luis
Rodriguez Zapatero, el entonces
ministro de Industria, Miguel Se-
bastian, se convirtié en uno de los
firmes impulsores del coche eléc-
trico, una especie de fiebre que
llevé al propio Sebastidn a esta-
blecer un vaticinio lapidario: se-
gln sus calculos, a finales de 2014
estarfan circulando unos 250.000
vehiculos de este tipo. Lejos de
esas cifras, se calcula que en el
ano 2015 se vendieron poco mas
de 2.100 unidades en Espana.

Mas coches
A pesar de estar registrando un
crecimiento menor de lo espera-

El uso del coche eléctrico no acaba de despegar

|
Aparcamiento gratis
enlazona ORAy
fomentar las ayudas,
posibles soluciones

do, lallegada de 2016 esta siendo
sinénimo de buenas noticias para
el sector. El primer mes del afo se
cerrd con un repunte en las ven-
tas del 195%, aunque ese porcen-
taje traducido en cifras absolutas
refleja el lento impulso: 242 vehi-
culos. Este fue uno de los asuntos
tratados dias atrds en elprimer

congreso de Movilidad Sostenible
ECOMOYV, celebrado en el Museo
Principe Felipe de la Ciudad de
las Artes y las Ciencias de Valen-
cia. Allf se incidi6 sobre varios
puntos que podrian animar al
consumidor a apostar por estos
coches: necesidad de unificar las
ayudas o bonificaciones que reci-

ben los coches eléctricos,
hibridos y de bajas emi-
siones, y aplicar las ma-
ximas ventajas posibles,
como el parking gratuito
en zonas ORA, que ya
aplican Madrid y Barce-
lona, los peajes gratuitos
en autopista, puesto en
marcha en Catalufia, o la
continuidad de los pla-
nes de ayuda del Gobier-
no, ahora llamado Mo-
veay que no tiene un ca-
racter permanente como
si sucede, por ejemplo,
en Alemania.

Mas trabas

Hasta que todo eso sea
una realidad, la situacién
actual deja un panorama
de dudas, especialmente
entre el posible compra-
dor, que encuentra en el
mercado vehiculos eléc-
tricos bdsicos con un
precio inicial de 20.000
euros, bastante superior
al de otros coches que
usan un carburante mas tradicio-
nal. Ademas, los prototipos fabri-
cados hasta el momento alcanzan
una autonomia de 250 kilémetros,
una deficiencia que se ve acre-
centada por la escasez de puntos
de recarga: mientras Paris cuenta
con 4.000 , Madrid se queda en
200.

« HEINEE BN
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FUTBOL SALA ‘PLAY-OFF’ TERCERA DIVISION

El CFS Fuenlabrada consiguid un puesto en la Segunda Division B para la proxima temporada al
imponerse al Melistar en la fase final « Unos mil aficionados lo festejaron en el Fernando Torres

Los novatos azulones logran ascender

MARCOS BAILE
fuenlabrada@genteenmadrid.com

El CFS Fuenlabrada acaba de ce-
rrar una temporada épica en su
ano de nacimiento. Con apenas
unos meses de vida, el filial de ftt-
bol sala del club azulén ha conse-
guido el ascenso a Segunda Divi-
si6én B tras empatar 7-7 con el Me-
listar en el partido de vuelta de los
‘play-offs.

Los de Rubén Barrios cierran
asf un ano plagado de éxitos so-
bre el parqué. Los azulones tni-
camente han cosechado una de-
rrota en toda la temporada, por lo
que han ostentado el primer
puesto de la tabla durante casi to-
da la campana. El pasado fin de
semana llegaba a Melilla con la
ilusién del ascenso y un 4-1 a su
favor cosechado en el partido de
ida.

Era un partido importante pa-
ra el CFS Fuenlabrada. Tanto que
desde el club lo retransmitieron
en directo por Periscope, con un
seguimiento de cerca de 300 es-
pectadores, seguin el club. Tras el
resultado, los jugadores fueron re-
cibidos en el Fernando Torres por
mas de mil personas, que celebra-
ron el ascenso del filial de fatbol
sala con los jugadores.

FINAL CON TENSION

El Melistar no se lo puso facil a los
fuenlabrenos. A pesar de contar
con laventaja del 4-1 enlaida, los

El CFS Fuenlabrada, en su ultimo encuentro ante el Melistar GenTe

Los fuenlabrefios
han conseguido el
ascenso de categoria
con un aio de vida

Los de Rubén Barrios
solo han perdido

un partido en toda
la temporada

melillenses sabfan lo que se juga-
bany presentaron una dura bata-
lla a los visitantes. A los cuatro mi-
nutos de juego, los locales obliga-
ban a Rubén Barrios a solicitar un
tiempo muerto, con un 2-0 en el
marcador. Carlos consigui6 recor-
tar distancias, aunque los locales
anotaban su tercer tanto de doble
penalti. Parraga y Cacho, éste ulti-
mo también de doble penalti, hi-
cieron el provisional 3-3 antes del
descanso.

En la segunda mitad el Melis-
tar volvia a adelantarse, dejando
al Fuenlabrada con pocas opcio-
nes y permitia a los locales sonar
con la remontada. Sin embargo,
los azulones no se rindieron.
Cuerdas, Gonzalo, Parraga, con
un ‘hat-trick; y Samu fueron los
encargados de que en el electré-
nico se viera un 7-7 al final del en-
cuentro, que dejaba al Melistar
sin opciones y daba el ascenso a
los de Rubén Barrios.

EN BREVE

BALONCESTO

El Montakit cae en
los cuartos de final

El Montakit Fuenlabrada ha cerrado la
temporada tras caer en los cuartos de fi-
nal de los ‘play-offs’ ante el FC Barcelo-
na Lassa por 2-0 (99-65 y 68-84). El cua-
dro naranja cae asi en la primera ronda
de la lucha por el titulo.

NATACION

Arranca el verano con
la apertura de piscinas

La Concejalia de Deportes de Fuenlabra-
da ha anunciado la apertura oficial de las
piscinas de verano del complejo de la Ciu-
dad Deportiva Fermin Cacho el proximo
11 de junio.

FUTBOL

El Real Madrid gana
el Mundial de Clubes

El Real Madrid se ha proclamado cam-
peon del Munidial de Clubes Sub-17 ce-
lebrado en los campos de futbol de La Al-
dehuela de Fuenlabrada, al imponerse por
5-4 en la tanda de penaltis al Palmeiras,
tras empatar 2-2 en el encuentro.

FLAG FOOTBALL

Los ANV Cuervos
preparan su torneo

Los Cuervos fuenlabrefios preparan el IV
Trofeo ANV Cuervos de flag football, en
el que competiran contra el Garrapatas
Furibundas y Black Storks, el préximo 19
de junio en el polideportivo Loranca.

ARRANCA EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN LOS PARQUES DE LA CIUDAD

Deporte al aire libre en junio y julio

M.B.
Con la primavera cercana a su fin
y las grandes citas deportivas aca-
badas, llega el turno de los depor-
tes al aire libre en Fuenlabrada.
Bajo esa premisa se enmarca el
programa ‘Deporte en los par-
ques, desarrollado por el Ayunta-
miento de la ciudad. Una serie de
actividades que pretende llenar
los parques de la ciudad de de-
portistas durante los meses de ju-
nio y julio.

Un afno mas, las principales zo-
nas de paseo de Fuenlabrada es-
tardn repletas de gente de todas

las edades practicando deportes
de mantenimiento. El programa
de este afio volverd a convertir las
zonas verdes del municipio en
gimnasios improvisados al aire li-
bre. La Solidaridad, La Cueva, La
Paz, Lorancay Roncali son los lu-
gares elegidos para el desarrollo
de esta actividad deportiva, que
incluye practicas como yoga, tai-
chi ola gran novedad de este afio,
aeré6bic en familia. Una practica
que buscara fomentar tanto el
ejercicio fisico como el fortaleci-
miento de los vinculos familiares
y de la que se espera una gran

acogida. Segin recomend¢ el
concejal de Deportes, Juan Carlos
Lépez, serd necesario acudir alos
eventos con calzado cémodo vy,
sobre todo, una gorra y agua para
combiatir el calor. Ademads, animd
a los ciudadanos a participar en
todas las sesiones.

HORARIOS

Segun anuncié el Ayuntamiento
de Fuenlabrada, las actividades se
desarrollaran de lunes a viernes
en los cinco parques municipales
de la ciudad. El horario sera de
9:30 a 12 horas para evitar reali-

zar esfuerzos fisicos en las princi-
pales horas de calor del dia. En
cuanto al aerdbic en familia serad
la que se salga de los horarios, de-
pendiendo de la zona. Asf, en los

Parque de La Solidaridad v.pLASENCIA/GENTE

parques de La Cueva y La Paz se
llevaré a cabo los sdbados; mien-
tras que en Roncali serd los jue-
ves y en La Solidaridad y Loran-
ca, los lunes.
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del domingo 29 de mayo, aunque esas horas intempestivas no fueron obstaculo para que jugadores y cuerpo téc-
nico se dieran el habitual bafo de masas en Cibeles. Pocas horas después, tras un breve paréntesis, llegé el mo-
mento de las recepciones oficiales, tanto en el Ayuntamiento de la capital como en la sede del Gobierno regional.

FUTBOL LIGA DE CAMPEONES

El Real Madrid se llevo el gato al agua en un partido muy igualado que
se tuvo que decidir en los penaltis « Los blancos levantaron la ‘Undécima’

Madrid vibro con la fiesta
de la final de la Champions

FRANCISCO QUIROS SORIANO
francisco@gentedigital.es

A la espera de que el préximo
viernes 10 de junio arranque la
Eurocopa, la actualidad futbolisti-
caviene marcada por laresaca de
la temporada de clubes, especial-
mente con el partido que sirvié
para bajar el tel6n en lo que a la
élite se refiere. El Real Madrid se
impuso al Atlético en la final de la
Liga de Campeones, para levan-
tar la que es su undécima Copa
de Europa. De este modo, los
blancos se ratifican como reyes
del viejo continente, ampliando
la brecha que mantiene respecto
al segundo clasificado, el AC Mi-
lan, ganador de seis ediciones.

La segunda final madrilenia de
la historia tuvo un guién pareci-
do a la de Lisboa 2014, aunque
con los papeles cambiados: un
equipo que se marcha con una li-
gera ventaja al descanso, un rival

Los pupilos de
Zidane disputaran

la Supercopa de
Europa ante el Sevilla

que logra empatar al filo del tiem-
po reglamentario y varios jugado-
res con problemas fisicos en la
prérroga. Lo que no vari6 fue el
desenlace, con los blancos llevan-
dose el triunfo a sus vitrinas tras

una agonica tanda de penaltis,
conquistando la ‘Undécima’

MAS MADERA

Una nueva vuelta al pasado ten-
dré lugar en el proximo mes de
agosto, cuando Real Madrid y Se-
villa protagonicen de nuevo el
primer gran partido de la tempo-
rada 2016-2017. Serd en tierras
noruegas, concretamente, en la
ciudad de Trondheim, donde ma-
drilefios e hispalenses reeditaran
el choque que jugaron en el vera-
no de 2014 en Cardiff. De este
modo, el fatbol espanol copar,
por tercer afio consecutivo, la Su-
percopa de Europa, en otra mues-
tra del dominio que estd ejercien-
do en el futbol continental.

DEPORTES

LIl DESCAISO

€Il LOS CAIMINnoOs

TU PROGRAMA DE BALNEARIO
PARA EL ANO JUBILAR

OFERTA VALIDA DEL 30,/04,/16 AL 51,/12/2014

¥ Alojamiento en habitacion estindar.
8 Regimen de alojamiento v desayuno

o media pension.
B Tratamiento termal
% Uso libre de las piscinas termales.

8 Préstamo de albormoz v toalla.

TRATAMIENTO TERMAL 3 NOCHES

Bafera de hidromasaje
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Masajr Caninran,
Masaje parcial de relajacion
Envabnmento corporal hidratane
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TRATAMIENTO TERMAL 2 NOCHES
Bafiera de hidromasaje.
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e Castrexo.
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CaLDa "' [ 3 es)

Yiver, en una :|u|.|lu'.u




iGente

SUPLEMENTO DE

TIEMPO LIBRE

www.gentedigital.es/iGente/

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Pasidn e intensidad. Zapateos y
quejios. Sentimientos y pelos de
punta. Este céctel envuelve la se-
gunda edicion del festival Fla-
menco Madrid 2016, que se desa-
rrollard hasta el 1 de julio en el
Teatro Ferndn Goémez-Centro
Cultural de la Villa. Bajo la direc-
cién de Angel Rojas, el ptiblico
podra disfrutar de més de 20 pro-
puestas que incluyen danza, con-
ciertos, conferenciasy clases ma-
gistrales.

En la Sala Guirauy en la Jardiel
Poncela, presente y futuro, se
mezclaran tendiendo lazos y
creando una simbiosis entre el
autor y los espectadores. Asi,
nombres tan consagrados de la
talla de Antonio Canales, Carmen
Cortés o Diego Carrasco se jun-
tan con otros nuevos talentos co-
mo La Lupi, Carmen ‘la talegona’
o Nino de los Reyes.

INVITADO INTERNACIONAL

Para Angel Rojas, este festival es
“una ventana de exhibicién para
los artistas”. Porque “el flamenco

“El flamenco es

del mundo; nace en
Espana, perono es

propiedad de nadie”

en Madrid vive un momento de
plenitud y, dentro de esta tenden-
cia, el evento funciona como una
bomba de oxigeno que atrae mas
espectadores al género y enrique-
ce la cultura flamenca’, afirma Ro-
jas. Este ano, como novedad, la ci-

Madrid también
tiene suduende

El festival Flamenco Madrid

se desarrollard en el Teatro -~
Fernan Gomez hastael 1 de ,l
julio con mas de 20 propuestas

ta abre sus fronteras e invita a la
compaiiia finlandesa Kaari & Ro-
ni Martin, que desembarca con su
galardonado ‘Kill Carmen’ Ade-
mas, la programacién incluye ti-
tulos como ‘Flamenco serds ti, de
Tino di Geraldo; ‘Aleluya Erdtica,

de la compania AndanZas; ‘Cami-
no, de Angel Rojas y Carmen Cor-
tés; o ‘Manhattan de la Frontera,
de José Antonio Rodriguez. Asi-
mismo, se celebrara el XXV Cer-
tamen Coreogafico de Danza Es-
pafola y Flamenco.

PHOTOESPANA 2016 celebra su XIX edicién hasta el 28 de agosto

Una panoramica de la fotografia europea

A.B.

Tras abordar la fotografia espano-
laylatinoamericana, PHotoEspa-
fa encara su decimonovena edi-
cién proponiendo una panorami-
ca sobre el medio fotografico en
el continente europeo. Bajo el le-
ma ‘Europas, el programa artisti-
co del Festival presentard exposi-
ciones comisariadas por diferen-
tes especialistas con las que pre-
tende analizar el concepto mismo
del viejo continente: qué es, qué
ha sido o como se estd configu-
rando el continente en términos
sociales, geogréficos, politicos,

econdmicos o creativos. En total,
participardn 330 autores en 94 ex-
posiciones y 16 programas y acti-
vidades, en 52 sedes nacionales e
internacionales.

Entre las exposiciones que pre-
sentard esta cita, se encuentran
muestras monograficas del fot6-
grafo francés Bernard Plossu, Pre-
mio PHotoEspana 2013, y la artis-
ta espafola Linarejos Moreno.

ANALISIS SOBRE LA EVOLUCION

También las colectivas ‘Transicio-
nes, que abordara las tensiones
de la época comprendida entre

En definitiva, un mes que pon-
dré de manifiesto que hay gente
en todo el planeta haciendo fla-
menco. Y es que, como define Ro-
jas, es un arte que “es del mundo;
nace en Espafa, pero no es pro-
piedad de nadie”.

El programa incluye 94 exposiciones

HAPPENING RIO

La Riberadel
Manzanares
tiene festival

GENTE

Diecisiete bandas actian en la
primera edicién del Happening
Rio Music Festival, que se cele-
brard hasta el domingo 19 de
junio en el Teatro Sanpol. La sa-
la madrilefia acoge un total de
19 actuaciones en el que pre-
tende ser el mayor festival mu-
sical dirigido al publico familiar
en Espana. ELE, Durangol4,
Black Light, Nowhere Beat, Or-
questa Sinfénica Athanor y Na-
cho Maii6 encabezan su cartel.
Su programacién abarca una
gran variedad de estilos, desde
‘surfrock’ a ‘indie pop, pasando
por ‘rock’n roll’ de los 50 a los
90, percusion brasilena, ‘swing,
‘soul, goéspel, pop, jazz y fla-
menco. Ademas, habra concier-
tos cinematogréficos y teatrali-
zados.

“Padres e hijos disfrutan
juntos de la musica en directo’,
senala Natasha Fischtel, geren-
te del Teatro Sanpol y directora
de primer Happening Rio.
“Queremos educarles en la pa-
sién por la musica, al igual que
durante la temporada les edu-
camos en las artes escénicas’,
explica.

Las actuaciones tienen lugar
de viernes a domingo, en hora-
rio de mediodia, tarde y noche,
y las entradas estan disponibles
como ‘pack’ familiar a un pre-
cio tnico de 10 euros.

1979y 1989 en el continente de la
mano de autores como Chris Ki-
1lip, Jean Marc Bustamante, Can-
dida Hofer y Boris Mikhailov, en-
tre otros. La exposicion ‘Migracio-
nes, por su parte, reflexionara so-
bre los movimientos migratorios
reuniendo obras de la colecciéon
del Musée Nicéphore Niépce jun-
to a las de artistas contemporéa-
neos como Peter Knapp, Mathieu
Pernot, Antoine d’Agata y John
Batho. El Ayuntamiento de Ma-
drid participa en esta edicién de
este Festival de fotografia y artes
visuales con exposiciones en tres
centros municipales: CentroCen-
tro Cibeles, Fernan Gomez-Cen-
tro Cultural de la Villa y Conde
Duque. Alcobendas y Alcald de
Henares se encuentran también
entre las 52 sedes.
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+ Un nuevo enfoque en el
diagndstico y tratamiento de las
enfermedades cronicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
teraplas menos agresivas

+ Diagndsticos exhaustivos con

caracter preventivo

+ UUn equipo orientado al paciente

Medicina integrativa,

clinica
medicina integrativa

+ Diagnostico y tratamiento;
» Estudios complementarios
« Estudios genéticos

« Terapias de apoyo

= Programas nutricionales
individuales

= Suplementacion

artomolecular

la medicina del futuro

Fida su cita en: cita@medicinalntegrativacom - Teldfono: 91 299 94 16 - Mawil: 678 &6D& 275 - Web: www.medicinaintegrativa.com

PUBLICIDAD

DHreccidn: CFf Goya T, Entreplanta 1* - 28001 Madrid - Horario: de 11:00 a 21:00 de lunes a jueves y de 1000 a 14:00 los viermes

Enfermedades intestinales y colon irritable

a5 enfermedsdes |II1r1.I:II.J1|.'n

hincionales son cuadrss muy
frecsemtes que pusden dfects v peo-
ducir groves quchrantos a la calidad
de vida. ara Lo Medicing integra
il -um nueva msdelo de atenciin
medica de pacientes ordnboos-, los
obietivod lerapéuticos en estas en-
fermedades deben ser Elumingir s
permeabilidad imtestimal, recupera-
chive die |a fors Intestinal normal v
estabilizaciim del zistema mmune

Diehagos e an dRagmiost oo dee sindrome
de intestimn irritable o de colon jri-
Labde hery g mmids g an cuadno fan-
chivmal: hay ums dighlesis inbestins.
Este bivmmine hace neferencia a la exis-
temcia de un desaquiibrio cualfative
v cuandiative de la micrallora infes-
tinal, de ls pendida de b estnactura de
la pared infestinal ¥ de L alteraciin
© hiperestimalaciin del skstema [n-
miine asociahe al indestimelTabda i1,
La Ineficacis del sbsremna miorobiors’
pearedl intestinal Aistema inmune s la
hase patopéndca de esins procesos v
de s somplicaciones,

Estos quaadems funclisnales s dlag-
nostican despuds die an estusdio rigu-
reves e bns sinbomas gastrolniestina-
lies de an paciente, descartfando ana
enfermiedad de base: inflamatoeia,
cancerosa, inleccine o alérgica (ee-
laquia del adulto, por eemplol, Los
ealidios de sanmgee, mélodos de ox-
Mot viswl iendoscopias, rdio-
logrla 1o ine Baso bbopmias: de rmicoeas

TABLA Y
La impartancia de la unidad:

microbiota / pared intestinal / sistema inmune

Sa estima que en el intesting habitan nomenosas
bactevias de defensa que hoy la medicina
outodicma comienza 3 estudiar. Esta microblots

La pared intestinal debee estar Integra,

permitiendo cumplir s funcidn de bamery
Elshasema inFune profege al organsemo de L

ervridh die aieries indeteabieg

enre olras se pealizan antes de definis
&l procesn. Cuando no ¢ encuentra
nimgdn dato relevamte o diagnosticos
es el sefialado. Pero lns imiamilentos
achaales be xitikan a bos que o padecen
e Lo cromdcidsd.

Para R Mledicina Imtepraliva debaga
e exte dlagnostioo hay alpo mds dis-
Iriois imlesdinal.

La simcmatalogda es muy diversa,
skendo frecuente ¢l hinchasis ab-
dominal, digestiones pesadas, dolor
edtlien alsdominal, shiersckin del rit-
ik inbewtinal, poro tambidn sintomas
exiradigestivos migrafias, dobores
articulares ¥ rmuisculares, dermatilis
O L R .

Laerenpoaicitn de la dieta juega un
papel muy impontante a lahorade ga-
rantizar una coorecta sabad bestinal,
diversns estuidbos demosess mn oomod
corissamis e Fibra  alimend os fermen-

tados pueden Ernoeeoor ol erecinvients
de hacterias imiest Imukes beneficineas
para osdnos ¥ sin ombango, dietlas
My rlcas en profeings o e ankeares
simples, poeden provodar el aumsenio
de bacterlas imestinales patdpenas o
mictaboditos tixioos,

LU e las p-\.r!itﬂ-n camsas de dls-
biosis nbestinal o+ la presencia de la
canilbdissls covica, Cimdila alficans
s e ueniina en muestim intestimo ¥ eni
alpanas membranas mucosas como
eomensal oporfunista del crganismo

samis, El sobrecreciendo de Clinsdida
wUFRE oo wna alerachie entre hues-
ped ¥ oomeensal que dispara L infec-
chén a fravés del emdodelbn macosn,
invaliendo gran parte de nisestras
s cuamdo exlaie un ereenis fs-
voratile para su prodiferaciin

Hoy sabemos que diversos ni-
trientes pueden ser heneficiosos a b
hora de garantizar la correcta salod
gastroindestinal. Un programa nutri-
ciomal commecto o8 esencial demtro del

prstambenic, D igual manera establ-
lizar La pared infestinal reparindols
con oot naciknnes de senincdcidos v
Sciddos grasos esenciales ceneda 1 puie-
e yuadar & poeforar L permeabdlidad
imtestinal

Tigual imsersd &, £ T LEFOEES N Mie-
diicla, estabilizar la funci'n del sisterma
Evmaine elherkloa L mucasa lmiestk-
rial v o el Poe de nuesdeo sistena
e e fereaa eand vineulado al feviest e

Caila dia existen mis investiga-
clomes on las que seestadla el viecu-
ko que hay entre la (lora infestinal ¥
erultitud de patologlas oo, cntre
las que pocdemos destacar las enfer-
medades sutolmuones, & hipotirof-
i, laobesidad, enformodades in-
flamutosrlas, satisme, hipemactividad
e nifios, alengias v peetidoalongias

l.a adecuada suirkciin, ¢l comiml
e pilrds (Perapias mente-coerpal,
el nsa de prohioticos v probloticos,
terapias artomsletulares ¥ micmin-
mumniterapla permiten un abordaje
dilerente ¥ nuirvo de Las enlermeda-
e Intestlnales funchonales foolon ¢
imtestinn irritatile],

Do Jod F Tinsn

912 999 416

Cf Goya 7, Entreplanta 1% = 28007 Madrid

cita@meditinasniegrativa oom

Menil: BTE 606 275 / Web: www. medicinalmegrativa.com
Homarics die 11200 a 2700 de luncs a jeeves

oo T000 A 14:00 los viermes
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Eduardo Noriega

DEL3AL 10 DEJUNIODE2016 - GENTE EN MADRID

El actor estrena este viernes en cines ‘Nuestros amantes’, en la que interpretaa
un escritor - Michelle Jenner y Amaia Salamanca son sus compaferas de reparto

“Grabar una pelicula es renovar

la ilusion por la dificultad que supone”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

in maquillar y con una
gran sonrisa. Asi llegd
Eduardo al estudio que
tienen en pleno centro
de Madrid los produc-
tores de la pelicula, donde hicimos
la entrevista, durante la que no
pudo ocultar, en ningiin momen-
to, la ilusién que le hace este pro-
yecto. También tiene ganas de su-
birse a las tablas, pero sin prisas.
Todo llegara.
Después de 20 aiios, jya lo has
aprendido todo y has llegado alo
mas alto?
No, no. Estoy convencido de que el
actor nunca deja de hacerse y de
formarse. Espero seguir creciendo
como personay asi tener mas pers-
pectiva sobre la vida porque, segiin
vas creciendo, puedes aportarle
mayor complejidad a los persona-
jesyvolcar tus vivencias persona-
les en ellos. Por eso, creo que el ac-
tor no deja de hacerse nunca. Cada
vez que nos enfrentamos a un
guidn, género o director nuevo,
empezamos de cero. Ademds, si ti
crees que lo puedes hacer mejor,
siempre hay un margen de mejo-
ra, una ilusién, unas ganas por
crecer y evolucionar. Si, por el con-
trario, das por hecho que esto es
muy facil...
sLailusion del principio se man-
tiene intacta?
La ilusién se renueva. Esa ilusién
del veinteanero al que le llega un
guién y va a hacer su primera pe-
licula es irrepetible. Ademas, esté
bien que sea asi. Pero si que procu-
ro rescatar cosas de ello. Hemos pa-
sado por una crisis importante,
donde cuesta muchisimo financiar
una pelicula. Ahora, que te lla-
men para grabar supone una reno-
vada ilusién porque sabes la difi-
cultad que supone. Iciar Bollain de-
cfa que hacer una pelicula ya era un
logro, ya no te digo hacerla bien.
$Como definirias la pelicula?
Es diferente en cuanto a las formas
y el fondo. Yo creo que sobre todo
es una comedia amorosa, mas que
romdntica. Habla del amor, de
enamorarse y de nuestra incapaci-
dad para cerrar etapas sentimen-
tales. Es muy dificil en la vida cerrar

una etapa sentimental y estar dis-
puesto a empezar otra. Es compli-
cado porque hay mucho cariio,
amor... Habla de todo esto pero es-
polvoreado con un humor muy
inteligente que se sale de lo comun.
Los personajes también se salen de
lo habitual. Me interes6 desde el
primer momento porque era un
guidn distinto a todo lo que habia
leido. Mi personaje es escritor y
guionista de éxito pero frustrado,
porque escribe peliculas muy se-
guidas, que a la gente le encantan,
y a él le horrorizan. Lo que real-
mente quiere escribir no le sale, en-
tonces estd pasando por una crisis
personal y profesional y, cuando
estd en ese momento, se encuen-
tra con un angel, un hada madrina
que es un hada chalada. Ella le va
arescatar de esa época gris que esta
atravesando.

Ha corrido como la espuma la
historia de que conociste a tu

“ Soyun

romantico
empedernido pero
siempre lo he negado”

mujer en un aeropuerto por la ca-
sualidad de que se retrasé un
vuelo. Pero no es verdad, y mira
que es romantico.

Lo han contado mal, pero he leido
tantas veces que conoci a mi mu-
jer en un aeropuerto que ya estoy
convencido de que ha sucedido de
verdad (risas). Desgraciadamente
no, pero estoy seguro de que las de-
cisiones importantes de tu vida
dependen de una casualidad, de
algo instintivo, de perder un tren,
y eso te cambia la vida y conoces a
una persona en la estacién. Dicho
esto, conocf a a mi mujer en Cace-
res. Soy un roméntico empederni-
do, pero lo he negado toda mi
vida. Me he dado cuenta de que soy
capaz de enamorarme a primera
vista. A los cinco segundos yo sa-
bia que ella erala mujer de mi vida.
Lo mismo le pasa a mi personaje.
#+Como ha sido trabajar de nuevo
con Fele Martinez y, por primera
vez, con Michelle Jenner y Amaia
Salamanca?

CHEMA MARTINEZ /GENTE

Fele es un comicazo que desde
que se levanta por la manana esta
soltando chorradas, no lo puede re-
mediar. Mi personaje empieza asf
la pelicula, suelta un chiste pésimo
en una barra. El camarero quiere
hacer una mueca como si le dolie-
ra fisicamente haberlo escuchado
y le dice: “;Eso es un chiste?’, a lo

que le contesta: “Perddn, es que en
mi cabeza sonaba mejor” A Fele le
pasa, pero encima es gracioso. En
esta pelicula tiene un personaje un
tanto extrovertido y estramboti-
co. Es un placer trabajar con un
amigo, alguien a quien quieresy a
quien admiras. Hace que la esce-
na siempre esté viva porque es

imprevisible. Con Amaia no habia
coincidido en una pelicula, pero si
hace afos haciendo un spot y ya
nos conociamos. Es una mujer
aparentemente seria y fria, pero lo
primero que me sorprendié de
ella fue su humor. Con Gabino ha-
biamos coincidido en otra come-
diay he visto sus peliculas. Es una
institucion en el cine espanol, es un
reparto de lujo. Y Michelle tiene la
luz y luminosidad que necesitaba
este hada chalada. Es un persona-
je que lo esta pasando mal y ven-
de todo lo contrario.

Ya tienes una estrella de la fama
en Santander.

Lo primero que pensé es que nor-
malmente se la dan a alguien que
estd al final de su trayectoria, pero
lo bueno es que asi puedo disfru-
tar de ella. Quiero la estrella aho-
ra porque puedo verla cuando voy
atomar canas a la calle Tetudn.
:Y has pensado que después de la
de Santander puede venir la de
Hollywood?

No, no. Creo que la de Santander es
mas dificil que la de Hollywood y
hace mas ilusion.

$Coémo se logra mantenerse en
esta profesion de altibajos?

Hay que pensar que pasas por to-
das las épocas. Es una profesién
inestable en si misma. Hay que
amar este trabajo y valorarlo, no
solo porque haya un espacio lleno
de gente viéndote, sino por el he-
cho de actuar. La oportunidad lle-
gard.

“Laestrelladela
fama de Santander
es mas dificil que

la de Hollywood ”

$Qué oportunidad te gustaria
que llegara?

Acabo de hacer en la tele ‘La sona-
ta del silencio; para TVE. Hemos
acabado de rodar ahora y se emi-
te en televisién en septiembre.
Esto es un dramén tremendo, os-
curo... Justo lo opuesto a la pelicu-
la. Me apetece hacer ciney, por qué
no, comedia. Y también teatro des-
de hace mucho tiempo. No llega el
proyecto que yo quiero, pero es ver-
dad que no he hecho teatro nunca.
Me cuesta mucho cuando me ofre-
cen una gira de dos afios, ya que no
quiero estar dos anos sin poder ha-
cer cine. Seguramente tendré que
ser productor para subirme a las ta-
blas. No me apetece dejar de hacer
tantos proyectos por uno solo.
;También has pensado en dirigir
tu propia pelicula?

Me parece muy dificil, pero no
digo que no a nada en esta vida,
aunque no esta en mis planes aho-
ra. Tendria que tener una historia
ylanecesidad de contarla.

« HEINEE BN
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CONCIERTOS: LAS MEJORES CITAS

Modestia Aparte

El evento ‘Modestia Aparte | Destinados a Ayudar’, en el que la banda presenta-
ra por primera vez su single ‘Oyeme’, se celebrard en colaboracién con la Asocia-
cién Espariola Contra el Cancer con el fin de recaudar fondos para la investigacion.

Sala Kapital // 10 de junio

Pajaro Sunrise

Presenta su disco ‘Oh My’, que inclu-
ye nuevos temas, grabaciones case-
ras y versiones de canciones.

Sala Clamores // 11 de junio

Tras Eurovision, ofrecerd un concier-
to en el que presentara los temas de
su Ultimo disco ‘Throw the Dice’.

Sala Shoko // 24 de junio

TIEMPO LIBRE
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Superviuda en Hollywood

La interpretacion de Susan Sarandon salva ‘Una madre imperfecta’,
segundo trabajo como realizadora y guionista de Irene Scafaria

JUAN LUIS SANCHEZ
@decine21

Dos anos después de enviudar,
Marnie Minervini se traslada a
Los Angeles, para estar cerca de
su Unica hija Lori, guionista de
Hollywood. Mujer de sélida posi-
cién econémica, con grandes ha-
bilidades sociales, enseguida ha-
ce amistades. Por contra, Lori no
parece del todo contenta.
Segundo trabajo como direc-
toray guionista de Irene Scafaria,
tras la interesante ‘Buscando un
amigo para el fin del mundo’ Re-
sulta evidente que la historia esta
llena de numerosos elementos
autobiogréficos, pues habla de las
relaciones materno-filiales de una
profesional del sector audiovisual
con muchos puntos en comun
con ella misma, y también porque
las anécdotas que cuenta trans-
miten cierta sensacion de realis-
mo; parecen bastante sentidos
esos roces inevitables con una

madre que, sin embargo, derro-
cha amor incondicional y solucio-
na numerosas cosas.

UNA ACTRIZ BRILLANTE

No tendria ningtn interés de no
ser por el trabajo de Susan Saran-
don, que con su composicién in-
sufla vida, optimismo y vitalidad a
un personaje que posiblemente
sobre el papel serfa demasiado t6-
pico. En roles mas pequeios, no

desentonan J.K. Simmons, apa-
sionado de la musica country de
Dolly Parton, y Rose Byrneaun-
que su personaje se describe con
mucha antipatia. Aunque se sigue
con agrado, al final ‘Una madre
imperfecta’ se queda en mera su-
cesion de anécdotas irrelevantes.

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

decine2l.com

Una nueva sonrisa

en tiempo récord
Implantologia dental avanzada

info@dantaloorbolla. oom
wanvcerialcorbella. com

Pscieiad

of oy 133 - 91 402 3206

s oz

o Sargoling s of s - 91 631 6604

Mlutatovala

Ay Beyes Casticos 6. - 81 638 65738

Parece increible que en un solo dia sea
posible  restaurar  una
completa, pero gracias a los avances
en Implantodogia esto va es posible.

En una sola sesitn, y tras planificar los
doctores Corbella meticulosamente cada
caso, se realizan las extracciones de
piezas enfermas (si hay), se colocan los
implantes, que seran |as nuevas raices
dentarias, y se ponen los nuevos denles
fijos.

A partr de ese momento, el pacients
podra  sonreir
confianza. No hara falta que el paciente
use mas dentaduras postizas, ni siquiera
de forma provisional.

¥y masticar

dentadura

Niuna edad avanzada ni la falta de hueso
&n los maxilares suelen ser motivos para
ser descartado como candidato a este

tratamiento dental,

reEracen,

con

Ademas, comtamos con un  médico
anestesista que mediante una Sedacion
suave eiminara la ansiedad del paciente.

Los doctores Corbella cuentan con una
dilatada experiencia como drugnos, han
redlizado cientos de complejas Cirugias,
Que gracias a sus conocimientos han
podido simplificar, o cual se fraduce en
veniajas para el padente.

Nuestras clinicas NO son  franguicia,
CON@MOS Con un equipo fjo de dociores. y
ratamos a nUeslros pacientes como se
Solo  colaboramos con  las
mejores marcas de implantes y los mas
prestigiosos laboratorios,

La 1* visitla es grawita, en la que le
infoomaremos en detalle sobre el
fratamiento mas aconsejable,
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Juan Ramoén Vaquero

El periodista y escritor acaba de publicar su primer libro,
‘Maiana’, que ha recibido el Primer Premio ‘Alféizar de Novela’
2016 - Con sus paginas pretende que nadie quede indiferente

“Es un homenaje a la gente que se
va de nuestra vida antes de tiempo”

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Hay personas que no han inven-
tado nada ni saldrdn en los libros
de historia. Sin embargo, siempre
las recordaremos por hacernos fe-
lices. Juan Ramoén Vaquero dedica
su primer libro, ‘Manana’ (Edicio-
nes Alféizar), a todas ellas. Y en
especial a sumadre, Carmen, que
en la portada sostiene en brazos
a su nieta. La historia personal del
autor se canaliza en estas paginas
hasta el punto en que realidad y
ficcidn se funden en un relato que
no dejard indiferente a nadie.

Con tu madre empieza todo.

Erimes Pramio

&
saifdbnat e Hovela” al

dre es muy duro, pero cuando lo
asumi, me salieron las palabras.
sEscribir este libro te ha ayuda-
do a superar ese duelo?

Si, de alguna forma ha sido una
terapia. Ademas, este libro es un
homenaje a mi madre y a toda la
gente que pasa por nuestra viday
que se ha ido antes de tiempo y
que, como ella, solo estuvieron
aqui para hacernos felices. A esa
gente que no esta en los libros de
historia pero que llevamos todos
en el corazén.

¢Por qué ‘Maiana’?

Porque el libro es duro, pero ha-

- bladela esperanza de que queda

un manana, de que nos volvere-

DEL3AL 10 DEJUNIODE2016 - GENTE EN MADRID

Si. Escribir el libro fue muy duro Una historia mos a ver en algun sitio, no sé ni
porque yo tenia esa espinita cla- dénde, ni cémo, ni cudndo.
. e 7 ~ 5 . 2. . . . .
vada. Mi madere fallecié de un dia dlgna de premio Empiezas cada capitulo hacien- Siempre he escrito cosas, pero  biado el nombre de los persona-

para otro, sin que lo esperdsemos,
y me quedé en shock. Queria con-
tar la historia que hay en estas pa-
ginas pero no sabia cémo, hasta
que, de repente, el otofio pasado
me llegd la inspiracién.

¢;Hubo algin punto de infle-
xion?

Que tenia muchas ganas de ha-
cerlo. Cuando te pasa algo asi, te
quedas bloqueado. Tiene que pa-
sar mucho tiempo hasta que pue-
des escribir. Yo durante tres afios
no pude, porque estar sin mi ma-

Si acabar el libro fue un éxito
para el autor, que le dieran el Pre-
mio ‘Alféizar de Novela’ multiplicé
su alegria. Entre casi 300 novelas
eligieron su historia, que transcu-
rre en una semana y que gira en
torno a un cuadro de Jackson
Pollock, el arte, |a literatura, la cri-
sis econdmica o la amistad. Para
él, este reconocimiento es la me-
jor forma de calibrar si lo que ha
escrito “tiene calidad”.

do mencion a figuras como Ma-
rio Vargas Llosa, Luis Garcia
Montero, Joaquin Sabina o Paul
Auster.

Cada capitulo me recordaba a al-
go olo asociaba a alguna cosa. He
crecido leyendo muchos libros y
escuchando muchas canciones, y
he querido homenajear a esos es-
critores y cantantes que me han
acompaiado.

Desde pequeiio rodeado de li-
bros. ;Has tenido siempre la
idea de escribir tu el tuyo?

nunca les he llegado a dar forma.
Lo de mi madre fue el hilo con-
ductor y salié muy fécil, en dos
meses lo tenfa terminado. Ahora
estoy creando otros textos, pero
después del primero es mas difi-
cil.

A simple vista, parece que el li-
bro va a ser autobiografico.

Es autobiogréfico en la medida en
que yo me he volcado en él, pero
he contado las cosas como a mi
me hubiese gustado que fuesen,
como yo las recuerdo, y he cam-

jes. Nada es lo que parece aqui, y
yo no he querido hacer muchas
de las cosas que salen en el libro.
Es literatura.

Volviendo al titulo: ;Eres de los
que viven el hoy, de los que
piensan en maiiana o de los que
se anclan en el pasado?

Ahora disfruto mucho el presente.
Soy muy feliz con lo que tengo,
sobre todo con las cosas sencillas,
que son las que te hacen disfrutar
del dia a dia. Estoy en un momen-
to pleno.

“tste

‘Verano

Gra“aes ‘VIEIJQS Grandes

‘txperiencias

CHEMA MARTINEZ/GENTE

— F 3
f"&.
[} L

P _4_. *

-—.l‘:;"'

I T e
G Y RN ‘;b-ﬂ
Lﬁ' 73 J.lhi N ..-‘-.
.....uu,.c.ﬂl\ -.tl':.'

“1ba

‘Filipinas espectacular sudafrica Ira

mmﬂu

-Desde 1.075¢ +Desde 2. §05¢ « Desde 2.350€ « Desde 1. J20% «Desde 2. 305

= Saliclas shbados de mayo aoctubre,  + Salidan lunes de junio asgosto. « D abil & octubne = Saliclas lunes y domingos demaye  « Salidas sihados de junio a dicernbre.
o Dlas/ 7 Moches. 17 Dias | 9 M hes 12 Bias/ 11 Noches jm ot vusisl, a septiembre. 9 Dias / 6 Noches. 12 Dk £ 10 Noches
it E i by, Wk LS il e i Peofted p el cdenpaiin el 0 @l Tiinidechin deestyin iy Hibes: Bemstntn pin i, Toriairi, i (nfamiy 0 ANFORMACTON ¥ RFSERVAS I-I-|'|-I'l-|— I grruanitva
kN, g e Wil impoartamts soloe ol nnereng epaihen de oadda deieas g 1aher @ (e i SRaCLETETIT LS DT EN SUNAGESC A DE VIAAES FHL'TGURS

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 3AL 10 DE JUNIODE 2016

PUBLICIDAD

¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?
EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cudl es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,
ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

'I.
-ri?r h

-

> En ml casa hay humedad,
{puede ser un problema?
Las manifestaclones en su-
parficke de la humedad son
un Indicko de un problema
mids profundo. Deteriora los
miuebles y |a carpinteria, des-
concha las paredes, provoca
manchas negras en la ropa y
mial alor.,. También Iwgllmu-
naras causadas por [a hume-
dad que no 5& ven: hongos,
dcaros. Puede cauiar probile-
mas de salud y provocar aler-
lll,..:;l;hr‘l todo en el caso de
nifios.

> Mis hijos tenen problemas
respiratorios, ftendrd que
ver enlonces con esto?
Fuede deberse a gue viven
en un amblente demasiado
himeda, Segln estudios
cientificos sobre adolescen-
tes, los que dusrmen en ha-
bitaciones con problemas de
humedad tHenen mds de un
B0 de posibilidades de
sufrir asma, brongultis ¥ fini-
tis. En este caso, hay que
acudir a un técnico.

= iz perjudicial un excesivo
aislamionto?

Actualmente tendemos en
exceso cerrar ba casa para no
dejar escapar &l calor, ¥ &10
propicia que ocurran proble-
mas de humedad.

> Por gué aparecen man-
chas negras en las paredes y
en la ropa?

La aparicién de salitre, man-
chas negras en la ropa, vaho
en las ventanas y mal olor en
una ui::n:hl iu!hlen sar indi-
cativo de que exivien proble-
mas de humedad, que tam-
bien detericran el eipacio
fisico de la casa.

ﬂ A . >NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

» j0de problemas de salud
wede causar la humedad?
n relacienadoas, sobre
::ﬁ“' CRarmp, sincaits, Sifcul
&1 p4mMA, [Ny
hr:n resplrar, I:runquhi:
rin Tlenen que wer con
proliferacidn de dcaros y
hongos. Una casa con g+
mas de humedad es, definiti-
vamente, una casa insalubre,

* Mizs padres Henen uns
bodega pere nunca la impar-
meabifizaron, total ahi no
wive nadhe.

Fues mal heche, ¥ segura-
menté & vérdn |88 conse-
cuencias en un hmam En
forma de problemas de hu-
medad. Las bodegas, sétanos
¥ garajes que estin en contac-
o con la Herra ¥ gue no e
tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan
a los muros y los

daflar seriamente.
* Tengo problemas con la
urs de In pared, [T
un indiclo habl de que
hay humedad capilar, e decir,
la que viens de los cimigntos
¥ tube par

las paredes. As-
chende a lrlw&-.l de las juntas
de mortero,

un::: se debe gue se des-
ks rdealos?

En mitsma; humedad por ca
pilaridad. EI agua lleva :nmlr
go sales gue cristalizan en la
superficle, degradando el
revodo y los escayolados. Es
frecuente que &n ew0d calol

lﬂnnir:; ht“ I
p LT sales
acaban atrayendo mas hume-
dad. PFara evitar & mnﬂillr
este tipo de fenomencs,
mejor es acudir 3 un técnico
gue informe acerca de las ca-
rﬂlﬂiﬂ:ﬁ de un caso part-
cular,

» Jbud mlturs pusds slesnzar
:lu gumﬂid de los cimien-
%
nde del grosor del mura,
durulhn de plntura, de los
poros de la pared v de olras
varias circunstancias. Aungue
narmalmente no alcanza mis
de dos metros, en ME
tremas, por ejemplo cua
Is pared Hm una cublerts
puede [legar a
m;mmnmun

» Me ha aparecida moho en
las deudl e wl
motivo?

El moho aparece debide a
que ediste una Infeccidn por

de codonia de
stos rnlifmn
a la humedad por con=

densacién, es dfildr. :'H;I"I-
que aparece en il paredes y
techos, Seguraments  hay
hmhlin vaho en las venta-
nas, malos obores y dificultad
para calentar |a casa.

» £Y que problemas pusden
acarrear los hangos?
Ademds de ser estéficamente
dables, las coloniss
de causar
serios par| of para la salud
de los ocupantes de la vivien-

da. En concreto, pusden pro-
Imll-:lnr de manera directa en-

coma B4ma i si-
I'H.Iﬂ'HI ademds de problemas
rliplmmlul y dolores de
cabera.

1.1[!}!mﬂmlmuiﬂuﬂn-

nan

Cada tipo de I'h.l'l'mdﬂl [~
n;u ubsfe un disg-

ustive para ver a

m de humedad nos en-
lizadas In‘l::?:u":‘;:;:mu
acameter la obra con éxito,
Por g0 &5 méjor ponerie en
manas de profesionales.
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Pida su diagnostico
COMPLETO Y GRATUITO
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EL TIEMPO LA RECETA DE LA SEMANA:
COMUNIDAD DE MADRID .b P
VIERNES .
ZONAS DE Somosierra 3 DE JUNIO - por Ciro
MADRID Ry 4‘5'.
ol 4
-, ‘ . .~
Cormenary - o Primero alifiamos la carne con sal madon y poste-
. iej ax: 28° .
Villalba © :‘Ie"i'd e lm : O riormente untamos la plancha con la que vamos a
i e TN Cala de . . .
o Madng Henares g cocinar con un poquito de aceite. Una vez hecho
il SN .
devaldeiglesias ‘ Qé?ﬁgsa oS S esto, marcamos simplemente la carne vuelta y
Getafe " vuelta y estard listo. Acompanamos el plato con
Avanjuez | O o) ) patatas fritas artesanas.
) Ingredientes:
Presa ibérica, sal madon, aceite de oliva virgen ex-
_ tra 'y patatas artesanas.
SABADO DOMINGO
4DE JUNIO - 5 DE JUNIO -
4 é’? 4 O’? Casa Ciro Calle Fernando el Santo, 4, Madrid, Teléfono:911 386 233

" Méx: 26°
Min: 15°

|I Méx: 28°
Min: 16°

>~  SUDOKUS:

DEL3AL 10 DEJUNIODE2016 - GENTE EN MADRID

SOLUCIONES:

¥ O o O IO o O
O O
LUNES MARTES
6 DE JUNID B 7 DE JUNID .
> > a
Méx: 28° ? Méx: 31° ?
3 M?n: 17° 9: :|'o 3 Ml'an: 19° 9-: J’o
Or O OO
ta Sa)
&) ) ) S
O O
MIERCOLES JUEVES
8 DE JUNID B 9 DE JUNIO 4%_’
Méx: 34° r'}, Méx: 33° r'}, .
b \ e -) -~ Instrucciones
r ;-" o i - z
e byl T COMO JUGAR AL SUDOKU
O O
'O ,o o Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).
O Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 1 al 9, de
modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
&) O cuadrado.

HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

%2 Aries

)y 21 MARZO - 20 ABRIL
Accidn: Debes dedicar-
te a formar esas empresas que
tenias en mente. Sentimientos:
Piensa lo que dices. Suerte: En
asuntos profesionales y sociales.

Salud: Epoca estupenda.

Libra
23 SEPT- 22 OCTUBRE

Accidn: Estas de enho-
rabuena. Por fin te sientes util.
Sentimientos: Demasiada vora-
gine. Suerte: En la estabilidad de
tus bases. Salud: Vigila la alimen-
tacién en general.

Tauro
%C5Y 21 ABRIL- 21 MAYO

Accién: Fijate metas
diferentes cada dia. Sentimien-
tos: Momentos idilicos. Disfruta.
Suerte: Los viajes ampliaran tus
conocimientos. Salud: Descan-
sa y evita el pesimismo en todo.

Escorpio
23 0CT- 22 NOV

Accién: Claves en tus
suenos. Sentimientos: Necesitas
que te demuestren carifio y afec-
to. Suerte: En tus acciones coti-
dianas. Salud: Mayor tranquili-
dad.

v v
Z

e 9

WL RETEl COm

@-ﬁ\\ Géminis

24"

’f/@x\ 22 MAYQ - 21 JUNIO
Accién: Mucho movi-

miento y también aventuras.

Sentimientos: Todo sera prove-

choso. Ya verds. Suerte: En tu pa-

trimonio y valor personal. Salud:

Tu dnimo te ayudard en todo.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Accién: Notas que es-
tas alcanzando todo. Sentimien-
tos: Epoca tranquila. Suerte: En
tus ganancias y bases en la
vida. Salud: Evita preocupaciones,
minan la salud.

ESPACIO PATROCINADO POR:

Accién: Tus proyectos
necesitan bases estables. Sen-

timientos: Todo sera agradable
y cambiante. Suerte: Con tu pa-
reja y amigos intimos. Salud:

Evita la melancolia.
7,

(%‘ 22 DIC- 20 ENERQ
Accién: Nuevos co-

mienzos profesionales. Senti-

mientos: Lo que das a otros vuel-

ve.Ya sabes. Suerte: Sientes que

eres el centro. Salud: Epoca mas

tranquila. Cuida tu alimentacién.

Capricornio

22 Leo
4
~@ 23 JULIO - 22 AGOSTO

Accidén: Nuevos ami-
gos. Sentimientos: Mantén el
animo alto. Suerte: En tus queha-
ceres diarios. Salud: Lo mas im-
portante es observar cémo mar-
chan tus pensamientos.

‘ Acuario
$ 21 ENERO - 19 FEB

4]

Accidn: Usa tu sabidu-
ria interior. Es la clave. Senti-
mientos: Buena temporada. Es un
momento ideal. Suerte: Sigue tu
instinto. Te ayudara en todo. Sa-
lud: Plenitud y felicidad.

625 666 045
} ViCtDI"ia Uélez Fi-:-:':ll'.-:|.'| - r'-.:.'l'.l.r-.':|'l.'i'!.'l (Ciol. 4331)

% Virgo

//:1\\\\ 23 AGOSTO - 22 SEPT
Accién: Momento de

pedir ese préstamo. Sentimien-

tos: Replantéate todo, a veces ne-

cesitas dar un vuelco. Suerte: En

tus romances. Salud: Necesitas

descanso y evadirte de todo.

= g’ 20 FEB - 20 MAR

Accidn: Tu bagaje sabio

te ayudard. Sentimientos: Si das
el paso, serds una persona afor-
tunada. Suerte: En tus proyectos.
Salud: Lo mas importante es la
foma de adaptarte a los cambios.

Piscis
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 27/

AYTIDA
Enwicia -
Macumba

Sentimental -

A LTLA o

L} +34

ESPIR ]TI

I!'-TAJ-.'I
Wada

AL PA

5 Hr'.'rffliu-r:l..\.'-

FEFIRTTLIAE

i:-.}?: 447 079

.-"J.rn.anr:-s
Energias negativas - M

1. Inmobiliaria 7. Salud

2. Empleo 8. Ocio

3. Ensefianza 9. Misica

4. CasayHogar 10. Informatica
5. Animales 11. Motor

6. Deportes 12. Servicios

Avila: 807 505 783*
Barcelona
Burgos: 807 505 132*

Leon: 807 517 310*
15412078 Logr

13. Finanzas
14. Varios

15. Relaciones
16. Masajes
17. Lineas 803
18. Esoterismo

807 505 794*

07 505 781* Vallad

JEETaA

GRUPO
OMEG!

t'.'-'.mjur-:r.'- -
Parilisis del Suefio

= Hechizos

PASED SANTA MARLA DE LA CABEZA. 12 - MADRID <l GRUPO OMEGA

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIO amueblado 300€.
653919653.

PISO 2 dormitorios. 430€.
653919652.

PISO 3 dormitorios. 460€.
653919652.

1.4. VACACIONES

OFERTA

GUARDAMAR. Apartamento.
Pegando playa. 616936928.

NOJA. Cantabria. Apartamen-
tos. 942630704. 626590663.

1.6. PLAZAS GARAJE

ALQUILO plaza garaje. Nufiez
Balboa- Hermosilla. Coche pe-
quefio. 100€. 675248939.

1.7. NEGOCIOS

OFERTA

MOSTOLES. Traspaso / Alqui-
lo. Restaurante Los Rosales.
Negociable. 653444633.

OFERTA

CRETARIA PRIVADA. JOVEN,
INDEPENDIENTE. CONOCI-
MIENTOS INFORMATICOS. 5
HORAS DIARIAS. 400€ MES.
603433448.

efiora mayor. In-
terna, 913260172.

DEMANDA

BUSCO trabajo como mterna
699123132.

8. OCIO

8.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

9. MUSICA

9.2. DISCOS

DEMANDA

COMPRO discos. 693615539.

10. INFORMATICA

10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

12. SERVICIOS

12.1 REFORMAS
OFERTA

ALBANILERIA, reformas eco-
némicas. 916886760.

ELECTRICIDAD, fontaneria,
reformas. 916994957/
637016101.

12.2 PLAGAS
OFERTA

CONTROL de plagas.
910161526.

15. RELACIONES
15.2 EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. For-
mar pareja amistad.
628450953

BUSCO mujer atractiva, horos-
copo cancer. Auténomo, 50
afios. Relacion estable.
606784158.

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

DIVORCIADO 58 afios. Busca
mujer estable. 617925412,

HOMBRE 42 afios, busca mu-
jer, 35/ 45 afios, relacion esta-
ble. Atrévete. 637788021.

HOMBRE 56 afios, conoceria
mujer. Relacién seria.
651043128.

EL BUSCA EL

OFERTA

HOMBRE, 43 afios. Activo, de-
cente, fiel con hombre pasivo,
relacion estable, novio formal,
entre 35/ 50 afios, mismas cua-
lidades. Amor verdadero. Sin-
cero. 634181551,

PASIVO. Busca activo.
633803069.

OFERTA

iiAMIGAS !! 30. Media hora.
Leganés. 604358253.

jiCARLA!!. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042 913666960

ALCOBENDAS Jenmfer
678028495.

ALCOBENDAS. Lorena.
663646046.

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES (HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 70€ TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.

AMIGUITAS. Alcorcon.
645669519.

*El coste de la llamada a los 807 es de
1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
807 517 023* €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

91 548 02 63 - 91 541 20 78

También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafa) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00
a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h.
del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados@gmail.com.

AMIGUITAS. Maduritas. Vista-
legre. 660968628.

ANA madurita. Coslada.
642142960.

ARGENTINA. Madurita. Vista-
legre. 660968628.

ASIATICAS Leganés
665110395.

ATOCHA. Masajes 20.
648740917.

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850.

EVA. Jovencita masajista.
678525838.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gissel. Ma-
sajista. 603116970.

FUENLABRADA. Masajista.
681185206.

GA
CANA. MASAJES DOMICILIO
MADRID/ ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.
618200378

GETAFE. ASIATICAS.
688050173.

GETAFE. Masajistas.
914240449.

KATY. Masajista sensitiva.
639215971.

MADURITA. 30. 695089077.

Gente

» Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente
« A tan solo un click

digital

MADURITA. Espléndida.
635979619.

MADURITA. Masajista, Sensi-
tiva. 631492956.

MAYTE. Supermasaje 30. San
Sebastian Reyes. 632703086.

MORENA. Méstoles.
674268882.

PAOLA. Masajista sensual.
631183140.

QUINTANA. Masajista sensiti-
va. 910021822.

RUSA. Jovencita. Carabanchel.
690877137.

TETUAN. Relajantes.
911525859.

DEMANDA

NECESITO sefioritas.
631166550.

NECESITO sefioritas.
662403466.

Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
de los anuncios breves, asi como la publicaciéon o no
en caso de no cumplir las condiciones.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: "PDF
www.gentedigital.es/edicion-impresa/ §;

18. ESOTERISMO

18.1 VIDENCIA

OFERTA

TAROT y mucho mas. Acierto
total. Soluciono problemas.
Compruébalo. 20€ 1 hora.
916722518/ 696615384.

VIDENTE Amine. Gran Médium
curandero. Soluciona todos tus
problemas. Amor, proteccion,
mal de ojo, negocios, impoten-
cia sexual, etc. 653375131,

H"

Vo e by A B

Pisos, empleo, animales,
muebles, reformas, coches...

AUTENTICO
VIDENTE .
AFRICANO*

TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS

@ EMBAJADORES

Mamadou
resuelve cualquier
po de problema

con rapidez.

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

Maestro

914 743 635
699 615 558
P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

GABINETE DE VIDENCIA
PROFESOR MAKOTO

37 arios de experiencia avalan al profesor Makotd, que esta dotado para
encontrar una solucion rapida a sus problemas, por dificiles que sean.

RESULTADOS EN UNA SEMANA - TRABAJOS GARANTIZADOS
DINERO * AMOR * TRABAJO * SUERTE # MAL 0J0 * PROTECCION FAMILIAR

FACILIDADES © 603 696 033 e

RECIBO TODOS LOS DfAS DE 9 A 20 H.

TRIBUNAL
LINEAS1Y 10

Maestra

Chamana Cnalana

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En solo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresaré en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

La Bruja
del amor

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

63812091482

Saman

SOLO ACEPTO EL PAGO
TAS CONFORME

CON MI TRABAJO

REENCARNADA

SACERDOTIZA
_HECHICERA DEL AMOR

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relacion sentimental se destruya. El Vuda
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 2

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSOS

HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE
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GONZALO CABALLERO TORERO

El diestro madrilefio sufrié el pasado 12 de mayo una de las
cornadas mas graves de este San Isidro « En pleno proceso de
recuperacion, ha contado a GENTE cdmo vivié una tarde épica

“Sali con Las Ventas en pie
y la sangre hasta el tobillo.
No lo olvidaré nunca”

ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

angre, sudor y... no, no
sigan. No hubo lagri-
mas aquella tarde del
12 de mayo, por lo me-
nos en la cara de Gon-
zalo Caballero. Su rostro refleja-
ba, atin con una cornada de do-
ble trayectoria que le “habia par-
tido el muslo’, la sonrisa de quien
sali6 dispuesto a “honrar” la pa-
labra torero. ;Y vaya si lo hizo!
Lleg6 a Madrid a por todas, o
como él mismo define, “a la gue-
rra con un cartucho” “Si uno quie-
re funcionar en esto sabe que hay
dias clave en la vida de un torero
en los que tiene que cruzar esara-
ya y asumir todas las consecuen-
cias’, admite. Y asi fue. La cornada
llegé con la izquierda, toreando
con los rinones metidos, con Ca-
ballero buscando la colocacion,
en definitiva, pisando unos terre-
nos donde se adquiere el respeto
del mundo del toro. Y también,
claro, allf donde los toros “pueden
castigar mas”.

SE RESISTIO A ABANDONAR
“Sentia un dolor horroroso, pero
sabia que era Madrid. Esta plaza
me lo ha dado todo y tenia que
devolverle todo lo que me ha da-
do, que es todo lo que tengo. Me
queria entregar a esa aficién” Asi
justifica Gonzalo Caballero las
imagenes en las que pudimos ver-
le como, pese a la grave cornada
que llevaba y la sangre que le cu-
bria la pierna y llegaba hasta el to-
billo, se resistia a ser llevado en
volandas por sus companeros
hasta la enfermeria.

Una enfermeria a la que llegd
andando, tranquilo, después de
haber pasaportado a su primer
toro y con un torniquete en el
muslo herido. Una escena que
permanecera grabada para siem-
pre en la cabeza del diestro: “Sali
con Las Ventas en pie y la sangre

HERIDO GRAVE: Pese a la corna-
da de dos trayectorias, de 20 y 15
cms, Caballero estuvo en el ruedo
hasta matar al tercer toro de la tar-
de. Entré andando a la enfermeria.

hasta el tobillo. No lo olvidaré
nunca’, afirmé Caballero sélo
unos dias después de aquella tar-
de, a s6lo unos metros de donde
ocurrié todo y muy cerca también
de donde Don Méximo Garcia Pa-
drés, cirujano jefe de la plaza, hi-
zo una vez mas lo que mejor sa-
be hacer: salvar vidas.

“Me dijo que habia hecho lo
que hacen los toreros de verdad’,

“Hay dias clave

en los que hay
que asumir todas
las consecuencias”

“Siento una paz
interior muy grande.
Son cornadas que

te hacen mas fuerte”

ANA ESCRIBANO

cuenta Gonzalo Caballe-
ro, que no esconde en su
rostro las muestras de do-
lor de una herida que pu-
do ser mucho peor si el pi-
tén del toro hubiese llega-
do a alguna de las arterias.
“Por suerte, solo las gol-
ped’ recuerda el joven
diestro.

ANGEL DE LA GUARDA
Parece un tépico, un argu-
mento manido, pero no lo
es. Si hoy muchos toreros
y novilleros del escalafén
siguen en activo es gracias
a personas como Garcia
Padrds, siempre en la
sombra de la Monumen-
tal madrilena pero dis-
puesto a ponerse al frente
de su equipo cuando el
miedo a la tragedia para-
lizarfa a cualquiera. “Aqui
en Madrid, Don Maximo
es la persona a la que to-
dos los toreros mas admi-
ramos y mas queremos.
Ha salvado tantas vidas y corna-
das grandes ha hecho peque-
nas..”. “Me regaid por aguantar
en la plaza y por el torniquete, ya
que las consecuencias podrian
haber sido tremendas, pero los
meédicos son unos genios y se po-
nen en nuestra situaciéon. Nos en-
tienden’, reconoce el torero.

En pleno proceso de rehabili-
tacién, para lo que sabe que la
“paciencia” va a ser indispensa-
ble, Caballero no se arrepiente de
haber salido a Madrid, como se
suele decir, a matar o morir, ni
tampoco de haber aguantado, ca-
si exhausto, en el ruedo, y afirma
sentir “una paz interior muy gran-
de” “Son cornadas que a uno le
hacen maés fuerte’, anade.

Figuras del toreo, prensa, pro-
fesionales, aficion... y hasta el club
de su vida, el Atlético de Madrid.
Todos han coincidido en valorar
la entrega y disposicién de un to-

Ejemplo para el
Atlético de Madrid

Amigo del ‘Profe’ Ortega, si
algo no ha ocultado nunca Ca-
ballero es su amor por el club ro-
jiblanco. Tanto es asi que inclu-
so llegé a lucir en Madrid, en uno
de sus paseillos de su etapa de
novillero, el escudo del Atleti en
el capote de paseo después de
perder la final de la Champions
contra el Real Madrid.

Ahora, dos afios después, la
historia ha vuelto a repetirse,
pero no hay duda de que volve-
ran a intentarlo. Como Gonzalo,
si hay algo que tienen los colcho-
neros, es “sacar fuerzas de no sa-
bemos donde y creer mas que
nadie”. Entre Champions o Puer-
ta Grande... se queda con las dos.

Gonzalo Caballero atendié a GENTE en el Patio de Arrastre de Las Ventas

rero para el que no valen las me-
dias tintas, para el que la verdad
no se negocia. Nos confiesa ade-
mas un secreto: la pelicula de
‘300, como prepardndose para la
guerra, fue la que vio en el hotel
antes de salir.

Una actitud gracias a la cual,
reconoce, ya se han puesto en
contacto con él otras plazas, aun-
que ahora esté centrado en la re-
cuperacion y en “trabajar muy
duro la rehabilitacién todos los
dias” El resto vendra después.

Con el “basto interno y exter-
no partidos’, las consecuencias
podrian haber sido fatales, pero
ahi estaba Maximo, otra vez, para
evitarlo. Gonzalo lleg6 a Madrid,
en su segunda actuacién como
matador de toros, con el objetivo
de “emocionar a la gente”.

A juzgar por la reaccién de los
tendidos, en pie, de Las Ventas...
iy tanto que lo consiguio!

« HEINEE BN
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