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Un total de 245 personas perdieron la vida victimas de un ahogamiento el pasado
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Los partidos intentan sumar votos
en la segunda campana en seis meses

Los politicos haran actos mas cercanos a la ciudadania y centraran sus esfuerzos en Madrid.
La novedad con respecto a diciembre es la alianza de IU y Podemos para desbancar al PSOE  rac.a

i

“No soy un romantico, soy
alguien que habla tFI:amor"

Carlos Rivera acaba de terminar su'gira en !Sspaﬁa para
presentar su nuevo disco, ‘Yo creo; quelentro directamen-
te en el nimero 1 de iTunes nada mas guhblicarse el pasa-
de febrero. A pesar de haber recibido pfopuestas para tra-
i Ien el cine, gste enamorado de I\’Fdrld apuesta porla
musica' “durante un buen tiempg. & PAG. 12

ESPECIAL EUROCOPA 2016

Otra copapara Ao
quitarse el mal P o Y
sabordel A

pasado Mundial

Este viernes dia 10 arranca una
nueva edicién de la Eurocopa,

en la que la seleccién peleara

por su cuarto titulo continental |

SEGURIDAD PAG. 6

La mayoria de robos
en las viviendas se
producen en enero,
febrero y marzo

A pesar de la creencia comun, los
meses del verano no son los mas
propicios para sufrir una sustrac-
cion en casa. Tarragona, Murciay
Madrid son las regiones que re-
gistran mds sucesos de este tipo.

FISCALIDAD PAG.5
El pago de
impuestos equivale

a 18 anos de salario

Este esfuerzo supone mas del do-
ble de lo que los espanoles dedi-
can a la compra de una vivienda
media.
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Al agua con un flotador
de sentido comun

El verano pasado un total de 245 personas fallecieron victimas
de un ahogamiento en un entorno acuatico en Espafa « Prevenir
y vigilar es la forma de evitar que estas cifras se repitan este afio

CONSEJOS

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Las temperaturas subeny el calor
empuja a los espanoles a darse un
refrescante bano en piscinas, pla-
yas, rios y embalses. Sin embargo,
cada periodo estival hay cientos
de casos en los que un chapuzén
se convierte en un drama. Los da-
tos hablan por si solos. El verano
pasado 245 personas fallecieron
victimas de un ahogamiento en
un entorno acudtico en Espana,
siendo julio el mes mas dramatico
con 85 decesos, seguido de agos-
to (70), septiembre (47) y junio
(43), segun el Informe Nacional
de Ahogamientos de la Real Fede-
racion Espanola de Salvamento y
Socorrismo.

160 EN 2016

Enlo que llevamos de 2016 las es-
tadisticas nos revelan un empeo-
ramiento de los datos respecto al
mismo periodo del afio anterior.
Asi, entre enero y mayo se han re-
gistrado 160 sucesos de este tipo
en todo el pafs, un 86,04% mads
que en 2015, seglin el mismo es-
tudio.

Por comunidades auténomas
estos accidentes se produjeron en
Galicia (33), Canarias (30), Anda-
lucia (29), Castillay Leén (14), Pa-

EN LA PLAYA respete el signi-
ficado de las banderas y nunca
se baiie si esta roja.

S| ESTA CANSADO, nade de es-
paldas moviendo sélo las pier-
nas hasta llegar a la orilla.

EL CONSUMO de alcohol dismi-
nuye la capacidad de reaccion y
puede propiciar conductas que
conlleven un riesgo.

BANARSE de noche es peligro-
so, ya que si sucede algo, nadie
puede verlo.

TIRARSE DE CABEZA desde
gran altura, en lugares de poca
profundidad, o sin saber si hay
obstaculos en el fondo puede
provocar graves lesiones.

EVITE ENTRAR en el agua des-
pués de comer. Se recomienda
esperar dos horas antes del
bafio y salir ante sintomas como
fatiga, dolor o mareos.

SI NO SABE NADAR utilice un

chaleco salvavidas para banar-
se o para deportes acuaticos.

OPINION

is Vasco (8), Comunidad
Valenciana (7), Asturias
(5), Aragon (5), Castilla-
La Mancha (4), Cataluia
(4), Ceuta (4), Islas Ba-
leares (4), Regién de
Murcia (3), Melilla (3),
Cantabria (2), Extrema-
dura (2), La Rioja (2) y
Navarra (1).

PREVENCION

“El principal consejo pa-
ra evitar ahogamientos
esla prevenciény seguir
las recomendaciones e
indicaciones de seguri-
dad del personal’, expli-
ca Ana Dominguez, res-
ponsable de prevencion
de la federacién, que re-
cuerda que los menores
son “responsabilidad de
sus padres” “En mucho
casos, creen que los socorristas
tienen que vigilar a los nifios, pe-
ro su funcién es proteger a todos
los banistas’, explica Ana Domin-
guez.

Y es que los padres son los
principales responsables de sus
hijos en el agua. Por ello, el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad aconseja que “hay
que vigilar a los menores en todo
momento cuando estén en agua

o jugando cerca de ella, yno dele-
gar esta responsabilidad en un ni-
fio més mayor”

Lo cierto es que los ahoga-
mientos se producen de manera

Entre enero y mayo
han muerto en

el agua un total

de 160 espanoles
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La mision de los socorristas no es vigilar a los nifios

répida y silenciosa. De hecho, la
mayoria de las veces la victima s6-
lo se perdi6 de vista unos pocos
minutos. Segin recuerdan desde
el Ministerio, muchos de estos ac-
cidentes se producen en el entor-
no familiar, en bafieras, piscinas
privadas e hinchables. “Un bebé
puede ahogarse en 30 centime-
tros de profundidad’, alertan en la
Guia ‘Disfruta del Aguay evita los
riesgos.

or favor, que no se cumpla lo que di-

cen todas las encuestas porque no

veo a los ciudadanos con ganas de

afrontar otros seis meses de incerti-
dumbre, de negociaciones, de falta de dié-
logo y de enfrentamientos. Con una vez ya
hemos tenido bastante, aunque todo apun-
ta a que repetiremos experiencia a partir del
26 de junio, asi es que vamos a armarnos de
paciencia. Vaya por delante que yo soy de las
que apuesta por el consenso y por el didlo-
goydelas que creen que las instituciones en
las que ha desaparecido la mayoria absolu-
ta funcionan ahora mejor. De hecho, da

Mas de lo mismo

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

gusto ir a los plenos de los ayuntamientos y
ver como salen cosas y cosas adelante por
unanimidad, algo que hace tan solo un afo
eraimpensable. Y asi hubiera funcionado el
pais si se hubieran puesto de acuerdo. Sin
embargo, desde el 20 de diciembre hemos
podido corroborar que nuestros politicos no

han sido capaces de formar gobierno y dudo
mucho que lo consigan ahora si todos deci-
den mantenerse en la postura que han
adoptado hasta este momento. Las encues-
tas dicen que el tnico cambio importante
que podria producirse es que Unidos Pode-
mos se convierta en la segunda fuerza, rele-

gando al PSOE a la tercera. Por lo demés, es-
cano arriba, escafo abajo, poco variarfan las
cosas. Empezaba esta columna diciendo
que ojald no se repitieran los resultados
solo por no tener que soportar otra vez la si-
tuacién que ya hemos vivido, pero la verdad
es que me alegraria que fuera asi para que a
los politicos no les quede mas remedio que
entenderse. Han querido cambiar nuestra
decisién con unos nuevos comicios, pero pa-
rece que no lo van a conseguir. Les quedan
los 15 dias de la campaiia, que promete ser,
igual que los resultados, mas de lo mismo.
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Mariano Rajoy, Pedro Sanchez, Pablo Iglesias y Albert Rivera

Comienza la campana del ‘d

y H N '

éja vu

Los partidos intentaran sumar votos con actos mas pegados a la calle, aunque repitiendo
candidatos y propuestas « Madrid sera el escenario principal de la contienda electoral

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Los partidos han dado el pistole-
tazo de salida a la segunda cam-
pana electoral en seis meses.
Quince dias en los que los espa-
fioles reviviran el pasado mes de
diciembre con los mismos candi-
datos y similares programas y es-
l6ganes, aunque, quizd, en un to-
no mas agresivo para evitar que
se repitan los resultados de la an-
terior cita con las urnas. Como
novedad, la irrupcién de la alian-
za Unidos Podemos, con la que la
formacién morada e IU suman
esfuerzos para desalojar al PSOE
del segundo puesto en el arco
parlamentario.

Como ya sucedi6 en la anterior
campana, Madrid sera el escena-

Rajoy participara en
el debate a cuatro

Después de que en la anterior
cita con las urnas el PP manda-
ra a Soraya Saenz de Santama-
ria en lugar de a Mariano Rajoy
al debate a cuatro bandas, en
esta campaiia, sera el presiden-
te del Gobierno en funciones el
que dara la cara el préximo 13
de junio en su encuentro con Pe-
dro Sanchez, Pablo Iglesias y Al-
bert Rivera. El objetivo de los po-
pulares para esta cita es evitar
que gane la estrategia de “todos
contra el PP” y que el jefe del
Ejecutivo no salga debilitado de
esta cita.

rio de algunos de los actos prin-
cipales de los cuatro partidos con
mayor representacién, aunque,
en esta ocasion, los lideres trata-
ran de conectar con una ciudada-
nia hastiada de politica con actos
mas pegados a la calle y evitaran
elevados dispendios econémicos.
Es el caso de Mariano Rajoy, que
elige las plazas y los paseos para
lanzar sus consignas electorales.
De hecho, el presidente del Go-
bierno en funciones sélo tiene
previsto realizar dos grandes miti-
nes, en Mélaga a mitad de cam-
pafia y Madrid, como cierre.

EL PP INICIO EN MADRID

Tras la apertura formal de la cam-
pana popular en la capital con la
tradicional pegada de carteles, es-
te viernes Rajoy se desplazara a

Alicante y Murcia, dos plazas cla-
ve por el nimero de escafios que
reparten.

También Pedro Sanchez ha
apostado por la calle para acercar
su mensaje a los espanoles con
actos como el reparto de informa-
cién electoral puerta a puerta que

El presidente en
funciones solo hara

dos grandes mitines
estos quince dias

Pedro Sanchez ira
puerta a puerta
ofreciendo
informacion electoral

realizard en un barrio de
Madrid este viernes 10 de
junio. El lider socialista
protagonizard actos pu-
blicos todos los dias, a ex-
cepcion del dia del deba-
te y la jornada previa. En
esas dos semanas, tendra
mucha presencia en la ca-
pital, donde este jueves
inicié la campana en la
Plaza Zerolo, pero cerrara
en Sevilla, en la que serd
su Unica aparicién con la
presidenta de la Junta de
Andalucia, Susana Diaz.

LOS EMERGENTES

Por su parte, Alberto Gar-
z6ny Pablo Iglesias eligie-
ron para su pistoletazo de
salida Madrid, donde
también pediran el voto
por ultima vez antes del
26 de junio. Ese serd uno
de los principales actos
de campana, con la pre-
sencia de representantes
de las confluencias como Ada Co-
lau o Moénica Oltra. Ademas, los
lideres de Unidos Podemos coin-
cidirdn en otras tres ocasiones, en
Barcelona, Alicante y Cadiz; y
mantendrdn una agenda por se-
parado que les llevara por distin-
tos puntos del pais. En concreto,
Pablo Iglesias dara tres mitines en
solitario en Almeria, Mallorca y
Vitoria.

Al igual que el resto de parti-
dos, Ciudadanos también inicid
este periplo de quince dias en
Madrid, donde asimismo lo cerra-
rd. En su apuesta por la capital,
Albert Rivera realizaré otros dos
actos, el 15y el 19. Sin embargo, el
lider del partido naranja no desa-
tenderd el resto del pais y recorre-
ré un total de once comunidades
auténomas, con especial inciden-
cia en Cataluna y la Comunidad
Valenciana.

Con estos recorridos, las for-
maciones tratardan de fomentar la
interés ciudadano, ante la pers-
pectiva de una disminucion de la
participacién o de la repeticién de
unos resultados que impidieron
la creacién de Gobierno.
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Los espanoles
dedican 18 anos de
salario a iImpuestos

Este esfuerzo supone mas del doble de lo
que se destina a la compra de una vivienda

GENTE
@gentedigital

Los trabajadores espanoles dedi-
can a lo largo de su vida laboral
alrededor de 18 afios de salario
integro al pago de impuestos, y el
equivalente a nueve anos mds
después de la jubilacién hasta los
83 anos, segtin el informe ‘Dia de
laliberacion fiscal 2016’ del ‘think
tank’ Civismo.

Este esfuerzo salarial, mds del
doble que los 6,4 afios que dedi-
can los espafnioles de media a la
compra de una vivienda durante
su vida en activo, segtin los regis-
tros del Banco de Espania, ascien-
de a 456.571 euros, teniendo en
cuenta una vida laboral desde los

16 anos, un hijo y una evolucién
salarial dentro de la media. Desde
los 65 anos, la carga fiscal sigue
sumando hasta el pago de otros
128.655 euros.

Asi pues, considerando toda la
vida del contribuyente, la contri-
bucién media asciende a 585.226
euros, el equivalente a todos los
ingresos percibidos durante 27
anos. De este modo, la edad a
partir de la cual un contribuyente
ya habria cumplido todas sus
obligaciones con Hacienda ('Afio
de la liberacion fiscal’) se situaria
en los 43 afos.

Con estas cifras, el informe
asegura que Espana tiene una
carga tributaria sobre el empleo
superior a la media de la OCDE.

NACIONAL ACTUALIDAD 5

El pago de impuestos equivale a nueve aiios mas de vida laboral

Concretamente, el impacto del
IRPF y las cotizaciones sociales
sobre la némina de los trabajado-
res (‘cuna fiscal’) es del 39,5% en
Espana frente al 35,9% del prome-
dio de los paises desarrollados.

Otra forma de ver este efecto
esla cuantia en la que se reducen
las néminas por el efecto de los
impuestos. De cada 100 euros que
paga el empresario, el ocupado de
entre 16 y 24 aflos apenas cobra

68, mientras que entre los 25y los
34 anos, la retribucién neta se
queda en 64 euros.

El informe muestra también
que a medida que los contribu-
yentes van teniendo hijos apenas
hay cambios en su carga fiscal, de
modo que “apenas hay ventajas
tributarias que favorezcan la na-
talidad”

LAS COTIZACIONES

Segun Civismo, las subidas de im-
puestos aprobadas durante la cri-
sis han tenido un efecto “especial-
mente duro” debido a la caida de
los ingresos que han sufrido la
mayoria de los trabajadores espa-
noles. Asf, la tasa que més golpea
a los bolsillos de los trabajadores
son las cotizaciones sociales. Un

La contribucion
media a lo largo de
la vida laboral es
de 585.000 euros

trabajador espanol medio dedica
180 dias de sueldo a pagar im-
puestos cada afio, de los que 102
corresponden a cotizaciones, 37
al IRPE, 25 al IVA, 11 a impuestos
especiales y 5 a otros gravamenes.
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CATALUNA

Puigdemont da
por roto el
pacto con la CUP

GENTE

El anuncio de la CUP de que
mantendré la enmienda a la tota-
lidad a los Presupuestos de la Ge-
neralitat ha puesto en un severo
aprieto al Gobierno de Carles
Puigdemont, que se veria asi obli-
gado a prorrogar las cuentas lo
que, segun ha advertido el conse-
ller de Economia de la Generali-
tat, Oriol Junqueras, tendrfa “con-
secuencias gravisimas y extrema-
damente severas”.

La CUP anuncié el pasado
martes que mantendrd la en-
mienda a la totalidad a los Presu-
puestos de la Generalitat, por lo
que las cuentas catalanas no sal-
dréan adelante después de que to-
dos los grupos parlamentarios ha-
yan presentado su veto. “La en-
mienda a la totalidad se hace con
la voluntad clara de trabajar bien
y conjuntamente” con JxSi, ya que
no dan el acuerdo de estabilidad
con el partido que sustenta al Go-
vern por terminado, ni rechazan
acordar unos nuevos presupues-
tos ya sean los de 2016 o directa-
mente los de 2017, indicé la dipu-
tada de la CUP Eulalia Reguant.

RUPTURA DEL PACTO

Por su parte, el presidente de la
Generalitat, Carles Puigdemont,
ha dado por roto el pacto de esta-
bilidad de JxSi con la CUP en una
reunién con sus diputados en la
que también afirmé que supone
“un punto de inflexién y tendra
consecuencias’, que no se vende-
ran a nadie y que estan trabajan-
do para la independencia.
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Los robos no son solo para el verano

Las sustracciones en viviendas son mas frecuentes en enero, febrero y marzo « Tarragona,
Murcia y Madrid son las regiones donde se registran un mayor nimero de incidentes

GENTE
@gentedigital

Lejos de lo que popularmente se
cree, los meses preferidos por los
ladrones para actuar son enero,
febrero y marzo y, por tanto, son
los que presentan una mayor pro-
pension a presenciar asaltos a vi-
viendas. A estos se suma agosto,
un mes igualmente proclive a
acoger incidentes.

Esta es una de las conclusiones
del informe ‘Los robos en los ho-
gares en Espana’ elaborado porla
Unién Espanola de Entidades
Aseguradoras y Reaseguradoras
(UNESPA), que destaca que el
otono es la estacién con menos
asaltos. Esta dinamica pone de
manifiesto que muchas veces los
delincuentes asaltan segundas re-
sidencias ya que estos inmuebles
presentan indices de ocupacién
mas bajos en la época laboral.

La estacionalidad de los robos
diverge algo, centrdndose en ene-
ro y agosto, cuando lo que se mi-
de no esla frecuencia de los asal-
tos, sino su gravedad.

PROVINCIAS
Ademas, el estudio sefala que las
provincias donde se dan este tipo
de incidentes con mayor asidui-
dad son las que conforman la cos-
ta mediterrdnea. En concreto, lla-
ma la atencion la situacion de Ta-
rragona y Murcia. Mas alla del li-
toral, destaca Madrid por la
frecuencia de incidentes.

Asi, en Tarragona es un 65,72%
maés probable que una vivienda su-

La estacion que menos robos registra es el otoio

Mas de 1.500 euros, los asaltos mas graves

El informe también da cuenta del coste medio de los siniestros que su-
fren las viviendas. En concreto, los datos muestran que superan los 1.500
euros en Murcia, Cataluiia, Baleares y Castilla-La Mancha. Por contra, las
comunidades autonomas donde la sustraccion es menos grave son Ara-
gon y Asturias, al no alcanzar los 1.000 euros. Cuando este analisis se
efecttia por provincias, a la cabeza se encuentran Toledo, Gerona, Bar-
celona, Murcia, Baleares, Orense y Guadalajara.

fra un asalto que en el conjunto del
pais, seguida por Murcia (44,28%).
Entre medias se cuelan Madrid
(56,06%) y Toledo (36,52%), en
segunda y cuarta posicion, segui-

das inmediatamente del resto de
provincias del Levante. Se da la cir-
cunstancia de que las provincias
costeras albergan una gran canti-
dad de segundas residencias de

uso, principalmente, estival. En
el extremo opuesto, las provin-
cias espanolas donde es mas infre-
cuente sufrir un robo en casa son
Navarra (-66,34%, respecto del
conjunto de Espana), Orense (-
65,12%) y Palencia (-63,91%). To-
das ellas son, a su vez, provincias
de interior.

El mapa varia si, en lugar de la
frecuencia, se mide la intensidad
de los robos. En este caso, los mas
graves se dan en Orense, donde
suele ser un 82,41% mads impor-
tantes que en el resto de Espana.
Le siguen en importancia Murcia
(72,33%), Almeria (58,41%) y Te-
ruel (40,78%).

DOS GRADOS MAS EN EL CENTRO, ESTE Y SUR DE ESPANA

Los meteorologos prevén
un verano mas seco y calido,
pero sin olas de calor

GENTE
El verano serd mas célido y seco
de lo normal en el centro, este y
sur del pais. Concretamente, esta
zona podrian ver elevada su tem-
peratura media entre 1y 2 grados
centigrados. Sin embargo, no se
prevén olas de calor como las re-
gistradas en la época estival de
2015, segtn las previsiones de El-
tiempo.es.

La meteordloga Mar Gémez ha
sefialado que las caracteristicas

de Espana durante el verano cli-
matoldgico (junio, julio y agosto)
son una temperatura media de
23°C y unas precipitaciones me-
dias de 73mm. Ademads, destaca
la aparicion de noches tropicales
en muchas zonas de la Peninsu-
la. Son aquellas en las cuales las
temperaturas minimas fueron
mayores a los 24°C.

Sin embargo, estos valores se
superaron con creces durante el
ano 2015, que se caracteriz6 por

haber sido el segundo afio mds
caluroso desde 1961. Segin G6-
mez, 2016 no alcanzara los indi-
ces que se vivieron el ano pasado,
cuando en ciudades como Cérdo-
ba, Zaragoza o Murcia, se supera-
ron los 45°C. De hecho, ha indi-
cado que no se prevén olas de ca-
lor en los proximos meses.

ANOMALIAS
Asf, en la mitad oeste de la Penin-
sula se esperan temperaturas
dentro de la media habitual y s6-
lo se esperan anomalias (de entre
1°C y 2°C) en la zona central, la
costa Mediterranea, excepto Ca-
taluna, y el sureste. También se
encuentra dentro de esta zona
‘calurosa’ el archipiélago balear.
Esta regién también estd mar-
cada por su sequedad, que estara

Hara mas calor en la zona central, el sureste y el Mediterraneo

por encima de la media durante
el verano. En el lado opuesto se
encuentran las Islas Canarias, en
donde el estancamiento del anti-
cicléon de las Azores provocara

mas precipitaciones “de las que
estan acostumbrados en esta zo-
na’, sobre todo en el norte de las
islas, segin ha advertido la me-
teor6loga.

« HEINEE BN



@' Yarueda el balon

E U RQ 201 6 El calendario al completo, el andlisis de las gran-

FRANCE des favoritas o los reclamos turisticos de Fran-
cia. GENTE le ofrece la informacion detalla-
da del gran evento futbolistico

1964

El primer gran éxito europeo lleg6
en casa, en Madrid, ante la potente
Unién Soviética de Lev Yashin

2008

Adios a la maldicion de cuartos.
Espana se corond en Viena bajo la
férmula de Luis Aragonés

ESPECIAL EUROCOPA 2016

Rumbo a Francia: Dos anos después de la decepcion sufrida
en el Mundial de Brasil, a Espaia le llega el momento de defender
su corona continental, afrontando otro reto historico: ser la
primera seleccion que logra tres titulos de forma consecutiva

La‘Roja’ cerré un lustro fabuloso
en Kiev, superando por un histérico
4-0 altaliaen la gran final
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MALOS COMPANEROS EN
EL TORNEOMAS PLURAL

Republica Checa, Turquiay Croacia, los rivales de Espana dentro
del grupo D - Por primera vez, 24 selecciones llegan a la fase final

FRANCISCO QUIRGS SORIANO
@franciscoquiros

nos lo vieron como
una medida apertu-
rista, mientras que
otros, peor pensados,
defendieron que se
trataba de otra iniciativa para en-
gordar el negocio. Sea como fue-
re, la Eurocopa que arrancara es-
te viernes 10 de junio en Francia
pasaré a la historia por ser la pri-
mera que congrega a 24 equipos
en su fase final, lo que supone un
mayor nimero de partidos y, so-
bre todo, la presencia de seleccio-
nes poco habituales en estas
grandes citas, como Albania, Is-
landia, Hungria o Gales.
Con un abanico tan amplio de
posibilidades y teniendo en cuen-

ta que no podia verse las caras
con otros cabezas de serie, no se
puede decir que la suerte estuvie-
se dellado de Espana en el sorteo
de grupos. Los hombres de Vicen-
te Del Bosque deberédn ganarse el
billete para los octavos de final
ante Chequia, Turquia y Croacia.

Principal novedad

El calendario dicta que la cam-
peona debutard el lunes 13 ante
Republica Checa, una seleccion
que sigue dependiendo del talen-

|
La primera fase abre
un margen para el
error: sélo serdn
eliminados 8 equipos

to del intermitente Tomas Rosicky
y de la seguridad bajo palos del
guardameta Petr Cech. Los cen-
troeuropeos se ganaron el pase a
este torneo en un grupo muy pa-
rejo, con Islandia, Holanda y Tur-
quia como rivales destacados.
Precisamente, el equipo otomano
serd el segundo rival para nuestra
seleccion, una amenaza que re-
presentada en el ingenio de Arda
Turan y el olfato goleador de Bu-
rak Yilmaz, antes de cerrar la fase
de grupos ante la creatividad de
una Croacia liderada por Luka
Modric e Ivan Rakitic.

Eso si, la criba de la primera
ronda s6lo dejard en la cuneta a
ocho de los 24 participantes, ya
que se clasifican los dos primeros
de cada grupo y los cuatro mejo-
res terceros.

_l“':.
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PELIGROS CONOCIDOS: Arda Turan y Luka Modric, dos futbolistas con una no-
table trayectoria en la Liga, marcaran el camino de Espaiia en la ronda inicial.
Rakitic, Kovacic, Mandzukic, Plasil o Nuri Sahin son otros nombres familiares.
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ALEMANIA'Y CUATRO ASPIRANTES

La actual campeona del Mundo llega a la Euro como maxima favorita a ganar un titulo
que no alza desde 1996 - Espana, Francia, Italia e Inglaterra se presentan como las alternativas

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

1 fatbol es un deporte en
el que juegan once con-
tra once y al final gana
Alemania. La histdrica
frase del exdelantero in-
glés Gary Lineker se pondrd a
prueba durante los préximos 30

ESPANA

La campeona busca
la tercera consecutiva

Vicente Del Bosque ha
optado por mezclar a
los bicampeones conti-
nentales (Casillas,
Iniesta, Silva, Fabregas
y Ramos) con una serie de futbo-
listas que debutan en la fase final
de un torneo, como Morata, Noli-
to, Thiago o Aduriz. Tras el fracaso
del Mundial de Brasil, la Roja in-
tantard reencontrarse a si misma
basandose en su fiabilidad defen-
siva (clave el tridngulo que forman
los centrales con Busquets), el
control del tempo del partido
(Iniesta debe recoger el testigo de
Xavi) y la savia nueva de la delan-
tera (mencioén especial a Nolito).

dias en una Eurocopa que medira
la fiabilidad de la seleccion ger-
mana. El combinado dirigido des-
de hace diez anos por Joachim
Low es el maximo candidato al
cetro continental, sobre todo des-
pués de alzarse hace sélo dos
anos con el Mundial de Brasil
(con humillacién al anfitrién en
semifinales en el ya eterno ‘Mi-

ALEMANIA

Una favorita con un
gran centro del campo

Veinte aios después

de su ultimo titulo, Ale-
. mania llega a Francia
o MR con la vitola de favori-

ta. La Mannschaft pre-
senta una convocatoria en la que
brillan su capitan y portero Ma-
nuel Neuer y su espectacular n6-
mina de centrocampistas. Mesut
Ozil, Toni Kroos o Mario Gotze se
unen a promesas como Joshua
Kimmich, Julian Weigl, Julian
Draxler o Leroy Sané para formar
una linea que tendra que alimen-
tar al imprevisible Thomas Mdiller
y a dos clasicos como Mario Go-
mez y Lukas Podolski. Boateng y
Hummels cerraran en defensa.

neirazo’) y de haber completado
una fase previa casi inmaculada.

Los otros aspirantes

Un escaldn por debajo de los teu-
tones se sitian dos selecciones.
Espana es la actual campeona, el
Unico equipo que ha sido capaz
de encadenar dos titulos conti-
nentales consecutivos y el pais

FRANCIA

Potenciay calidad para
superar el caso Benzema

v Siempre que Francia
ha jugado como anfi-
triona una fase final
ha acabado levantan-
do el titulo. Con los

antecedentes de 1984y 1998, los
‘bleus’intentaran superar el hecho
de haber perdido a su méaxima es-
trella, el madridista Karim Benze-
ma, por el presunto chantaje a
Mathieu Valbuena. Para ello con-
taran con una generacion de fut-
bolistas que atinan calidad con
una gran potencia fisicay en la
que destacan el exuberante Paul
Pogba, Antoine Griezmann o
Anthony Martial. Las bajas en de-
fensa son su gran lunar.

que, junto a Alemania, mds veces
ha levantado el trofeo, con un to-
tal de tres entorchados.

Francia, por su parte, cuenta
con la ventaja de jugar en casa
(asi gané su primera Euro en 1984
y su Mundial de 1998) y con la
oportunidad de empezar a sacar
réditos de una generacion de fut-
bolistas jévenes llamados a suce-

ITALIA

El posible adios de
un mito de la porteria

Con 38 afios, el inigua-
lable Gianluigi Buffon
llega a la que podria
ser su despedida inter-
nacional como el rostro
mas reconocible de una Italia que
se presenta en Francia con un
equipo sin mas estrellas. Los ‘azzu-
rri’apostaran por la compenetra-
cién de los centrales de la Juven-
tus (Chielini y Bonucci) e intenta-
ran compensar las bajas de Ve-
rratti y Marchisio en el centro del
campo con el oficio de Thiago Mo-
ttay el buen rendimiento que
siempre ha ofrecido Antonio Can-
dreva. El tanque Graziano Pelle
sera su principal baza ofensiva.

der en el Olimpo del futbol galo a
figuras como Zidane, Blanc, De-
sailly o su propio seleccionador,
Didier Deschamps.

Tras espanoles y franceses, las
miradas se centran en otras dos
selecciones. Aunque no cuente
con figuras rutilantes en su con-
vocatoria, Italia siempre es Italia.
A pesar de que la ‘azzurra’ ha bri-
llado con mucha mas fuerza en el
Mundial (cuatro titulos) que en la
Eurocopa (sélo un titulo en 1968),
nunca hay que despreciar su gen
competitivo. En el lado opuesto se
encuentra Inglaterra, que se pre-
senta con una convocatoria pla-
gada de buenos futbolistas pero
que lleva medio siglo sin ganar
nada y suele defraudar a la hora
de la verdad.

INGLATERRA

Los leones lo fiaran todo
asunueva delantera

Cuando se cumple me-

dio siglo de su Unico

éxito internacional (el

Mundial de 1966), In-

glaterra cruzard el Ca-
nal de la Mancha con un equipo
renovado y con las esperanzas
puestas en sus jugadores ofensi-
vos. La dupla que forman el maxi-
mo goleador nacional, Harry Kane,
y la el lider del sorprendente cam-
peon Leicester City, Jamie Vardy,
se uniran al ya veterano Wayne
Rooney para intentar reverdecer
laureles demasiado lejanos. Los jo-
vencisimos Marcus Rashford y
Dele Alli debutan en una fase final
con grandes expectativas.

e
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FESTIVAL INTERNACIONAL
DE TEATRO CLASICO
DE MERIDA 2016

MIRECTOR: JESUS CIMARRO

Programacian Ol
Pasacalles
Cuentaclisicos
Exposiciones
Clase Magistral
Conferencins

Talleres

Medellin y Regina
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Acaba de finalizar la gira por nuestro pais para presentar
su huevo disco - Vivi6 dos anos en Madrid, de la que se enamoré

“Hay que aprender a disfrutar
del camino y no tanto de la meta”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

eis paradas en Espana,
una de ellas el pasado
3 de junio en el Teatro
Circo Price de Madrid,
para presentar su ul-
timo 4dlbum, ‘Yo creo, que entré
directamente en el namero 1 de
iTunes nada mds publicarse en

nuestro pais el pasado mes de fe-
brero. El cree, y el publico le ha
demostrado que también cree en
él llenando todos los espacios en
los que ha actuado. Carlos Rivera
analiza su estancia en Madrid,
donde vivié dos anos mientras re-
presentaba el papel de Simba en
el musical ‘El Rey Leén!

+Como ha sido el reencuentro
con el puiblico espafiol?

Mejor imposible. Recordaba lo
bonito que era venir a cantar y a
hacer conciertos, pero este reci-
bimiento no me lo esperaba. Esto
para mi es impresionante y mejor
delo que pudiera esperar o pedir.
Esta giray este disco lo he titulado
‘Yo creo’ y viene a partir de creer
en algo, en la musica, en que pue-
des mandar un mensaje que le
mueva el corazén a alguien mas.

Saber que estd llegando es una
gran satisfaccion.

:Hay que creer?

Si, completamente. Cuando uno
lo hace se logran cosas increibles.
Hay que aprender a disfrutar del
camino, no tanto de la meta. La
meta es un momento, es un dia,
un segundo, pero luego pasay
realmente con lo que te quedas es
con todo lo demas, que si durd.
Duraron el camino y el esfuerzo.
Cuando lo consigues crees mu-
cho mésylafe serefuerzaysere-
nueva. Me gusta compartirlo con
la gente. Por eso, el disco se llama
‘Yo creo!

;Crees en Dios?

Si, pero cuando lo comparto me
gusta tener mucho cuidado, por-
que a fin de cuentas dentro de la
fe y del poder de los deseos pien-
so que también debe existir un
respeto hacia los demaés y hacia
las creencias de cada uno.

El disco tiene algunos temas
compuestos por ti. ;C6mo te
sientes en la faceta de composi-
tor?

Es maravilloso para alguien como
yo, que soy autor desde que era
nino. De repente, cuando te llega
por fin la oportunidad de poder
compartir tus canciones, sientes
como que has conseguido otro
paso mas. Eso me pasé con el dis-
co anterior, en el que la mitad de
los temas eran de mi autoria y
uno de ellos, ‘Sélo td, que fue uno
de los hits més grandes en Espana
y en todos los lugares, me confir-
mé que no estaba equivocado y
que lo que yo tenia que decir lo
queria escuchar mucha gente. co
sEres romantico?

No creo que sea roméntico, mas
bien soy alguien que habla del

amor en general, del verdadero,
de un amor profundo. Si mi can-
cién se queda solamente en una
cancién roméntica, de corazonci-
tos rosas, pues no estoy consi-
guiendo lo que yo queria.
$Como son los conciertos?

El primer momento tiene que ser
de mucha energia, mucha fiestay
mucho baile. Luego viene la parte
de las baladas, donde quiero que
todo el mundo coree conmigo.
Después llega la parte actstica, en
la que salgo descalzo. Después
llegan otras canciones que son
mas emotivas y emocionales, en
las que mando esos mensajes de
la fe, de los suenos, de no llores
mas. Por ultimo, toca bailar y las
canciones que la gente espera,
que han estado en la radio. El
show termina siendo un tren ab-
soluto de emociones por las que
todos nos dejamos llevar.

$Qué significa Espaiia para ti?
Estuve aqui viviendo dos afios en-
teritos en los que me enamoré
perdidamente de este lugar. Me
hace feliz solo el hecho de saber
que vengo.

Has hecho teatro y television.
¢Para cuiando cine?

Soy un artista inquieto y no solo
me conformo con estar cantando,
sino que estoy &vido de hacer
otras cosas. Me gusta hacer teatro
y tele. De hecho, acabo de hacer
mi primer proyecto de television.
He recibido muchas propuestas
para hacer cine, pero en estos
momentos de mi carrera me
quiero dedicar solamente a la
musica durante un buen tiempo.
Hay que tener muchisima fuerza
de voluntad para decir que no,
aunque te llegue un proyecto muy
bueno.

Wi, logrono.es
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Mas de 320 actos para nifios y mayores: El Pez, pan y el ving,
la Comedia del Sitio, representaciones historicas, mercados,
conciertos, degustaciones, fuegos artificiales y mucho més...
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PALENCIA

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
GRAN OPORTUNIDAD Ocasi6n.
En Bajada San Juan, vendo casa
con local. Precio 230.000 euros.

Tel. 942320827

ISLA PLAYA Cantabria. Vendo
amplio &tico 61 m2 con terraza,
habitacidn, salén-comedor, coci-
na, bafio, garaje y trastero. Urba-
nizacion Corrillo. Amueblado. En-
trar a vivir. 120.000 euros.
Particular. Tel. 619404672. M® Car-
men

ROQUETAS DE MAR Almeria.
Vendo apartamento. Primera linea
playa. Lavadora, TV, piscina y aire
acondicionado opcional. marifeli_
m@hotmail.com. Teléfono 950333
439y 656743183

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

BENIDORM. PLAYA LEVANTE
Precioso apartamento vistas al
mar. 3 piscinas, lago natural, par-
king, zona infantil, pistas depor-
tivas con padel, tenis y petanca.
Vacaciones de lujo a muy buen
precio. Tel. 670404560

LA BARROSA Chiclana. Cadiz.
Se alquila piso de 2 hab, salén, co-
cina, bafio, terraza, garaje y pisci-
na comunitaria. Todo amuebla-
do. Llamar al teléfono 956260232
/ 607568860

VACACIONES A 2 km. De San Vi-
cente de la Barquera. Cantabria.
Alguilo vivienda 3 hab, salén, co-
cina y bafio. Situado en plana na-
turaleza. Para fines de semana,
puentes y vacaciones. Tel.
658244306 / 942214891
VACACIONES Alicante, Santa
Pola. Alquilo bungalow a 100 me-
tros de distancia de playa Lisa. Dos
dormitorios dobles, salén, terraza
y jardin. Urbanizacién con pisci-
na y pistas de tenis. Tel.
947239807 6 617319392
VACACIONES. ASTURIAS Cer-
ca Llanes y San Vicente la Barque-
ra, alquilo apartamento 4/6 per-
sonas, ascensor, garaje, jardines,
juegos nifios, pueblo, todos servi-
cios, playa-montafia.  Tel.
636766914

VACACIONES. BENIDORM al-
quilo apartamento 1 6 2 habitacio-
nes, centro Playa de Levante. Vis-
tas al mar. Avda. Mediterraneo.
Bien equipado con garaje. Llamar
al teléfono 947208744 6 629975
586

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento los mese de Ju-
lio, Agosto y Septiembre por se-
manas, quincenas y mes. Parking
y piscina. Cerca del centro y de
la playa. Frente Hotel Princesa. Tel.
679077658

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento Playa Levante
con piscina. Totalmente equipado.
Vistas al mar. Muy cerca del cen-
tro y de la playa. Teléfono
636542310

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento. De 2 hab en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la pla-
ya. Plaza de garaje y piscina. Ai-

re acondicionado. Todo Ilano, sin
cuestas. Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

VACACIONES. COLUNGA. AS-
TURIAS Playa y montafa. Alqui-
lo precioso apartamento nuevo.
2/4 plazas. Semanas, quincenas
0 meses verano. Totalmente equi-
pado. Urbanizacién con piscina,
padel, tenis.... No mascotas. Tel.
637201130

VACACIONES. COMILLAS Al-
quilo apartamento a 800 m. de la
playa. 2 hab, salén, cocina y bafio.
Garaje. Estupendas vistas al mar.
Amueblado y equipado. Tempora-
da verano pora quincenas, sema-
nas y fines de semana. Tel.
625149820

VACACIONES. MARINA D'OR
Oropesa / Castellén. Apartamen-
to 2 hab, aire acondicionado, sa-
16, bafio, cocina amueblada, te-
rraza, piscina y garaje. Playa a 150
metros. Semanas, quincenas o
meses. Precio a convenir. Tel.
609439283 Diego
VACACIONES. NOJA. CANTA-
BRIA Alquilo apartamento en ur-
banizacion particular, 1% linea pla-
ya, totalmente equipado vy
amueblado. Gran jardin y piscina.
Zona infantil y wifi. Tel.
942630704/ 626590663
VACACIONES. NOJA. CANTA-
BRIA Alquilo apartamento, bien
amueblado, 2 hab, salon, terraza
y garaje. Bien situado, préximo 2
playas. Semanas, quincenas o me-
ses. Tel. 942321542 / 619935420
VACACIONES PENISCOLA. Se
alquilan bungalow y chalet, amue-
blados. Al lado de la playa, com-
plejo deportivo con piscina y tenis.
Para Semana Santa y meses de
verano. Tel. 964473796 /
645413145

VACACIONES Roquetas de Mar.
Almeria. Se alquila apartamento
de 2 habitaciones, salén, cocina,
cuarto de bafio. Dispone de pis-
cina y restaurante. Situado a 100
metros de la playa. Interesados
llamar al 606174847
VACACIONES. SANTA POLA
Bungalow adosado con terraza jar-
din, amueblado, 2 habitaciones,
saln, cocina, cerca playa y Nau-
tico. Dias, puentes, vacaciones.
Econémico. Tel. 942321542 6
619935420

VACACIONES. SANTANDER
céntrico, frente a bahia, zona ma-
ritima-estaciones. Se alquila piso
3 habitaciones, 2 bafios, amplio
salon con terraza. Inmejorables
vistas y comodidad del centro. Ju-
lio, Agosto y Septiembre. Se atien-
de por whatsapp. Llamar al telé-
fono 639436476

VACACIONES Santander. Alqui-
lo piso verano. 3 hab, salén, co-
cina y bafio. Totalmente equipa-
do. Impecable de limpieza. Exterior.
Ascensor. Quincenas o meses. Cer-
ca de playa. Consulte sin compro-
miso. Tel. 625792314

1.14 OTROS OFERTAS

VILLAMURIEL DE CERRATO Se
venden o permutan fincas de 2,5
hectéreas con casa para rehabi-
litar. condiciones y forma de pago
a convenir. Llamar al teléfono
649961936

2.2 TRABAJO DEMANDA
CHICO SE OFRECE para trabajar
en construccion, o en fabrica de
carretillero, para ferwis, sefalista
de carreteras, reponedor o cama-
rero. Ayudante de cocina y extra
o guarda-vigilante de obra. Telf.
650873121 y 696842389

6.2 CAMPO Y ANIMALES
DEMANDA

SE COMPRA MOTOSEGADO-
RA Bertolini o BCS de 4 ruedas en
buen estado. Llamar al teléfono
667613040

9.1 VARIOS OFERTA

ESTANTERIAS PARA PALLETS
de hasta 2.000 Kg., depésitos de
combustible, caldera calefaccién
nave/tienda Blowtherm y tableros
madera vendo. Tel. 654377769
GRAN OCASION LOTES de:
postales antiguas monumentos de
Burgos, periédicos “Norte de Cas-
tilla” Guerra Civil, revistas temas
espanoles “Nuevo Mundo”, “Blan-
coy Negro”, revistas de cine, ce-
niceros, botones, posavasos, fo-
tos y T.B.0.s. Interesados llamar
al 660604930

LIQUIDACION LOTES DE mar-
cos para cuadros diferentes me-
didas, artesania de barro, barro-
tes de hierro, Utiles de porcelana,
piezas de mimbre, cajas madera,
latas de coleccion, maletas viejas
y tulipas de vidrio. Tel. 660604930
SE VENDE pollitos caseros, incu-
badora automética para 72 hue-
vos, torno para madera de 1 me-
tro de largo y sierra de cinta
pequeiia. Tel. 615273639

9.2 VARIOS DEMANDA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periodicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigliedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA

CITROEN C3 Afio 2008. Motor
1.6 HDI. 90 cv. Modelo Exclusi-
ve. 118.000 Km. Alto de gama. Cli-
matizador, sensor de luces, con-
trol de velocidad. Impecable.
Precio 4.950 euros. Tel. 616953537
MERCEDES BENZ 300E. Pocos
kilémetros. Extras: cuero, alarma,
climatizador, llantas aluminio, ele-
valunas eléctricos. Inmejorable es-
tado. Siempre en garaje. Tel.
608175264

MERCEDES CLASICO Afio 1982.
Todos los extras. Impecable. Man-
do fotos. Interesados llamar al te-
|éfono 654770294

MG BGT Afio 1.976. Restaura-
do por completo tanto motor, cha-
pa e interiores. Exento de impues-
to de circulacion. Precio 11.500
euros. Tel. 654377769

MOTO DAELIM DAYSTAR
CUSTOM 125. Impecable. Precio
1.000 euros. Tel. 947560588 6
667355408

PEUGEOT 207 BUSINESS Line
1.4.5 puertas. Revisiones al dia.
Muy pocos kilémetros y muchos
extras (aire acondicionado, manos

libres, MP3, USB, etc.) Muy buen
precio. Tel. 615577421
RENAULT 9 GTL No paga im-
puesto. Muy buen estado original.
Precio 1.100 euros transferido. Tel.
639780072

VALLADOLID

1.1 INMOBILIARIA PI-
SOS Y CASAS OFERTAS
GRAN OPORTUNIDAD Ocasi6n.
En Bajada San Juan, vendo casa
con local. Precio 230.000 euros.

Tel. 942320827

ISLA PLAYA Cantabria. Vendo
amplio &tico 61 m2 con terraza,
habitaci6n, salén-comedor, coci-
na, bafio, garaje y trastero. Urba-
nizacién Corrillo. Amueblado. En-
trar a vivir. 120.000 euros.
Particular. Tel. 619404672. M° Car-
men

ROQUETAS DE MAR Almeria,
vendo apartamento primera linea
playa. Lavadora, TV, piscina y aire
acondicionado.  marifeli_m@
hotmail.com. Tel. 950333439 y
656743183

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

A2 KM De San Vicente de la Bar-
quera. Cantabria. Alquilo vivienda
3 hab, salén, cocina y bafio. Situa-
do en plana naturaleza. Para fines
de semana, puentes y vacaciones.
Tel. 658244306 / 942214891
ALICANTE, SANTA POLA Alqui-
lo bungalow a 100 metros de dis-
tancia de playa Lisa. Dos dormito-
rios dobles, salén, terraza y jardin.
Urbanizacion con piscina y pistas
de tenis. Tel. 947239807 6
617319392

ALQUILO PISO EN SANTAN-
DER Proximo universidades, Sar-
dinero y centro, zona comercial. 3
hab, salén, cocina y bafio. Exterior
completamente. Para meses, ju-
lio, agosto y septiembre. 55 euros
dia. Llamar al teléfono 942393242
/ 680354689

ASTURIAS cerca Llanes y San Vi-
cente la Barquera, alquilo aparta-
mento 4/6 personas, ascensor, ga-
raje, jardines, juegos nifos, pueblo,
todos servicios, playa-montafia.
Tel. 636766914

BENIDORM alquilo apartamen-
to 16 2 habitaciones, centro Pla-
ya de Levante. Vistas al mar. Av-
da. Mediterraneo. Bien equipado
con garaje. Tel. 947208744 6
629975586

BENIDORM Alquilo apartamen-
to los mese de Julio, Agosto y
Septiembre por semanas, quince-
nas y mes. Parking y piscina. Cer-
ca del centroy de la playa. Frente
Hotel Princesa. Tel. 679077658
BENIDORM Alquilo apartamen-
to Playa Levante con piscina. To-
talmente equipado. Vistas al mar.
Muy cerca del centro y de la pla-
ya. Teléfono 636542310
BENIDORM Avda. Mediterraneo.
Playa levante. Alquilo apartamen-
to nuevo, equipado. Exterior. Con
garaje y piscinas climatizadas, sau-
na, jacuzzi, gimnasio, sala de jue-
gos con wifi. Buen precio. Tel.
983300320 / 618078118

BENIDORM. PLAYA LEVANTE
Precioso apartamento vistas al
mar. 3 piscinas, lago natural, par-
king, zona infantil, pistas depor-
tivas con padel, tenis y petanca.
Vacaciones de lujo a muy buen
precio. Tel. 670404560
CANTABRIA. SUANCES Alqui-
lo piso en la playa, 2 habitaciones,
salén-comedor, cocina equipada,
terraza, ascensor, parking privado.
Llamar al teléfono 646093712 6
983245369

COMILLAS Se alquila aparta-
mento a 800 m. de la playa. 2 ha-
bitaciones, salon, cocina y bafio.
Garaje. Estupendas vistas al mar.
Amueblado y equipado. Tempora-
da verano por: quincenas, sema-
nas y fines de semana. Tel.
625149820

CORCUBION. GALICIA A 12 km
de Finisterre. Alquilo piso total-
mente equipaedo, en 1° linea de
playa. 2 hab, salén, cocina y bafio.
Garaje y trastero. Ademas casa
a 3 minutos. Tel. 981745010 y
652673764

GIJON Centro. Cerca playa. Al-
quilo piso de 3 hab, salén, cocina,
bafio, electrodomésticos comple-
tos. Vacaciones de verano: 2° quin-
cena julio y agosto, semanas. Eco-
némico. 699978491 / 616728105
LUGO. MARZAN-FOZ Alquilo
casita con jardin. Cerca playas.
Meses de verano. Tel. 982140681
/ 659934692

MARINA D"OR Oropesa del Mar.
Castellon. Alquilo apartamento en
segunda linea de playa. 2 hab. Con
garaje, gimnasio y wi-fi. Tel.
690956043

MARINA D'OR. OROPESA Cas-
tellén. Apartamento 2 habitacio-
nes, aire acondicionado, salén, ba-
fio, cocina amueblada, terraza,
piscina y garaje. Playa a 150 me-
tros. Semanas, quincenas o me-
ses. Precio a convenir. Tel.
609439283 Diego

MOGRO. CANTABRIA Alquilo
chalet con piscina, junto playa, ur-
banizacion privada. Por semanas,
quincenas o meses. Tel.
979720377 6 616814616
NOJA. CANTABRIA Alquilo
apartamento en urbanizacion par-
ticular, 1° linea playa, totalmen-
te equipado y amueblado. Gran
jardiny piscina. Zona infantil y wi-
fi. Tel. 942630704/ 626590663
NOJA. CANTABRIA Alquilo
apartamento, bien amueblado, 2
hab, sal6n, terraza y garaje. Bien
situado, préximo 2 playas. Sema-
nas, quincenas o meses. Tel.
942321542 / 619935420
PENISCOLA se alquilan bunga-
lowy chalet, amueblados. Al lado
de la playa, complejo deportivo
con piscina y tenis. Para Sema-
na Santa y meses de verano. Lla-
mar al teléfono 964473796 / 645
413145

ROQUETAS DE MAR Almeria.
Se alquila apartamento de 2 habi-
taciones, salon, cocina, cuarto de
bafio. Dispone de piscina y restau-
rante. Situado a 100 metros de
la playa. Interesados llamar al
606174847

SANTANDER alquilo piso vera-
no. 3 hab, salén, cocina y bafio. To-
talmente equipado. Impecable de

limpieza. Exterior. Ascensor. Quin-
cenas o0 meses. Cerca playa. Con-
sulte sin  compromiso. Tel.
625792314

SANTANDER céntrico, frente a
bahia, zona maritima-estaciones.
Se alquila piso 3 hab, 2 bafos, am-
plio salén con terraza. Inmejora-
bles vistas y comodidad del cen-
tro. Julio, Agosto y Septiembre.
Se atiende por whatsapp. Tel.
639436476

VACACIONES Benidorm. Alqui-
lo apartamento. De 2 hab en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la pla-
ya. Plaza de garaje y piscina. Ai-
re acondicionado. Todo llano, sin
cuestas. Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

ZONA SANTA POLA Bungalow
adosado con terraza jardin, amue-
blado, 2 habitaciones, salén, coci-
na, cerca playa y Nautico. Dias,
puentes, vacaciones. Econémico.
Llamar al teléfono 942321542 6
619935420

2.2 TRABAJO DEMANDA

CHICO SE OFRECE para trabajar
en construccion, o en fabrica de
carretillero, para ferwis, sefalista
de carreteras, reponedor o cama-
rero. Ayudante de cocina y extra
0 guarda-vigilante de obra. Llamar
al teléfono 650873121 y 696842
389

6.2 CAMPO Y ANIMALES
DEMANDA

SE COMPRA MOTOSEGADO-
RA Bertolini 0 BCS de 4 ruedas en
buen estado. Llamar al teléfono
667613040

9.1 VARIOS OFERTA

ESTANTERIAS PARA PALLETS
de hasta 2.000 Kg., depésitos de
combustible, caldera calefaccion
nave/tienda Blowtherm y tableros
madera vendo. Llamar al teléfono
654377769

GRAN OCASION LOTES de:
postales antiguas monumentos de
Burgos, periddicos “Norte de Cas-
tilla” Guerra Civil, revistas temas
espanoles “Nuevo Mundo”, “Blan-
coy Negro”, revistas de cine, ce-
niceros, botones, posavasos, fo-
tos y T.B.0.s. Interesados llamar
al 660604930

LIQUIDACION LOTES DE mar-
cos para cuadros diferentes me-
didas, artesania de barro, barro-
tes de hierro, Gtiles de porcelana,
piezas de mimbre, cajas madera,
latas de coleccion, maletas viejas
y tulipas de vidrio. Llamar al te-
Iéfono 660604930

9.2 VARIOS DEMANDA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periddicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigliedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205
COMPRO JUGUETES ANTI-
GUOS Afios 60-70-80. Nancys,
Barriguitas, Geyperman, Madel-
man, Tente, Playmobil, Albumes,
Videojuegos, Scalextric, Pitufos,

Cinexin, Revistas Teleindiscreta,
Superpop, pago en efectivo. Tel.
627954958

10.1 MOTOR OFERTA

CITROEN C3 Afio 2008. Motor
1.6 HDI. 90 cv. Modelo Exclusi-
ve. 118.000 Km. Alto de gama. Cli-
matizador, sensor de luces, con-
trol de velocidad. Impecable.
Precio 4.950 euros. Llamar al te-
léfono 616953537

MERCEDES BENZ 300E. Pocos
kilémetros. Extras: cuero, alarma,
climatizador, llantas aluminio, ele-
valunas eléctricos. Inmejorable es-
tado. Siempre en garaje. Tel.
608175264

MERCEDES CLASICO Afio 1982.
Todos los extras. Impecable. Man-
do fotos. Interesados llamar al te-
léfono 654770294

MG BGT Afio 1.976. Restaura-
do por completo tanto motor, cha-
pa e interiores. Exento de impues-

to de circulacion. Precio 11.500 eu-
ros. Tel. 654377769

MOTO DAELIM DAYSTAR
CUSTOM 125. Impecable. Precio
1.000 euros. Tel. 947560588 6
667355408

PEUGEOT 207 BUSINESS Line
1.4.5 puertas. Revisiones al dia.
Muy pocos kilémetros y muchos
extras (aire acondicionado, manos
libres, MP3, USB, etc.) Muy buen
precio. Tel. 615577421
RENAULT 9 GTL No paga im-
puesto. Muy buen estado original.
Precio 1.100 euros transferido. Tel.
639780072

11.2 RELACIONES PER-
SONALES DEMANDA

HOMBRE DE 58 ANOS Quisie-
ra relacion seria y sincera, iniciar-
la con mujer de 48 a 53 afios, que
crea en el amor definitivo o verda-
dero. Llamar al teléfono 635733
275
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+ UUn nuevo enfoque en el
diagndstico y tratamiento de las
enfermedades cronicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
teraplas menos agresivas

+ Diagndsticos exhaustivos con

caracter preventivo

+ UUn equipo orientado al paciente

Medicina integrativa,

clinica
medicina integrativa

+ Diagnostico y tratamiento;
+ Estudios complementarios
« Estudios genéticos

« Terapias de apoyo

= Programas nutricionales
individuales

= Suplementacion

artomolecular

la medicina del futuro

Pida su cita en: cita@medicinaintegrativacom - Telédfono: 91 299 94 16 - Mavil: 678 606 275 - Web: www.medicinaintegrativa.com

PUBLICIDAD

DHreccidn: CFf Goya T, Entreplanta 1* - 28001 Madrid - Horario: de 11:00 a 21:00 de lunes a jueves y de 1000 a 14:00 los viermes

Enfermedades intestinales y colon irritable

a5 enfermedsdes |II1r1.I:II.J||.'n
I]-rul'll.'illn-llr'h- gon cusdrss muy
frecsemtes que pusden dfects v peo-
ducir groves quchrantos a la calidad
de vida. ara Lo Medicing integra
il -um nueva msdelo de atenciin
medica de pacientes ordnboos-, los
obietivod lerapéuticos en estas en-
fermedades deben ser Elumingir s
permeabilidad imtestimal, recupera-
chive die |a fors Intestinal normal v
estabilizaciim del zistema mmune

Diehagos e an dRagmiost oo dee sindrome
de intestimn irritable o de colon jri-
Labde hery g mmids g an cuadno fan-
chimalz hay uma dishlosis nrestind.
Este bivmmine hace neferencia a la exis-
temcia de un desaquiibrio cualfative
v cuandiative de la micrallora infes-
tinal, de ls pendida de b estnactura de
la pared infestinal ¥ de L alteraciin
© hiperestimalaciin del skstema [n-
miine asnciahe al indestimel Takda il
La Ineficacis del sbsremna miorobiors’
pearedl intestinal Aistema inmune s la
hase patopéndca de esins procesos v
de s somplicaciones,

Estos quaadems funclisnales s dlag-
nostican despuds die an estusdio rigu-
reves e bns sinbomas gastrolniestina-
lies de an paciente, descartfando ana
enfermiedad de base: inflamatoeia,
cancerosa, inleccine o alérgica (ee-
laquia del adulto, por eemplol, Los
ealidios de sanmgee, mélodos de ox-
Mot viswl iendoscopias, rdio-
lesgeda 1o B By B e imuccmas

TABLA Y
La impartancia de la unidad:

microbiota / pared intestinal / sistema inmune

Sa estima que en el intesting habitan nomenosas
Bacterias de defensa que hoy [ medicing

La pared intestinal debee estar Integra,

permitiendo cumplir s funcidn de bamery
Elshasema inFune profege al organsemo de L

ervridh die aieries indeteabieg

enre olras se pealizan antes de definis
&l procesn. Cuando no ¢ encuentra
nimgdn dato relevamte o diagnosticos
es el sefialado. Pero lns imiamilentos
achaales be xitikan a bos que o padecen
e Lo cromdcidsd.

Para R Mledicina Imtepraliva debaga
e exte dlagnostioo hay alpo mds dis-
Iriois imlesdinal.

La simcmatalogda es muy diversa,
skendo frecuente ¢l hinchasis ab-
dominal, digestiones pesadas, dolor
edtlien alsdominal, shiersckin del rit-
ik inbewtinal, poro tambidn sintomas
exiradigestivos migrafias, dobores
articulares ¥ rmuisculares, dermatilis
¥ EACETRaS

Laerenpoaicitn de la dieta juega un
papel muy impontante a lahorade ga-
rantizar una coorecta sabad bestinal,
diversns estuidbos demosess mn oomod
corissamis e Fibra  alimend os fermen-

lados pucshen Ervoeveor o €recimiento
de hacterias imiest Imukes beneficineas
para osdnos ¥ sin ombango, dietlas
muy ricas en profeinas o en ankcares
simples, poeden provodar el aumsenio
de bacterlas imestinales patdpenas o
mictaboditos tixioos,

LU e las p-\.r!ilﬂ-n camsas de dls-
biosis mbestinal o+ la presencia de la
canilbdissls covica, Cimdila alficans
s e ueniina en muestim intestimo ¥ eni
alpanas membranas mucosas como
eomensal oporfunista del crganismo

samis, El sobrecreciendo de Clinsdida
wUFRE oo wna alerachie entre hues-
ped ¥ oomeensal que dispara L infec-
chén a fravés del emdodelbn macosn,
invaliendo gran parte de nisestras
s cuamdo exlaie un ereenis fs-
vorahle para su prodilferaciin

Hoy sabemos que diversos ni-
trientes pueden ser heneficiosos a b
hora de garantizar la correcta salod
gastroindestinal. Un programa nutri-
ciomal commecto o8 esencial demtro del

prstambenic, D igual manera establ-
lizar La pared infestinal reparindols
con oot naciknnes de senincdcidos v
Sciddos grasos esenciales ceneda 1 puie-
e yuadar & poeforar L permeabdlidad
imtestinal

Igualimsere, con0. LETOEE Sran mi-
diicla, estabilizar la funci'n del sisterma
Evmaine elherkloa L mucasa lmiestk-
rial v o el Poe de nuesdeo sistena
e e fereaa eand vineulado al feviest e

Caila dia existen mis investiga-
clomes on las que seestadla el viecu-
ko que hay entre la (lora infestinal ¥
erultitud de patologlas oo, cntre
las que pocdemos destacar las enfer-
medades sutolmuones, & hipotirof-
i, laobesidad, enformodades in-
flamutosrlas, satisme, hipemactividad
e nifios, alengias v peetidoalongias

l.a adecuada suirkciin, ¢l comiml
e pilrds (Perapias mente-coerpal,
el s de |_'\I\.I|l'!li|'\-1i|'|'|-. ¥ |Irr-'||i|:l1i|:|n,
terapias artomsletulares ¥ micmin-
mumniterapla permiten un abordaje
dilerente ¥ nuirvo de Las enlermeda-
e Intestlnales funchonales foolon ¢
imtestinn irritatile],

Do Jod F Tinsn

912 999 416
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MURZIOTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Elimina la humedad de tu hogar

|
i

Condensacion Capilandad Infiltraciones

Esta problematica acarrea graves problemas Interviene para eliminar de forma
estructurales y de salud que pueden afectar gravemente a definitiva y garantizada |as
toda la familia. humedades de su vivienda

Solucidnalos con un diagnostico completo y gratuito
gracias a Murprotee, empresa lider en Europa y en Espafia
en tratamientos anti humedad.

No dejes que
tu patrimonio
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Delegaciones Murprotec en: Espafia / Portugal / Francia f Bélgica / Holanda J Luxemburge / Italia
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