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A pesar de que el brillo de Andrés Iniesta eclips6 las actuaciones del
resto de integrantes de la seleccién esparfiola en el debut ante la Repuli-
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Un problema elevado al cuadrado

Europa entera mira a Francia, una nacion cuya seguridad estara a prueba con motivo de la
celebracion de la Eurocopa « Los hooligans y la amenaza terrorista, un coctel muy peligroso

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Ni goles espectaculares, nila tlti-
ma hora de la seleccién espafo-
la. Las imdgenes recurrentes con
las que abrieron los informativos
en la ultima semana eran de los
lamentables incidentes que pro-
tagonizaron los hinchas mds ra-
dicales procedentes de Inglaterra
y Rusia. Marsella se convirti6 en

actualmente un quebradero de
cabeza para las fuerzas de seguri-
dad francesas. Esta alerta se dis-
paré el pasado martes, nada méas
conocerse las muertes de un poli-
ciay sumujer en el asalto a su vi-
vienda. El portavoz del Gobierno
galo, Stéphane Le Foll, lo califica-
ba de “un ataque terrorista’; una
afirmacién que cobré mas senti-
do cuando Estado Isldmico reivi-
dicaba este suceso pocas horas

el escenario improvisado de una
batalla campal cuyo balance pa-
rece mas propio de una zona in-
mersa en un conflicto bélico que
de la sede de una fiesta deportiva
como la Eurocopa: 35 personas
hospitalizadas, algunas de ellas
debatiéndose entre la vida y la
muerte.

Mientras el estado francésy el
ruso se achacan mutuamente la
responsabilidad de estos inciden-
tes, Europa entera mira con preo-
cupacioén a la nacién gala, someti-
da a un exigente examen en mate-
ria de seguridad. Los atentados
sufridos en Parfs el pasado 13 de
noviembre obligaron a las autori-
dades de ese pais a extremar las
precauciones, sobre todo si se tie-
ne en cuenta la gran aglomera-
cién de aficionados que conllevan
eventos como esta Eurocopa.

DISTINTAS MEDIDAS

La amenaza terrorista y la violen-
cia hooligan tienen un origen
muy diferente, pero ambas com-
parten el hecho de que suponen

iernas blancas que asoman por de-

bajo de faldas y vestidos; mamas

sentadas en el borde de la piscina de

nifnos y pequenos que se tiran de to-
das las formas posibles en la de adultos, sin
que nadie comprenda ese intercambio de es-
pacios; y terrazas llenas hasta altas horas. Es
senal inequivoca de que el verano ya esté
aqui. Oficialmente comienza este lunes 20
de junio porlanoche, pero desde hace dias
podemos disfrutar de sus temperaturas
(agradables todavia) y de las piscinas, que
acaban de abrir. Si, es el verano. Ese que deja
manchas de agua en los libros, marcas en la

OPINION

Bienvenido verano

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

Preocupacion de cara a Rusia 2018

Tras el enfrentamiento de aficionados ingleses y rusos, la opinion publi-
ca recordo hechos similares protagonizados en el pasado por los brita-
nicos. Sin embargo, esa teoria la desmonta Ronan Evian, especialista en
grupos violentos, asegurando que “una parte de los hinchas rusos no son
'hooligans’ al uso, sino paramilitares que actiian como comandos”. Al-
gunos de ellos han sido deportados, pero los actos sientan un predecen-
te de cara al proximo Mundial, que se disputara en suelo ruso en 2018.

piel, risas en la orilla, brillo en la mirada, mo-
mentos inolvidables y ese que permite cul-
tivar los suenos al sol. En verano surgen las
mejores ideas porque la mente estd tranqui-
laylibre de cualquier otro pensamiento. Al-
gunos ya cuentan los dias para las tan desea-
das vacaciones. Julio estd muy cerca. Los ni-

fos apuran los dltimos momentos de cole-
gio. La préxima semana, las clases cerrardn
sus puertas hasta septiembre. Casi tres me-
ses por delante para divertirse y disfrutar sin
los deberes, esa tarea que ha abierto un de-
bate en la sociedad sobre su utilidad. Dicen
que es la época del afio en la que maés pare-

después. Lejos de esa posible agi-
tacion, Héctor Herranz, uno de
los aficionados espafioles que via-
j6 a Francia, cuenta a GENTE que
su estancia en Toulouse ha sido
“muy tranquila” y que, salvo al-
guin militar caminando por el
centro, “no hemos visto unas me-
didas de seguridad que nos hicie-
ran pensar en posibles amenazas’.
Preguntado por el despliegue y las
dudas que se ven desde el exte-
rior, Héctor cree que “se ha crea-
do mucho revuelo por la cobertu-
ra medidtica” y que, al menos en
lo que a Toulouse se refiere, la cal-
ma ha sido la nota dominante.
Ademais, explica que su viaje para
animar a la seleccién lo hizo por
carretera'y “no tuvimos que pasar
ningun control en la frontera”.

jas se separan porque no pueden soportar es-
tar tanto tiempo juntos y yo me pregunto:
+como es posible que no disfrutemos del ve-
rano con la persona que queremos? Debe-
ria ser todo lo contrario, porque esté claro
que algo no va bien si no deseas pasar con
tu pareja esta época del ano. Pero dejando
los malos momentos de lado, la nueva esta-
cién con sus largas noches estd aqui. Las ma-
nanas de espera en la recepcion del hotel y
las rinas entre risas (a veces en serio) entre
ellosy ellas por el tamano de las maletas ya
nos estan esperando. Bienvenido verano.
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Primer debate de
la nueva politica

Los candidatos de los cua-
tro principales partidos se
enfrentaron por primera
vez en un debate a cuatro
bandas el pasado lunes.
Mientras Mariano Rajoy
se centro en su experien-
cia frente a la de sus con-
trincantes, Pedro Sanchez
le culpd de la repeticion
de los comicios. Por su
parte, Pablo Iglesias diri-
gio sus esfuerzos a desa-
creditar al presidente del
Gobierno en funciones, ig-
norando a los otros dos li-
deres politicos; y Albert
Rivera aposto por criticar
los diferentes casos de co-
rrupcion.

Una batalla escano a escano

Los partidos politicos centran sus esfuerzos y actos en las provincias donde el ultimo diputado
se gano por un pufiado de votos « Teruel, Alava, Jaén o Ciudad Real son algunos casos

GENTE
@gentedigital

Con unos resultados electorales
que se anticipan similares a los de
los pasados comicios, los partidos
se preparan para luchar por cada
diputado con la certeza de que
unos pocos escanos pueden ser
decisivos para la constitucién de
un gobierno basado en pactos.
Con este escenario, hay algu-
nas provincias donde el altimo
escafo se gand por unos pocos
votos, y es precisamente en esos

territorios donde los cuatro parti-
dos principales centraran sus es-
fuerzos.

Prototipo de esta situacion es
Teruel. ‘La batalla’ por el ultimo
escano de esta pequena provincia
de 140.000 habitantes se va a li-
brar entre PPy Unidos Podemos.

Teruel es el prototipo
de esta guerra, en la
que los contrincantes
son Podemos y PP

Los populares lograron dos dipu-
tados en esta zona el pasado 20 de
diciembre y el PSOE, uno. Pero el
empuje de Podemos, al unir sus
fuerzas con Izquierda Unida, po-
dria hacer peligrar el segundo es-
cano del PP. Por este motivo de-
sembarcé alli Alberto Garzon el
16 de junio, mientras que Maria-
no Rajoy deja la visita para el alti-
mo dia de campana.

Sin embargo, ‘la batalla por Te-
ruel’ no serd un caso aislado. En
cerca de veinte provincias, entre
las que estan Toledo, Ciudad Real,

CONVOCAN UNA PROTESTA FRENTE AL CONGRESO

Personas con discapacidad piden
unas elecciones sin barreras

GENTE
El Comité Espariol de Represen-
tantes de Personas con Discapaci-
dad (CERMI) ha convocado una
manifestacion este viernes dia 17
con el fin de “exigir el derecho al
voto para todas las personas con
discapacidad y que, ademés, se
dote de plena accesibilidad uni-
versal a los procesos electorales”.
Bajo el lema #votaparaquevo-
temos, la protesta tendrd lugar en
la madrilenia Plaza de las Cortes,
junto al monumento a Miguel de
Cervantes, entre las 11.30 y las

12.30 horas. El CERMI aproveché
la ocasion para explicar que la
manifestacién se realiza en plena
campana electoral con el objeti-
vo de que los comicios del préxi-
mo 26 de junio “sean los tltimos”
en los que un total de 100.000 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, enfermedad mental o dete-
rioro cognitivo “no tengan reco-
nocido el derecho de sufragio”.
Los convocantes consideran
urgente eliminar todos los obsté-
culos con los que se encuentran
algunas personas con discapaci-

La protesta es el dia 17

dad, que se enfrentan a colegios
con barreras arquitecténicas, mi-
tines con problemas de accesibili-
dad o impedimentos para formar
parte de una mesa electoral.

Salamanca, Guadalajara, Zarago-
za, Alava, C4diz, Alicante, Albace-
te, Granada, Asturias, Almeria, Se-
govia, Lérida, Tarragona o Las
Palmas, hay escarios que se dis-
putan por un estrecho margen.
No hay més que echar un vis-
tazo al recorrido de las caravanas

PSOE luchara contra
la formacion morada

en territorios
como Jaén y Alava

electorales para ver que
las plazas mds disputadas
de estas elecciones estan
en las provincias media-
nasy pequefasy qué par-
tidos pelean por ellos. Se
trata de arrebatar al con-
trincante el ultimo dipu-
tado, ese que se gand por
pocos votos y que tam-
bién por pocos votos pue-
de pasar a ganarlo otra
fuerza politica.

0 o=

-

ALGUNOS CASOS

En Ciudad Real, el PP lo-
gré tres diputados hace
seis meses, pero el ultimo
podria caer del lado de
Unidos Podemos, si se
produce la suma de los
votos de Podemos e IU en
los pasados comicios, o de
Ciudadanos, si el partido
de Rivera logra aumentar
los apoyos en esa provin-
cia. Por ello, el partido na-
ranja haréd una parada en esta cir-
cunscripcidn el 20 de junio por la
tarde, mientras que el PP ira el
mismo dia por la manana.

No todas las ‘batallas’ serdn
entre PP y Podemos, también el
PSOE tiene frentes abiertos. Po-
demos y el PSE lograron un esca-
fio en Alava en las tiltimas genera-
les, pero el partido morado casi
duplicé en votos a los socialistas,
que ahora podria perderlos si el
partido de Iglesias suma los votos
de Izquierda Unida. A la cita con
esta provincia no faltard Unidos
Podemos, que tendré un acto en
Vitoria el 21 de junio, ni tampoco
el PSOE, que estarda el 19.

Un caso parecido es el de Jaén,
donde Unidos Podemos, que
ahora no tiene representacion,
puede disputar el dltimo diputa-
do al Partido Socialista, que cuen-
ta con tres.

ENCUESTA PRIORIDAD PARA EL NUEVO GOBIERNO

El 60% de los espainoles reclama
un pacto sobre las pensiones

GENTE
Seis de cada diez espanoles, en
concreto el 60,3%, consideran
prioritario que el préximo Go-
bierno, con independencia de su
color politico, alcance un acuer-
do con el resto de partidos para
garantizar la sostenibilidad del
sistema publico de pensiones.
Un porcentaje casi idéntico, el
59,5%, reclama al futuro Gobierno
que no suba mads la edad legal de
jubilacién, segtin una reciente en-
cuesta realizada por el Instituto
Aviva.

En tercer lugar, el 57,4% de los
ciudadanos apuesta por que el
nuevo Ejecutivo eleve la cuantia
minima de las pensiones, y el
52,8% pide que se dejen de usar
estas como arma electoral.

El estudio revela que, mientras
las mujeres consideran més im-
portante que los hombres no au-
mentar la edad de jubilacién o su-
bir la cuantia de las pensiones mi-
nimas, los varones son més parti-
darios de incentivar el ahorro
privado con mejor fiscalidad y de
cambiar a un modelo mixto.

« HEINEE BN
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TERRORISMO

175 espaioles
ya se han unido a
grupos yihadistas

GENTE

El nimero de personas desplaza-
das desde Espana hasta lugares
en conflicto para unirse a grupos
yihadistas se eleva a 175, segiin
afirm¢ el pasado lunes el minis-
tro del Interior en funciones, Jor-
ge Fernandez Diaz. La tltima cifra
que habia proporcionado Interior
fue el pasado mes de marzo y en
ese momento las fuerzas y cuer-
pos de seguridad del Estado ha-
bian detectado el movimiento de
153 personas desde que se inici6
la guerra en Siria.

De este modo, los expertos en
lalucha contra el terrorismo yiha-
dista tienen constancia de que al
menos 22 personas mas se han
unido a la yihad en cuestion de
tres meses. El ministro, ademas,
ofrecié otros datos como que la
Audiencia Nacional tiene abiertas
200 investigaciones sobre 400 per-
sonas relacionadas con el terro-
rismo, y precisé que, de los 175
desplazados, 18 son mujeresy 30
han muerto, mientras que 25 han
vuelto a Espana. Entre los retor-
nados, hay 15 en prisién.

NIVEL CUATRO DE ALERTA

Sobre estas personas en libertad,
dijo que cuando estdn identifica-
das es porque se sabe quiénes son
y dénde estdn, y anadié que en
Francia si esté tipificado como de-
lito regresar de un conflicto de es-
te tipo, pero en Espana no. El mi-
nistro del Interior indic6 que no
tienen la prevision de modificar
el actual nivel cuatro de alerta
(riesgo alto de atentado).

Una de las principales preocu-
paciones de los servicios de segu-
ridad es la figura del ‘foreing figh-
ter, es decir, personas radicaliza-
das que han abandonado sus pai-
ses de origen y se han desplazado
alugares en conflicto como Siria o
Irak para hacer la yihad.

DEL 17 AL 24 DE JUNIO DE 2016 - GENTE

El atentado se llevo a cabo en el club nocturno Pulse

¢Esta Daesh tras el ataque de Orlando?

El Estado Islamico reivindica el ataque que se saldd con 49 fallecidos, pero el Gobierno de
EEUU asegura no haber encontrado vinculos entre el autor de la masacre y el grupo terrorista

GENTE
@gentedigital

Un hombre y dos armas fueron
los causantes de la mayor masa-
cre en un tiroteo en la historia re-
ciente de Estados Unidos. Un total
de 49 personas perdieron la viday
53 resultaron heridas el pasado
domingo cuando Omar Mir Sediq
Mateen, de ascendencia afgana
pero nacionalidad estadouniden-
se, entr6 el club nocturno Pulse,
de Orlando.

A pesar de que el autor del
atentado mantenia lazos con ra-
dicales islamicos y que, antes de
perpetrar el ataque terrorista, se
declaré fiel al Estado Isldmico, lo
cierto es que el Gobierno de Es-
tados Unidos asegura no contar,
por el momento, con pruebas que
confirmen la existencia de un vin-
culo entre Matten y Daesh.

Pocas horas después del aten-
tado, la propia organizacién terro-
rista reivindic6 el ataque. “Uno de
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LUTO EN ESPARNA: Ayuntamientos y comunidades realizaron minutos de
silencio en memoria de las victimas. Ademas, COLEGAS-Confederacion LGBT
Espaiiola condend el tiroteo y se concentro frente a la Embajada de EEUU.

los soldados del califato en Amé-
rica llevé a cabo una invasion de
seguridad donde fue capaz de en-
trar en una reunion de cruzados
en un club nocturno para homo-
sexuales’, indicaron.

Sin embargo, el Gobierno es-
tadounidense apuesta més por
una accién individual frente a una
estrategia coordinada desde el Es-
tado Isldmico. Asilo confirmaron
autoridades del pais y su propio

presidente. Barack Obama asegu-
r6 que, “en esta fase, no vemos
pruebas claras de que estuviera
dirigido de forma externa” y acla-
r6 que tampoco hay “pruebas di-
rectas de que formara parte de un
complot més amplio”.

INSPIRADO EN INTERNET
“Parece que en el Gltimo momen-
to anuncio lealtad a Estado Isla-
mico, pero no hay pruebas hasta
ahora de que estuviera dirigido
por Estado Isldmico’, puntualizé.
Ademas, el presidente de Estados
Unidos mantuvo que el autor del
atentado actué “inspirado por in-
formacién extremista disemina-
da en Internet” y que se estd in-
vestigando dicha informacién
“para poder tener una mejor idea
del camino que recorrié el asesi-
no para decidir lanzar este ata-
que” “Lo que si podemos decir es
que esto esta siendo tratado co-
mo una investigacidn terrorista’;
insistio.

El IPC baja un 1% interanual
por la electricidad y la gasolina

GENTE

El Indice de Precios de Consumo
(IPC) subi6 un 0,5% en mayo res-
pecto al mes anterior y elevé una
décima su tasa interanual, hasta
el -1%, debido el encarecimiento
de la electricidad y las gasolinas y
a que los precios de los viajes or-
ganizados bajaron menos que en

mayo de 2015, segiin informd el
Instituto Nacional de Estadistica
(INE). De este modo, el IPC inte-
ranual subi6 ligeramente en mayo
después de haber registrado en
abril su tasa més negativa desde
febrero de 2015 (-1,1%).

Con el dato de mayo, los pre-
cios interanuales encadenan cin-

co meses de tasas negativas des-
pués de arrancar el ano en el -
0,3% y registrar en febrero y mar-
zo una tasa del -0,8%.

El ministro de Economia en
funciones, Luis de Guindos, esti-
mé que los precios cerrardn en
negativo en 2016, con lo que el in-
dicador sumaré tres ejercicios
consecutivos en tasas negativas, y
destacé que un IPC en negativo
supone un aumento de la capaci-
dad adquisitiva de las familias y
mejora la competitividad.

Luis de Guindos, ministro de Economia en funciones
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El tsunami del Brexit llegara a Espana

Los britanicos votan en referéndum la posible salida de Reino Unido de la UE el proximo
23 de junio, una decision que afectaria directamente a nuestro pais a nivel econémico y politico

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Miembro de la Unién Europea
desde 1973, Reino Unido siempre
se ha caracterizado por un eu-
roescepticismo que nunca ha sa-
lido de su agenda politica. Sin
embargo, mds de 40 anos después
los britanicos se enfrentan en las
urnas a la decision de romper de-
finitivamente con el proyecto su-
pranacional del Viejo Continen-
te, lo que se conoce como Brexit.
El dia 23 de junio podria marcar
un antes y un después, no solo
para los britdnicos, sino también
para paises como Espaia, que
mantiene grandes vinculos eco-
némicos con las islas.

“La salida de Gran Bretana de
la Unién Europea supondria un
punto de inflexién con conse-
cuencias dificiles de imaginar pa-
ra Europay, por tanto, para Espa-
fia, ya que serfa la primera vez en
la historia de la Unién que un
miembro la abandonara’;, explica
a GENTE Gloria Claudio Quiroga,
profesora titular de Economia de
la Universidad Francisco de Vito-
ria, que concluye categdrica que,
en caso de Brexit, “los efectos lle-
garfan inmediatamente a nuestro
pais”

IMPACTO MODERADO

A pesar de la existencia de vincu-
los entre ambas naciones, se des-
conoce la profundidad del impac-
to de la decisién de los britdnicos.
Segtin la Organizacion para la Co-
operacion y el Desarrollo Econé-
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Los britanicos votaran el préximo 23 de junio

Reino Unido ocupa
el quinto puesto
como pais
inversor en Espaina

mico (OCDE), Espaia estd mode-
radamente expuesta, frente a
otros paises como Irlanda, Lu-
xemburgo o Paises Bajos, cuyos
lazos con la economia britanica
son mucho mas fuertes.

CAMPUS PUBLICD

DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

ADMISION:

Ingereia Apricols

=i Electrica

En concreto, en nuestro pafs
las relaciones son muy importan-
tes en términos de intercambios
comerciales y en inversién direc-
ta. De hecho, segin Charles
Powell, director del Real Instituto
Elcano, Reino Unido es el quinto
pais inversor en Espafna, con
63.000 millones de euros gastados
en los dltimos once anos.

“En cuanto al comercio exte-
rior, estamos hablando del cuarto
socio de Espana por el lado de las

Una depreciacion
de la libra podria
afectar al comercio
exterior y al turismo

exportaciones y, desde el punto
de vista de la inversién espanola
en el extranjero, del principal des-
tino’, analiza Gloria Claudio Qui-
roga. Las inversiones espafolas
en territorio britdnico se localizan
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Adminiiracisn y Directidn de Enmphets

i Indurstrial y Aufpmatics
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B Ibcom/ uniricla

principalmente en el sector ban-
cario, en el de telecomunicacio-
nesy en el de infraestructuras.

Sin embargo, uno de los &mbi-
tos con mas vinculacion es el tu-
rismo ya que la cuarta parte de to-
dos los visitantes que recibe nues-
tro pafs son britdnicos, lo
que significa 15,6 millo-
nes de personas, segin
apunta la profesora de la
Universidad Francisco
de Vitoria.

Ademds, una de las
consecuencias del Brexit
podria ser la deprecia-
cién de la libra, lo que
incidiria en nuestro co-
mercio exterior, ya que
encareceria las exporta-
ciones a Reino Unido, asi
como los viajes de los
britanicos a Espana.

En cuanto a la prima
de riesgo y a los merca-
dos, es dificil calcular c6-
mo afectarfa, aunque de
sobra es conocido que la
incertidumbre no es el
mejor escenario en eco-
nomia, lo que, segin
Gloria Claudio Quiroga,
podria traducirse en cai-
das en las bolsas y re-
puntes en las primas de
riesgo.

PLANO POLITICO

El huracdn del Brexit no sélo
afectarfa a la economia. No hay
que olvidar las consecuencias de
esta ruptura en contenciosos co-
mo el de Gibraltar, en el que la
Comision Europea actta, en oca-
siones, como intermediario.

Ademas, la salida de Reino
Unido podria alterar el equilibrio
de poder en el seno de la UE, que
pasaria a estar dominada por el
eje francoalemdn, lo que podria
no favorecer a Espana.

UNIVERSIDAD
DE LA RIO)A

versidad TuFuturm
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CIENCIA UNA ESPERANZA PARA ALVARO

Una investigadora necesita financiacion para
fabricar en serie un exoesqueleto que permite
caminar a nifos postrados en sillas de ruedas

Un millén y medio

de euros para
cumplir un sueno

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La imagen es emocionante y en-
ternecedora, de eso no cabe du-
da. Alvaro, un nifio de cinco anos
de San Sebastian de los Reyes, ca-
mina por primera vez en su vida
hacia los brazos de su padre gra-
cias a un exoesqueleto, una ma-
quinaria compleja y aparatosa
que suple las funciones de sus
musculos y huesos, afectados por
la enfermedad genética que pa-
dece desde que nacid: la atrofia
muscular espinal (AME). Una
maquinaria completamente in-
novadora ideada y desarrollada
por una investigadora espanola
perteneciente al Centro Superior
de Investigaciones Cientificas,
Elena Garcfa.

TRABAS

Hasta aqui, todo parece perfecto.
De hecho, las televisiones y peri6-
dicos de todo el pais mostraron
las imégenes de Alvaro subrayan-
do el logro que significaba tanto
para la ciencia de nuestro pais co-
mo para las familias de los
700.000 ninos esparoles que es-
tan en silla de ruedas. Sin embar-
go, la situacidn real dista mucho
de ser idilica. Sélo hay un exoes-
queleto en toda Espana y atin no
se sabe qué nino podra disfrutar-
lo durante un afio en su domicilio

para estudiar su utilidad, sus posi-
bles efectos secundarios y sus
consecuencias psicolégicas en los
pequeiios. Alvaro es uno de los
cuatro candidatos entre los que
tendré que elegir el equipo médi-
co del Hospital Universitario Ra-
moén y Cajal de Madrid, centro
que colabora en el proyecto junto
al Sant Joan de Deu de Barcelona.
Ana, sumadre, teme la

»
TPl

Alvaro se lanza a los brazos de su padre ayudado por el exoesqueleto

posibilidad de que él no
sea el escogido. “Es muy
duro tener que decirle a
un hijo que no podra vol-
ver a usar el aparato que le
permite caminar y hacer
las cosas que hacen el reto
de ninos de su edad’, ex-
plica. Alvaro lo tiene claro
cuando le preguntan por
sus sensaciones: “Senti
que no queria volver mas
a la silla’} recuerda. Su
suenoy el de esos 700.000
ninos choca con dos tra-
bas fundamentales: la bu-
rocracia y el dinero. El
exoesqueleto estd en fase
preclinica. Para que sea
homologado y se pueda
fabricar en serie con fines
terapéuticos es necesario
que pase unos tramites
que se pueden prolongar
durante 18 meses y que
tienen un coste aproxi-
mado de un mill6n y me-

UN CANDIDATO IDEAL Alvaro sufre
AME en grado 2, justo el tipo de paciente ideal
para usar el exoesqueleto. Su esperanza de
vida depende del tratamiento que recibe.

dio de euros. Dado que ninguna
administracién publica se quiere
hacer cargo de esta cantidad, la
empresa creada por Elena Garcia,
llamada Marsi Bionics, esté lle-
vando a cabo una campana de re-
cogida de fondos a través de su
péagina web Marsibionics.com.
“Nuestra intencién es que,
cuando se pueda fabricar de
forma generalizada, cueste unos
800 euros alquilarlo y unos 50.000
euros comprarlo. No obstante,
nos gustaria conseguir alguna co-
bertura para ayudar a las familias
a afrontar este coste. La fabrica-
cién en serie cuesta unos 30.000
euros’, explica la creadora.

A CONTRARRELOJ

Aunque no hay un plazo para
conseguir esa cantidad, el tiempo
corre en contra de Alvaro y del
resto de nifos que padecen esta
enfermedad en Espana. “Los la-
boratorios hablan de una posible
cura parala AME a partir de 2020,

DEL 17 AL 24 DE JUNIO DE 2016 - GENTE

Mas de 700.000
nifios podrian
beneficiarse de este
proyecto en Espaiia

Los fondos se estan
recaudando en
Internet a través
del ‘crowdfunding’

pero eso es mucho tiempo. El
exoesqueleto estd aqui y es real.
Sé6lo pedimos ayuda para que
dentro de afio y medio se puedan
fabricar en serie’, cuenta Ana.

Y es que mas alld del hecho lla-
mativo de ver andar a un nino
que nunca lo ha hecho, esta ma-
quinaria mejora Yy facilita el trata-
miento de fisioterapia indispen-
sable para prolongar la esperan-
za y mejorar la calidad de vida de
estos pequenos.

UN TOTAL DE 4.570 MENORES SAHARAUIS VIAJARAN A ESPANA ESTE VERANO

Vacaciones lejos del desierto

GENTE

Un total de 4.570 menores de ori-
gen saharaui, acompanados de
205 monitores, residiran dos me-
ses este verano en Espafa dentro
del programa ‘Vacaciones en paz,
aprobado por el Consejo de Mi-
nistros el pasado viernes. Esta ini-
ciativa solidaria permite a fami-

lias espafiolas acoger, de manera
temporal, a nifilos procedentes de
los campamentos de refugiados
saharauis situados en la provincia
de Tinduf, y da la oportunidad a
miles de menores de disfrutar du-
rante el verano de unas vacacio-
nes en Espana. En el marco de es-
te programa, 1.230 menores via-

jardn a Andalucia; 14, a Aragén;
253 a Asturias; 95 a Baleares; 55 a
Cantabria; 220 a Castilla y Ledn;
320 a Castilla-La Mancha; 450 a
Cataluna; 207 a Canarias; 210 a
Extremadura; 280 a Galicia; 115 a
Navarra; 38 a La Rioja; 240 a Ma-
drid; 100 a Murcia; 362 al Pais
Vasco; y 249 a Valencia.

ih -

37T O

Unos niios pertenecientes al programa ‘Vacaciones en paz’
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FUTBOL EUROCOPA 2016

La seleccion espafiola afronta su segundo partido de grupo con la tranquilidad de la victoria
lograda ante la Republica Checa « La pareja Piqué-Ramos se confirma como una de las claves

La defensa es el mejor ataque

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

La historia decia que el 13 de ju-
nio no era una fecha demasiado
buena para la seleccién espano-
la. Recuerdos como la derrota an-
te Nigeria en el partido inaugural
del Mundial de 1998 cubrian de
nubes el horizonte de los aficio-
nados, aunque el equipo que diri-
ge Vicente Del Bosque ha vuelto a
demostrar que no entiende de
maldiciones ni malos augurios. El
triunfo obtenido el pasado lunes
ante Republica Checa permite a
Espana llegar con un punto de
calma a la cita de este viernes dia
17 (21 horas) en el estadio Allianz
Riviera de Niza ante Turquia. Con
los tres puntos en el casillero, la
‘Roja’ tiene recorrido buena parte
del camino que debe llevarla has-
ta el cruce de los octavos de final,
una situaciéon que contrasta con
las urgencias de su préximo rival.

La derrota sufrida ante Croa-
cia complica sobremanera la cla-
sificacion de Turquia, que apenas
puso en aprietos al equipo balcé-
nico y acabé cediendo en el mar-
cador por culpa de un gol de Luka
Modric. Otro de los futbolistas
que actiian en la Liga espafiola,
Arda Turan, no tuvo su mejor tar-
de y tanto su seleccionador, Fatih
Terim, como la hinchada otoma-
na, siempre caliente, esperan que
el crack del Barcelona saque su
mejor version ante Espafa, sobre

Gerard Piqué celebra junto a sus compaieros el gol anotado ante los checos

Un estreno goleador de buen recuerdo

Jugadores como Morata, Aduriz o incluso Nolito han demostrado a lo lar-
go de sus carreras que la faceta goleadora esta dentro de su catalogo
de cualidades. Sin embargo, en momentos puntuales, Del Bosque pue-
de optar por un plan B, la incorporacion al area contraria de Piqué y Ser-
gio Ramos en las jugadas a balon parado. Mientras Ramos ha marcado
10 tantos como internacional, el catalan acumula cinco goles con la ca-
miseta de la seleccion y, curiosamente, el primero de ellos llegé en par-
tido oficial ante el proximo rival de Espaia: Turquia.

BALANCE de la primera jornada del torneo continental de selecciones

Las favoritas cumplen con su papel, pero sin brillo

Con el Portugal-Islandia del pa-
sado martes se cerr6 la primera
de las tres jornadas de las que
consta la fase de grupos. Con esos
doce partidos como referente, se
puede decir que esta Eurocopa no
esté siendo del todo prolifica en
lo que a goles se refiere, aunque a
cambio de la denominada ‘salsa
del fatbol, los aficionados estan
encontrando en la igualdad un
gran sustituto.

Alaespera de ver qué equipos
se postulan para acceder a los
cuartos de final, la cara y la cruz
de la primera jornada se vio en
Lyon, concretamente en el parti-
do que media a Bélgica con Italia.

Los ‘diablos rojos’ parten como
uno de los equipos a seguir en el
torneo, por el hecho de contar en
sus filas con futbolistas como
Eden Hazard, Kevin De Bruyne o
Romelu Lukaku, aunque toda es-
ta coleccion de estrellas va cami-
no de obtener el mismo resulta-
do que en el pasado Mundial de
Brasil cuando, a pesar de colarse
entre los ocho mejores, el conjun-
to de Marc Wilmots no cumpli6
con las expectativas.

¢{VUELTA AL ‘CATENACCIO"?

Por contra, Italia sacé a relucir su
tradicional casta defensiva para
blindar la porteria del veterano

todo tras las declaraciones reali-
zadas después del partido ante
Croacia: “No he jugado bien, pero
mis compaieros han peleado. Pi-
do perdon al pueblo turco”

MAS QUE ZAGUEROS

Volviendo al momento de forma
de la seleccién espanola, una de
las mejores noticias que dej6 el
estreno ante Republica Checa es
que, al margen de la clarividencia
que aporta Andrés Iniesta, el

Bonucci y Giacchierini celebran el triunfo ante Bélgica

combinado nacional tiene otro
motivo para sentirse seguro: la
pareja de centrales que confor-
man Sergio Ramos y Gerard Pi-
qué. Los dos zagueros rindieron a
gran nivel ante el cuadro checo,
sobre todo durante una primera
parte en la que Rosicky y compa-
fia se acercaron al drea espanola
con cierto peligro.

Por si esta labor no fuera sufi-
ciente argumento, Piqué y Ramos
decidieron dar un paso adelante
en el tramo final del partido, con-
virtiéndose en un nuevo quebra-
dero de cabeza para la defensa ri-
val. Mientras Chequia apenas
creaba peligro, el cataldn y el an-
daluz se multiplicaron en el terre-
no de juego, para cortar cualquier
posible contragolpe e incorporan-
dose al remate en jugadas de es-
trategia. Un fiel reflejo de ello fue

Espaiia volvio a dejar
su porteria a cero en
un gran torneo tras el
descalabro de Brasil

La jugada del gol
refleja la importancia
ofensiva que tienen
los dos centrales

el gol anotado por Piqué en el mi-
nuto 87, en una accién culminada
por el ‘3" de la seleccion, aunque
en caso de un hipotético fallo, Ra-
mos ya estaba presto en el segun-
do palo para marcar el tanto.
Aparte del triunfo, Espana re-
cuper6 una de las sefas de identi-
dad de sus éxitos recientes, como
es el hecho de dejar su porteria a
cero, un factor clave para avanzar
en el torneo y en el que tendran
mucho que decir Ramos y Piqué.

Gianluigi Buffon y aprovechar al-
gunos zarpazos en ataque de fut-
bolistas que tienen mds calidad
que fama a nivel internacional. Es
cierto que Chiellini y Bonucci no
son Maldini ni Baresi, y que en el
apartado ofensivo se echa en falta
el desequilibrio ofensivo de juga-
dores como Roberto Baggio o
Francesco Totti, pero la ‘azzurra’
ya ha demostrado en repetidas
ocasiones ser una especialista en
romper todos los prondsticos y al-
zar el trofeo cuando casi nadie
cuenta con ella.

Otra de las favoritas es Alema-
nia. La campeona del mundo sol-
venté su estreno en el torneo con
un triunfo por 2-0 ante Ucrania
que no refleja los apuros genera-
dos, pero que refrendo el gran
momento que atraviesan hom-
bres como Neuer o Kroos.
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Juan Carlos Navarro

BALONCESTO

La serie final de
la Liga ACB se
traslada a Madrid

P. MARTIN

Después de una temporada con
serios altibajos en su rendimien-
to, tanto el FC Barcelona Lassa
como el Real Madrid se juegan el
titulo de la Liga ACB en una serie
que es vista por ambos equipos
como una seria posibilidad para
salvar los muebles.

Tras el primer asalto del pasa-
do miércoles, el Palau serd de
nuevo el escenario del ‘Clasico’
este viernes dia 17, en un horario
(19 horas) claramente condicio-
nado por el segundo compromiso
de la seleccion espanola de futbol
en la Eurocopa de Francia. En es-
te choque, tanto blancos como
azulgranas buscaran un triunfo
que les permita viajar a Madrid
con cierta tranquilidad.

ANTECEDENTES

Eso si, a tenor de lo visto esta tem-
porada entre estos dos equipos, el
factor cancha no parece tener un
papel demasiado decisivo. De he-
cho, el Barca se llevd la victoria en
las dos ocasiones que ha visitado
el Barclaycard Center, tanto en la
fase regular de la Liga como en el
‘Top-16’ de la Euroliga. El tercer
partido se jugard el lunes (20 h.).

EL GP DE EUROPA LLEGA A AZERBAIYAN

El circuito urbano de Baku toma el testigo en un campeonato que ha
recobrado emocion tras los ultimos triunfos del britanico Lewis Hamilton

El Mundial de Formula 1 se
mete en terreno desconocido

F. Q. SORIANO
@franciscoquiros

Con la resaca aun presente del
Gran Premio de Canad, los inte-
grantes del Mundial de Férmula
1 ya estdn preparados para afron-
tar una prueba nueva en el senti-
do mas amplio de la palabra. Ba-
Kk, la capital de Azerbaiyan, se es-
trena en el campeonato con un
circuito urbano en el que el rendi-
miento de los monoplazas se pre-
senta como una gran incégnita,
ya que ninguno de los pilotos ha
tenido la ocasién de rodar sobre
este nuevo trazado. Se cumplen
cuatro anos desde que Valencia
dejara de ser una parada obliga-
toria en el calendario y ahora la
carrera de Baku toma el nombre
que tenia la prueba de la capital
del Turia: GP de Europa.

El estreno de Azerbaiyén en el
Mundial llega en el mejor mo-
mento desde el punto de vista
competitivo. El arranque especta-
cular de temporada que estaba
firmando el alemén Nico Rosberg
ha sido contestado de forma con-
tundente por su compaiiero de
equipo, un Lewis Hamilton que
estd ya a s6lo nueve puntos en la
clasificacién general. Ademds,
tampoco convendria descartar de
esta lucha por el titulo a Sebastian
Vettel, quien a los mandos de su
Ferrari ya ha demostrado que es-
ta en condiciones de poner en ja-
que alos dos Mercedes.

CARAY CRUZ

Enlo que respecta a los pilotos es-
panoles, las sensaciones son
opuestas. Carlos Sainz volvié a
despejar las dudas con una exhi-

Hamilton homenajeé a Muhammad Ali

Empate técnico

Tras su remontada en
Montreal, Sainz empata
con Alonso en la genera

bicién en Montreal, basada en
una excepcional remontada que
le llevd desde el vigésimo puesto
hasta el noveno, lo que le vali6 pa-
ra sumar dos nuevos puntos. Con
este plus de confianza, el madrile-
no llega a Azerbaiydn con gran-
des expectativas y la moral por las
nubes. En el caso de quedar por

delante de Fernando Alonso,
Sainz seria el mejor piloto espa-
nol en la clasificacién general,
con permiso del bicampe6n del
mundo, quien se tuvo que confor-
mar con el undécimo puesto en
la cita de Canada.

Las perspectivas para Alonso
de cara a este GP de Europa no
parecen ser del todo buenas, ya
que el circuito consta de varios
puntos rapidos, en los que la velo-
cidad punta, el gran talén de
Aquiles hasta la fecha de los
McLaren Honda, puede ser un ar-
ma indispensable.
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WATERPOLO

La seleccion
femenina, a punto
para los Juegos

P.M.
El equipo espaiiol femenino de
waterpolo puso su granito de are-
na en el medallero nacional de los
Juegos Olimpicos celebrados en
Londres en 2012. Cuatro anos
después, las chicas de Miki Oca
parecen estar en condiciones de
repetir la gesta, sobre todo si se
tiene en cuenta su reciente actua-
cién en la Liga Mundial, una com-
peticién en la que sélo el poderio
de las vigentes campeonas olim-
picas, las integrantes de la selec-
cién de Estados Unidos (13-9), les
impidio llevarse el titulo.

Tras este partido, la seleccién
ya tiene puesta la vista en la cita
de Rio de Janeiro, que dara co-
mienzo el préximo 5 de agosto.

FUTBOL

La Copadela
Reina bajara el
telon del curso

GENTE

Con el Athletic Club como cam-
peodn, la Primera Divisién feme-
nina de fatbol lleg6 a su fin el pa-
sado fin de semana, para dejar
paso a una competiciéon donde la
emocion y las sorpresas se dan la
mano. Durante dos fines de se-
mana, las instalaciones de la Ciu-
dad del Futbol de Las Rozas (Ma-
drid) congregaran a los ocho me-
jores equipos del torneo liguero.
Este sdbado 18 se jugaran los cho-
ques Real Sociedad-FC Barcelo-
na y Athletic-Levante quedando
para el domingo 19 los otros par-
tidos de cuartos: Granadilla-Va-
lenciay At. Madrid-Sporting Club
de Huelva. Las semifinales se dis-
putaran el dia 24, yla final el 26.
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Su firma de moda, ‘By Nerea Garmendia’, ha cumplido dos aiios.
Después del éxito de esta temporada en el teatro, espera con
ilusién salir de gira con las obras que ha representado en Madrid

“Nunca he tenido vacios porque
no comulgo con el aburrimiento”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

ptimista por natura-
leza. De las que si se
caen, se levantan, y
casi con mas ilusién
y mds fuerza. No ha
vivido los parones propios de la
profesién, por suerte, aunque
buscé un ‘plan B’ para esos casos,
que se ha convertido al final en la
prioridad. Cuando se cumplen
dos anos desde la creacién de su
marca ‘By Nerea, se puede asegu-
rar que ha sido un éxito. Lo ha
conseguido. ;Suerte? Siempre
ayuda, pero como recoge la cami-
seta que llevaba puesta durante
la entrevista en su mensaje, ‘La
suerte es para quien se la trabaja’
:Qué balance haces de los dos
aios de ‘By Nerea’?
Ha habido muchisimo aprendiza-
je, crecimiento en todos los as-
pectos, tanto personal como pro-
fesional, y ha sido como un maés-
ter en el mundo textil. Ademas,
estoy muy satisfecha con la gen-
te, los clientes, los medios, el
equipo ...
Lo celebraste con un gran desfi-
le.
La celebracién no la hice solo pa-
ra poder mostrar la coleccién de
todo el ano, sino como una boda,
para celebrar con la gente ala que
quiero. Querfa compartir con
ellos que la marca sigue vivay que
esta creciendo. Que viniera tanti-
sima gente, con esa respuesta,
tanto para desfilar como para es-
tar presente y apoyarte en ese dia,
es increible. Cuando terminamos
el desfile y me puse a mirar a la
gente que habia venido, me dije:
“Qué afortunados somos de tener
un circulo tan sano, de gente que
aporta, que no tiene tonteria, que
es feliz aprovechando y valoran-
do las cosas del dia a dia” Hubo
emocion, diversién y momentos
gamberros y emotivos, como
cuando sacamos a desfilar a Ai-
nara. Fue un momento mégico.

Estaba entre las modelos Eva
Maria Pérez, una modelo ‘cur-
vy. ;Por qué has hecho esta
apuesta?

Porque ‘By Nerea' es una marca
para todo el mundo, no hay eda-
des, no hay tallas, y tenemos ropa
para chicas, chico, nifios, masco-
tas... También para mujeres ‘cur-
vy, mujeres reales, porque hay
mujeres reales que tienen una 32
y una 48. No queremos que nadie
se quede sin poder vestir de ‘By
Nerea, sea cual sea la talla y la
edad que tengan. Es maravilloso
ver a tres generaciones diferentes
que se han vestido con la misma
camiseta. Adelanto que vamos a
sacar una mini colecciéon también
de talla ‘curvy, pero para invierno
tendremos todavia més, lo desa-
rrollaremos mas.

:Qué destacas de tu ropa?

Las posibilidades en todos sus as-
pectos. También la positividad, el
valor de la vida... En ‘By Nerea’
queremos reivindicar que se dis-
frute del momento, vestirse cada

“ La marca

‘By Nerea’ no tiene
edades ni tallas, es
paratodo el mundo”

dia con el mensaje que uno sien-
ta porque un dia te levantas més
romantica, otro mas reivindicati-
va... Hoy me he puesto la de ‘La
suerte es para quien se la trabaja’
y estd dedicada a todas las perso-
nas luchadoras, emprendedoras,
que aun en tiempos dificiles es-
tan ahi cada dia poniendo su gra-
nito de arena.

3 Qué mensaje tienes como lema
enlavida?

‘Hasta que la vida se rompa; que
lo tengo tatuado en mi piel con la
letra de mi sobrino, que es el au-
tor de la frase. Me lo dijo hace
mucho tiempo ya: “Te quiero has-
ta que la vida se rompa, tita" Y

después me dijo: “Y si se rompe
la pegamos”. Ese es milema de vi-
da. Luego si que es verdad que en
cada temporada tienes algtin di-
seno estrella, para mi el de la
suerte es el que me hace levantar-
me cada dia. No nos gusta sacar
una camiseta porque si. El éxito
de la marca son los disenos y los
mensajes, y es muy importante
cuidar la base, la piel de las perso-
nas es nuestra tela. Nos gusta que
el patronaje esté cuidado, que se-
an patronales actuales, que ten-
gan sus detalles.

¢;Lamoda ha hecho que dejes un
poco aparcado el mundo de la
interpretacion?

Realmente yo tenia un bebé, que
era mi bebé dramatico interpre-
tativo, y ha venido el bebé textil,
que me ha quitado todas las ho-
ras. Ahora, la marca se ha conso-
lidado de tal forma que han naci-
do las tiendas propias, las fran-
quicias... Y nos hemos ido engan-
chando en ese bucle de
acontecimientos positivos mara-
villosos que han ido llegando y no
me he querido bajar de ese tren.
Entonces, si es verdad que me ha
llevado mas tiempo, pero no he
dejado de lado la interpretacién
porque, de hecho, este tltimo ano
he tenido la suerte de enlazar tres
obras.

Con la crisis han llegado cam-
bios que son positivos, como por
ejemplo, interpretar obras en
espacios diferentes como en sa-
las de cine, donde has actuado
tu esta temporada. ;Qué te pa-
recen?

Para los actores es una maravilla.
Estdbamos interpretando en los
Teatros Luchana, en una sala de
cine, entonces la acustica era ma-
ravillosa, porque claro, la insono-
rizacién de una sala de cine es in-
creible. Nos permitia no tener que
proyectar tanto la voz para que
nos pudieran escuchar en la tlti-
ma fila. Ademads, desde cualquier
4ngulo y fila podian vernos y no-
sotros también al publico, por la

“Con Jesus tengo
un tesoro en casa

porque me hace feliz

y me ayuda ”

inclinacién que tienen las salas de
cine.

Con la marca has llenado el va-
cio que siempre existe en la pro-
fesion cuando no hay proyectos.
Afortunadamente, yo nunca he
tenido vacios, no comulgo con el
aburrimiento, no puedo. Siento
que mi vida pasa y que, cada dia
en el que no haga algo, estoy de-
jando pasar la vida sin aprove-
charla. Hasta que existié ‘By Ne-
rea, siempre habia, entre proyecto
y proyecto, un corto o alguna cosi-
ta. La gente me dice que no paro,
pero es que me encargo yo de no
hacerlo. Mi filosofia de vida es es-
tar siempre en activo, porque, de

esa forma, la energia siempre esta
fluyendo.

Jestis Olmedo, tu pareja, tam-
bién actor. ;Qué te aporta?
Todo. Es una persona de las que
puedes meter en la definicién de
amigo, pareja, compaiiero de via-
je, asesor, psicélogo, fotdgrafo...
Cuando siente no tiene medida,
bien como pareja, como amigo,
como hijo o como hermano. Si es-
tas en los dedos de la mano de sus
amigos, lo vas a estar para siem-
prey para todo. Para mi es un ser
excepcional. Tenemos nuestros
mas y nuestros menos porque, si
no, no seria una relacién real, pe-
ro lo mdas importante es que nos
respetamos, nos entendemos, nos
ponemos en lugar del otro... Nos
apoyamos siempre. Es funda-
mental tener el apoyo de la otra
persona. Me anima a que haga to-
do lo que me hace feliz. Me ayu-
da. Es una pasada. Tengo un teso-
TO0 en casa.

CHEMA MARTINEZ/GENTE
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Elimina la humedad de tu hogar

I
F

Condensacion Capilandad Infiltraciones

Esta problematica acarrea graves problemas Interviene para eliminar de forma
estructurales y de salud que pueden afectar gravemente a definitiva y garantizada |as
toda la familia. humedades de su vivienda

Solucidnalos con un diagnostico completo y gratuito
gracias a Murprotee, empresa lider en Europa y en Espafia
en tratamientos anti humedad.

No dejes que
tu patrimonio
se deteriore.

PR WLl Febdich g

xeeienas

S PR EA L -

¢ 900 30 11 30 www.murprotec.es ..z

nbara oA
Cariins

Delegaciones Murprotec en: Espafia / Portugal / Francia f Bélgica / Holanda J Luxemburge / Italia
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Adn estas a tiempo
para lucir este verano

una bonita figura

Cuca Miquel

COACH DE BELLEZA. DIRECTORA ESTETICA DE
TODO EN BELLEZA CON DRA SILVESTRE.

Hay una solucién a tu problema de falta de tiempo y a esa celu-
litis rebelde que se asoma en los muslos y a ese abdomen que
estd un poco mas blando de lo que desearias y que te provoca
miedo ala hora de pensar en el encuentro con el biquini, que ya
hallegado.

No te preocupes porque desde Todo en Belleza con la Dra.
Silvestre te damos la solucidon al problema para que te atrevas a
ponerte el traje de bano y a lucir un cuerpo bonito este verano.

¢COMo?
Con la dltima tecnologia y la més eficaz para eliminar la celuli-
tis, el exceso de volumen vy la flacidez y esa es:

VelaShape I

Este Velashape I1I duplica la eficacia de los anteriores equipos,
asi que debes buscar el III, porque a dia de hoy es el mas eficaz
y solo en 3 sesiones y ante casos mas rebeldes podemos am-
pliarlo hasta 5 sesiones con las que conseguirds unos magnifi-
cos resultados.

- Sumecanismo de accién se basa en la tecnologia Elos.

- Consiste en luz infrarroja, radiofrecuencia bipolar y va-
cumterapia para calentar el tejido de forma precisa y consi-
guiendo que la grasa se funda y salga del adipocito.

- Con la vacum se hace un drenaje linfatico potente para eli-
minar la grasa y el calentamiento con la radiofrecuencia permi-
te ademas crear coldgenoy elastina por lo que se combate tam-
bién la flacidez.

- Una sesion cada 15 dias, solo 20 minutos por zona a tratar
y la celulitis, la flacidez y el exceso de volumen desaparecerdn
ante tus ojos.

- Precio por sesidn 200 euros por sesién y zona. Si haces mas
de una zona se aplica descuento en Todo en Belleza.

CONTACTO:

Libreros, 17
28801, Alcala de
Henares, Madrid
Tel.: 91 883 44 55

Nunez de Balboa, 107
Planta 4, despacho 404
28006, Madrid

www.todoenbelleza.es
info@todoenbelleza.es

Maquina del tratamiento
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Las células de queratina del cabello tienden a absorber el agua con cloro

Seis consejos para que el cloro
de la piscina no haga dano al pelo

Si este verano vas a pasar horas y horas en remojo o si practicas algin
deporte de agua, estas pautas te serviran para mantener el cabello sano

GENTE
@gentedigital

Segun pasan los dias, el calor
aprieta cada vez maés. Es por ello
que, en las tardes de verano, ba-
harse en la piscina se convierte en
la mejor opcién para refrescar el

cuerpo y la mente y huir del sol.
Sin embargo, asi como el agua del
mar puede perjudicar la estructu-
ra del pelo, también es sabido que
el cloro no es un gran aliado para
mantener el cabello bonito, fuer-
te y resistente. Esta realidad tam-
bién es aplicable a aquellas per-

sonas que practican natacién o
cualquier deporte de piscina. Asi,
Valéria Costa, de Aquarela Pelu-
queros (calle Antonio Toledano,
25), da a GENTE seis consejos pa-
ra que el cloro no se convierta en
el peor enemigo del pelo este ve-
rano.

Cuidado con el gorro de baiho

Sivas a la piscina mas de dos veces por
@ semana, presta atencidn al gorro de
@ barioque utilices. Al ser tan apretado y de-

bido a los materiales de los que se com-
pone, generalmente Iatex, ejerce una presién que puede rom-
per las fibras capilares. Para evitarlo, péntelo y retiralo con
mucho cuidado o pasate al gorro de tela.

Moja el pelo antes de entrar en la piscina

Los profesionales de la peluequeria acon-
@ sejan mojar el pelo con agua sin cloro an-
@ tesdel primer bafio. Esta pauta respalda

la teoria que dice que, si el pelo ya esta
estd saturado de agua, se evitara que la mezcla del agua con
el cloro sea tan perjudicial, ya que las células de queratina
del cabello tienden a absorber el agua.

Cuida tus puntas

La parte que mas sufre los efectos del clo-
@ rosonlas puntas. Sino estén lo suficien-
@ temente hidratadas, un tratamiento pos-

terior no conseguird revertir los dafios y
la dnica solucidn serd el corte de pelo. Ante esto, utiliza un
buen producto que las proteja a diario para evitar un mal ma-
yor.

No dejes que el cloro actie

Un truco esencial es lavar el pelo nada mas
@ salirdel agua yantes de que se seque, ya
@ Jue, cuanto mayor sea la exposicién al

compuesto, mayores seran las conse-
cuencias. Un champd anti-residuos serd una buena eleccién.
También tendras que hidratar el pelo constantemente con
mascarillas y ampollas.

Utiliza un spray de proteccion

Lo ideal son las cremas que no necesiten

4. aclarado y los protectores térmicos antes

@ delbafo para sellar el pelo y dificultar su

contacto con el agua clorificada. Sin em-

bargo, hay piscinas y gimnasios que prohiben el uso de es-

tos productos por cuestiones higiénicas. Por tanto, invier-
te en productos em spray con filtro solar y vitamina E.

Plantéate una cauterizacion

La cauterizacién es un proceso de recu-
@ Peracion répida para cabellos dafiados, ex-
o tremadamente secos, quebradizos o te-

fidos. Es un tratamiento intensivo de
rapida accién que evita la pérdida de nutrientes y otras vi-
taminas del pelo. No obstante, si no tienes el pelo muy roto,
la cauterizacién puede endurecer el pelo demasiado.
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Labisqueda

El guionista Thomas Bidegain debuta como realizador
con un film sobre el lado oscuro de |a multiculturalidad

JUAN LUIS SANCHEZ
@decine21

Alain acude a un festival de mu-
sica country en el este de Francia
con su esposa y sus dos retonos.
Poco después de bailar con su hi-
ja Kelly, la mayor, esta desapare-
ce sin dejar rastro.

Enésimo guionista con in-
quietudes de pasarse a la realiza-
cién, en este caso uno de los méas
sdlidos del cine francés, pues de
la pluma de Thomas Bidegain
han salido nada menos que titu-
los como ‘Un profeta; ‘De dxido
y hueso; ‘Dheepan’ (Palma de
Oro en Cannes) y hasta ‘La fami-
lia Bélier! Un todoterreno. De he-
cho, cuenta con el protagonista
de esta ultima, el belga Frangois
Damiens, que realiza un gran tra-

bajo, al igual que el resto del re-
parto.

‘CENTAUROS DEL DESIERTO’

La 6pera prima de Bidegain ac-
tualiza los cédigos del western
clasico, pues recuerda, sobre to-

Se tratade un

film valiente, que no
quiere ser agradable ni
politicamente correcto

do, a ‘Centauros del desierto.
Aqui los vaqueros son los ciuda-
danos franceses, mientras que el
choque cultural se produce con
los musulmanes, aunque en con-
creto se pretende abordar el fe-
ndémeno yihadista.

CONCIERTOS: LAS MEJORES CITAS

Placido en el Aima

El artista cumple 75 afios en 2016 y,
aprovechando esta fecha, y en recono-
cimiento a toda su carrera y a su exce-
lente faceta solidaria, el mundo de la
musica, el arte, la cultura y el deporte
se unen para acompaniarle enun gran
evento benéfico.

Estadio Santiago Bernabéu// 29 de junio

¥

RIP

1947 -2016

Juntémonos con Bowie

El que fue conocido por el caracter in-
novador de su trabajo, en concreto de
la década de los 70, por suvoz y porla
profundidad intelectual de su obra,
tendra un homenaje en ‘Noches del Bo-
tanico’ con artistas como Eva Amaral,
Ivan Ferreiro o Xoel Lépez.

Jardin Botanico Alfonso X111/ 1 de julio

Las diferencias entre el caso
de los pioneros americanos y el
mundo moderno son evidentes:
se utiliza la tactica del terrorismo
(el film recorre los anos del 11-S,
en 2001, y de los atentados de
Madrid y Londres), la chica pro-
tagonista no ha sido secuestrada
exactamente... Pero la tension ét-
nica produce los mismos efectos,
es decir, miedo del ciudadano
ante el estallido de violencia, el
nacimiento de suspicacias racis-
tas... Se trata de un film valiente,
pues su tratamiento de la parte
oscura de la multiculturalidad no
pretende resultar agradable ni
politicamente correcto.

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

Wilco

Los de Chicago presentaran ‘Star Wars’,
su disco mas reciente. Lanzado en ju-
lio de 2015, Wilco distribuy6 este LP a
través de su web. Ademas de recupe-
rar lo mejor de su particular guerra de
las galaxias, prometen no olvidarse de
temas como ‘Jesus etc.’y ‘Youand I'.

Jardin Botanico Alfonso XIlI// 2 de julio
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OBJETIVO B

TRABAJO
DIGNO Y
CRECIMIENTO

La FVF con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible

'*'-:L VicenteFermar

900 111 300

www.fundacionvicenteferrer.org/ods/
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IVIAVERICK CANTANTE

“Volveria a repetir todo lo que he vivido”

ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

ocando el cielo con las

manos”. Asi es como se

encuentra Maverick L4-

pez, tercer finalista de la

tercera edicién de ‘La
Voz, nada mas publicar su primer
libro. Un estado de dnimo que es-
te joven castellonense ha elegido
como titulo para su autobiografia.
“La gente me pregunta por la ca-
lle que qué es lo que voy a contar
tan joven, pero es que en poco
tiempo he vivido mucho y muy
rapido. Es mi historia y queria
contarla’; explica Maverick. Fren-
te a la fama repentina, que hace
que ahora sean muchas personas
las que le “reconocen por la calle’)
lareceta del cantante es tomarse-
lo todo con la misma naturalidad
de siempre.

Una naturalidad que es la mis-
ma con la que ha escrito este li-
bro, en el que ha habido cosas
que, confiesa a GENTE, le “ha

“Después de meses
en Madrid, llegué a
replantearme si valia
0 ho para la musica”

costado contar”, Entre ellas, la di-
ficil situacién que vivié nada mas
llegar a Madrid con 16 afos, con
una maleta “llena de suefios” pe-
ro donde las oportunidades no
terminaban de llegar. Tanto es asi
que, cuenta, un dia decidid salir a
repartir curriculums en tiendas
de ropay locales de comida rapi-
da, llegando a replantearse inclu-
so “si valia o no para la musica’

Echando la vista atrds, afirma
que “volveria a repetir todo” lo
que havivido “parallegar” donde
estd ahora y solo le sale una ex-
presién: “;Es muy fuerte!”

Aunque reconoce que al entrar
en ‘La Voz’' le cost6 decidirse en-
tre Laura Pausini y Alejandro
Sanz, dos de los ‘coaches; segiin
se acercaron las audiciones a cie-
gas lo fue teniendo claro. “Me pu-
se a investigar sobre ella, su musi-
ca... y me sentia reflejado en ella’,
afirma Maverick.

Pausini tampoco oculté en
ninglin momento su predileccién
hacia el castellonense, para el que
ha tenido todo tipo de halagos
durante el concurso y también
después. No en vano, la cantante
también participa en ‘El cielo con
las manos’ con una carta emoti-
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va, recordando el paso de Mave-
rick por el programa de Telecin-
co. “Abrir el concierto de Laura
Pausini fue como tocar el cielo
con las manos, un sueno, y por

eso elegf este titulo para mi pri-
mer libro’, recuerda.

Una humildad de la que, pese
a su juventud, hace gala en toda
la entrevista. No olvida su situa-

cién familiar, que ahora ha con-
seguido aliviar: “Tenia que en-
contrar la forma de ayudar a mis
padresy van a abrir su propio lo-
cal. Estan emocionados”.

Plan
RENOVE

Subvencionamos |la renovacion de audifonos

Le damos 500€

por sus actuales audifonos
al comprar unos nuevos"*

iUna oporturmidad unica

para mejorar su audicion
con la tecnologia mas

avanzada en audifonos!

* Mas conectividad

» Mejor comprensién
en ambientes ruidosos

Eij * Prestaciones digitales avanzadas

TOLEDO Av. Barber, 31. 925 284 218 = TALAVERA Av. Gregorio Ruiz, 14. 925 722 141

RESINVE CITA DN U CONTRO
S CTRCANGD LLARMANDO AL

902 026 024
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Cantros Auditivos

O TECIEL A en la comunidad de Madrid
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