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SOSAS DE LACIANA (León)
Tel. 987 471 452

entreplatoyplato@live.com
     restuaranteelcampillo

Degusta nuestro menú de las

Tu boda
Cocina de elaboración propia
Disfruta de tu boda también en invierno

Información: Tel. 699 056 700

Camino de Carbajal a Ctra. de Caboalles • Carbajal, León

fincalarealeza@gmail.com  www.fincalarealeza.es

• El Rey Felipe VI  presidió la entrega de los Despachos de Sargento a los 185 (sólo 21
mujeres) que se incorporan a la escala de suboficiales del Ejército del Aire tras concluir
su formación en la Academia Básica del Aire, ubicada en La Virgen del Camino Pág. 3

Quality in Education

Global Education 
& Training

Intensivos

Infórmate en

Teléfonos

Cursos

Padre Javier de Valladolid,  
5-1ºD.  León  

getleon01@yahoo.es

www.idiomasget.com

de Inglés
Fechas de exámenes: 18 agosto 2016

De Básico A1 a Proficiency C2

Muchas ventajas 
y todas las garantías.
Somos la mejor elección. 
Nuestros alumnos superan 
con éxito sus objetivos.

EXÁMENES DE CAMBRIDGE 

CURSOS PRACTICOS ¡Practica tu Inglés en Verano!

40
horas 299 €

FCE- B2 
Intermedio - B1 

Del 13 de julio al 17 de agosto

Horarios: 

40
horas 299 €

Del 15 de julio al 18 de agostoAdvanced -C1
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Coyanza,
medieval

Sahagún,
reino juglar
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LA TIRA DE HORMIGOS

LA HUCHA DE LAS PENSIONES

Mucho se está hablando de la ‘hucha
de las pensiones’, que llegó a tener
68.000 millones de euros y que se ha
rebajado hasta más de la mitad tras
los últimos 8.700 millones sacados
para la extra de julio. La ‘hucha de las
pensiones’ fue un invento de Aznar
para ‘guardar’ los excedentes de las
cotizaciones frente a las pensiones en
épocas de bonanza.Todo fue bien has-
ta 2010, pero a partir de ahí ha sido
normal echar mano de la ‘hucha’ para
completar el pago de las ‘extras’. La
crisis parece que toca a su fin y vamos
creando empleo y será el momento de
revertir la situación. Pero bendita hu-
cha... para eso se creó,para corregir si-
tuaciones de crisis. No viene a cuento
tanta alarma. El reto es llegar a 20 mi-
llones de cotizantes para no agotarla.

JUAN CARLOS ÁLVAREZ

CRISIS DE SIRIA:
LOS NIÑOS, LOS MÁS VULNERABLES
Millones de niños y niñas sufren desnutrición, enfermedades y abusos

AYÚDALOS

JAVIER CUESTA

S
1.698 PARADOS MENOS EN LEÓN.
León volvió a marcar en junio un des-
censo significativo del número de pa-
rados inscritos en las oficinas del Servi-
cio Público de Empleo, una caída de
1.698 desempleados que supone la
mayor de las nueve provincias de Cas-
tilla y León y que hace que se cierre el
mes con 36.359 desempleados en la
provincia.Este descenso,fundamenta-
do en el sector servicios con descenso
de 1.123 desempleados,supone que la
economía leonesa está en un senda
clara de reactivación. Estos datos tan
positivos siguen la tendencia manteni-
da a lo largo del año del descenso del
paro registrado, con una cifra al cie-
rre de junio similar a la existente en sep-
tiembre de 2008.Un buen indicador es
que el desempleo ha caído en todos los
sectores,fundamentalmente en el sec-
tor servicios, pero también importan-
te es en la construcción, con 256 de-
sempleados menos, lo que supone
también que el sector está empezando
una línea de crecimiento.Además, es
relevante los más de 13.000 contra-
tos suscritos en el mes de junio,un 10%
más que en mayo,un mes que también
había registrado un importante incre-
mento respecto al mes de abril.León es
la segunda provincia de la Comunidad
en número de contratos registrados,al
tiempo que sus empresarios son los
que más apuestan por la contratación
indefinida con más del 10% del total
de los contratos.Ahora sólo falta que
se cree más pronto que tarde un entor-
no institucional estable para seguir
avanzando en la recuperación y la cre-
ación de empleo, que exige a los par-
tidos altura de miras y responsabilidad.
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185 nuevos ‘sargentos del Aire’

VISITA REAL I El Rey Felipe VI volvió a León por segunda vez a la entrega de despachos

El Rey Felipe VI entregó los despachos de sargento a los nuevos suboficiales del Ejército del Aire

CIERRE TEMPORAL POR OBRAS DE MANTENIMIENTO 
El Hogar Municipal de Transeúnte ha cerrado temporalmente sus instalacio-

nes hasta el 18 de agosto. Según ha explicado la concejala de Familia y Servi-
cios Sociales de León,Aurora Baza,en este periodo de tiempo se realizarán obras
de mantenimiento y los usuarios serán atendidos en la asociación San Vicente de
Paúl.El Hogar Municipal del Transeúnte,que dirige el Hermano Amador (de la Or-
den San Juan de Dios), atiende  una media de 800 usuarios al año.

HOGAR DEL TRANSEÚNTE / REABRIRÁ EL 18 DE AGOSTO

“EL PP NO COMPLETARÁ EL PALACIO DE CONGRESOS”
José Antonio Diez, portavoz del Grupo Municipal Socialista en el Ayunta-

miento de León, denunció que el Partido Popular no completará el proyecto
de Palacio de Congresos tal y como estaba concebido y “cercenará sin sen-
tido una iniciativa que es esencial para el sector turístico leonés. León no
contará con esta infraestructura y se tendrá que conformar con un recinto
ferial que,para nada,cumple las necesidades ni expectativas que León tenía”.

INFRAESTRUCTURAS Y TURISMO

Nuestra tienda en internet
siempre abierta en:

www.elcorteingles.es

Y además:

Abrimos de 10 a 22 h.

Abrimos de 9 a 15 h.

Hable con nosotros
901 122 122

Nuestra tienda en internet 
siempre abierta en:

www.elcorteingles.es

ESTE
DOMINGO
DÍA 10
ABRIMOS
DE 11
A 21 H.

Abrimos de 11 a 21 h.
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Viernes 8 de julio
Avda. Padre Isla, 54
La Rúa, 35
Avda. Mariano Andrés, 184

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Sábado 9 de julio
Gran Vía de San Marcos, 43
San Francisco, 15
La Serna, 14

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Gran Vía de San Marcos, 6

Miércoles 13 de julio
La Torre, 3
Avda. Fernández Ladreda, 11
Avda. de San Mamés, 62

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 14 de julio
Antonio Gamoneda, 3
Villa Benavente, 25
Condesa de Sagasta, 32

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 10 de julio
Burgo Nuevo, 13
Ordoño II, 41
Avda. San Juan de Sahagún, 23

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Padre Isla, 46

Lunes 11 de julio
San Pedro, 2
Avda. República Argentina, 1
Avda. Mariano Andrés, 18

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 12 de julio
Barahona, 3
Gran Vía de San Marcos, 6
Antonio Gamoneda, 3

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos
en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

MAXIMINO CAÑÓN

UN AMIGO DE LEÓN

H

ASLECA EMPADRONARÁ A LOS TRANSEÚNTES
El Ayuntamiento de León, a través de la Concejalía de Familia y Servicios

Sociales, ha ampliado el convenio con la Sociedad San Vicente de Paúl so-
bre empadronamiento de personas transeúntes con la incorporación al
mismo de la Asociación Leonesa de Caridad (Asleca).Este convenio regula el
empadronamiento en ambas sociedades a transeúntes que necesiten acre-
ditar un domicilio fijo para llevar a cabo diversos trámites administrativos.

SERVICIOS SOCIALES / AMPLIADO EL CONVENIOLIMPIEZA / ALUMNOS DE ROBÓTICA IDEAN SU ELIMINACIÓN

LEÓN PLANTA CARA A LOS CHICLES DEL SUELO
El Ayuntamiento de León está estudiando la puesta en marcha de una

campaña de sensibilización contra el vertido de chicles a la vía pública, ya
que su eliminación supone un alto coste. La concejala de Medio Ambiente
ha recibido un grupo de alumnos de robótica que ha ideado un sistema
de eliminación de chicles de la acera por congelación y succión, un pro-
yecto que ha sido merecedor del premio científico Firts Lego League.

CENTRO DE SALUD
DE LA CONDESA,
‘CITAS DE PRIMARIA
Y AFECTO’

• Del 8 al 14 de julio de 2016
• De 9,30 a 22,00 horas 

Gente

El Ayuntamiento licita la restauración de
14 medianeras del Corredor de Feve 

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I 27.000 euros para asociaciones y federaciones de comercio

Pleno del Ayuntamiento de León celebrado el viernes 1 de julio.

LA NEGATIVA A LA
CALDERA DE
BIOMASA, POLÉMICA
EN EL PLENO
El Pleno del Ayuntamiento de León
celebrado el 1 de julio ha reavivado
la polémica por la intención del Equi-
po de Gobierno de colocar una cal-
dera de biomasa en el barrio de Can-
tamilanos, que abastezca a una serie
de edificios tanto de la Junta de Cas-
tilla y León como del propio Ayunta-
miento; un proyecto que cuenta con
la oposición vecinal. En la sesión se
aprobó la propuesta para regularizar
la situación física y jurídica de la par-
cela de titularidad municipal situada
en la avenida Asturias, 24, en la que
se prevé instalar esta instalación, en
el barrio de Cantamilanos. La pro-
puesta fue apoyada por Ciudadanos,
PP y UPL, pero contó con la absten-
ción del PSOE y el voto en contra de
León en Común y León Despierta.

El proyecto, de 65.727 euros, actuará entre Juan de Austria y el parque de San Mamés
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Centro Comercial E.Leclerc 
Agua Fría Restauran te

C a f e t e r í a
Menús
para llevar
Fiestas de
cumpleañosM
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d
ía a elegir

987 803 003
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INFRAESTRUCTURAS I Fomento tampoco cumplió con el tramo a Villanubla

El portavoz socialista en el Ayuntamiento de León reclama una reanudación efectiva
de las obras y la presentación de un proyecto para salvar los restos de Lancia

Diez denuncia que “con el PP gestionando
la autovía León-Valladolid tardará un siglo”

Gente

ÉXITO DE LA FIESTA DE LA FAMILIA 
E.Leclerc León vuelve a colaborar con el Colegio Nuestra Madre del

Buen Consejo-PP. Agustinos en su fiesta de la familia aportando los pre-
mios para el sorteo. Un evento solidario que tuvo una gran afluencia de
público. Desde la dirección del hipermercado con los precios más bajos
afirman que “tenemos una relación muy estrecha con los colegios de nues-
tra localidad,apoyando sus fiestas, colaborando en talleres y eventos solida-
rios y organizando visitas al hipermercado, ya que creemos que es esencial
apoyar la educación porque los jóvenes son el futuro de León”.

COLABORACIÓN DE E.LECLERC CON EL COLEGIO ‘BUEN CONSEJO’
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“León ha perdido habitantes como
para cerrar un tercio de municipios de
la provincia desde que gobierna Rajoy”

‘SÁBADO ROJO’ I Un referente para la convivencia de los socialistas del Bierzo

Tino Rodríguez, secretario general del PSL-PSOE, participó el 2 de julio en el ‘Sábado Rojo’ de Páramo del Sil.

Tino Rodríguez lamenta la sangría de casi 23.000 empadronados desde 2011, 5.000 de ellos
en las cuencas mineras, y que cada día 8 leoneses se tengan que ir a buscar un futuro mejor 

El secretario general del PSL-PSOE participa por
quinto año consecutivo en el ‘Sábado Rojo’ de
Páramo del Sil, convertido en un hermanamiento
de todos los socialistas del Bierzo

PISOS
INVERSIÓN

696 323 704
649 954 275
609 207 054

TELEFONOS

6,5% DE RENDIMIENTO

ZONA UNIVERSITARIA 
(PRINCIPIO DE NOCEDO)

2 HAB., SALÓN, COCINA, BAÑO

AMUEBLADOS

CON ALQUILER O VACÍOS

ANA ISABEL FERRERAS

MIS APUNTES

POLITÓLOGOS

M

Se pone en conocimiento de los interesados que desde el día 15 de julio de 2016 y
hasta el 15 de septiembre de 2016, ambos inclusive, están al cobro los recibos de
las tasas por suministro de Agua Potable y  Alcantarillado correspondientes al 
SEGUNDO TRIMESTRE DE 2016.

El pago podrá hacerse efectivo en las oficinas Bancarias de las Entidades Colabo-
radoras que figuran en el recibo que se remite por correo ordinario al domicilio de los
contribuyentes. En el supuesto de que dicho documento de ingreso no fuera recibido, o
se hubiese extraviado, deberán personarse en las Oficinas de AGUAS DE LEON, sitas
en la c/ Fajeros nº 1. 24002.-LEON, en la que se extenderá un duplicado del mismo.

Vencido el periodo voluntario sin haber hecho efectivo el pago, se seguirá la cobran-
za por el procedimiento administrativo de apremio, o por cualquier otro previsto en la Ley.

Se recuerda que es posible el pago a través de domiciliación en cualquier Entidad
Bancaria o Caja de Ahorros. Domiciliación que surtirá efectos para los próximos periodos.

Puede consultarse el Padrón en la Oficina de Aguas de León antes citada, publicán-
dose anuncio de cobranza y notificación colectiva del mismo en el Boletín Oficial de la
Provincia (B.O.P.).

Importante: Se recuerda que la notificación formal se realiza mediante anuncio en
el Boletín Oficial de la Provincia (B.O.P), y que no es obligatorio remitir a los contribu-
yentes los documentos para efectuar el pago, si bien se hace al objeto facilitarles el mis-
mo. Por ello, si no recibe tales documentos y no tiene domiciliado el pago, persónense
en las Oficinas de Aguas de León para evitar incurrir en el Procedimiento de Apremio.

León, 7 de julio de 2016

COBRO DE LAS TASAS POR SUMINISTRO DE AGUA POTABLE Y
ALCANTARILLADO DEL 2º TRIMESTRE DE 2016
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URBANISMO I Para obras de rehabilitación

Localizados en las avenidas Doctor Fleming y Quevedo

Aprobados 4 proyectos del
ARU León Oeste con una
subvención de 1,3 millones 

Gente

EMPLEO SIN FRONTERAS I Hablará sobre ‘Las Meninas’ en la Biblioteca Nacional

Rodrigo Fernández García ejerce de profesor y diseñador de programas para alumnos

Un leonés en Singapur
Gente

Rodrígo Fernández, un leonés que enseña y vive en Singapur.
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BREVESSEMANA SANTA I “Es la culminación de un sueño de 50 años”

Autoridades políticas, eclesiásticas y de la Semana Santa de León asistieron a la bendición de la primera piedra.

VISTO BUENO A LA ROTONDA DE LA
ANTIGUA N-120, JUNTO AL LIDL

TROBAJO DEL CAMINO I EN JUNTA DE GOBIERNO LOCAL

Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de San Andrés.

Gente

El Museo Diocesano y de Semana
Santa ya tiene la ‘primera piedra’ 
El obispo de León bendice la primera piedra de la rehabilitación de las tres
cuartas partes del Seminario Mayor, que albergarán el futuro museo

MÁS DE 350 NIÑOS PARTICIPAN EN
LAS LUDOTECAS DEL AYUNTAMIENTO

SERVICIOS SOCIALES I VISITA AL CENTRO CÍVICO DEL CRUCERO

El alcalde,Antonio Silván, con los alumnos de la ludoteca de El Crucero.

LA ULE EXAMINA A 500 EXTRANJEROS
PARA CONSEGUIR LA NACIONALIDAD 

UNIVERSIDAD I EN EL CENTRO DE IDIOMAS

Foto de grupo de los últimos examinados para obtener la nacionalidad.

UN MUSEO DE VERANO EN SANTA NONIA HASTA EL 26 DE AGOSTO
El Museo de Verano de Semana Santa abre mañana sus puertas en la Iglesia de Santa Nonia hasta el 26 de agos-

to.La concejala de Cultura,Patrimonio y Turismo,Margarita Torres,ha presentado esta iniciativa de las cofradías de Nues-
tra Señora de las Angustias y Soledad y del Dulce Nombre de Jesús Nazareno, que exponen sus tallas para que los leo-
neses y los visitantes puedan disfrutar de ellas fuera de la época tradicional de la Semana Santa.El horario de apertura
será de martes a sábado  de 11.00 a 14.00 horas y de 18.00 a 21.00 horas y los domingos, de 11.00 a 14.00 horas.

COFRADÍAS / INICIATIVA DE ‘ANGUSTIAS Y SOLEDAD’ Y ‘DULCE NOMBRE’
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José Angel
Hermida, presidente
de la Fundación
EspañaDuero

NOMBRAMIENTO / EX RECTOR

Gente

Gente

CASTILLA Y LEÓN I La Junta celebra el segundo mayor descenso en el mes de junio: 9.535

El paro baja de la barrera de los 176.000

Mariano Gredilla, viceconsejero.
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J.D.R.

‘Proyecto Hom-
b re’

Alzheimer de León

-ACCEM-

Fundación Gitana

Jubilados y Pensio-
nistas

Alzheimer Bierzo

-COCEMFE-

-ARLE-

BEDA-

-ALFAEM-

SERVICIOS SOCIALES I El campo de actuación de las entidades beneficiadas por las ayudas es el ámbito provincial

Foto de familia con dos de las asociaciones que han recibido apoyo económico.

Por una provincia “más justa”
La Diputación ha firmado 10 convenios de colaboración con otras tantas
asociaciones de carácter social a las que se ha concedido 163.500 euros

Juanda R.R.

SEGURIDAD I Objetivo: dignificar y adecuar las viviendas y el trabajo para los guardias civiles de la provincia y sus familias

Martínez Majo realizó la entrega simbólica del nuevo vehículo para la Benemérita a las puertas del Palacio.

El convenio con la Guardia Civil contempla obras en Benavides, Fabero, Puebla de Lillo, Riaño y Coyanza

CESIÓN DE UN
FURGÓN PARA LA
INTERVENCIÓN DE
54.000 ARMAS
Martínez Majo firmó con los repre-
sentantes de la Guardia Civil la
cesión de un vehículo, por  valor de
49.000 euros, que será destinado
a las intervenciones móviles de
armas en la provincia. La Diputa-
ción pretende así apoyar las fun-
ciones de este cuerpo de seguridad
del Estado, colaborando para que
los ciudadanos que tengan que
realizar trámites en materia de
armas y que residan en territorios
geográficamente dispersos, aleja-
dos de las localidades donde se
encuentran los centros en donde
se llevan a cabo estas inspeccio-
nes, evitando desplazamientos.

En estos momentos hay 53.900
armas censadas en la provincia de
León, de las que 48.300 son de
caza o deportivas, con un total de
43.000 licencias.

Por su parte, Fernández de
Mesa agradeció a la Diputación el
apoyo prestado al instituto arma-
do tanto con el vehículo como las
obras en las casas cuartel.

La Diputación destina 130.000 para
realizar mejoras en cinco casas cuartel 
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Juanda R.R.

Apuesta decidida por Oseja y Vegabaño
VISITA INSTITUCIONAL I Han invertido 1,2 millones en infraestructuras en los dos municipios de la Montaña Oriental

Juan M. Majo, Antonio Mendoza, Porfirio Díez y varios diputados, junto al túnel de acceso al pueblo de Soto.

El presidente de la Diputación compromete financiación para ampliar el túnel de entrada a
Soto para que accedan autocares a una de las zonas con más encanto de Picos de Europa

MEJORA DE LA
CARRETERA A
CUÉNABRES Y
CASASUERTES

Majo visitó el Ayuntamiento de
Burón, donde revisó las obras de
la carretera que da acceso a las
localidades de Cuénabres y
Casasuertes, ambas pertenecien-
tes al Ayuntamiento de Burón,
donde la institución provincial ha
destinado 239.000 euros este
año. La LE-2713 tiene una longi-
tud de 5,6 kilómetros y un ancho
variable entre 4 y 5 metros. La
carretera tiene un tramo común
de acceso a las dos poblaciones
de 2,5 kms de longitud. A partir
de este punto, se bifurca hacia
una localidad u otra. El tramo
donde se desarrollarán las obras
próximas de reforma es el común
a ambas poblaciones.

La Diputación de León ha
invertido en el municipio de
Burón desde la pasada legislatu-
ra 831.000 euros, como obras de
pavimentación de calles en la
localidad de Vegacerneja, el Plan
de Juntas Vecinales y el Plan de
Infraestructuras y Redes, se con-
templa una inversión total  de
cerca de 178.000 euros.

BREVES

EL PERIODISTA DE LA COPE, CARLOS
HERRERA, VISITA ‘LA PEREGRINA’

SAHAGÚN I PARADA EN EL ‘ECUADOR’ EN SU CAMINO A SANTIAGO

Carlos Herrera pasó por Sahagún y visitó ‘La Peregrina’.

COMIENZA A COTIZAR LA COLZA EN
LEÓN A 295 EUROS LA TONELADA

CAMPO I LONJA AGROPECUARIA EN SU REUNIÓN DEL 6 DE JULIO

ABREN LAS PISCINAS
MUNICIPALES DE
SAN ANDRÉS Y
TROBAJO

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO
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BREVESINFRAESTRUCTURAS-EDUCACIÓN I Unos 50 centros beneficiados

Los colegios de los pueblos de la provincia de León se podrán beneficiar de este plan de obras con más presupuesto.

UNA BANDERA DE LEÓN PARA LA
OLÍMPICA DE RUGBY, MARÍA CASADO

RECEPCIÓN OFICIAL I UNA ‘OLÍMPICA’ EN EL PALACIO 

Emilio Orejas, Juan Martínez Majo, María Casado y Miguel Ángel Fernández.

Gente

El Plan de Mejora de Colegios
Rurales 2016-2017 crece un 50%
La Diputación presupuesta 562.500 euros para mejorar los centros
educativos de la provincia en colaboración con la Junta y los ayuntamientos

TRIBUTO A LA ‘MAYOR’ Y AL MÁS JOVEN

FERRAL DEL BERNESGA I FIESTAS EN HONOR A SANTO TOMÁS

Ferral homenajeó en ‘Santo Tomás’ a la vecina ‘mayor’ y al más joven.

LOS PENDONES DEL REINO DE LEÓN SE
REÚNEN EN MIRANDA DO DOURO

TRADICIONES I NUEVO ENCUENTRO EL SÁBADO 9 DE JULIO

Los pendones de León se unirán a los portugueses y de Zamora.

LA ASOCIACIÓN DE JUBILADOS ‘PASTOR ALVAR SIMÓN’ CELEBRÓ SU FIESTA 
La Asociación de Jubilados ‘Pastor Alvar Simón’ de Velilla de la Reina celebró el sábado 2 de julio su fiesta

anual, a la que asistieron el presidente de la Diputación de León, Juan Martínez Majo, el diputado de Turismo, Ge-
naro Martínez;el alcalde Cimanes,Andrés García; y el presidente de la Federación de Asociaciones de Jubilados de Le-
ón,Antonio Senén.En el transcurso de la misma, la Asociación de Bailadoras y Pandereteras ‘Agua Viva’ recibió una pla-
ca de reconocimiento del Centro Auditivo Más Oído. La jornada continuó con merienda popular en la bolera y baile.

VELILLA DE LA REINA / RECONOCIMIENTO AL GRUPO ‘AGUA VIVA’
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Juanda R.R

Y FERIA

Talleres creativos, espectáculos de calle, torneos deportivos, galgos, parrillada, magia, verbenas,
Feria del Vino y presentación de la imagen ‘oficial’ de Gordaliza animarán 4 días de diversión

GORDALIZA DEL PINO ı

Los carteles de los programas ‘estivales’ de Benavides de Órbigo.

JUEVES 14 DE JULIO
19:00 h.
23:00 h.

00:00 h.
00:30 h.
VIERNES 15 DE JULIO
16:00 h.
18:30 h.
19:30 h.
21:00 h.
22:00 h.

23:30 h.
00:30 h.
SÁBADO 16 DE JULIO
10:00 h

12:30 h.

16:00 h.
16:00 h.
16:30 h.
17:00 h.
19:00 h.
22:30 h.
23:00 h.

00:30 h.

DOMINGO
17 DE JULIO
09:00 h.

11:00 h.

12:00 h.
12:30 h.
13:00 h.

13:30 h.
16:00 h.
18:00 h.
19:00 h.

20:00 h.

21:00 h.

21:30 h.

Laureano Rubio Pérez es Doctor en Historia
por la Universidad de Oviedo y Catedrático
del Departamento de Historia de la Facultad
de Filosofía y Letras de la Universidad de
León. Laureano es, ante todo, una buena per-
sona, un hombre alegre, cordial y humilde, un
leonés convencido y comprometido con todo
aquello que huela a municipalismo,a historia,
a cultura y a tradición, autor de numerosos
libros sobre los orígenes y las formas de orga-
nización y gobierno de los pueblos de León,
que ha participado en multitud de trabajos de

investigación así como en la elaboración de
escudos y banderas para diversos municipios
de la provincia.Gran conocedor del pueblo de
Gordaliza del Pino, debido, en gran parte, a
que es autor del estudio histórico de la Villa
que ha servido para la realización del escudo
y la bandera del municipio, que serán presen-
tados oficialmente en próximas fechas.

El Ayuntamiento de Gordaliza cree que
nadie mejor que él para realizar el pregón de
estas fiestas de la Virgen del Carmen 2016 y,
por ello, la Corporación le da las gracias.

Estreno de escudo y bandera
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El monasterio de Santa María de Carracedo sirvió de
punto de arranque a la gira de Luis Eduardo Aute por
tierras leonesas con su recital poético. El Teatro Dioce-
sano de Astorga, el viernes 8 de julio, será la siguiente
parada. Y el sábado 9, Aute estará  en el Jardín de los
Patos de Valencia de Don Juan para deleitar al público
con su recital poético a partir de las 21 horas. Los reci-
tales serán grauitos gracias al patrocinio de la Diputa-
ción de León a través del Instituto Leonés de Cultura
(ILC) y la colaboración de los ayuntamientos en los que
actúa.Aute, pintor desde niño, poeta y músico, cumple
este año 50 años desde que grabó su primer disco.

Coyanza se torna medieval
El VII Mercado Medieval comienza el viernes 8 de julio y será inaugurado

oficialmente el sábado 9 a cargo del popular trovador leonés, Crispín D’Olot 

Gente

Presentación del ‘Julio Solidario’.

La concejala de Ferias, María Jesús Marinelli; y el teniente alcalde, José Jiménez; presentaron el VII Mercado Medieval en el entorno del Castillo.

VALENCIA DE DON JUAN ı Mercado, Feria Medieval, música y solidaridad
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VILLAQUILAMBRE ı

AIMA

EXCURSIONES

El verano es para ti
Las piscinas municipales de Villaobispo abrieron al público el 17 de junio y a lo largo de la temporada albergarán distintos cursos de natación, otras actividades deportivas, talleres y juegos infantiles.

El programa de verano diseñado por el Ayuntamiento de
Villaquilambre incluye dos iniciativas para divertirse
aprendiendo. Son los campus bilingües. El ‘Pequeurbano’
está dirigido a niños de 3 a 6 años y se desarrollará en la
Casa de Cultura y en las piscinas de Villaobispo. Se han
establecido ocho turnos en los meses de julio y agosto. El
primer de ellos ya ha comenzado. El programa finalizará  el

26 de agosto. Para niños de 5 a 16 años, el Campus Multi-
deportivo ‘All Sports Camp’, que se celebra este mes de
julio (en dos turnos de dos semanas cada uno) en el Cole-
gio Los Adiles y en la piscina de Villaobispo Este mismo
campus será bilingüe en agosto, con cuatro turnos de una
semana. Al igual que el anterior, se desarrollará en las pis-
cinas y Colegio Los Adiles de Villaobispo.
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SANTA MARINA DEL REY ı

Música y magia con mucho ajo
Las fiestas en honor a Santa Marina, con la Feria del Ajo del 18 de julio como eje, aderezan el

programa con nuevas ediciones del Torneo de Frontenis y de los festivales de magia y rock

VIERNES 8 DE JULIO
18,30 h.- APERTURA DE LAS IX JORNADAS

Cocina en vivo

SÁBADO 9 DE JULIO
09,00 h.-

19,00 h- 

19,00 h.-

23,00 h.- XIV FESTIVAL  AJO ROCK

DOMINGO 10 DE JULIO
20,00 h.- VII FESTIVAL DE MAGIA
AJOMAGIC 2016

SÁBADO 16 DE JULIO
11,00-14,30h y 17,00h-20,30h:

19,00h-21,00h

DOMINGO 17 DE JULIO 
11,00-14,30h y 17,00h-20,30h:

19,30.-

22,00 h.-

23,30 h.- Chupinazo y comienzo de la FERIA
DEL AJO 2016.
00,00 h.

LUNES 18 DE JULIO
11,00 h.- INAUGURACIÓN DE LA FERIA DEL
AJO 2016.

11,30 h.- 

12,00 h.-

13,00 h.-

14,00 h.-

17,00 h.-

23,30 h.

00,00 h.-

00,45 h.-

04,00 h.-

MARTES 19 DE JULIO
13,00 h.-

19,00 h.- DESFILE DE CARROZAS

23,30 h.- 

‘Alfonso ‘El Mago’,Alberto Sebastián,director de San Marcos; y Francisco Álvarez,alcalde de Santa Marina,en la presentación.
Santa Marina del Rey

Ajo

18 de                        de 2016julio

Feria        del
Ayuntamiento deSanta Marina del Rey

Foto: Miguel del Pino

La Feria del Ajo de Santa Marina del Rey, que
tradicionalmente se celebra todos los 18 de
julio,es una de las ferias más antiguas y arrai-
gadas de la provincia leonesa.Es una feria de
origen agrícola y medieval, documentada ya
en el año 1162, un certamen importante
sobre todo para los pueblos de la comarca
que hoy ya es un referente provincial. A lo
largo de su historia, la Feria del Ajo de Santa
Marina ha tenido que adaptarse y hoy, sin
perder su esencia y el protagonismo del ajo,
es una feria convertida en la fiesta grande de
Santa Marina.A la feria de venta y exposición
de ajo, con pulperos y escabeche de tino, se
han sumado otros expositores artesanos.
Además, en los últimos años se han incorpo-
rado otros alicientes, como los festivales de
magia y rock, ‘Ajo Magic’ y ‘Ajo Rock’, con un
importante éxito de participación.



VII Ajo Magic

Karim

David Mendez

Jorge 
Prieto

Olga 
 Maslovska Dirección artística

Alfonso “El Mago”

Dirección artística
Alfonso “El Mago”

10 de julio de 2016
20:30 horas Ayuntamiento de

Santa Marina del Rey
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Restaurante Luis

PRECIO: 40

Restaurante Azul Montearenas

PRECIO: 29

Restaurante Serrano

PRECIO: 30

Restaurante El Campillo

PRECIO: 30

Carnicería 
y Embutidos Mateo

Panadería Santiago

Tapas 
Bar Camping

Café Bar 
La Terraza

Hostal 
Restaurante 
Salones Victoria

Panadería La Tahona 
del Órbigo

Restaurante Mirador del Ermitage

PRECIO: 18,90

Hostal Restaurante Salones Victoria

PRECIO: 25

Restaurante Rey Don Sancho
Parador de San Marcos

PRECIO: 34

Restaurante La Arquilla

PRECIO: 35

Para divertir y asombrar a grandes y pequeños. La magia es la avanzadilla de las fiestas de
Santa Marina.Y ya van siete ediciones. El Festival de Magia ‘Ajo Magic’ se celebra este año
el domingo 10 de julio, a partir de las ocho de la tarde en el Patio de las Escuelas. Bajo la
dirección artística de Alfonso ‘El Mago’, el espectáculo está garantizado de la mano de
David Méndez, Olga Maslovska, Karim y Jorge Prieto y alguna que otra sorpresa...

El Festival ‘Ajo Rock’, que llega a su XIV edición, se ha convertido en una cita ineludible en las
fiestas de Santa Marina. Este año llega puntual el sábado 9 de julio. La cita, a las once de la
noche en ‘La playa del barrio’. En el escenario, EUKZ (El último ke zierre, grupo de punk rock
español que nació en 1987 en Burriana (Castellón). Los teloneros serán los leoneses ‘Demen-
tes’, un grupo de ska de Laguna de Negrillos y La Bañeza que dio su primer concierto en 2008.

SANTA MARINA DEL REY
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Juanda R.R.

Exposición permanente de José de León
Esculturas de Amancio : Fresquin y Oikios
Vidrieras de los pueblos del municipio de Encinedo

ACTIVIDADES 
EN EL CAZARIO DE LEÓN

AZÚCAR MORENO

KIKO RIVERA

SÁBADO 9 DE ABRIL
12.45 h.–
13:15h.–

14:30 h.–

De 16:00 a 17:30 h.–
19:30 h.–

21:00 h.–
22:00 h. –
00:30 h.

02:00 h. –

La Cabrera se reivindica con diversión
XX FIESTA-DÍA DE LA CABRERA ı

Los cinco municipios de la comarca
organizan para el sábado 9 de julio la
que será la XX Fiesta-Día de La Cabrera
con actuaciones estelares como Kiko
Rivera y el dúo Azúcar Moreno
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El programa del XV Encuentro de Juglares es de lo más completo y variado durante los tres días programados. En la foto de la derecha se pueden ver a varios ediles de Sahagún vestidos de época.

Los pícaros más
pícaros se juntan

Juanda R.R.

La villa del Cea programa el XV Encuentro de Juglares con actos
múltiples y variados, como la recreación de la coronación del rey
leonés Alfonso VI, cuyos restos descansan en el Convento Benedictino

DOMINGO 10
11:00 h.–

11:30 h.–

12:30 y 13:30 h.–

13:30 h.–
18:30 h.–

20:15 h.– 

20:30 h.–

22:00 h.–

00:00 h.–

00:30 h.–

VIERNES 8
11:00 h.–

20:00 h.–

20:15 h.–

20:30 h.–

21:15 h.–

22:00 h.–

23:30 h.–

24:00 h.– 

SÁBADO 9
11:00 h.–

12:00 h.– 

17:30 h.–
19:30 h.–

20:30 h.–

21:30 h.– 
22:30 h.–

00:30 h.–

01:00 h.– 

SAHAGÚN ı Un intenso fin de semana medieval los días 8, 9 y 10 de julio
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Artemio Artigas

‘ARTE PARA SALVAR EL ARTE’

‘LA CEPEDA EN BLANCO Y NEGRO’

Gente

El Seminario
Mayor de

Astorga aco-
gerá dos expo-

siciones en la
última decena

del mes de
julio, ‘La Cepe-
da en Blanco y
Negro’ y ‘Arte
para salvar el

Arte’.

El Hotel Río Cea de Puente Almuhey
acoge este sábado 9 de julio la II Cara-
vana del Amor. El autobús con las chicas
llegará a las 13.30 y habrá un cóctel de
bienvenida en el hotel.A las 15.00 horas
tendrá lugar la  comida en el restauran-
te del hotel, a la que seguirá el baile
para todos en la cafetería del hotel con
la disco móvil ‘Grupoke’. A las 22 horas
tendrá lugar la cena para concluir con
una fiesta nocturna amenizada por
‘Grupoke’. El precio de la comida o la
cena con las chicas es de 25 euros.

ASTORGA ı

Dos exposiciones inolvidables
‘Arte pasa salvar el Arte’ y ‘La Cepeda en Blanco y Negro’ en el Seminario Mayor

Gente
EL Ayuntamiento de León y la Clínica
San Francisco han presentado la campa-
ña ‘Que el sol no te quite la sonrisa’, con
la que persiguen concienciar a todos los
leoneses sobre la importancia de prote-
gerse correctamente del sol durante los
meses estivales.Para ello, han editado
2.500 trípticos informativos en los que
se apuntan los efectos negativos de la
exposición solar sin control, al mismo
tiempo que se dan una serie de conse-
jos prácticos para evitar los riesgos deri-
vados de la radiación solar.
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Gente

El europeo Abanca Ademar presenta su
campaña ‘¿#Qué es hacer ademaring?’

LIGA ASOBAL I El lunes 4 de julio comenzó la campaña de socios con una subida del 15%

René Mira y María José García presentaron la campaña de socios del Abanca Ademar para la temporada 16/17.

El club aprovecha la vuelta del equipo a competiciones europeas para utilizar como
‘gancho’ de su campaña de socios el sorteo de un viaje para dos personas con el equipo

CAROLINA, BUENAS SENSACIONES PARA RÍO’16
Carolina cerró a lo grande su última prueba de Copa del Mundo antes de los

Juegos Olímpicos de Río. Por primera vez competía en las cuatro finales y las
cosas salieron bien a la gimnasta del Club Ritmo (5ª en las mazas,6ª en cinta y pe-
lota y 9ª en aro. Fue mejorando ejercicio a ejercicio y lo bordó en mazas y en
cinta.En mazas,Carolina firmó una puntuación de 17,800 puntos,con la cinta lle-
gó hasta los 17,850 puntos, en aro 17,500 puntos y en pelota, 17,750 puntos.

GIMNASIA RÍTMICA

DESCENSO DEL SELLA
CAÑONES 
RAFTING
SEGWAY 4X4
SURF

SELLA

15%
dto.

C

¿HAY ALGUIEN AHÍ?

FERNANDO POLLÁN

HABLANDO SE
ENTIENDE LA GENTE…
CASI SIEMPRE

20.000 ejemplares cada viernes

                          el medio de
más impacto 
       publicitario de la ciudad

rnes
daddd ¡pruebe 

     y verá!

PRECIOS DE LOS ABONOS DEL ABANCA ADEMAR PARA LA TEMPORADA 2016/2017
SENIOR VETERANO JUNIOR INFANTIL
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El laurel del Atletismo será 
para Manel, Chapado u Hornillos

Lleida (1-11-1963), prac-
ticó el Atletismo en el 
Club Sicorís de Lleida.En
1980 se trasladó a la Re-
sidencia Blume de Bar-
celona.
- ¿Por qué se presenta a
presidente de la Federa-

ción Española de Atletismo?
Por varios motivos. Es un proyecto difícil, pero ilu-
sionante por lo que representa y por la satisfacción de
poderlo llevar a cabo con mi equipo de trabajo. Repre-
senta un reto de gran envergadura para el cual me
siento preparado y, finalmente, porque creo tener
algunas de las claves para mejorar la gestión de la
Federación en su contenido y en la forma.
- ¿Ha aprendido algo el deporte español, en ge-
neral, de la gestión de Odriozola?
Mi candidatura se esforzará en aportar y construir
un nuevo proyecto; por cierto nada continuista. Se-
ría injusto menospreciar su enorme preparación en
todo aquello que esté relacionado con el atletismo.
También hay que atribuirle tanto el grado de profesio-
nalización instaurado en la RFEA como el nivel de
transparencia en su gestión. 
- Ha habido recesión en el Atletismo, ¿cómo recu-
perar el nivel que había antes?
Hay que aplicar mucho más el ingenio y la racionali-
dad. Hay indicios que presagian un gran futuro. El en-
tusiasmo de varias candidaturas en promulgar y plan-
tear nuevos objetivos aportando sus soluciones, el in-
cremento de fichas federativas en categorías de
promoción, o una futura generación de atletas tre-
mendamente prometedora.
- ¿Mantendrá a los seleccionadores nacionales de
todos los sectores actuales?
El director y todo el cuadro ejecutivo, decidirán cuáles
van a ser los responsables específicos en cada uno
de los sectores.
- ¿Como serán las sanciones por dopaje?
Tristes, porque dan una imagen de nuestro atletis-
mo sesgada y apartada de la realidad. Relacionar
“lo apolíneo” con atletismo es un craso error. El de-
porte está nutrido de personas y por ello es suscep-
tible de que convivan y coexistan algunos trampo-
sos y tramposas, como ponen de manifiesto los casos
recientes. Con un abogado experto en esta materia
como Javier Arqués, hemos preparado un protoco-
lo: informar y educar a todo el amplio espectro de atle-
tas; tutelar y proteger de todas aquellas acusaciones
infundadas que recaigan sobre ellos; y aplicar taxati-
vamente y sin ningún tipo de paliativo tanto la ley
vigente como el código deontológico de la RFEA. 
- Primera decisión si sale elegido.
Reconocer la profesionalidad y valía de la actual plan-
tilla de trabajadoras y trabajadores de RFEA, debe que-
dar reflejado en la primera acción a realizar en el
momento de desembarcar en la Federación. 

Manel
González Solanes
Arquitecto

En noviembre hay elecciones a la presidencia de la Real Federación Española de Atletismo.
José María Odriozola (Pontevedra, 23-7-1939), dice adiós tras 27 años. De momento, tres candidatos.

Castronuño (Valladolid,
27-4-1957), plusmarquis-
ta de España Absoluto
de Aire Libre en 400 me-
tros. Olímpico en Mos-
cú’80 (400 y 4x400). Inter-
nacional selección abso-
luta en 26 ocasiones.

- ¿Por qué se presenta a presidente de la Federa-
ción Española de Atletismo?
Primero porque no me gusta la imagen que se pro-
yecta desde la RFEA y porque me preocupa el futuro del
atletismo español. Llevo vinculado a este deporte du-
rante los últimos 40 años, de manera ininterrumpida.
Cada responsabilidad asumida me ha permitido co-
nocer mejor las singularidades y complejidad de este
milenario deporte.
- ¿Ha aprendido algo el deporte español, en ge-
neral, de la gestión de Odriozola?
Odriozola prestó servicios al deporte español de for-
ma positiva en sus primeras legislaturas. Pero en las
últimas tomó decisiones y posiciones personales que
han debilitado la imagen y la potencialidad del atle-
tismo español. Lo que el deporte español ha aprendi-
do es que no es bueno que un dirigente se manten-
ga casi 30 años en la presidencia. Si gano las elecciones
mi compromiso es estar, máximo 2 legislaturas.   
- Ha habido recesión en el Atletismo, ¿cómo recu-
perar el nivel que había antes?
El protagonismo internacional de España ha descen-
dido. No hay más que analizar la evolución del nú-
mero de medallistas y finalistas en los principales cam-
peonatos. La recuperación debe comenzar con una re-
generación del enfoque que debe proyectarse desde la
RFEA hacia todos los estamentos atléticos, poniendo
en valor a las Federaciones Autonómicas. Es necesa-
rio sumar esfuerzos estableciendo sinergias y convenios
para estimular la creación del tejido atlético.   
- ¿Mantendrá a los seleccionadores nacionales
de todos los sectores actuales?
En España contamos con técnicos muy cualificados.
Tanto Rafael Pajarón, Carlos Gil o Ramón Cid hicieron
una gran gestión, en diferentes épocas. Mi única in-
tervención será incluir a todos los directores técnicos de
las Federaciones Autonómicas en el Comité Técnico, al-
go que defiendo en mi programa electoral.
- ¿Cómo serán las sanciones por dopaje?
Existe una legislación internacional que la RFEA debe
de respetar y cumplir. Al margen de la devolución de
la posible cuantía económica de las becas o la elimi-
nación de las listas de récords, se activarán las medi-
das necesarias para que ningún atleta que haya sido
sancionado por falta grave por dopaje, vuelva a formar
parte de la Selección Española. Y pedagogía sobre los
efectos de esta lacra que afecta al deporte. 
- Primera decisión si sale elegido. Convocar a la
Comisión de Gobierno de la RFEA, Junta Directiva y
Comisión Delegada. 

Isidoro 
Hornillos Baz
Profesor Ciencias Deporte Educación Física

Ávila (4-5-70), Olímpico
en triple salto Sydney’00
• 22 veces Internacional
Absoluto • 15 veces Cam-
peón de España Absoluto
( 9 aire libre y 6 pista cu-
bierta) • 3 veces récord
de España Pista Cubierta.

- ¿Por qué se presenta a presidente de la Federa-
ción Española de Atletismo?
El atletismo ha dado forma a mi vida, desde mi primer
salto hasta el día de hoy, es el cimiento sobre lo que se
ha sustentado todo lo que he conseguido en mi vida.
Quiero aportar mi experiencia, mi esfuerzo y mi pa-
sión al deporte que me ha dado tanto. 
- ¿Ha aprendido algo el deporte español, en ge-
neral, de la gestión de Odriozola?
Prefiero valorar el trabajo de un equipo o una institución
en su conjunto. Todo lo bueno o lo malo que le pueda
haber pasado al atletismo en esta etapa no creo que sea
responsabilidad única de una persona, ni de la RFEA. Si-
no del trabajo y esfuerzo de muchas personas y esta-
mentos que conforman un deporte tan global y com-
plejo como es el atletismo.
- Ha habido recesión en el Atletismo, ¿cómo recu-
perar el nivel que había antes?
El atletismo español está en un momento clave y lleno
de desafíos. Tenemos que ser innovadores y valientes en
aquellos ámbitos en los que serlo nos permita lograr que
nuestro deporte progrese, y para ello necesitamos ge-
nerar el impulso económico que el atletismo necesita.
Soy muy optimista, hay una nueva generación de atle-
tas con mucho talento y gran capacidad competitiva.
Necesitamos que los jóvenes vean el atletismo como un
deporte atractivo y de futuro.  
- ¿Mantendrá a los seleccionadores nacionales de
todos los sectores actuales?
Los miembros del Comité técnico, los dirigentes, el
personal y los voluntarios de la RFEA deberán asumir y
estar en línea con los ideales y valores establecidos por
la RFEA, y tendrán la obligación, ahora más que nun-
ca, de promocionar y fomentar esos valores y com-
portamientos éticos. 
- ¿Cómo serán las sanciones por dopaje?
En el marco de nuestras competencias voy a actuar
con determinación y firmeza para hacer frente a todo
aquello que amenace la integridad, la imagen, la cre-
dibilidad y la confianza en nuestro deporte, protegien-
do a todos los atletas que compiten de forma íntegra
y justa. He luchado contra el dopaje, representando a
los deportistas en la Comisión Antidopaje de la RFEA
y miembro de la Sub-Comisión de Gobierno de Control
y Seguimiento Salud y Dopaje.
- Primera decisión si sale elegido. Nombrar a los
miembros de la Junta Directiva. Será un equipo de
personas apasionadas por el atletismo con un equilibrio
entre experiencia y juventud que aporten nuevas ener-
gías y entusiasmo renovado. 

Raúl
Chapado Serrano 
Licenciado Ciencias Políticas y Sociología 



24|GASTRONOMÍA GENTE EN LEÓN
del 8 al 14 de julio de 2016

www.genteenleon.com · www.gentedigital.es 

Jesús Panizo
Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

Casquería

CARNICERÍA

SERAFÍN

Tel. 987 20 69 90
Plaza del Conde Luna, 3
Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de  tus mejores compras

LA FÁBRICA: 
C/Velázquez, 2 
Navatejera
LA TIENDA: 
Plaza del Conde 
47-48 León
Tels. 987 259 240 
 987 285 755

www.carnicassuarez.es

Plaza del Conde Luna, 39
Tel. 987 25 66 56

CARNICAS

MAXI IIMAXI II

ENCUENTRO I La visita a la empresa Bodegas y Viñedos ‘Casis’ sirvió para revindicar el apoyo a la DO ‘Tierra de León’

Gente

Buen yantar en el sureste leonés
La Asociación Gastronómica Región Leonesa del Buen Yantar comprobó

la excelente calidad de la cocina y el vino de Castrotierra y Gordaliza

El Buen Yantar visitó la Bodega y los majuelos de Casis; almuerzo en ‘El Parque’.

El lechazo, junto con el cochinillo, especialidad del Bar ‘El Parque’.
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Servicio a domicilio

www.carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 66

987 224 942 - 630 852 695
24008 LEÓN

Carlos J. Suárez

carlos-suarez@hotmail.es

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 / semana.

Del árbol a tu mesa en Isamar

¡única y diferente!

Ensaladilla Especial

y te recomendamos 
que pruebes nuestra

Isamar

¿CUÁL ES TU ENSALADA?

TU PAELLERA DE 6 RACIONES

Arroz a Banda (8,30 €/r.) ..................49,80 €
Paella Mixta (5,80 €/r.).....................34,80 €
Arroz negro con alioli (6,60€/r.) ...... 39,60€
Arroz con Almejas (8,30 €/r.) ........... 49,80€
Fideua Marisco (7,20 €/r) ................43,20 €
precios mínimo 6 raciones

Arroz a Banda (8,30 €/r.) ..................49,80 €
Paella Mixta (5,80 €/r.).....................34,80 €
Arroz negro con alioli (6,60€/r.) ...... 39,60€
Arroz con Almejas (8,30 €/r.) ........... 49,80€
Fideua Marisco (7,20 €/r) ................43,20 €
precios mínimo 6 raciones

menús

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 

 del 11 al 15 de julio
Primeros platos

Segundos platos

Cremas y Gazpachos

 del 4 al 8 de julio
Primeros platos

Segundos platos

Cremas y Gazpachos

Estamos en pleno mes de julio y la oferta
gastronómica de Isamar se renuevan para
adaptarse a las necesidades de sus clien-
tes. La fruta recién cortada es la estrella del
mes con el exquisito sabor que da el que
vaya del árbol a la mesa. También es tiem-
po ideal para las paellas con hasta cinco
opciones para degustar sin tener que coci-
nar. Las ensaladas y la Ensaladilla Especial
Isamar son otras de las novedades del mes,

junto a las empanadas (de atún, de baca-
lao, de pulpo, de zamburiñas o de pollo) y
los sabores nuevos como las verduras del
mar en la cocina (mar de vida, mar de Gali-
cia y mar de algas).Además, Isamar apues-
ta por la DO Vino Tierra de León, cuya aña-
da de 2015 ha sido calificada de EXCELEN-
TE y que Isamar lo celebra con un descuen-
to del 15% en la segunda botella del
mismo vino.

Cardenal Lorenzana, 5 • Tfno. 987 07 51 21 • 24001 León

DISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURODISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURO

Al lado de la
Plaza de Guzmán
Al lado de la
Plaza de Guzmán

R E S T A U R A N T E C A F E T E R I A

Francisco Molleda, 1-3-5
(antigua fábrica PIVA)

Tfno. 987 87 63 69
24005 León

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

Al lado de la
Plaza de Santa Ana

Nuestra
típica y variada cocina

Abierto todos los díasAbierto todos los días
¡¡Ya es un éxito!!

Amplia carta de comida
tradicional y mediterranea

Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
MENÚ de lunes a sábado 8,90 con postre y café.
COMBINADO con postre y bebida 6
MENÚ hamburguesa ó perrito, huevos y patatas, postre y bebida 5,50
CENAS DE GRUPO con 3 entrantes y un segundo a elegir, bebida, postre 
y café 9,80 /persona
Variedad en TOSTAS DE PAN desde 3
DESAYUNOS 2 y 2,25 , con zumo natural 3 .

La Parada de Edu
¡¡NUEVA DIRECCIÓN!! Avda. Alcalde Miguel Castaño, 20 • TEL. 697 879 357
Desayunos 2 •Platos combinados 5,50 • Bocadillos 3,50
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moruno.
• Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10 • Comidas y cenas de grupo 10 , 12 , 15 •
Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.

Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas variadas, raciones y platos combinados, hamburguesas,
sandwichs y bocadillos. Desayunos y meriendas. Menú del día: 10 euros. También para llevar.

Orlys
Avenida Alcalde Miguel Castaño, 324005-LEÓN. Teléfono: 987 205 204.
Desayunos, chocolate con churros, pinchos, platos combinados, raciones y bocadillos.

Restaurante - Bar

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

67 • lunes cerrado •

especialidad en
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EXPOSICIONES

RAFAEL R. DE RIVERA
‘Paisajes geométricos’
Hasta el 24 de julio. Lugar: Espacio_E.Azorín,
22 Bajo.Trobajo del Camino. Horario: De lunes
a viernes de 10,15 a 13.30 h. y de 17 a 20,30
h. Sábados de 10 a 14 h.

COLECTIVA
‘Orgánica’ • Multidisciplinar
Hasta el 30 de julio Lugar: Galería Ángel Can-
tero. Juan Madrazo, 25. Horario: De lunes a
viernes de 18.30 a 21.30h., sábados de 12 a
14 y de18 a 21h.

MAURICIO PEÑA
Fotografía
Hasta julio. Lugar: Camarote Madrid. Cervan-
tes, 8. Horario: Comercial

LAURA SALGUERO
‘Rara Avis’ 
Hasta el 13 de julio.Lugar:Centro Leonés de Arte
(Avd. Indepandencia, 18). Horario: De martes a
sábado de 11 a 14h. y de 18 a 21. Domingos y
festivos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

JIMÉNEZ DE JAMUZ, PUEBLO
ALFARERO
Fotografía
Hasta septiembre Lugar: Pasaje de Ordoño II 

NEPAL EN ESENCIA
Fotografía
Hasta el 12 de julio Lugar: Sala Cultural de Caja
España.Veguellina de Órbigo. Horario: De 19 a
21 h. Domingos de 12 a 14 h.

6 ARTISTAS 6 PROPUESTAS
Colectiva: Pastrana, Julia G. Liébana, Minestrini,
Pombo de los Arcos, Concha Sáez y J.M. Chamorro
Hasta el 16 de octubre Lugar: Fundación
Merayo • El Molino, 29. Santibañez del Por-
ma. Horario: jueves  y viernes de 18 a 20.30h.
Sábados de 11 a 14h.

TOREARTE
Colectiva
Hasta el 15 de julio Lugar: Sala Provincia (Puerta
de la Reina). Horario: De martes a sábado de 11
a 14h. y de 18 a 21. Domingos y festivos de 11 a
14h. Lunes cerrado.

ALBERTO GALLO
‘León en clave de fantasía’.
Ilustración
Hasta el 20 de julio. Lugar: Fundación Vela
Zanetti, Pablo Flórez s/n. Horario: de martes a
sábado de 10 a 13h. y de 17 a 20h.

CONVOCATORIAS
V PREMIO DE NOVELA CORTA
‘FUNDACIÓN MONTELEÓN’
Originales: Extensión mínima de 70 folios y má-
xima de 100. Presentación: novelacorta@fun-
dacionmonteleon.es Premio: 6.000 . Más in-
formación:novelacorta@fundacionmonteleon.es 
Hasta el 7 de agosto de 2016

54 PREMIO LIBRO DE CUENTOS
‘FUNDACIÓN MONTELEÓN’
Originales: Extensión mínima de 100 hojas DIN
A-4. Presentación: librodecuentos@fundacion-
monteleon.es. Premio: 6.000 . Más informa-
ción: www.fundacionmonteleon.es 
Hasta el 17 de julio de 2016

EXPOSICIÓN

Lugar: Museo de la Siderurgia y la Minería
de Castilla y León (Sabero, León). Horario:
De martes a sábado de 10 a 14 h. y de
16.30 a 19.30 h.
Hasta el 31 de agosto 

LAS BIBLIOTECAS 
SON PARA EL VERANO
TALLER DE FOTOGRAFÍA INFANTIL
Imparte: Luis Canal
Lugar: Biblioteca Cronista Luis Pastrana
Fecha: Del 11 al 15 de julio
Edad: 6 a 12 años.
TALLER DE ILUSTRACIÓN 
PARA PEQUES
Imparten: Laura G. Becares y Migüel
Lugar: Biblioteca Cronista Luis Pastrana
Fecha: Del 18 al 22 de julio
Edad: 6 a 12 años.
TALLER  ‘PEQUEÑO PROYECTO 
DE ARTE’
Imparte: Antonio Cabrera
Lugar: Biblioteca Cronista Luis Pastrana
Fecha: 26 al 29 de julio
Edad: 6 a 12 años.
Plazo de inscripción: hasta el 20 de junio
Precio: Por asistencia a cada taller de 25
por participante.
Número de participantes: Para cada taller
un mínimo de 15 y un máximo de 25.
del 4 al 29 de julio
El programa incluye la instalación de dos
bibliotecas de verano con servicio de présta-
mo en julio y agosto, piscina Sáenz de Miera
y piscina de la Palomera. Dichas bibliotecas
de verano serán atendidas en horario de
mañana por el personal bibliotecario.

TIEMPO LIBRE

CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE LEÓN 2016

ROMA EN EL ESPEJO

COLEGIATA DE SAN ISIDORO 
Fashion Marketing. Del 18 al 20 de julio.
Retos para un mundo cambiante:nuevas me-

tas para la Unión Europea. 18 - 22  julio.
Cambio de modelo urbanístico: soste-

nibilidad, proyección social y empleo. 18 -
20  julio.

Ciberseguridad para jóvenes: perspectiva
tecnológica y laboral. 29 julio - 12 agosto.

Cervantes y Shakespeare, entre mitos an-
da el juego (la mitología clásica en la litera-
tura y en las artes plásticas y escénicas.
5 - 7 septiembre.

Gastronomía, enología y periodismo: ma-
ridaje de moda. Del 5 al 8 de septiembre.

Movilidad humana:asilo, refugio y desplaza-
miento. Crisis humanitaria. 5 - 19 septiembre.

CAMPUS DE LEÓN 
Los medios de comunicación, la publicidad

e internet y su incidencia en nuestra percep-
ción de la realidad. Centro de Idiomas. Le-
ón. 11-14 julio

Inteligencia ejecutiva para empresarios y
trabajadores (6ª ed.). Facultad de CC. Eco-
nómicas y Empresariales. 11-14 julio.

El patrimonio en educación: Los edificios
escolares. Facultad de Educación. Campus de
León. 13-15 julio

Curso Práctico de Iniciación al uso de la Su-
percomputación aplicado al Análisis de datos
RNA-Seq- 2 ª edición. Edificio Crai-Tic (Aula
105 - 1ª planta). 19-22 julio.

Técnicas Experimentales de Biología Celular
aplicadas a la Biología de la Reproducción -Ex-
perimental Cell Biology Techniques applied to Re-
productive Biology. Facultad de CC. Biológicas
y Ambientales.Campus de León.5-9 septiembre

Inversión en Bolsa: ¿Cómo, cuándo y con
qué productos financieros?. Facultad de CC.
Económicas y Empresariales (Aula 1) y Edi-
ficio Crai-Tic (Aula 101). Campus de León. 19-
23 septiembre

Alternativas agroalimentarias. De la globa-
lización a lo local. Facultad de Veterinaria.
Campus de León. 26-29 septiembre.

Status jurídico de los extranjeros en la UE
y su implicación en las políticas de integra-
ción, ¿realidad o ficción?. Biblioteca San Isi-
doro. Campus de León. 19-22 septiembre

PONFERRADA 
Libros medievales: artífices, patrocinado-

res y clientes. Castillo de los Templarios,Tem-
plum Libri (Sala de las Armas del Conde). Pon-
ferrada 12-15 julio

Creación de empresas de economía so-

cial en los nuevos modelos de desarrollo te-
rritorial. UNED. Ponferrada. 13-15 julio

Fútbol: El camino hacia un entrenamiento
óptimo contextualizado. Estadio El Toralín.
Ponferrada. 2-4 septiembre

ASTORGA ‘FORO ASTÚRICA’ 
La Industria Turística Astur-Leonesa: Retos

y Oportunidades. Cámara de Comercio e In-
dustria.11-15 julio.

IV Escuela de Verano de Traducción en As-
torga. Escuela Oficial de Idiomas. Salón de Ac-
tos y aulas 1, 2, 3, 4 y 6). 25-27 julio

Enseñar la mirada poética en el nuevo ro-
manticismo cinematográfico. Biblioteca Públi-
ca de Astorga. 7-9 septiembre

Alimentación y Salud: nuevas perspectivas.
Cámara de Comercio e Industria.Astorga. 12-
16 septiembre

VILLAFRANCA DEL BIERZO
XXXI curso Internacional de composición.

Dos miradas: La generación de Pierre Boluez.
Don quijote en los compositores europeos. 24
- 28 agosto.

CISTIERNA
Historia y memoria de la Guerra Civil Espa-

ñola.Ayuntamiento de Cistierna (Salón de ple-
nos). 18 - 22 julio.

LA BAÑEZA 
XI Encuentros con la música - La Bañeza. La

música académica contemporánea. Escuela
Odón Alonso. La Bañeza. 26 julio - 12 agosto.

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO
Derechos Humanos y TTIP (Tratado de Libre

Comercio). Salón de Plenos del Ayuntamien-
to. 23 - 25 septiembre.

VILLABLINO
Biología de la conservación de flora

y fauna en la Cordillera Cantábrica.Alber-
gue turístico Francisco Giner de los Ríos. 5 -
9 septiembre.

Programa completo, información y matrícula:
http://extensionuniversitaria.unileon.es/euni-
versitaria/
Unidad de Extensión Universitaria y Relacio-
nes Institucionales. Avda. Facultad de Veteri-
naria nº 25. 24071 León.Tfnos: 987 – 291 961
y 293 372. e-mail:ulesci@unileon.es

ENCEREZADOS 2016
ARTtítere (La luna como testigo _ El bos-
que en la maleta _ Viajeros del carrusel _
El sastrecillo valiente) • Talleres de vera-
no • JazzFestival (The Alley Stompers _ Is-
mael Alcina 4Tet _ Yago Vázquez Trío _ Th-
reejay y Eva Fernández) • Concierto (Pájaro
Sunrise), actividades (Carrera de orienta-
ción _ Cielo de verano _ Grupo de teatro
Candela _ En ruta, viaje a Lisboa).
Más información: fundacioncerezalesanto-
ninoycinia.org. Lugar: C/ Antonino Fernán-
dez, 76. Cerezales del Condado, León.
Julio, agosto y septiembre

MARTES, 12 DE JULIO
ADIÓS A BERLÍN 
Recital músico-poético a cargo de Toni
Escoriza (piano) y Emma Gómez (so-
prano).

JUEVES 14 DE JULIO 
FANTASMAS FAMILIARES 
Espectáculo teatral de la mano de Qui-
co Cadaval.

MARTES, 19 DE JULIO
UKESTRA DE UKELELES 
Concierto de la orquesta de ukeleles
que dirige Bernardo Martínez.

JUEVES, 21 DE JULIO
POÉTICA DEL ROCK 
Poesía cantada, con Arsel Rández (voz) y Ma-
rio Morla (piano).

MARTES, 26 DE JULIO
LATÓN Y PIEL GRITO DEL TIEMPO
Poética de la tradición y el folclore,
con Gritsanda.

JUEVES, 28 DE JULIO
TANGRAM 
Espectáculo músico-poético-plástico, con Che-
fa Alonso (percusión menuda,saxo soprano), Jor-
ge Frías (contrabajo) y Adrián Abril (imágenes).

CUEVAS DE VALPORQUERO
Horarios de visitas: julio, agosto y septiem-
bre, de 10 a 18 h. ininterrumpidamente. Los
horarios de visita especial: julio y septiembre:
diario, a las 12,30 y a las 16,30 horas. fi-
nes de semana, festivos y puentes, a las
11,30, 13, 15 y 16,30 h. Agosto: Todos los
días a las 11,30, 15,00 y 16,30 horas.
Más información: www.cuevadevalporquero.es

EDUARDO
CHILLIDA

‘Vivir el hierro’

EDUARDO
CHILLIDA

Lugar:

(SUBTERRÁNEO DE CULTURA)



AGENDA|27GENTE EN LEÓN · del 8 al 14 de julio de 2016 www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

Aries
21 MARZO - 20 ABRIL
Acción: Es el momen-

todeorganizar tusviajes. Senti-
mientos: Evita acciones impru-
dentes. Suerte: En tu trabajo.
Salud: La presión con tus com-
promisos te daña.

Libra
23SEPT-22OCTUBRE
Acción: En tusdespla-

zamientos. Sentimientos: Trata
los asuntos con especial cuida-
do.Suerte:Enasuntos familiares
y de parientes cercanos. Salud:
Relajaesosnerviosydescansa.

Tauro
21 ABRIL - 21MAYO
Acción: Haz uso de tu

preparación y sapiencia. Senti-
mientos:No te tomes todo tana
la tremenda. Suerte: Guíate por
tus intuiciones. Salud: Relaja
esa tensión y distiéndete.

Escorpio
23 OCT - 22 NOV
Acción: En temaseco-

nómicos.Sentimientos:Noestés
a ladefensiva.Suerte:Endespla-
zamientos y movimientos en
general. Salud: Desequilibrios
emocionales de vez en cuando.

Géminis
22MAYO - 21 JUNIO
Acción: Conseguirás

buenosacuerdos. Sentimientos:
Tómatetodoconcalmaypacien-
cia. Suerte: En tus ganancias
extra. Salud:Debes relajarespe-
cialmente losbrazosyhombros.

Sagitario
23NOV - 21 DIC
Acción: Sentirás que

debes cuidarte y darte algún
capricho. Sentimientos:Emocio-
nes románticas. Suerte: En tus
ganancias.Salud: Importanciade
evasión y relax.

Cáncer
22 JUNIO - 22 JULIO
Acción: Disfruta tus

actoscotidianos. Sentimientos:
Posibles imprevistos. Calma.
Suerte:Tiempodedisfrutarenpa-
reja y con amigos. Salud: Nece-
sitas una cura de sueño. Relax.

Capricornio
22DIC - 20 ENERO
Acción:Siguetuscora-

zonadas y esos sueños. Senti-
mientos:Evitabatallascampales.
Suerte: Sentirásqueeresel cen-
trodetodo.Salud: Importanciade
oxigenarte y cambiar de aires.

Leo
23JULIO -22AGOSTO
Acción:En losmomen-

tosdeexpansión. Sentimientos:
Sopesa todo con mucha aten-
ción. Suerte: En tu realidadcoti-
diana. Salud: Disfruta de mo-
mentos de evasión.

Acuario
21 ENERO - 19 FEB
Acción: Persigue esa

metasoñada.Sentimientos:Con
cariño evitas esas riñas tontas.
Suerte: En tus inspiraciones. Sa-
lud: El ejercicio mejora tu circu-
lación y te oxigena.

Virgo
23 AGOSTO - 22 SEPT
Acción:Especialmente

enelhogar.Sentimientos:Hayve-
ces que lo mejor es relajarse.
Suerte: En tus momentos ro-
mánticos y de evasión. Salud:
Tiempo de cuidados ymimos.

Piscis
20 FEB - 20MAR
Acción: En proyectos

dehacetiempo.Sentimientos: Tu
cariñopasaporunmomentode
prueba.Suerte:Sisiguestu intui-
ciónanteencrucijadas.Salud:De-
dícate al cuidado y descanso.

HORÓSCOPO:
LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

Max.  30º
Min. 16º

Max.  32º
Min. 17º

Max. 32º
Min. 16º

Max.  30º
Min. 13º

Max.  23º
Min. 9º

Max. 27º
Min. 14º

Max. 23º
Min. 10º

Viernes 8 de julio Sábado 9 de julio

Total provincia____1.121,6 hm3

Villameca _______________18,8 hm3

86,5%

Barrios de Luna _____276,6 hm3

Porma__________________274,7 hm3

Riaño___________________551,5 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

Jueves 14 de julio

Martes 12 de julio Míercoles 13 de julio

Domingo 10 de julio Lunes 11 de julio

Cadena 100

Cadena DIAL

Kiss FM

RNE-1 DobleV RADIO

Onda CERO Radio

Radio MARCA

RNE-5

Cadena COPE

40 Principales

RNE-3

CyL Radio
esRADIO

Europa FM

Radio
Intereconomía

RNE-Clásica

Cadena SER

EL TIEMPO LA RECETA 

Hola, como es temporada de fréjoles, hoy os voy a dar la rece-
ta que hacía mi suegra Anita, unos fréjoles al ajo arriero.
Modo de hacerse: Pelamos los fréjoles (es decir, les quitamos
las puntas y los hilos si los tienen) y los cortamos en trozos
pequeños. Los lavamos. Pelamos las zanahorias y las cortamos
en rodajas y también pelamos las patatas y las cortamos en
cachelo. Lo ponemos todo a cocer en agua con sal. En media
hora deben estar listas. Las escurrimos el agua. A parte echa-
mos bastante aceite y troceamos los ajos en finas rodajas.
Cuando estén dorados, añadimos el pimentón y seguido las
habas, las patatas y zanahorias, y lo dejamos rehogar todo un
poco. Se le puede añadir un chorrito de vinagre si se desea. A
mí, personalmente, me gustan más sin ella. ¡Buen provecho!

Bar Gastronómico La Somoza, 

Fréjoles al ajo arriero

por Mariajo Bayón

- 1 kg. de fréjoles o habas verdes.
- 2 zanahorias.
- 4 patatas medianas.
- 5 dientes de ajo.
- Aceite de oliva virgen extra.

INGREDIENTES:

SUDOKU

SOLUCIONES

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías
con los números que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

Sábados Sesiones: Duración:
Hasta octubre
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MI amigo el gigante en HD 18:00, 20:10 y 22:45*h.
Money Monster en HD 17:30, 20:10 y 22:45* h.
Mi panadería en Brooklyn en HD 17:30, 20:10 y 22:45* h.
Un amor de verano en HD 17:30, 20:10 y 22:45* h.
Independence day: Contraataque en HD 17:30, 20:10 y 22:45* h.
Esperando al Rey en HD 17:30 y 22:45* h.
Buscando a Dory en HD 18:00, 20:10 y 22:45* h.
Expediente Warren: El caso Enfield en HD 20:10 y 22:45* h.
Si Dios quiere en HD 20:10 h.
Alicia a través del espejo en HD 17:30 h.
*La sesión de noche de viernes y sábado comienza a las 22.45h. • En HD

Odeón MMulticines
Precio: laborables: 7,40 • Sábados, festivos y víspera: 7,40 . Jueves no festivos día del espectador:
6,60 • Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60 • Miércoles no festivos 4,00

Van Goggh
Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6 . (Reducido 5,50 ). De viernes a
domingo 6,70 . Miércoles no festivos 3,50 .

(Espacio León)

CARTELERA 

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Mi amigo el gigante 16:00**, 17:00**, 18:00, 20:20, 21:30 y 00:05*h.
Un espía y medio 16:10**, 18:15, 20:20, 22:35 y 00:40*h.
Money Monster 16:05**, 18:15, 20:15, 22:15 y 00:15*h.
Independence Day: contraataque 16:00**, 18:15, 20:00, 22:25 y 00:40*h.
Independence Day: contraataque 3d 22:35h.
Antes de ti 16:00**, 18:05, 20:20, 22:30 y 00:35*h.
Buscando a Dory 16:00**, 18:00, 19:15, 20:30 y 22:30h.
Buscando a Dory 3d 16:10**h.
Dioses de Egipto 22:35h.
Malditos vecinos 2 18:10h.
Expediente Warren: caso enfield 20:10, 22:35 y 00:30*h.
Tortugas Ninja 2: fuera de sombras 18:15 y 20:25h.
El libro de la selva 16:00**h.
*Madrugada viernes y sábado ** Sábado y domingo

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

CONCIERTO

CONCIERTO J.O.L. JOVEN ORQUESTA LEONESA
Francisco Valero-Terribas, director

Profesores de la orquesta: David de la Varga,
Raúl Sancho y Jaime Puerta

Obras de Richard Wagner, Edward Elgar y Piotr Ilyich Tchaikovsky.
• 8 de julio de 2016 • Lugar: Auditorio Ciudad de León • Horario: 20.30 h.

LIBROS

El periodista, youtuber y depor-
tista Valentí Sanjuan, el hom-
bre de los retos que triunfa en
Internet, acaba de publicar esta
historia de superación y moti-
vación narrada con un estilo
propio y diferente. Un “libro
extremo”, como lo han descri-
to ya, en el que relata en forma
de diario personal con textos
manuscritos e ilustraciones sus
ganas de “devorar la vida” con
su personal tono directo, diver-
tido, canalla e irreverente.

@VivirEsLaPolla es un reco-
rrido lleno de experiencias, fra-
casos y algún que otro acierto
por la existencia de @Valenti-
Sanjuan, quien con 34 años lo
perdió todo. En ocho meses su
madre murió de cáncer, le
echaron de su trabajo, los ami-
gos con los que estaba mon-
tando una empresa le traicio-
naron, su novia le dejó y el
banco casi le desahució. Pero
entonces llegó el “típico día en
el que todo empieza”, en el
que remontó y consiguió supe-
rar todas las pérdidas corrien-
do, como explica en su libro.

“Hoy empezarás a ser feliz,
podría decirte. Hoy es el primer
día del resto de tu vida. O nun-
ca serás tan joven como esta
noche, como esta puta noche”,
así empieza el youtuber Vivir es
la polla. “Menudas frases nos
has soltado, Sanjuan. Todas
ellas, vacías. Publicitarias. Tan
preciosas como repugnantes.
Tan valiosas como sobrantes. Y
que sean ciertas o no depende
sólo de ti, maldito cabrón. No
conozco a nadie, aunque haya

Vivir es la polla
VALENÍ SANJUAN

Edita: La esfera de los libros
ISBN: 978-84-9060-713-8
Nº de páginas: 172
Precio: 15 euros

DE MUSEOS POR LEÓN 
MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h
Sahagún (Centro de Salud)
Viernes 8 de julio de 16,30 a 20,30h.
Sede Hermandad
Lunes 11 de julio de 16 a 21h.
Consultorio Médico Barrio La Sal
Martes 12 de julio de 16 a 21h.
Astorga (Centro de Salud)
Miércoles 13 de julio de 16,30 a 20,30h.
La Pola de Gordón (Centro de Salud)
Jueves 14 de julio de 16,30 a 20,30h.

CAMPAÑA
NACIONAL DE

DONACIÓN
DE SANGRE

VERANO

2016

Fundación Nacional

FUNDASPE

OLIMPIADA
ROJA

COLABORAN:

gente que no lo admite, que
no sea dueño de su destino”.

Sanjuan prosigue contando
su historia:“He tenido el placer
de correr Ironmans al lado de
gente a quien diagnosticaron
una tetraplejia. Hoy en día
andan.Y corren más rápido que
yo. Participé en campeonatos
del mundo de Ultraman con un
amigo a quien un tren le había
segado las dos piernas, una
por encima de la rodilla. Y el
muy jodido me ganó”.Y expli-
ca: “Desde entonces he cons-
truido algunas cosas: un pro-
grama de tele en Internet,Visto
lo Visto, con más de 400.000
seguidores y más de 20 millo-
nes de views en Youtube; otro
par de canales en Youtube que
suman más de 30 millones de
visitas y en redes sociales hay
casi un millón de locos que me
empujan a diario”.
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INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

OFERTA

DEMANDA

OFERTA

1

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Casa con jardín 
a 10 km. de León
Ref. 1317

Zona
Valdoncina
Zona
Valdoncina

VEN A VISITARNOS
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE • 24001 León
Tels. 987 07 99 49

669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com

Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

SE VENDE
C/ 1º DE MAYO

Zona Eras. Piso de 4 dorm., salón
grande, cocina amueblada con
despensa y terraza, 2 baños com-
pletos, ventanas de climalit, sue-
los de tarima, calefacción indivi-
dual de gasoil, el estado del piso
es muy bueno.Tiene garaje y tras-
tero. Ref. 1109

C/ LA CHOPERA
Zona San Pedro. Piso de 100 m.
útiles,2 dorm., salón cocina amue-
blada con electrodomésticos y te-
rraza, 2 baños completos, 4 arma-
rios empotrados, puertas de roble,
suelos de tarima, la antigüedad del
piso es de 8 años. Calefacción in-
dividual de gas ciudad. Garaje y
trastero de 14 m. Ref. 1110

C/ REYES LEONESES
Piso de 90 m. útiles, 3 dorm., sa-
lón,2 baños completos, cocina con
terraza, electrodomésticos y total-
mente amueblada, 2 baños com-
pletos, ventanas de aluminio con
rotura de puente térmico,suelos de
parquet, la antigüedad del piso son
15 años, calefacción individual de
gas ciudad, garaje y trastero. El pi-
so está para entrar a vivir.Ref.1111

C/ CLUB ADEMAR 
Zona Espacio León.Piso de 3 dorm.,
salón, cocina amueblada con elec-
trodomésticos, terraza en salón y
cocina, 2 baños completos, 2 ar-
marios empotrados, ventanas de
aluminio, suelos de parquet, puer-
tas de madera de roble,calefacción
de gas ciudad con contador indivi-
dual, garaje para coche grande y
trastero. El piso tiene 10 años de
antigüedad. Ref. 1112

C/ CORREDERA
Piso de 83 m. útiles, orientación
este-oeste. 3 dorm., salón grande,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos,1 baño completo,1 aseo,
1 terraza con vistas a la correde-
ra, 2 armarios empotrados, suelos
de tarima,puertas de madera, ven-
tanas de aluminio con rotura de
puente térmico,plaza de garaje pa-
ra coche grande, trastero, el piso
se vende amueblado (opcional) la
antigüedad es de 15 años, la cale-
facción es central con contado-
res individuales. El estado del piso
es muy bueno. Referencia 1087

C/ GERARDO DIEGO
Piso de 73 m. útiles, 2 dorm., sa-
lón, cocina amueblada con electro-
domésticos, 2 baños completos,
suelos de parquet, calefacción in-
dividual, antigüedad del piso 11
años, plaza de garaje. Ref. 1095

C/ LEÓN MARTÍN
GRANIZO

Piso totalmente reformado de 75
m.útiles,3 dorm., salón grande con
cocina americana,dos baños com-
pletos, Puertas de madera de S.
Rafael, suelos de parquet, calefac-
ción individual de gas ciudad.
Dispone de trastero. También hay
posibilidad de alquiler Ref. 1072

MOISÉS DE LEÓN
Local para oficina de 48 m útiles,
1 aseo, 2 ventanas al exterior, sue-
los de plaqueta, puerta principal
blindada, calefacción eléctrica con
acumuladores. Referencia 1077

URBANIZACIÓN
MONTELEÓN

Chalet de 220 m. construidos, 3
dorm., cocina totalmente amue-
blada con electrodomésticos,2 ba-
ños completos y un aseo, puer-
tas de madera, suelos de parquet,
ventanas de pvc, garaje para tres
coches, bodega, jardín.Totalmente
nuevo y muy bien de precio
Ref.1047

C/ LAS LAGUNAS
Trobajo del Camino.Apartamento,
orientación oeste, 45 m. útiles, 1
dormitorio, salón de 20 m., cocina
amueblada con electrodomésticos,
1 baño completo, puertas de ma-
dera de roble, ventanas de alumi-
nio con rotura de puente térmico,
suelos de tarima de roble, dispone
de trastero, calefacción individual
de gas ciudad. El apartamento tie-
ne 10 años y está nuevo. Muy bien
de precio. Ref. 1090

C/ MOISÉS DE LEÓN
Piso de 116 m. útiles, 4 dorm., sa-
lón de 24 m., cocina amueblada
con electrodomésticos, 2 baños
completos,dos terrazas una en co-
cina y otra en salón, los suelos son
de parquet, 4 armarios empotra-
dos, el piso se vende amueblado
(opcional) calefacción central con
contadores individuales. Plaza de
garaje y trastero. El piso está pa-
ra entrar a vivir. Muy bien de pre-
cio. Ref.1020

SARIEGOS
Precioso chalet de 166 m. útiles, 4
dorm., salón grande, cocina amue-
blada con electrodomésticos,2 ba-
ños completos y un aseo, porche,
jardín, el chalet tiene 12 años y es-
tá para entrar a vivir. Por traslado
de sus dueños está muy bien de
precio.

AZADINOS
Casa en de 7 dorm., salón, coci-
na con despensa, 1 baño, 600 m.
de patio-huerta. Para reformar
Ref. 1031

C/ DONOSO CORTÉS
Piso de114 m. útiles, orientación
sur-oeste, 4 dorm., salón, cocina
amueblada con electrodomésticos,
2 terrazas cerradas. Un baño com-
pleto y un aseo. Garaje, trastero
y locales comunes. Ref. 1041

C/ AMANCIO PRADA
Piso de 110 m. útiles, orientación
este-oeste, 4 dorm., salón, coci-
na amueblada con electrodomés-
ticos, 2 baños completos, 2 terra-
zas una en cocina y la otra en ha-
bitación principal, garaje y tras-
tero. Calefacción ctral. con con-
tadores individuales. Ref. 1045
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GARAJES VENTA
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     y verá!
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Zona Polígono 58,6 (La Chopera)

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Ingeniero
con experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachi-
ller, Informática, Universidad. TODAS LAS ASIGNATURAS. ¡Resultados
excelentes! 657676754
cademia “AULA LEÓN”. Todos los niveles: Primaria, E.S.O., Bachillerato,
Selectividad. TODAS LAS ASIGNATURAS, TODO EL AÑO. De 1 a 4 alumnos
por clase. Más de 20 años de experiencia. Títulos oficiales de inglés, B1,
B2, C1. Avda. Independencia, 2, planta 2ª. Plaza de Sto. Domingo.
987234738, 626242188. Pág. web: www.aulaleon.com
CLASES DE INGLÉS, Lengua y Matemáticas. Experiencia.Todos los niveles:
ESO, Bachiller, Programa Bilingüe, Selectividad, E.O.I., Preparación exá-
menes Cambridge. Individual o grupo. También a domicilio. 609200073,
987804844
CLASES PARTICULARES PARA EL VERANO. Profesora particular con expe-
riencia da clases de INGLÉS, MATEMÁTICAS y LENGUA. A domicilio a
niñ@s, adolescentes: Primaria, ESO, Bachiller. Soy paciente, se escuchar,
me considero clara en las explicaciones. Estudié en Dublin con una Beca.
987242078, 616355278
LICENCIADA EN CIENCIAS QUÍMICAS. Da clases particulares de química,
física, matemáticas. Todos los niveles. Experiencia y Excelentes resulta-
dos. 652176751
PROFESORA CON EXPERIENCIA. Da clases particulares de primaria y
E.S.O. Francés e Inglés. Excelentes resultados. Horarios: mañana y tarde.
617557231.
PROFESORA CON EXPERIENCIA. Imparte clases de MATEMÁTICAS, FÍSI-
CA, QUÍMICA... Niveles de Bachillerato, E.S.O., Selectividad. Se prepara
para la Prueba ACCESO GRADO SUPERIOR, Acceso a la Universidad para
MAYORES DE 25. Atención Personalizada. 987210793, 650105581
TITULADA. Da clases de INGLES, FRANCÉS Y LENGUA. Todos los niveles,
ESO, Bachiller, turismo, E.O.I., etc. 987238290, 620314420

C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”

686 94 86 88 (OFICINA)

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo
en el medio de

más impacto
publicitario

de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€

MANTENIMIENTO DE JAR-
DINES Se hacen trabajos de
desbroce de solares, podas
de setos, rosales y árboles
frutales,caminos, fincas, rie-
gos.Se hacen trabajos de al-
bañilería, se azulejan baños
y cocinas. Muy económico.
677815667, 679031733
MUDANZAS, PORTES Y
MONTAJE MUEBLES DE
IKEA. Por profesionales del
mueble. Precios económi-
cos. Presupuestos sin com-
promiso. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos
de pintura de interiores y
exteriores pisos, locales, co-
munidades y cajas de esca-
lera. Quitamos gotelé. Pre-
supuestos sin compromiso.
Impermeabilizaciones de te-
rrazas, goteras y retejados,
etc.Muy económico.Rápido
y limpio. 677815667,
679031733
REFORMAS FERNÁNDEZ
(La Bañeza).Albañilería en
general.Reparación cubier-
tas y tejados. Retejo, traba-
jos verticales. Fontanería y
electricidad. Pladur, cote-
gran y pintura monocapa.
Impermeabilizaciones te-
rrazas,piscinas. Jardinería,
riegos automáticos.Carpin-
tería, colocación piedra, ca-
nalones aluminio y PVC.
Presupuesto sin compromi-
so. 642210971
SE SACA ESCOMBRO. En
pequeñas y grandes can-
tidades. Incluso fines de se-
mana y festivos. Se hacen
portes. 618846639

Pide presupuesto

  sin compromiso
ESTE MES 

5%DE DTO.

EN LA COMPRA

DE TU CALDERA



TRABAJO

TRABAJO

CASA Y HOGAR

3.3
MOBILIARIO

3.5
VARIOS

DEPORTES-OCIO

DEPORTES-OCIO

CAMPO-ANIMALES

INFORMÁTICA

VARIOS

MOTOR

MOTOR

RELACIONES
PERSONALES

OFERTA

11

DEMANDA

OFERTA

10

OFERTA

9

OFERTA

7

6

DEMANDA

OFERTA

5

OFERTA

OFERTA

3

DEMANDA

OFERTA

2
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EMPRESAS
987 344 332

PARTICULARES
807 51 73 10

Si no lo anuncias no lo vendes

Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3  • Tels. 987049795 • 692 958 828 
w w w.amistadypareja.es • leon@amistadypareja.es

AUDI A3 2.0 TDI 140 CV 6 VEL. CUERO, CLI-
MA, XENON, ETC...AÑO 2004 - 7.900

BMW 525 D 177 CV AUTOMATICO, CLIMA,
SENSORES, ETC... - AÑO 2004 - 8.900

AUDI A4 AVANT 2.0 TDI 177 CV,TECHO, NAVY,
BI-XENON, LED, ETC.- AÑO 2013 - 24.900

VW PASSAT VARIANT 2.0 TDI 177 CV HIGH,
LED, XENON, NAVY, ETC. -  AÑO 2013 - 19.990

VW TOURAN 2.0 TDI 140 CV DSG NAVY, LED,
TECHO, ETC... - AÑO 2013 - 18.900

AUDI Q5 2.0 TDI 170 CV QUATTRO, XENON,
NAVY, LED, ETC...- AÑO 2009 - 24.900

VOLVO XC-60 D3 AWD SUMMUN 163 CV CUERO,
TECHO, NAVY, XENON, ETC. - AÑO 2011 - 23.600

LAND ROVER FREELANDER 2.2 TD4 HSE NAVY
CUERO XENON ETC. - AÑO 2008- 13.900

CITROEN C4 GRAND PICASSO 1.6 HDI 110 CV
AUTO, NAVY, 7 PLAZAS -  AÑO 2012 - 13.900

MB CLK 320 CDI 7G-TRONIC AVANTGARDE CUE-
RO, XENON, NAVY,TECHO, ETC... - AÑO 2005 - 9.900

MERCEDES C220 CDI AVANTGARDE AUTO,
CUERO, NAVY, ETC...AÑO 2008 - 15.900

VW PASSAT CC 2.0 TDI 140 CV, BLUEMOTION,
XENON, NAVY, ETC. - AÑO 2013 - 21.600

ocasión

• VOLVO S60 D5  

163 CV MOMENTUN.

AÑO 2002

5.900

• CHRYSLER NEW YORKER

3.5 AUT. 210CV- FULL EQUIP 

4.350

• VW POLO 1.4 TDI

70 CV TREND AIRE, CIERRE, EE.

AIRBAG, ETC..

AÑO 2007

6.200

¿
TAROT
Baraja Española
Runas, Péndulo

 Necesitas 
respuestas?

Dulce

664 194 760
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Manuel Azuaga

El consejo de administración de Unicaja
Banco acordó por unanimidad el nombra-
miento de Manuel Azuaga como presidente
al producirse el final del período transitorio
legal respecto a la compatibilidad de cargos
como patronos de fundaciones bancarias y
consejeros de bancos participados por éstas.
Este nombramiento es consecuencia de la
renuncia de Braulio Medel, nuevo presiden-
te de la Fundación Bancaria Unicaja. El reto
será relanzar el Banco EspañaDuero,que ini-
cia una nueva etapa tras adaptar su plantilla
a la nueva realidad económica y bancaria.

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

pasión ALAUTO...
BMW 216d Gran Tourer F46 14.000 Km.

BMW 335I COUPE E92 89.000 Km.

BMW 520dA GT F07 Luxury 15.299 Km.

MINI JOHN COOPER WORKS AUT.F56 8.000 Km.

BMW 520dA F10 24.000 Km.

BMW 318D F30 11.000 Km.

BMW 318dA TOURING F31 21.000 Km.

BMW 318d F30 PACK M 15.000 Km.

MERCEDES C 200 CDI W204 53.000 Km.

BMW 740d xDrive Pack M 13.000 Km.

BMW 520dA Touring F11 1.000 Km.

MINI COOPER D PACEMAN R61 41.000 Km.

Con libro de revisiones

HORARIO: De lunes a viernes de 17 a 22h.  Sábados y domingos de 11 a 14 y de 17 a 22h.
LOCALIZACIÓN:  Centro Comercial León Plaza. Planta superior (frente al gimnasio) www.somosmodi.com

facebook.com/hoverboardleon
DESCUENTOS PARA GRUPOS
* Otros horarios para grupos consultar.

PISTA DE PATINAJE 
HOVERBOARD      

PRUEBA
      EL  NUEVO  CONCEPTO  DE  PATINAJE

CONSULTAR HORARIO ESPECIAL VERANO

Mariano Rajoy

Pablo Iglesias

SIN PELOS EN LA LENGUA

Ganó el Mundial’2010 en Sudáfrica y tam-
bién la Eurocopa‘2012 tomando el relevo de
una Selección, que entrenada por Luis Ara-
gonés, había logrado la Eurocopa de 2008
tras más de 40 años de espera. Del Bosque
no supo o no quiso irse -o le convencieron
para que siguiera- con ese impresionante
currículum como seleccionador.Y llegaron
los fracasos. Primero en el Mundial de Brasil
y hace unos días en la Eurocopa de Francia.
Ha fallado en la renovación de la Selección,
en la gestión del grupo y en las tácticas fut-
bolísticas. Saldrá por la puerta de atrás...

Vicente del Bosque

BAJA
NICOLÁS BAJO, 50 AÑOS DE SACERDOCIO

El domingo 3 de julio de 2016, la Iglesia Parroquial Nuestra Señora de Arbas de Gordaliza del Pino acogió la
celebración eucarística de uno de sus hijos más ilustres. 50 años después del lejano domingo 3 de julio de 1966,
en el que celebró su primera misa tras ser ordenado en Burgos, Nicolás Bajo volvió al pueblo que le vio nacer
para celebrar la primera misa de su segundo medio siglo como sacerdote. Sus hermanos Fidel, Luciana y Justi,
familiares, amigos, vecinos... y compañeros de la  misión sacerdotal en Guatemala, Los Ángeles,Vallecas... arro-
paron a Nicolás en un día tan histórico en su vida. Nicolás Bajo fue el séptimo hijo de Ángel y Basilia y optó por
el sacerdocio como  luego también hizo su hermano Justi, el octavo y menor de la familia y que concelebró la
misa al lado de Nicolás.“Es un día de fuertes emociones. He sido un privilegiado al ser bendecido por Dios y po-
der haber llevado su mensaje por distintos países del mundo”,dijo en su homilía en una iglesia llena que lleva más
de 8 siglos difundiendo el mensaje cristiano y cuya semilla ha dado mucho fruto, con más de 40 personas en-
tregadas a la vida religiosa. Nicolás agradeció la presencia de todos los que le acompañaron en un día de tan-
tas emociones y tuvo un recuerdo especial para aquel maestro que durante 45 años enseñó a decenas de gene-
raciones de niños de Gordaliza no sólo el camino escolar sino también el de la vida y la fe. Era Fortunato Francia
y fue una de las claves para que Nicolás fuera al Seminario de León antes de cumplir los 11 años. Este gordali-
zano de la ‘cosecha’ de 1942 culminaría su preparación sacerdotal en Burgos...Y después 50 años de magiste-
rio humano, académico y religioso volvió a Gordaliza, precisamente el mismo día que su cantamisas y en un día
importante también para su pueblo, ya que se bajó de la ermita a la iglesia a la patrona Virgen del Carmen para
la celebración de la novena que concluye el 16 de julio con la festividad y regreso a la ermita. La Virgen del Car-
men, y la otra patrona de Gordaliza, La Inmaculada, presidieron una celebración eucarística tan especial.

Íñigo Errejón


