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La Cueva cumple el sábado 30-J medio siglo desde que fuera descubierta y es una visita
obligada en el verano leonés: una maravilla natural en un marco incomparable.Además, la
Cueva de Valporquero es protagonista en la Lotería Nacional y el Cupón de la ONCE Pág. 1 
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LA TIRA DE HORMIGOS

CRISIS DE SIRIA:
LOS NIÑOS, LOS MÁS VULNERABLES
Millones de niños y niñas sufren desnutrición, enfermedades y abusos

AYÚDALOS

JAVIER CUESTA

E

HÁGANOS SUS CONFIDENCIAS EN:
confidencial@genteenleon.com

CONFI
DENCIAL

CARTAS DE
LOS LECTORES

Protección de datos

LA HUCHA
YA CASI NO SUENA 
La martingala del PP,en el tema de las
pensiones, va más allá de la coartada
para la subida de las mismas. Por un
lado,nos han vendido hasta el hartaz-
go la subida del o,25% -de hecho una
congelación- y, por otro, nos entera-
mos de que, a la chita callando, nos
estaban vaciando la hucha. Se dice
que quedan tan pocos euros en ella
que ya casi no suena cuando la ponen
boca abajo y la agitan para pagar las
pagas extraordinarias. Y lo peor es
que pronto dejará de sonar por la
desastrosa reforma laboral que apos-
tó por la devaluación competitiva de
los salarios; por haber decidido, arte-
ramente, cargar a la Seguridad Social
las bonificaciones al empleo y por
haber sacado de la Seguridad Social a
los cuidadores de familiares depen-
dientes y a parte de los becarios,entre
otras cuestiones.Y es que ya lo dice el
refrán: “Quitando y no poniendo, el
montón se va deshaciendo”.

De modo que, amigos pensionis-
tas, si el PP consigue formar Gobier-
no y no hay cambio de rumbo en sus
políticas, comiencen a rezar los que
aún crean en san Mariano y a tem-
blar los ateos que sigan desconfian-
do de su tramposa gestión,porque ya
no se hablará de subir o congelar las
pensiones, sino de si habrá dinero
para pagarlas. PEDRO SERRANO

EL TESORO DE ABANCA El Ayun-
tamiento de León y su alcalde, Anto-
nio Silván, han descubierto un autén-
tico tesoro con la Colección de Arte de
ABANCA compuesta por 1.350 obras
de más de 200 artistas de reconoci-
do prestigio nacional e internacional.
León podrá disfrutar desde el 15 de
septiembre al 13 de noviembre de una
espectacular exposición en el Museo
de León titulada ‘Bajo el signo de Pi-
casso: vanguardias e influencias’. Pa-
blo Picasso con cuatro obras será el
principal protagonista de la muestra.
Pero habrá otras 34 de autores como
Juan Gris,Vasili Kandinsky, Salvador
Dalí,Giorgio de Chirico y Joan Miró en-
tre otros.Además, habrá dos obras
más ‘El Museo del Descubrimiento
de día-El Museo del Descubrimiento
de nocho’, de Eduardo Arroyo; y ‘Las
Pipas’,del Equipo Crónica’.En total,40
obras en una de las mejores exposicio-
nes que ha pasado por León. Quizá
la mejor.Y con otra: a León se le abre
una gran oportunidad para ‘pescar’ co-
lecciones de nivel. El Palacio de Con-
gresos ya inició la cuenta atrás para su
apertura y ABANCA puede y debe ser
un gran socio para darle contenido.
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MENTIRAS Y ENGAÑOS

S

EL PRECIO

NICOLÁS PÉREZ
HIDALGO

Gente

La ULE no pedirá más grados hasta el fin del
curso 2018-2019 pero opta a 7 másteres

UNIVERSIDAD I Las universidades públicas crearán una red de estudios semipresenciales y a distancia

Herrera presidió el pacto de Educación con las  universidades de la Comunidad.

La Junta firma un pacto con las nueve universidades públicas y privadas de Castilla y
León  por el que se configurará la oferta académica para los próximos cuatro años
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Viernes 29 de julio
San Pedro, 2
Avda. San Andrés, 9
Avda. República Argentina, 1
Avda. Mariano Andrés, 18
Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Sábado 30 de julio
Barahona, 3
Gran Vía de San Marcos, 6
Avda. San Juan de Sahagún, 23

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Juan de Badajoz, 1

Miércoles 3 de agosto
Avda. de Nocedo, 20
Avda. de los Reyes Leoneses, 13
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 60

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 4 de agosto
Conde de Toreno, 2
Gran Vía de San Marcos, 6
Avda. Mariano Andrés, 18

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 31 de julio
Avda. Fernández Ladreda, 11
Avda. de San Mamés, 62
Burgo Nuevo, 13

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Padre Isla, 46

Lunes 1 de agosto
Antonio Gamoneda, 3
Condesa de Sagasta, 32
Burgo Nuevo, 13

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 2 de agosto
Calle Ancha, 3
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 36
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos
en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

MAXIMINO CAÑÓN

UN AMIGO DE LEÓN

E

CASI 3.000 EUROS PARA ARREGLAR LOS RELOJES
El Ayuntamiento de León contratará del servicio de mantenimiento de cua-

tro relojes municipales situados en las fachadas de los edificios y en los espa-
cios públicos de la ciudad (tres electrónicos y uno mecánico) con un gasto
de 2.849,55 euros al año para los próximos cuatro ejercicios. Los relojes
objeto de este contrato se ubican en  Consistorio de la Plaza Mayor, el del
Ayuntamiento de Ordoño, la Plaza de San Marcos y la Plaza de Regla.

MANTENIMIENTO / TRES ELECTRÓNICOS Y UNO MECÁNICOSERVICIOS SOCIALES / EN MARCHA EL PRIMER REPARTO 2016

ALIMENTOS BÁSICOS PARA 3.000 PERSONAS
Cubrir las necesidades básicas de alimentación de los ciudadanos en situación

precaria es una de las prioridades del Ayuntamiento de León. En el primer se-
mestre de 2016 ha atendido a más de 3.000 personas a través del reparto de ali-
mentos de excedentes europeos, convenio con el Banco de Alimentos y el  co-
medor social Pío XII. En la actualidad se está realizando el reparto de alimen-
tos de la primera fase de 2016, que beneficia a 930 familias del municipio.

ROTOS Y
DESCOSIDOS

• Del 29 de julio al 4 de agosto de 2016
• De 9,30 a 22,00 horas 

Gente

‘Platea 2016’, festivales de órgano y jazz
y conciertos en el otoño cultural de León 

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I Tres espectáculos dirigidos a los escolares

Fernando Salguero, portavoz del equipo de gobierno del Ayuntamiento.

EL AYUNTAMIENTO
LICITA EL PLAN DE
MOVILIDAD CON
125.000 EUROS
La Junta de Gobierno también
aprobó el expediente de contrata-
ción de las obras del Plan de Movili-
dad y Accesibilidad de la ciudad de
León que supone una inversión de
124.999,99 euros. Actuará sobre
todo en elevar pasos de peatones a
la altura de las aceras y mejora del
pavimento para la ejecución de
plazas de aparcamiento para perso-
nas con discapacidad en el Parque
de La Candamia y la reestructura-
ción viaria para mejorar la circula-
ción de la Calle Renueva y de la Ave-
nida Palencia, entre las calles
Sancho el Gordo y la Avenida Sáenz
de Miera. En total, se realizarán re-
bajes de los bordillos en 26 pasos de
peatones y la elevación hasta el
paso de peatones en otros cuatro.

Aprobados 58.000 euros en subvenciones para la celebración de festivales y conciertos
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Gente

El PSOE exige al PP un
compromiso firme con el
futuro energético de León

MINERÍA I Ofensiva socialista en defensa de la minería del carbón para que se pongan en marcha medidas ya aprobadas

La diputada María Aurora Flórez; el procurador y líder,Tino Rodríguez; y el senador Graciliano Palomo en rueda de prensa.

Hay bloqueada una inversión de 7,5 millones de euros

FLÓREZ: “UN GOBIERNO EN DISFUNCIONES”
La diputada del PSOE por León, María Aurora Flórez, denuncia el Gobierno “en
disfunciones” a la hora de cumplir las iniciativas presentadas por los socialistas
en el Congreso de los Diputados en defensa del sector minero, que exigían de
forma urgente el cumplimiento del Plan del Carbón, la supervivencia del sector
minero más allá de 2018 o la bonificación del consumo de carbón autóctono,
entre otras. “Hemos estado siempre con el carbón”, remarca Flórez, quien exi-
gió que se lleven a cabo todos los acuerdos que se aprobaron en el Congreso
de los Diputados “sin el apoyo explícito de PP y de Podemos, ya que se trata de
iniciativas de gran importancia y donde resulta vital su aprobación”.



J.Mª Castro,Jesús Aparicio,José A.Gil,y Juan J.Rubio Coque y (sentados) L.Mariano Mateos,Santiago Gutiérrez y Javier Casqueiro.
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INVESTIGACIÓN I Microbiología Industrial y Biotecnológica Microbiana

Gente

La ULE acogerá el VI Congreso
de Microbiología Industrial
Reconocidos investigadores participarán en León en el CMIBM’16 entre
los días 12 y 14 de septiembre en la Facultad de Biológicas y Ambientales

BREVES

EL ACUERDO ENTRE LA ULE Y ASTORGA
IMPULSARÁ PROYECTOS EDUCATIVOS

UNIVERSIDAD I TAMBIÉN INCLUYE PROPUESTAS CULTURALES

El rector, el alcalde de Astorga, concejales y vicerrectora, en el Rectorado.

EL XXVIII CONGRESO DE MÁRKETING
SE CELEBRARÁ EN ECONÓMICAS

AEMARK 2016 I FACULTAD DE ECONÓMICAS DEL 7 AL 9 DE SEPTIEMBRE

José Luis Placer preside el comité organizador de AEMAR-2016.

TRES TITULADOS DE AGRÍCOLAS ACCEDEN
AL CUERPO DE INGENIEROS AGRÓNOMOS

ULE I APRUEBAN LAS OPOSICIONES AL CUERPO ESTATAL
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9
XII LEGISLATURA I Finaliza la ronda de contactos de Felipe VI

El presidente del Gobierno en funciones asume el encargo del Rey de intentar
conseguir apoyos, pero no garantiza si se presentará a la investidura 

Rajoy acepta el reto de la investidura

Gente

RECONOCIMIENTO A LA LABOR DE LOS ABUELOS
El Ayuntamiento de León se ha adherido a la festividad del Día del Abue-

lo promovida por la Asociación Edad Dorada Mensajeros de la Paz.A tra-
vés de la Concejalía de Familia y Servicios Sociales, se celebró una ‘fiesta
de la gratitud’ para conmemorar el 26 de julio el Día de los Abuelos,en la que
participaron el alcalde,Antonio Silván,y la concejala de Familia y Servicios So-
ciales,Aurora Baza. Se trató de una fiesta intergeneracional que se llevó a
cabo en el Coto Escolar, con subida en globo aerostático, para reconocer el
papel que desempeñan los abuelos,“el centro de la familia y de la sociedad”.

DÍA DE LOS ABUELOS / FIESTA EN EL COTO ESCOLAR

Felipe VI cerró con Mariano Rajoy la ronda de contactos con los líderes políticos.
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LEÓN RECIBE A LAS VÍCTIMAS DEL ALVIA 04155
Todos los portavoces de los grupos políticos del Ayuntamiento de León re-

cibieron el miércoles 27 de julio a los miembros de la Plataforma Víctimas del
Alvia 04155, afectados por el accidente de tren del 24 de julio de 2013, en
Angrois, cerca de Santiago de Compostela. El Ayuntamiento de León acor-
dó en el Pleno y por unanimidad, el pasado 1 de julio, recibir a las víctimas
para conocer sus demandas y reivindicaciones.

MUNICIPAL / AFECTADOS POR EL ACCIDENTE DE JULIO DE 2013

HOMENAJE AL CAMPANERO MAYOR
El Ayuntamiento de San Andrés ha rendido homenaje al Campanero Mayor

de Villabalter, Pedro Delgado, por su extraordinaria labor personal y humana
en beneficio del municipio. Nacido en Villabalter en el año 1932,ha estado siem-
pre muy vinculado a su pueblo, donde trabajó cuidando vacas, como mayor-
domo de la iglesia parroquial (cargo que en el que recogió el testigo de su pa-
dre, quien a su vez lo recibió de su abuelo) o encargado del cementerio.

VILLABALTER / RECONOCE SU TRABAJO POR EL MUNICIPIO

MANUEL H. CASTRO GONZÁLEZ,  socio fundador de BGYC Abogados- miembros de Legal Touch.

OPINIÓN / PARTICIPACIONES PREFERENTES, OBLIGACIONES - SUBORDINADAS Y CLÁUSULAS SUELO

R UNA DE CAL Y OTRA DE ARENA

PLENO POLÉMICO CON
SUBIDA DE TASAS Y
PLANTE DE LOS
CONCEJALES DEL PP

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO

El Pleno del mes de julio del Ayun-
tamiento de San Andrés del Rabane-
do ha sido de nuevo una sesión po-
lémica, con el plante de los cinco con-
cejales del Partido Popular que no han
acudido a la convocatoria por la ur-
gencia de la aprobación de la revisión
de las tasas de basura, suministro de
agua y alcantarillado. Este punto en-
tró en la convocatoria por la vía de ur-
gencia. El equipo de Gobierno defien-
de la subida de estas tasas para cum-
plir el Plan de Ajuste aprobado en
2012. El resto de los grupos de la opo-
sición votaron en contra. Para Ciu-
dadanos la subida planteada es ina-
sumible por los ciudadanos.
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BREVESATENCIÓN SOCIAL I Asistencia a personas desfavorecidas

Firma de adhesión de Ayuntamiento, Universidad y Fundación Cepa a la Red contra el Hambre y la Malnutrición.

AYUNTAMIENTO Y AUTISMO LEÓN
COLABORAN EN LA INCLUSIÓN INFANTIL

VILLAQUILAMBRE I ‘DE CAMPAMENTO EN MI AYUNTAMIENTO’

Firma del convenio de colaboración en el Ayuntamiento de Villaquilambre.

Gente

Ayuntamiento, ULE y Cepa entran
en la Red contra el Hambre
León es el primer municipio de Castilla y León en adherirse a la Red de
Apoyo a la Alianza Nacional contra el Hambre y la Malnutrición en España

EL MUSEO SIERRA PAMBLEY CUMPLE
10 AÑOS Y 80.000 VISITAS

ANIVERSARIO I PROGRAMA CONMEMORATIVO

El Museo Sierra Pambley se inauguró el 25 de julio de 2006.

‘REY ORDOÑO’ PROGRAMA LAS III
JORNADAS CULTURALES DE VERANO

VECINOS I HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE, EN LOS BARRIOS

Presentación en el Ayuntamiento del programa de actividades de verano.

AYUNTAMIENTO Y JUNTA COLABORARÁN EN POLÍTICA DE VIVIENDA
El alcalde de León,Antonio Silván, y el consejero de Fomento, Juan Carlos Suárez-Quiñones, han anunciado la fir-

ma después de verano de un convenio mediante el que se mejorarán la coordinación entre los Ceas municipales y las con-
sejerías de Fomento y la de Familia para dar solución a la política de vivienda en casos de exclusión social. Este anun-
cio se ha realizado este lunes en la reunión mantenida por Silván y Suárez-Quiñones, así como con los portavoces de
los grupos municipales y Stop Desahucios para explicar las políticas de vivienda llevadas a cabo por la Junta.

EXCLUSIÓN SOCIAL / ANUNCIAN UN CONVENIO PARA DESPUÉS DEL VERANO
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Gente

La Diputación colabora con 20.000 euros
en el proyecto de modernización del lúpulo

CAMPO I Convenio con la Sociedad Agraria Lúpulos de León que agrupa a 250 cultivadores

El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo, firmó un convenio con el presidente de Lúpulos de León SAD.

La institución provincial también apoya la constitución de un grupo de trabajo a través del cual
la ULE analizará la situación del sector y la mejora de la producción y la internacionalización

Se esperan unos rendimientos
entre los 6.400 kgr/hectárea y
los más de 8.000 del Páramo

Comienza la
campaña de trigo
de regadío en la
provincia

LONJA AGROPECUARIA

Gente

LEÓN YA TIENE GUÍA GASTRONÓMICA OFICIAL EN LA RED
El diputado de Turismo, Genaro Martínez, y el concejal de Comercio, Pedro Llamas, presentaron

el jueves 28 una web con pormenorizada información de la rica y variada gastronomía leonesa,
una iniciativa que en septiembre se editará en papel. Con los reclamos de ‘León da gusto’ y ‘Escu-
cha tus sentidos’, la nueva web -auspiciada por el Consorcio Provincial de Turismo- se articula en cua-
tro apartados diferenciados sobre restaurantes, bares de tapas, de copas y tiendas gastronómicas.

TURISMO / INFORMACIÓN SOBRE RESTAURANTES, BARES, COPAS Y TIENDAS

CONSTITUIDO EL CONSEJO PROVINCIAL DEL DIÁLOGO SOCIAL
El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo, ha firmado esta mañana con los represen-

tantes de los la FELE, CCOO y UGT, Javier Cepedano, Ignacio Fernández y Enrique Reguero, el acuer-
do por el que se constituye el denominado Consejo Provincial para el Diálogo Social. A través de
esta firma,se crea un foro que será el máximo órgano consultivo,participativo y de asesoramiento en-
tre la Diputación de León y estos agentes sociales. Estará presidido por Juan Martínez Majo.

ÓRGANO CONSULTIVO / DIPUTACION, FELE, CCOO Y UGT
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Gente

Día Provincial del Donante en Cistierna
SOLIDARIDAD I Una nueva llamada a la necesidad de donar sangre para salvar muchas vidas este verano

Nicanor Sen, alcalde de Cistierna; Martín Manceñido y Gregorio Blanco en la presentación del Día del Donante.

Unas 400 personas participarán el sábado 30 de julio en la inaguración del Monumento
a los Donantes de Sangre y en la ‘olla ferroviaria’ ofrecida por el Ayuntamiento montañés

NICANOR SEN:
“ES UNA JORNADA
MUY IMPORTANTE
PARA CISTIERNA”
El alcalde de Cistierna, el socialista
Nicanor Sen, señaló que “esta jorna-
da es muy importante para Cistierr-
na por ser un reconocimiento a per-
sonasde la montaña oriental que dan
una parte muy importante de su
vida, que es la sangre, el río de la vi-
da”. Así, tras la celebración de la
Asamblea Comarcal de Donantes de
la Montaña Oriental (12 h. en la Ca-
sa de Cultura), se inaugurará el Mo-
numento a los Donates de Sangre,
(13.30 h.) que estará ubicado en el
jardín en frente del centro de salud
en la calle Batalla de Lepanto esqui-
na a la calle Donantes de Sangre y
que ha sido realizado por dos jóve-
nes artistas, Mirian Rosco y Ramón
Caballero.A  las 14.30 h.tendrá lugar
la comida popular ‘Olla Ferroviaria’
ofrecida por el Ayuntamietno de Cis-
tierna en la Plaza del Mercado. Para
finalizar, visita al Museo Ferroviario.

El delegado local de Donantes
de Sangre de Cistierna, Gregorio
Blanco, agradeció a Manceñido que
se hubiera acordado de Cistierna
para acoger este acto y al alcalde
por las facilidades dadas para la or-
ganización de este importante acto.
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Cinco millones y medio de cupones de la
ONCE ‘se adentran’ el sábado 30 de julio
en la Cueva de Valporquero y la llevan por
toda España.También la ‘Cueva’ viaja con
Lotería Nacional en los décimos del
sorteo que coincide con la efeméride

Cueva de Valporquero:
Y van 50

El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo, pre-
sentó los actos centrales del 50 aniversario de la apertura
de la Cueva de Valporquero que tendrán lugar el próximo
sábado 30 de julio coincidiendo con la fecha de la apertu-
ra que tuvo lugar en 1966. “El acto central será un home-
naje a los primeros exploradores que recorrieron la Cueva
de Valporquero en la década de los 60”, enfatizó el presi-
dente de la Diputación, quien considera que “son los au-
ténticos responsables de que en estos 50 años hayan visi-
tado Valporquero más de 3 millones de personas”.

Será a partir de las 12.15 cuando los 8 exploradores que
está previsto que asistan al acto recibirán la distinción de
la institución provincial por el descubrimiento. Previamen-
te, a partir de las 11 horas, habrá una exhibición de lucha leo-

nesa y un emotivo  recuerdo a Luis Rodríguez Aller,el que fuera
alcalde de Vegacervera y diputado provincial fallecido hace
unos meses, quien, según Juan Martínez Majo, “siempre
apostó por la Cueva y su potencial turístico”. El portavoz del
PSOE, José Pellitero, agradeció al presidente est e detalle.

A las 13 horas se inaugura 'Valporquero Espacio de Arte',
una iniciativa “con la que pretendemos que los exteriores de
la Cueva sean un punto de encuentro cultural” con una mues-
tra de fósiles, minerales y obras de arte de diferentes autores.

La jornada se completa con la actuación del grupo de fol-
clore tradicional Aguzo y con una caldereta de cordero popu-
lar para todos los asistentes. Por la tarde, se desarrollará una
exhibición de juegos tradicionales, actividades de magia para
los niños y una actuación musical del grupo Corcos.
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LEÓN ı

AIMA

La capital leonesa registra un año récord con la llegada de 204.453 turistas en el primer semestre,“el
mejor dato de la historia”, según Antonio Silván, quien apuesta por el turismo como motor de desarrollo

León, abierto por vacaciones

Mayores: Agosto con aquagym,
rutas saludables y culturales por la
ciudad, excursiones, talleres y
verbenas en los parques para los
mayores de 60 años.

Centro de Oficios: Curso de
verano hasta el 12 de agosto sobre
joyería, talla en piedra, hojalatería y
restauración de muebles.

Ludotecas: De la Concejalía de
Familia y Servicios Sociales, para
niños de 4 a 11 años, en Mariano
Andrés, El Crucero y La Serna.

Coto Escolar: ‘Peque Coto’ y
campamentos con pernoctaciones
para niños hasta el 9 de septiembre.

Juventud: De 18 a 35 años,
Descenso de Sella (6 agosto), Ruta
del Cares (21 agosto), Curso de
Robótica (29 agosto- 2 septiembre),
Curso de Drones (5-9 septiembre) y
Curso de Videojuegos (12-15
septiembre).

Piscinas: Abiertas hasta el 4 de
septiembre, de 11,30 a 21,00 horas,
las piscinas de verano de Sáenz de
Miera, La Palomera y Estadio
Hispánico (cerrada la climatizada de
La Palomera).

Deportes para niños: En
agosto, campus multideporte, baby
sport, gimnasia rítmica y artística,
atletismo, baloncesto, fútbol sala,
voleibol, patinaje, escalada, árbitros
de baloncesto y salvamento y
socorrismo.

XVIII Jornadas de la Cultura
Judía: Del 1 al 4 de septiembre,
dedicadas a las lenguas del
judaísmo. Con recorrido teatralizado
por la aljama de León.

Museo de verano de la
Semana Santa: Hasta el 26 de
agosto en la iglesia de Santa Nonia.

’Vela Zanetti’: Hasta el 31 de
agosto, escultura de Julio Carazo.

La Calle Ancha, en pleno centro de la capital, registra a diario un continuo ir y venir de personas, y en verano, de turistas.

Firma del convenio entre la Junta y la Red de Ciudades Ave de España , que impulsará el turismo en la ciudad de León.
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El verano continúa en el municipio de
San Andrés del Rabanedo con una
oferta de chapuzones en las piscinas
municipales de San Andrés del Rabane-
do y las últimas fiestas patronales, las
del 15 de agosto en Villabalter (La Asun-
ción) y las del último fin de semana de
agosto en el barrio de La Sal.

Las piscinas municipales de verano, a
pesa de abrir un poco más tarde que el
resto de instalaciones de la provincia, re-
gistran buenos datos de afluencia. Así,
desde su apertura el 8 de julio, tras con-
cluir la tramitación legal para su puesta
en funcionamiento, han más de 11.100
usuarios. Las instalaciones de de San
Andrés son las que más bañistas han re-
cibido, con más de 7.100. Las de Troba-
jo, cerca de 4.000. Los fines de semana
suelen registrar una mayor afluencia de
usuarios, con picos que llegan a superar
las 400 personas en el caso de San
Andrés (que cuenta con una piscina
olímpica) y las 300 en el de Trobajo. Las
altas temperaturas provocan que en un
día San Andrés reciba 705 bañistas.

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO ı

El interés despertado por la recuperación del edificio Araú consigue más de 2.000 visitas
en las tres jornadas de puertas abiertas durante las fiestas de Santiago de Trobajo

Un referente en el Camino

Gente

Año 2000:

Año 2002

Año 2006:

Año 2008:

Año
2009:

Año  2010:

Año 2011:

Año 2014:

Año 2015:
Año 2016:

Las instalaciones del nuevo Araú
poco tienen que ver con la vieja

fábrica de embutidos. Aunque con-
serva sus fachadas, su interior está
totalmente reformado, con el aña-

dido de un moderno auditorio
semienterrado en el exterior con

más de 300 butacas.
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LÓPEZ DE FENAR, 3  24005 (LEÓN)

SISTEMA PROFESIONAL

Coladas, edredones, nórdicos, mantas,
colchas, protector de colchón, almohadas, 
prendas delicadas, abrigos, vestidos de fiesta, 
ropas de bebé, prendas deportivas, trajes de esquí,
 sacos de dormir... productos de alta calidad incluidos

PROGRAMAS ESPECIALES
CON UNA GAMA DE

PARA LAVAR TODO TIPO DE PRENDAS

Lavandería autoservicio

Lavadoras
10 Kg. - 4€
12 Kg. - 5€
15Kg. - 6€

15 Kg. - 1,2€ (10min.)
 3€ (30min.)

Secadoras

Precios con la tarjeta ahorro

Tarjeta Ahorro

Si no dispone de la Tarjeta Ahorro, puede
conseguirla en la Central de Pago por 1.5€

BONOS POR RECARGA
Cuanto más uso, más económico

BONO M 20€ + 3€ Regalo

BONO L 50€ + 10€ Regalo

BONO XL 100€ + 30€ Regalo

NUEVO RECREO
INDUSTRIAL

NUEVO RECREO INDUSTRIAL ı

AIMA

El programa de la ‘Fiesta del Verano’ continúa con
actividades deportivas y de ocio para todas las edades

Maestro Quesero,
Afinador y Cortador

para eventos
José López Cabañeros

elautenticoquesodeleon@gmail.com
Tel. 625 599 248

Ganador del IV Concurso de Cortadores de Hinojosa de Duero
Premio Nodicia del Keso 2015

PISOS
INVERSIÓN

696 323 704
649 954 275
609 207 054

TELEFONOS

6,5% DE RENDIMIENTO

ZONA UNIVERSITARIA 
(PRINCIPIO DE NOCEDO)

2 HAB., SALÓN, COCINA, BAÑO

AMUEBLADOS

CON ALQUILER O VACÍOS

Merienda con chorizo y
vino y fiesta ibicenca,
nuevas citas veraniegas

VIERNES 29 DE JULIO 
19:00 h.

20:00 h.

23:00 h.

SÁBADO 30 DE JULIO 
12:00 h.

18:00 h.

20:00 h.
21:00 h.

22:00 h.

DOMINGO 31 DE JULIO 
13:00 h.

18:00 h.
20:00 h.

NUREINCAMPA 16 

DOMINGO 7 DE AGOSTO 

VIERNES 12 DE AGOSTO 

VIERNES 19 DE AGOSTO 

Las piscinas, tanto la cubierta como la exterior, son las estrellas del verano en el Nuevo Recreo.
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VIERNES 29 DE JULIO
18:00 h.
20:00 h.

JUAN MARTÍNEZ MAJO

21:00 h.

21:15 h.

22:30 h. LUAR NA LUBRE

SÁBAD0 30 DE JULIO
12:00 h.
14:00 h. SESIÓN CHILL OUT.

18:00 h. ESPACIO INFANTIL.

19:00 h. MESA COLOQUIO

19:00 h.

20:00 h. 'USTAQUI, EL NACI-
MIENTO DE UN PAYASO'.
21:00 h. ESPECTÁCULO DE MALABARES

22 :30 h. ESTA NOCHE NO
24:00 h.
01:00 h.

DOMING0 31 DE JULIO
12:00 h.
13:00 h. ALFON-
SO MOSQUERA

14:00 h. SESIÓN CHILL OUT.

18:00 h. ESPACIO INFANTIL

19:00 h. CONCURSO DE TRADICIONES
LUPULERAS
20:00 h. BAILES TRADICIONALES

20:30 h

22:00 h. SON DEL CORDEL.
23 :30 h.

Juan Martínez Majo abre este viernes con su
pregón la XI Feria del Lúpulo y la Cerveza de
Carrizo que se celebrará del 29 al 31 de julio

Presentación de la XI Feria del Lúpulo y la Cerveza de Carrizo de la Ribera en el Museo Sierra Pambley de León.

La feria reivindica
el potencial de
futuro del lúpulo

Gente

CARRIZO DE LA RIBERA ı
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La exposición de fotografía ‘Norberto en marcha’ está abierta
al público hasta el 31 de julio, este domingo, en el Centro Cívico
de Valdefresno, coincidiendo con la celebración de las Fiestas
de la Sobarriba. Esta muestra tiene un valor añadido en este
municipio ya que el autor, al fotoperiodista Norberto Cabezas,
residía en uno de los pueblos de Valdefresno, en Santovenia del
Monte, donde fue alcalde pedáneo. La exposición puede visi-
tarse de 9,00 a 14,00 horas.

VALDEFRESNO ı

AIMA

VIERNES, 29 DE JULIO 
20:00 h.

23:00 h.

01:00 h.

SÁBADO, 30 DE JULIO
11:30 h. Fiesta acuática en la
piscina municipal. Entrada
gratuita.
12:00 h. Corro de lucha leo-
nesa ‘Féminas y Base’
18:00 h. Parque infantil: hin-
chables y fiesta de la espuma.
18:00 h. X Marcha Cicloturis-
ta ‘Trans Sobarriba 2016’.
23:00 h. Actuación de la dis-
coteca móvil ‘Strenos 2005’.
00:00 h. Gran cascada de fue-
gos artificiales.
00:30 h. Actuación de Carlos
Vargas y Rosario Mohedano.
A continuación sigue la músi-
ca con ‘Strenos 2005’.

DOMINGO, 31 DE JULIO
11:00 h. Inauguración del
mercado artesanal
‘Jardín de las artes’.
12:30 h. Procesión de los san-
tos patronos de cada localidad
y misa de campaña cantada
por el Coro de la Sobarriba.
14:00 h. Degustación del típi-
co bollo preñao,
acompañado de bebida y som-
brero. donativo: 1 . toda la
recaudación se entregará a la
ONG ‘Médicos sin fronteras’.
17:00 h. Parque infantil: hin-
chables y fiesta de la espuma.
18:00 h. Gran corro de lucha
leonesa ‘Senior’ puntuable
para la liga de verano.
del 25 al 31 de julio de 2016
inauguración el día 23 de
julio exposición de fotografía
‘Norberto en marcha’. Hora-
rio: de 09:00 a 14:00 h.
Lugar: Centro Cívico de Val-
defresno

Procesión con los santos y pendones de los veinte pueblos, marcha cicloturista, mercado artesanal,
verbenas y la indispensable lucha leonesa centran el programa de las Fiestas de la Sobarriba

Chayo Mohedano anima la Sobarriba

La música, ya sea en directo o enlatada, es uno de los reclamos de las fiestas. Si el Coro de la Sobarriba abre la fiesta de la
comarca que le da nombre, con un repertorio clásico, los estilos más variados los pondrá la discoteca móvil ‘Strenos 2015’,
que se encargará de amenizar las noches de viernes y sábado. Pero el programa reserva una actuación en directo de un
artista de actualidad, se trata del concierto de Rosario Mohedano y Carlos Vargas, con el espectáculo ‘En Vivo’; un cartel
que hasta hace poco compartían con su madre Rosa Benito y en el que suben al escenario las ‘canciones de siempre’.
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CISTIERNA ı

SÁBADO 13 DE AGOSTO
11:00h.
11:30h.
12:00h.
12:30h.
13:00h.
13:30h.
14:00h.
14:20h.

18:00h.
18:30h.
19:00h.
19:30h.
20:00h.
20:30h.
20,45h.

DOMINGO 14 DE AGOSTO
11:00h.
11:30h.
12:00h.
12:30h.
13:00h.
13:30h.
14:00h.
14:20h.
18:00h.
19:00h.
19:30h.
20:00h.
20:30h.
20:50h.
21:00h.

Gente

La I Fiesta de la Montaña Leonesa el 4 de agosto, la Feria Vadiniense del 13 al 14 y la salida de la
octava etapa de la Vuelta Ciclista a España’16 el domingo 28 completan una gran oferta de ocio

Un verano montañés para enmarcar

El diputado provincial de Deportes, Emilio Orejas; el alcalde de Cistierna, Nicanor Sen; y el alcalde de Sabero,
Francisco Javier García; con el director general de la Vuelta,Javier Guillén; y Ángel García Colín, montañés y
directivo del Grupo PRISA; señalan las dos etapas de la montaña leonesa de la  Vuelta Ciclista España 2016.

El Happy Tour de Panorama está de moda este verano
en la provincia de León y también llegará a Cistierna.
Será el jueves 4 de agosto y sólo cuesta 3 euros.
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Juanda R.R.
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SÁBADO 30 DE JULIO 
FIESTA DE LA CERVEZA 

DOMINGO 31 DE JULIO 
30º CAMPEONATO DE FRONTENIS SAHA-
GÚN

SÁBADO 6 DE AGOSTO
FIESTA DE CONVIVENCIA

DOMINGO 7 DE AGOSTO
FIESTA DE LA COMARCA 

CAMPEONATO DE FRONTENIS SUB-18

MIÉRCOLES 10 DE AGOSTO 
FIESTAS EN EL BARRIO DE SAN LORENZO

SÁBADO 13 DE AGOSTO 
IV MARCHA CONTRA EL CANCER

FIESTA DEL BOLLO PREÑAO

DOMINGO 14 DE AGOSTO
DESCENSO DEL CEA

OBRA DE TEATRO

LUNES  15 DE AGOSTO 
FIESTA DE LA PAELLA

CONCIERTO DE ÓRGANO Y VIOLONCHELO

SÁBADO 20 DE AGOSTO 
FIESTA DEL VERANO

DOMINGO 21 DE AGOSTO
MARCHA CICLOTURISTA

SÁBADO 27 DE AGOSTO
JORNADA DE HERMANAMIENTO CON TI-
NEO

FELIX PACHO REYERO

El Ayuntamiento y la empresa 4G Producciones organizan una
fiesta durante todo el día para este sábado central de agosto,
con la actuación de la famosa orquesta gallega como plato fuerte

Foto de presentación del cartel de la fiesta del verano de Sahagún con un programa atractivo para disfrutar de una jornada para el recuerdo donde la Orquesta Panorama pondrá el ‘broche de oro’.

Un ‘panorama’ muy
atractivo para el 20-A

SAHAGÚN ı
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SÁBADO 13 DE AGOSTO 
11:30 – MERCADO MEDIEVAL

11:45 – CA-
BALLEROS DE VLVER LAS ÁGUI-
LAS DE VALPORQUERO.
12:00 –

12:30 – VI-
CENTE GARCÍA LOBO

12:45 –
BAILES MEDIEVALES.

13:00 – LA BATALLA DE VILLA-
DANGOS

17:30 –

18:00 –

18:45 – 
19:00 – 
19:15 –

19:30 –
PENDÓN DE VILLADAN-

GOS

22:00 –
22:30 – 

23:00 – CENA MEDIEVAL
CRISPÍN D’OLOT

23:30 – 
00:45 – WYRDAMUR

DOMINGO 14 DE AGOSTO
11:30 – MERCADO MEDIEVAL

11:45 – 
12:15 – 
12:30 – 

13:00 – MISA MEDIEVAL

13:30 –

17:30 –
18:15 –

19:00 –

19:30 – ‘IMPERATOR TOTIUS HISPANIAE’

22:00 –
23:30 –

Juanda R.R.

VILLADANGOS DEL PÁRAMO ı

El fin de semana del 13 y 14 de agosto se revive en un ambiente auténtico la ‘Batalla de
Viadangos’ en la que se salvó de morir al heredero al trono del Reino de León, el infante
Alfonso, que más tarde fuera el rey Alfonso VII ‘El Emperador’
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MANCOMUNIDAD DE MUNICI
DEL SUR DE LEÓN

Algadefe • Cabreros del Río • Campazas • Castilfale 
• Cimanes de la Vega • Cubillas de los Oteros •�Fresno de la Vega •

 Fuentes de Carbajal • Gordoncillo • Gusendos de los Oteros • Izagre 
•�Matadeón de los Oteros • Matanza de los Oteros

Pajares de los Oteros • San Millán de los Caballeros 
• Toral de los Guzmanes •�Valdemora • Valderas • Valencia de Don Juan 

• Villabraz • Villademor de la Vega •�Villamandos 
Villamañán • Villaornate y Castro • Villaquejida

Gente

VALENCIA DE DON JUAN ı

Tierra de León, la DO que más crec
La presidenta de las Cortes de Castilla y León, Silvia Clemente, ‘Hija Adoptiva’ de Valencia de Don Juan d
el 13 de septiembre de 2013 inaugura el viernes 29 de agosto la 16ª Feria de la Denominación de Or
Tierra de León, la exaltación de los vinos exclusivos de prieto picudo y albarín que han crecido un 6%

SILVIA CLEMENTE, DE
NUEVO PROTAGONISTA
EN COYANZA. En sep-
tiembre de 2013, cuando
era consejera de Agricul-
tura y Ganadería, visitó
la capital coyantina don-
de primero inauguró la
nueva sede de la DO Vino
Tierra de León y después
fue nombrada ‘Hija
Adoptiva de Valencia de
Don Juan. Ahora es presi-
denta de las Cortes de
Castilla y León y el vier-
nes 29-J será la encarga-
da de inaugurar la 16ª
Feria DO Tierra de León.
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ESENCIA 27  Blanco Semidulce. Verdejo

KAPRICHO ROSÉ Rosado Semidulce. Prieto Picudo

SM50.  Tinto Crianza. Prieto Picudo

SM ROBLE.  Tinto Roble. Prieto Picudo

ESENCIA 33. Rosado. Prieto Picudo

ESENCIA 33 ALBARÍN. Blanco. Albarín

                              , nace en el año 2004 con el objetivo de recuperar el 

viñedo, que tradicionalmente había existido en Mayorga, pero que por los 

diversas circunstancias tanto económicas como sociales, había quedado 

casi extinguido en los años 80-90. Cuenta con mas de 50 Has de viñedo, 

de las variedades Prieto Picudo, Albarin, Verdejo y Tempranillo, repartidas 

entre los Términos Municipales de Mayorga y Pajares de los Oteros.

   Con unos criterios muy claros,  tanto del cuidado de las viñas como de 

la elaboración de los vinos, basado en el respeto a la tierra que produce 

sus uvas y recuperando la ESENCIA de las elaboraciones tradicionales 

que habíamos heredado de nuestros ancestros, como es la elaboración 

de nuestros vinos rosados, mediante el método del MADREO. No 

olvidándonos de las nuevas tecnológicas conseguimos mejorar esos 

vinos que elaboraban nuestros abuelos y a su vez ir elaborando vinos mas 

modernos y demandados por los mercados, como son los vinos 

semidulces de aguja, pero siempre respectando las elaboraciones 

naturales desde la viña hasta la botella.

Mas información sobre nuestra historia y vinos, en www.meoriga.com

EL Cleba León ha incorporado  a Esencia 27 como sponsor  y
marca principal del club de División de Honor Femenina para
la presente temporada. La denominación del equipo de DHF
es este año Esencia 27 Cleba León". Al acto de presentación
acudió Raquel Caño, jugadora del club leonés y medallista de
oro en el reciente Mundial de Budapest. Junto a ella presen-
taron el acuerdo el presidente del Cleba León, öscar Andrés; y
el presidente de Bodegas Meóriga, David Uquizu. El equipo
comienza la pretemporada el 1 de agosto y jugará 8 partidos

amisotos. El 3 de septiembre está pogramado el I Trofeo Esen-
cia 27 entre Cleba León y Mavi Gijón. Esencia 27 es el vino de
Meóriga Bodegas y Viñedos SL, de la DO Tierra de León y ubi-
cada en la localidad vallisoletana de Mayorga de Campos.El
acuerdo es por dos años. El Esencia 27 Cleba León espera que
la Federación Española de Balonmano acepte su petición de
jugar el primer partido el 10 de septiembre en casa para así
celebar el vigésimo aniversario del nacimiento de club. 20
años dando alegría a los aficionados al balonmano femenino.

CONCURSO DE SELFIE.

EDAD EN BOTELLAS DE VINO

FUNCIONAMIENTO DE LA FERIA

VIERNES, 29 DE JULIO
13.00 h.

20.30 h.

SÁBADO, 30 DE JULIO
12.00 h.

20:15 h.

20.30 h.

23:00 h.

DOMINGO, 31 DE JULIO
12.00 h
21.00 h

BODEGAS PARTICIPANTES

1
2

3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14
15

ce
esde

rigen
%

VALENCIA DE DON JUAN
29 ı 30 ı 31JULIO
JARDÍN DE LOS PATOS
12:00 a 14:20H. y 20:00 a 23:30H



Gente

El Curso de Música, el Día de Asturias, la Feria de Cerámica
y Artesanía Tradicional, la Fiesta Rociera y la Romería de
San Luis son las principales citas para el mes de agosto

María Jesús Marinelli y Juan Martínez Majo presentan el ‘cartel’ de agosto.

En agosto, mucho más
que ‘El Mundo del Agua’
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VALENCIA DE DON JUAN ı Un programa repleto de actividades

VIERNES, 5 DE AGOSTO
22:00 h.

DEL 6 AL 13 DE AGOSTO
10º CURSO MUSICAL 

VALENCIA DE DON JUAN
SÁBADO, 6 AGOSTO

22:00 h.

23:00 h.

DOMINGO, 7 DE AGOSTO 
DÍA ASTURIAS

10:00 h.
13:00 h.

20:00 h.

MIÉRCOLES, 10 DE AGOSTO
22:00 h.

JUEVES, 11 DE  AGOSTO
22:00 h.

VIERNES, 12 DE AGOSTO
22:00 h.

13 Y 14 AGOSTO 
XX FERIA DE CERÁMICA

Y ARTESANÍA TRADICIONAL
SÁBADO, 13 DE AGOSTO

19:30 h.

23:00 h.

DOMINGO, 14 AGOSTO
20:00 h.

SÁBADO, 20 DE AGOSTO 
FIESTA ROCIERA

23:00 h.

21 y 22 agosto.

DOMINGO, 21 AGOSTO
18:30-20:00 h.

20:00 h.

SÁBADO, 27 DE AGOSTO
20:00 h.

DOMINGO, 28 AGOSTO
20:00 h.
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Juanda R.R.

PUEBLA DE LILLO ı

Puebla de Lillo dispone de dos Casas del Parque Regional de Picos con información para el
visitante que organizan rutas guiadas de enorme interés, incluido nocturnas, en verano y en otoño

Lillo, la Montaña más natural

Senderos de pequeño recorrido por el municipio de Puebla de Lillo

Recorrido circular con
salida y llegada desde Puebla
de Lillo; longitud 13,1 km;
duración 5 h y 30 min; desni-
vel 285 m.; dificultad baja.

Recorrido lineal con salida
de El Praíco y llegada al Lago;
longitud 2,9 km (ida); dura-
ción 1 h y 30 min (ida); desni-
vel 350 m.; dificultad media.

Recorrido circular con
salida y llegada desde la lo-
calidad de Solle; longitud
6,3 km; duración 3 h; desni-
vel 285 m.; dificultad media.

Recorrido circular con
salida y llegada desde Redi-
pollos; distancia 15,7 km;
duración 5-6 h; desnivel 600
m.; dificultad media.

parque regional

Picos de Europa
en Castilla y León

León

El alcalde de Lillo, Pedro Vicente Sánchez, recuerda que las piscinas muni-
cipales han sufrido algunas mejoras de cara a esta temporada, como la
adecuación del bar o la colocación de nuevas sombrillas. “Aunque las pis-
cinas en la Montaña tienen sus limitaciones, los fines de semana se
animan mucho sobre todo con la visita de turistas asturianos”, explica, al
tiempo que recuerda otras dotaciones municipales del municipio como es
el pabellón deportivo, las actividades acuáticas del Pantano del Porma y
las infraestructuras hoteleras y de restaurantes que cubre la demanda
tanto en verano, como en invierno con el deporte del esquí y la cercanía
de la Estación Invernal de San Isidro.

El municipio de Puebla de Lillo lo integran siete pueblos al que habría
que sumar la propia estación de San isidro con sus instalaciones y urbani-
zaciones, pues aunque carezca de junta vecinal constituida, los servicios
básicos están gestionados desde este Ayuntamiento al haberse traspasado
al municipio como un núcleo de población más. “No nos cansamos de re-
petir y de reclamar que se siga mejorando y potenciando la estación con
inversiones, pero también que se aproveche todo el potencial que tiene este
enclave que actualmente creemos que no se aprovecha”, apuntó Sánchez.

Esta oferta se complementa con las 4 rutas de senderismo que promocio-
na el Ayuntamiento con salida y llegada desde distintos pueblos del munici-
pio. Son las de Las Biescas, Picos de Mampodre, La Cervatina y Lago Ausente.



Regresa la histórica
lucha entre astures

y romanos

Regresa la histórica
lucha entre astures

y romanos

Juanda R.R.
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VIERNES 29 DE JULIO

11:00-14:00h.

11:30h

12:00h

13:00h

13:00h.

17:00-20:30h.

17:00-20:00h.

17:00h.

18:00h.

18:30h.

19:00h.

20:15h.

20:45h.
21:00h.

23:00h.

00:00h.

01:00h.

SÁBADO 30 DE JULIO
11:00h. -14:00 h.

11:00h.
11:00h.

11:30-14:00h.

11:30h.

12:00h.

13:00h.

13:15h.

13:30h.

17:00-20:00h.

17:00h.

18:00h.

18:00h.

19:00h.

21:00h.

21:30h.

23:30h

DOMINGO 31 DE JULIO

11:00h.
11:00h.

11:30h.

11:30h.

11:30-14:00h.

12:00h.

12:00h.

12:40h.

13:00h.

13:30h.
13:45h.

17:00h.

18:00h.

18:00h.

18:30h,

19:00h.

20:30h

La Asociación de Astures y Romanos y el Ayuntamiento de Astorga se vuelcan para que
vuelva a ser un éxito la fiesta de recreación que tiene lugar hasta el domingo 31 de julio

El concejal de Fiestas, Javier Guzmán, en el centro, durante la presentación del cartel de ‘Astures y Romanos’, que este fin de semana vive sus ‘días grandes’.

ASTORGA ı
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Gente

Gente

Al igual que en el mes de julio se pro-
gramó cine de verano al aire libre los
viernes en La Virgen del Camino,
para el mes de agosto el cine se tras-
lada a los pueblos y el día de la
semana elegido es los jueves a las 22
horas. De este modo, para el jueves
4 la pantalla grande se instala en el
Ayuntamiento de Valverde; el jueves
11, a la Plaza Medio de San Miguel
del Camino; el jueves 18, al anfitea-
tro de Fresno del Camino; y el jueves
25, a la calle La Laguna de Montejos.

VALVERDE DE LA VIRGEN ı

Y no conviene olvidar que el munici-
pio de Valverde lo conforman ocho
poblaciones, aunque La Virgen del
Camino sea el mayor en lo que a po-
blación se refiere. Y en agosto tam-
bién se han planificado sus fiestas lo-
cales desde las respectivas Juntas
Vecinales con el apoyo del Ayunta-
miento. Así, en el propio Valverde de
la Virgen las fiestas serán en 5, 6 y 7
de agosto; en Fresno del Camino y
sus divertidos ‘Autos Locos’, las
fechas son el 12, 13 y 14; en Oncina
de la Valdoncina son el 19, 20  y 21;
mismos días que San Miguel del
Camino:19,20  y 21 de agosto. La VIII
Semana Cultural de Fresno del Ca-
mino será del 8 al 11 de agosto con
actos como juegos infantiles, cine,
teatro,charlas y diversas actuaciones.

El Ayuntamiento de Valverde ha organizado para este mes del verano el ‘Summer Diver 2016’ con
actividades lúdicas, deportivas, culturales y de ocio para que nadie se aburra o se quede en casa

¿Quién dijo que agosto es inhábil?

20 años acompañando al
ciclista local Javier Pascual
El Ayuntamiento de Valverde organiza para el domingo 31 de julio la
que será la XX Marcha Cicloturista por los ocho pueblos del municipio



Gente
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Haciendo ‘Pasillo’ a fiestas, ferias y motos
El grupo musical ‘Efecto Pasillo’ será la estrella de las Fiestas de Nuestra Señora y San Roque
en un mes donde también habrá ferias de Alfarería y Stock y la tradicional carrera de motos

LA BAÑEZA ı

Felipe Ramos, subdirector de El
Mundo de Castilla y León, será el
pregonero de las Fiestas de Nuestra
Señora de la Asunción y San Roque
que tendrán a ’Efecto Pasillo’ el 18 de
agosto como estrella, y donde tam-
bién habrá verbenas,alfarería, motos,
mercado medieval, deporte, juegos...
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Gente

Las concejalas de La Bañeza, Carmen
González y Carmen Martínez, presen-
taron la ambiciosa programación de

teatro preparada por el Ayuntamiento
con dos musicales de calidad, zarzuela
y representaciones de grupos locales.

El fin de semana del 19 al 21 de agosto La Bañeza respira motos y motor por los cuatro
costados.La Carrera de Motos goza de un gran prestigio, ya que alcanza la 57ª edi-
ción. Pero a su lado ha ido creciendo con fuerza la Feria del Motor, que este año llega
a su duodécima edición, y que es el complemento perfecto a las carreras de motos.

El Consistorio bañezano presentó,en la biblio-
teca municipal, la página web que la empre-
sa Ketos Aceum ha creado para la Carrera de
Motos: www.cmlb.es. El concejal de Hacien-
da,Tomás Gallego, explicó que era muy nece-
sario contar con un espacio así, “porque en
estos tiempos, teniendo un acontecimiento
como éste es muy importante que te puedan
ver aquí, pero también desde cualquier parte
del mundo”. Víctor Cañueto, que es el autor
de la web, agradeció al Ayuntamiento la con-
fianza depositada en él, para crear la página
de un acto tan importante como es  la Carre-
ra de Motos de La Bañeza.Además de crear la
web, Cañueto manifestó que también ha tra-
bajado para que esta cita tenga una imagen
corporativa, de ahí el diseño del logotipo, en
el que aparecen las letras CMLB (Carrera
Motos La Bañeza), con el rabillo de la letra Ñ,
que es lo más identificativo. El reducirlo a
cuatro letras fue para lograr un logotipo sen-
cillo,dinámico y fácil de recordar. El logo tiene
muchas variantes y en algunas de ellas apa-
rece unido a la silueta del plano del circuito

LA BAÑEZA ı



AIMA

FIESTA DE LA COMARCA

FIESTA DE GRADEFES
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Tres ayuntamientos, una
comarca y una sola fiesta 

SÁBADO 30 DE JULIO 

RUEDA DEL ALMIRANTE

10:30 h.-
12:00 h.-

13:00 h.-
14:00 h.- 

17:00 h.-
18:00 h.-
20:00 h.-

SÁBADO 30 DE JULIO 
18:00 h.-
22:00 h.-

DOMINGO 31 DE JULIO 
12:00 h.-
13:00 h.-

13:00 h.-

14:00 h.-
17:00 h.-

Del 29 al 31 de julio, los pueblos de la comarca y Gradefes en particular
celebran la Fiesta del Verano, con deporte, romería y comida popular

La concentración de pendones y los bailes regionales no faltarán en las fiestas de la comarca de Rueda y del municipio de Gradefes, que se celebrarán el viernes 30 y sábado 31 de julio.

GRADEFES ı

VIERNES 29 DE JULIO 
GRADEFES - CARBAJAL DE RUEDA.
Horario:
Itinerario:
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Ayuntamiento de
Villamandos

FIESTA DE LA
CONVIVENCIA

12 • 13 Y 14 
DE AGOSTO

7 de agosto
Nuestros danzantes paticiparan
en el Certámen de 
Fuentes de Nava, Palencia

ee

VIERNES 12 DE AGOSTO
22:00 horas
VIII PASARELA DE MODA a cargo de la diseñadora Jennifer Charro 

Valencia, y acompañada por los modelos locales.

Para finalizar la noche nuestras más peques nos deleitaran con su 

ya tradicional baile, este año con muchas sorpresas.

Lugar: La plaza o local, dependiendo del tiempo.

SABADO 13 DE AGOSTO
14:3O horas
TODOS CON EL TICKET EN LA MANO preparados para degustar 

una rica comida: Jamón con melón, paella, café y postre (precio del 

ticket 10€, menores de 4 años no pagan, pero tienen que tener su 

ticket).
Recordar que el último día para coger los tickets es el día 11 de 

Agosto. La venta de tickets AYUNTAMIENTO, BAR PRADA, BAR 

CENTRAL... Al finalizar la comida se sortearan varios premios para 

los asistentes con el número del ticket de la comida.

17:3O horas
Si el tiempo lo permite haremos una YINKANA Y JUEGOS para 

todos con un poco de agua, (Respetar a la gente que no quiera 

participar, por ello se ruega que sea solo fuera del local)

19:00 horas
Taller de danza hawaiana, en el local.

23:00 horas
Los quintos del 66 nos invitan a bailar con la discoteca Elite sound.

DOMINGO 14 DE AGOSTO
19:00 horas
Carrera Solidaria en colaboración con los enfermos de ELA, 

MIELITIS CERVICAL Y DEFICIT DE ADA2.

Inscripciones y entrega de dorsales.

20:00 horas
Comenzamos con una andarina para aquellas personas que les 

guste andar y a continuación la carrera (el recorrido se indicara en la 

salida). Al finalizar la carrera nuestro grupo de bailes regionales de 

la localidad nos deleitaran con sus bailes.
Quintos del 66

Durante todo el mes de agosto se realizarán 
TALLERES DIDÁCTICOS DE ARTES gratuitos. Diputación, Instituto Leonés de Cultura.
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El Ayuntamiento de Mansilla de las Mulas organiza desde
hace más de un cuarto de siglo, a finales del mes de agos-
to, la Feria del Tomate, celebración dirigida al reconoci-
miento, exaltación y promoción del excepcional tomate
de Mansilla, un producto que goza de gran reconocimien-
to por su calidad y cuya denominación de origen persigue
hace tiempo a través de una Promotora. La difusión del
producto se está potenciando con la celebración de la
‘Feria del tomate’ en Masilla, que este año se celebra el
domingo 28 de agosto, y con el apoyo institucional.A la
popular feria se añaden otras actividades de tipo lúdico y
cultural, como la presentación previa con degustación de
tapas de tomate elaboradas por los establecimientos de
la villa o el Concurso de Tomate de Oro y Plata. La feria
propiamente dicha, destinada a la venta, se celebra en la
calle, en la céntrica Plaza del Grano. En la primera mitad

de la plaza se instalan los productores de tomate de Man-
silla, preferentemente (suelen ser en torno a una docena
con tomate acreditado) y después otros puestos de pro-
ductos de la huerta o artesanales de la provincia (hasta
completar el medio centenar, aproximadamente).

La Feria del Tomate es quizá la cita más esperada,
pero no la única. La programación está llena de diferen-
tes eventos. Por ejemplo, mañana mismo, sábado 30 de
julio, tendrá lugar una Carrera popular solidaria, a benefi-
cio de la Cruz Roja y patrocinada por el Banco de Santan-
der. El resto del verano mansillés se completa con la XII
Semana Cultural Pícara Justina, del 20 al 28 de agosto, la
XXVI Peregrinación de la Virgen de Gracia entre León y
Mansilla, acompañada de una Romería de Pendones leo-
neses, el domingo 4 de septiembre; y por último las Fies-
tas Patronales los días 10, 11 y 12 de septiembre.

Carrizo de la Ribera suma a su ya clásica Feria de la Cerveza y el Lúpulo su espec-
tacular propuesta musical ‘Suena Carrizo’. La cita musical empieza el martes 23 de
agosto con la actuación de la orquesta ‘París de Noia’. El miércoles 24, ‘Derivas’ -el
mejor tributo a ‘Héroes del Silencio’- y ‘Bri, Bri, Bli, Bli’ -el mejor tributo a Extromo-
duro-. El jueves 25, la Orquesta ‘Panorama’, que ya ha actuado en León y este vera-
no lo hará también en Cistierna, Sahagún y Valencia de Don Juan. Y para finalizar,
el viernes 26, David Barrul y Noche Sabinera. Los conciertos empezarán a las 22.30
horas, pero el recinto estará abierto desde las 18.00 horas con multijuegos, hincha-
bles y servicio de bar y restaurante a cargo de Food Trucks; de ahí que se prohíba
entrar al recinto con bolsas de comida y/obebida. El abono para los cuatro días de
‘Suena Carrizo’ cuesta 10 euros en venta anticipada, pero sólo hasta el día 13 de
agosto; a partir de este día el precio será ya de 15 euros. Si se opta por la entrada
para sólo una de las actuaciones cuesta 5 euros. Los menores tendrán que ir acom-
pañados de un adulto para poder entrar. Más información en suenacarrizo.com

CARRERA SOLIDARIA EL 30-J. Man-
silla acoge este sábado la carrera
solidaria ‘123 a correr: Corre con
nostros y deja tu huella solidaria’.
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ASTORGA ı Las fiestas patronales

El escritor y cineasta Claro García, nacido en los arrabalas de Astorga en
el Barrio de San Andrés, será el pregonero de las Fiestas de Santa Marta
2016, que se celebrarán del 20 al 28 de agosto. Claro García consiguió el
Goya al Mejor Guión Adaptado por ‘Mortadelo y Filemón contra Jimmy
el Cachondo’. El cartel está diseñado por por César Nuñez, “probable-
mente el mejor cartelista que tiene Astorga y que ha ganado reciente-
mente un importante concurso en la provincia”. Los globos que apare-
cen a los pies del cartel son todas aquellas actividades e iniciativas que
se presentan al Consistorio y que una vez pasan por él se les da forma y
lugar y se convierte en el magia o espiritu festivo que representa los colo-
res que salen a traves de los torreones de la Casa Consistorial y que res-
piran todos los vecinos y visitantes en las fiestas. Las citas musicales más
importantes de las fiestas son :Sábado 20 de agosto:Tributos a la banda
mexicana ‘Maná’ y ‘Deep Purple’. Martes 23: Gran Concierto de Tierra
Santa. El jueves 25 es ‘La Gran Noche Celta’, que ha sido reforzado a ini-
ciativa del concejal de Fiestas con dos actuaciones en vez de una, y en la
que actuarán Treixadura, una banda referente en el folk gallego, y Riobó.

GRADEFESı Concierto el sábado 6

El tenor leonés Ignacio Encinas ofrecerá el sábado 6 de agosto un
concierto en el Monasterio de Santa María de Gradefes. En la prime-
ra parte cantará tres canciones sudamericanas y tres italianas. En la
segunda parte, zarzuela y ópera. El concierto será a las 20.00 horas
y está organizado por la Junta Vecinal de Gradefes. Ignacio Encinas
está acompañado de la soprano Judith Martínes Fernández y el pia-
nista Enrique Castro. Entrada gratuita.

BENAVIDES DE ÓRBIGO ı Música

La programación veraniega de Benavides de Órbigo tiene este fin de
seman tres citas para no perderse: 1ª) Viernes, 29 de julio, a partir de 10
de la noche: fiesta en la piscina municipal, para poder bañarse hasta las
12 de la noche, y a partir de esa hora karaoke, música y diversión. 2ª)
Sábado, 30-J, a las 18 h.: taller gratuito de aquagym en la piscina muni-
cipal, para todos los públicos.Y 3ª) Sábado, 30-J, a las 00:00 horas, 2ª
Edición del Festival Suena Benavides, en el Campo de Fútbol, con la
entrada gratuita, con el tributo ‘Remember Queen’ y el grupo Apache. El
show-homenaje a Freddie Mercury. ‘Remember Queen’ llega a Benavi-
des coincidiendo con el 25º aniversario de la muerte de la leyenda musi-
cal. Considerado por la crítica como el mejor tributo a Queen, se rinde
homenaje a su música y a la emblemática figura de su líder,en sus mejo-
res momentos artísticos y musicales.Y a continuación, el grupo Apache,
una banda jienense que versiona el mejor pop-rock de todos los tiem-
pos. Carisma, vitalidad y fuerza encima del escenario, liderados por la
voz principal, Luis Miguel Peláez. Una gran cita musical para despedir
julio. En agosto, en Benavides se podrá seguir disfrutando de sus pisci-
nas y variada oferta de ocio. Será en septiembre cuando lleguen sus
principales citas festivas: la XI Feria del Dulce y las Fiestas del Cristo,

GORDALIZA DEL PINO ı Parrillada

El Ayuntamiento de Gordaliza del Pino organiza, como es tradicional
desde hace ya varios años, la Fiesta del Verano en el primer fin de sema-
na de agosto. Así, el sábado 6, habrá jugos infantiles e hinchables en el
Parque de La Alameda y el domingo 7, la clásica parrillada.El Parque de
La Alameda fue el escenario donde se presentó la bandera y el escudo
de Gordaliza el pasado 17 de julio dentro de las Fiestas del Carmen.

RIAÑO ı Viaje por el embalse

El Ayuntamiento de Riaño pone a disposición de todos los turistas que
quieran acercarse a la localidad, un viaje a uno de los entornos más
impresionantes de la Región Leonesa: los ya conocidos como FIORDOS
LEONESES. Un recorrido diferente, con salida del puerto deportivo y a
bordo de un barco pontón. La publicidad del barco se hace también en
inglés, pensando en los extranjeros que nos puedan vitiar. Durante el
paseo por este mar dulce,de alrededor de una hora de duración, se pue-
den ver a la gaviota argenta y al cormorán, que  ya viven aquí todo el
año,mientras que el águila pescadora se deja ver de la primavera al oto-
ño.Travesía que puede llevarse a cabo, de martes a domingo, y lunes
sólo festivos, en horarios de 11.00, 12.15, 13.30, 16.00, 17.15 y 18.30.
Para contratar los paseos en barco por el embalse de Riaño se puede lla-
mar al 608572926.Uno de los parajes más bellos que se guarda la visita
es el valle de Anciles, rodeado por las Pintas,el Llerenes y el cueto Neblo-
so y donde pueden avistarse la cabra hispánica, el venao, el corzo, el
rebeco,el águila real, el azor o halcón peregrino,entre otras especies.Un
rebeco nos observa desde las faldas del Gilbo; a proa el Pandian o peña
Redonda con 2.012 metros de altitud y una edad geológica de 400 millo-
nes de años y a su falda el bosque de Hormas con robles centenarios.

VILLABALTER ı Sábado 13 de agosto

La cancha Barcaduro de Villabalter acoge el sábado 13 de agosto a
partir de las cinco de la tarde el VII Torneo de Fútbol 3 ‘Peña Barcelonis-
ta Villabalter Josep María Profitós’ en categorías alevín,infantil y senior.
Al finalizar el torneo se ofrecerá chicharro con cebolleta, pan y bebida.
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¿HAY ALGUIEN AHÍ?

FERNANDO POLLÁN

UN ORO DE
JUSTICIA PARA
LYDIA VALENTÍN

DESCENSO DEL SELLA
CAÑONES 
RAFTING
SEGWAY 4X4
SURF

SELLA

15%
dto.

Fernando Pollán

El camino hacia ‘Rusia 2018’ empezará
el 5 de septiembre en el ‘Reino de León’

FÚTBOL I Las precios de las entradas para ver a ‘La Roja’, entre 20 y 50 euros

Julen Lopetegui debutará como seleccionador en partido oficial el 5 de septiembre en el ‘Reino de León.

La Cultural Leonesa sigue incorporando novedades a su plantilla con las llegadas del
central Jorge Cano y de Benjamín Martínez, un delantero con amplia experiencia en 2ª
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CICLISMO I XXVII Vuelta Ciclista a León 2016

El chileno Miguel ‘Lobito’ Burmann se impuso con autoridad en la XXVII Vuelta Ciclista a León.

El ‘lobito’ se la comió
El ciclista chileno Miguel Burmann no dio opción a sus rivales en la
última etapa de la ronda leonesa; la cronoescalada de Valporquero

BREVES

LEON Y VILLAQUILAMBRE RECIBEN A LA
CAMPEONA DE BALONMANO PLAYA

RECONOCIMIENTO I A RAQUEL CAÑO Y AL CLUB ACUÁTICO LEÓN

Recepción en Villaquilambre a Raquel Caño y al Club Acuático León.

EL ABANCA ADEMAR YA CONOCE SU
HOJA DE RUTA EN LA ASOBAL 16-17

BALONMANO I EL PRIMER PARTIDO EN LEÓN, FRENTE AL NATURHOUSE LA RIOJA

pasión ALAUTO en verano
... y en todo el año

BMW 318d F30 PACK M 15.000 Km.

MERCEDES C 200 CDI W204 53.000 Km.

MINI COOPER D PACEMAN R61 41.000 Km.

BMW 318D F30 24 Km.

BMW 318DA GT F34 29 Km.

BMW 320d F30 15.000 Km.

BMW 520dA GT FO7 LUXURY 18.000 Km.

BMW 318dA TOURING F31 14.000 Km.

Con libro de revisiones

Fernando Pollán
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a! cuchillo, la tienda
especializada en jamón
de Agustín Risueño
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Servicio a domicilio

www.carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 66

987 224 942 - 630 852 695
24008 LEÓN

Carlos J. Suárez

carlos-suarez@hotmail.es

Calle Renueva 20  24002 LEÓN
987 17 23 23 - 649 76 78 20

Cocina de mercado
Menú Degustación
Menú Diario
Carta

www.lacoplaleon.es

llaaccooppllaa
r e s t a u r a n t e

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 / semana.

Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
MENÚ de lunes a sábado 8,90 con postre y café.
COMBINADO con postre y bebida 6
MENÚ hamburguesa ó perrito, huevos y patatas, postre y bebida 5,50
CENAS DE GRUPO con 3 entrantes y un segundo a elegir, bebida, postre 
y café 9,80 /persona
Variedad en TOSTAS DE PAN desde 3
DESAYUNOS 2 y 2,25 , con zumo natural 3 .

La Parada de Edu
¡¡NUEVA DIRECCIÓN!! Avda. Alcalde Miguel Castaño, 20 • TEL. 697 879 357
Desayunos 2 •Platos combinados 5,50 • Bocadillos 3,50
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moruno.
• Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10 • Comidas y cenas de grupo 10 , 12 , 15 •
Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.

Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

La Calleja de Urbano
Calle El Rosario, 32-Calzadilla de los Hermanillos. Teléfonos: 987 33 76 15 y 642 60 79 44 65. Comidas y bebidas.

El Ruedo II España
Plaza Mayor, 1 -24320-Sahagún.Tel. 987 78 18 34. www.restauranteelruedo.com
Vinos y tapas. Comida casera y menú del día. Especialidad en lechazo asado.

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) • Teléfono 987 21 31 73 •�www.regialeon.com restaurantebodegaregia

Tradición y sabor

Restaurante - Bar

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

67 • lunes cerrado •

especialidad en

HOSTELERÍA I Nueva apuesta en la calle Cervantes

Antonio Risueño, hermano de Agustín, bendijo el nuevo local y le auguró un gran éxito.
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Cardenal Lorenzana, 5 • Tfno. 987 07 51 21 • 24001 León

DISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURODISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURO

Al lado de la
Plaza de Guzmán
Al lado de la
Plaza de Guzmán

R E S T A U R A N T E C A F E T E R I A

Francisco Molleda, 1-3-5
(antigua fábrica PIVA)

Tfno. 987 87 63 69
24005 León

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

Al lado de la
Plaza de Santa Ana

Nuestra
típica y variada cocina

Abierto todos los díasAbierto todos los días
¡¡Ya es un éxito!!

Amplia carta de comida
tradicional y mediterranea

Gente

Un cuarto de siglo entre
las burbujas de Xamprada

‘PRADA A TOPE’ I Las señas de identidad del Palacio de Canedo regentado por José Luis Prada y su mujer Flor Bonet

Más de 300 personas visitaron el viñedo en
Agrolimusina y degustaron entre las cepas de mencía
y godello Xamprada y Maceración Carbónica, dos
vinos que en su momento fueron calificados de locura

Herrera, Revilla, Milagros Marcos, Juan Martínez Majo, Antonio Silván, Isabel Mijares, Javier Pérez Andrés, diputados, alcaldes, concejales, expertos en vino,... arro-
paron a José Luis Prada y Flor Bonet en el Palacio de Canedo en la celebración del 25 aniversario del nacimiento del Xamprada y el Tinto de Maceración Carbónica.

Los visitantes
brindaron con Prada
y Flor por otros 25
años de burbujas de
chardonnay y
godello y maceración
de mencía



VIERNES  19 DE AGOSTO
19:30 H.

23:00 H.

24:00H.

00:30H
SABADO 20 DE AGOSTO 
12:00 H:

13: 00 H:

14:30 H:

17:00 H:

18:00 H:

19:30 H:

23,00 H:

DOMINGO 21 DE AGOSTO
12:00 H:

13:00 H:

19:00 H:

23:00 H:

LUNES 22 DE AGOSTO
13:00H:

15:00 H:

18:00 H:

18:30H.

21.00H:
22,30 H:
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FIESTA DE
LA ALUBIA
2016Laguna de Negrillos

19
20
21
22

AG
OS
TO
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EXPOSICIONES

6 ARTISTAS 6 PROPUESTAS
Colectiva: Pastrana, Julia G. Liébana, Minestrini,
Pombo de los Arcos, Concha Sáez y J.M. Chamorro
Hasta el 16 de octubre Lugar: Fundación
Merayo • El Molino, 29. Santibañez del Por-
ma. Horario: jueves  y viernes de 18 a 20.30h.
Sábados de 11 a 14h.

OBRAS SELECCIONADAS EN EL IV
CERTAMEN DE ARTES PLÁSTICAS
CAMAROTE MADRID
Hasta agosto. Lugar: Camarote Madrid. Cer-
vantes, 8. Horario: Comercial

EXPOSICIÓN

Lugar: Museo de la Siderurgia y la Minería
de Castilla y León (Sabero, León). Horario:
De martes a sábado de 10 a 14 h. y de
16.30 a 19.30 h.
Hasta el 31 de agosto 

TIEMPO LIBRE
ENCEREZADOS 2016
ARTtítere (La luna como testigo _ El bosque en la maleta _ Via-
jeros del carrusel _ El sastrecillo valiente) • Talleres de vera-
no • JazzFestival (The Alley Stompers _ Ismael Alcina 4Tet _ Ya-
go Vázquez Trío _ Threejay y Eva Fernández) • Concierto (Pájaro
Sunrise), actividades (Carrera de orientación _ Cielo de vera-
no _ Grupo de teatro Candela _ En ruta, viaje a Lisboa).

Más información: fundacioncerezalesantoninoycinia.org.
Lugar: C/ Antonino Fernández, 76. Cerezales del Condado, León.
Agosto y septiembre

FESTIVAL DE ARTES ESCÉNICAS Y DE CALLE
‘CASA DE ASTURIAS’
Todos los jueves
4 agosto: Carlos Alba, ‘Mi abuelo y yo’
11 agosto: Cirk About It, ‘Olimpic circus’
18 agosto: Teatro Arbolé, ‘Titeres de Cachiporra’
25 agosto: Héctor Urién,‘Instrucciones para volar en alfom-

bra mágica’.
Lugar: Casa Astur .
Hasta el 25 de agosto de 2016

EDUARDO
CHILLIDA

‘Vivir el hierro’

EDUARDO
CHILLIDA

CONVOCATORIAS
V PREMIO DE NOVELA CORTA
‘FUNDACIÓN MONTELEÓN’
Originales: Extensión mínima de 70 folios y má-
xima de 100. Presentación: novelacorta@fun-
dacionmonteleon.es Premio: 6.000 . Más in-
formación:novelacorta@fundacionmonteleon.es 
Hasta el 7 de agosto de 2016

PINTURA INFANTIL Y FOTOGRAFÍA
Asaja Castilla y León organiza:
XVII concurso de pintura infantil ‘Así es mi pue-
blo’, para niños y niñas de hasta 12 años, Te-
ma: el día a día de los campos y pueblos de Cas-
tilla y León 
VIII concurso de fotografía ‘Mipueblo, mi gen-
te’, para chicos y chicas entre 13 y 17 años, Te-
ma: diferentes aspectos de los pueblos
Originales: C/ Hípica, nº 1, entreplanta.Vallado-
lid,47.007  Más información:www.asaja.com/pu-
blicaciones 
Hasta el 12 de septiembre de 2016 Fechas:

Hora
Lugar:

CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE LEÓN 2016

COLEGIATA DE SAN ISIDORO 
Cervantes y Shakespeare, entre mitos an-

da el juego (mitología clásica en literatura, ar-
tes plásticas y escénicas). 5 - 7 septiembre

Gastronomía, enología y periodismo: ma-
ridaje de moda. Del 5 al 8 de septiembre.

Movilidad humana: asilo, refugio y des-
plazamiento. Crisis humanitaria. 5 - 19 sep-
tiembre.
CAMPUS DE LEÓN 

Técnicas Experimentales de Biología Ce-
lular aplicadas a la Biología de la Reproduc-

ción -Experimental Cell Biology Techniques ap-
plied to Reproductive Biology. Facultad de CC.
Biológicas y Ambientales. Campus de León. 5-
9 septiembre

Inversión en Bolsa: ¿Cómo, cuándo y con
qué productos financieros?. Facultad de
CC. Económicas y Empresariales (Aula 1) y
Edificio Crai-Tic (Aula 101). Campus de
León. 19-23 septiembre

Alternativas agroalimentarias. De la globa-
lización a lo local. Facultad de Veterinaria.Cam-
pus de León. 26-29 septiembre.

Status jurídico de los extranjeros en la UE
y su implicación en las políticas de integra-
ción, ¿realidad o ficción?. Biblioteca San Isi-
doro. Campus de León. 19-22 septiembre
PONFERRADA 

Fútbol: El camino hacia un entrenamiento
óptimo contextualizado. Estadio El Toralín.
Ponferrada. 2-4 septiembre
ASTORGA ‘FORO ASTÚRICA’ 

Enseñar la mirada poética en el nuevo ro-
manticismo cinematográfico. Biblioteca Públi-
ca de Astorga. 7-9 septiembre

Alimentación y Salud: nuevas perspectivas.
Cámara de Comercio e Industria.Astorga. 12-
16 septiembre
VILLAFRANCA DEL BIERZO

XXXI curso Internacional de composición.
Dos miradas: La generación de Pierre Boluez.
Don quijote en los compositores europeos.
24 - 28 agosto.
SAN ANDRÉS DEL RABANEDO

Derechos Humanos y TTIP (Tratado de Li-
bre Comercio). Salón de Plenos del Ayunta-
miento. 23 - 25 septiembre.

VILLABLINO
Biología de la conservación de flora

y fauna en la Cordillera Cantábrica.Alber-
gue turístico Francisco Giner de los Ríos. 5 -
9 septiembre.
Programa completo, información y matrícula:
http://extensionuniversitaria.unileon.es/euni-
versitaria/
Unidad de Extensión Universitaria y Relacio-
nes Institucionales. Avda. Facultad de Veteri-
naria nº 25. 24071 León.Tfnos: 987 – 291 961
y 293 372. e-mail:ulesci@unileon.es

PRÓXIMOS ESPECTÁCULOS
trabaja duro en verano para que el regreso de
las vacaciones de verano esté repleto de gran-
des espectáculos en León. Desde el 19 de sep-
tiembre hasta finales de año, la capital leone-
sa podrá disfrutar de una buena dosis de

espectáculos de comedia, de humor y de músi-
ca en directo. La estrella 'youtuber' Auronplay, el
infantil 'Cantajuego', los cómicos Vaquero, Iñaki
Urutia, Santi Millán y Javi Sancho así como el
grupo tributo Brothers in Band son, de momen-
to, los artistas que suavizarán el otoño leonés.

Estamos ante uno de los youtubers españoles más
consolidados desde sus inicios hace justamente una
década. Sarcástico, explosivo, inteligente y afilado...
su fama en la red le ha hecho salir del estudio de
su habitación para comenzar a llenar teatros.

Lo que se lleva ahora es hacer sketches encima de
un escenario.

'Viva Mi Planeta' nos habla de sostenibilidad, amistad,
tolerancia, trabajo en equipo y del cuidado del planeta

Una verdadera fiesta para los miles de seguidores
de Dire Straits. 'Brothers in Band' es,sin duda, la me-
jor banda tributo del mundo a la eterna formación
de Mark Knopfler.
Entradas a la venta próximamente

Entradas a la venta en Artisticket.com •  Más información en: www.artistikproducciones.com

AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

EL SHOW DE AURONPLAY
19 de septiembre 

BROTHERS IN BAND
22 de diciembre

J VAQUERO & IÑAKI URRUTIA
'EN BRUTO'

1 de octubre 

SANTI MILLÁN
5 de noviembre

CANTAJUEGO
11 de diciembre

La gente aún no sabe que Javi ha sido fundamen-
tal en la vida de millones de personas. Lo que es
seguro es que si no te sientes mejor que nunca,
al menos te lo pasarás mejor que nunca viendo
a estos dos monstruos del humor.
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 Acción:Aprende algo nuevo 
que necesitas. Sen�mientos: A veces 
todo se desborda. Suerte: En momen-
tos diver�dos. Salud: Te sientes bien.

 Acción: Te sen�rás con más 
apoyo y valoración. Sen�mientos: 
Amor responsable y sincero. Suerte: 
En el hogar. Salud: Mejoría. Disfruta.

 Acción: Organiza temas con 
compañeros de viaje. Sen�mientos: 
Confianza/empa�a. Suerte: Nuevos 
contactos. Salud: Sobre ruedas.

 Acción: Lleva todo en una 
agenda. Sen�mientos: Pasión idílica. 
Suerte: En temas económicos. Salud: 
Te sientes bien.

 Acción: Tiempo de relax y 
evasión. Sen�mientos: Momentos de
ensueño. Suerte: Eres el centro. Salud: 
Si eres feliz todo marcha.

 Acción: Organiza tu hogar.  
Sen�mientos: Evita gafas rosas in- 
genuas. Suerte: Sigue los dictados del 
co-razón. Salud: Deshazte de tensiones.    

 Acción: Amistades muy cer- 
canas. Sen �mientos:Tómate todo con 
ironía. Suerte: Consigue el proyecto 
soñado. Salud: No controles todo.

 Acción: Organiza tu economía. 
Sen�mientos: Las tensiones te hacen 
vivir la vida. Suerte: En tus compromi-
sos. Salud: Genial.

 Acción:Te sientes muy va- 
lorado. Sen�mientos: Necesitas sen�r a 
alguien cercano. Suerte:Alegría en los 
estudios. Salud: Todo es diver�do.

 Acción: Tus sueños podrían 
hacerse realidad. Sen�mientos: Hay 
dis�nas formas de sen�r cariño. Suer- 
te: En tu valoración. Salud: Mejoría.

 Acción: Cumple tu sueño. 
Sen�mientos: Problemas y responsa-
bilidad unen. Suerte: Con la pareja. 
Salud: No te lo tomes a la tremenda.

 Acción: Reorganiza asuntos 
profesionales. Sen�mientos: Hacer las 
paces es bueno. Suerte: En tus 
actuaciones altruistas. Salud:Muévete.    

HORÓSCOPO:
LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

Max.  34º
Min. 18º Min. 15º

Max. 29º
Min. 14º

Max.  26º
Min. 13º

Max.  29º
Min. 14º

Max. 30º
Min. 19º

Max. 32º
Min. 18º

Viernes 29 de julio Sábado 30 de julio

Total provincia______ 951,6 hm3

Villameca _______________15,0 hm3

73,4%

Barrios de Luna _____225,1 hm3

Porma__________________232,7 hm3

Riaño___________________478,8 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

Jueves 4 de agosto

Martes 2 de agosto Míercoles 3 de agosto

Domingo 31 de julio Lunes 1 de agosto

Cadena 100

Cadena DIAL

Kiss FM

RNE-1 DobleV RADIO

Onda CERO Radio

Radio MARCA

RNE-5

Cadena COPE

40 Principales

RNE-3

CyL Radio
esRADIO

Europa FM

Radio
Intereconomía

RNE-Clásica

Cadena SER

EL TIEMPO LA RECETA 

Para finalizar la temporada e irnos con un buen sabor de vaca-
ciones, hoy vamos a hacer la receta de la tarta de la abuela,
tarta de chocolate y galletas.
Modo de hacerse: Mezclar bien los huevos, el azúcar, el cacao
y la mantequilla, hasta que quede una pasta consistente.
Reservar. Calentar el café e ir mojando las galletas de dos en
dos en ese café y colocarlas en una bandeja. Cuando se tenga
la primera capa, cubrir con la mezcla del chocolate. Montar
encima otra capa de galletas y encima otra de chocolate. Otra
de galleta y la última con chocolate. Adornar, si se quiere, con
nata y sirope de chocolate.
¡Buen provecho! y ¡¡¡hasta septiembre!!!

Bar Gastronómico La Somoza, 

Tarta de chocolate y galletas

por Mariajo Bayón

- 4 huevos.
- 4 cucharadas soperas 

de azúcar.
- 6 cucharadas soperas de cacao

en polvo.

- 250 gr. de mantequilla
(aproximadamente).

- Café.
- Un paquete de galletas.

INGREDIENTES:

SUDOKU

SOLUCIONES

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías
con los números que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

Del 29 de julio al 4 de agosto
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Jason Bourne en HD 17:30, 20:10 y 22:45*h.
Malas madres en HD 17:30, 20:10 y 22:45*h.
La clase de esgrima en HD 17:30, 20:10 y 22:45*h.
La leyenda de Tarzán en HD 17:30, 20:10 y 22:45*h.
Ahora me ves en HD 17:30, 20:10 y 22:45*h.
La correspondencia en HD 22:45*h.
Lolo en HD 20:10 h.
MI amigo el gigante en HD 18:00 h.
Money Monster en HD 22:45* h.
Buscando a Dory en HD 18:00, 20:10 y 22:45* h.
*La sesión de noche de viernes y sábado comienza a las 22.45h.

Odeón MMulticines
Precio: laborables: 7,40 • Sábados, festivos y víspera: 7,40 . Jueves no festivos día del espectador:
6,60 • Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60 • Miércoles no festivos 4,00

Van Goggh
Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6 . (Reducido 5,50 ). De viernes a
domingo 6,70 . Miércoles no festivos 3,50 .

(Espacio León)

CARTELERA 

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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18
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Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Zipi y Zape isla del capitán 16:00**, 18:00 y 20:35h.
La mina 16:15**, 18:15, 22:35h.
Jason Bourne 16:00**, 18:15, 20:00, 22:20 y 00:40*h.
Malas madres 16:00**, 18:00, 20:05, 22:10 y 00:15*h.
La leyenda de Tarzán 16:05**, 18:10, 20:25, 22:35 y 00:40*h.
La leyenda de Tarzán 3d 20:05, 22:20 y 00:30*h.
Ahora me ves 18:00, 20:05, 22:35 y 00:30*h.
Ice Age5: el gran cataclismo 16:15**, 18:10 y 20:05
Election: la noche de las bestias 16:00**, 22:35 y 00:40*h.
Mi amigo el gigante 16:00**h.
Un espía y medio 20:25h.
Infierno azul 22:00 y 00:05*h.
Independence Day: contraataque 22:00 y 00:15*h.
La historia interminable 18:10h.
Buscando a Dory 16:00**, 18:00 y 20:00h.
*Madrugada viernes y sábado ** Sábado y domingo

HAZTE SOCIO
¡Te esperamos!

¿Quieres hacer magiay convertir en VIDA
Tu Ayuda?

FUNDASPE
La Fundación de los Donantes en España

INFÓRMATE en www.fundaspe.com/socios2013

LIBROS

Un boxeador gitano enfrentado
al mito de la raza aria. Gimnas-
tas judías a punto de morir gase-
adas en Sobibor. Un fondista
palestino encerrado en la franja
de Gaza.Velocistas con el puño
en alto, descalzos en un podio.
Nadadoras que encogen el bra-
zo. Hitler, derrotado por el nieto
de un esclavo Y once atletas isra-
elíes secuestrados por terroristas
árabes en un apartamento de la
Villa Olímpica de Múnich, mien-
tras en una cocina de Tel-Aviv se
fragua la venganza. Aquél fue,
sin duda, un septiembre negro.

Septiembre negro
CARLOS FIDALGO

Edita: Castalia
ISBN: 9788497407199
Nº de páginas: 144
Precio: 14 euros

Una joven es hallada muerta en
un apartamento junto a la pla-
za Pigalle de París en enero de
1941,durante la ocupación ale-
mana.El cadáver cuelga desnu-
do del techo. Sesenta años des-
pués una periodista investiga el
caso. Sabrá entonces que jun-
to al cadáver aparece un libro
que, sin embargo,no será publi-
cado hasta cuatro años des-
pués. A partir de ahí tratará de
averiguar quién fue esa joven
y quién pudo asesinarla. Todo
apunta en principio a un viejo
escritor enfermo de alzhéimer
que anota cuanto cree recordar
para intentar salvar del olvido
los últimos restos de su memo-
ria. También para tratar de dar
sentido a los recuerdos que de

Una mujer en Pigalle
CARLOS SUÁREZ

Edita: RESERVOIR BOOKS
ISBN: 9788416195626
Nº de páginas: 336
Precio: 17,90 euros

DE MUSEOS POR LEÓN 
MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h
Laguna de Negrillos (Consultorio Médico)
Viernes 29 de julio de 16,30 a 20,30h.

CAMPAÑA
NACIONAL DE

DONACIÓN
DE SANGRE

VERANO

2016

Fundación Nacional

FUNDASPE

OLIMPIADA
ROJA

COLABORAN:

CUEVAS DE VALPORQUERO
Horarios de visitas: agosto y septiembre, de 10 a 18 h. ininterrumpidamente. Los
horarios de visita especial: septiembre: diario, a las 12,30 y a las 16,30 horas. fi-
nes de semana, festivos y puentes, a las 11,30, 13, 15 y 16,30 h. Agosto: Todos
los días a las 11,30, 15,00 y 16,30 horas.
Más información: www.cuevadevalporquero.es

forma inconsciente y fragmen-
taria vuelven a su mente y ba-
jo los que cree intuir la sombra
de la culpa.

Del 29 de julio al 4 de agosto

Del 29 de julio al 4 de agosto

Coso del Bar Benito
Grandioso encierro del periodista David Rubio con cinco bravos fotógrafos

Mauricio Peña, Daniel Martín, Álvaro Laiz, J.M. López y Jesús F. Salvadores
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INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS 
ALQUILER 1.2

LOCALES, NAVES
Y OFICINAS VENTA

OFERTA

OFERTA

DEMANDA

1 VEN A VISITARNOS
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE • 24001 León
Tels. 987 07 99 49

669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com

Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

SE VENDE
CORREDERA

Piso de 83 m. útiles, orientación
este-oeste. 3 dorm., salón grande,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos,1 baño completo,1 aseo,
1 terraza con vistas a la correde-
ra, 2 armarios empotrados, suelos
de tarima,puertas de madera, ven-
tanas de aluminio con rotura de
puente térmico,plaza de garaje pa-
ra coche grande, trastero, el piso
se vende amueblado (opcional) la
antigüedad es de 15 años, la cale-
facción es central con contado-
res individuales. El estado del piso
es muy bueno. Referencia 1087

MOISÉS DE LEÓN
Local para oficina de 48 m útiles,
1 aseo, 2 ventanas al exterior, sue-
los de plaqueta, puerta principal
blindada, calefacción eléctrica con
acumuladores. Referencia 1077

C/ PROGRESO
Puente Castro. Piso de 95 m. úti-
les, 3 dorm., salón, cocina amue-
blada con electrodomésticos, 2 te-
rrazas una en cocina y otra en dor-
mitorio principal, suelos de parquet,
plaza de garaje, trastero, calefac-
ción individual. el piso está recién
reformado. Referencia 1076

C/ VÁZQUEZ DE ACUÑA
Puente Castro. Local de 45 m. úti-
les, 1 ventana al exterior y dispo-
ne de acometida de agua y luz.
Referencia 1075.

VALENCIA DE D. JUÁN
C/ La Carcava.Apartamento de 50
m. útiles, 1 dormitorio, salón, coci-
na amueblada con electrodomés-
ticos, 1 baño completo, 1 arma-
rio empotrado, ventanas de PVC,
suelos de tarima y parquet, 1 te-
rraza, plaza de garaje y trastero. La
calefacción es central con conta-
dores individuales. El apartamen-
to tiene 8 años. Referencia 1063

SANTA OLAJA
Nave de 400 m.útiles,5 m.de altu-
ra.Parking privado.Referencia 1048

MONTELEÓN
Sariegos. Precioso chalet de 220
m., 3 dorm., salón grande, coci-
na totalmente amueblada con elec-
trodomésticos, 2 baños completos
y 1 aseo, Porche, jardín, plaza de
garaje muy amplia, calefacción de
gasoil. Está totalmente nuevo y
muy bien de precio por traslado de
sus dueños. Referencia 1047

CASTRILLINO
Villaquilambre.Casa de 130 m.úti-
les, 3 dorm., salón grande, coci-
na amueblada con electrodomés-
ticos, 2 baños completos, puer-
tas de roble, suelos de parquet de
roble y cerámica, precioso jardín,
huerta, calefacción de gasoil. Para
entrar a vivir. Referencia 1032

AV. DE LA FACULTAD
Piso de 168 m. útiles, 4 dorm., sa-
lón muy grande, cocina con mue-
ble de madera y con electrodomés-
ticos, 3 baños completos, 2 terra-
zas de 10 y 4 m., una de ellas con
vistas al paseo de la facultad,puer-
tas de madera, ventanas de alumi-
nio con rotura de puente térmico,
suelos de parquet sueco flotante,
dispone de armarios empotrados
en pasillo y en todas las habitacio-
nes, calefacción central, garaje y
trastero de 13 m.. El piso dispone
de cancha de paddle y pista de pa-
tinaje comunitarias.Referencia 1022

AV. PADRE ISLA
Piso de 170 m., 4 dorm., salón
grande, cocina amueblada con
electrodomésticos, 2 baños com-
pletos , 1 galería cerrada de 21 m.
con vistas al exterior, y una terra-
za de 5 m., puertas de madera,
suelos de parquet y tarima, garaje
en la cl. Renueva, calefacción cen-
tral. El estado del piso es muy bue-
no. Referencia 1012

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.comGran casa con finca de 20.000 m²GGrraaaaaaannnnnnnnnn ccccccccccaaaaaaassa co

ANTES

AHORA

195.000195.000
295.000

Ref. 694

EXPOSICIÓN
3000 M2

Cocinas

Toda la EXPOSICIÓN

¡¡¡A precio de fábrica!!!¡¡¡A precio de fábrica!!!
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LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

1.3
GARAJES VENTA

GARAJES ALQUILER

1.4
COMPARTIDOS

1.6
OTROS

TRABAJO

TRABAJO

CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR

3.3
MOBILIARIO

3.4
ELECTRÓNICA

HOGAR

3.5
VARIOS

DEPORTES-OCIO

DEPORTES-OCIO

CAMPO-ANIMALES

CAMPO-ANIMALES

INFORMÁTICA

OFERTA

7

OTROS

OFERTA

6

DEMANDA

OFERTA

5

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

3

DEMANDA

OFERTA

2

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”

686 94 86 88 (OFICINA)

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

MANTENIMIENTO DE JAR-
DINES Se hacen trabajos
de desbroce de solares,po-
das de setos, rosales y ár-
boles frutales,caminos,fin-
cas,riegos.Se hacen traba-
jos de albañilería, se azu-
lejan baños y cocinas.Muy
económico. 677815667,
679031733
PINTOR Se hacen traba-
jos de pintura de interio-
res y exteriores pisos, lo-
cales, comunidades y ca-
jas de escalera.Quitamos
gotelé. Presupuestos sin
compromiso.
Impermeabilizaciones de
terrazas,goteras y reteja-
dos,etc.Muy económico.
Rápido y limpio.
677815667, 679031733
REFORMAS FERNÁNDEZ.
Albañilería en general.
Reparación cubiertas y
tejados. Retejo, trabajos
verticales. Fontanería y
electricidad. Pladur, co-
tegran y pintura mono-
capa. Impermeabilizacio-
nes terrazas,piscinas.
Jardinería, riegos auto-
máticos. Carpintería, co-
locación piedra, canalo-
nes aluminio y PVC.
Presupuesto sin compro-
miso. 642210971. La
Bañeza
SE SACA ESCOMBRO. En
pequeñas y grandes can-
tidades. Incluso fines de
semana y festivos.Se ha-
cen portes. 618846639

Pide presupuesto

  sin compromiso
ESTE MES 

5%DE DTO.

EN LA COMPRA

DE TU CALDERA

PAELLAS GIGANTES

Tel. 676 168 623 www.lamarmita.info
paellasporencargo@hotmail.com

LA MARMITA
Paellas y guisos gigantes  por encargo

De 100 a 10.000 RACIONES
 

PÍDANOS PRESUPUESTO
Menús completos. Elaboración tradicional. 15 años de experiecia

anuncios
secciÓn
profesionales

Tenemos los 
mejores precios

CONSÚLTENOSCONSÚLTENOS
987 344 332
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MÚSICA

VARIOS MOTOR

MOTOR

RELACIONES
PERSONALES

OFERTA

11

DEMANDA

OFERTA

10
OFERTA

9

OFERTA

8

anuncios
clasificados

EMPRESAS
987 344 332

PARTICULARES
807 51 73 10

Si no lo anuncias no lo vendes

Zona Polígono 58,6 (La Chopera)

Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3 

Jesús Panizo
Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

Casquería

CARNICERÍA

SERAFÍN

Tel. 987 20 69 90
Plaza del Conde Luna, 3
Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de  tus mejores compras

LA FÁBRICA: 
C/Velázquez, 2 
Navatejera
LA TIENDA: 
Plaza del Conde 
47-48 León
Tels. 987 259 240 
 987 285 755

www.carnicassuarez.es

Plaza del Conde Luna, 39
Tel. 987 25 66 56

CARNICAS

MAXI IIMAXI II

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO
ANTI-CRISIS. Ingeniero con experiencia da clases
individuales a domicilio. Primaria, E.S.O., Bachi-
ller, Informática, Universidad. TODAS LAS ASIG-
NATURAS. ¡Resultados excelentes! 657676754
Academia “AULA LEÓN”. Todos los niveles: Prima-
ria, E.S.O., Bachillerato, Selectividad. TODAS LAS
ASIGNATURAS,TODO EL AÑO. De 1 a 4 alumnos por
clase. Más de 20 años de experiencia. Títulos ofi-
ciales de inglés, B1, B2, C1. Avda. Independencia,
2, planta 2ª. Plaza de Sto. Domingo. 987234738,
626242188. Pág. web: www.aulaleon.com
CLASES DE INGLÉS, Lengua y Matemáticas. Expe-
riencia. Todos los niveles: ESO, Bachiller, Progra-
ma Bilingüe, Selectividad, E.O.I., Preparación exá-
menes Cambridge. Individual o grupo. También a
domicilio. 609200073, 987804844
PROFESORA CON EXPERIENCIA. Da clases particula-
res de primaria y E.S.O. Francés e inglés. Excelentes
resultados. Horarios: mañana y tarde. 617557231

CLASES PARTICULARES PARA EL VERANO. Profe-
sora particular con experiencia da clases de
INGLÉS, MATEMÁTICAS y LENGUA. A domicilio a
niñ@s, adolescentes: Primaria, ESO, Bachiller. Soy
paciente, se escuchar, me considero clara en las
explicaciones. Estudié en Dublin con una Beca.
987242078, 616355278

PERFECCIONA TU INGLES. Primaría y Secundaría.
Bilingüe. 697589717

PROFESORA CON EXPERIENCIA. Imparte clases
de MATEMÁTICAS, FÍSICA, QUÍMICA... Niveles de
Bachillerato, E.S.O., Selectividad. Se prepara para
la Prueba ACCESO GRADO SUPERIOR, Acceso a la
Universidad para MAYORES DE 25. Atención Per-
sonalizada. 987210793, 650105581

TITULADA. Da clases de INGLES, FRANCÉS Y LEN-
GUA. Todos los niveles, ESO, Bachiller, turismo,
E.O.I., etc. 987238290, 620314420

¡pruebe 
     y verá!
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TOMÁS CASTRO, EN LA CIBERSEGURIDAD EUROPEA
El presidente de la Agrupación Em-

presarial Innovadora en CIberseguri-
dad y Tecnologías  Avanzadas con se-
de en León,Tomás Castro,también di-
rector general de la empresa leonesa
Proconsi, fue elegido miembro en la
primera junta directiva que tendrá la
iniciativa creada por la Comisión Eu-
ropea con la Organización Europea de
Ciberseguridad (Ecso), el órgano re-
cientemente formalizado en Estras-
burgo. Castro forma parte de la di-
rectiva que determinará las primeras

actuaciones de la fórmula de cola-
boración público-privada establecida
con la Comisión Europea,por el que se
pone en marcha una inversión calcu-
lada en 1.800 millones de euros,de los
que la Unión Europea (UE) aporta 450

millones. Un programa que se englo-
ba en las actuaciones de I+D que se
desarrollan dentro del programa Ho-
rizonte 2020. Desde la AEI remarcan
la importancia de haber accedido a
la directiva de este órgano,que será el
encargado de gestionar las políticas
en nuevas tecnologías y ciberseguri-
dad de la UE. Casi medio centenar
de empresas, órganos públicos, aso-
ciaciones empresariales e institucio-
nes privadas, procedentes de 14 paí-
ses, forman parte de este acuerdo.

JOSÉ RAMÓN DE LA MORENA ENCIENDE ‘EL TRANSISTOR’
José Ramón de la Morena, tras 27 años de fidelidad

a la SER, encenderá ‘El transistor’ cada noche en Onda
Cero a partir del 4 de septiembre a las 23.30 h. Onda
Cero, que tenía un ‘saco de billetes’ con el ‘salto’ de
Carlos Herrera a la COPE, apuesta por ‘Joserra’ de la
Morena para revolucionar las madrugadas de la radio.
3,5 ,millones para De la Morena y 850.000 euros más pa-
ra el ‘núcleo duro’ de sus colaboradores que le acom-
pañan de la SER a Onda Cero con Carlos Bustillo a la
cabeza han tenido la culpa del cambio para el periodis-
ta deportivo de Brunete que el 21 de noviembre cum-
plirá 60 años.‘Joserra’ de la Morena encenderá ‘El transi-
sitor’ media hora antes de la habitual ‘medianoche’ y qui-
zá obligue a la competencia a hacer lo mismo,aunque en

la Cadena SER sería a costa de recortar su prestigioso
informativo ‘Hora 25’. El fichaje de J. Ramón ha revolu-
cionado las noches de la radio.Así,Manu Carreño -de ‘Los
Manolos’- comandará ¿‘El Larguero’? en la SER, y Juan-
ma Castaño relevará a Joseba Larrañaga en ‘El partido de
las 12’ de la COPE.Habrá que ver si De la Morena man-
tiene el liderazgo de la audiencia y el efecto arrastre
que tendrá en la mejora de audiencias de Onda Cero y en
particular de ‘La Brújula’,programa que precede a ‘El tran-
sistor’ y que presentará esta temporada David del Cu-
ra; y en el matinal ‘Más de uno’, con Carlos Alsina y
Juan Ramón Lucas. La incógnita será Radio Marca, que
tendrá nuevos ‘jefes’ (‘suenan’ Miguel Ángel Rodríguez
(PP) y los hosteleros Pedro Llamas y  Fernando Núñez).

Fátima Báñez

José Luis
Prada ‘A Tope’

Jeff Flake

SIN PELOS EN LA LENGUA

Salomé Santos

Miguel Ángel Escotet

El director de Responsabilidad Social y
Corporativa y Comunicación de ABANCA
se define como “un leonés errante” que
presentó “con una emoción particular
muy grande” que la colección de arte de
ABANCA empiece a conocerse en “León,
una de las ciudades de mis sueños”. Na-
ció en León y estudió en los Agustinos y
anunció “con gran satisfacción”que el 15
de septiembre se inaugura en el Museo
de León la exposición ‘Bajo el signo de
Picasso:vanguardias e influencias’.La me-
jor exposición que se habrá visto en León.

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

La ex alcaldesa de Valencia, ahora sena-
dora del PP por la Comunidad Valenciana,
no gana para sustos. Esta periodista
reconvertida a política de éxito vive ahora
sus peores momentos. Distintos casos de
corrupción amenazan y manchan su larga
trayectoria política, pero ella sigue escon-
dida y ‘aforada’ en el Senado con el per-
miso del PP.Además, el miércoles 20 de
julio recibió en su domicilio de Valencia
un sobre con una bala dentro. Lo grave es
que es el segundo, ya que  recibió otro en
el Ayuntamiento en 2015. Mal asunto...

Rita Barberá

BAJA


