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Bajo el signo de Picasso
El Museo de León acoge la exposición dedicada al pintor malagueño y a las
‘Vanguardias e influencias en la Colección de Arte ABANCA’. Una muestra única.
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LA TIRA DE HORMIGOS

ESPAÑA ATASCADA
¿Qué fue de las fuerzas del cambio y
la ilusión que generaron? Produce
perplejidad, decepción y tristeza
observar la incapacidad de nuestros
políticos para alcanzar el deseado
consenso.Uno cree,desde la inocencia
y recto pensar, que, los políticos, mas
allá de la ideología de cada cual, son
elegidos para que trabajen al servicio
del bien común. Sin embargo, causa
estupor comprobar como, una vez
elegidos, su principal objetivo ya no
consiste tanto en perseguir el bienestar
de la gente,sino,sobre todo,en afianzar
y mantener el poder personal y de
partido.Tan empobrecido está el debate
político actual que apenas se habla
de los problemas que nos acucian y
sus soluciones y, por el contrario,
demasiado de escenificaciones,
estrategias y cálculos interesados.

El panorama político actual se
parece más a un patio de colegio que
a un grupo de políticos maduros y
sensatos que aspiran a dirigir los
destinos de este país.¿Cómo es posible
que llevemos ya dos elecciones y casi
un año sin Gobierno y no sean capaces
de ponerse de acuerdo para sacar a
España de este atolladero? En estos
momentos, España es un carro
atascado en el barrizal político al que
pretenden rescatar con unos bueyes
que tiran en direcciones opuestas.

PEDRO SERRANO.

JAIME TORCIDA

U
ANTIBIÓTICOS VA BIEN.Conforme
a la hoja de ruta iniciada en noviembre
de 2014 cuando Black Toro Capital to-
mó el control,Antibióticos ha iniciado
la segunda fase de su plan de inver-
siones que se desarrollará durante los
próximos seis meses y supondrá un de-
sembolso de 22 millones de euros.Es-
tas inversiones servirán para dar res-
puesta a la creciente demanda de pro-
ductos que Antibióticos está
registrando desde su entrada en fun-
cionamiento,tanto de derivados de pe-
nicilina como de capacidad de fermen-
tación.Black Toro busca convertir a An-
tibióticos en el cluster bio-tecnológico
más importante del sur de Europa. La
construcción de la sala de mezclas de
productos permitirá pasar de las 60 a
las 100 toneladas al año,convirtiéndo-
se en una de las mayores instalaciones
de estas características en Europa.Ello,
unido a sus más de 2.500 m3 de ca-
pacidad de fermentación y una capaci-
dad de más de 1.000 toneladas de pro-
ductos semisintéticos, le confiere a la
empresa leonesa una posición poliva-
lente y privilegiada a la hora de compe-
tir en Europa para ubicar nuevos pro-
yectos farmacéuticos como no far-
macéuticos.Además,se pasará de 200
a 225 trabajadores.Ahora sí Antibió-
ticos cogió el rumbo adecuado.

DE UN PLUMAZO
Hacía grandísimo calor, esto cada año se parece más a Co-

mala. Había mucha gente guapa y zona VIP en el estadio, esto
pretende ser cada vez más un Indian Wells cazurro.Y sonaron de-
dicados a Piqué algunos pitos blancos de patriotas en el fondo
sur. Más tibios, con menos fuelle, pero patriotas.

Dicen que, nada perezosa, una subdelegada de rácord esta-
rá a punto ya de batir las marcas del heliogábalo Villa y de la
fotogénica Torres y hasta del ubicuo ‘pequeño Nicolás’, a pesar
de que quizá un día no pudiera asistir a una feria provincial a
la que también habría sido invitada. Habladurías, sin duda.

JVTN

LA COHERENCIA DE
ROSA VALDEÓN
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Martin Hasekböck abre el miércoles 21-S el
XXXIII Festival de Órgano ‘Catedral de León’

MÚSICA I El FIOCLE ofrecerá en esta edición 13 conciertos en la seo leonesa hasta el 10 de noviembre 

Samuel Rubio, director del FIOCLE; el alcalde de León, Antonio Silván; la subdelegada del Gobierno, Teresa Mata, y el
director general del Centro Nacional de Difusión Musical, Antonio del Moral; en la presentación del Festival de Órgano.

Samuel Rubio: “Tenemos la mejor Catedral del mundo y el mejor órgano del mundo. Estamos
en primera división y podemos estar en la Champions, que no todos pueden decir lo mismo”

MARÍA DEL MAR CASAS, ‘CÍRCULO DE OR0 2016’
El presidente del Círculo Empresarial Leonés,Julio César Álvarez,anunció el nom-

bre de la galardonada con el CEL de Oro 2016 que por unanimidad de la junta
directiva recayó en la empresaria leonesa María del Mar Casas Prieto, adminis-
tradora y directora gerente de Transleyca S.L. La asociación valora su extraordina-
ria y exitosa trayectoria empresarial en el sector del transporte de mercancías
por carretera,consolidando y fortaleciendo una compañía como Transleyca que em-
plea a cerca de 300 personas, con un volumen de negocio anual superior a los
25 millones de euros, lo que la sitúa en el primer puesto del ranking provincial.

EMPRESAS

OFRENDA A LA VIRGEN DEL CAMINO
La ofrenda a La Virgen del Camino se consolidó en 1961, pero cogió más au-

ge y continuidad en 2009 coincidiendo con la dedicación del santuario que,
desde el año 2009, por concesión del título de Basílica Menor otorgado por el
Papa Benedicto XVI.Los ayuntamientos de León y Valverder más los Ayuntamien-
tos del Voto (herederos de la antigua Hermandad de la Sobarriba,Villaturiel y Val-
defresno) acuden a la eucaristía que se celebra a la hora del Ángelus cada 15
de septiembre en un oficio religioso que preside el obispo y cuyo ofertorio aco-
ge la ofrenda de cera y de un ramo de flores que realiza el alcalde de León.

LA FIESTA DE LA PATRONA DE LEÓN
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Viernes 16 de septiembre
Pendón de Baeza, 4
Calle Ancha, 23
Avda. de Nocedo, 86

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Antonio Gamoneda, 3

Sábado 17 de septiembre
León XIII, 3
Santa Ana, 22
Juan Ferreras, 8

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Azorín, 85

Miércoles 21 de septiembre
San Pedro, 2
Avda. San Andrés, 9
Avda. República Argentina, 1
Avda. Mariano Andrés, 18
Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 22 de septiembre
Julio del Campo, 13
Avda. de Quevedo, 4
Barahona, 3

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 18 de septiembre
Avda. Padre Isla, 54
La Rúa, 35
Burgo Nuevo, 13

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
General Gutiérrez Mellado, 20

Lunes 19 de septiembre
San Francisco, 15
La Serna, 14
Avda. Mariano Andrés, 18

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 20 de septiembre
Burgo Nuevo, 13
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. San Juan de Sahagún, 23

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos
en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

MAXIMINO CAÑÓN

UN AMIGO DE LEÓN

E

LA JUNTA VISITA SUS ESCUELAS INFANTILES EN LEÓN 
El delegado territorial de la Junta en León, Guillermo García, acompa-

ñado de Carmen Naveira, gerente territorial de Servicios Sociales, visita-
ron el lunes 12 de septiembre las Escuelas de Educación Infantil 'Parque
de los Reyes' y 'La Inmaculada, ambas en la capital leonesa, para conocer el
funcionamiento y las necesidades de ambos centros cuando se acaba de ini-
ciar el curso escolar en la comunidad.Ambas suman 170 alumnos.

EDUCACIÓN / ‘PARQUE DE LOS REYES’ Y ‘LA IMMACULADA’UNIVERSIDAD / TAMBIÉN ES EL PRESIDENTE DE LA FELE

CEPEDANO PRESIDE EL CONSEJO SOCIAL DE LA ULE
Javier Cepedano Valdeón, presidente de la Federación Leonesa de Empre-

sarios (FELE), ha tomado posesión de su cargo como presidente del Consejo
Social de la Universidad de León (ULE), en un acto celebrado el lunes 12 de
septiembre, en Valladolid, presidido por el Consejero de Educación de la
Junta de Castilla y León,Fernando Rey,que ha estado acompañado por los rec-
tores de las universidades de públicas de León, Burgos y Valladolid.

COMO PARA NO
ECHAR GOTA

• del 16 al 22 de septiembre de 2016
• De 9,30 a 22,00 horas 

‘Reciclaje’ de Policía y Protección Civil en
riesgos de grandes eventos e incendios

FORMACIÓN Y SEGURIDAD I Han participado en total más de 40 efectivos

El concejal de
Seguridad y

Movilidad inau-
guró los cursos

de Protección
Civil (arriba) y el

dirigido a la
Policía Local, en
Iberdrola, sobre

cómo actuar ante
un fuego eléctri-

co (derecha).

Salguero destaca la “formación constante” en favor de una mejor prestación del servicio
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‘VANGUARDIAS E INFLUENCIAS’

ABANCA presenta las obras maestras de
su ‘Colección de Arte’ en el Museo de León

EXPOSICIÓN ‘BAJO EL SIGNO DE PICASSO. VANGUARDIAS E INFLUENCIAS’ I Hasta el 13 de noviembre

El vicepresidente de ABANCA, Juan Carlos Escotet; la consejera de Cultura y Turismo, María Josefa García Cirac; y
el alcalde de León, Antonio Silván; inauguraron la exposición ‘Bajo el signo de Picasso. Vanguardias e influencias’.

‘Bajo el signo de Picasso’ reúne obras de máximo nivel de 26 artistas que marcaron la historia
del arte de la primera mitad del siglo XX como Picasso, Juan Gris,Dalí,Miró,Kandinsky o Chirico

LA ‘COLECCIÓN DE
ARTE’ EN UNA APP
El público que visite la exposición
‘Bajo el signo de Picasso.Vanguar-
dias e influencias’ en el Museo de
león podrá ampliar la información
sobre los artistas y las obras que se
exhiben gracias a la app ‘Colección
de Arte’, diseñada por ABANCA para
dispositivos móviles tanto Android
como iOS y que se puede descargar
gratuitamente en las respectivas
tiendas de los sistemas operativos.A
través de la tecnología de realidad
aumentada la aplicación actúa
como una guía digital de la exposi-
ción, ya que permite acceder cómo-
damente a la ficha artística de la
obra, profundizar en la biografía del
autor o consultar otros cuadros del
mismo creador que estén presentes
en la muestra.También incluye fun-
cionalidades sociales como guardar
la obra en favoritos o compartirla.
Para ello solo es necesario enfocar la
obra con la cámara del dispositivo
móvil y seleccionar en el menú la
sección correspondiente.

PROGRAMA
DIDÁCTICO
De acuerdo con la vocación didác-
tica de ABANCA, se ha diseñado
también un amplio programa de
actividades pensadas para acercar
el conocimiento de estos artistas y
obras al público infantil y juvenil,
como las visitas guiadas y los talle-
res dirigidos a escolares.En concre-
to, se han organizado dos talleres
con contenidos adaptados a dife-
rentes edades: ‘Cuando lienzo se
encontró con Picasso’, para alum-
nos de educación infantil y prima-
ria, y ‘Los titanes de la vanguardia’,
para alumnos desde 4º de primaria
a 2º de ESO.Todos los centros esco-
lares de León han recibido ya
amplia información de las activi-
dades y aquellos interesados po-
drán completarla o inscribirse a
través del teléfono 987 236 405
(de martes a viernes, de 10 a 14
horas) o el correo electrónico
museo.leon.deac@jcyl.es.
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El PSOE fuerza el debate en Pleno para reducir
la burocracia de los emprendedores del campo

CORTES DE CASTILLA Y LEÓN I La propuesta se presentó hace un año y ‘empató’ en comisión

La unión de toda la oposición tumba el rechazo del PP a una PNL socialista que pretende eliminar
las trabas administrativas para el desarrollo de las explotaciones y el movimiento de ganado

Comenzamos nuevos cursos teorico-prácticos

Centro de Enseñanza
GRANADOS

en octubreen octubre

Centro de Enseñanza Granados. C/ Lope de Fenar, 10
g

 Información

Cursos con Certificado de ProfesionalidadSERVICIO PÚBLICO de EMPLEO
de CASTILLA Y LEÓN

AUXILIAR DE JARDÍN AUXILIAR DE ENFERMERÍA

Preparación de Acceso a Mayores de 25 años y Ciclos Formativos

OPOSICIONES CELADOR SANITARIO SACyL GUARDIA CIVIL

LAS CORTES APRUEBAN POR UNANIMIDAD SALVAR EL GALLO DE PLUMA
La Comisión de Fomento y Medio Ambiente de las Cortes de Castilla y León aprobó el miércoles 14 de septiem-

bre, con el voto unánime de todos sus miembros, la adopción de medidas para evitar la extinción los gallos de
pluma. La proposición no de ley (PNL), presentada por el PSOE el pasado mes de marzo y defendida por el procu-
rador leonés,Tino Rodríguez, aglutinó el acuerdo de todos los grupos para poner en marcha, por parte de la Junta
de Castilla y León, la inmediata adaptación de las ayudas existentes para razas autóctonas, incorporando como
beneficiarios a los criadores de gallos de pluma de León. El acuerdo incorpora, además, la obligación, por parte
de la Autonómica, de informar puntualmente a los agentes del sector, así como a ayuntamientos y juntas vecina-
les implicadas, sobre la convocatoria y forma de solicitud de dichas ayudas.

UNA RAZA AUTÓCTONA A PROTEGER

Jose Antonio Diez destaca que
se trata de valorar con toda la
documentación qué es lo mejor

Los socialistas
solicitan un
informe técnico
para ‘recuperar’ el
párking de Ordoño

LEÓN CAPITAL

Gente
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EspañaDuero incorpora 3
oficinas móviles y 80 cajeros
de última generación 

BANCOS I El objetivo es mejorar y modernizar su servicio tanto en sus oficinas más emblemáticas como en las zonas rurales

EL COMITÉ DE DIRECCIÓN DE ESPAÑADUERO. De pie (de izquierda a derecha): Carlos Ranera, José María de la
Vega, María Luisa Lombardero (consejera delegada), Arturo Jiménez, María Concepción Fuente y Alfonso Campos.
Sentados (de izquierda a derecha): Agustín Lomba, Ventura Garzón y Juan Manuel Rodríguez.

Las ‘móviles’ prestarán servicio en 88 localidades de
la provincia de León con menos de 1.000 habitantes
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BREVESINCLUSIÓN SOCIAL I Actividades en el parque y Teatro San Francisco 

Presentación del Ayuntamiento y colectivos de inmigrantes del Sáhara,Argentina, Cuba, R. Dominicana y Colombia.

VITALDENT PATROCINÓ EL PRIMER
ENCUENTRO DE ‘BOLILLOS’ DE LEÓN

NAVATEJERA I PARTICIPARON 250 PERSONAS

El polideportivo de Navatejera acogió un evento sobre los bolillos.

Gente

León promueve la integración de
los 9.489 inmigrantes censados
Ocho asociaciones participan en ‘León,ciudad inclusiva’, jornada que se celebrará
el 16 y 17 de septiembre, organizada por el Consejo Municipal de Inmigración

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN DE 
LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE OCIO

VALDEFRESNO I HASTA EL 23 DE SEPTIEMBRE

Los talleres de memoria están incluidos en el programa de actividades.

LOS MAYORES SE HERMANAN CON LOS
DEL MUNICIPIO ASTURIANO DE NAVA

VILLAQUILAMBRE I FUERON RECIBIDOS POR EL ALCALDE

Los bailes regionales no faltaron en el hermanamiento de los mayores.

URBS REGIA BUSCA EL APOYO DE LEÓN PARA ‘ORÍGENES DE EUROPA’
La asociación Urbs Regia, promotora del patrimonio cultural e histórico del pueblo visigodo, ha presentado al

alcalde de León, Antonio Silván, la candidatura del proyecto 'Orígenes de Europa' como Itinerario Cultural Euro-
peo. Esta asociación ha invitado al Ayuntamiento de León a ser socio de la misma en defensa del patrimonio cul-
tural, que en la ciudad de León tiene como patrimonio visigodo la figura de San Isidoro. Antonio Silván ha desta-
cado los fines de Urbs Regia, que ponen en valor “nuestra historia y raíces”.

PATRIMONIO  Y TURISMO / DEFIENDE  LA CANDIDATURA DE ESTE ITINERARIO VISIGODO
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SOLIDARIDAD I El hospital convoca una carrera popular para el 2 de octubre

‘San Juan de Dios’ corre por Senegal
Gente

SILVÁN: DE VISITA POR LAS PEDANÍAS DE LEÓN
El alcalde de León,Antonio Silván, acompañado del concejal de Seguri-

dad y Movilidad, Fernando Salguero; de la concejala de Urbanismo y Medio
Ambiente,Ana Franco; del concejal de Empleo, Desarrollo Económico y Edu-
cación, Javier García-Prieto,;de la concejala de Juventud,Participación Ciuda-
dana e Igualdad, Marta Mejías; y del concejal de Infraestructuras y Depor-
tes, José María López Benito, volvió a visitar oficialmente las pedanías de
Trobajo del Cerecedo, Oteruelo y Armunia. El alcalde señaló que “quiero
pulsar, conocer de primera mano y sobre el terreno las actuaciones y de-
mandas de los vecinos”. El presidente de la Junta Vecinal de Trobajo, Federi-
co Hidalgo, agradeció la segunda visita oficial que giró el alcalde a las pe-
danías destacando que “en 25 años no recuerdo que un alcalde visitara el pue-
blo”. El recorrido se inició en Trobajo del Cerecedo donde el alcalde,
acompañado de los técnicos de Adif Alta Velocidad, visitó la pasarela peato-
nal sobre las vías del ferrocarril. En octubre comenzarán las obras de acon-
dicionamiento en toda su estructura. Esta obra, largamente demandada por
Trobajo y el Ayuntamiento de León,cuenta con una inversión de 74.000 euros
y permitirá mejorar la movilidad de los vecinos. Oteruelo pidió más dinero
para funcionamiento y Armunia alertó sobre el abandono de los jardines.

DEMANDAS VECINALES

Presentación de la 2ª Carrera Solidaria del Hospital San Juan de Dios.



Gente

ABIERTA LA PUERTA AL ALFOZ
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ACUERDO CONTRA INCENDIOS / ANTES DE FINALIZAR EL AÑO SE CREARÁN SIETE PLAZAS

Bomberos de León prestará servicio al
municipio, que pagará 640.000 euros

María Eugenia Gancedo y Antonio Silván firmaron en León el convenio para compartir en servicio de Bomberos.

María Eugenia Gancedo y Antonio Silván firman un acuerdo de colaboración por el que
León prestará en el municipio de San Andrés el servicio de prevención, extinción y salvamento Incluye los programas para

adultos y niños, para este
curso y el del próximo año

El Ayuntamiento
saca a concurso
las actividades
deportivas

DEPORTES

Gente

Gancedo: “Es una muestra de
colaboración; San Andrés se
puede sentir más segura en
extinción de incendios”

Silván: “Este acuerdo es
sinónimo de colaboración,
solidaridad, coordinación,
eficiencia y responsabilidad”
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Juanda R.R.

Garbanzo ‘Pico Pardal’, mastines y careas
PRODUCTOS Y RAZAS AUTÓCTONAS I La Canina recibe 18.000 euros y el ‘garbanzo’ 5.554

Majo firmó los convenios con los representantes de la Canina y de la Promotora Pro Garbanzo Pico Pardal.

El presidente de la Diputación firmó sendos convenios con la Promotora que trabaja por
lograr una figura de calidad para esta legumbre y con la Asociación Canina Leonesa

Dimite el presidente de la IGP
de la Alubia “por falta de
confianza de las envasadoras”

Comienzan a
cotizar en la Lonja
las variedades de
alubia Riñón y Pinta

CAMPO

J.D.R.

EL JACOBEO Y EL CAMINO JAPONÉS DE LOS 88 TEMPLOS
El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo, ha recibido a una delegación de la Asocia-

ción Japonesa  del Camino de los 88 Templos que estos días visitan la provincia leonesa.Majo pu-
do conocer las actuaciones que están llevando a cabo desde la Asociación para conseguir la
declaración de Patrimonio de la Humanidad de esta Ruta. La entidad japonesa tiene al Camino
de Santiago a su paso por León como referente para conseguir esa ansiada declaración.

TURISMO / EN BUSCA DEL VISITANTE NIPÓN

DIPUTACIÓN Y AYUNTAMIENTO DE LEÓN, CON LA CUEVA
El presidente de la Diputación, Juan Martínez Majo y el alcalde de León, Antonio Silván,

acompañados por la Corporación provincial y la del Ayuntamiento de León, visitaron la Cueva
de Valporquero el miñercoles 14-S, que este año cumple el 50 aniversario de su apertura al pú-
blico. Presidente y alcalde manifestaron la necesidad de seguir colaborando en la promoción tu-
rística común, que abarque la riqueza cultural y patrimonial de toda la provincia en su conjunto.

TURISMO / 50 AÑOS DE LA APERTURA AL PÚBLICO DE VALPORQUERO



Juanda R.R.
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Villa Historica
y Monumental

En el corazon del Camino de Santiago

www.villadesahagun.es

SAHAGÚN / LA JUNTA CONTEMPLA 450.000 EUROS EN 2016 PARA LAS OBRAS DEL CENTRO SANITARIO

Arriba,una recrea-
ción del futuro

centro de salud
comarcal.Al lado,
el colegio ‘de arri-
ba’ que albergará
a los alumnos reu-
nificados; y el ‘de

abajo’, futuro cen-
tro sanitario.

Comienzan las obras para reagrupar los dos centros escolares en uno sólo, el de La Peregrina
o ‘de arriba’, quedando para la atención sanitaria comarcal el conocido como el ‘de abajo’

El nuevo Centro de Salud se ubicará en el
colegio de La Vega tras la reunificación

El delegado se reunió con los
responsables del GAL para
ofrecer la banda ancha

La Junta contará
con Adescas para
impulsar el
acceso a Internet

NUEVAS TECNOLOGÍAS

Gente
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EN TRES PABELLONES

El Ayuntamiento de León incorpora al programa de actividades físicas para adultos ‘Deporte y salud’ el ‘nordic
walking’, una disciplina al aire libre, aeróbica, cardiosaludable, económica y adaptada a cualquier persona

LEÓN ı

Es una forma de hacer ejercicio “si
darse la paliza” y para hacerlo bien,
el ‘nordic walking’ solo exige un par
de zapatillas y dos bastones especí-
ficos manejados de una determina-
da manera. Para explicar a todas las
personas interesadas qué es  cómo
se practica el ‘nordic walkig’, se han
organizado seis jornadas gratuitas e
los pabellones deportivos del Polí-
gono X, San Esteban y La Torre, con
distintas horas para adentrarse en
esta disciplina a caballo entre el
esquí de fondo, el asfalto y el sende-
rismo. Y para iniciarse en la marcha
nórdica, los organizadores presta-
rán a los interesados  los bastones,
para empezar a caminar y ejercitar
de otra manera los músculos.

El alcalde de León,Antonio Silván, el concejal de Educación, Javier García-Prieto, y el vicerrector de Rela-
ciones Internacionales de la ULE, Roberto Baelo, han recibido a los 317 alumnos extranjeros que durante
este curso estudiarán en la Universidad de León en diferentes programas de movilidad: Erasmus,Amicus,
Visitantes, Proyecto Dream y Proyecto Green. De los 317 alumnos, 69 proceden de Italia, 40 de Francia,
38 de China,35 de México y 30 de Alemania.El resto se reparten entre alumnos de los cinco continentes.

La Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de León organiza un año más en colaboración con el Club
Sprint Atletismo León la carrera urbana ‘Diez kilómetros Ciudad de León’, ahora ‘León, Cuna del Parla-
mentarismo’, que discurrirá por el casco urbano de la ciudad el 9 de octubre. Esta prueba prevé convocar
a más de 4.000 corredores en los dos recorridos, de 10 y 2 kilómetros. El plazo de inscripción finaliza el 4
de octubre. El recorrido de la 10Km está homologado por la Real Federación Española de Atletismo.

Los bastones no faltaron en la presentación del ‘nordic walking’ en León.

Caminar, sí, a lo nórdico y con bastones
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VIERNES, 16
DÍA DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE
9:00 h.

10:00 h.

11:30 h.

17:30-20:30 h.

17:30 - 20:30 h.

17:30 - 20:30 h.

SÁBADO 17 
DÍA DE LA MOVILIDAD PEATONAL

Y ACCESIBLE
11:00-20:00 h.

17:00 - 20:00 h.

DOMINGO 18 
DÍA DE LA BICI

10:30 h.

12:00 h.

LUNES 19 
DÍA DEL TRANSPORTE PÚBLICO

10:00 h.

10:00 h.

10:30 h.

10:30 h.

11:00 h.

MARTES 20 
DÍA DE LA LUCHA 

CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO
10:00 h.

10:00 h.

11:30 h.

17:00-20:00 h.

MIÉRCOLES 21
DÍA DE LA CIUDAD

SALUDABLE Y SEGURA
10:00 h.

10:00 h.

10:30 h.

17:00-20:00 h.

JUEVES 22
DÍA SIN COCHE

07:00-24:00 h.

09:00 h.

10:00 h.

16:30-20:30 h.

Gente

Bus gratis y ‘Día de
la Bici’ en la Semana
de la Movilidad

Fernando Salguero y Cristina Villalón, en la presentación del programa de la Semana Europea de la Movilidad en León.

Gente

SORTEO DE UNA IMPRESORA 3D

Más de 5.000 personas pasaron por el III 3D Printer Party.

Éxito de la 3D Printer Party Campus Maker
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Lenteja de oro
con ministra
en funciones

La ministra del MAGRAMA, Isabel Gª Tejerina, estará el sábado 17 en Mayorga apoyando la Lenteja de Tierra de Campos.

El sábado 17 se celebra la V Feria de la Lenteja de
Tierra de Campos en la Plaza del Rollo con
presencia de la ministra de Agricultura, Isabel
García Tejerina, y envasadores y productores de las
provincias de León,Valladolid, Palencia y Zamora

MAYORGA ı
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El Ayuntamiento de Puebla de Lillo celebra el domingo 18 de septiembre el tradicional concurso-exposición
de ganado en el que reparte casi 5.000 euros en premios entre las secciones de vacuno, equino y mastines

En defensa del ganado de montaña
El paseillo o desfile de las cabezas de ganado en el concurso-exposición de Lillo es seguido por numeroso público. Las fotos de los ganadores (en la foto, el de vacuno de 2015) son obligadas.

EQUINO
Sementales
Yeguas con Rasta
Yeguas sin Rasta
Potros
Potras
Potras
Potras
Potras

3 premios
4º pre-

mio

MASTINES*
Cachorros

Hembras
Machos

3 premios

* De los municipios de la comarca de Cistierna y municipios
limítrofes de Boñar, Lugueros, Valdepiélago y La Vecilla

VACUNO
Machos

Bueyes
Terneras
Novillas
Vacas

3 premios

PREMIOS Y SECCIONES

PUEBLA DE LILLO ı
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20:00h
20.30h

20.30h

22.00h

DOMINGO, 18
07.00h

11.00h
11:30h

12:00h
12:30h

13.00h
13.30h
18.00h

21.00h

La Plaza Mayor bañezana acogerá el fin de semana del 16 y el 18 de septiembre una nueva edición de la Feria
Agroalimentaria con 80 empresas expositoras, mientras que la Alubiada popular se elabora y reparte el domingo 18

Ochenta altares del sabor

Precisamente el domingo se cele-
brará también la Carrera de la Alu-
biada 2016 o el ‘V Trail de los Tres
Ríos’, una prueba organizada por
el Ayuntamiento en colaboración
con el Club de Atletismo de La
Bañeza y que este año 2016 llega
a la quinta edición.

La carrera es una actividad
complementaria de la Fiesta de la
Alubiada y los andarines y corredo-
res participantes recorren unos 8
kilómetros por caminos junto a los
ríos Duerna, Tuerto y Órbigo, pa-
sando por la zona donde confluyen
los tres ríos y que es conocida por
el nombre de ‘El Respingón’, estan-
do situada la salida y meta en la
Plaza de los Reyes Católicos, frente
a la sede de la Policía Municipal.

La hora de salida será a las
11,30, mientras que las inscripcio-
nes y demás información se
pueden consultar por Internet en
www.carrerasconencanto.com.

El concejal de Mercados, Tomás Gallego, y el alcalde, José Miguel Palazuelo, presentaron la Feria ‘sobre el terreno’.

LA BAÑEZA ı 

VIERNES, 16
11.00h
13.00h
14.30h
18.00h
19:30h

20:00h
20.30h

22.00h

SÁBADO, 17
10.00h
12.30h

13.30h
14.30h
18.00h
19.00h
19.00h

19.30h
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Sus fundadores, Marcelo A. Oblanca y su
esposa Isabel Raíz Oblanca, abrieron en 1956
una tienda de alimentación en el centro de la
ciudad de León, en la esquina de la Plaza
Calvo Sotelo (hoy Plaza de la Inmaculada) con
la Calle Alcázar de Toledo. En poco tiempo
consiguieron ser la frutería líder de León, al es-
pecializarse en frutas tropicales y exóticas, así
como en verduras recién traídas del campo al
consumidor.

Se incorpora al negocio la segunda genera-
ción, Conchi, Miguel y Marga, son los conti-
nuadores de la tradición familiar.
Es en 1985 cuando  Isamar da un paso impor-
tante de ampliación de negocio, en el ámbito
de la alimentación introduciendo el concepto
de compra-ocio, siguiendo las tendencias más
vanguardistas del sector.Así, puede catalogar-
se a la empresa como una “Boutique de la Ali-
mentación”, que se distingue por incorporar
los numerosos aspectos diferenciales.

1985

1956
Isamar sigue dando pruebas de su dinamismo
y confianza en el mercado leonés potencian-
do su sección culinaria y entrando de lleno en
el mundo de la restauración, desarrollando el
concepto del “Restaurante en su Casa”. Surge
así, en los años 1990-1991, Isamar Catering
pionera en este sector en Castilla y León, con-
virtiéndose en una de las principales empre-
sas de servicios de catering a empresas y par-
ticulares de la comunidad, con un servicio
integral de organización de bodas, banquetes,
cócteles, congresos y cualquier evento.

El 2015 supuso una satisfacción con la entre-
ga de dos premios a la trayectoria de la em-
presa y al trabajo realizado durante todos
estos años (Primer Premio Nacional de Co-
mercio 2015 y XVII Premio al Comercio Tradi-
cional de León).

2015

1990
El 2016 es un año muy especial para todos
los que componemos la familia Isamar, ce-
lebramos el 60 aniversario.
Gracias a todos los clientes por acompañar-
nos durante todos estos años, queremos
compartir con vosotros distintas activida-
des que se van a realizar en nuestro estable-
cimiento durante este año:

2016

PROMOCIONES,
NOVEDADES,

DEGUSTACIONES,
CATAS,..

NUEVOS PLATOS PARA
LAS CELEBRACIONES,

ETC...

Historia deHistoria de
En la foto superior, los locales de Isamar (tienda, bar y gourmet) en la calle Alférez Provisional nº 2
de la capital leonesa. Debajo, la plantilla actual y sobre estas líneas dos imágenes de los comienzos.

Isamar: 60 años
con la calidad
por bandera

www.genteenleon.com · www.gentedigital.es 
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V AMOS a celebrar la XVI
edición de nuestra Feria,
una feria que ya tenemos

consolidada y que merecemos
que año tras año sea considera-
da como referente de la zona
del Órbigo de las Hortalizas y
Legumbres. Y sois vosotros,
todos los convecinos del muni-
cipio, los que hacéis posible que
en el mes de septiembre este-
mos en boca de toda la provin-
cia. Pasar un día agradable lleno
de acontecimientos para de-
mostrar a los que nos visitan
que, trabajamos con ilusión y
esfuerzo unidos dando a cono-
cer los productos típicos del
Municipio. Desde este equipo
de gobierno y yo como alcalde
en su nombre, queremos agra-
decer a tod@s los que hacen po-
sible con muchísimas horas de

dedicación para que, tanto
visitantes como veci-
nos disfruten de un
día inolvidable.

Agradecer también
a los expositores que
hacen que la vistosi-
dad de la Feria tenga
el significado de lo que
es y que los visitantes
sigan creciendo en
número.

No quiero olvidarme
de nuestros antepasa-
dos que con su sudor hi-
cieron posible lo que
hoy somos, gracias alle-
gado que nos dejaron.
Ya el año pasado conse-
guimos que la Feria tu-
viera un aire nuevo y con
un programa ampliado y
mejorado, todavía vimos
reducido el presupuesto
final, teniendo un ahorro
significativo con relación
a ediciones anteriores.
Solo me queda invitar a
todos a participar en la
Feria, como participantes
o como visitantes, sintién-
dola como propia y siendo
el mejor acto para que
sepan desde fuera lo que
se hace desde dentro.

¡¡¡Gracias y que paséis
una buena feria!!!

Juanda R.R.

Casi 120 puestos se montarán el domingo 18 de septiembre en la 16ª edición de la Feria de Hortalizas y
Legumbres de Villares donde no faltarán degustaciones, música o una vistosa exhibición de pendones

Los puestos se instalarán el domingo 18 en
las calles de Villares, los de legumbres y

hortalizas en las más céntricas, para repartir
el género entre las despensas del público.

SÁBADO, 17
23:30 h.-

DOMINGO, 18
09:00 h.-

10:00 h.-

11:00 h.-

11:45 h.-

12:00 h.-

13:00 h.-

13:30 h.-

13:30 h.-

18:00 h.-

19:30 h.-
19:45 h.-

20:00 h.-

23:00 h.-

VILLARES DE ÓRBIGO ı

Hortaliza y verdura… como ninguna



33.000 usuarios,
récord de las piscinas
Gente

Chelo sacó la entrada número 30.000 de este verano y recibió un diploma.

VIERNES, 16
‘Día del Niñ@’
12:00h.
16:00h.
16:30h.

17:30h.

18:30h.

19:00h.

20:00h.

20:30h.

21:30h.

21:30h.

22:30h.

00:00

01:30

SÁBADO, 17
‘El Gran Día’
11:00h.

11:00h.

11:00h.

16:30h.

16:45h.

17:00h.

17:00h.
17:00h.

17:15

18:00

19:00h.

19:00h.

19:30h.

21:30h.

23:30h.

00:00h.

02:00h.

03:00h.

DOMINGO, 18
‘Fin de Fiestas’
10:00h.

10:00h.

11:00h.

11:30h.

13:00h.

16:15h.

16:30h.

16:45h.

17:15h.

18:00h.

19:00h.

19:30h.
20:00h.
21:00h.

21:00h.

22:00h.

23:30h.
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La fiesta del Cristo se alarga hasta el sábado 17 

VALVERDE DE LA VIRGEN ı

BENAVIDES DE ÓRBIGO ı

Senderismo, verbena, entrega de premios, rock y DJ’s cierran una semana se festejos patronales que arrancó el 10 de septiembre

VIERNES, 16
10:30 h.- 

16:00 h.-

17:30 h.-

19:00 h.-

21:30 h.-

22:00 h.- 

23:00 h.- 

00:30 h.-

01:15 h.-

SÁBADO, 17
00:00 h.- 

01:45 h.-



Liliana Pellicer

REACCIONES DE MADRID

INVESTIGACIÓN
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DOS PALENTINOS Y UN VALLISOLETANO PARA SUSTITUIR A UNA ROSA VALDEÓN DEFENDIDA POR EL PRESIDENTE HERRERA
El presidente de la Junta de Castilla y León,Juan

Vicente Herrera, realizó una defensa cerrada de
la “coherencia y dignidad”de quien ha sido su ‘nú-
mero dos’ en el Ejecutivo autonómico,Rosa Valde-
ón,que cesó en sus cargos el sábado 10-S después
de triplicar la tasa de alcohol, advirtió a “algunos
que no han querido valorar esa asunción de res-
ponsabilidades”, que se niega a que”masacren y
atropellen a la ex vicepresidenta. Hay que dife-
renciar lo que es sobrepasar la tasa de alcoholemia,

otra cosa es conducir ebrio, todos sabemos lo que
es”. Herrera convirtió el acto de toma de pose-
sión de las tres personas que asumen los cargos
ocupados por Valdeón en el reconocimiento a la ex
vicepresidenta como política, persona y amiga y
aseguró que “no se puede pedir más compromi-
so”cuando dejó sus puestos en la Junta y en el Co-
mité Ejecutivo Nacional del PP a las 24 horas del
incidente de tráfico.Así, Herrera, cargó contra los
“adocenados” de su propia organización que

“no han entendido jamás los valores de lealtad,dis-
ciplina, independencia, dignidad y coherencia
que encarna su exvicepresidenta Rosa Valdeón.Ro-
sa, estás en el equipo, vas a continuar en tu con-
dición de funcionaria trabajando muy cerquita de
nosotros, aunque a algunos les va a molestar; yo
necesito esa sonrisa.Me voy a empeñar en que des-
de ahora en Castilla y León la dignidad en la polí-
tica se identifique con el apellido Valdeón”.Herre-
ra ha nombrado para sustituir a Valdeón al valli-

soleta José Antonio de Santiago-Juárez como vice-
presidente (es también consejero de Presidencia
y Administración Territorial),a la palentina Milagros
Marcos, como portavoz (y sigue de consejera de
Agricultura y Ganadería) y al también palentino
Carlos Fernández Carriedo como consejero de Em-
pleo, que vuelve al gobierno de Herrera tras ha-
ber sido consejero de Sanidad y Binestar Social
(1999-203) y Medio Ambiente (2004-2007) y por-
tavoz del PP en las Cortes (2007-2016).

CRISIS DE GOBIERNO EN CASTILLA Y LEÓN POR LA DIMISIÓN DE ROSA VALDEÓN / ENTRA CARRIEDO; MÁS COMPETENCIAS PARA DE SANTIAGO Y MARCOS

La Diada 2016 volvió a reunir a cientos de miles de personas.

REACCIONES TRAS UNA DIADA ‘MASIVA’ I “Ilegalidad” para el Gobierno en funciones

Cataluña tensa la relación
con el Estado español
El presidente de la Generalitat, Carles Puigdemont, ha anunciado que convocará un
referéndum vinculante o elecciones constituyentes antes de septiembre de 2017

Los escándalos
cercan al PP al
abrirse la causa
contra Rita Barberá

MÁS CASOS DE CORRUPCIÓN

Liliana Pellicer
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BREVES

UN PARTIDO INAUGURA EL CAMPO DE
VILLAQUILAMBRE EL 18 DE SEPTIEMBRE

HOCKEY I OCHO AÑOS PARA UN CAMPO DE HIERBA ARTIFICIAL

Últimos trabajos para que el campo esté el domingo en perfecto estado.

EL ALBACETE, PRÓXIMO RIVAL DE LA
CULTURAL EN LA COPA DEL REY

FÚTBOL 2ªB I LAS BANDERAS, ELEGIDAS POR VOTACIÓN POPULAR

EL X TORNEO DE BALONCESTO FEMENINO
LEÓN SE DISPUTA EL 17 Y 18 DE SEPTIEMBRE

BALONCESTO FEMENINO DE BASE I 20 PARTIDOS EN 3 PABELLONES

PATATAS HIJOLUSA, NUEVO PATROCINADOR DEL AROS

BALONCESTO FEMENINO / PATATAS HIJOLUSA AROS

BALONMANO I Bidasoa Irún, próximo rival en León el 17-S

El central argentino, Sebastián Simonet, llevó con acierto ‘la manija’ del equipo ante el Naturhouse La Rioja.

Fernando Pollán

El Abanca Ademar presenta su
candidatura para ‘la otra Liga’
Completo partido del equipo de Rafa Guijosa, que dominó de principio
a fin al Naturhouse La Rioja para terminar imponiéndose por 27-23

Cartel anunciador del torneo.

Las nuevas banderas ya están a la venta.
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FERNANDO POLLÁN

L

BUEN COMIENZO DE
‘CHAMPIONS’ PARA
LOS EQUIPOS
ESPAÑOLES

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
C.D. La Virgen del Camino G.C.E. Villaralbo Cf. 17:30 Dominicos-La Virgen  
Atlético Astorga F.C. Cd. Numancia de Soria B  18:00 La Eragudina-Astorga      

DIVISIÓN HONOR JUVENIL - SALA
C. F. S. La Bañeza         C. D. Coyanza           16:00 Polideportivo La Bañeza         

LIGA NACIONAL JUVENIL
S. D. Ponferradina Sad. U. D. C. Sur             17:00 Compostilla                  

1ª DIVISIÓN REGIONAL JUVENIL
C. F. Atlético Pinilla   C. D. Navega             17:00 C. H. F. - Artificial     
Veguellina Club F. C. D. Parquesol          18:00 Veguellina                 
Atlético Bembibre          U.D. Sur-U.E.M.C. B    17:30 El Barco                   

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE  
C. D. Fútbol Peña         Burgos Club Fútbol       17:00 La Palomera-Artificial     

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C. D. Fútbol Peña         Burgos Club Fútbol       17:00 La Palomera-Artificial     

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
C. F. S. La Bañeza          F.S. Alhambra Guijuelo   18:00 Polideportivo La Bañeza         
Puertas Deyma F.S. F.S. San José            18:00 Trobajo del Camino

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Naraya de Halterofilia C.D. Fútbol Peña 17:00 Francisco Sobrín
C.D. Toralense C.D. Atlético Mansillés 16:00 La Mata
Santa Ana F.S. S.D. Ponferradina S.A.D. 15:45 Cosamai

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Juventud Villaquilambre 17:30 Nuevo R. Industrial
C.D. San Lorenzo C.D. Cerecedo 11:00 La Palomera-Artificial
C.D. Ejido B Sport del Bernesga 11:30 La Granja
C.D. de Fútbol La Robla Atlético Paramés 11:30 I. D. José Manuel García
C.D. Onzonilla C.D. Loyola B 18:00 Polideportivo de La Vega

AGENDA DEPORTIVA

FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO  17 DE SEPTIEMBRE HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 18 DE SEPTIEMBRE HORA CAMPO

LIGA NACIONAL JUVENIL
Puente Castro Fútbol Club Burgos Unión Dptva. 12:15 Puente Castro-Natural        

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO
C.y D. Leonesa-Júpiter Leonés C. D. Onzonilla          12:00 Puente Castro-Natural

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL 
C. D. F. San Andrés        S.D. Ponferradina Sad. 12:00 San Andrés-Artificial      

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
Cistierna F. S. Fútbol Sala Salamanca    18:00 Pabellón de Cistierna 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
Atlético Paramés Atlético San Francisco 17:30 Stª Mª del Páramo
C.D. Fabero C.D. Laciana 17:30 Municipal de Fabero
C.D. La Virgen del Camino B C.D. Berciano Villadepalos 17:30 Los Dominicos
C.D. Toreno C.D. Arenas de Vega de Espinareda 18:00 El Campón
C.D. Bosco Veguellina C.F. 18:00 La Palomera-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
León C.F. B C.D. Fútbol San Andrés B 11:00 C. H. F.-Artificial
C.D. Bosco Veguellina C.F. B 18:00 Bosco

LIGA LOTERÍAS
Aula C. Valladolid Esencia 27 ULE Cleba León            12:30 PM Huerta del Rey

LIGA ASOBAL 
Abanca Ademar Bidasoa Irún 17:00 Palacio de los Deportes

BALONMANO  / SÁBADO 17 DE SEPTIEMBRE HORA CAMPO

BALONMANO  / DOMINGO 18 DE SEPTIEMBRE HORA CAMPO

TRAIL RUNNING I Incluida en la ‘Seronte Trail Series’, tres carreras en Asturias y León

Picos de Europa acoge el comienzo de la
segunda edición de la ‘Trail Sajambre’
La prueba tendrá lugar el 2 de octubre, recorrerá las localidades de la zona de Oseja,
con un recorrido total de 23 kilómetros e incluye el paso por el Pico Jairo (1.910 m.)
Gente

El diputado Emilio Orejas, el alcalde de Oseja y los organizadores de la ‘Trail Sajambre’ en la Diputación.

Centro Comercial E.Leclerc 
Agua Fría Restauran te

C a f e t e r í a
Menús
para llevar
Fiestas de
cumpleañosM
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987 803 003

9

PERFIL DE LA PRUEBA
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Cardenal Lorenzana, 5 • Tfno. 987 07 51 21 • 24001 León

DISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURODISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURO

Al lado de la
Plaza de Guzmán
Al lado de la
Plaza de Guzmán

R E S T A U R A N T E C A F E T E R I A

Francisco Molleda, 1-3-5
(antigua fábrica PIVA)

Tfno. 987 87 63 69
24005 León

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

Al lado de la
Plaza de Santa Ana

Nuestra
típica y variada cocina

Abierto todos los díasAbierto todos los días
¡¡Ya es un éxito!!

Amplia carta de comida
tradicional y mediterránea

Servicio a domicilio

www.carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 66

987 224 942 - 630 852 695
24008 LEÓN

Carlos J. Suárez

carlos-suarez@hotmail.es

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 / semana.

menús

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 

 del 19 al 23 de septiembre
Primeros platos

Segundos platos

Cremas y Gazpachos

Recomendación de la semana

 del 12 al 16 de septiembre
Primeros platos

Segundos platos

Cremas y Gazpachos

Recomendación de la semana

Volvemos los JUEVES con COCIDO LEONÉS (realice su reserva a partir del día 22 de septiembre)

por sólo
4,95 €

Lleve 1 plato
de cuchara 
+ postre 
+ bebida

TIEMPO DE CUCHARA

Tintos de El Bierzo
2ª unidad

¡Y MÁS!

Tartas ArtesanalesEmbutido de la
Montaña

ENTREVARALES

La Huerta de León

Pimientos de Fresno
Tomate de Mansilla

Isamar celebra el 16 de septiembre su 60 ani-
versario arropada por empresas leonesas con

historia como Chocolates Santocildes (100
años), El Serranillo (90 años), Bodega Regia
(60 años), Los 40 Principales (50 años) o
Xamprada (25 años). Isamar, fundada por

Isabel y Marcelo en 1956, cumple 60 años
en la vanguardia del sector de la alimentación.

Isamar agradece a los leoneses y asus proveedo-

res ”por acompañarnos durante todos estos
años. Isamar quiere compartir con vosotros dis-
tintas promociones, novedades y actividades que
se realizarán hasta final de año”. Isamar ha ido
creciendo con los nuevos tiempos, especializán-
dose para ofrecer a los leoneses las últimas nove-
dades, siempre fieles a sus premisas de calidad,
buen servicio trato personalizado y creatividad,
cuidando los detalles que marcan la diferencia.

Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
MENÚ de lunes a sábado 8,90 con postre y café.
COMBINADO con postre y bebida 6
MENÚ hamburguesa ó perrito, huevos y patatas, postre y bebida 5,50
CENAS DE GRUPO con 3 entrantes y un segundo a elegir, bebida, postre 
y café 9,80 /persona
Variedad en TOSTAS DE PAN desde 3
DESAYUNOS 2 y 2,25 , con zumo natural 3 .

La Parada de Edu
¡¡NUEVA DIRECCIÓN!! Avda. Alcalde Miguel Castaño, 20 • TEL. 697 879 357
Desayunos 2 •Platos combinados 5,50 • Bocadillos 3,50
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moru-
no. • Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10 • Comidas y cenas de grupo 10 , 12 ,
15 • Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.

Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

La Calleja de Urbano
Calle El Rosario, 32-Calzadilla de los Hermanillos. Teléfonos: 987 33 76 15 y 642 60 79 44 65.
Comidas y bebidas.

El Ruedo II 
Plaza Mayor, 1 -24320-Sahagún.Tel. 987 78 18 34. www.restauranteelruedo.com

Vinos y tapas. Comida casera y menú del día. Especialidad en lechazo asado.

Orlys
Avenida Alcalde Miguel Castaño, 324005-LEÓN. Teléfono: 987 205 204.
Desayunos, chocolate con churros, pinchos, platos combinados, raciones y bocadillos.

Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’ (también por la tarde), tapas variadas, raciones y platos
combinados, hamburguesas, sandwichs y bocadillos. Desayunos y meriendas. Menú del día:
10 euros. También para llevar.

Tranches
Calle Las Fuentes, 3-León. Tel: 987 21 24 65. Comida casera. Raciones. Menús para llevar.

La Somoza
Avenida Alcalde Alcalde Miguel Castaño, 80. Tfno: 987 20 00 67 - 630407964. Comida casera.

Restaurante - Bar

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

Bodega
EL CASTILLO
DE MORATINOS

67 • lunes cerrado •

especialidad en

Mirador de la Cruz
RESTAURANTE

Desde el
15 de octubre

todos los sábados,cena con baile....
(a elegir entre 4 primeros , 4 segundos
          4 postres y café).

25€/persona

...y además sino quieres cenar 
puedes ir a pasar una noche 
agradable sólo a bailar 
1entrada+1consumición 5€

¡Ahora!
 Hemos bajado el precio...

Menú a 9€ 
de lunes a viernes. 

Sábados y domingos 
 menú  a 19€

Isamar, 60 años en vanguardia



CEBOLLEDO
Fotografía
Lugar: Camarote Madrid. Cervantes, 8. Hora-
rio: Comercial

6 ARTISTAS 6 PROPUESTAS
Colectiva: Pastrana, Julia G. Liébana, Minestrini,
Pombo de los Arcos, Concha Sáez y J.M. Chamorro
Hasta el 16 de octubre Lugar: Fundación
Merayo • El Molino, 29. Santibañez del Por-
ma. Horario: jueves  y viernes de 18 a 20.30h.
Sábados de 11 a 14h.

AMECIDOS POR EL AGUA
Diez artistas leoneses y un poema
Hasta el 16 de septiembre. Lugar: Palacio don
Gutierre. Horario: Laborables de  9 a 21h.

DANIEL CASTIÑEIRA VITAL +SUMA
Arte Digital
Hasta el 22 de septiembre. Lugar: Sala de
exposiciones del Auditorio Ciudad de León.
Horario: de lunes a viernes de 12 a 14 h. y de
18 a 20h. Sábados de 12 a 14h.

MÚSICA
FILARMÓNICA DE CÁMARA DE
COLONIA
Sergé Didorenko (violín),Ana Palacios (Flau-
ta) y Dirma Gornowsky (violoncelo), piezas
de Vivaldi, Mozart, y Paganini. Lugar: Hostal
de San Marcos • Horario: 20:30h.
Más información y entradas: conserjería del Para-
dor de 8 a 24 h. y una hora antes del concierto.
21 de septiembre

CONVOCATORIAS
2º CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA
URBANA LEONESA
Temática: fotografía de arquitectura y espacios
urbanos leoneses
Premios: 1º, 1.200 . 2º, 900 . 3º, 600 .
Originales: Centro de Negocios Independencia 
Avda. Independencia, 1 – 2º - 24003 León. De
lunes a viernes de 11 a 14 horas   Tel. 987 100
303 - Contacto: Isabel Turrado
Más información: www.centronegociosindepen
dencia.es/concurso.html 
Hasta el 24 de octubre de 2016
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Jueves 22 • 21:00h.

•Beatriz Larom Jazz Quintet
•Doctor Bogarde
Viernes 23 • 21:00h.

•David Pastor
Sábado 24 • 21:00h.

•Ximo Tebar

EXPOSICIONES

BAJO EL SIGNO DE PICASSO
38 obras pertenecientes a 26 artistas
Del 15 de septiembre al 13 de noviembre. Picas-
so, Leger, Miró, Dalí, Braque entre otros. Lugar:
Museo de León, Plaza Santo Domingo. Horario:
De martes a sábado de 10 a 14h. y de 16 a 19h.,
domingos y festivos de 10 a 14h.

CRISTINA FERRÁNDEZ
‘Face of Time’ • Fotografia, videoinstalación
Hasta el 4 de octubre Lugar: Galería Ángel
Cantero. Juan Madrazo, 25. Horario: De lunes
a viernes de 18.30 a 21.30h., sábados de 12 a
14 y de18 a 21h.

ANNA TAMAYO
‘Colores en mis bolsillos’ • pintura
Hasta el 7 de octubre Lugar: Salas de exposi-
ciones Ateneo Cultural el Albéitar ULE. Hora-
rio: de lunes a viernes de 12 a 14 h. y de
18:30 a 20:30 h.

JULIA D VELÁZQUEZ
‘Visiones’ • Fotografía
Hasta el 2 de octubre. Lugar: Sala Ambito Cultu-
ral de El Corte Inglés (sexta planta). Horario: co-
mercial

CONCIERTOS

Amancio Prada
Canto

Amarilis Dueñas
Violonchelo

‘La voz de los poetas’
Venta de entradas: auditorio.aytoleon.es/es-
pectaculos.php 
Precios:

TEATRO/TALLERES

Talleres para adultos y  jóvenes.
Niños/as desde los 3 años.

¡¡¡RESERVA TU PLAZA ANTES 
DEL 1 DE OCTUBRE!!!

Horario de oficina en septiembre:
Lunes: de 18:30h. a 20:30 h.

Martes y jueves: de 10:00h. a 12:00 h.

AULA T DE TEATRO
C/ Daoiz y Velarde nº 8

TELÉFONO: 625587854 (Mercedes)
aulatdeteatro@hotmail.es

aulatdeteatro.blogspot.com
VISÍTANOS EN FACEBOOK

AULA T DE TEATRO  2016/17

ESTE AÑO
ELIGE

TEATRO

EXPOSICIÓN

Hasta el 30 de noviembre
Lugar:
Horario:

Precios:

Más información y reservas para grupos:

TITANIC THE
RECONSTRUCTION 

RECOGIDA DE MATERIAL ESCOLAR
Juventudes Socialistas inician la campaña
‘Llena su mochila de futuro’ con la que pre-
tenden recoger material escolar para los más
necesitados.
Más información : Sede del PSOE provincial, C/
19 de octubre, 4 - León.
Hasta el 30 de septiembre 

DESFILE Y CONCURSO DE
PENDONES Y CARTEL FIESTAS DE
SAN FROILÁN 2016
DESFILE: La inscripción se realizará a través de
la Asociación Cultural de Pendones ‘Reino de
León’ (asociaciondepen-dones@gmail.com).
Número máximo de participantes será de 150,
y se completará por orden de inscripción.
CONCURSO: Podrán participar en el Concurso
todos los que previamente se hayan inscrito pa-
ra el desfile. Premios: ‘Mejor Exhibición y
Manejo de Pendones de San Froilán 2016’,
200 y ‘Mejor Agrupación de Acompañamiento
de Pendones de San Froilán 2016’, 200
CARTEL: Tamaño 32 x 38 cm. Premio 500

Más información:

Hasta el 20 de septiembre

CURSOS
PILOTO DE DRONES
Cursos Básico y Avanzado en modalidad pre-
sencial o semipresencial online, más las ho-
ras de vuelo correspondientes en la parte
práctica. autorizado por AESA con Certifica-
do Oficial
Más información e inscripciones: Leonavia, e-
mail: info@leonavia.com  • www.leonavia.com 
Desde el 19 de septiembre

ORIENTACIÓN SOCIO/LABORAL
Programa Específico de Orientación So-
cio/Laboral para Personas con Discapacidad.
Taller formativo de empleo que tendrá lugar
el 20, 22, 27 y 29.
Organiza: COCEMFE León (Federación Provin-
cial de personas con discapacidad física u
orgánica de León)
Más información: C/ Descalzos, 10Bajo • CO-
CEMFELEÓN  987 105 110 • cocemfe-
leonsilcre@gmail.com
Del 20 al 29 de septiembre

Cervantina, versiones y diversiones sobre tex-
tos de Cervantes

Invencible, de Torben Betts

Esencia de Zarzuela, antología

Esta no es una historia de mujeres

El pequeño poni, de Paco Bezerra

El Jurado, de Luis Felipe Blasco Vilches

Josefina, de Claudio Hochman

Cirkusz Rupt, de El Gran Dimitri

El apartamento

Babia, de Iñaki Rikarte, Gorka Ganso y Txefo
Rodríguez

TEATRO

Viernes 16 • 21:00h.

Morfeo Teatro (Burgos)
presenta
El Retablo de las 
Maravillas
de Miguel de Cervantes

Sábado 17 • 21:00h.

Atalaya TNT (Sevilla) presenta 

Ricardo III
de W. Shakespeare

Claustro Colegiata de San
Isidoro • 21:00h.
Entrada gratuita

FESTIVAL DE
TEATRO CLÁSICO

¡Lo tienes a tu alcance!

MÚSICA

Claustro Colegiata de San
Isidoro • 21:00h. Gratuito

FESTIVAL DE JAZZ
Del 22 al 24 de septiembre

Del 15 al 17 de septiembre

‘EL PIANO ESPAÑOL de los siglos XVIII,
XIX y XX. Maestros y predecesores’

‘SONANDO CERVANTES. Instrumentos
musicales en tiempo del Quijote’

ORQUESTA IBÉRICA ENSEMBLE 
MANUEL FERRERO Y DARÍO FERNÁNDEZ (actores) 

ALEJANDRO BUSTAMANTE (violín) 
PATRICIA ARAUZO (piano) 

HISPANIA EX_TEMPORE  

QUINTET VERGER Y PABLO LLEIDA (piano)  

CUARTETO GRANADOS   
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HORÓSCOPO:
PREDICCIÓN DE LA SEMANA

Max.  22º Max.  22º
Min. 7º Min. 7º

Max. 21º
Min. 9º

Max.  24º
Min. 10º

Max.  23º
Min. 10º

Max. 23º
Min. 10º

Max. 21º
Min. 9º

Viernes 16 de septiembre Sábado 17 de septiembre

Total provincia______ 529,9 hm3

Villameca _________________6,2 hm3

40,9%

Barrios de Luna _______97,4 hm3

Porma__________________126,4 hm3

Riaño___________________299,9 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

Jueves 22 de septiembre

Martes 20 de septiembre Míercoles 21 de septiembre

Domingo 18 de septiembre Lunes 19 de septiembre

Cadena 100

Cadena DIAL

Kiss FM

RNE-1 DobleV RADIO

Onda CERO Radio

Radio MARCA

RNE-5

Cadena COPE

40 Principales

RNE-3

CyL Radio
esRADIO

Europa FM

Radio
Intereconomía

RNE-Clásica

Cadena SER

EL TIEMPO LA RECETA 

Muy buenas. Parece que el tiempo cambia y que comienza a
refrescar. Es el momento de preparar un rico plato caliente, unas
patatas con carrillera de vaca al vino tinto.
Modo de hacerse: Picar toda la verdura muy pequeña y aña-
dirle el vino. Sazonar la carne y mezclarlo con la verdura y el
vino. Poner a cocer durante por lo menos dos horas y media.
Cuando esté hecha, añadir las patatas cortadas en cachelo y
dejarlo cocer durante otra media hora. Cuando veamos que
están hechas las patatas, ya tenemos el plato listo para servir
y… a comer!!!

Bar Gastronómico La Somoza, 

Patatas con carrillera de vaca
al vino tinto

- 8 patatas medianas.
- 1/4 pimiento rojo.
- 1/4 pimiento verde.
- 1/4 cebolla.
- 1 zanahoria.

- 1 litro de vino tinto.
- 1/2 kg. de carrillera.
- Una cucharada de
pimentón.

INGREDIENTES:

SUDOKU

SOLUCIONES

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías
con los números que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

por Mariajo Bayón

Acción: Proyectos soñados. Sentimientos:
No entres en disensiones inútiles. Mantén
la calma. Suerte: Ganancias extras. Salud:
Revisión a fondo.

Acción: En tus diversiones y romances.
Sentimientos: Evita posiciones
drásticas. Suerte: En tu economía. Salud:
Es bueno saber evadirse.

Acción:Mayor visibilidad. Sentimientos:
Pon de acuerdo razón y corazón. Suerte:
Disfrute en pareja. Salud: Precipitaciones
son malas compañeras.

Acción: Con amigos cercanos.
Sentimientos: Altibajos emocionales.
calma. Suerte: Te sentirás el eje de todo.
Salud: Tiempo de descanso.

Acción: Importan tus conocimientos.
Sentimientos: Importancia de los
acuerdos. Suerte: En tu acción cotidiana.
Salud: Bebe agua más pura.

Acción: En viajes y reuniones.
Sentimientos:No entres al trapo sin
pensar. Suerte: En tus corazonadas.
Salud: Descarga la energía retenida.

Acción: Es tiempo de valor arte.
Sentimientos: La falta de confianza
deriva en celos. Suerte: En momentos de
ocio. Salud: Oxigena cuerpo y mente.

Acción: En tu estilo de tener ganancias
extras. Sentimientos: Controla ese genio
Suerte:En nuevas proyecciones.
Salud:Revisa tus pensamientos.

Acción: En sociedad. Sentimientos:
Gánate su confianza. Suerte: Importancia
de relaciones familiares. Salud: Relaja tu
sistema nervioso.

Acción: Te sentirás el eje de todo.
Sentimientos: Vive la realidad, no todo es
color de rosa.Suerte: En tu profesión.
Salud: Mantén el ánimo alto.

Acción: En tu forma de disfrutar.
Sentimientos: Te pierdes en sueños
irrealizables. Suerte: En tus viajes. Salud:
Cuida garganta y cervicales.

Acción: Sueños lúcidos. Sentimientos:
Piensa antes de hablar. Suerte: En tu
experiencia. Salud: Da rienda suelta a la
energía acumulada.
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viernes a domingo lunes a jueves
Bridget Jones’ Baby 17:30, 20:10 y 22:45* 17:30, 20:10 y 22:30
Los hombres libres de Jones 17:30, 20:00 y 22:30 17:30, 20:00 y 22:30
The Beatles: Eight days a week 20:30 20:10
Gernika 17:30, 20:10 y 22:45* 17:30, 20:10 y 22:30
Tarde para la ira 18:35, 20:30 y 22:45* 20:10 y 22:30
Café society 18:35, 20:30 y 22:45* 20:10 y 22:30
Cuerpo de élite 16:45, 20:30 y 22:45* 17:30, 20:10 y 22:30
Juego de armas 20:30 y 22:45* 20:10 y 22:30
Blood Father 16:45
La puerta abierta 18:35 17:30
Ben-Hur 22:45* 22:30
El principito 16:45 y 18:35 18:00
Siete vidas, este gato es un peligro 16:45 18:00
Mascotas 16:45 y 18:35 18:00
Ópera en directo : Norma de Bellini lunes, 26, 20,15h,
2 ULTIMOS PASES DEL DOCUMENTAL DE EL BOSCO. EL JARDIN DE LOS SUEÑOS
Martes 27 (17,30h.) y  jueves, 29 (20,30h.) 

*La sesión de noche de viernes y sábado comienza a las 22.30h.

Odeón MMulticines
Precio: laborables: 7,40 • Sábados, festivos y víspera: 7,40 . Jueves no festivos día del espectador:
6,60 • Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60 • Miércoles no festivos 4,00

Van Goggh
Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves 6 . (Reducido 5,50 ). De viernes a
domingo 6,70 . Miércoles no festivos 3,50 .

(Espacio León)

CARTELERA 

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Briget Jones baby 16:00**, 18:15, 20:00, 22:20 y 00:25* h.
Morgan 16:10**, 18:10, 20:35, 22:30 y 00:35* h.
Robinson 16:00** y 18:00 h.
Tarde para la ira 16:00** y 20:25 h.
Blood father 20:00, 22:00 y 00:05* h.
Juego de armas 16:00**, 18:00, 20:15, 22:25 y 00:35* h.
Ben-Hur 16:00**, 18:00, 20:05, 22:10 y 00:15* h.
No respires 20:00, 22:00 y 00:10* h.
Cuerpo de élite 16:00**, 18:15, 20:15, 22:15 y 00:15* h.
Mascotas 16:10** y 18:05 h.
Nunca apagues la luz 18:25, 22:35 y 00:35* h.
*Madrugada viernes y sábado ** Sábado y domingo

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

LIBROS

En este libro se agrupan
todos los poemas que Mario
Pérez Antolín ha ido publi-
cando en sus tres libros de
aforismos, es decir, aquí está
su producción poética de los
últimos diez años. Según
muchos críticos, en ellos se
encuentra el alma de la escri-
tura del autor. La médula que
contiene lo más vital de su
universo literario: imágenes
luminosas y expresivas, ideas
inquietantes y profundas,
sentimientos amplificados
por la sensibilidad extrema y
experiencias que nacen de los
conflictos humanos. En esta
edición algunos poemas es-
tán ilustrados por Nuria Ca-
dierno, estableciéndose un
sutil diálogo, entre imagen y
palabra, que se adentra en el
territorio del misterio. Belleza
e intensidad caracterizan la
obra pictórica de esta extra-
ordinaria artista. El resultado
final es un libro lleno de ha-
llazgos estéticos sin olvidar el
compromiso ético de cual-
quier creación completa.

Mario Pérez Antolín
(Stuttgart, 1964) es uno de
los aforistas más importantes
de nuestro país. Sus libros
han recibido elogios de pen-
sadores tan eminentes como
Eugenio Trías, Victoria Camps
o Joan Subirats, y se han con-
vertido, por méritos propios,
en lectura obligatoria para
aquellos que prefieren la
fusión de la buena literatura
con una filosofía disidente.

Su poética destaca por la
fuerza expresiva de las imáge-
nes y por la profundidad refle-
xiva de las ideas, dando forma
a un estilo muy innovador que
tiene el reconocimiento de la
crítica especializada, dentro y
fuera de España.

“Mario Pérez Antolín es
un poeta conmovedor, un ofi-
ciante de la ritualidad sagra-
da de las intersecciones, un
lúcido vidente con las manos
manchadas del blanco en la
sal de la ofrenda, de la cal y la
harina, del mar que palpan
los ciegos bajo el más anti-
guo sol de la noche. Sus poe-
mas conmueven porque
están habitados por el habla
dúctil de lo sensible, la luz
que se esparce sobre los cam-
pos de hielo y de ardimiento
de la peripecia humana”.
Juan Carlos Mestre.

De nadie
MARIO PÉREZ ANTOLÍN 

Edita: Editorial Páramo
ISBN: 978-84-945552-5-1 
Ilustraciones: Nuria Cadierno.
Nº de páginas: 80
Precio: 14 euros

DE MUSEOS POR LEÓN 
MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h

PRÓXIMOS ESPECTÁCULOS

ACTUACIÓN

Lugar:

AUDITORIO
CIUDAD DE

LEÓN

EL SHOW DE
AURONPLAY

18 de septiembre 

BROTHERS IN BAND
22 de diciembre

J VAQUERO & IÑAKI URRUTIA
'EN BRUTO'

SANTI MILLÁN
5 de noviembre

CANTAJUEGO
11 de diciembre

1 de octubre 

• Viernes 16 sep�embre

• 20:30h. 

• Taberna Casa Benito,

    Plaza Mayor

Gari Ferrero,’Gari’ 
y Mario González,
’El Jilguerín de Casares’

‘Memorias de un gochín existencialista’
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*Coste máximo 

de la llamada 1,21 €/min.
desde la red fija
y 1,57 €/min.

desde la red móvil,
IVA incluido.

ANUNCIOS
BREVES EN:

Burgos: 807 505 132* 
Logroño: 807 505 794*
Madrid: 915 412 078 

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779* 
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS ENTRE
PARTICULARES

INDICE

 GENTE EN LEÓN
no se hace responsable de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves. 
Asimismo se reserva el derecho de modificar el día de publicación, el emplazamiento

de los anuncios breves, su publicación o no y la redacción de los mismos.
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1.3. Garajes
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1.6. Otros

02. Empleo
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3.1. Prendas vestir
3.2. Bebés
3.3. Mobiliario
3.4. Electrdomésticos
3.5. Varios

04. Enseñanza

05. Deportes/Ocio
06. Campo/Animales
07. Informática
08. Música
09. Varios
10. Motor
11. Relaciones personales

€1
semana

semana
6€

SOLO ENTRE
PARTICULARES

(consultar descuentos)

SERVICIOS
PROFESIONALES,

ENSEÑANZA
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LLAME AL TEL. 807 517 310* O PERSONALMENTE EN:
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda.,
en horario de 10:00 a 14:00 h.  y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 
Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.
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desde la red fijafija

*
944**944*
788
11**
7799*****
2233*****

807

310*
517

*

desde

desde

28|GENTE EN LEON · del 16 al 22 de septiembre de 2016 www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

1

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Casa de piedra
con patio

119.000119.000
Ref. 1502

Zona
Boñar
Zona

Boñar
VEN A VISITARNOS

INMOCOACHING LEÓN
Ordoño II, 13 - 2ºE • 24001 León
Tels. 987 07 99 49

669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com

Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

SE ALQUILA
PISO MUY CÉNTRICO

sin amueblar, 114 m. útiles, 5
dorm., cocina, salón y 2 baños, pi-
sos de parquet. Calefacción indivi-
dual de gas ciudad. Ref. 1164

AVDA. REPÚBLICA
ARGENTINA

Piso en, 85 m. útiles, sin amueblar,
3 dorm., 1 baño, 1 aseo, cocina,
salón.Calefacción individual de gas.
Ref. 1165

PISO MUY CÉNTRICO
sin amueblar, 114 m. útiles, todo
exterior, 4 dorm., salón, cocina, 1
baño y 1 aseo. Calefacción indi-
vidual. Ref.1168

C/ FOTÓGRAFO PEPE
GRACIA

Local de 39 m. , posibilidad de am-
pliar otros 88 m. todo exterior, 1
baño, agua fría y caliente, calefac-
ción eléctrica. Ref. 1122

C/ CAPITÁN CORTÉS
Local de 40 m.útiles,1 baño,agua,
calefacción central. Muy bien de
precio. Ref. 1141

C/ COLÓN
Piso sin amueblar de 85 m. úti-
les, todo exterior, 2 dorm., salón,
cocina con electrodomésticos, 1
baño y un aseo, suelos de parquet.
Ref. 1138

SE VENDE
C/ FRAY LUIS DE LEÓN

Zona Corte Inglés. Dúplex de 110
m. útiles, 4 dorm., 2 baños com-
pletos, cocina amueblada con elec-
trodomésticos, salón grande, 2 te-
rrazas cerradas, suelos de parquet,
calefacción central con contador
individual. Para entrar a vivir. Ref.

RIAÑO
Piso a estrenar de 85 m. útiles, 3
dorm., salón, cocina, 1 baño, puer-
tas de madera, suelos de parquet,
ventanas de aluminio con rotura
de puente térmico, plaza de ga-
raje opcional, calefacción central
con contador individual. Ref. 1066

C/ MOISÉS DE LEÓN
Local para oficina de 48 m. úti-
les, 1 aseo, 2 ventanas al exte-
rior, suelos de plaqueta,dispone de
agua. Puerta blindada. Ref. 1077

C/ EL PROGRESO
Puente Castro. Casa de 85 m.
útiles, 3 dorm., salón, cocina
con muebles y electrodomés-
ticos, 1 baño completo, puer-
tas de madera de roble, jardín
de 150 m. con pérgola, chime-
nea de leña. Se reformó en el
2008. Ref. 1074

ERAS DE RENUEVA
Maravilloso chalet de 700 m.
construidos, 6 dorm., 2 coci-
nas con muebles y electrodo-
mésticos de primera marca (1
de ellas con acceso al jardín),
5 baños completos, armarios
empotrados, cristales blinda-
dos, jardín con cancha de te-
nis, piscina. Calefacción indivi-
dual de gasoil. Hay opción a al-
quilarlo, está totalmente amue-
blado. Ref. 1079

CAMINO DE VILECHA
Nave de 500 m. útiles, dispone
de aseo,agua, luz, ventilación,
oficinas, patio de 350 m. Muy
bien de precio. Ref. 1081

C/ FEDERICO
ECHEVARRÍA

Piso de 60 m. útiles, 2 dorm.,
salón con cocina americana
amueblada y con electrodo-
mésticos, 1 baño completo, 3
armarios empotrados, suelos
de parquet. Se vende opcio-
nal con muebles, calefacción
individual de gas ciudad. Para
entrar a vivir. Ref. 1089

CONDESA DE SAGASTA
Piso de 150 m. útiles, 5 dorm.,
salón grande, cocina con elec-
trodomésticos y amueblada, 3
baños completos,3 terrazas ce-
rradas, 2 de ellas con vistas a
la Condesa, calefacción central,
doble ventana. Ref. 1003

C/ LA BAÑEZA
Zona San Mamés. Piso de 72
m. útiles, 2 dorm., cocina
amueblada con electrodomés-
ticos, 1 baño completo, terraza
en dormitorio principal de 6 m.,
suelos de parquet, calefacción
individual de gas ciudad, refor-
mado en el 2012. Ref. 1019
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LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

1.3
GARAJES VENTA

GARAJES ALQUILER

1.4
COMPARTIDOS

1.6
OTROS

TRABAJO

TRABAJO

DEMANDA

OFERTA

2

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

Jesús Panizo
Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

Casquería

CARNICERÍA

SERAFÍN

Tel. 987 20 69 90
Plaza del Conde Luna, 3
Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de  tus mejores compras

LA FÁBRICA: 
C/Velázquez, 2 
Navatejera
LA TIENDA: 
Plaza del Conde 
47-48 León
Tels. 987 259 240 
 987 285 755

www.carnicassuarez.es

Plaza del Conde Luna, 39
Tel. 987 25 66 56

CARNICAS

MAXI IIMAXI II

VENDO
MANZANAS
DE FINCA A CONSUMIDOR
Reservando antes de octubre

¡Precios Especiales!

TAMBIÉN SIDRA NATURAL DE MESAÉÉÉÉ

987 230 966 
630 161 626

Sr. Carral. Tels.

Sta. María del Condado (León)
www.sidracarral.com



CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR

3.3
MOBILIARIO

3.4
ELECTRÓNICA

HOGAR

3.5
VARIOS

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

3

anuncios
clasificados

EMPRESAS
987 344 332

PARTICULARES
807 51 73 10

Si no lo anuncias no lo vendes
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C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”

686 94 86 88 (OFICINA)
www.electricidadburgos.net

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen trabajos de desbroce de solares, podas de setos, rosa-
les y árboles frutales, caminos, fincas, riegos. Se hacen trabajos de albañilería, se azulejan baños
y cocinas. Muy económico. 677815667, 679031733

MUDANZAS, PORTES Y MONTAJE MUEBLES DE IKEA. Por profesionales del mueble. Precios eco-
nómicos. Presupuestos sin compromiso. 620855772

PINTOR Se hacen trabajos de pintura de interiores y exteriores pisos, locales, comunidades y ca-
jas de escalera. Quitamos gotelé. Presupuestos sin compromiso. Impermeabilizaciones de terra-
zas, goteras y retejados, etc. Muy económico. Rápido y limpio. 677815667, 679031733

¡pruebe 
     y verá!

GENTE TE AYUDA 

profesional
Tu anuncio
en el medio de
más impacto
publicitario
de la ciudad

EN TU NEGOCIO

GUARDERÍA

655 600 468
Horario: 10.30 a 14:30 y 17:45 a 21:00

TERAPIA VIBRACIONAL
REDUCTORA

4,90
8€ €/sesión*

VIBROESTIMULACION
Tonificante

3,90
6€ €/sesión*

FOTOREJUVENECIMIENTO
FACIAL 29,90

60€ €/sesión

9,90

40€
€/sesión*

CAVITACIÓN+
BALLANCER

26,90
80€ €/sesión*

RADIOFRECUENCIA
REAFIRMANTE

29,90
60€ €/sesión

*Precios con bonos de 10 Sesiones.

BALLANCER
LINFO-DRENAJE
BALLANCER
LINFO-DRENAJE

LÁSER LIPOLÍTICO 
QUEMAGRASA

14,90
30€ €/sesión*

 Nuevas firmas
Todas las tallas
Precios bajos

Lencería a medida

www.shinemoda.es

RemateRemate
descuento

Hasta el



DEPORTES-OCIO

DEPORTES-OCIO

CAMPO-ANIMALES

CAMPO-ANIMALES

CAMPO-ANIMALES

INFORMÁTICA

VARIOS

VARIOS

MOTOR

MOTOR

RELACIONES
PERSONALES

OFERTA

11

DEMANDA

OFERTA

10

OTROS

OFERTA

9

OFERTA

7

OTROS

DEMANDA

OFERTA

6

DEMANDA

OFERTA

5
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Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3 •  �692 958 828 

King´s English School
¡¡¡Tu Academia de Inglés en León!!!

10 años de experiencia

Abierto el
plazo de

matrícula

ACABAS DE ENCONTRARLO: ANÍMATE! PRECIO ANTI-CRISIS. Inge-
niero con experiencia da clases individuales a domicilio. Primaria,
E.S.O., Bachiller, Informática, Universidad. TODAS LAS ASIGNATU-
RAS. ¡Resultados excelentes! 657676754

CENTRO DE ENSEÑANZA GRANADOS. Clases de Apoyo Escolar.
E.S.O., Bachiller,Acceso a ciclos formativos,Acceso mayores 25 años.
Matemáticas, Física, Química, Inglés, Lengua y otras. TODOS LOS
NIVELES. TODAS LAS ASIGNATURAS. C/Lope de Fenar, 10 (24003)
León. 987263745. www.academiagranados.com

CLASES DE INGLÉS, Lengua y Matemáticas. Experiencia. Todos los
niveles: ESO, Bachiller, Programa Bilingüe, Selectividad, E.O.I., Pre-
paración exámenes Cambridge. Individual o grupo.También a domi-
cilio. 609200073, 987804844

LICENCIADA EN CIENCIAS QUÍMICAS. Da clases particulares de quí-
mica, física, matemáticas. Todos los niveles. Experiencia y Excelen-
tes resultados. 652176751

PERFECCIONA TU INGLES. Primaría y Secundaría. Bilingüe.
697589717

TITULADA. Da clases de INGLES, FRANCÉS Y LENGUA.Todos los nive-
les, ESO, Bachiller, turismo, E.O.I., etc. 987238290, 620314420

VOLVO XC 60 D3 SUMMUM 163 CV, CUERO ,
XENON, NAVY, ETC. -  AÑO 2012 - 26.400

VW TIGUAN 2.0 TDI 140 CV 4-MOTION 
R-LINE DSG - AÑO 2010 - 21.900

AUDI A4 AVANT 2.0 TDI 177 CV,TECHO, NAVY,
BI-XENON, LED, ETC.- AÑO 2013 - 24.900

BMW X3 2.0 D 177 CV CUERO,AUTOMATI-
CO, BI-XENON, ETC...AÑO 2010 - 16.400

AUDI A3 2.0 TDI SPORTBACK 150 CV S-TRONIC NAVY,
LED, PARK ASIST, PIEL, ETC..AÑO 2014 -  24.990

AUDI A3 2.0 TDI SPORTBACK 143 CV S-TRONIC
BI-XENON, LED, ETC.AÑO 2010 - 14.990

VW PASSAT VARIANT 2.0 TDI 177 CV HIGH,
LED, XENON, NAVY, ETC. -  AÑO 2013 - 19.990

VW TOURAN 2.0 TDI 140 CV NAVY,
BI-XENON, LED, ETC...AÑO 2012 - 18.500

OPEL ZAFIRA TOURER 2.0 CDTI 130 CV 7
PL. NAVY, CUERO, ETC...AÑO 2012 - 19.200

MB CLK 320 CDI 7G-TRONIC AVANTGARDE CUE-
RO, XENON, NAVY,TECHO, ETC... - AÑO 2005 - 9.900

VOLVO V50 1.6D 110 CV CLIMA,
TEMPOMAT, ETC.AÑO 2007 - 8.600

MINI COOPER D 112 CV CHOCO/NEGRO BI-
XENON - AÑO 2011 - 16.400

ocasión

• CHRYSLER NEW YORKER
3.5 AUT. 210CV- FULL EQUIP 

4.350

• VW POLO 1.4 TDI
70 CV TREND AIRE, CIERRE, EE.

AIRBAG, ETC...

AÑO 2007

6.200

• DAEWO MATIZ 0.8
65 CV 5P

AÑO 2003

2.650
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‘TU SALUD,TU MEJOR CARRERA’
La Clínica San Francisco y el Ayun-

tamiento de León presentaron la cam-
paña ’Tu salud,tu mejor carrera’,dirigi-
da a concienciar a todas las personas
que practican running sobre la reco-
mendación de someterse a un reco-
nocimiento médico previo a la reali-
zación de esta modalidad deportiva.

El director médico de la Clínica San
Francisco, Jesús Saz, apuntó durante
la importancia de conocer nuestro es-
tado físico antes de realizar cualquier
deporte “ya que puede haber casos
en los que ciertos esfuerzos físicos es-
tén contraindicados, por lo que no
nos cansamos de incidir en la nece-
sidad de que cualquier persona que
vaya a comenzar a correr visite a un
especialista y éste puede descartar-
le cualquier patología que combina-
da con el esfuerzo físico pueda con-
llevar consecuencias negativas".

La campaña ‘Tu salud, tu mejor ca-
rrera’ incluye la impresión de 5.000 tríp-
ticos, que serán distribuidos entre los
inscritos a las carreras organizadas des-
de el consistorio leonés así como en to-
das las dependencias públicas del Ayun-
tamiento de León y de la Clínica San
Francisco. También está prevista la or-
ganización de diversas charlas imparti-
das por especialistas en medicina de-
portiva de la Clínica San Francisco.

En el acto de presentación también
estuvieron presentes los concejales del
Consistorio leonés Pedro Llamas (Co-
mercio y Consumo) y José María Ló-
pez Benito (Deportes), quienes coinci-
dieron en resaltar lo importante que
es la colaboración entre concejalías
para poner en marcha iniciativas co-
mo ésta y practicar deporte de una for-
ma saludable y responsable. El con-
cejal de Deportes quiso destacar algu-

nos datos apuntados por la Fundación
Española del Corazón, como por ejem-
plo que el 48% de los corredores ama-
teur no se han realizado nunca un reco-
nocimiento médico y que del 52% res-
tante, sólo el 16,7% lo ha pasado el
último año.Además,el 17,7% de los co-
rredores dice haber sufrido en alguna
ocasión molestias como dolor toráci-
co, palpitaciones, mareo intenso o pér-
dida de conciencia durante los entrena-
mientos o una carrera.Por debajo de los
35 años la muerte súbita suele producir-
se a causa de cardiopatías heredita-
rias que evolucionan a lo largo de los
años sin conocimiento del paciente,
mientras que a partir de esa edad la
principal causa de muerte súbita es la
cardiopatía isquémica.En cualquiera de
los dos casos la realización de un reco-
nocimiento médico puede detectar al-
guna de estas dos dolencias.

Rosa Valdeón

Rubén de la
Barrera

SIN PELOS EN LA LENGUA

Antonio López
‘Stili’

Carmelo Gómez

El actor nacido en Sahagún recibió el pre-
mio al mejor actor por su interpretación
en ‘El alcalde de Zalamea’, obra represen-
tada en el Teatro Calderón, según la deci-
sión del jurado del certamen que cada año
convoca Amigos del Teatro de Valladolid.
Carmelo Gómez reivindicó “la magia del
teatro y su capacidad para emocionar” y
denunció la existencia de paraísos fiscales
“que deberían ser suplidos por “paraísos
del conocimiento para revertir el déficit
cultural del país”. Charo López fue elegi-
da mejor actriz por ‘Ojos de agua’.

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

El Curso Escolar 2016-2017 ya ha arran-
cado progresivamente con los ‘problemi-
llas’ iniciales de siempre, pero este año
con una asignatura pendiente que el con-
sejero no ha sido capaz de aprobar en el
largo y caluroso verano...Se trata del Con-
servatorio Profesional de Música de León,
que seguirá al menos 3 cursos más en el
edificio de la Diputación en Santa Nonia,
pero sin afrontar las reformas necesarias
comprometidas y, sobre todo, sin fijar
dónde se construirá el nuevo tras el fraca-
sado proyecto en el anexo al estadio.

Fernando Rey

BAJA

Los concejales Pedro Llamas y José María López Benito presentaron la campaña de concienciación
‘Tu salud, tu mejor carrera’ junto al director médico de la Clínica San Francisco, Jesús Saz.


