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San Cristobal pedira
mayor vigilancia policial
en una manifestacion

Los vecinos saldran a la calle el 14 de octubre para protestar contra la
falta de seguridad a raiz del ultimo atraco sufrido por un anciano eac.1
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Los conductores piden que la R-5 sea gratis durante las obras

Los trabajos de reparacion del puente que une la A-5 con la M-40 estdn provocando atascos kilométricos que
afectan a los vecinos de los barrios del Sur de la capital que tratan de acceder a la via de circunvalacién des-
de la carretera de Extremadura. Por este motivo, mas de 10.000 personas han solicitado que la autopista de
peaje R-5 sea gratuita mientras se desarrollan las obras, que finalizaran el 20 de noviembre. PAG.4
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Madrid es la ciudad

con mas diferencias

ala horadellenarla
cesta de la compra

Un estudio de la Organizacién de
Consumidores y Usuarios (OCU)
senala que los madrilefios pue-
den ahorrar tres mil euros al afio
en funcién del establecimiento.

El Villaverde visita
a un rival directo

con la intencion de
sumar otro triunfo

Tras encajar su primera derrota
como local, el equipo de Paco
Sendarrubias visitard este domin-
go el campo de un Mdstoles URJC
que esta metido en problemas.
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Comparar precios nos puede ahorrar mucho dinero en la compra Gente
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Madrid tiene la compra mas desigual

Un estudio de la OCU revela que la capital es la ciudad en la que mas dinero se puede ahorrar
en funcion del supermercado al que se acuda « El Corredor del Henares es la zona mas barata

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Mismos productos (o similares),
misma cantidad y precios muy
distintos. Segun el estudio publi-
cado por la Organizacién de Con-
sumidores y Usuarios (OCU), una
familia espafnola puede ahorrar
de media 933 euros al afio en fun-
cion del supermercado en el que
realice sus compras cotidianas.
Una cantidad que asciende hasta
los tres mil euros en Madrid, lo-
calidad en la que es mayor la dife-
rencia. El documento refleja que
la capital y la zona Norte de la re-
gién, concretamente los munici-

pios de Alcobendas y San Sebas-
tidn de los Reyes, son los lugares
en los que la cesta de la compra
anual tiene un coste mas alto, al-
rededor de los 5.502 euros, aun-
que también son aquellos en los
que mas se puede ahorrar si se
comparan los precios. La explica-
cién estd en la presencia en am-
bas zonas de los supermercados
Sédnchez Romero (uno en la urba-

El supermercado
mas barato de la
region es el Alcampo
de Moratalaz

nizacion alcobendense de La Mo-
raleja, otro en el Paseo de la Cas-
tellana y otro en Arturo Soria), los
mas caros de toda Espana, que
elevan de manera significativa el
precio medio. En el extremo
opuesto esté el Alcampo de Mo-
ratalaz, el mas barato de la region.

En el término medio estan las
ciudades del Sur: Méstoles, Lega-
nés, Alcorcon, Fuenlabraday Ge-
tafe. En ellas, llenar la cesta du-
rante todo un ano tiene un coste
medio de 5.376 euros. Los dos su-
permercados Mercadona situa-
dos en Alcorcoén (calle Las Fra-
guas) y Fuenlabrada (calle Portu-
gal) son los mds baratos, mientras

que el ubicado en El Corte Inglés
del centro comercial leganense
Parquesur es el mas caro.

PRECIOS MAS BAJOS

El Corredor del Henares (Alcal4,
Torrejon, San Fernando y Cosla-
da) es la zona en la que hacer la
compra sale més barato, seguin el
estudio, que deja el coste de la
cesta anual en 5.124 euros. El Su-
peco de la localidad compluten-
se (avenida de Europa) y los dos
Alcampo de Alcala (La Dehesa) y
Torrejon (Parque Corredor) son
los més econémicos, mientras
que el Hipercor de La Garena es
el mas caro.

LA CESTA DE LA COMPRA

Los grandes
cadenas mas baratas

4.235 €/aro

ALCAMPO

4.437 €/ aro

MERCADONA

4.439 €/ aro

LIDL

4.481 €/ aro

MAXIDIA

4.508 €/ aro

CARREFOUR

Las grandes cadenas
con precios mas caros

7.006 €</ aro

SANCHEZ ROMERO

5.243 €/ aio

SPAR

5.116 €/aio

EL CORTE INGLES

5.070 €/ano

CONDIS

4.974 €/ aro

CARREFOUR EXPRESS

omo me alegra que esas cosas que

hacemos todos sin pensar, simple-

mente porque son respuesta a mo-

mentos y situaciones, tengan un dia
oficial en el calendario. Hoy es el primer
viernes del mes de octubre y este dia esta mar-
cado en los almanaques de todo el mundo
como el Dia Internacional de la Sonrisa. Y me
gusta mucho porque las sonrisas son vida, nos
dan fuerza para afrontar los problemas, ganas
de empezar el diay, cuando se producen por
lanoche, nosllevan a la cama con una felici-
dad dificil de encontrar en otras cosas. Algu-
nos lectores estaréis pensando en que, a ve-

OPINION
Sonrisas

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

ces, es muy complicado sonreir. Y no os falta
razén. Lo que ocurre es que pienso que siem-
pre hay un motivo, aunque pequeiio, para ha-
cerlo. Lo que debemos hacer es esforzarnos
en encontrarlo. Esas palabras de carino de los
amigos a través de un WhatsApp, esa cancion
que escuchamos por la mananay que nos de-

vuelve a un buen momento del ayer, una meta
alcanzada (yo desde hace semanas subo al-
gunas cuestas con la bici, por ejemplo, y no
puedo evitar que se me escape una mirada de
satisfaccién), un guino cémplice que sabes
que es solo para ti, el éxito de alguien que quie-
res o un abrazo son algunos motivos para de-

jar asomar en nuestra cara una sonrisa. Y si las
cosas se han torcido, porque todos sabemos
que no siempre tenemos ganas de reirnos, a
buscar situaciones que nos devuelvan la son-
risa, aunque solo sea por unos momentos, que
seguro que las encontramos. Desde luego, esta
fecha es un buen motivo para que todos re-
flexionemos sobre nuestra sonrisa. Acabamos
de estrenar el otonio y en pocos dias la hora se
cambiard y los ratos de luz serdn més peque-
fos, pero no pasa nada. Silogramos arrancar-
nos una sonrisa, el frio invierno serd mas lle-
vadero. ;Lo intentamos? A sonrefr.
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Madrid se salva de la sequia

La reserva hidraulica de la region es 20 puntos superior a la nacional

LILIANA PELLICER/ALBERTO ESCRIBANO
@gentedigital

Los embalses de la Comunidad
de Madrid inician el afio hidrolé-
gico con un volumen de agua de
684 hectémetros cubicos, lo que
supone el 72% de su capacidad
maxima, seis puntos porcentua-
les mas que en la misma época
del pasado afo y un 20% por enci-
ma del nivel nacional. De hecho,
la reserva hidrdulica del conjunto
de Espana se encuentra al 51,4%,
segin datos del Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Me-
dio Ambiente, que senala que los
embalses almacenan un total de
28.766 hectometros cubicos.

A pesar de las buenas cifras
madrilenas, el Canal de Isabel II
recuerda que es necesario reali-
zar un uso eficiente del agua, a la
espera de que lleguen las precipi-
taciones de los préximos meses.
Y es que el volumen almacenado
se encuentra en situacion de des-
censo, algo habitual en los meses
de verano. Sin embargo, las altas
temperaturas que se han vivido

El consumo de agua
de los madrilefios
ha aumentado un

7,5% en septiembre

este septiembre han disparado el
consumo del agua de los madri-
lenios un 7,5% respecto al mismo
periodo del afo anterior.

Mientras en la Comunidad de
Madrid, la sequia no es un pro-
blema en este momento, los agri-
cultores ya la estan notando en
otras zonas del pafs.

QUEJAS DE AGRICULTORES
Segun informan desde la Asocia-
cién Agraria de Jovenes Agricul-
tores (ASAJA), en declaraciones a
GENTE, la peor situacion se esta
viviendo ya en el arco del Medi-
terrdneo, concretamente en las
provincias de Murcia, Almeria,
Alicante y Valencia, donde la se-
quia es bastante fuerte. Ademads,
en Andalucia preocupa y mucho
la cosecha de los cereales. Afir-
man, ademads, que puede que es-
te afno no se pueda ni sembrar, ya
que la tierra no esta ni siquiera
para empezar a echar el abono.
Pero el estado complicado del
campo espanol y de los pantanos
y embalses no parece que vaya a
mejorar al menos a corto plazo,
ya que las previsiones para el oto-

fio, segin ASAJA, son muy malas
en cuanto a lluvias.

Tal es la preocupacion entre
los agricultores espanoles que pa-
ra el préximo dia 13 de octubre

colectivos y organizaciones han
convocadouna gran manifesta-
cién en Madrid para exigir solu-
ciones definitivas al problema de
la sequia.

COMUNIDAD 3

Un embalse de la Comunidad de Madrid

Nueva Tarjeta

Sin Contacto +Renfe&tu*

Con todas las ventajas de tu tren

COMODIDAD-5EGURIDAD-RAPIDEZ

* Wallda para odos 105 fiwlios de transporte

& Perspnabizables

®* Rocangables

fodo y dalos

Diarte de alta en miestno progeaema de Fideliracion +Renke a traves
e muEsira wib 0 en estaciones de Cencantas y Sobcia fu taneta
personalirada gratuita hasia of 317122006,

Comsulia tadas lad novedades en Renfe.com

*Ahora tambsén en Cercanias Madnd

Tu tiempo. Tu tren.

Becede a las condicones




4 COMUNIDAD

DEL 7 AL 14 DE OCTUBRE DE 2016 - GENTE EN MADRID

Los conductores piden que la R-5
sea gratis durante las obras en la M-40

Los trabajos entre la autovia de circunvalacion y la A-5 colapsan el Suroeste de la region

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Como todo el mundo esperaba
cuando se anunciaron, las repen-
tinas obras en el puente que une
la autovia A-5 con la M-40 han
provocado un caos circulatorio en
la conexién de estas dos vias,
afectando a la movilidad cotidia-
na de miles de conductores del
Sur de la Comunidad de Madrid
y de la capital. Las ya habituales
retenciones que se producian an-
tes de que se iniciaran los trabajos
se han convertido en atascos ki-
lométricos en las horas punta,
principalmente por la manana
temprano y al atardecer.

PETICION ‘ONLINE’
Curiosamente, se da la circuns-
tancia de que en paralelo ala A-5
discurre otra carretera que conec-
ta con la M-40y que la mayoria de
los dias estd practicamente vacia.
Se trata de la autopista de peaje
R-5, recientemente ‘rescatada’
por parte del Ministerio de Fo-
mento. Por este motivo, al cierre
de esta edicién méas de 10.000
usuarios de la plataforma Chan-
ge.org habian firmado a favor de
la peticion realizada por un con-
ductor de que la R-5 sea gratuita,
al menos hasta la conclusion de
las obras, prevista para el proxi-
mo 20 de noviembre.

Algunos de los firmantes criti-
can que los trabajos no se hayan
llevado a cabo en verano, e inclu-

so deslizan sospechas de que se
haya elegido esta fecha para que
los usuarios habituales de esta via
tengan que tomar la R-5 abonan-
do el peaje.

A la peticién se sumo esta se-
mana el alcalde de Mdstoles, Da-
vid Lucas, una de las localidades
mas afectadas por las obras, que
durante el Debate sobre el estado
del Municipio que sefialé que “el
acceso a la ciudad esté cortado y
con grandes problemas” “Si es

Fomento se quedara con la R-5 en 2017

Tras meses de incertidumbre, finalmente el juez que llevaba el caso de
las autopistas de peaje quebradas otorgd la prorroga de nueve meses
solicitada por Fomento para hacerse cargo de las mismas. Esta decision
supone que la R-5 y la R-3 sigan funcionando al menos hasta julio de 2017,
momento en el pasaran a ser publicas. El ministro Rafael Catala defen-
dié su postura sefalando que “no supone perder dinero publico, ya que
estas vias pueden resultar rentables en el futuro” y que “le costarian al
Estado menos que si las hubiera construido”.

que es verdad que Fomento es
quien se estd haciendo cargo de
laradial para pagar todas sus deu-
das ante las quitas y problemas
que esté teniendo, habria mas ra-
zones para que el acceso fuese
gratuito’, anadi6 el regidor mos-
toleno. El Ministerio no se ha pro-
nunciado sobre la posibilidad de
no cobrar a los conductores de la
R-5.

En la actualidad se esté reali-
zando la primera fase de la inter-
vencion “urgente” en el puente,
que consiste en cortar uno de los
dos carriles existentes en cada
sentido. Se prolongara hasta el 28
de octubre, fecha en la que co-
menzard la segunda fase, que se
llevara a cabo s6lo los fines de se-
mana, cuando se cortard de ma-
nera alternativa las diferentes cal-
zadas que unen la A-5 y la M-40.

.
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Atascos en el acceso de la A-5 a la M-40 desde Alcorcon CHEMA MARTINEZ/GENTE

MOVILIDAD UN CONCURSO BUSCARA UN PROYECTO PARA ELIMINAR LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS

Ideas para hacer accesible Ciudad Universitaria

GENTE

Con el objetivo de mejorar la ac-
cesibilidad y la movilidad soste-
nible en Ciudad Universitaria, la
Comunidad de Madrid, la Univer-
sidad Politécnica de Madrid, el
Colegio Oficial de Arquitectos de
Madrid y el Grupo Lafarge-Hol-
cim han convocado esta semana
un concurso de ideas. La finalidad
es el estudio de una serie de solu-
ciones globales de movilidad y ac-
cesibilidad en el entorno de la
Ciudad Universitaria, en el eje
que discurre desde la Escuela
Técnica Superior de Arquitectura

y el Museo del Traje, ademés de
estudiar el disefio de los elemen-
tos que, para resolver las barreras
arquitecténicas, configuran y par-
ticipan en dicho espacio urbano.

PARA ESTUDIANTES

La iniciativa esta abierta a la par-
ticipacién de todos los estudian-
tes de Arquitectura de cualquiera
de las escuelas de la Comunidad
de Madrid. Se pretende asi impul-
sar un debate que aporte solucio-
nes efectivas al desafio de la ac-
cesibilidad universal. Los futuros

Firma del acuerdo

arquitectos veran recompensados

su esfuerzo y su trabajo, con un
primer premio de 4.000 euros, un
segundo de 2.000 euros y un ter-
cero de 1.000 euros. Ademas se
concederdn dos accésit dotados
con 500 euros cada uno. Las ba-
ses del concurso de ideas estable-
cen un reducido nimero de con-
dicionantes y limitaciones a los
proyectos, tratando asi de dar la
mayor libertad posible a los alum-
nos en sus planteamientos arqui-
tecténicos y urbanisticos aportan-
do soluciones originales, progra-
maéticas y constructivas acordes a
este tipo de actuaciones.

El consejero regional de Trans-
portes, Pedro Rolldn, senal6 que
“las necesidades han ido evolu-
cionando, siendo fundamental
desarrollar una arquitectura don-
de prime la accesibilidad”.

« HEINEE BN
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JUSTICIA

El juez rechaza
poner en libertad
a Granados

GENTE
El juez de la Audiencia Nacional
Eloy Velasco ha acordado prorro-
gar la prisién del presunto cabeci-
lla de la trama ‘Punica’ y exsecre-
tario general del PP en Madrid
Francisco Granados hasta un mé-
ximo de otros dos afios més, lo
que alcanzaria el tope de cuatro
que prevé la ley para mantener a
una persona en prisién preventi-
va sin ser juzgado. Considera que
dispone de fondos que atin no le
han sido decomisados y que po-
dria utilizar para huir. En su auto,
en el que acoge el criterio mani-
festado por la Fiscalia Anticorrup-
cién durante la vista celebrada el
pasado miércoles, el magistrado
incluye todos los indicios recaba-
dos en la investigacion contra el
que fuera alcalde de Valdemoro.
Velasco argumenta que ade-
maés de los fondos en metalico lo-
calizados en Suiza al entorno del
exmandatario, los bienes incau-
tados y el efectivo, Granados si-
gue disponiendo “de una manera
oculta de una gran cantidad toda-
via elevada de dinero que la in-
vestigacion todavia no ha sido ca-
paz de decomisarle’; que le posi-
bilitaria huir en caso de ser pues-
to en libertad.

NO COLABORA

Para tomar su decision, el juez ha
tenido en cuenta también la no
colaboracién con la investigacion
y el “apoyo ideologizado” por par-
te de determinadas personas que
incluso han destruido pruebasy
alude a documentos quemados o
triturados en el Ayuntamiento de
Valdemoro. El magistrado conclu-
ye considerando que el arraigo en
Espana del que ha hecho men-
cién el propio Granados durante
la vista no es “un factor determi-
nante que evite o impida el riesgo
de huida”
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Una decena de exdirigentes
del PP, a juicio por el caso Giirtel

La Audiencia Nacional
comienza a juzgar la
primera etapa del caso

GENTE
@gentedigital

Siete anos después de que los
principales cabecillas de la trama
Girtel fueran detenidos, la Au-
diencia Nacional ha comenzado
esta semana el juicio contra una
decena de exdirigentes del PP co-
rrespondiente a lo que se ha de-
nominado ‘Epoca I’ de la trama,
que se desarrollé entre los anos
1999y 2005.

El presunto cabecilla de la red,
Francisco Correa, es uno de los
que se ha sentado en el banquillo
y para él la Fiscalia pide 125 afnos
y un mes de prisidn, la mayor pe-
na de todas las contempladas. El
exsecretario de Organizacion del
PP gallego, Pablo Crespo, y el ex-
tesorero de la formacién, Luis
Bércenas, también tienen que ha-
cer frente al juicio. En total, 37
personas, entre ellas una decena
de dirigentes de la formacién po-
pular.

JUICIO MEDIATICO
La vista oral de la primera época
del caso Giirtel se celebra en la se-
de de la Audiencia Nacional en
San Fernando de Henares y a
buen seguro serd uno de los mas
mediaticos del ano en Espana. Se
analizan en profundidad los pri-
meros anos de una de las tramas
de corrupcion mas importantes
de los dltimos anos en nuestro
pais, que sin duda ha marcado la
agenda politica desde que se pro-
dujeran las primeras detenciones
en el afio 2009.

En total, 37 personas, entre los
que se encuentran politicos, em-
presarios, trabajadores de Correa

Correa, Barcenas y Crespo, en la primera sesion del juicio

La mayor pena para Francisco Correa

Los fiscales han solicitado la mayor pena de prision para Francisco Co-
rrea, un total de 125 afios y un mes de prision por considerarlo el lider
de la trama. Una semana antes del comienzo del juicio, el empresario,
con el objetivo de rebajar su pena, solicitd al tribunal poder acceder a
una de las cuentas bloqueadas que tiene en Suiza para pagar mas de dos
millones de euros que le exige Anticorrupcion como responsabilidad ci-
vil. Crespo se enfrenta a 85 afios de prision y Barcenas a 42.

y familiares de éstos, tendrdn que
responder a las preguntas que ha-
gan el tribunal, el Ministerio Pu-
blico y los abogados sobre su pre-
sunta participacién en hechos ili-
citos por los que se les imputan
delitos de prevaricacion, cohecho,
trafico de influencias, malversa-
cién de fondos publicos, fraude a

la administracién publica, false-
dad documental, fraude fiscal,
blanqueo de capitales, estafa pro-
cesal, apropiacion indebida y aso-
ciacién ilicita en el ambito de la
contratacion.

Por el momento hay previstas
32 sesiones, que se extenderan
hasta el 20 de diciembre.

LEGISLACION

La Comunidad
regulara el
sector inmobiliario

C.A.
El director general de Vivienda de
la Comunidad de Madrid, José
Maria Garcia Gomez, considera
necesario “regular de alguna for-
ma a través de un decreto la prac-
tica de la profesiéon inmobiliaria
en la regién” durante la celebra-
cién delas II Jornadas de Agentes
de la Propiedad Inmobiliaria que
se celebraron en la capital.
Garcia Gémez senal¢ la ido-
neidad de “identificar al buen
profesional’; lo que permitirfa di-
ferenciarlo del “intruso” o “adve-
nedizo” Por otra parte, indicé que
“un reto para el futuro es no sé6lo
atender a la cuestién normativa,
sino al conocimiento y a la capa-
cidad del profesional”.

ECONOMIA

Laregion
recupera al 72%
de los autonomos

A.D.

La Comunidad de Madrid ha re-
cuperado ya el 72% de los aut6-
nomos que tuvieron que dejar su
actividad durante la crisis, segin
sefialé esta semana la consejera
de Economia, Empleo y Hacien-
da, Engracia Hidalgo. Durante su
intervencién en el acto de aper-
tura del Comité de Direccién de
la Federacién de Auténomos
(ATA), senalé que “fomentar el
emprendimiento y apoyar a los
auténomos es un objetivo claro
del Gobierno regional”.

Este dato contrasta con el que
se ha registrado en los dltimos
anos en el ambito nacional, don-
de soélo se ha recuperado al 45%
de los auténomos.

Flores sale de la Audiencia Provincial

TRIBUNALES LA AUDIENCIA ENTIENDE QUE NO HAY RIESGO DE FUGA

Flores no entrara en la carcel todavia

REDACCION

El empresario Miguel Angel Flo-
res no entrard de forma inmedia-
ta en prisidn, tal y como lo habian
solicitado la Fiscalfa de Madrid y
las acusaciones particulares del
caso Madrid Arena. Asi lo deter-
mino esta semana la Seccién Sép-
tima de la Audiencia Provincial de

Madrid en un auto que razona los
motivos por los que no considera
procedente el cumplimiento an-
ticipado de la sentencia que con-
dend al empresario a cuatro anos
de carcel.

En la vistilla, Flores alegd que
supadrey su hermano dependen
econdémicamente de él, lo que

justificarfa que no hay riesgo de
fuga y, por tanto, motivos para
sustentar su ingreso en prisién
anticipada. Algo que desminti el
abogado de una de las victimas,
Belén Langdon, que estima que
Flores ya no mantiene a su fami-
lia, por lo que no tiene arraigo y
podria fugarse.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 7 AL 14 DE OCTUBRE DE 2016

Pedro Rollan se dispone a cargar su movil en uno de los puertos USB

No te quedes sin bateria en el Metro

El medio de transporte publico madrilefio instala puertos USB en la estacion de Moncloa y
en dos vagones de la Linea 6 « Son compatibles con cualquier tipo de teléfono movil o ‘tablet’

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

Quedarse sin bateria en el mévil o
en la ‘tablet’ cuando se viaja en
Metro dejara de ser un problema
muy pronto. La empresa publica
que gestiona el suburbano madri-
lefio presento esta semana el pro-
yecto piloto para la instalacion de
puertos USB en estaciones y va-
gones. Para empezar, se han
puesto cuatro dispositivos de este
tipo en todos los andenes de la
parada de metro de Moncloa, asf
como en dos trenes de la serie
8.000 de la Linea 6, que contaran
con 24 puertos USB cada uno.

Segun senald el consejero de
Transporte, Vivienda e Infraes-
tructuras de la Comunidad de
Madrid, Pedro Rollan, durante la
demostracion que realizé ante los
medios de comunicacién el pasa-
do miércoles, “el objetivo de esta
fase de prueba es evaluar el fun-
cionamiento de estos sistemas
para implantarlos posteriormente
en toda lared de Metro”.

También se estudia
la implantacion

de la tecnologia
4G en toda lared

Rolldn anadi6 que “el sistema
es fiable y cuenta con todas las
medidas de seguridad’, al mismo
tiempo que ha afirmado que esté
seguro de que “el nuevo proyecto
tendré buena acogida entre los
usuarios”

CIEN DiAS DE PRUEBA

Este nuevo sistema estara de
prueba durante cien dias ya que,
seguin declard el consejero, “es un
tiempo mas que suficiente” para
comprobar la capacidad de fun-
cionamiento, la resistencia de la
instalacion, asi como el nimero
de usos. “Una vez que transcurran
estos dias lo iremos implemen-

tando a lo largo de toda la red’,
afirmé. Una de sus caracteristicas
que aprovecha la energia proce-
dente de la frenada del propio
tren o de cualquier otro que esté
frenando en las inmediaciones.
Los cargadores son compatibles
con cualquier tipo de teléfono
movil y estdn dotados de protec-
cién integral, incluida la protec-
cién contra sobrecorrientes, so-
bretensiones y cortocircuitos para
garantizar la seguridad de los dis-
positivos.

Por otro lado, Rollan adelanté
que Metro esta trabajando para
que haya tecnologia 4G en los va-
gonesy en los taneles.

COMUNIDAD 7/

TURISMO

Los extranjeros
se dejaron 5.037
millones de euros

C.A.

Los turistas internacionales que
visitaron la Comunidad de Ma-
drid gastaron entre enero y agos-
to un total de 5.037 millones de
euros, lo que supone un incre-
mento del 13% con relacién al
mismo periodo del afio pasado,
segun la encuesta Egatur difundi-
da este miércoles por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).
Respecto al mes de agosto, los vi-
sitantes extranjeros que recalaron
en Madrid realizaron un gasto va-
lorado en 649 millones de euros,
un 15,9% maés que en relacion al
mismo mes de 2015.

La media de inversion de los
turistas fordneos en la region fue
de 1.317 euros durante su estan-
cia, un 2,7% mas. A su vez, la me-
dia diaria fue de 181 euros, lo que
significa una caida del 10,6%. La
duracion media de su estancia fue
de 7,3 dias.

SEXTA POSICION

Madrid fue la comunidad que mas
subid sus ingresos respecto al afio
pasado, lo que ha valido la sexta
posicién en la clasificaciéon na-
cional, con el 9,5% de los turistas.
La mas beneficiada fue Cataluna,
con 11.909 millones de euros y
un 22,3%; seguida por Canarias,
con 9.789 millones de euros y un
18,4%; Baleares, con 9.723 millones
de eurosy el 18,2%; Andalucia, con
7.785 millonesy el 14,6%; y la Co-
munidad Valenciana, con 5.218
millones de eurosy el 9,8% del to-
tal de la inversion turistica extran-
jera en el pais.

ACCESIBILIDAD LAS ACTUALES TIENEN MAS DE MEDIO SIGLO

Nuevas escaleras para Chueca

REDACCION

Metro de Madrid invertird proxi-
mante 530.000 euros en la reno-
vacién integral de las dos escale-
ras mecdénicas de la estacién de
Chueca, entre el vestibulo yla zo-
na de distribucién de andenes,
con el objetivo de aumentar la co-
modidad de los usuarios y mejo-
rar su capacidad de transporte.
Las nuevas estardn dotadas con
equipos de ultima tecnologia,
acordes al compromiso del su-
burbano en la renovacién de
aquellas instalaciones que se en-
cuentren proximas al fin de su vi-

da 1til y la mejora dia a dia de la
calidad del servicio.

El plazo de ejecucidén de los
trabajos es de ocho meses, para el
suministro, montaje, pruebas y
entrada en funcionamiento de las
nuevas escaleras. Las obras se
realizaran fuera del horario de
servicio, desde las 2 hasta las 6
horas de la manana. Todos los tra-
bajos se programarédn de forma
que afecten lo menos posible al
trénsito normal de los viajeros por
la estacién. Las tareas incluyen el
desmontaje y retirada de las ac-
tuales escaleras mecdanicas, que

salvan un desnivel de 5,56 metros
y que tienen ya mas de 50 anos, la
construccién de nichos para al-
bergar los cuadros de maniobra,
control y seguridad de las nuevas
instalaciones, la adaptacion de los
fosos inferiores y el montaje de las
nuevas escaleras mecdanicas y de
todos los elementos necesarios
para su integracion y total opera-
tividad con los sistemas de traba-
jo de la estacion.

ULTIMAS TECNOLOGIAS
Los futuros modelos dispondran
de todas las tecnologias incorpo-

v

radas en los tltimos anos a estos
dispositivos y estardn construidos
para evitar aprisionamientos en
las zonas de embarque y desem-
barque, en los pasamanos, entre

Escaleras mecanicas en la estacion de Chueca

los peinesy peldafios, entre otros.
reversible. El disefio de estos mo-
delos estard realizado para mini-
mizar los niveles de ruidos y vi-
braciones.
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EMPLEO LA CIFRA SE REDUJO EN 2.032 PERSONAS

El paro baja en septiembre en
la Comunidad por primera vez
desde el comienzo de la crisis

GENTE

La Comunidad de Madrid acabé
el mes de septiembre con 2.032
parados menos que los que habia
al finalizar agosto. Una rebaja del
0,45% que deja la cifra total de de-
sempleados madrilefios en
419.532. Sin embargo, el dato mas
significativo es que se trata del
primer mes de septiembre en el
que desciende el paro desde 2007,
justo antes de que empezara la
crisis econdmica. Este fue uno de
los argumentos en los que se apo-
y6 la presidenta regional, Cristina
Cifuentes, para calificar los datos
de “extraordinariamente positi-
vos” y apuntar a que esta tenden-
cia estarfa vinculada a las medi-
das que ha llevado a cabo su Eje-
cutivo en los ultimos meses.

En términos interanuales, las
listas de desempleados de la re-
gién han perdido un total de
41.454 personas, lo que supone
un descenso del 9%, el segundo
mayor en un mes de septiembre
desde que se registran estos da-
tos. La creacién de empleo bene-

Oficina de empleo de la Comunidad

ficié a todos los sectores, con es-
pecial incidencia en el de la Cons-
truccién, donde se redujo el paro
enun 16%.

RECORD DE AFILIACION

Madrid fue una de las tres tinicas
comunidades auténomas que
cre6 puestos de trabajo durante
los dltimos treinta dias. S6lo Cas-
tilla-La Mancha y La Rioja esca-
paron junto a la regién madrilena
de la tendencia de destruccién de
empleo que se registr6 en el resto
del pais, donde el paro ascendié
en 22.801 personas (0,6%).

La Comunidad también puede
presumir en lo que se refiere a la
afiliacion a la Seguridad Social,
que crecid en 37.370 personas, lo
que supone un incremento del
1,3%, el mayor desde el anio 2003.
Cifuentes destacé que Madrid
aporté el 17% del total de nuevos
ocupados del pasado mes.

A pesar de estos datos, los sin-
dicatos y la oposicién reclamaron
reducir la temporalidad y crear
empleo de calidad.
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El consejero de Educacion, la presidenta de la Comunidad y el portavoz regional presentaron la guia

Los casos de acoso escolar crecen
por el aumento de las denuncias

En el curso pasado se detectaron 179 incidentes, por los 69 del anterior

J.D.
@gentedigital

Durante el pasado curso se detec-
taron en la Comunidad de Madrid
un total de 179 casos de acoso es-
colar en los centros educativos.
Una cifra que supone un notable
incremento respecto al ejercicio
2014-2015, cuando sdlo se regis-
traron 69. Sin embargo, y en con-
tra de los que pudiera pasar, esto
es una buena noticia. “No es que
haya mas acoso que antes, es que
ahora se denuncia mas por parte
de los padres, de los profesores y
de los propios alumnos’, senalé la
presidenta regional, Cristina Ci-
fuentes, durante la presentacién
de la guia de intervencién frente a
este fendmeno y de la campaia
de sensibilizacién que intentara
acabar con el mismo.

Una de las novedades que pre-
senta la bateria de iniciativas que
la Comunidad empleara contra el

La Mesa de Responsabilidad
Social reunira a la sociedad civil

REDACCION

El Consejo de Gobierno de esta
semana dio luz verde a la crea-
cién de la Mesa de Responsabili-
dad Social de la Comunidad de
Madrid, un foro de interlocucién
de caracter cuatripartito en el que
estardn representadas la Admi-
nistracién puiblica madrilefia, las

organizaciones empresariales y
sindicales mas representativas de
laregidn y la sociedad civil orga-
nizada a través de entidades con
actividad en este ambito.

El objetivo es “servir de punto
de encuentroy de didlogo para el
disefioy puesta en marcha de po-
liticas publicas en materia de res-

ponsabilidad social para lograr
que la Comunidad de Madrid
contintie avanzando hacia un
modelo de sociedad més integra-
dor y mds cohesionado y hacia
una economia mds competitiva y
mads sostenible’, segtin sefnald el
portavoz del Ejecutivo regional,
Angel Garrido. “La finalidad es
crear un instrumento de debate
para fortalecer y extender la res-
ponsabilidad social e involucrar
en dicho objetivo a la sociedad en
su conjunto’, anadio.

acoso es que en este curso su apli-
cacion serd obligatoria. Entre ellas
destaca el test al que se somete-
ran de manera completamente
andénima todos los alumnos con
el fin de identificar posibles casos

Castigo a los que
son diferentes

Segun los datos recogidos por la
Comunidad a través de su herra-
mienta anénima, la mayoria de
los estudiantes que sufren aco-
so lo hacen por comportarse de
un modo diferente a los demas
(35% en Primaria y 46% en Se-
cundaria). Ser molesto (14% y
11%, respectivamente), la obe-
sidad (10% y 7%), la apariencia
fisica (9% y 11%) o venir de otro
pais (7% y 5%) son las otras
grandes causas.

que no se han denunciado. La
inspeccion educativa sera la en-
cargada de revisar estos datos y de
poner en marcha los mecanismos
correspondientes a a cada caso.
En el texto se han ampliado los
criterios e indicadores para reco-
nocer estas situaciones y los per-
files mds habituales de las victi-
mas, asi como las reacciones que
suelen experimentar.

LOS PROPIOS COMPANEROS

El Gobierno regional también
pondra en marcha una campana
informativa en los medios en la
que hard hincapié en la denuncia
por parte de los propios jévenes.
“Queremos que a los estudiantes
les quede claro que el mas valien-
te no es el que acosa o el que no
hace nada mientras otros se me-
ten con un compaiiero. El valien-
te es el que da un paso adelante y
lo denuncia’; explicé Cristina Ci-
fuentes.

Balance positivo de la prohibicion
de banarse en La Pedriza

C.A.

Las medidas puestas en marcha
por la Comunidad de Madrid en
los ultimos meses han consegui-
do cumplir con el objetivo de
conciliar el uso y disfrute de La
Pedriza con la proteccién y con-
servacion de un espacio de alto
valor ecolégico situado en pleno

Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama. Asi lo aseguré al
menos el consejero regional de
Medio Ambiente, Jaime Gonzalez
Taboada, durante el balance que
hizo esta semana de esta iniciati-
vas, entre las que se incluia la
prohibicion de banarse en el rio
manzanares.

« HEINEE BN
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San Cristobal saldra a la calle el dia 14
para reivindicar la dignidad del barrio

Un anciano fue atracado la semana pasada por tres jovenes al salir de una sucursal bancaria

VILLAVERDE

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El robo a un anciano por parte de
tres individuos a plena luz del dia
al salir de una sucursal bancaria
la semana pasada grabado con un
teléfono mévil y difundido en las
redes sociales ha puesto el dedo
en lallaga sobre la falta de seguri-
dad en el dia a dia de los vecinos
del barrio de San Cristébal de los
Angeles (Villaverde).

Una situacion que ha provoca-
do reacciones de protestas espon-
tdneas como la concentracién en
el callején de la calle de Rocafort
donde se produjo el atraco del su-
cesoy la cacerolada que recorrié
el barrio con inicio y final en la
plaza de los Pinazo, el pasado 30
de septiembre, donde los asisten-
tes tuvieron la posibilidad de de-
batir ideas para combatir la delin-
cuencia. Pero también otras ini-
ciativas més organizadas, como la
manifestacion que tendra lugar el
préximo 14 de octubre promovida
por la Asociacion de Vecinos La
Unidad de San Cristébal.

Bajo los lemas ‘Por un futuro
con dignidad’ y ‘Por un barrio
digno, la marcha saldrd a las 19
horas de la plaza de los Pinazo y
recorrerd las calles de Burjasot,
Godella, plaza de la Paloma de la
Paz y Rocafort para concluir en la
avenida de Andalucia.

Un momento de la concentracion en el callejon del suceso

Los vecinos
demandan una
mayor presencia
policial

Con este acto, los vecinos rei-
vindicaran las peticiones “que se
hicieron, se hacen y se haran ante
las instituciones, para que nues-
tro barrio, sea un buen lugar para
vivir’, dicen desde el colectivo ciu-
dadano. San Cristébal, entre otras
cuestiones, demandard maés lim-

pieza de calles y zonas verdes, la
mejora de las infraestructuras
existentes, la puesta en marcha de
nuevos espacios publicos y la par-
ticipacion de los vecinos. Ademas,
exigirdn cero ocupaciones “ma-
fiosas” que deterioran la convi-
vencia, cero robos con mas pre-
sencia policial y parar la venta de
drogas para evitar la degradacion
del entorno.

DETENCIONES
La Policia Nacional ha detenido
ya a uno de los ladrones, conoci-

La Policia Nacional
ha detenido a uno
de los delincuentes
y busca al resto

do como ‘El Loquillo’ y de 35 afios
de edad, que asaltaron al anciano
la semana pasada y, al cierre de
esta edicion, busca a los otros dos
participantes en el atraco, que son
menores de edad y también co-
nocidos por la Policia al estar im-
plicados en hechos similares.

Butarque contara
con una nueva
escuela infantil

VILLAVERDE

L.P.

El Ayuntamiento de Madrid cons-
truird ocho nuevas escuelas in-
fantiles con un presupuesto de 20
millones de euros, con el objetivo
de que entren en funcionamiento
el curso 2018/2019. Las nuevas in-
fraestructuras educativas estaran
situadas en el barrio de Butarque,
en Villaverde; en Las Tablas y
Montecarmelo, en Fuencarral-El
Pardo; en Arganzuela; en Retiro;
Moratalaz; y dos en Moncloa-Ara-
vaca. Asi lo anuncié Marta Higue-
ras, delegada de Equidad, Dere-
chos Sociales y Empleo, tras la
Junta de Gobierno celebrada el
pasado jueves.

En concreto, el centro de Villa-
verde dispondra de 8 unidades:
dos aulas de bebés, 3 de 1-2 afios
y 3 de 2-3 anos. Ademads contard
con salas de usos multiples, coci-
na, lavanderia, zona de recreo, asi
como éreas de cambio y bibero-
neria.

NUEVO REGLAMENTO

Ademis, la Junta de Gobierno
aprobo6 veinte alegaciones a la
nueva Ordenanza Reguladora del
Servicio de Escuelas Infantiles,
entre las que destacan la incorpo-
racion de la figura de la pareja
educativa, que en la practica su-
pone la reduccion de la ratio por
profesor a cuatro alumnos; la in-
corporacién de los parados como
beneficiarios de plaza en los cen-
tros publicos; y la obligatoriedad
de la titulacién en Educacién In-
fantil para impartir inglés.

Fl [\ Princrsa
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La memoria de Usera en las
Naves del Espanol en Matadero

Actores y vecinos son
los protagonistas de
una novedosa obra

CULTURA

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Su nombre, ‘Historias de Usera’
Su esencia, siete momentos res-
catados de la memoria colectiva
del distrito contados por el pro-
pio ciudadano y llevados a la fic-
cién por el director Fernando
Sanchez-Cabezudo, responsable
de la ya desaparecida Sala Kubik
(Usera). Un novedoso montaje
teatral que podra verse en la sala
Fernando Arrabal de Naves del
Espaniol en Matadero Madrid has-
ta el préximo 8 de noviembre.

El proceso de creacién de esta
obra se ha basado en la aplicacién
digital ‘Storywalker’ a través de la

Un momento de la representacion

cual los vecinos han intervenido
en la elaboracién de las propias
historias del barrio. El director ha
contado para este proyecto, entre
otros, con intérpretes de la talla
de Inma Cuevas y Alicia Rodri-
guez, que comparten protagonis-
mo con los propios residentes de
cada barrio.

“Sivas a Usera tienes que tener
tiempo porque te van parando y

te van contando historias. Tienes
que echar una manana’, dice en
tono jocoso Sanchez-Cabezudo.

CULTURA DE BARRIO

El director defiende el fomento de
la cultura a un nivel mas peque-
fo. “Cualquier barrio de Madrid
puede tenerlo todo, lo que pasa es
que yo me fui a Madrid y abri la
sala (Kubik) en Usera’; concluye.

N
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C/ Princesa 3, Duplicado1204 (cita previa)
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AGENDA CULTURAL

Carabanchel

Teatro

CS Garcia Lorca. C/ Eu-
genia de Montijo, 105

En la obra ‘Manual de la
perfecta viajera’ la protago-
nista vuela por vacaciones a
un pais lejano donde espera
encontrar una cultura au-
téntica. Para ello tendra que
esquivar a los turistas que
por estas fechas abarrotan
ese destino. Entrada gratui-
ta hasta completar aforo.

Sabado 8 octubre, 19 h.

Latina

Musica

Auditorio Paco de Lu-
cia. Av. Gral Fanjul, 2A

Festival de Musica Latina Jo-
ven. Concierto de los grupos
Los Sixtis (rock) y Manzana-
res River Blues. Acceso libre.

Viernes 7 octubre, 20 h.

Villaverde

Danza

CS Agata. C/ Doctor
Martin Arévalo, 2

Coaze,
pokemon

ygan

Mbolo danza, compafia for-
mada por artistas espafoles
y africanos, hace un recorri-
do por la danza y percusion
africana. Entrada gratuita.

Viernes 7 octubre, 19 h.

Usera
‘Camino’

CS Canovas del Casti-
llo. C/ Julio Aguirre, 10

Exposicion de pintura del
grupo Espacio U inspirada en
la obra de Miguel Delibes.

Hasta el 18 de octubre.

a700:

Del 5 al 12 de octubre

Inscribete y sube una captura
de tu caza pokemon para participar

“C oot L s

’
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FUTBOL TERCERA DIVISION Y PREFERENTE

El Villaverde visitara este domingo al Mdstoles URJC, un equipo que también intenta alejarse
de la zona peligrosa « En el grupo Il habra choque de urgencias entre Los Yébenes y el CD Latina

Dos rivales con un objetivo comiin

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Después de un arranque de tem-
porada prometedor, el Villaverde
estd empezando a comprobar las
dificultades que supone jugar en
una categoria tan pareja como la
Tercera Divisién. Los hombres
que dirige Paco Sendarrubias en-
candenaron su segunda derrota
consecutiva después de caer co-
mo local por 0-1 frente al Santa
Ana, otro de los conjuntos que el
ano pasado tuvo que ganarse el
billete desde Preferente. A pesar
de esta mala racha de resultados,
el colchdn de puntos obtenido en
las cuatro primeras jornadas per-
mite al Villaverde seguir en la zo-
na templada de la clasificacién,
aunque su margen respecto a los
puestos de descenso se ha reduci-
do hasta los dos puntos.
Precisamente, el equipo que
delimita esa zona, el Mdstoles
URJC, seré el proximo rival del
conjunto de Boetticher. La cita se-
ré este domingo 9 en el campo de
El Soto, a partir de las 12 horas. A
pesar de estar varios puestos por
debajo en la tabla, el cuadro azu-
16n parece llegar en mejor estado
de forma a este encuentro. De los
dltimos seis puntos disputados ha
logrado cuatro, gracias a un triun-
fo como local frente al Aravaca (2-
1) y un empate en el campo del
Atlético de Pinto. De este modo,
el equipo que dirige Ivdn Ruiz co-

mienza a responder a las ambi-
ciosas expectativas que se crearon
tras los fichajes de campanillas
realizados el pasado verano. Bor-
ja Acha, un jugador procedente
de la Segunda Divisi6én B, y Bero-
dia, uno de los mejores futbolis-
tas de la categoria el pasado cur-
so, conforman una delantera de
lujo, aunque, paraddjicamente, el
gol estéd siendo una de las asigna-
turas pendientes de este Mdsto-
les URJC que, con s6lo cuatro tan-

El Villaverde afronta
sus primeras dudas
tras encadenar dos

derrotas seguidas

El CD Los Yébenes ya
es el rey del empate
en Preferente, gracias
a tres igualadas

tos en su haber, es uno de los me-
nos realizadores del grupo VIIL.

EN PROBLEMAS

Muy parejo se presenta también
el partido que enfrentard a partir
delas 11:30 horas del domingo en
el Eustasio Casallo, un campo en
el que tanto el CD Los Yébenes-
San Bruno como el CD Latina in-
tentaran estrenar su casillero de
triunfos, tras tres jornadas un tan-

Primera derrota como local del Villaverde sr viLLAVERDE

to aciagas en el grupo II de Prefe-
rente. Los locales cuentan con
tres puntos, como consecuencia
de haber cerrado todos sus en-
cuentros con igualadas. Por su
parte, el CD Latina espera al me-

nos repetir el empate obtenido
quince dias atrds en el campo del
Fortuna, ya que en su propio esta-
dio ha firmado sendas derrotas
ante el Real Aranjuez y el CD El
Alamo.

WATERPOLO

El CN La Latina-
Madrid Moscardo
se juega un titulo

P. MARTIN

Mientras la temporada 2016-2017
en diferentes disciplinas deporti-
vas ya dio comienzo semanas
atras, el waterpolo parece mante-
nerse fiel a la tradicién, siendo el
deporte més rezagado en lo que a
las ligas mas importantes se refie-
re. A la espera de que den co-
mienzo los choques de las maxi-
mas categorias femeninas y mas-
culinas, los clubes madrilefios afi-
nan su puesta a punto con el
Campeonato de Madrid de Divi-
sién de Honor.

El pasado fin de semana se ce-
lebraban las primeras jornadas,
con un buen sabor de boca para
los chicos del CN La Latina-Ma-
drid Moscardé, quienes se impo-
nian por 9-11 al CN Cuatro Cami-
nos. Este fin de semana deberan
dar continuidad a ese resultado
en las citas ante el Tres Cantos
(sdbado, 16:30 horas), y el domin-
go ante el Canoe (10:45 horas) y
el AR Concepcidn (16 horas).

MAS DEMORA

En lo que respecta a las chicas, la
competicién regional no dara co-
mienzo hasta el proximo dia 15,
fecha reservada para la celebra-
cién de la primera jornada. Eso si,
para conocer el nombre del cam-
pedn habra que esperar hasta el
mes de diciembre, cuando se ce-
lebrarén las tres jornadas restan-
tes. Los equipos participantes son
CN Madrid Moscardé-La Latina,
AR Concepcién Ciudad Lineal,
AD Rivas, CDN Boadilla, CN Cua-
tro Caminos y Las Encinas.

BALONMANO DIVISION DE HONOR PLATA

Semana ajetreada para el BMC

F. Q. SORIANO

Después de una semana de des-
canso, al Balonmano Caraban-
chel le llega el turno de demostrar
que el salto a la segunda categoria
nacional no le viene grande. En
apenas ocho dias, los hombres
que dirige Javi Martin deberdn
afrontar tres citas ligueras, dos de
ellas de forma consecutiva lejos
del CDM Francisco Ferndndez
Ochoa.

El primer choque tendra lugar
este sdbado 8 de octubre (20 ho-
ras) en la cancha del Covadonga.
El conjunto gijonés sélo ha logra-

do un triunfo en las tres jornadas
disputadas, por lo que se encuen-
tra en la clasificacion por debajo
de los madrilefios. Sin embargo,
el BMC debera tener en cuenta
que la tinica victoria que ha con-
quistado el Covadonga se produ-
jo precisamente en el tinico en-
cuentro que disputé en su pabe-
116n, el Braulio Garcia, donde el
Club Handbol Bordils cay6 por un
resultado de 31-27.

MAS COMPROMISOS
Sin demasiado tiempo para pasar
pagina, el club de Carabanchel y

el resto de integrantes de la cate-
goria jugardn una nueva jornada
el préximo miércoles 12 de octu-
bre, aprovechando la festividad
del Dia de la Hispanidad.

En esta ocasion, el calendario
depara una visita a la pista del
MMT Seguros Zamora. El partido,
que arrancara a las 18 horas en el
pabellén Angel Nieto, se presenta
realmente complicado para los
jugadores carabancheleros, toda
vez que el cuadro castellano es,
hasta la fecha, uno de los pocos
que puede presumir de haber ga-
nado todos y cada uno de los par-

El BMC sigue adelante en la Copa del Rey

tidos jugados hasta la fecha, tras
haber superado al Teucro, Gijén
Jovellanos y Covadonga.

La noticia positiva para el BMC
es que llegard a este pequeno ma-

ratén de encuentros con el plus
de moral que supuso el triunfo en
la primera ronda de la Copa del
Rey por 28-26 frente al BM Alar-
cos Ciudad Real.

« HEINEE BN
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Después de siete jornadas disputadas, el Real
Madrid de Zidane calca los nimeros de la
pasada temporada con el discutido Benitez

Diferentes, pero
muy pareZidos

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

De la comparacion con el Barca
de Pep Guardiola a firmar los mis-
mos nameros que su predecesor
en el cargo. Zinedine Zidane ha
comprobado en pocas semanas
las vueltas que da el mundo del
fatbol, el tiempo concreto que ha
pasado desde que el Real Madrid
dejara de contar sus partidos por
victorias para encadenar una ra-
cha de tres empates en Liga.

La pérdida del liderato a ma-
nos del Atlético de Madrid y las
dudas generadas por actuaciones
como la del pasado domingo an-
te el Eibar llegan en uno de los

peores momentos de la tempora-
da para el Real Madrid. No es que
los blancos se estén jugando los
titulos més importantes, pero una
racha negativa nunca es buena
compaiera de viaje cuando se
produce un parén por los com-
promisos de selecciones.

SEGURIDAD

Sin partidos a corto plazo y con
los jugadores internacionales re-
partidos por diversos puntos del
planeta, a Zidane se le presenta
una buena oportunidad para ha-
cer balance y saber cudles son las
razones que explican el bajéon de
rendimiento que esta experimen-
tando su equipo.
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Rafael Benitez y Zinedine Zidane

“Hay que trabajar mds y jugar
con mas intensidad’, valoré el téc-
nico galo tras la igualada de la tl-
tima jornada. Por esa u otras
cuestiones, lo cierto es que las es-
tadisticas son practicamente cal-
cadas a las que firmaba su equi-

Con un gol menos a
favor, el Madrid de
Benitez s6lo encajo 2
tantos en 7 partidos

Hablamos también en -F 'ru'.-.'_'-r"-:';:-.'_:::|r'.|1'.;'.-z:||-:'r: o BITHNMO_

po a estas alturas de la pasada
campana, con el discutido Rafael
Benitez al frente. Al igual que en-
tonces, cuatro triunfos y tres em-
pates han supuesto un botin de 15
puntos que se traduce en una se-
gunda plaza que si bien no parece
catastrdfica si que invita a refle-
xionar sobre la tendencia extre-
mista que rodea al conjunto me-
rengue: o se cumple con la rutina
ganadora o se habla de crisis. En
Chamartin se pasa del blanco al
negro de manera casi fulminante,

DEPORTES 13

sin dejar espacio para los grises.
Siguiendo con los nimeros, el
Madrid de Zinedine Zidane ha
anotado 16 goles en siete jorna-
das, s6lo uno més que en la cam-
paia precedente. En el apartado
defensivo, el trabajo de Rafa Be-
nitez si que dio mas frutos, con
s6lo dos tantos encajados por los
siete actuales. En disparos a puer-
ta (147 frente a 142), el Madrid del
ano pasado brill6 més, al igual
que en la posesién, con 60% de
media frente al 56 actual.

91196 66 60
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cProblemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cudil es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
en Su casa pone en
peligro su bienestar
¢ incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
la ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos..;Es el
momenta de actuar! Cual-
quier problema de hume-
dad que surja en su casa
debe ser tomads muy en
serio, por eso la mejor
opcion es acudir 3 un profe-
sional especializado, va que
con frecucncia los propicta-
rios caen ¢n ¢l error de in-
tentar resolver el problema
por =i mismos, siendo nuo-
merosos los fracasos, oca-
siondandoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
blema.

b
V Pramio q-
W
MEJOR EMPRESA
EM EL TRATAMIENTO

DEL AIRE

il =

W& 3107407

EL PROFESIONAL ESTU-

PROPIETARIO, ES SU VI-

DIA LAS CAUSAS DEL VIENDA LA QUE ESTA

PROBLEMA

El profesional localiza el
origen del problema y lo
trata para climinar sus efec-
tos negativos. Ahora bicn,
las caunsas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subldas capila-
res, filiraciones de origen
pluvial, condensacion, Muga
en una fuberin que no se ha
percibido... La presencia de
humedad ¢n su casa pone en
peligro su bicnestar, ¢ inclu-
so la salud de su Familia.
Los hongos v los d@caroes
constituyen una grave ame-
naza para los nifios. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud: asi pues,
recurrir a un profesional es
ung necesidad, no un Iujo.

LAHUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

Lyt

I &
PREMID A LA
LABOR PROFESIOMNAL
¥ COMPROMISO CON
L& EXCELENCIA

A

b_{4{H, 2{4L7]

AMENAZADA

Usted tiene interés en to-
marse en serio el riesgo que
ls humedad hace correr g
su casa. Un simple indicio
tiene todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
superficie
constituyen con frecuencia
¢l sintoma de un problema
mas profundo. La hume-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones en las
paredes v revestimientos o
por condensacion, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como o su conltenido v
4 sus  ocupantes:  pudri-
miento de la carpinteria,
deteriore de los muehles,
etc. Se exponen simplemen-
e a enconlrarseé una casa
insalubire.

festaciones en

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

S¢ han realizado estu-
dios cientificos sobre ado-
lescentes que sufrem afec-
clones respiratorias, dando
como resultado un 83% de
asmas, bronguitis asmati-
cas v bronguitis cronicas v
un 7% de rinitis eréonicas,
que alcanEan a jovencs gque
viven en habitaciones de-
masiado himedas, e un 20
a un %% de nosatros sufri-
mos alergias respiratorias,
jdos veces mis que hace 20
witos®, Edouard Drouhet,

Problemas de humedad por capilaridad

Problemis de humedad por condensacion

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO

jefe de micologia en el insti-
tuto de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumento por nuestro modo
de wida: “Vivimos mds en el
interior;, en casa o en ¢l des-
pacho. Desde los
wios 60, tende-
s i in exce=
so de aisia=-
micnio pars no
dejar eseapar el
calor ¥ ademdis no

s aires sulicientemeonte™.

ET‘

Hasta

30 ainos

de garantia
en nuestros

trabajos

Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la inter-
vencion de los especialisias
de ACUASEC, Cada afo
ACUASEC e¢jecuin
innumernbles  obiras
con exito ¥ sanca
cisms  que, en olm
caso, seguirian sien-
o nocivas para la
salud de

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 809 939

www.acuascc.com

sus ﬂEIIl'II.I“E!'h
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3,2, 1...;:Sonrie!

El 7 de octubre se celebra el Dia Mundial
de la Sonrisa - Los tratamientos estéticos
son una opcién para una boca de anuncio

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Decia Charles Chaplin que un dia
sin sonreir era un dia perdido, y
tenfa razén. Ese pequeno gesto
ayuda a quien lo practica a sen-
tirse mas feliz, a reducir el estrés,
aliberar emociones y areponer el
oxigeno de las células, entre otros
beneficios. Asi que, ;por qué pri-
varse de ello? Con motivo del Dia
Mundial de la Sonrisa, que se ce-
lebra este viernes, 7 de octubre, te
damos las claves para lucir una
boca de anuncio.

En primer lugar, hay que tener
en cuenta que “una buena higie-
ne bucal y evitar los alimentos ri-
cos en azucar son dos factores

fundamentales para mantener
unos dientes y unas encias sanas,
asi como no fumar y no olvidar la
revision del dentista’; apunta Pa-
tricia Zubeldia, odontéloga res-
ponsable de la Direccién Médico-
Asistencial de Sanitas Dental. Es
por ello que, para una correcta hi-
giene bucodental, debemos cepi-
llar los dientes tras cada comida,
ademads de utilizar un cepillo de
cerdas medias o suaves sintéticas,
emplear pastas con fltior, no pres-
cindir de la seda dental, usar un
enjuague bucal con fltior y sin al-
cohol y cepillarse la lengua.

DIENTES MAS BLANCOS
Ademaés de esto, existen otras op-
ciones para perfeccionar la son-

SONRISAS CONCOLOR

Conviértete
enuna
stpermujer

Make Up Forever
funde magquillaje
ymusicaenla
nueva gama de
Artist Rouge, per-
fecta para sdper-
mujueres.

PVPR: 23,90€

Rojo con
particulas
doradas

Elrojo de lagama
Color Riche Gold
Obsession de
L'Oréal tiene par-
ticulas doradas
que le dan un to-
que especial.
PVPR: 13,95€

Una correcta higiene bucodental es fundamental

risa. En caso de tener los dientes
torcidos, Patricia Zubeldia apunta
que la solucién mas habitual es la
ortodoncia. Pero este no es el tini-
co tratamiento estético.

Unos dientes blancos son la
marca de una sonrisa bonita, por
lo que, si bien los dentifricos blan-
queadores ayudan a eliminar las
manchas indeseadas, “un profe-
sional médico puede orientarte a

Las carillas son uno
de los tratamientos
estéticos mas
demandados

la hora de escoger un blanquea-
miento dental’, matiza la odonté-
loga.

Ademas de este, “las carillas se
estan convirtiendo en uno de los
tratamientos estéticos mas de-
mandados en la actualidad’, indi-
ca Patricia Zubeldia. Con estas fi-
nas ldminas que se sitian en la

"'. V parte frontal de los dientes, se
avy a consigue cambiar su color y su
forma. ;Y a sonreir!

elecing
acierto

Tiemda USERA: C'Rafaela Yharra, 50 TH: 91 311 8920

Tienda CARABANCHEL:
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MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA

Recupere

lo que es suyo

PREFERENTES VALORES
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BONOS CONVERTIBLES

- Somos ploneros en conseguir el dinero de los clientes
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El reconocido actor estd en pleno rodaje de la pelicula ‘Toc toc’.
El préximo 28 de octubre estrenara ‘? aios’ en 190
paises gracias al servicio de video bajo demanda Netflix

“Mi madre dice que ahora
que no tenemos gobierno
es cuando mejor estamos”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

o hay mejor regalo de
cumpleanos que una
vida profesional sa-
tisfactoria. Y este es
en el caso de Paco
Leon, que el pasado martes sopla-
ba en la tarta 42 velas. El actor, que
se dio a conocer al gran ptiblico por
sus imitaciones y por su papel de
Luisma en la serie ‘Aida’ (Telecin-
co), estd rodando ‘Toc toc, una
pelicula que narra la historia de un
grupo de pacientes que coinciden
en la consulta de un prestigioso psi-
cblogo. Ademas del diayhora dela
cita, algo mds les une a todos: los
seis sufren TOC (Trastorno Obse-
sivo Compulsivo). El avién que
trae al doctor sufre un inesperado
retraso, lo que les obliga a compar-
tir una interminable espera hasta
que el médico aparece. En esta
aventura, Paco Ledn estd acompa-
nado por Rossy de Palma, Alexan-
dra Jiménez o Adridn Lastra, entre
otros.
$Como va el rodaje?
Bien. La verdad es que estoy disfru-
tando. Hay buen rollo, estd quedan-
do bonito... Nosotros lo sentimos
bien, aunque estamos dentroy no
tenemos mucha perspectiva.
El director ha comentado que os
estais divirtiendo mucho.
Si, todo el mundo esta aportando
yyo creo que eso es lo interesante,
que todos le demos algo al perso-
naje, alalocuray al texto. Aqui no
hay mucha improvisacién, por-
que hay un texto muy fijado, pero
siempre hay margen para crear.
Con el ritmo de vida que llevamos
Y que tanto estrés nos provoca, es
mas facil que a la gente le salga
este trastorno.
Estuvimos hablando con una psi-
cbloga para prepararlo y entender
de dénde viene. Son unos cortocir-
cuitos de los impulsos neuronales
y no sé si estd relacionado con
esta vida moderna, pero si que
ahora se diagnostica mucho mésy

selocaliza. Antes no se sabialo que
era. Ahora siy se trata.

+Y uno no se vuelve loco en esa
sala de la consulta?

La verdad es que todos tenemos
nuestra pedraday ese es el éxito de
esta funcién en todo el mundo.
Casi todos tenemos esas supersti-
ciones de no pisarlas lineas o cre-
encias que son principios de este
trastorno, desarrolladas o no. Y,
después, nosotros rodando cada
uno tenemos nuestras locuras. Si
empiezo a contar...

Cuenta, cuenta.

Hay pequenos rituales. Son cosas
de personalidad: cémo te duchas,
dénde te echas el jabon la prime-
ravez, de higiene... Todo el mun-
do tiene sus manias.

$Qué referencias has utilizado
para hacer el personaje?
Laverdad es que no conozco a na-
die que tenga esto. He preferido

“ Todos tenemos

nuestra pedrada, esas
supersticiones como
no pisar las lineas”

usar la imaginacién porque tampo-
co he visto la funcidn. Este perso-
naje lo ha hecho tanta gente que
cada uno lo haré a su manera.
$Como te lleg6 el papel?

Ahora mismo no me acuerdo, pero
supongo que a través del represen-
tante.

: Yqué eslo que te llamd la aten-
cion?

El reparto mas que el personaje.
Me pareci6 interesante, sobre todo,
que era una obra que lleva 8 afios
en cartel en el teatro en Espanay
mas de 10 anos en todo el mundo.
s Te identificas con el personaje?
Si, porque tiene una parte hiperac-
tiva. Esta a todo, como yo.

En esta pelicula has vuelto a si-
tuarte delante de la cAmara, aun-
que estar dirigiendo te ha dado ya
muchos éxitos y reconocimien-

tos. Si te dieran a elegir, ;con
qué te quedarias: director o ac-
tor?

Con todo. Lo que me gusta es cam-
biar.

¢Volveras a trabajar con tu her-
mana Maria y con tu madre,
como hiciste en ‘Carmina o re-
vienta' y ‘Carmina y amén, o no
te lo planteas por ahora?

Por ahora no, ellas estdan bien co-
locadas, estan rodando las dos.
Maria esta en Sevilla haciendo una
pelicula con Martin Cuenca y
mamd, en Valencia. No tengo pen-
sado todavia nada para ellas.
$Qué te dice tu madre? Gracias a
que apostaste por ella, ahora tie-
ne la posibilidad de rodar otros
proyectos.

Ellalo que me dice es que comay
que no pierda el mévil.

El sabado pasado llegaste a los
700.000 seguidores en Instagram

“No podria elegir entre
dirigir o actuar. Ami
lo que me gusta

es cambiar ”

ylo celebraste con un desnudoy
poniendo “A por el mill6n”.
Bueno, desnudo, desnudo... A
cualquier cosa se le llama desnu-
do ahora (risas).

£Se han cumplido tus sueiios?
No, hay mucho por hacer, cosas en
las que ya estoy pensando. No es-
pero a que me llamen, sino que me
monto lo que quiero hacer. Estoy
trabajando en un nuevo proyecto
que espero poder contar pronto.
Y cerramos con politica, que es de
lo que mas se habla ;Cémo vesla
situacion que tenemos en el pais,
sin gobierno y con el PSOE des-
trozado?

Esto es el cono de la Bernarda. Mi
madre dice que ahora que tenemos
gobierno es cuando mejor estamos.
Demuestra que los politicos no
son tan necesarios.

« HEINEE BN
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+ Un nuevo enfoque en el
diagnostico v tratamiento de las
enfermedades cronicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
terapias menos agresivas

+ Diagnosticos exhaustivos con

caracter preventivo

+ UUn equipo orientado al paciente

Medicina integrativa,
la medicina del futuro
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clinica
medicina integrativa

+ Diagnostico y tratamiento:
» Estudios complementarios
» Estudios genéticos |
« Terapias de apoyo

« Programas nutricionales
individuales

» Suplementacion

ortomolecular
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Enfermedades intestinales y colon irritable

as enfermedades infestinales

funcionales son cusidios enuy
frecoemdes que pueden afectar ¥ peo-
ilachr graves quecksanios a la calbdad
de vikla, Para la Mediclna Mntegra-
tiva -izn sieve modelo de atencliies
mefdica de pacientes ordnioos-, los
-u-hFI:l.'l.l'r'i Terapdulhing en celas ¢m-
lermedades deben ser disminuir |a
permcabilidad intestiml, porupera-
cidn de la Dora infestinal normal v
exlalilizace’m el alsema inmeaine,

et de an dagnost oo de sisndrome
e infesting irritable o de colon fri-
talbslie hery allgo mids. o kan cusdng fumn-
ciomak: hay uma dishiosis nbestinal.
Estr réeenimo hace refercncks a laexts-
temcia de un desequilibrio caaliativo
v cuuntitative de la mbcrollora infes-
tinal, de la pendida de b estnactura de
| paredd indestinal v de L alterachia
e hiperestimmlaciin del sistena n-
e g isdo 5] intestinol Takda 1],
La imeficacia del sistema micnosiota
pearedd Antestinal sistema [ mmuse o la
hase patoginica de estos procesos ¥
ile -lll.-l'l:i'!n|l-|I|.'J||.'||:|ir-h.

Estos cuadrms Rincionales se diasg-
nostican despusts de un estadio rigu-
e e bovss sl bowmas st noind et ing -
les de un pacients, descartamdn uns
enfermedad de base: inflamatoria,
cancietasa, lElecebosa v JlFI‘};il‘J g
liaipaia del adulto, por efemplol, Los
extudins de sangre, métodos de ex-
oradidn vismal lendossopias, redio-
loggle T bnchaso biopslas & mucosas

TABLA 1
La impartancia de la unidad:

microbiota / pared intestinal / sistema inmune

S exithma gue en Bl Ebesting habitan rumensa
bacterias de defensa que hoy la medicina
oo COMerEa A studiar Esta micrablota

conyive en amonia cumpliendo rumerosas

funciones metabdlicas, nutritivas, ofcas ¢
inmanoldgicas.

Lapared intestanal delbe aily
permitiendo

integra,
complic s fumcidn de bamer.
E sisnema inmune protege al onganismo dis b
Indessables.

errada o agemies

er Fe ok ran e reallzan amiies de definls
el procesa. Caamdn no se encuentra
milogem ibaio welevamie o] diapnostios
es gl sefaladic. Pero los tratamientos
srhaales be sbtduan a bos que o padecen
en la cromicidsd.

Para b Medicing 1miegrativa dehago
e e=le diagnostion hay algn mds: dis-
Iibeeiks Bt imal.

La sletomatobogis es moy divesa,
sigmdo frecuente el hinchazdn ab-
daimlnal, dlgestlonm pesadas, dolos
oilicn abdominal, alteraciin del rit-
rmis inbestinad, perm tamhién sintomuas
extradigestivas migrafas, dobores
artboudares v musaaleres, derenaifils
¥ ERCETALS. .

La comnpaosiciin de La diets jucga un
papel muy importante a lahora de ga-
wain i lear wna correcia salisd Enbesiinal,
dinversns estualion demsest min coma el
convsime e filbira v allmemins lemmen

Espaciade
et

tados pucdes [nvoeeoor o creclmieosn
de b terias imfest imales benehciosas
para posotres v sin cmbargn, dictas
mury ricas en proteings o en anbcenes
stmples, pocden pervncar ol sumsenin
de bacterias intestinales patdgenas o
metaboliios dikkcns.

Una dle bas posibiles cousas de dis-
biosiz Enbestinal es la presencia de Ly
candidhiasis crmica, Cimcicla allucans
ae e ECLETIER e ekl nbestEna v e
algunas membranas mucosas coamio
conmeraal aportusiets del cnanlsmes

i

sanin Bl splireerecienido de Clndlils
surge par una alleraciin endre huds-
ped ¥ ooieesal gue dispara by Infec
cidm a través del emdotelio mucosn,
invadiendo gran parte de nestras
oo cuamido existe un Berreno fa-
vy para sy podiferseiin

Hiw sabemos gue diversos me-
trienles pucdien ser benehciosos a la
e de parantiear | corrects salbuil
gastroiniestinal. Un programa nudri-
elosal comectio o8 et bal et o del

tralamienic. e igual manera estabi-
Biwar ls pased intestinal reparisdols
con comdbinaciones de aminoicilos v
Seidos [ 5 EE el T L R
dhe ayuaclar a mejorar B permeabilidad
Entewidnal,

[ st rid e, e BESOEEa Soran ene-
dicls, establlzar Ls fiench’m ibe] isiema
immame &lheridoa b mucoss imesti-
el va que ol 70¢% de nuesten sksterea
i chefierec et d vinculado al imlesting

Caila dis existen mis investigs
clomes en las gue s estudia el vimow-
B apue Bury entee |s fora intestEnal y
el Eifuad cle pabolopias crdedcas, entre
Las que podeenos destacar Lis enfier-
mieddacles aaloimmumnes, € hipaticoi-
s, Lo odwesbilad, enfermmedades in
flamatorias, sutisme, hiperactividad
e nifos, alergias v peeudoalenglas

La acbecumada muiriciding el comtnal
de peirés (beraplas mente=oacrpol,
el uss de probioticss ¥ probioticos,
terapias ortomalecslares v micmodn:
muniderapia permiten un aboedaje
diferente ¥ nuevo de Lis enfermeds-
des intestinales funcionales {colon e
Entewtini Irriesblel,

Dr. José F. Tinao

912 999 416

C/ Goya 7, Entreplanta 1% = 38001 Madrid

cita@medicinaintegrativa,com

Mowil: ETH GG 275  Web: www.medicinaintegrativa.com
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Foto de familia el pasado lunes en la gala de entrega de los premios en la Puerta del Sol

{5}' g Il rocirienia de :;a-ﬂrmrnfu
51 EDICION PREMIOS DE 6

Madrid, el gusto es nhuestro

La Academia de Gastronomia de la Comunidad de Madrid ha
entregado esta semana los primeros Premios de Gastronomia

en once categorias « Su presidente, Luis Suarez de Lezo,

ha manifestado que el objetivo es “poner en valor la gastronomia
madrilena desde el punto de vista cultural, de ocio y de turismo”

Por Mamen Crespo (@mamencrespo)

ASTRONOMIA

e L Cicorrernladd vhe Meladed

MEJOR PRODUCTO: FRESAS MONJARAMA

La variedad ecoldgica Mara de Bois de Viveros Monjarama, cultivada en la
vega del rio Jarama, en el término municipal de San Sebastian de los Re-
yes, se alzé con el premio al mejor alimento de la regidn, que recogié el
propietario de estos viveros, Hugo Vela. En la foto, en su campo de fresas.

PREMIO A LA COCINA:

Por haber revolucionado el panorama
gastronémico actual, el restaurante
Diverxo de David Mufoz se llevé este
galardon el pasado lunes.

d

PREMIO A LA SALA:

Porque por él “flota” el servicio de
Santceloni, la Academia dio el premio
al maitre de este restaurante con
dos estrellas Michelin, Abel Valverde.

COCINERO CON MAS POTENCIAL:
Para la Academia es Mario Vallés, de
Hortensio, a quien se definié como
un maestro de la cocina afrancesada
que rejuvenece cada dia.

PREMIO A LA BEBIDA:

Fue para Lavinia, la cadena de tien-
das especializadas en vino, por ser
un concepto revolucionario en el dm-
bito de la distribucién del producto.

PROPUESTA INNOVADORA:
Recayé en La Tasqueria de Javi Esté-
bez “por poner en valor la cocina de

casqueria”. Estd ubicado en la calle
Duque de Sesto, 48.

MEJOR BAR:

La Academia se lo otorgé a la taberna
centenaria Bodegas La Ardosa, situa-
da en la calle de Coldn 13, en pleno
barrio de Malasana.

PREMIO COCINA EXTRANJERA:

La Academia concedid este premio al
restaurante Punto MX, el primer me-
xicano de Espaiia y de Europa con
una estrella Michelin.

PLATO MAS CASTIZO:

Recayé en los callos Gaona que sirve
Juanjo Lépez Bedmar en La Tasquita
de Enfrente. Los invitados al evento
pudieron degustarlos en el céctel.

PREMIO COCINERO REVELACION:

Recayd en Hugo Munioz, de KaButo-
Kaji, por la singular fusién entre el
caracter mediterrdneo y el arte culi-
nario japonés.

I i i u W
PREMIO AL DULCE:
La pasteleria Casa Mira se hizo con el
primer galardén de la categoria por
los dulces que vende en su mitico lo-
cal de la Carrera de San Jerénimo.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 7 AL 14 DE OCTUBRE DE 2016 PUBLIC'DAD 19

Direcciones: Planifica tu
viaje y conoce siempre la
mejor forma de llegar a tu
destino
A donde quieres ir?
Paradas: Encuentra un
R, | nuevo mapay las paradas

mas proximas a ti
Casa
Calle Lérida 18

Lineas: Consulta el listado
Trabajo de paradas y los horarios
Calle Barcelona 770 programados para todas
las rutas de tu ciudad

Descarga Moovit, totalmente renovado y mejora aun mas la forma
en que utilizas el transporte publico de tu ciudad

e i App Store P G H.‘IL mMoovit
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Los libros que vas
aleer este otono

Nueva estacion, nuevas lecturas - Las hojas

de los arboles empiezan a caer y las de los libros
crecen en tu estanteria - Elige la historia que
quieres que te acompaie los meses de mas frio

PorR Ana Ballesteros (@anaballesterosp)

Shangri-la

FERNANDO SANCHEZ DRAGO - PLANETA

Todos queremos vivir muchos afios y, ademas, disfrutarlos
en el mejor estado posible. Fernando Sanchez Dragg, para-
digma de esa vejez llena de vitalidad que todos deseariamos
y en una envidiable forma fisica y psiquica, comparte con
los lectores el secreto de su eterna juventud. En ‘Shangri-la’
habla de reducir, ralentizar e incluso de evitar todas o algu-
nas de las fases del proceso de envejecimiento. Para su au-
tor, esto no es una utopia tan inalcanzable. Porque no se
trata de dar esquinazo a la muerte, que es inevitable, sino
de retrasarla y acabar muriendo joven por muchos afos

que se tengan. Y es que juventud y salud van de la mano.

AT AL .

)
Mo nnis |

ANDRES PASCUAL - ESPASA

Justo antes de que la bella emperatriz del Indostan, Mumtaz
Mahal, cerrara los ojos para siempre, su esposo le prometid
honrar su recuerdo con el monumento mas hermoso jamas
construido. ‘Taj’ es la historia de esa obra magnifica y de sus
veinte mil héroes: arquitectos, caligrafos, maestros artesa-

nos y obreros que, encaramados al lomo de los elefantes,
arrastraban los enormes bloques de marmol. Una narracién
épica vista a través de los ojos de Balu, un muchacho del
desierto que se enfrentara a los convencionalismos para
recuperar a su amada, recluida en el harén del soberano.

Q000

e ke S

F[]l'iﬂl]l:ﬂ Race Toledo

Su mayor crimen fue ser una mu-
jer emancipada e independiente
en un mundo gobernado por
hombres. Y esto es asi no solo
desde la perspectiva de nuestros

Ladamade
la ciudad prohibida

JESUS MAESO DE LA TORRE
EDICIONES B

Un ‘thriller’ ambientado en la

China del siglo XVl durante la
dinastia imperial manchd. En
estas paginas, una joven con-
cubina trata de descubrir cual
fue realmente la suerte de su
hermana, sacrificada a muer-
te por el anterior emperador.

RUTA
SEPETYS

Lagridiny wremar
Lagrimas en el mar
RUTA SEPETYS
MAEVA

El Wilhelm Gustloff ha queda-
do asociado para siempre con
la mayor tragedia maritima de
la historia. Una prima del pa-
dre de la autora, que estuvo a
punto de enmarcar, le pidid a
Sepetys que diera voz a las
historias de los que murieron.

‘LA ESPIA’ La historia de un icono histérico

Paulo Coelho resucitala
- vida fascinante de Mata Hari

reales y define a Mata Hari co-
mo “una de nuestras feminis-
tas al desafiar las expectativas
masculinas de la épocay elegir
una vida independiente, no

DEL 7 AL 14 DE OCTUBRE DE 2016 - GENTE EN MADRID

El amor en el jardin
delas fieras

JUAN ESLAVA GALAN
ESPASA

Juan Eslava Galan recupera
una historia real, la bisqueda
de los origenes de laraza aria
en Espafia, y la convierte en
una novela de amor y amis-
tad. El autor parte de una mi-
nuciosa investigacién de la
retaguardia alemana.

Houston, yo soy
el problema

OSCAR GARCIA SIERRA
ESPASA ES POESIA

Escrito por un veinteariero
con un mdvil mientras estaba
de fiesta encerrado en el
bafo, rescatando los tuits
que le daba verglienza publi-
car y cargado de referencias a
Britney Spears y a Hannah
Montana, entre otras.

okl dias, sino desde la de los mas la-
cidos de sus coetdneos. Paulo
Coelho recupera en ‘La espia’
(Planeta) la fascinante vida de
Mata Hari, que supo hacer algo

convencional”.

Bailarina de danzas orien-

tales y acompanante de lujo
de los hombres mas podero-
sos de su tiempo, el final de

tan actual como reinventarse a si
misma en tiempos dificiles.
Después de un considerable
trabajo de investigacién histdri-
ca, Coelho afirma que todos los
hechos que relata en el libro son

la mujer cuyo nombre verdade-
ro era Margaretha Zelle fue la
condena por espionaje.

Pese a un destino marcado
por la tragedia, a ella no le gus-
taba ser recordada como una vic-

|_.':|._ o |
NINA j

o i.
OLUE b

0
PODIA
RECORDAR

La nifia que

no podia recordar
CLARATAHOCES
EDICIONES LUCIERNAGA

Clara Tahoces se inicia en el
mundo de la novela negra con
este libro, en el que busca la
respuesta a si un objeto puede
tener memoria a través de la
historia de una nifia que, des-
pués de fallecer su madre,
siente rechazo hacia su padre.

Los buenos amigos

USE LAHOZ
DESTINO

La magnifica, aunque no

siempre perfecta, historia de
dos amigos a lo largo de mas
de cuarenta afos. Un recorri-

do por la historia de Espaiia
desde los afos cincuenta
hasta los Juegos Olimpicos de
1992.

tima, sino como alguien que pa-
g6 un precio por luchar con va-
lentia. Suleyenda ha ido crecien-
do, y ahora esté en las paginas de
este libro.

« HEINEE BN
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HOROSCOPO: LA PREDICCION DE LA SEMANA

%  Aries

']
y) 21 MARZO0 - 20 ABRIL
Accién: Sigue tus corazonadas.
Sentimientos: No te escondas. Hora de
actuar. Suerte: En tus actividades socia-
les. Salud: Realiza todo con tranquilidad.

‘»@*@ Tauro
(._2 21 ABRIL - 21 MAYO

Accién: Aumento de proyectos
con amigos. Sentimientos: Tienes que lle-
gar a consensos. Suerte: En tu economia.
Salud: Notaras el cambio de tiempo.

K;ﬂ\ Géminis
fQ‘\ 22 MAYO - 21 JUNIO

Accién: En capacidad de tra-
bajo. Sentimientos: No necesitas tanto
compromiso. Suerte: Centro de todo.
Salud: Pasién en tus actuaciones.

Cancer
22 JUNIO - 22 JULIO
Accién: Pon en practica la sa-

biduria. Sentimientos: Trata todo con na-
turalidad. Suerte: Suefios proféticos.
Salud: Tiempo para descansar.

¢

' Leo
Y9 23JULI0- 22 AGOSTO

Accidn: En tu valia personal.
Sentimientos: No te tomes todo tanala
tremenda. Suerte: En proyectos de tiem-
po atras. Salud: Respira aire puro.

A Virgo
M\ 23AGOSTO - 22 SEPT
Accién: En asuntos de pare-
jay propiedades. Sentimientos: Relaja tu
forma de responder. Suerte: En tu profe-
sién. Salud: Cuida tus articulaciones.

Libra

23 SEPT - 22 OCTUBRE

Accién: En la forma de organi-
zar tu actividad diaria. Sentimientos: A

veces no ves la realidad. Suerte: En tus
nuevos conocimientos. Salud: Reljate.

Escorpio

23 0CT-22 Nov

Accidn: En tu tiempo libre y ro-
mances. Sentimientos: Es importante te-
ner tranquilidad. Suerte: En tu patri-
monio. Salud: Cuida las articulaciones.

ESPACIO PATROCINADO POR: 575 G566 045
»y Victoria Vélez sicioga - Matus pata [(Col, 4331)

Sagitario
@3 23 NOV-21DIC

Accién: En tu familia y perso-
nas cercanas. Sentimientos: Todo es
cuestién de dos palabras. Suerte: Con la
pareja. Salud: Todo marcha bien.
5

22 DIC- 20 ENERO

Accién: Tiempo de diversién.

Sentimientos: Amor romantico. Suerte:
En tus actos cotidianos. Salud: No fuer-
ces tu musculatura.

Capricornio

Acuario
/i 21 ENERO - 19 FEB
Accién: Pon al dia tus finanzas.
Sentimientos: No respondas con co-
ces. Suerte: En tu tiempo de ocio. Salud:
Respira aire puro y haz ejercicio.

(‘ _ Piscis

20 FEB - 20 MAR

Accidn: Tiempo de iniciati-
vas. Sentimientos: Alerta a pequefios al-
tercados. Suerte: En asuntos familiares.
Salud: Vigila los golpes.

TIEMPO LIBRE

SUDOKUS:

Instrucciones
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en
9 filas y columnas). Deberé rellenar las celdas va-
cias con los nimeros que van del 1 al 9, de modo
que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada
columna o cuadrado.

iGente

SOLUCIONES:
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El aragonés Carlos Saura rinde tributo al baile de
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su tierra natal en ‘Jota’, un cuidado documental musical

JOSE M? ARESTE
@decine21

El director de cine aragonés Car-
los Saura aborda al fin la tradicio-
nal jota en un documental musi-
cal, después de sus otras incur-
siones en el género, desde ‘Sevi-
llanas de 1992, pasando por
‘Flamenco, ‘Tango, ‘Fados’ o
‘Zonda;, ademas de otros filmes
de ficcién, donde musica y co-
reografia son fundamentales, en-
tre los que podrian encontrarse
‘Carmen, ‘El amor brujo; ‘Goya
en Burdeos, ‘Salomé,; ‘Io’ o ‘Don
Giovanni, entre otras produccio-
nes.

Con una carrera maravillosa,
y sin que necesite ya demostrar
nada alguien imprescindible en
la historia del cine espanol, Sau-

Laura Pausini

Hallevado el género de las canciones
de autor a insospechadas cotas de po-
pularidad y ha logrado que su musica
trascienda las barreras de la cultura la-
tina. Primera intérprete italiana galar-
donada con un Premio Grammy y una
de las cantantes latinas con mas dis-
cos vendidos en toda la historia.

Barclaycard Center // 7 de octubre

ra dedica ‘Jota’ al baile de su tie-
rra natal. Podriamos decir, para-
fraseando una de las letras canta-
das en el film, “porque quiero,
porque puedo, porque me da la
gana’l

Tiene laidea de
mostrar la vigencia
delajotaysu
influencia universal

Y lo hace con gran gusto esté-
tico, al estilo de sus anteriores
documentales musicales, con
una escenografia sencilla, ves-
tuario actual casi todo el tiempo,
juegos de luces y sombras, silue-
tas recortadas a contraluz, colo-
res primarios, retroproyecciones

CONCIERTOS: LAS MEJORES CITAS

ChinoyNacho

Dudo venezolano de musica tropical,
reggaeton y pop latino, integrado por
Chino y Nacho. Ambos jévenes debu-
taron como intérpretes de reggaetén
para después probar otros sonidos pro-
pios de la musica tropical. Ganadores
de un Grammy Latino y Britanico y de
otros importantes premios.

Palacio de Vistalegre // 8 de octubre

de dos peliculas a las que rinde
homenaje, su propio ‘Goya en
Burdeos’ y ‘Nobleza baturra’
Principiar con una clase de jota
para gente joven, y terminar con
una celebracién popular, subraya
la idea de entregar la jota a las
nuevas generaciones, ademds del
deseo de que no se pierda esta
manifestacién cultural.

Saura tiene la idea de mostrar
la vigencia de la jota en la actua-
lidad y su influencia universal,
conectdndola con sus diversas
manifestaciones, algunas claras,
otras quiza cueste entenderlas al
espectador més profano en este
tema.

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

Pimpinela

Comienzan la gira de su nuevo disco
‘Son todos iguales’, haciendo parada en
Madrid. Temas como ‘Bastardo’y ‘Son
todos iguales’, que da titulo al album,
entre otros, dan forma a un trabajo don-
de se renuevan sin perder la esencia
tan caracteristica de uno de los ddos
mas importantes de nuestro pais.

Teatro Rialto // 9 de octubre

« HEINEE BN
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7. Salud

8. Ocio

9. Musica

10. Informatica
11. Motor

12. Servicios

13. Finanzas
14. Varios

15. Relaciones
16. Masajes
17. Lineas 803
18. Esoterismo

1. Inmobiliaria
2. Empleo

3. Ensefianza
4. Casa y Hogar
5. Animales

6. Deportes

Avila: 807 505 783* Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 91 5412078 Logroio: 807 505 794*
Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*

Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
de los anuncios breves, asi como la publicacién o no
en caso de no cumplir las condiciones.

91 548 02 63 - 91 541 20 78

También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00
a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h.
del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccién: gente.clasificados @gmail.com.

Gente

Santander: 807 505 779* | coste de la llamada a los 807 es de
Segovia: 807 505 789* 1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
Valladolid: 807 517 023* €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: "PDF

Anuncios clasificados www.gentedigital.es/edicion-impresa/
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1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

APARTAMENTO impecable en
Andrés Obispo 28. 22 planta ex-
terior. Garaje, trastero. Exce-
lentes calidades. Soleado. Co-
cina independiente. Proximo al
metro. 230.000€ negociables.
Tfno: 917219496

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
300€/ 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 480€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

1.7. OTROS

OFERTA

ARANDA Duero. Hontangas.
800 m2 corrales. Pozo perfo-
racion y tuberia desagte.
25.000€. Cualquier negocio .
Regalo huerta .622447608.

SE BUSCAN

VENDEDORES

DE EUROBOLETO
PARA MADRID Y PROVINCIA

INTERESADOS LLAMAR AL

915423371

OFERTA

EMPRESARIO NECESITA
CHICA JOVEN INDEPEN-
DIENTE PARA 6 HORAS DIA-

RIAS. 1.200€ MES.
603433448.

GRADUADO ESO, UN SOLO
CURSO. TITULO OFICIAL.
PRESENCIAL/ DESDE CASA.
SIN EXAMENES FINALES.
ABIERTO PLAZO MATRICU-
LA. 913690029/ 914291400

INGRESOS EXTRAS
918273901.

DE LUNES A VIERNES
A LAS 19 HORAS
i ttsia »

EL PROGRAMA QUE

915392618

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

tor Espafiol. Experiencia.
639006668.

8. OCIO

8.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

10. INFORMATICA

10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

12. SERVICIOS
12.2. PLAGAS

OFERTA

CONTROL de plagas.
653621721.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

CABALLERO soltero 49. Bus-
ca mujer 30/ 45. Seriedad.
610375345.

CHICO, 40, busca chica 35/ 40,
para relacion estable.
606901393.

EJECUTIVO. Busca mujer cul-
ta, amistad, matrimonio hasta
48 arios. 677026947.

GERMAN, soltero, 68 afios.
Busca mujer de 50/ 70. Rela-
cion pareja. 639948920.

HOMBRE activo 43 afios, bus-
co pasivo, relacion estable,
hombre formal, decente, fiel,
soltero, 35/ 50 afios. Seriedad.
Amor verdadero. 634181551.

OFERTA

jiCARLA!!. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042. 913666960.

iiNATI!! 30. media hora. Lega-
nés. 656950668. WHATSAPP.

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278,

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES (HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS). 70€ TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249,

AMIGUITAS. Alcorcén.
603191591

AMIGUITAS. Getafe.
602631647

AMIGUITAS. Getafe.
914240449.

ANA madurita. Coslada.
642142960.

ARGENTINA. Madurita. Vista-
legre. 660968628.

ASIATICAS Leganés
665110395.

BOMBON. Supermasajista.
602588704.

CANARIA. Sensual.
690877137.

COLOMBIANA. Superbombon.
603364831.

ELENA. MASAJISTA MADU-
RA. MOSTOLES. 602507585.

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850.

FUENLABRADA. Espafiola.
604104833.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

GAB . .
CANA. MASAJES DOMICILIO.
MADRID/ ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.
618200378

GETAFE. ASIATICAS.
688050173.

INAUGURACION. Domicilios.
612415315,

LEGANES. Casada.
604358253.

MADURITA. Carabanchel.
690877137.

MORENA. Méstoles.
674268882.

NOVEDAD. MASAJISTA SEN-
SUAL. 698335773.

NUEVAS!! Vistalegre.
660968628.

PARAGUAYA. Masajista.
695089077.

PINTO. Masajes. 630382625.

PINTO. Necesito sefioritas.

DEMANDA 619231945,

ESPANOLA. Necesita chico
masajista. (para caballeros)
608819850.

NECESITO sefioritas.
631166550.

NECESITO sefioritas. San Se-
bastian Reyes. 657916812.

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

Gente

Pisos, empleo,
animales, muebles,
reformas, coches...

ESOTERISMO
1. VIDENCIA

OFERTA

CARTOMANCIA, quiromancia,
limpieza, bafios florales. Tra-
bajos especiales y amuletos
personalizados. 658450589.

31 541 20 78
31 548 02 63

jANUNCIATE YA!

AUTENTICO M Maestaa
VI D ENTE rqsugm?uagll;!er
AFRICANO " inae

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS €99 615 558

Gent

digital

» Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente
» A tan solo un click

www.gentedigital.es

@ EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
Maesira La Bruja

Chamana cnalana del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROS0S
HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia
o te ha abandonado no dejes que
tu relacion sentimental se destruya.
El Vudu Blanco puede dominar el amor
mas dificil, sin tener ningun efecto negativo,

En slo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
.Eloella reEgresaré en
n. Expe

recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677 131 129

SOLO ACEPTO EL PAGO Sl ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.

Si eres practicante de magia, tarotista,
vidente... y has hecho un ritual que te ha
salido mal, contdctame, rectifico trabajos

mal hechos por otros.
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FRANCISCO DE MANUEL NOVILLERO

“La Escuela me ha ensefiado respeto y humildad”

ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

o puede ocultar en
su cara las muestras

la Escuela de ‘El Juli”, nos cuenta
el joven novillero.

La Escuela le ha ensenado, se-
gun reconoce, “el respeto y lahu-
mildad” Todo eso, y a ser torero

claro, aunque mucho de ello yalo
llevaba dentro.

En su dia a dia, Francisco com-
pagina su suefio de ser torero con
sus estudios de primero de Bachi-

llerato. Un dia a dia que transcu-
rre entre el Colegio Malvar, donde
acude por la manana, y la Escue-
la Taurina de Arganda, donde va
todas las tardes de lunes a jueves.

A.E/GENTE

de felicidad por lo

conseguido. Un dia

después de su salida
a hombros de la primera plaza
del mundo, GENTE hablé con
Francisco de Manuel, que con so-
lo 16 anos ha conseguido algo
con lo que todos los toreros sue-
fan pero que estd al alcance de
muy pocos. El pasado domingo 2
de octubre, el novillero de la Es-
cuela Taurina Fundacién ‘El Juli’
abria la Puerta Grande de Las
Ventas y se proclamaba triunfa-
dor del certamen ‘Camino hacia
Las Ventas!

“Uno siempre lo piensa, pero
no te entra en la cabeza que pue-
da llegar a ocurrir’, admite el novi-
llero. “Fue todo muy especial, la
vuelta al ruedo a hombros, la
Puerta Grande con tu gente...
Sentia que estaba en la gloria’,
cuenta atin emocionado.

Y es que Francisco ha sido pro-
tagonista de lo que tantas veces
vio desde el tendido junto a sus
padres y también con sus compa-
fieros de la Escuela Taurina de Ar-

scaredent

Clinica Dental

IMPLANTE
COMPLETO

(IMPLANTE+CORONA)

799€

EXTRACCION
IMPLANTE DE TITANID 100%

“Al cruzar la

Puerta Grande de
Madrid sentia que
estaba en la gloria”

ganda del Rey, quienes no quisie-
ron faltar en un dia tan importan-
te para él.

Tampoco se lo perdieron mu-
chos de sus compareros de clase
del instituto, donde, pese al triun-
fo, no quiso faltar el lunes. “Me
han dado todos la enhorabuena,
estaban muy contentos’, nos
cuenta Francisco de Manuel, hijo
del matador de toros y banderi-
llero venezolano Manolo Fuen-
tes.

Con este dato no era dificil adi-
vinar de dénde le viene a nuestro
protagonista su aficién por la tau-
romaquia y su anhelo por seguir
los pasos de su padre. “Desde que
naci lo he vivido en casa, todos los
dias mi padre se iba a torear, veia
los trastos, los trajes... Hasta que
un dia, cuando tenia once anos,
me llevé a un tentadero y me dijo
que era una prueba para ver si yo
queria ser torero también. A la se-
mana siguiente de que eso ocu-
rriera, le dije que me apuntara a

CAREDENT VILLAVERDE BA.JO

G Judin Jodi Mameak Seco, X1

CAREDENT GENERAL RICARDDS
i Ganeral Radarss, 80

DT Madrid | -~ - Urgad)
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