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2 OPINION

EDITA:

LA FRASE LA CIFRA EL PERSONAJE GENTE EN MADRID, S.L.
“Las feministas son oo
personas fracasadas, § B
ezl das yal biosas euros sera el limite NIENGRES0
David Pérez para [_)agar en COORDINADORES

El alcalde de Alcorcon ha sido efectivo desde enero LaReina de Trueba abdica BE:EKAPE{:II_(I,C';:R

Para luchar contra el fraude
fiscal y el blanqueo de dinero
negro, el Gobierno central ha
anunciado que rebajara de
2.500a1.000 la cantidad
maxima de pago en metalico.

colocado en el centro de la polé-
mica por unas declaraciones
realizadas en 2015. Estas ‘per-
las’ fueron rescatadas en las
redes sociales por Irene Mon-
tero, portavoz de Podemos.

FRANCISCO QUIROS
JAIME DOMINGUEZ

por una cuestion patriética

Donde dijo digo, digo Diego. A pesar
de haber rectificado, las declaraciones
de Trueba sobre sentirse espafiol han
valido un boicot a su ultima pelicula.

JEFE DE FOTOGRAFIA:
CHEMA MARTINEZ

JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI

MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

LA FOTO DE LA SEMANA —

COLABORADORES:
MIGUEL HERNANDEZ
(Redaccion)

Disfrutar de la ciudad

ALBERTO ESCRIBANO
(Redaccion)

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE STELLA MIRALLES

DE IMPERIAL
(Fotografia)

a estd aqui diciembre. Tras el encen-
dido de las luces y la apertura de los SECRETARIA
mercadillos, en Madrid ya se respira DE REDACCION:
Navidad. Y, en el resto de ciudades ELENA HORTA
europeas, también. Son muchos los
que dicen que no soportan estas fe- DIRECTOR DE
chas, pero también es verdad que, al mﬂiﬁgmﬁs
final, casi todos caemos rgndldos a CARLOS ECHEGUREN
sus encantos. Porque los tienen, aun-

- JEFE DE MARKETING:
que reconozco que yo no soy objetiva RAFAEL VARA

porque me encantan esos dias. Pero, de mo-
mento, todavia queda casi un mes para estar ce-
lebrando con la familia o brindando por el Afio

COORDINADORA
DE PUBLICIDAD:

ANA SANCHEZ
Nuevo. Antes, vamos a disfrutar de un breve o o
, L DISENO GRAFICO:
largo descanso, segtin para quién, con un exten- PATRICIA MARTINEZ
so Puente de Diciembre.
Parece que estos dias festivos los utilizaremos —_—

: REDACCION:
para empaparnos de las ciudades. Y es que, se- CONDE DE PERALVER. 17
gun los datos, los espafoles hemos decidido que 1A PLANTA
nos vamos a pasar el puente en las principales 28006, MADRID
capitales europeas, donde la Navidad también Las Fallas La Unesco ha declarado las Fallas como Patrimonio Inmaterial de la Humani- TELEFONO:
se ha hecho presente. Londres, Roma y Paris son trascienden dad. Lagrimas, nervios, brindis con cava, emocién y promesas de cara al futu- 913697788
los destinos mds elegidos. Y yo, que acabo de ve- . ro fueron las principales reacciones de las instituciones valencianas y del E-MAIL:
nir de disfrutar de la capital italiana, entiendo aValencia mundo fallero al recibir la noticia el pasado miércoles. info@genteenmadrid.com
perfectamente la apuesta por la ciudad eterna.
Ighora builn, recomle(rlldO. empaparse {ie lla magia CONTROLADO POR:

ndo sin parar por r .
e sus calles paseando sin parar por los lugares P o
mas visitados y también por los menos conoci- ;
dos, comery cenar en los restau- EL SEMAFORO
rantes en los que lo hacen los _ EL PERIODICO GENTE

. NO SE RESPONSABILIZA

NI SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS

que viven alli, charlar con sus
gentes o disfrutar de un buen
concierto. También se puede
dejar tiempo para lo habitual,
c6mo no. No se queden sin ti-
rar la moneda a la Fontana di
Trevi, aunque sélo sea por-
que asf se garantizan que

volverdn. En cualquier
caso, vayan donde
vayan, disfruten de
la vida de ese lugar.
Es lo més bo-
nito.

Iglesias ‘puentea’
ala Constitucion

Un desplante magno. El

secretario general de

Podemos y otro de los
hombres fuertes de su forma-
cion, ifiigo Errejon, han anun-
ciado su ausencia en los actos
oficiales del dia 6.

El follon de Evole no
tienemarcablanca

Tras la emision de un

reportaje sobre Merca-

dona, el presentador de
laSexta se enzarzo en Twitter
con Juan Carlos Girauta, porta-
voz de Ciudadanos en el Con-
greso.

Mendoza, la verdad
sobre un prodigio

El escritor barcelonés

gana el Premio Cervan-

tes 2016, en un clarore-
conocimiento a una extensay
prolifica trayectoria salpicada
de éxitos como ‘La verdad so-
bre el caso Savolta.

Av@Ea

@gentedigital
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Las grandes ciudades,
destinos favoritos en
el puente de diciembre

Londres es la primera opcidn de los madrilefios para
disfrutar de sus dias de descanso @ Paris, Romay Nueva
York siguen de lejos a la capital britanica en el ranking

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La previsible ausencia de nie-
ve y el hecho de que el mar-
tes 6 y el jueves 8 sean festivos
han colocado a las grandes
ciudades de todo el mundo
como el destino predilecto
de los madrilefios ala hora de
elegir sus salidas durante el
puente de diciembre que co-
mienza este viernes. Seguin
los datos del el portal de via-
jes Lasminute.com, Londres
se lleva la palma con el
12,83% de las reservas, he-
cho previsiblemente favoreci-

do porque la libra haya baja-
do su cotizacién con el euro
respecto al afo pasado. A la
capital britdnica le sigue de le-
jos Paris, con el 4,87% de los
viajes contratados, mientras
que la tercera opcion esla de
Roma, que se sitda con un
4,07% de las reservas. En los
tres casos, la estancia media

LAESTANCIA
MEDIADE LOS
VIAJEROS EN SUS
DESTINOS ES DE
CUATRO DIAS

ronda los cuatro dias yla op-
cion mas demandada es ha-
cer el vuelo de ida el jueves 8
y volver a sus lugares de ori-
gen el domingo 11. La combi-
nacién mas barata es ir el
martes 6 y volver el martes 9,
mientras que la més cara es
de sabado 3 a sdbado 10.
Alahora de salir de Euro-
pa, Nueva York sigue siendo la
ciudad favorita de los madri-
lenos, que aprovechan en esta
ocasion la oportunidad de
enlazar més de una semana
de vacaciones gastando ape-
nas tres dias libres (lunes,
miércoles y viernes). La ciu-
dad de los rascacielos ha con-

| ladalh

&l |I1II

Lucesy compras La cercania de Ia Navidad y la posibili-
dad de adelantar las compras tipicas de ese periodo festivo
convierten a Madrid en la primera opcién de los espaiioles.

vencido al 3,86% de los que
han decidido contratar sus
vuelos a través de este portal,
que se quedarén alli una me-
dia de seis dias.

Madrid sigue en cabeza

Enlo que se refiere alos des-
tinos nacionales, la tendencia
se mantiene, ya que la oferta
prenavidena de Madrid se si-
tda por encima del resto de
las alternativas. Los hostele-
ros del centro prevén una
ocupacion del 85% entre el
viernes 2y el domingo 11.
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Lafaltade
nieveretrasa
latemporada

Las lluvias y temperaturas en positivo
hacen que las pistas madrilefias
de esqui pospongan su apertura

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Aunque en un primer mo-
mento la intencién era co-
menzar la temporada madri-
lena de esqui durante este
Puente de la Constitucién yla
Inmaculada, en el que llega-
rén a nuestra regiéon miles de
visitantes, las lluvias y las
temperaturas en positivo han
hecho que estaciones como
la de Navacerrada pospon-
gan su apertura. El motivo es
que las condiciones clima-
toldégicas no hacen posible
utilizar los sistemas de pro-

duccién de nieve artificial
que se sumen a la caida de
forma natural.

A pesar delos entre 10y 20
centimetros de precipitacio-
nes en forma de nieve que
han caido en diferentes zo-
nas de la estacion de Navace-
rrada, las nada propicias con-
diciones climatoldgicas han
estropeado los planes de
apertura, segun han informa-
do sus responsables.

Valdesqui se prepara

En la misma linea que Nava-
cerrada se muestra Valdes-
qui. Alli se muestran “opti-
mistas” tras las nieves caidas

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD ]

Lanieve caidanoes suficienté todavia

MEJORES PERSPECTIVAS
Esperan recuperarse del afio pasado

A pesar de que en contra de lo previsto en un primer mo-
mento, las estaciones madrilefias no abriran este largo
puente, las perspectivas de la temporada son mejores que
las del afio pasado, cuando todos coincidieron en calificar el
afio de "negro” por la ausencia de precipitaciones en forma
de nieve. Navacerrada y Valdesqui, “bastante optimistas”,
trabajan a fondo para abrir en cuanto sea posible.

alolargo del pasado fin de se-
mana. Aunque no establecen
una fecha concreta de apertu-
ra, afirman estar ya “traba-
jando a fondo en el acondi-
cionamiento de las pistas con
todala ilusién” Afaden, ade-
mads, que la cota de nieve atin
es “variable’, por lo que se al-
ternan “las precipitaciones
de lluvia con las de nieve” Ac-
tualmente, los espesores son

de entre 20 y 50 centimetros
y el estado de la nieve es de
polvo-dura.

Buen aiio a nivel nacional
En cuanto al conjunto del
pais, la Asociacién Turistica
de Estaciones de Equi y Mon-
tana de Espana tiene buenas
perspectivas y senala que no
serd “dificil” alcanzar los 5,5
millones de esquiadores.

50 cestas Gourmet.’

iSube tus facturas a nuestra web
y una de ellas puede ser tuya!

MOTRIO
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os el segundo taller con mas rega
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Cifuentesve
inviable el
transporte gratis
si hay polucion

GENTE

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Cristina Ci-
fuentes, afirmé que no es via-
ble poner transporte publico
gratis cuando haya contami-
nacién porque costaria cua-
tro millones al dia.

“Poner el transporte gra-
tuito cuando sube la contami-
nacién me parece demago-
gia, porque tendria un coste
de cuatro millones de euros al
dia que tendrian que pagar
todos los madrilenos y econé-
micamente no seria viable’,
senal6 Cifuentes.

Se trata de una opinién
que choca con lo sucedido
en el Ayuntamiento de Ma-
drid, donde el Pleno aprobd,
con los votos de PSOE y Aho-
ra Madrid, instar a la Comu-
nidad a que el acceso al Me-
tro y los autobuses sea gratis
cuando se aplique el escena-
rio 3 para episodios de alta
contaminacion.

Debate en el Consorcio

A la popular le contest6 el
portavoz socialista en materia
de Transportes en la Asam-
blea de Madrid, Daniel Vion-
di, que senald que Cifuentes
“no tiene razén”.

Por su parte, la delegada
de Medio Ambiente y Movili-
dad, Inés Sabanés, llamé a
abrir un debate dentro del
Consorcio Regional de Trans-
portes (CRTM) sobre esta po-
sibilidad. “Creo que si se pue-
de estudiar en casos excep-
cionales con todo el conjunto
del Consorcio una medida de
estas caracteristicas. En todo
caso serfa excepcional’, insis-
tié Sabanés.

- -El"'ééntro se

El Ayuntamiento corta Gran Via, la calle Atocha y Mayor y establecesel limite
de velocidad en 30 kilémetros por hora @ La medida, que comienza este
mismo viernes, permite la circulacion de residentes, autobuses, taxis y motos

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

La Gran Via, la calle Atochay
la calle Mayor estaran corta-
das al trafico privado duran-
te estas navidades con el ob-
jetivo de dar mas espacio a
los peatones. La medida, que
incluye el establecimiento del
limite de velocidad en 30 ki-
l6metros por hora, comienza
a funcionar este mismo vier-
nes dia 2, y se desarrollard en
tres fases. En concreto, los co-
ches no podran acceder a es-
tas arterias principales hasta
el dia11; el fin de semana del
16 al 18 de diciembre; y del 23
al 8 de enero de 2017. La ac-
tuacién municipal persigue

“poner de relieve la impor-
tancia de esta avenida em-
blemdtica y ganar espacio
para los peatones, especial-
mente en una época de eleva-
da actividad comercial en esta
calle y sus aledanas’, indicé el
Ayuntamiento.

Circulacion permitida

La Gran Via contard con un
carril por sentido, en el cen-
tro de la calzada, de 3,2 me-
tros de ancho cada uno, a ex-
cepcién del tramo compren-
dido entre San Bernardo y
Plaza de Espana, donde habra
tres carriles. Por estos carriles
podrén circular autobuses de
la EMT, residentes, taxis, mo-
tos y los vehiculos que acce-
dan a hoteles. También los

cortapor l\Ta\Iida(i_____

coches de arrendamiento con
conductor debidamente au-
torizados, ademas de los bu-
ses discrecionales con origen
y destino en Gran Via.

La Policia Municipal y
agentes de Movilidad esta-
blecerdn controles de acce-
so, en un principio, en las pla-
zas de Espana, Cibeles, de la
Independencia, de Canovas
del Castillo, del Emperador
Carlos V, y Puerta de Toledo,
y en las calles San Francisco
el Grande, Mayor y Bailén.

La medida ha sido recibi-
da de manera desigual. Mien-
tras el PSOE, encabezado por
Purificacién Causapié, la ha
valorado positivamente al en-
tender que “puede mejorar
la movilidad’, los comercian-

“Espero que
noseaun
caos absoluto
de trafico”

Cristina Cifuentes
Presidenta de la Comunidad

“Lamedida
busca hacer una
Navidad posible
y extraordinaria”

Manuela Carmena
Alcaldesa de Madrid

tes han condenado la impro-
visacién. “Una vez ma4s, el
Ayuntamiento da muestras
de falta de didlogo con los
empresarios’, senalo la Con-
federacion del Comercio Es-
pecializado (COCEM), que
cree que “habria sido necesa-
rio un anadlisis previo de im-
pacto econémico”.

Por su parte, la presidenta
de la Comunidad, Cristina
Cifuentes, reproch6 que el
Consistorio no les haya in-
formado previamente, al
tiempo que esperd que la me-
dida no “sea un caos absolu-
to del tréfico” La alcaldesa
Manuela Carmena, por su
parte, explicé que “la medida
busca hacer una Navidad po-
sible y extraordinaria”

]
La Comunidad realizara un
censo de personas ‘sin techo’

Cifuentes anuncio la aprobacion de un Plan de
Inclusion, dotado con 170 millones y 76 medidas,
entre las que se encuentra facilitar viviendas

GENTE

La Comunidad de Madrid
hara un censo de las personas
sin hogar en la regién y les
facilitara pisos, segin informé
el pasado martes la presiden-
ta de la Comunidad de Ma-
drid, Cristina Cifuentes, que

anuncio la aprobacién de un
Plan de Inclusién de Personas
sin Hogar para el periodo
2016-2021.

Cifuentes indicé que el
plan esta dotado con un pre-
supuesto de 170 millones de
euros y que cuenta con un

total de 76 medidas para pres-
tar una atencién integral a las
personas sin hogar, que re-
presentan “el escalafén mas
bajo de la cadena”.

Modelo mixto

Con esta estrategia quieren
“revertir el actual modelo de
alojamiento de gran capaci-
dad sin romper del todo”. Asi,
se va a un sistema “mixto”
mds personalizado que fo-

mente la autonomia y las ca-
pacidades de las personas sin
hogar.

De esta manera, la Comu-
nidad de Madrid aportara en
los préximos afios un nime-
ro progresivo de viviendas, a
través de la Agencia de Vi-
vienda Social, para que estas
personas puedan tener una
base sobre la que desarrollar
una vida auténoma. Esta ini-
ciativa, que se iniciaré con 15
viviendas como programa pi-
loto, se basa en el modelo de
‘Housing Led’ y ‘Housing
First’ que se desarrolla en
otros paises y comunidades.

Los alumnos madrileinos
destacan enMatematicas

Los estudiantes de
cuarto de Primaria estan
por encima de la media
nacional en esta materia

GENTE

Los alumnos de 4° de Prima-
ria de la Comunidad de Ma-
drid han logrado situarse en
el grupo de cabeza dentro de
Espaiia y por encima de la
media de la UE ylos paises de

la OCDE, en el informe in-
ternacional TIMSS que evalua
los conocimientos en Cien-
cias y Matematicas de los es-
tudiantes de este curso. De
esta forma, los estudiantes
madrilefios de entre 9y 10
anos han tenido mas puntos
que los de paises como In-
glaterra, Noruega, Alemania,
Dinamarca, Canad4, Francia,
Bélgica o Italia, segtin la Con-
sejeria de Educacidn.

CHEMA MARTINEZ / GENTE
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Ultimos dias ¥

Puente de Diciembre

ESCAPADAS URBANAS 3 naches
Sevilla

Hotel 4* + entrada exposicion
Velazquez y Murillo

130«

SALUD ¥ BELLEZA 3 noches

Algorifa -Torrevieja | Alicante

Hotel La Finca Golf &5pa 5" AD
165«

Incluye 3 crcanfos Spa, accEso a pestas o tens
i, iminasio, alquder ge bioicieias y panking cubwio

HIEVE 5 noches + 5 digs de Torlan
Boi Tadll | Lerida

Boi Taill Resort 3" AD
319¢

Inciuye: remantes ov [ estacidn de Bol Tadl, rashado
grivinio 8 pEEAS v Arvnacion pard adics v aduios

Candanchu | Huesca
Hotel Tobazo 3* AD

369¢

[nctifye: remonies: an fa esfanon de Canganeho -Asiim

ISLAS B dias | ¥ noches

Tenerife | Puerto de la Cruz "™ N
Sol Costa Atlantis Tenerife 4 AD

Sakca 3 oo coesming ?g?i
Descuento mino

Gran Canaria | Maspalomas "“***# X
Hotel Maspalomas Princess 4° MP

Salda 3 de dicembre 949£
Mimo grahs

e

Puentes i scumno

) y

COSTAS

Rota | Cadiz
Hotel Playa de La Luz 4° AD

98¢

1* o gratis, 2° 50% descuento

1 noches

Mutxamel [Alicante
Hotel Bonalba Alicante 4° MP

127¢

Inciye: Cockind de brenvenida y 1 hova de aceaso al
Spd por persona

Oropesa del Mar | Castellon
Hotel Marina D'Or
Gran Dugue 4* PC

198«

2 nifios gratis
incluye: 2 enfradas o oncwilo Spa Cented  por
hatuincndn y esiancu. Bedudes sckngas, consuta

EUROPA 4 dias | 3 noches

Roma x
Hotel 4* AD
Salcla B diciembre 4‘99'&

Ed wn prochto di Maps This

CRUCERD B dins | T noches

Islas Canarias y Marruecos
Buque Horizon | Pullmantur Tl

Las Paimas de Gran Canana - Siifa Crur de Tenevife
- SArIE CHUE o 15 Paima - Agaor [Marmecos) -
Lanzarpie - PusTo el Rosann, Fusmsvenies - Lis
Paimas de Gran Canana

Cabina interiar

Salda 3 de dicsembre 31ﬂt

10% Tarjeta Regalo

Tasas de enbavgue (A000 por persoan) no noodas
Posibalicid cie rissenir & paguete de vueios deide 65

PUBLICIDAD

Pago 3 meses

Navidad

SALUD Y BELLEZS 3 noches
Alhama de Aragon | Zaragoza

Hotel Balneario

Alhama de Aragon 4° MP

27%¢

inchye: cona especial de Nochebuena, 3 pscinias
tenmaales acivas, | cocuno relax, 1 bato somdlico, |
CIRCLATD O conrasnes i 1 masapd oe 25 min

EURDOPA & dias | 4 noches

Reykjavik | Islandia en Navidad x
Haotel 4* AD

Sakda 23 de diciembre ?4?E
20% de descuenio
E3 un eoducio de Cati

Fin de Afo
FPARADORES
Paradores AD

Programa fin de afo 24“*‘;
incliye: cena espacial Fin de Ao, coifidn  barra
fibre. Consulta programas para 1 & 3 noches

2 noches

MWIEWE 3 nochas + 3 dias de forlan
Panticosa | Huesca

Resort

Balneario de Panticosa 4" AD
405¢

inchare: removiles en M #sdacidn dee Panticosn ¥ oema
senasal e Nochovigin Con cobifion i barra lbng

ISLAS B dlas | 7 nochias
Lanzarote | Playa Blanca e |
Princesa Yaiza Suite

Hotel Resort 5° L AD

HabEaciin suita
Sabda 26 de diciembee 1.913[

902 400 454

viajeselcorteingles.es

006

viAJES €2Covie fngta®

Una sonrisa de ida ¥ vuelta

e, deniren Lampees re sroiusdon, Jpego o desir). Prosucion: con vsio sy vorion o ol o demade Wischrd. s e 7 inmiarios  Terprsa orgain B Clorie e 5y denouere: iy o imorie 00 cnuoema. coroeais condloonen, riinda 3778 e desceerinn oo cordooren. My it obey o e ool heiel. cormesi e,

P air) "y e pvrEmea § ki Peeviscalepl el e Diafe) GrisCalo| p regere puedy. ek pird drrrrersalm Seafuiode T E L

Friabrorsran. i de felracr. ey congoorys. Tormaia dan o orirmla. Frsnoan merun. o oade
T i it T C b, S HEPSSICFCRLLE, 107 - WMADHTD



8 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 2 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2016 | GENTE EN MADRID

—
Laprolongacionde

la Castellanaregresa

al punto de partida

El Ayuntamiento, la
Comunidad, Fomentoy
las empresas se reuniran
antes de final de afio

L.P.

Las administraciones publi-
cas y los promotores priva-
dos implicados en el proyec-
to de prolongacion de la Cas-
tellana, conocido como
Operacion Chamartin, cons-
tituirdn una comisién de tra-
bajo conjunta con el objetivo
de desbloquear la situacion
de bloqueo de los ultimos
meses.

“Lo peor que podria pa-
sar serfa no hacer nada’; ase-
guré Ihigo de la Serna, recién
nombrado ministro de Fo-
mento, tras la reunion con la
alcaldesa de Madrid, Manue-
la Carmena, en la que, ade-
mas, se decidi6 que fuera el
Consistorio el que liderara
esta mesa de didlogo.

La comision, cuya prime-
rareunion estd prevista para
antes de final de afo, estara
formada por el Ministerio de
Fomento, y sus empresas Adif
y Renfe, ademds de la Comu-
nidad de Madrid, el Ayunta-
miento de la capital y la com-
pania privada Distrito Caste-
llana Norte, participada por
BBVA y Grupo San José.

Propuesta abierta

Tras veinte anos de bloqueo,
la situacion volvié a compli-
carse cuando el Consistorio
madrilefio anulé el pasado
mes de mayo el proyecto de la
sociedad Distrito Castellana
Norte y apostd por su propio
plan Madrid Puerta Norte.
Sin embargo, el discurso en-
conado de entonces se ha
suavizado, ya que la alcalde-
sa recordd que el desarrollo
urbanistico es “una propues-
ta abierta, no un proyecto ce-
rrado”.

ifigo dela Serna y Manuela Carmena, enrueda de prensa

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Kilémetros de atasco por la
manana, la imposibilidad de
llegar puntual a cualquier re-
unioén o acto en la capital si se
sale a partir de las seis de la
tarde y accesos bloqueados
a las ciudades desde la A-1.
Este es el panorama con el
que desde hace algunos afios
conviven los vecinos de la
zona Norte de Madrid. La so-
lucién pasaba, entre otras co-
sas, por el cierre de la M-50.
Pero el coste econémico de la
obra y las dificultades me-
dioambientales que supon-
driallevarla a cabo han hecho
que el Gobierno regional de-
sista de su ejecucion.

Asfilas cosas, a los ayunta-
mientos de la zona, no les
queda otra que recurrir a
otras alternativas. El préximo
21 de diciembre se reuniran
representantes de 14 munici-
pios (Alcobendas, San Sebas-
tidn de los Reyes, Algete, San
Agustin de Guadalix, Dagan-
z0o, El Molar, Cobena, Fuente
El Saz, Guadalix de la Sierra,
Pedrezuela, Valdetorres del
Jarama, Valdeolmos-Alalpar-
do, Valdepiélagos y Talaman-
ca del Jarama) en Alcoben-
das para poner en marcha
una plataforma ciudadana
con sus reivindicaciones, se-
gln ha avanzado el alcalde
de esta localidad, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, a GENTE.

Transbordo de Metro

En el encuentro finalizardn y
consensuaran un documen-
to que recoja la problematica
concreta actual y “la impe-
riosa necesidad” de abordar
la inversion de una alternati-
vaa A-1,unapromesa elec-
toral de la presidenta de la
Comunidad, Cristina Cifue-
tes, que depende del Gobier-
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Una plataforma para
mejorar el transporte en
el Norte de la Comunidad

Alcaldes y concejales de 14 municipios de la zona se
reuniran el 21 de diciembre en Alcobendas @ Demandaran
al Ministerio de Fomento una alternativa a la A-1

LOS
AYUNTAMIENTOS
DEMANDAN

EL TRENAALGETE
Y SAN AGUSTIN

no central. Por ello, los consis-
torios lo remitirdn al Gobier-
no regional, para que lo tras-
lade después a Fomento.
Entre las demandas tam-
bién se encuentra la amplia-
cion del tren de Cercanias
desde la estacion de Alcoben-
das-S.S. de los Reyes a Algete
y San Agustin del Guadalix.
Ademas, los ayuntamientos
de Alcobendas y Sanse insis-
tiran en que se elimine el
transbordo existente en la es-
tacién de Metro de Tres Oli-

vos, que hace perder mucho
tiempo a los viajeros, provo-
cando que este medio de
transporte no sea utilizado
tanto como se esperaba cuan-
do se puso en marcha. “El
Metro ahora mismo no es
operativo’, ha asegurado a
GENTE el alcalde de San Se-
bastian de los Reyes, Narciso
Romero. Tanto Romero como
Vinuesa demandan estas so-
luciones también para seguir
atrayendo empresas, uno de
sus objetivos prioritarios.
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Tratamientos definitivos contra la humedad
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humedad de su hogar
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Ideas paradar
uso al suelodel
viejomercado

‘Carabanchel abre Puerta Bonita'
pretende sondear la opinion vecinal
para la eleccién de la futura dotacion

CARABANCHEL

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Este viernes 2 de diciembre a
las 18:30 horas, el primer en-
cuentro abierto en el Centro
Cultural San Francisco La
Prensa (calle de Aliseda, 4). Al
dia siguiente, un paseo ciuda-
dano por el escenario de la
actuacioén. La Junta Municipal
de Carabanchel ha puesto en
marcha el proceso participa-
tivo ‘Carabanchel abre Puer-
ta Bonita para que los propios

carabancheleros puedan
aportar su granito de arena
en la elaboracién del ante-
proyecto que defina los usos
futuros del solar del antiguo
Mercado Puerta Bonita, si-
tuado entre las calles de
Eduardo Morales y Alondra,
puesto en marcha en la déca-
da delos 60y que bajé el cie-
rre en abril de 2008.

“Son los vecinos y vecinas
de Carabanchel los que cono-
cen de primera mano su en-
torno por lo que el Ayunta-
miento de Madrid volvera a
dar la voz a la gente’, explica
la concejala de Latina y Cara-
banchel, Esther Gémez.

El proceso, que no tiene
una fecha de finalizacion es-
tablecida, consistird en cinco
eventos: dos encuentros
abiertos y tres talleres, que
contarén con el concurso de
mediadores que ayudaran a
mantener un equilibrio en-
tre el logro de objetivos, las
personas implicadas y el pro-
pio proceso. En primera ins-
tancia se expondra la infor-
macién para hacer compren-
sibles los limites de este
proceso, buscando posterior-
mente las claves que deben
guiar el desarrollo posterior
del proyecto.

Paso apaso

Segun fuentes municipales,
el objetivo ultimo “es hacer
compatibles las aspiraciones
ciudadanas, las necesidades
municipales y los usos de-
mandados para plantear la
continuacién, entendiendo
el espacio del antiguo mer-
cado como una pieza urbana
de gran importancia en el ba-
rrio y en Madrid”.

El resultado de estos en-
cuentros y actividades “serd el
punto de partida para un nue-
vo proyecto en el corazén de
este distrito’, concluyen.

Prostitutas
denuncian
abusos policiales

La Agrupacién Feminista de
Trabajadoras del Sexo
(Afemtras) y el colectivo He-
taira critican “la complicidad
delas instituciones” hacialos
“abusos policiales y vejacio-
nes” que sufren las prostitutas
del poligono de Villaverde.

Arcedefiende
laretiradadela
vigilancia privad

La edil de Usera, Rommy
Arce, defendi6 en el Pleno de
Cibeles de noviembre, antes
las criticas del PP, la supresion
de la vigilancia privada en la
Junta Municipal debido a la
proximidad de unas depen-
dencias policiales.
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Un momento de la presentacion del estudio de lamesa de empleo de ambos distritos

Las trabas para encontrar un
trabajo en Carabanchel y Latina

Entre las causas, la falta de dinero para
transporte y la necesidad de buscar
alimentos o techo @ El cuidado de
menores es otro de los obstaculos

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Un 82% de las personas con-
sultadas no asiste a una entre-
vista de trabajo por no poder
pagarse el transporte. Un dato
esclarecedor sobre el que
pone el acento el ‘Estudio so-
bre vivencias expresadas por
personas inmersas en itinera-
rios de insercién sociolaboral
en los recursos de empleo en
los distritos de Carabanchel y
Latina) elaborado por la Mesa
de Empleo de ambos distritos

y presentado en sociedad la
semana pasada.

El informe en el que han
participado 14 entidades sin
4nimo de lucro que dan co-
bertura a méas de 5.000 perso-
nas al afo en riesgo o en ex-
clusién social arroja mas da-
tos. E1 58,38% de los ciudada-
nos deben priorizar entre en-
contrar vivienda o acudir a
una entrevista de trabajo y un
56,11% prefiere destinar su
tiempo y esfuerzo a la bus-
queda de alimentos.

Ademas, en opinion de los
demandantes de empleo de
esta zona las administracio-
nes publicas deberian cono-
cer la realidad que padecen

AL DETALLE

Lanecesidadde
ayudaescolar,a
tener en cuenta

El documento explica
que, atendiendo a crite-
rios de edad y sexo, los
grupos de edad de 31-45
afnos y de 46-55 afios re-
claman en mayor medi-
da ayudas para el come-
dor escolar. En esta face-
ta, el acceso ala escuela
es priorizada por hom-
bres de los grupos de
edad de 18-30 afios y de
46-55 afios. Por ultimo,
el apoyo extraescolar es
demandado principal-
mente por varones de
entre31y45afosy 46y
55 afios y por mujeres de
edad entre 18 y 30 afios
y mayores de 56 afios.

para poder actuar en conse-
cuencia. Al respecto, la mayo-
ria considera que las institu-
ciones publicas deberian ac-
tuar de forma efectiva.

Objetivos
Este trabajo pretende mos-
trar, seguin sus responsables,
cudl eslarealidad con la que
trabajan las entidades socia-
les para mejorar la situacién
laboral de las personas que
acuden en busca de ayuda 'y
asesoramiento. De igual
modo, quiere poner de mani-
fiesto cudles son sus necesi-
dades, dificultades y deman-
das en relacién al acceso al
actual mercado laboral.
“Creemos que se podria
conseguir un mayor impacto
en los resultados de emplea-
bilidad mejorando las lineas
de colaboracién entre Admi-
nistraciones Publicas, el teji-
do empresarial y las entidades
sociales) dicen desde la Mesa.

Mas seguridad
para el entorno
de Estroncio

La Asociacién de Vecinos La

Unidad de Villaverde Bajo
recuerda la necesidad de po-
ner en marcha un plan espe-
cial en la zona Sur de su ba-
rrio. Los residentes amane-
cieron la semana pasada con
este vehiculo calcinado en
el entorno de la calle del Es-
troncio.

Detenidos4 de
los 13 fugados
del CIE de Aluche

LATINA

Cuatro de los trece internos
que se fugaron el 27 de no-
viembre del Centro de Inter-
namiento de Extrajeros (CIE)
de Aluche fueron detenidos al
dia siguiente cuando intenta-
ban forzar la puerta de un su-
permercado en Arganzuela.
Para huir, sabotearon la insta-
lacién eléctrica del edificio.

« HEINEE BN
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FOTBOL | PRIMERA DIVISION

El'Clasico’ vuelve a medir las fuerzas de un Real Madrid
lider que busca el triunfo para reforzar su candidatura al

titulo, con un Barca al que la victoria supondria un balsamo

03/12 |

FCB | 2° | 27p1.
1° | 33p1.

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

-u R

Calificativos como ‘el parti-
do del siglo’ o ‘un choque de-
cisivo’ han sido tan usados
en los dltimos que anos que
parecen haber perdido su
fuerza original. Y es que
echando un vistazo a la ulti-
ma década, la histérica lucha
que mantienen el Barcelona
y el Real Madrid ha traspa-
sado fronteras, hasta tal pun-

to que los dos grandes ya no
sélo se disputan los titulos
mas importantes del pano-
rama nacional, sino que in-
cluso han llegado a jugarse
de tti a tila corona europea..

Una final en diciembre
Esa voracidad de titulos vive
un nuevo capitulo en la pre-
sente temporada. Los blan-
cos son los vigentes campeo-
nes continentales, mientras
que los azulgranas cerraron el
curso pasado con un ‘doble-
te’ que quizas no ha sido su-
ficientemente puesto en valor.
Pero todos esos méritos pare-
cen ya parte de un pasado
lejano. El presente, lara-
biosa actualidad, dicta
que las miradas se
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Unrecuerdo
‘bestial’

Fue también en el mes
de diciembre, pero de
la temporada 2007-
2008, cuando se jugd
un ‘Clasico’ con cierto
parecido al actual. El
resultado fue de 0-1

con un gol de Baptista.
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PROCEDIMIENTOS

DOCTORA EN DERECHO

Despacho Multidisciplinar

Tu problema juridico
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Primera Consulta GRATIS
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pongan en el ‘Clasico’ que
tendré lugar este sabado 3 de
diciembre en el Camp Nou.

Por plantillas y presupues-
tos, no es de extrafar que am-
bos colosos ocupen los dos
primeros puestos de la clasi-
ficacién, aunque si es poco
habitual la distancia entre los
dos: seis puntos cuando sélo
se llevan trece jornadas dispu-
tadas, a pesar de que ni ma-
dridistas ni azulgranas se es-
tan mostrando tan fiables y
dominadores como en las
campafas anteriores.

Es cierto que después de
este choque atin quedaran
por delante 24 jornadas o, lo
que es lo mismo, 72 puntos,
pero ha sido el propio Luis
Enrique el que ha catalogado
este partido: “El ‘Clasico’ sera
determinante” Un dato que
refuerza la tesis del entrena-
dor asturiano es el preceden-
te del ano pasado, cuando el
0-4 del Bernabéu tuvo un
peso clave.

Benzema fue clave en el 1-2 de la pasada temporada

El pivot de 14 afios
fue nombrado

MVP dentro del VII
Torneo Fundacion
Leucemiay Linfoma

EL PERSONAJE

F.Q.SORIANO

Sélo esta en la categoria
cadete, ya que su DNI re-
fleja que nacio el 9 de
marzo de 2002, pero el
nombre de Usman Garu-
ba ya suena con fuerza e
el baloncesto madrilefo.
Para aquellos que atn nc
le conozcan podria ser-
vir como tarjeta de pre-
sentacion el dato con el
que cerr6 su participa-
cion en la final del
Torneo Fundacién
Leucemiay Linfoma:
46 puntos de valora-
cién. Lejos de ser una
exhibicion aislada, Garu-

e
USMAN GARUBA | JUGADOR DE BALONCESTO

La perlaque brillaen la
cantera del Real Madrid

ba cuenta en su historial
con varias actuaciones de
relumbrdn. Una de ellas
tuvo lugar en otra final, la
del pasado Europeo sub-
16. El pivot meti6 sus pri-
meras canastas en Azu-
queca de Henares, antes
de dar el paso al Real Ma-
drid con 11 afios. Asegura
que su idolo es el mitico
Kareem Abdul-Jabbar.

T
FOTBOL SALA | 4 NACIONES

Madrid aporta
labasedela
seleccionde
AliciaMorel

F.Q.SORIANO

La Primera Divisién feme-
nina de fttbol sala se toma
un respiro hasta la entrada
del nuevo ano. No serd has-
ta el 7 de enero cuando los
clubes de la maxima cate-
goria vuelvan a disputar otra
jornada, dejando un hueco
en el calendario que aprove-
cha la seleccién espaiola
para participar en el Torneo
4 Naciones.

La cita serd en Alcazar de
San Juan del 8 al 10 de di-
ciembre, con Rusia, Portugal
e Italia como rivales. Para
estos compromisos, Alicia
Morel ha citado a ocho juga-
doras que actualmente per-
tenecen a las disciplinas de
tres clubes madrilefios como
el Atlético, el Mdstoles y el
Alcorcén: las porteras Belén
y Estela; las cierres Isa Gar-
cia, Amelia e Inma; las alas
Ana Lujan y Leti; asi como la
pivot alfarera Vanessa Sote-
lo.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 2 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2016

DEPORTES 10

El BMC es octavo

BALONMAND | DIV. PLATA

Dos choques
frente arivales
directos porla
permanencia

P.MARTIN
Aprovechando las fechas fes-
tivas que se sucederan esta
proxima semana, la Division
de Honor plata de balonma-
no intensifica su actividad,
deparando tres jornadas de
Liga en apenas siete dias.
Enlo que se refiere alos in-
tereses del Balonmano Cara-
banchel, el calendario marca
dos choques consecutivos
ante equipos que estan den-
tro de ‘su’ Liga, es decir, aque-
llos que tienen como meta
lograr la permanencia. Para
empezar, el cuadro madrile-
o jugara como local este do-
mingo 4 (13 horas) ante el
Cajasur Cérdoba de Balon-
mano, decimotercer clasifi-
cado, que cuenta con dos
puntos menos que el BMC.
Casi sin tiempo para recupe-
rarse, el miércoles 7 (18:30
horas) tocard visitar al Alarcos
Ciudad Real.

FOTBOL | TERGERA DIVISION

Sin confianzas ante el colista

El Villaverde afronta este domingo la visita del ultimo clasificado, la AD Parla, con el
objetivo de sumar un nuevo triunfo que le permita mantenerse entre los cuatro
primeros @ Su proximo rival ha buscado un revulsivo en forma de cambio de técnico

01/12 | 11.30H.

VIL [3° | 23pr.

PAR | 20° | 9pT.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Con los nimeros en la mano,
parece complicado encontrar
un equipo que atraviese me-
jor momento de forma que
el Villaverde dentro del Gru-
po VII de Tercera Division.
Este recién ascendido parece
sentirse cdmodo con la eti-
queta de conjunto revelacion,
tal y como demuestra el he-
cho de que lleve desde el pa-
sado 16 de octubre sin cono-
cer la derrota. Desde aquel
traspiés ante el Villanueva del
Pardillo (0-1), los hombres
que prepara Paco Sendarru-
bias s6lo han dejado escapar
cuatro puntos de los 18 que
han disputado.

Ese es uno de los cambios
mas significativos en el juego
del Villaverde. El equipo le
he cogido el aire a la catego-
rfa sin problemas y esta de-
mostrando un gen competiti-
vo que lo puede llevar a cotas
insospechadas. Sino se pue-
den lograr los tres puntos, el
Boetticher trabaja para seguir
sumando, como quedé pa-
tente el pasado fin de sema-
na en su partido como local
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Peiio fue uno de los jugadores destacados ante el Sport

ante el Atlético de Pinto. Al
filo del final del encuentro,
los verdes ponfan un 2-1 en el
marcador que parecia defi-
nitivo, pero entonces aparecio
Ivdn Casado para firmar las
tablasy privar de la victoria al
Villaverde, que se queda en la
tercera posicion.

Varios cambios

En el otro extremo de la clasi-
ficacion se halla la Agrupa-
cion Deportiva Parla, un equi-
po que intentard reengan-
charse a la lucha por la
permanencia tras firmar un

23

Goles en contra:

La AD Parla es uno de los
equipos menos fiables de la
Liga en materia defensiva

comienzo paupérrimo, con 9
puntos en 14 jornadas. Esta
racha le ha costado el puesto
a Antonio Carmona, cuyo lu-
gar en el banquillo lo ocupa
ahora Sergio Rubio, quien
cuenta desde hace poco con
dos refuerzos para el centro
del campo: Alejandro Mora
y Rodrigo Pelegrin. Por ello, el
Villaverde no se fia de la po-
sicién que ocupa el Parla en
la clasificacién, ya que no se-
rfa descabellado pensar que
el conjunto de Los Prados
reaccione a corto plazo.

T
ATLETISMO | XXXIIl EDICION

Villaverde
vuelvea
calzarselas
zapatillas

GENTE

Una vez més, y ya van 33, las
calles de Villaverde seran tes-
tigo de una de las pruebas
con mas pedigri de todo el
calendario. El Medio Mara-
tén de Villaverde se celebra-
ré el préximo jueves 8 de di-
ciembre a partir de las 9:30 de
la manana.

Al cierre de estas lineas
permanecia abierto el plazo
de inscripcién, aunque desde
la AD Marathon, institucién
organizadora, confian en que
las plazas vacantes se vayan
cubriendo en los préximos
dias. “Se espera que final-
mente se alcancen los 1.500
participantes’, destacan. Hay
que recordar que los atletas
inscritos, eligen por votacién
el acompanamiento musical
que sonara en el disparo de
salida.

[
WATERPOLO | DIV. HONOR

EICNMoscardé
despide el aiio
ensexta posicion

Los prondsticos se cumplie-
rony el CN Madrid Moscardé
apenas pudo ofrecer resisten-
cia al lider de la Divisién de
Honor femenina de waterpo-
lo, el CN Sabadell Astralpool,
que gole6 sin piedad a las
madrilefias por 19-1. De este
modo, las chicas de Francis-
co Javier Pareja recibirdn el
ano 2017 en la sexta plaza.
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agia es probar a
volcar lo que hay
en el fondo de ti.
Magia es verte
sonreir”. Es la le-
tra de la cancién
‘Magia’ de Rosa-
na que sonaba

I " 2006, justo
cuando nacia
GENTE en Ma-

drid. La artista canaria la recordaba du-
rante esta entrevista para celebrar los 10
anos del peri6dico. Hoy, una década des-
pués, suena asi ‘El cielo que me das, con
el que ella celebra dos décadas de éxitos
musicales: “No todos los vientos se me-
recen un vuelo. No todos los rezos me-
recen un Dios. No todos los celos se me-
recen un infierno. No todos los frios
merecen calor” Ella si se merece el éxi-
to por permitirnos disfrutar de su bue-
na musica.

$Como definirias este nuevo album?
Como un nuevo comienzo.

Después de 20 afios, ;te has planteado
esto de empezar otra vez?

No, fue sin querer. Te estoy definiendo
mas el resultado que el proyecto. Cuan-
do lo escucho y cuando
soy consciente de como
se ha hecho y cémo ha
surgido todo creo que es
un nuevo comienzo. Es-
toy apostando por un
sonido més parecido a
lo que siempre ha sido
mi directo, pero que
nunca ha formado par-
te de mis discos hasta
este dlbum.

3 Estas contenta con el
resultado?

Estoy enamorada de lo
que ha pasado, porque
yo no andaba buscando
nada en concreto. Las
propias canciones son
las que me han llevado a
lo que he hecho. Se ha
mimado todo mucho y
ese tipo de cosas, al final,
se notan en la cancién.
Sobre todo, es la prime-
ra vez que veo con tanta nitidez cémo
suena lo que yo tenia en la cabeza. He lo-
grado plasmarlo y eso es un regalo.
3Qué balance haces de este tiempo de
éxitos?

Es un regalazo seguir aqui, haciendo mu-
sicay discosy, sobre todo, continuar am-
pliando a un montén de paises y lugares.
Cada vezlas giras son mds largas y cada
vez hay més paises y dentro de los pai-
ses cada vez hay mds lugares. No me
puedo quejar.

Como autoray como intérprete, ;qué
crees que tiene tu musica que hace que
guste tanto?

No tengo ni idea. Toda mi obsesién esté
en no perder el contacto con el sueloy
me parece que una de las formas en las
que corro menos peligro es no plantear-
me ni a cudnta gente llego ni por qué,
sino que, simplemente, estoy gozando de
cada momento y de hacer un disco que
le llegue ala gente, que lo compartas con

ROSANA

“Lamusica me debe tiempoy
yo a ella los abrazos de |a gente”

Cinco afios @ Es el tiempo que ha tenido esperando a sus seguidores

para un disco con temas inéditos @ Pero Rosana ya esta de vuelta con
mucha fuerza y con un gran album bajo el brazo: ‘En la memoria de la piel
(Warner Music), con el que cumple 20 afios en el mundo de la musica

"ENLAS REDES
SOCIALES ABRES
UNAVENTANAY

TE ASOMAS
AL MUNDO’

“MIOBSESION
ESTAEN

NO PERDER

EL CONTACTO
CONELSUELO”

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ellos, y de hacer tantos con-
ciertos donde el puiblico se lo
pase bien.

Pero no debe ser facil, porque
es muy dificil digerir que, al
momento de sacar un tema,
todo el mundo lo tararee.
Es tan bonito lo que pasa
que, aunque sé6lo sea porque
pase siempre, hay que cuidar-
lo. Creo mucho en el poder de
la cancién. M4s alla de quien
la componga, creo que tiene
una vida concreta. Si alguien
se lo tiene que creer es la
musica.

$:Qué cosas le dan el cielo
cada dia a Rosana?

Pues casi todo, soy una ena-
morada de los pequenos mo-
mentos. Me gusta ser cons-
ciente de cada segundo que
vivo. Me parece que es el me-

jor resumeny, teniendo un disco que se
llama ‘En la memoria de la piel, qué me-
nos que eso, que vivir al 100%. El cielo me
lo dan muchas cosas. Para empezar, sen-
tir que respiro, que amanece todos los
dias, que tengo gente que me quiere
mucho y un equipo que no sé sime lo me-
rezco pero que esta ahi. También que ten-
go una familia y unos amigos que me han
hecho quien soyy que me siguen aguan-
tando, y eso ya es més que de sobra.
$Qué es para tilo mejor de la misica?
Compartirla. Una cancién no se termi-
na hasta que no la comparto.

$Como tienes planteada la gira?

En enero empezaremos a ensayar y la
gira se iniciard en febrero. Hasta enton-
ces vamos a estar de promocion.

;Va haber algo especial por los 20
afios?

Inicialmente no. Evidentemente si van
surgiendo encuentros con otros compa-
fneros artistas de manera natural si, pero

como planteamiento fijo no. Tampoco sé
muy bien nunca lo que voy a hacer has-
ta que no me pongo a ello.

Te toca viajar mucho, son muchas ho-
ras de trayectos... ;qué musica escu-
chas cuando estds en la carretera?
Cuando estoy componiendo no escucho
nada, ni la radio, pero cuando no estoy
creando canciones, escucho desde
Green Day a 21 Pilot o Bob Marley. Se-
guramente tenga complejos de todo
tipo, pero musicalmente hablando no.
Todo aquello que me llega y me emocio-
na, lo escucho. No soy de decir, sobre
todo, jazz o rock... No. Sobre todo mu-
sica, en mayusculas.

Después de 20 aifios, ;cémo te en-
cuentras mejor: componiendo en la so-
ledad o ante el publico en los concier-
tos interpretando los temas?
Solamente hay una cosa que me gusta
mas que la musica, la gente. Por eso, ado-
ro los conciertos.

¢:Esa necesidad de contacto con la
gente es la que te ha hecho potenciar
las redes sociales?

Si, me encantan porque abres una ven-
tanay te asomas al mundo.

$Qué le debes ala misicay qué te debe
la musica a ti?

La musica me debe el tiempo que me ha
quitado y yo le debo todos y cada uno de
los abrazos y encuentros con la gente, to-
dasy cada una de las sonrisas que he vis-
to dibujadas, y los momentos compar-
tidos con mi familia y amigos que son ab-
solutamente imborrables. Le debo a la
musica mucho, no todo, pero si un alti-
simo porcentaje de lo que soy en la ac-
tualidad.

« HEINEE BN
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RESTAURANTE DE LA SEMANA | SIDRERIA A CARADA
EL MEJOR CACHOPO DE MADRID

GENTE

La Sidreria A Canada es
un establecimiento vasco-
asturiano con aires galle-
gos. No quieren ser como
los demds, ya que para
ofrecer lo mismo que todo
el mundo, dicen, ya hay
muchos locales en Madrid.
Su carta es distinta, el am-
biente es diferente y su in-
tencién es que cuando el

@ Plato estrella:
Sin duda, el tipico
cachopo asturiano.

@ Dejassitio para
elpostre: Merecela
pena probar el arroz
con lechey las
natillas caseras.

@ Precio medio: 25
euros. Ment diario

cliente vaya a A Cannada deje
de pensar en problemas y
disfrute del momento.

La sidra natural, ya sea
vasca o asturiana, es su bebi-
da favorita, aunque aquellos
que se acerquen a la calle
Alonso del Barco, 4 (Embaja-
dores) podran disfrutar de
una de las mejores cafas de
la capital. Comida del norte

por 10 euros.

con toques de renovacion.

Cachopo con patatas fritas
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Estaciones e intercambiadores de transporte son uno de los lugares de reparto

URBANGHEGK | DISFRUTA AL MEJOR PRECIO

FL COUPONING 5t
EXTIENDE EN ESPANA

Cada vez son mas las personas que esperan cupones
promocionales para planificar sus planes de ocio @ Mas
de 2.000 asociaciones de padres y madres los reciben

GENTE
@gentedigital

El ‘couponing’ no es una for-
ma de promocién nueva,
pero cada vez cuenta con
mayor difusiény alcance en
nuestro pais. Una de las em-
presas que se dedica a esta
practica es Urbancheck, cuyo
objetivo es proporcionar al
cliente una variedad de pla-
nesYy ofertas al mejor precio
posible.

En total, més de un mi-
116n doscientos mil ejempla-
res en cada una de las cinco

ediciones anuales que lanza
utilizando soportes como el
periédico GENTE (en 84 bo-
cas de Metro y Cercanias de
la region).

AMPASYy colegios

Ademas de las zonas de
transporte mas concurridas
de la Comunidad de Madrid,
con el Metro de Madrid
como epicentro indiscutible,
Urbancheck envia sus pro-
mociones a mas de 2.000
asociaciones de padres y ma-
dres, colegios, universida-
des, centros comerciales, de-
partamentos de recursos hu-

URBANCHECK
DISTRIBUYE MAS
DE 1200000
EJEMPLARESEN
CADAEDICION

manos de empresas para que
llegue a los trabajadores, pe-
queiios comercios o polide-
portivos, entre otros lugares.

Variedad
Una de las méximas es la gra-
tuidad de la publicacién y
conseguir en cada edicién la
mejor variedad de promo-
ciones. Ademas, en Urban-
check.com se pueden conse-
guir las ofertas.
Urbancheck, que lleva 30
ediciones en nuestra region,
tiene presencia también en
Barcelona con una distribu-
ci6n de medio millén de ta-
lonarios por cada edicién.
Boomerang Media, que
forma parte de 014 Media,
es especialista desde 1995
en ofrecer soportes publici-
tarios diferentes y uno de los
lideres en el sector de la pu-
blicidad y el marketing pro-
mocional. Especializados en
entornos y targets concre-
tos, tienen el objetivo de ofre-
cer a sus clientes una solu-
cion integral y la capacidad
de aprovechar el 100% de las
posibilidades publicitarias
con eficacia.

PLANES | MUYFAN 11

OFERTA VALIDA HASTA EL 3 DE DICIEMBRE

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

ENTRECOT
DE TERNERA

Abrimos todos los domingos

y festivos de diciembre,
excepto el 25.

OFERTA VALIDA EN LOS HIPERMERCADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Ahorra y vive mejor
#lcampo
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Casetas de tradicion: Los mercadillos navidefios ocupan en es-
tas fechas las plazas madrilefias. Entre ellos destaca el de la Plaza
Mayor (hasta el 31de diciembre), que este afio cambia de imagen
y se decanta por el color rojo.

PROGRAMACION | DEL 15 DE DICIEMBRE AL 8 DE ENERD

EL OCIOY LA CULTURA
SELLENAN DE NAVIDAD

Madrid lanza sus propuestas para estas fechas, con
una oferta que combina la tradicion y la modernidad
@ Pistas de hielo, musica, belenes, talleres infantiles,
cuentacuentos y un desfile de luz, entre las opciones

Desfile de ilusion: Tras la polémica de la tltima edicion, la Ca-
balgata de Reyes pretende volver a sorprender a los nifios. Para
este 5 de diciembre, el proyecto artistico se ha concebido como
una oda a la curiosidad y al afan de conocimiento.

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

El ambiente navidefio ya se
respira en las calles madrile-
nas, donde miles de luces ilu-
minan las ilusiones de veci-
nos y visitantes. La progra-
macién de ocio y cultura de la
capital no puede escapar de
este influjo y se llena de pro-
puestas entre el 15 de diciem-
bre y el 8 de enero.

Siguiendo la misma linea
que inici6 el Gobierno de Ma-
nuela Carmena la temporada
pasada, la oferta combina
desde los tradicionales mer-
cadillos, hasta opciones més
rompedoras como la celebra-
cién del ‘Sol de Invierno!

Entre las novedades cabe
destacar el solsticio de invier-
no que decorara con elemen-
tos luminicos Madrid Rio el
21 de diciembre; los talleres
de postres navidenos en fami-
lia, que se desarrollardn en
cinco mercados municipales;
el espacio mégico Katena en
el patio central de Conde Du-
que; conciertos de flamenco,
jazz, musica cldsica y swing en
los balcones de la Casa de la
Panaderia; o unainstalacién
de luz y constelaciones ar-
quitectdnicas, ‘Suspés, en la
Plaza de la Villa.

Los niiios, los protagonistas
Los ninos vuelven a ser los
protagonistas de la Navidad
con talleres y cuentacuentos
espectaculos de teatro, danza,
magia, circo y musica, o pis-
tas de patinaje sobre hielo en
la Plaza de Colén. La mayor
parte de la programacién para
los mds pequenos se concen-
tra en Conde Duque y Centro-
Centro.

El Ayuntamiento de Ma-
drid sorprenderd con un pai-

Mas alla de nuestras fronteras: La Feria Internacional de las
Culturas regresa con una segunda edicién del 15 al 23 de diciem-
bre, pero en una nueva ubicacién. En esta ocasion, el Matadero de
Madrid acogera mas de 250 actividades.

saje invernal en la Galeria de
Cristal (Plaza de Cibeles),
donde convivirdn una pista
de hielo, un arbol de Navi-
dad e igltis que acogerdn muil-
tiples actividades como cuen-
tacuentos y talleres creativos.

LOS NINOS
ESCUCHARAN
CUENTOS
DENTRODE UN
IGLU EN CIBELES

FL CONCIERTO DE
REYES EN EL
TEATRO REAL
SERA EL DIA5 A
LAS 12 HORAS

Misicay belenes

Por su parte, en el Teatro Real
el 5 de enero, alas 12 horas, se
celebra el tradicional concier-
to de Reyes a cargo de la Ban-
da Sinfénica Municipal y con
Amaral como grupo de pop
rock invitado.

También los belenes ten-
drén su espacio en esta pro-
gramacién. El Ayuntamien-
to de Madrid ha editado una
guia con los 30 nacimientos
que se pueden visitar en la
capital.

RUTA TURISTICA
ESCENARIO URBANO HECHO DE LUZ

El Naviluz, el Bus de la Navidad, es una forma interesante de vi-
vir el ambiente navidefio de Madrid. Con saliday llegadaenla
Plaza de Colon, recorre las principales calles del centro. Presta
servicio de 18 a 23 horas, del 1 de diciembre al 6 de enero.
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+ Un nuevo enfoque en el
diagnostico y tratamiento de las
enfermedades erdnicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
terapias menos agresivas

+ Diagnosticos exhaustivos con

cariacter preventivo

+ UIn equipo orientado al paciente

Medicina integrativa,

clinica
medicina integrativa

+ Diagnostico y tratamiento:
« Estudios complementarios
- Estudios genéticos
» Terapias de apoyo

 Programas nutricionales
individuales

« Suplementacion

ortomolecular

la medicina del futuro

Pida su cita erc cita@medicinaintegrativa.com = Teléfono: 91 299 94 16 - Mawil: 678 606 275 - Web: www. medicinaimtegrativa.com
Direccidon: Cf Goya 7, Entreplanta 1° = 28007 Madrid = Horarke: de 17:00 a 271200 de lunes a jueves y de 10:00 a 14:00 los viernes

PUBLICIDAD

Enfermedades intestinales y colon irritable

as enfermedades intestinales
I.d'umlulu'h-f. som cusdros muay
frecuendes que poeden afectar ¥ pro-
dhicir graves guchrantos a la calidad
de vida, Para bs Medicina infegra
s -un muevn models de atencidn
miédica de pacientes erdnbeos-, Jos
ohjetivws ferapfuticns en estas en-
fermedades debsen ser disminuir la
pormeabilidad Entestinal, recupera-
cidn de la flora inestinal normal ¥
exdabilizaciin del sisterna mroume.

[ehhajo de an dlagnosticn de sindrome
de imbesting irrfable o de oalon brri-
tahile hay algo mubs Gue un ol fun-
ciomal: hay una disbiosis imtestinal.
Este términe hace refanencia a laexis-
tencla de un desequdlibrio cualitativo
¥ cuant itativno de Ly micrallora intes-
tinal, ide Lo perdida de La estructurs de
La pared infestinal ¥ de la alteracldn
¢ hiperestimalacidn del sistema fn-
piiie asociado al intestized Tabls 11,
La imeficacia ded wistems microbiota’
parcd intestinalSsistema inmune o la
base patopdnlcs de extas procesas v
e surs complicaciones.

Extos ctasdrons funcionales se Sag-
mosthcan despods de un estudio rigu-
rosn de los sknbomas gastrointestine-
e e an paclenie, descartandne una
enfermedad de base: inflamatoria,
camccroia, inlecciosa o alergica loe-
lij.l|||5.|| el l.|||l|||..pm' l;h'll'ljlh'-l. L
estmdios de sangre, métodos de ex-
ploraciin visaal levchsdopias, radin-
kogia....) o Enchasn hiopslas de oo

TABLA1
La importancia de la unidad;

microbiota / pared inbestinal / sisbema inmiami

Se estima que en ¢ intesting habitan numerncsas
| et i
oriodona comienza a eshadlar Esta microbiota

bactetias de defierin que hoy

La pared intestinal debe estar |

ntegra,
peemitiendo cumplin s funcica de basmen.
El sistema inmusne profege al organismo de la

entrada de agentes indeseables.

e oilras s Fraliesn antes de Jefindr
¢l proceso. Coando no se encuentra
targln dato rebevante el dagnostico
e ] sefualada, Peeo bos trsamilenios
sctuales e sitdan a los gue lo padecen
on la eromicidad.

1'ara La Miedicina Integrativa debsajo
die este disgrost oo hay algo mds: dis-
Trcesis frviestimal

La simtematologla s oy diversa,
wiende frecuenie ¢ hinchazdan ab-
domminal, digestiones pesaidas, dodor
cdilivn abdaminal, alteraciin del rin-
10 ievtestinal, pemn tambéin sintomas
extradigestivos migrafias, dodores
artleulares ¥ mesculares, derematitis
¥ ERCCTEaS..

La evmposicndin che Ladieta juega un
] vy kmpsortaeie a Lo hora de ga-
ramtizar una correcta salud intestinal,
diversos estudios demuestran coma el
consemo de fibm y dimentos fermen-

cakm |n,u_'|;l|_'|:'| Ernirecer ol erochisicniin
e hacterias ntestinales beneficiosas
[para fosedros ¥ s cmbargn, dictas
1y FhCss o Proteinas o e arbcanes
simples, pueden provecar & aumento
i bacterias intest inales patigenss o
et abodiies i dorkna,

U'na de Las posibles cagsas de dis-
bbosis intestinad es Ly preseneia de la
candidiasix ordnica. Cindlicts alfweans
s prcuenira e nisesteo inbestino ¥ on
algnas memrans MSCoEaR C0Ms
comensal oportanista dell organismn

wamni F] sobeecreciendo de Clmdilds
surge por ums alteraciin emtre hodés-
peeedl ¥ comemial qise diispara s nbec-
chin a travds del endotelln mucosn,
invadiendo gran parte de nosstras
et cuando existe un tormema (-
wieabile para su peoliferaciin

How sabsimos qise dfverens figi-
triemies pusden sey beneficiosos a la
lsora de garantizar b correcta salud
st et nal. L programs nastr-
ciomal cornecto es ceencial dentro del

tratamaento [ fmaal manera extabi-
lizar s '|I|.||Ir|.'| |ebest bnal l|.'|h.'|rh'r||4 la
com combinaciones de aminodcidos v
i ios Eramos enemac tales oenoga | e
e eyudar & mejorar la permeabilidad
imestinal.

Tl memis, oo terooes gran i
s, extabilizar La funcidn diel sisioma
irrmiane adherido a la mucosa ntesti-
el W i d T il miesaEs skaleima
de diefera estd vinoolado al intesting,

Caila dis existen mis Envestiga-
chomes en las que s eshadla of winoo-
lo que bay entre la flora infestinal y
ittt sle patobogglas crtaricas, viler
las que podemos destacar las ender-
medaces muboinmunes, e hipotinoi-
dEare, L obwsidsd, cnfermodsdos B
flamatorias, autismn, hiperactividad
e nifios, alerpias v peeudoalengias..,

& sdecasds muatrickhm, ef comgend
de estrds (ferapiss mente-cuerpol,
el wan de probioticos ¥ prebioticos,
terapdas ortomoleculares ¥ microin-
munserapia permiten un abondaje
diferente ¥ nscvo de lis enfermeida-
des intestinales foncionales ioolon
irresting irritaldeh.

Dr. loed F Thinao

912 999 416

O Goya 7, Entreplanta 1° - 28001 Madnid

citag@medici ndinbegrativa oom

Midenl: 678 606 275 7 Web: winndLmedaienas nsgralind oom
Horaria: de 17:00 a 2100 de lenes a jueses

y de 10000 a 14:00 los viernes.
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ESTE PUENTE NO

TE QUEDES EN CASA

Tanto si vives en Madrid como si nos visitas desde otros puntos de

Espana, este Puente de la Constitucion tienes suficientes planes para disfrutar
en familia @ Teatro infantil, musicales, exposiciones, belenes... en GENTE
hemos hecho una pequena seleccion para que elijas tu opcién preferida

JUVENALIA: SALGN DEL OCIO INFANTIL Y JUVENIL
JUGANDO A ESTAR SEGUROS

El Salon del Ocio Infantil y Juvenil, que se celebrara en IFEMA, apostara por ensefar a los mas peque-

fios laimportancia de la seguridad. Ofrecera actividades de entretenimiento urbano para nifios y jé-
venes, habilitando espacios entre los que destaca un rocédromo en el que escalar como lo hacen los
bomberos de Madrid y dos circuitos, uno de ellos con karts eléctricos y otro con bicicletas.

» Del 6 al 11de diciembre en IFEMA

Los Zigarros

| tock e g lar

frrnid, 308 DCRmens o 18, 20000

30 CERTAMEN COREOGRAFICO

LAMEJOR DANZA
SALE A ESCENA

El Centro Cultural Conde Du-
que de Madrid acoge hasta el
sabado 3 de diciembre la mejor
danza tanto a nivel nacional
como internacional en un cer-
tamen que cumple su 30 edi-
cion. Dentro de las actividades
paralelas, estaimportante cita
vuelve a traer algunos de los
proyectos relacionados conla
danza, de nuestro paisy de
fuera de nuestras fronteras,
que han tenido lugar o se han
presentado durante el afio.

» Conde Duque. Hasta el 3/12.

TEATRO ANUITE
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PANCREAS

LAHISTORIA DE
TRES AMIGOS

Historia que narra las vivencias
de tres amigos: El primero ne-
cesita urgentemente un tras-
plante de pancreas. El segundo
quiere suicidarse al cumplir 60
y el tercero... te lo dejamos a tu
imaginacion.

» Teatro Amaya

TEATRAO NUEVD AL

i';ifi.s*{';;_,}y___

X
EL CONTADOR DEL AMOR
UNA VENDETTA
CONYUGAL DISENADA

Historia de la venganza amoro-
sa mas original jamas contada.
Un plan trazado con exquisita
inteligencia por una brillante
mujer, Diana, a la que su mari-
do Agustin confiesa haberle
sido infiel.

» Nuevo Teatro Alcala

leatna i --'-=

LA VELOCIDAD DEL OTOND

LA FRAGILIDAD
DELAVIDA

Alejandra, una artista de 79
afos de edad, se enfrentaasu
familia por el lugar donde vaa
pasar el resto de los afios que le
quedan de vida. A su favor tie-
ne suingenio y una barricada
que ha creado en su casa.

» Teatro Bellas Artes

GOODBYE ESPANA

UN VOLUNTARIO
DE GUERRA

Llega el musical de nuestra his-
toria que triunfé en Londres, el
amor en tiempos de guerra.
Goodbye Espafia cuenta la his-
toria de Sam, un joven inglés
que viene a Espafia como vo-
luntario en la Guerra Civil.

» Teatro Figaro

GOMPUESTO POR 105 PIEZAS

BELEN NAPOLITANO
AUTENTICO

Esta obrade arte y artesania se
puede visitar, de forma gratui-
ta, en Madrid hasta el 12 de di-
ciembre. Se trata de un belén
napolitano auténtico, com-
puesto por mas de un centenar
de figuras de artistas como Es-
posito y Gipri y un sinfin de ob-
jetos y accesorios, realizado en
barro policromado y estopa, si-
guiendo modelos antiguos, de
la mano de reconocidos bele-
nistas italianos. Se subastaran
el dia 14 con un precio de salida
de 24.000 euros.

» Calle Segre, 18

« HEINEE BN
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LA FIESTA ESGENICA
EL PRICE SE ENGALANA PARA LA NAVIDAD

Circo Price en Navidad se ha convertido ya en un clasico madrilefio y este afio llega de la mano de
‘La Fiesta Escénica’. En este show, la energia de esta compafiia brilla en todo su esplendor, desti-

lando magia y fantasia circenses. El espectaculo se sustenta sobre una magnifica escenografia, es-

pecialmente disefiada y construida para la ocasion.
» Teatro Circo Price. Hasta el 8 de enero

L0S GRANDES DEL GOSPEL

HENDRICKS LLEGA A
MADRID POR NAVIDAD

Del 9 al 18 de diciembre, ‘Los
Grandes del Gospel' vuelven al
Fernan Gémez. Centro Cultural
dela Villa como todos los afios
por estas fechas, pero ahora
celebran su XXVI edicién con
un plato fuerte en su progra-
macion: Barbara Hendricks.
Este afio nos trae agrupaciones
de formatos muy variados.

» Centro Cultural delaVilla

SALESAS VILLAGE

LOS REGALOS MAS
ORIGINALES

Si quieres encontrar los regalos
mas originales para estas fe-
chas especiales, losdias 2y 3
no dudes en visitar uno de los
‘street markets' mas famosos
de la capital: Salesas Village
[Festival]. Habra talleres de
sostenibilidad para concienciar
alos mas pequerios sobre el
ahorro energético.

» Calles Campoamory Fernando VI

EXPOSICION

MIGUEL DE CERVANTES
Y MADRID

Hasta el 23 de abril del préximo
afo tiene lugar la exposicion
que conmemora el cuarto cen-
tenario de lamuerte de Miguel
de Cervantes, analizando su
biografia desde la perspectiva
del Madrid de los siglos XVIy
XVII. La muestra se divide en
cuatro grandes ambitos tema-
ticos.

» Imprenta Municipal

J

EAM

ABOGADOS

PARA TODA LA FAMILIA
VUELVEN HANSEL Y GRETEL Y CAPERUCITA

Elsabado 3y el domingo 4 regresan Hansel y Gretel y Caperu-

cita Roja, dos musicales para toda la familia, con risas, cancio-
nes originales y diversion. Aprovecha el puente para disfrutar
con las aventuras de los personajes de los Hermanos Grimm.
» Teatro Nuevo Alcala

GORTYLANDIA

EL ESPECTACULO
MAS TRADICIONAL

El Puente de la Constitucion es
una buena oportunidad para
visitar Madrid y disfrutar de
uno de los espectaculos que
nunca faltan en estas fechas.
Si, hablamos de Cortylandia,
que este afio nos traen a unos
simpaticos ratones.

» Corte Inglés de la calle Preciados
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MUYFAN | HOROSCOPO Y PASATIEMPOS

DEL 2 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2016 | GENTE EN MADRID

HORGSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

2. ARIES
% 21 MARZO - 20 ABRIL
Accion: Te cuesta lanzarte.
Sentimientos: Tu sensibilidad estara a
flor de piel. Suerte: En situaciones fa-
miliares. Salud: Notable mejoria.

TAURD

21 ABRIL - 21 MAYD

Accion: Tu amabilidad te
abrira puertas. Sentimientos: Todo lle-
ga de imprevisto. Suerte: Nuevos ami-
gos. Salud: Cuida la alimentacion.

¥

(o)

% ;ﬁ\ GEMINIS
(“\ 22 MAYD - 21 JUNID
Accion: Sigue tus corazona-
das. Sentimientos: Flechazo inespera-
do. Suerte: En tu economia. Salud: Lo
importante es encajar cada situacion.

GANGER

22 JUNID - 22 JULID

Accidn: Ciertas oposiciones
atus planes. Sentimientos: Habla todo
con mas calma. Suerte: Seras el centro
de todo. Salud: Retencién de liquidos.

= N,

,ﬂ% LED
IR 23JUL10 - 22 AGOSTO

Accién: Esfuérzate mas para
lograr tus planes. Sentimientos: Pa-
ciencia y calma. Suerte: Siempre que
sigas tus instintos. Salud: Va mejor.

j@\ 23 AGOSTO - 22 SEPTIEMBRE
Accién: Si usas las palabras
adecuadas todo fluira. Sentimientos:

Aprovecha esta tregua maravillosa.
Suerte: Con amigos. Salud: Molestias.

VIRGO

LIBRA

23 SEPTIEMBRE - 22 OCTUBRE

Accién: Sientes tu valia per-
sonal. Sentimientos: No entres en pie
de guerra. Suerte: En tus asuntos pro-
fesionales. Salud: Camina y nada.

ESCORPID

23 OCTUBRE - 22 NOVIEMBRE
Accion: Si optas por la gene-
rosidad con la pareja. Sentimientos:
Evita la agresividad. Suerte: En asun-
tos cotidianos. Salud: Mejoria.

. SAGITARIO

{ 23 NOVIEMBRE - 21 DICIEMBRE

Accion: En tu bienestar. Sen-
timientos: Tiempo de sentirte estu-
pendamente. Suerte: Recompensas
inesperadas. Salud: Bebe agua.
S

22 DICIEMBRE - 20 ENERO

Accion: Necesitas diversion
y disfrute. Sentimientos: Evita contes-

taciones acidas. Suerte: En asuntos de
asociaciones. Salud: Notable mejoria.

@ AGCUARIO

% 21 ENERO - 19 FEBRERD
Accidn: En asuntos familia-

res. Sentimientos: Podras explicarte

sin tensiones. Suerte: En la estima

personal. Salud: Tiempo de paz.

PISCIS

20 FEBRERO - 20 MARZO
Accidn: Tiempo de realizar
publicidad de tu talento. Sentimien-
tos: El mejor momento. Suerte: En el
amor. Salud: Cuida las articulaciones.

INSTRUGCIONES

COMO JUGAR AL SUDOKU

SOLUCIONES:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 fi-
las y columnas). Debera rellenar las celdas vacias con
los niimeros que van del 1al 9, de modo que no sere-
pita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o

ESPACIO PATROCINADD POR:
Victoria Velez &

625 666 045

aga - Maturopata

ooy, T Al C T

cuadrado.

Anuncios clasificados

Avila: 807 505 783*

Barcelona: 91 541 20 78

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
350€/ 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 480€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

OFERTA

NECESITO Sefiora mayor |nter—
na. Espafiola. Sabado, domingo
libre. 913260172.

Burgos: 807 505 132*

SE BUSCAN

VENDEDORES
DE EUROBOLETO

PARA MADRID Y PROVINCIA
INTERESADOS LLAMAR AL

915423371

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafiol.
639006668.

Experiencia.

4. ENSENANZA
4.2. IDIOMAS

INGLES, cursillo. Economlco
Profesora nativa. 694458738.

8. OCIO

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, aI—
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

10. INFORMATICA
OFERTA

INFORMATICO Domlclllos
671277949.

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Espaia) en horario de 8:30
a 15:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacion o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807
es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

12. SERVICIOS
12.1. ABOGADOS

OFERTA

HIPOTECA. 608488704. ABO-
GADO

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. For-
mar pareja amistad. 628450953.

CABALLERO soltero, buena gen-
te, buena presencia, sin proble-
mas econémicos, busca sefiora
espafiola, 50 afios, buena pre-
sencia, elegante y atractiva para
pareja. 626099600.

PAREJAS EN

CRISIS

SIOMES - SEPARACIONES
TRAICIOMES - MALOS TRAT
CASOS DE ABANDOMNO

PELEAS...

iPODEMOS AYUDARTE
CON UNA LLAMADA!

™ 91539 26 18 (™ 500 400 624

EMPRESARIO busca mujer,
amlstad matrimonio hasta 48
6

ra o viuda para relacion.
722411051.

OFERTA

“CARLA 1. MASAJISTA PRO
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042. 913666960.

iiNATI ! 30. Media hora. Lega-
nés. 656950668. WhatsApp..

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278,

ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
CION TOTAL. VOY DONDE ES-
TES (HOTELES/ DOMICILIOS/
OFICINAS). 70€ TAXI INCLUI-

DO. VISA 10093249

AMIGUITAS. AIcorcon.
638393911.

ANA madurita. Coslada.

ARGENTINA. Madurita. Vistale-

gre. 660968628.

ATOCHA. Masajes 20.

648740917.

BARRIO Salamanca. Masaje.

Particular. 619839215.

BELLEZAS. Vistalegre.

660968628.

BERNABEU. Canaria.

603109983.

CASADA G taf 664645346

FUENLABRADA Gissel. Ma-

sajista. 603116970.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA. MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECO-
NOMICOS. 24 HORAS.

618200378

GETAFE. ASIATICAS.

688050173.

JOVENCITAS. O’donell.

JOVENCITAS. VaIIecas
911305934.

LEONARDO. Ch|cas
602412935.

MARIANO. Fisioterapeuta. Com-
pleto 20€. Aluche. Econémico.

SUPERAMIGUITAS. Getafe.
914240449,

SUPERMULATA. Méstoles.

685187323. 612202464.

672 473 EEE
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AUTENTICO Maestro
VIDENTE Mamadou
resuelve cualquier
AFRICANO "5
con rapidez.
Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,

suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS @99 615 558
<@» EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

642142960. 911894952.
REENCARNADA | [wjipdia
SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR AMOR, RECUPERACION PAREJA, AMARRES,

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSO0S

HACE POSIBLE
LO IMPOSIBLE

Saman

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado

no dejes que tu relacién sentimental se destruya. El Vudu

Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasién.

SOLO ACEPTO ELPAGO FONO CONSULTA GRATIS 24 H.
S| ESTAS CONFORME

CON MI TRABAJO 677 1 31 1 29

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

ALEJAR MALAS INFLUENCIAS, SUERTE EN
NEGOCIOS, TRABAJOS, ESTUDIOS AZAR, QUITO o [
MAS DE 0JO, MALEFICIOS. POTENCIO SEXUALIDAD,

= 986 902 087 - 637 344 313

CONFIDENCIALIDAD. TRABAJO SERIO Y EFICAZ, GARANTIZADO AL 100%

Maestra cn l La Bruja
cnamana GAIALANA

del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En solo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
ser amado. Pensara en ti dia TRABAJO SALUD

y noche. El 0 ella regresara en LA
busca de pasion. Experta en 100 % EFECTIVO

uniones de pareja. Puedo 674 484 207

hacer posible lo imposible.
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?
EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,
ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.
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PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIOMAL
EM EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO COM
DEL ATIRE LA EXCELEMNCIA
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*En mi casa hay humedad,
{ puede sef Un problema?

Las mandestaciones en superfi-
ciede la humedad son un indicka
de un problema mds profundo.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa y mal olor.. También hay
amenazas causadas por B hu-
medad que no se ven: kongas,
acarcs. Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
cobre todo en el caso de los
niflos.

Puede deberse a que vhven en
L ambiente demasiada
himedo. Segin esfudics denti-
fieos, los gue duerrmen en habd-
taciones con problemas de hu-
medad tienen mds de un BO%
de posibilidades de sufrir asmsa,
bronquitis y ninitis. En este caso,
hay que acudir a un técnico,

»¢ Es perjudicial un excesivo ais-
lamiento

Actualmente  tendermos  en
EXCESD @ CETar la Casa para no
dejar escapar &l calor, y es0 pro-
picia que courran problemas de
humdad,

> {Por gue aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicion de salitre, manchas
negras en la ropa, vaho en las
ventanas v mal olor én una -
vienda sseden ser ndicatnes de
que existen problemas de hu-
medad, que también deterioran
el espacho fisioo de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

*»0ué problemas de saled
puede causar la humedad?

Estén relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, simusitis, dificubtades para
respirar, brondguetis y rinifs..
Teenen que ver con la pralifera-
cion de dcaros ¥ hongos. Una

sMis padres thersen una bodega
pern nunca la Ia-
l;ﬂhhim

P:ﬁm.alhedm Ipsegumnte
s¢ verdn las consecuencias en
un futuro en forma de proble-
mas de humedad, Las

LOIARGS ¢ EArAjEs gue eSLan &n
contacto con la terma y que no
3 tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan a
los muros ¥ los pueden dafiar
sefiamente,

ﬂhﬁ problemas con la pintu-
| pared, que cae.

Ex un indicio habitual de gque
hay humedad capilar, es decir, la
que viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciends
@ traveés de kas juntas de morte-
o,

?Mqli;dﬂﬂ' e s
Fl'!'lﬂl'l nscalos
A la mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lleva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficie, degradando el revooo v los
escayolados, Es frecuente que
&1} 8505 CASOS Apare2can depdsl-
tos salinos en las paredﬁ.. '|' 135
sales acaban

medad. Para evitar o mrrrﬁi
este tipo de fendmencs,
meejod 5 atudir 3 un becnico que
informe acerca de las caracterts-
ticas de wn caso particular,

=f0ue altura puede alcanmar la
humedad de ot dmientos?

Depende del grosor del moro,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras vagias cir-
cunstancias. Aungque normal-
mente no alcanza mas de dod
FRELIOS, &N CAS0S EXiNemos, por
ejermplo cuando la pared tens
una cublerta  impermaable,

puede llegar a los cinco metros
de altura,

=he ha aparecido moho en las
paredes, ¢cudl es el motheo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccidn por parte de
una colonia de hongos. Estos
profiferan debédo a la humedad
por condensacion, es declr
aqguella que aparece an las pare-
dies v techos. Seguraments hay
también vaho en las ventanas,
rralos obores y dificulted para
calentar la casa.

> qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar sefios
perjuicios para la salud de los
ocupantes de [a viienda. En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
como asma y sinusitls, ademds

{ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad e com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustive para ver a queé tipo
de humedad nos enfrentamas y
shlo uma ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con exito. Por eso es mejor

ponerse en manas de profesio-
nales.

Pida su diagnostico
COMPLETO Y GRATUITO
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AGENDA TAURINA 2017 | CUMPLE SU VIGESIMO TERGERA EDICION

Los toros como valor
artistico y cultural

Tras 23 afos, la Agenda Taurina es una de las publicaciones
anuales mas esperadas @ La de 2017 estd dedicada ala
dinastia Bienvenida, a la ciudad francesa de Istres y al
pintor Vicente Arnas, entre otros @ 500 colaboradores

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

espués de 23
ediciones, la
Agenda Taurina
de Vidal Pérez
Herrero se ha
consolidado
como una de las
publicaciones
anuales sobre
tauromagquia
mas esperadas
cada ano por los aficionados.
Esta semana, en una repleta
Sala Bienvenida de Las Ven-
tas, se presento la Agenda del
préximo ano, con 304 paginas
donde el lector encontrara
articulos de opinién, mono-
gréficos y acontecimientos
destacados del mundo del
toro. Ademas, en esta oca-
sién, también se puede dis-
frutar de una seleccién de fo-
tografias e ilustraciones del
pintor Vicente Arnés. El pré-
ximo 2017, los protagonistas

FL EMBAJADOR
DE FRANCIAEN
ESPANA ASISTIO A
LAPRESENTACION
DE LA AGENDA

de la Agenda Taurina serdn la
dinastia de los Bienvenida, la
localidad francesa de Istres y
la plaza de toros de Toledo
en su 150 aniversario.

Fechas seialadas

Una de las senas de identi-
dad de esta publicacién, que
se acerca al cuarto de siglo, es
que recoge multitud de fe-
chas senaladas de la historia
de la tauromaquia. Algunos
de los hitos que recordaré el
ano que viene son los 70 afios
de la creacién de la Feria de
San Isidro y de la muerte de
Manolete, los 75 anos de la
despedida de los ruedos de
Marcial Lalanda, los 125 anos
del nacimiento de Juan Bel-

monte o las seis décadas del-
debut de Curro Romero.

Sipor algo se caracteriza la
prestigiosa Agenda Taurina
es por su papel como publica-
cién que divulga la dimen-
sién social, cultural, econémi-
cay ecoldgica de la tauroma-
quia en cada uno de los
rincones de Espana, México,
Francia, Portugal y otros pai-
ses de Latinoamérica.

Después de mas de 20
anos, la publicacién es un re-
ferente de la tauromaquia en
nuestro pais, algo que ha con-
seguido por méritos propios
con informacién relevante de
distintos 4mbitos, destacan-
do las principales ferias y fes-
tejos taurinos, las penasy clu-
bes taurinos internacionales
mas importantes, pasando
por el escalafén de matado-
res, novilleros y por las gana-
derias con més solera del
campo bravo.

En estos veintitrés anos,
por sus paginas han pasado la
mayoria de las comunidades
espanolas con més tradicion
taurina, al igual que las ciuda-
des con las ferias de mayor
repercusion. De una forma
muy especial, ademads, se han
dedicado alos festejos popu-
lares. Algunas de las que han
protagonizado la agenda son
Bilbao, Pamplona, Madrid y
Cdérdoba, en nuestro parfs.
Fuera de nuestras fronteras,
Vidal Pérez Herrero se ha cen-
trado en municipios franceses
como los de Bayona, Nimes,
Arles, Mont de Marsan, Vic-
Fezensac o Istres, el ultimo
en sumarse a la lista.

En el acto que tuvo lugar el
pasado lunes intervinieron,
entre otros, el alcalde de Bien-
venida, Antonio Carmona, el
representante de la dinastia
Bienvenida, Gonzalo Izquier-
do, el embajador de Francia
en Espanay el viceconsejero
de Presidenciay Justicia, En-
rique Ruiz Escudero. Todos
destacaron el respeto que se
ha ganado, con los afios, esta
publicacién.

La presentacién tuvo lugar en Las Ventas
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