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El primer semestre de 2016
se cerr6 con 30.654 naci-
mientos, 1.542 menos que en
el mismo periodo de 2015.

Cristiano Ronaldo sigue haciendo his-
toria. Ha ganado su cuarto Balén de
Oro, pero también estd en el ojo del
huracan por presunta evasion fiscal.

JEFE DE FOTOGRAFIA:
CHEMA MARTINEZ

JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI

MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

COLABORADORES:
MIGUEL HERNANDEZ
(Redaccion)

El futbol es vida

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ALBERTO ESCRIBANO
(Redaccion)

STELLA MIRALLES

DE IMPERIAL
1 fatbol. jAy, el fitbol!. Cuantas alegrias (Fotografia)
nos ha dado. Cuantas. Algunos diran o
que también algin que otro disgusto. SECRETARIA
Pero es que para ganar, hay que perder DE REDACCION:
algunas veces. Como en la vida misma. ELENA HORTA
Y es que el futbol es vida. Vida es salir -
corriendo del colegio para cambiarse y DIRECTOR DE
acudir al entrenamiento; vida es coger GRANDES CUENTAS
el coche un sabado o un domingo Z&i%::g::éﬁlﬁg
temprano en pleno invierno para lle-
var a los nifos a jugar; vida es reunirse con los ;iFFi?LEVXQEKE""G’
amigos en los alrededores del Bernabéu o del Cal-
der6n para tomar una cervecita antes de que em- cnggﬁ:'l_":ag‘:gf‘
piece el encuentro; vida es gritar cuando el balén ANASANCHEZ
se escapa rozando la porten’ai vida es cel.ebrar que DISERO GRAFICO:
tu hijo marca en su partido; vida es reunirse en PATRICIA MARTINEZ
casa o en un bar con los amigos para disfrutar
juntos de un derbi o de un clésico; y vida es coger —
cada viernes GENTE para leer la crénica del lti- c“gﬁggg? ;‘Fiﬂ ALVER, 17
mo partido de tu equipo o la previa del préximo TA PLANTA
encuentro, y para ver la foto del partido de tus hi- 28006, MADRID
jos o nietos. Una ciudad Los bancos de niebla han dado los buenos dias a muchos madrilefios TELEFONO:
Ganar los partidos o la liga es el premio que re- ibl durante la dltima semana. Fruto de ello surgio esta curiosa fotografia 913697788
ciben directivos, jugadores, entrenadores y aficio- reconocibiea tomada por David Garcia Estefania en la que se pueden apreciar las E-MAIL:

pesar delaniebla cuatroTorres delaCastellana y que se hizo viral en las redes sociales.

nados. Para GENTE, no hay mayor victoria que sa-
ber que cada viernes nos buscdis para leer cada
detalle del partido de vuestros equipos. Sin em-

bargo, a Real Fderacin e Fitol e Madiid ha e
querido ir mas alld y agradecer a este periddico su L T e
entrega con el deporte rey. El proxi- EL SEMAFORD o
mo lunes, 19 de diciembre, nos EL PERIODICO GENTE
entregaran su premio en la cate- - - . _ NOSE RESPONSABILIZA
goria Medios de Comunicacion. L be | e " D e REs

info@genteenmadrid.com

EXPONGAN EN SUS CARTAS

Gracias. Muchisimas gracias. )
Y ARTICULOS

Es lo tnico que puedo decir,
porque es un orgullo para no-
sotros recibir este galardén. Se-
guiremos difundiendo la labor
de todos los clubes, peque-

Las cuentas, ‘Causa’ del

fosy grandes, porque to-
dos son futbol, por-
que todos juntos son
parte de la vida de la
Comunidad
de Madrid.

Hervas, el alcalde que
parlé antes de tiempo

La inestabilidad politica

sigue siendo una cons-

tante en Parla. Sin em-
bargo, que Luis Martinez Her-
vas, alcalde desde 2015, anun-
ciara su dimision para luego
desdecirse no parece serio.

El nuevo ‘patrén’
publicitario navideiio

La plataforma Netflix

ha tirado de ingenio

para una campaiia pu-
blicitaria en plena Puerta del
Sol. Eso si, el doble sentido del
eslogan ha llevado a Colombia
a pedir ala capital su retirada.

divorcio PSOE-Cibeles

En tiempos de inco-

gruencia politica es dig-

na de alabar la postura
del grupo municipal socialista
en el Ayuntamiento de Madrid.
En este caso, el poder no ha nu-
blado al compromiso.

Av@Ea

@gentedigital
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Prioridad: desatascar el Norte

La construccion de la alternativa a la autovia A-1 protagoniza la reunion entre
el nuevo equipo del Ministerio de Fomento y la Comunidad de Madrid e El
proyecto podria salir a informacion publica al final del primer trimestre de 2017

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Buscar la manera de facilitar
el acceso de los ciudadanos
del Norte de la Comunidad de
Madrid a la capital fue el prin-
cipal argumento de la reu-
nién que mantuvieron esta
semana el recientemente
nombrado ministro de Fo-
mento, [figo de la Serna, yla
presidenta regional, Cristina
Cifuentes. De entre todos los
asuntos que afectan a ambas
administraciones, el que ocu-
pé un mayor tiempo en su
encuentro fue el de la cons-
truccion de una alternativa a
la autovia A-1. Asilo recono-
cieron ambos mandatarios
en la rueda de prensa poste-
rior a su reunidn, en la que
manifestaron su esperanza
en poder impulsar esta in-
fraestructura a lo largo de la
presente legislatura.

Posible nuevo recorrido

De la Serna adelant6 que el
proyecto podria salir a infor-
macién publica a finales del
primer trimestre de 2017,
aunque esta fecha podria re-
trasarse, ya que Fomento esta
estudiando un recorrido alter-
nativo presentado esta misma
semana por el Ejecutivo re-
gional. Una vez publicado,
deberia pasar todos los trami-
tes administrativos y me-
dioambientales que exige la
legislacidn, por lo que el ini-
cio de las obras todavia podria
estar lejano. El ministro des-

Madrid

iq 0 i

Cifuentes y De la Serna, durante la reunion

CASTELLANA NORTE | PROXIMA REUNION

Lapelota, en el tejado
del Ayuntamiento
Las partes implicadas en el proyecto se reuniran

el proximo lunes 19 e El Consistorio tendra
que convencer a Fomento y al consorcio privado

El préximo lunes 19 de di-
ciembre se celebrard una
reunién que podria ser de-
cisiva para el futuro del
proyecto Castellana Norte.
El Ministerio de Fomento,
el Ayuntamiento de Madrid

y el consorcio de propieta-
rios privados de terrenos se
veran las caras para tratar
de llegar a un acuerdo en
un tema que se ha compli-
cado en los ultimos meses.
fhigo de la Serna espera

que el equipo de la alcalde-
sa Manuela Carmena pre-
sente un proyecto que pue-
da suscitar el consenso de
todas las partes y asegurd
que acudira “sin complejos
ni ideas preconcebidas’.

Cifuentes apunt6 que la
Comunidad no acudird a la
reunion, ya que su partici-
pacion en los terrenos es
minoritaria. “No soy opti-
mista, ya que dudo que en
unos meses se pueda llegar
a un acuerdo’, sefiald la
presidenta regional, que
anadio que, en cualquier
caso, su Ejecutivo no pon-
drd “ningtn problema’

lizé la posibilidad de que el
estudio informativo incluya
el enlace de la M-40 con la
variante de El Molar.

En cualquier caso, Cifuen-
tes insistié en la “absoluta ne-
cesidad” que tiene la zona
Norte de laregion de esta ca-
rretera, ya que la A-1 es la
Unica via que no tiene una
alternativa, lo que la obliga a
soportar unos altisimos ni-
veles de tréfico e innumera-
bles atascos, sobre todo en
las horas punta. El proyecto
lleva afos encima de la mesa,

pero las dificultades presu-
puestarias y la falta de un Go-
bierno central lo habia deja-
do en suspenso en los ulti-
mos meses. De la Serna, nada
mas ocupar su cartera, asegu-
r6 que su intencion es “darle
un impulso alo largo de esta
legislatura”

Otros asuntos

Aunque quiza el mas impor-
tante, la alternativa ala A-1 no
fue la Unica infraestructura
sobre la que hablaron el ti-
tular de Fomento y la presi-
denta regional. Otra de las
actuaciones que podria em-
pezar a tomar forma en los
préximos meses es la cons-
truccién de plataformas para
el transporte publico que
afectarian a las autovias A-1,
A-6, A-2y A-5, especialmen-
te a estas dos ultimas, sobre
las que se espera tener una
planificacién de las actuacio-
nes en el primer trimestre del
ano. La idea es construir ca-
rriles Bus-VAO “para los que
nos valdriamos de la tecnolo-
gfa” explic6 De la Serna, que

VARIAS AUTOVIAS
PODRIAN

TENER CARRILES
BUS-VAO EN
ELFUTURO

reconocié que no hay una
prevision presupuestaria al
respecto, pero intentarfan que
fuera un “coste asumible” y
contar con la implicacién de
otros agentes para que el im-
pacto econémico para la ad-
ministracion y los ciudada-
nos fuera “el menor posible”.

Elministro aftadié que si-
gue en marcha la ampliacién
del tercer carril por la calza-
da enla A-1 entre el RACE y
San Agustin del Guadalix y
en la A-5 entre Mdstoles y
Parque Coimbra.

CERCANIAS | NUEVOS PROYECTOS

Mirasierra tendrasu
estacion en seis meses

La prolongacion de la C4 hasta Algete y San
Agustin del Guadalix podria ser una realidad
@ Un tunel conectara Atochay Torrejon de Velasco

Aligual que en lo que tiene
que ver con las carreteras,
las actuaciones conjuntas
de Fomento y la Comuni-
dad de Madrid en lo rela-
cionado con el transporte
publico miran hacia el Nor-

te de la region. De la Serna
adelant6 que la estacién de
Cercanias de Mirasierra es-
tara disponible “en cinco o
seis meses’”.

Otro de los proyectos
que se contemplan es el de

POLEMICA

Fomento
se podria
quedar con
lasradiales

En el encuentro entre De
la Serna y Cifuentes tam-
bién se hablé del futuro
de las autopistas radiales
de peaje en quiebra que
podrian pasar al Estado
el afio que viene. El mi-
nistro de Fomento se
mostré pesimista en este
asunto y dio practica-
mente por hecho que el
Gobierno central tendra
que hacerse cargo de
unas infraestructuras
que no tienen ni la mitad
del trafico que se habia
previsto antes de su
construccion.

Cifuentes senald que,
cuando haya una solu-
cién definitiva sobre este
asunto, la Comunidad de
Madrid haré “algunos
planteamientos de algu-
naradial o de algun tra-
mo” que “podrian enca-
jar dentro de alguno de
los proyectos” que tiene
en mente la Comunidad
como es la via alternativa
alaA-1.

Criticas

La posibilidad del ‘resca-
te’ de laradiales no fue
bien recibida por parte
de la oposicién, que cri-
tic6 que se tenga que uti-
lizar dinero publico para
unos proyectos fallidos
del Ejecutivo central pre-
sidido por José Maria Az-
nar. Ciudadanos llegé a
cifrarlo en 5.000 millones
de euros, una cantidad
que desminti6 el minis-
tro de Fomento pocas
horas después.

la prolongacién de la C4
para que llegue hasta Alge-
te y San Agustin del Guada-
lix, una peticion histdrica
de los municipios del Norte
para descongestionar las
estaciones actuales.

También trataron la
apertura del tinel que co-
nectara Atocha y Chamar-
tin mediante alta veloci-
dad, que permitira enlazar
las lineas del sur y del este
con el norte y viceversa uti-
lizando la estacién de Cha-
martin como nucleo, y la
construccién de otro tanel
que una Torrejon de Velas-
co con Atocha.

« HEINEE BN
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|
Lapoblacion
crece aunque
cadaveznacen
mMenos ninos

REDACCION

La Comunidad de Madrid re-
gistrd en el primer semestre
del ano un descenso del 4,8%
en el nimero de nacimien-
tos en la regién aunque man-
tiene un saldo vegetativo po-
sitivo al caer ain maés las de-
funciones, con un retroceso
del 8,7% con relacién al mis-
mo periodo del afno pasado.
En concreto, un total de
30.654 nacimientos tuvieron
lugar en Madrid de enero a ju-
nio (frente a 32.196 del mismo
periodo de 2015) mientras
que 22.641 residentes falle-
cieron en el mismo periodo
(en contraposicién a los
24.787 de 2015).

Con estos datos, el saldo
vegetativo de la Comunidad
de Madrid (diferencia entre
nacimientos y defunciones)
mejora con respecto al ano
pasado al situarse en 8.013
personas mas que nacen fren-
te alas que mueren.

Menos espaiioles

A nivel nacional, la poblacién
espanola volvié a crecer en
negativo durante el primer
semestre del ano, cuando
murieron mas personas de
las que nacieron dejando nu-
meros rojos, algo que ya ocu-
11i6 en el mismo periodo de
2015. En total, la diferencia
entre nacidos y fallecidos (sal-
do vegetativo) es de -12.998
personas.

El INE indica que entre
eneroy junio de este afo na-
cieron en Espafia 195.555 ni-
nos y nifas, un 4,6% menos
que un ano antes. Por el con-
trario, fallecieron 208.553 per-
sonas, un 7,8% menos.

Vista de Madrid durante un episodio de alta contaminacién

Un dia para avisar de las medidas
querestringen el trafico en Madrid

El Ayuntamiento de la capital dara un margen de 24 horas
para activar el protocolo de contaminacion, que limita
el aparcamiento y la circulacion en la almendra central

GENTE
@gentedigital

Con la intencién de evitar que
las restricciones al trafico mo-
tivadas por la alta contamina-
cién ambiental pillen por sor-
presa a los conductores, el
Ayuntamiento de Madrid avi-
sard con 24 horas de antela-
cion de la activacion de los
escenarios 2y 3 de su proto-
colo, que contemplan la res-
triccién de aparcamiento en
la zona SER de la almendra
central y la prohibicién de la
entrada de los vehiculos se-
gun el nimero de su matricu-
la, respectivamente.

HASTA LOS 90 KILOMETROS POR HORA

La Comunidad podria rebajar el limite
develocidad enlaM-45y en la M-607

Como medidas comple-
mentarias a las impulsadas
por el Ayuntamiento de Ma-
drid, la Comunidad anunci6
en los ultimos dias su inten-
cion de estudiar la posibili-
dad de reducir a 90 kilome-
tros por hora la velocidad
maxima en las carreteras M-
45y M-607 durante los epi-
sodios de alta contamina-
cion. Asi lo aseguro el con-
sejero de Medio Ambiente,

Jaime Gonzalez Taboada,
que aiiadid que el protocolo
regional, que ird en la mis-
ma direccion que el de la ca-
pital esta "bastante perfila-
do"y "practicamente finali-
zado". El texto también con-
templala peticiénala
Direccion General de Trafico
para limitar a100 kiléme-
tros por hora en las autopis-
tasy autovias que transcu-
rren por la Comunidad.

Segun explico la delegada
de Medio Ambiente y Movili-
dad, Inés Sabanés, el anuncio
se hard a las 12 horas del dia
anterior “de forma que la ciu-
dadania madrileiia pueda
planificar su movilidad con
la mayor antelacion posible”.
Esta medida no se aplicaré
en el escenario 1, el que li-
mita la velocidad a 70 kild-
metros por horaenlaM-30y
sus accesos, y del que se avi-
sard a las 6 horas del mismo
dia.

Revision en febrero

Lanueva metodologia se dio
a conocer el pasado martes 13
de diciembre, tras la reunién
del Grupo Operativo respon-
sable de la aplicacion del Pro-
tocolo, en la que participan
representantes de distintas
dreas de gobierno del Ayun-
tamiento, Consorcio Regio-
nal de Transportes, Guardia

Civil, DGT y la Agencia Es-
panola de Meteorologia.

El actual texto de medidas
ante episodios de contami-
nacién por NO2 serd revisado
en febrero de 2017, al cum-
plirse un ano de su entrada en
vigor. Sabanés insistié en que
el equipo técnico esté traba-
jando para poder cerrar la
nueva medida. “Siempre que
tenemos malas previsiones
se reune el grupo operativo
para pensar en la evaluacion,
el cambio de protocoloy para

ELOBJETIVOES
QUE LOS VECINOS
PUEDAN
PLANIFICAR SU
MOVILIDAD

ajustar posibles episodios que
pudiera haber durante esta
semana o en otra’, senald la
delegada. “Es importante po-
der planificar, pero lo es mds
que la gente tome conciencia
de que tienen que cambiar
sus hébitos cuando se pro-
ducen este tipo de situacio-
nes’, concluy6 Sabanés.

| Del 29 de Diciembre al 2 de Enero - VUELD ESPECIAL desde MADRID |
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Cibeles apuesta por una
Gran Viamas peatonal

Los cortes en Navidad son reflejo de la politica de movilidad
municipal, que pasa por el ensanchamiento de las aceras,
el posible cierre definitivo de la calle y la APR en todo Centro

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Tras la primera semana de
cortes de trafico por la Navi-
dad en la Gran Via, el Ayunta-
miento de Madrid hace ba-
lance y prepara a la sociedad:
el plan es que el cierre a los
coches de la céntrica via sea
definitivo.

“Tenemos ya en redaccion
un proyecto de ampliacion
de aceras imprescindible y
nuestro objetivo es ir progre-
sivamente reduciendo la pre-
sencia del coche y eliminar
todo el trafico de paso’, reco-
nocié José Manuel Calvo, de-
legado de Desarrollo Urba-
no Sostenible. “Es el objetivo
para este mandato. Gran Via
no puede ser una calle para
cruzar Madrid’) anadid.

Un dia antes, la propia al-
caldesa de la capital, Manue-
la Carmena, asegur6 que esta

HOTELESY
APARCAMIENTOS
CRITICAN LOS
CIERRES POR

LAS FIESTAS

peatonalizacién es posible a
tenor de las buenas cifras de
comercio que se han regis-
trado en la zona a pesar de los
cortes de estos dfas. “Los da-
tos son mucho mds positivos
que criticos’, valord.

Cierre parcial de la Gran Via

MEDIO AMBIENTE | EFECTOS DE LOS CORTES

Lamedidareduce un
32% la contaminacion

Los madrilefios optaron por el transporte
publico para llegar al Centro durante el cierre
al trafico de la Gran Viay de las calles aledafias

La estacion de Cercanias de
Sol registrd el pasado 8 de
diciembre un incremento
del 75% en el nimero de
usuarios, mientras que la
contaminacién por NO2 se
redujo un 32%, coincidien-

do con los cortes de tréfico.
Segun indicé el delegado de
Salud, Seguridad y Emer-
gencias, Javier Barbero, un
dia antes por la misma esta-
cién pasé un 25% mas de
viajeros. Por ello, entendié

que la ciudadania ha com-
prendido las medidas apli-
cadas.

Confirmacion

Ecologistas en Accién coin-
cidi6 con la valoracién mu-
nicipal al sefialar que el cie-
rre parcial mejord la calidad
del aire en el centro de la
capital, tras realizar una es-
timacién del impacto de di-
cha medida.

La organizacién informé
que para la estimacion han
evaluado los datos de con-
taminacién por diéxido de
nitrégeno (NO2) registrados
por la estacién de medicién

Lo cierto es que no es la
primeravez que el equipo de
Gobierno de Ahora Madrid
plantea el cierre de la arte-
ria. El plan de convertir en
Area de Prioridad Residen-
cial (APR) todo el distrito
Centro en 2018 contempla-
ba dos escenarios, depen-
diendo de la inclusion de la
Gran Via en la medida.

Ante la posibili-
dad de que final-
mente se implante
el cierre, la presi-
denta de la Comuni-
dad, Cristina Ci-
fuentes, anuncio
que pedira a Carme-
na estudios previos
de impacto sobre la
movilidad y negocie
con los afectados.

Valoracion

Por el momento, se
estd aprovechando
la experiencia de es-
tas navidades para
valorar los efectos
del corte. Mientras
los empresarios cri-
tican la medida, el
Consistorio la de-
fiende. En concreto,
la Asociacién Hos-
telera de Madrid es-
tima que ha provo-
cado mas de un 15%
de cancelaciones en
esas fechas ylos res-
ponsables de varios
aparcamientos dela
zona hablan de una
ocupacion similar al
mes de agosto.

La delegada de
Medio Ambiente,
Inés Sabanés, por su
parte, considera “sa-
tisfactorios” los da-
tos tanto en reduc-
cién de tréfico y de
contaminacion,
como en el funcio-
namiento de los dis-
positivos.

de la contaminacién de Pla-
za del Carmen, situada a
100 metros de la Gran Via,
entre los dias 2y 8 de di-
ciembre. Dichas cifras se
han comparado con las del
resto de la red durante el
mismo periodo, asi como
con las ofrecidas por esta
misma estacién en los tres
afnos anteriores (2013-
2015).

Asi, se puede apreciar
que la estacion de Plaza del
Carmen fue la tinica que no
rebas6 en ningin momento
los valores establecidos, al
tiempo que fueron los més
bajos desde 2013.

OFERTAS VALIDAS HASTA EL 17 DE DICIEMBRE

Gourmet, N

el ahorro
mas sabroso

.
il
<

AN P,

AHORRO
"1 ESTA EN EL PRECIO

RODABALLD

Dela?2

Especie: Pseta maxima.
Producciéon: De cria.
Origenes: Espana o Portugal.

Abrimos todos los duminguﬁ

y festivos de diciembre,
excepto el 25.

OFERTAS VALIDAS EN LOS HIPERMERCADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Ahorra y vive mejor
#lcampo
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El Plan de Inversiones
dejara 765 millones de
euros en los municipios

Parla, Navalcarnero, Moraleja de Enmedio y
Torrejon de la Calzada destinaran el 90%
de su asignacion a afrontar gastos corrientes

GENTE

Los municipios madrilefios
(a excepcion de la capital) re-
cibirdn un total de 765 millo-
nes de euros hasta el afio 2019
gracias al Plan de Actuacion
del Programa de Inversién
Regional que el Consejo de
Gobierno regional aprobd
esta semana. El 90% de esta
cantidad, unos 700 millones,
lo aportara directamente la
Comunidad de Madrid,
mientras que el resto correra
a cargo de los propios muni-
cipios.

La principal novedad de
este plan respecto al antiguo
Prisma es que los ayunta-
mientos podran destinar un
25% de su asignacion a gasto
corriente (suministros, n6-
minas, etc.), una cantidad que
podia ser mayor en caso de

ﬂ. 2 5 --.

concurrir determinadas cir-
cunstancias excepcionales. A
esta posibilidad se han acogi-
do 161 localidades, mientras
que 17 sélo invertirdn en
obras. Cuatro de ellas (Parla,
Navalcarnero, Moraleja de
Enmedio y Torrejon de la Cal-
zada) han optado por aumen-
tar ese porcentaje hasta el
90% debido a su delicada si-
tuacién econdémica.

Los que mas reciben

Los ayuntamientos que reci-
ben mas financiacién son Al-
cald de Henares, con 15,7 mi-
llones de euros; Leganés, con
13,7 millones; Mdstoles (13,4)
Getafe (12,7) Fuenlabrada
(12,1); Alcorcén (10,4); Parla
(9,6 millones) ; Aranjuez (6,6);
Torrejon de Ardoz (8,3 millo-
nes) y Valdemoro (8,1).

Angel Garrido, durante el Consejo de Gobierno

-

F‘,‘
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Elreencuentrode OT, entre los
numeros mas buscados del Gordo

Las fechas destacadas del afio
contintian siendo las preferidas

o El gasto medio por Internet de Loteria
de Navidad se situd en 50 euros en 2015

GENTE
@gentedidgital

Se acerca el Sorteo Extraordi-
nario de la Loteria de Navidad
y los espariioles se apresuran
a comprar los décimos en los
que depositaran todas sus es-
peranzas. Como todos los
anos, las fechas destacadas
del ano que termina son las
preferidas por los consumido-
res, que en 2015 gastaron por
Internet una media de 50 eu-
10S.

En concreto, los niimeros
que se corresponden con la

fecha de la muerte del cantan-
te David Bowie (10.016) y con
el concierto del Palau Sant
Jordi de Barcelona para ce-
lebrar los 15 anos del comien-
zo de Operacién Triunfo
(31.116) son algunos de los
mas demandados en Inter-
net, segiin datos de Ventu-
ra24.es. También destacan el
dia posterior a la celebracion
del referéndum sobre la per-
manencia del Reino Unido
en la UE, conocido como
‘Brexit’ (24.066), las ultimas
elecciones en Italia (04.126),
y la fecha en la que el Real
Madrid venci6 en la final de la

EL 86%
Lamayoria
compartiria
el premio

El 86% de los comprado-

res de Loteria de Navi-
dad asegura que em-
plearia el dinero del pre-
mio Gordo para repartir-
lo entre sus seres
queridos, mientras que
un 12% lo usaria para pa-
gar la hipotecay un1%
para viajes y otros capri-
chos. Asi se desprende
dela encuesta anual so-
bre los habitos de los
usuarios alahorade
comprar loteria, realiza-
da por la compafiia de
gestion por Internet
Ventura24.

Champions League (28.056),
ganando su undécima copa.

Misticismo

La compania de loterias
apunta ademads que el misti-
cismo siempre tiene cabida.
Es el caso del 14.116, que se
corresponde con la siper
luna que ilumind el cielo este
pasado mes de noviembre y
que no volvera a producirse
hasta dentro de 30 afos.

Por ultimo, los aconteci-
mientos de importancia per-
sonal para los usuarios de la
loteria de Navidad siguen te-
niendo cabida entre sus pre-
ferencias, de modo que ani-
versarios de boda, nacimien-
tos, cumpleanos o cualquier
tipo de recuerdo que tenga
un especial significado y rele-
vancia para el comprador sir-
ven para elegir un numero
de la suerte.

[
Mas apovyo paralas
victimas de delitos de odio

La Comunidad se
personara como
acusacion particular en
estos procedimientos

REDACCION

La Comunidad de Madrid se
personara como acusacion
particular y apoyaré directa-
mente a las victimas en los
procedimientos penales ins-
tados por acciones de incita-

cion al odio, segtin recoge el
proyecto de Ley sobre la
Igualdad de Trato y la Pro-
teccién contra las Acciones
de Incitacién al Odio, la Dis-
criminacién y la Intoleran-
cia, aprobado esta semana en
el Consejo de Gobierno. El
objetivo es luchar contra cual-
quier forma de discrimina-
cién, acto de intolerancia y
accién que incite al odio, sin
distincién alguna por razén

de nacimiento, origen racial,
social o étnico, sexo, religion,
conviccién u opinidén politica,
cultural, idioma, edad, dis-
capacidad, orientacién o
identidad sexual, enferme-
dad, condicién de migrante o
refugiado, caracteristica ge-
nética o situacién econémica.
Las infracciones podran
ser leves, con multas de has-
ta 3.000 euros; graves, de en-
tre 3.001 y 20.000; y muy gra-
ves, desde 20.001 hasta 45.000
euros. El grado dependera de
los dafios causados o la per-
manencia de las repercusio-
nes, entre otros factores.

Rueda de prensa con motivo del Dia de Rumania

Lacolonia
rumana celebro
sudianacional

La Embajada de Rumania en
Espana escogi6 un marco
como la histérica Casa de la
Panaderia de la Plaza Mayor
para celebrar el dia nacional
de su pais el pasado 1 de di-
ciembre. La actuacién del
grupo folclérico Transilvania
fue el plato fuerte de unajor-
nada en la que se promocio-
né como destino turistico la
regién de Maramures, rica en
patrimonio cultural.

« HEINEE BN
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En buscadelos derechos perdidos

Una manifestacion recorrera las calles de Madrid este domingo 18 de diciembre
alas 12 de la manana e Los sindicatos solicitan que el Gobierno cambie el
rumbo de su politica econoémica y laboral para mejorar salarios y pensiones

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

UGT y CCOO han querido
responder en la calle al anun-
cio del nuevo Gobierno de
Mariano Rajoy de subir el SMI
(Salario Minimo Interprofe-
sional) un 8%, una cifra que
consideran “a todas luces in-
suficiente” debido al actual
crecimiento de la economia
en el pafs. Tampoco les han
gustado las formas, fuera de la
mesa de didlogo social donde
estdn presentes Ministerio,
patronal y sindicatos, y lo con-
sideran un duro golpe a su
papel y a su legitimacién.
Bajo el lema ‘Las perso-
nasy sus derechos, lo prime-
ro, defiéndelos, los sindica-
tos convocaron concentra-
ciones ante las subdelegacio-

Ramon espinar, en el centro, junto a los responsables de CCOO y UGT en Madrid

nes y delegaciones de
Gobierno el pasado dia 15 de
diciembre. El colof6n lo pon-
dré una manifestacién en Ma-
drid, entre las plazas de Nep-
tuno y Sevilla este domingo 18
de diciembre a las 12 de la
manana, que tiene como ob-
jetivo exigir mas y mejor em-
pleo, salarios dignos, pensio-
nes suficientes y sosteniblesy
una renta minima contra la
pobreza y la desigualdad.

Objetivos

Los sindicatos pretenden con
estas movilizaciones empla-
zar al Gobierno a cambiar el
rumbo de su politica econé-
mica y laboral, dentro del pro-
ceso de didlogo social con las
organizaciones sindicales y
empresariales en esta legisla-
turay que tiene que abrir in-
mediatamente.

“Se trata de recuperar los
derechos perdidos, con moti-
vo de las reformas laborales
de 2010y 2012, y de la refor-
ma de las pensiones de 2013,
sentar bases solidas para ase-
gurar el futuro de las pensio-
nes publicas y adoptar me-
didas que ayuden a combatir
la pobreza y la desigualdad,
como larenta minima o el in-

cremento del SMI, asi como la
temporalidad y la precarie-
dad laboral’, dicen desde
CCOO. Su secretario general,
Ignacio Ferndndez Toxo, ex-
plica que el punto de partida
debe ser una mejora del SMI
“en 800 euros el préximo ano”.

“Este es el momento de
restablecer salarios, recuperar
derechosylibertades y reco-
brar la dignidad en el trabajo
en cuanto ala contrataciény
los derechos laborales y socia-
les pero también es urgente

RAMON ESPINAR
TRASLADO EL
APOYO DE
PODEMOS A LAS
MOVILIZACIONES

abrir un debate con respecto
al futuro de las pensiones’,
anade su colega de UGT, Pepe
Alvarez.

Elnuevo secretario de Po-
demos en la Comunidad de
Madrid, Ramoén Espinar, se
reunié esta semana con los
responsables regionales de
CCOOyUGT para mostrar el
apoyo de su formacién a es-
tas movilizaciones.
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MOVILIDAD

De compras
porlaGranVia

La vicepresidenta del Go-
bierno central, Soraya
Sdenz de Santamaria,
decidio el lunes 12 de di-
ciembre hacer un alto en
su agenda parairse de
compras por la Gran
Via. El conductor

de su conche oficial
se enfrentaa 200
euros de multa por
parar en el carril bus.

MADRID ARENA

Isabel de la Fuente, madre de
una victima del Madrid Are-
na, entrego el 13 de diciembre
285.000 firmas a la alcaldesa
para pedir que “el Ayunta-
miento y la Comunidad no
permitan la celebracién de

285.000

Apovo popular al cierre del recinto

nuevos eventos hasta que
este recinto no cumpla las
medidas de seguridad ade-
cuadas”. De la Fuente solicitd
que el asunto sea tratado en
el pleno y Carmena respondio
que estudiara la peticion.

CARABANCHEL

Final de obras en San Vicente de Paiil

El Centro Municipal de Mayores y Centro de Dia de San Vi-
cente de Patil cuenta ya con nuevas instalaciones de protec-
cion contra incendios tras finalizar las obras de mejora.

El ruido convierte el sueno en
pesadilla en el barrio de Butarque

Los vecinos denuncian las molestias causadas por la actividad en el centro de
logisitica de Adif desde hace cuatro meses ® Aseguran que, segun mediciones
de la Policia Municipal, |a estridencia supera el doble del limite permitido

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El continuo trasiego de ca-
miones de gran tonelaje que
cargan y descargan en hora-
rio diurno y nocturno en el
cercano centro de logistico
de Adif (Administrador de In-
fraestructuras Ferroviarias)
se ha convertido en una au-
téntica pesadilla para las alre-
dedor de 200 familias que vi-
ven en cinco portales de las
calles de Berrocal y Barrio,
situadas en Butarque.

Estos vecinos soportan a
diario el ruido de esta activi-
dad que, segiin mediciones
de la Policia Municipal, su-
pera el doble del limite permi-
tido por la ordenanza. A co-
mienzos de septiembre y con
la colaboracién de la asocia-
cién Avib, presentaron los pri-
meros escritos y reclamacio-
nes que, mas de cuatro meses
después, en poco han cam-
biado su dia a dia.

Expediente y medidas

El Area de Desarrollo Urbano
Sostenible tiene abierto un
expediente administrativo de
disciplina urbanistica que si-
gue en tramitaciéon. Ademds,
Adifha anunciado que, en un
plazo aproximado de dos me-

BECERCTONE ¥ BEETR B

Varios camiones,
en las darsenas del
centro logistico

EFECTOS COLATERALES
Importantes problemas de movilidad

Adif cedié el pasado mes de agosto sus instalaciones a una
empresa de transportes que realiza la carga de sus camio-
nes en horario nocturno. Una actividad que, segtin los veci-
nos, esta provocando problemas de movilidad en el barrio.
“Es una locura permitir esta practica en una zona residencial
donde hay un niimero importante de nifios e incluso una re-
sidencia de ancianos”, afiade Begofia de Andrés.

ses, tiene previsto poner en
marcha medidas urgentes
para evitar las operaciones
de cargay descarga en las zo-
nas mas proximas a las vi-
viendas.

Buenas palabras

“Todos son buenas palabras,
pero el ruido sigue siendo
bestial. Estamos desespera-
dos. Llamamos todas las no-

ches a la Policia Municipal y
no entendemos cémo, por lo
menos, si estd comprobado
que el ruido duplica lo permi-
tido y mientras se resuelve el
expediente municipal, no se
suspende la actividad de for-
ma cautelar por lo menos en
horario nocturno’, dice Be-
gofna de Andrés, una de las
afectadas.

“Nos afecta principalmen-
te la carga y descarga, pero
también la entrada y salida
de trailers de grandes dimen-
siones. Sabemos que esta en
tramite la concesién de licen-
cia de actividad y pedimos al
Ayuntamiento de Madrid que
no la apruebe en estas condi-
ciones, con este ruido a me-
nos de 200 metros de unas
viviendas que llevan 15 afios

‘ELRUIDO

ES BESTIAL.
ESTAMOS
DESESPERADOS,
DICE UNA VECINA

construidas’ agrega. “Son rui-
dos estridentes. Se pasa del si-
lencio a golpes metéalicos que,
sobre todo por la noche, te
despiertan constantemente.
Mi hija tiene problemas in-
cluso para estudiar por las
tardes’, se lamenta.

Posibles protestas
Mientras tanto, desde la aso-
ciacion Avib no descartan lle-
var a cabo nuevas acciones
reivindicativas para visibili-
zar el problema si en las pro-
ximas fechas no se producen
novedades que mejoren la si-
tuacién actual. “No entende-
mos que, sila Policia Munici-
palhace mediciones y no es-
tan bien, no se precinta la ac-
tividad’, argumenta Antonio
Abueitah, vicepresidente de
este colectivo.

Luzverdea
lareformadel
parque Cerro
Almodovar

LATINA

M. H.
El drea de Medio Ambiente y
Movilidad ha adjudicado los
trabajos de la primera fase de
mejora del Cerro Almodévar
(Latina) donde se remodela-
rén sus caminos, se planta-
ran arbolesy se rehabilitard la
plaza del auditorio. Ademas,
se actualizardn las sendas
peatonales y los accesos para
personas con movilidad re-
ducida. Los trabajos, que
cuentan con un presupuesto
superior a los 600.000 euros y
un plazo de ejecucion de cua-
tro meses, incluyen la renova-
ciény ampliacién de lared de
riego con agua y se mejorara
y ampliara el mobiliario urba-
no y los juegos infantiles.
Por udltimo, se creard una
plataforma para el contene-
dor de residuos del parque.

Unancianode
73 ailos muere
atropellado

LATINA-CARABANCHEL

Un hombre de 73 afios falle-
cié el 14 de diciembre tras ser
atropellado por un vehiculo
mientras cruzaba por un paso
de cebra en el namero 47 de
la calle de Via Carpetana. Se-
guin Emergencias Madrid, el
impacto le provocé un trau-
matismo craneal severo y una
parada cardiorrespiratoria.

« HEINEE BN
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Este invierno elimine la
humedad de su hogar

Es epoca de
lluvias y humedades.
i Proteja la salud de su familia y hogar !

Solicite un analisis completo y gratuito de
su problema llamando al:
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Unade las promociones de vivienda ptiblica

El Ayuntamiento adjudica
las primeros 361 pisos en
régimen de alquiler social

Mas de la mitad

han sido destinados
a las familias mas
desfavorecidas

M. H.
Un 73% de las viviendas estan
situadas en Vallecas Villa, Vi-
llaverde, Barajas y Vicélvaro.
Elresto, en los distritos de Ar-
ganzuela, Centro, Tetudn,
Usera y Carabanchel. Se tra-
tan de los 361 primeros pi-
sos en régimen de alquiler
social adjudicados porla Co-
misién Permanente de Adju-
dicaciéon de la Empresa Muni-
cipal dela Vivienday Suelo de
Madrid (EMVS) el 12 de di-
ciembre, correspondientes al
primer listado de solicitan-
tes de la gestion 2016-2017.
Segun fuentes municipa-
les, mas de la mitad ha sido
destinada a las familias mas

desfavorecidas. Con este pro-
ceso, el Ayuntamiento pone
en marcha la modificaciéon
del Reglamento aprobado el
pasado 28 de septiembre, que
incorpora como principal no-
vedad la creacién de un nue-
vo programa de especial aten-
cién a los grupos mas desfa-
vorecidos o que se encuen-
tran en una situacién de
vulnerabilidad a la hora de
adjudicar una vivienda pu-
blica.

Distribucién

Del total, 153 han sido desti-
nadas a este nuevo Progra-
ma de Situaciones de Aten-
cién Prioritaria, dirigido a
aquellos madrilefios con in-
gresos inferiores al 0,75 ve-
ces el IPREM y que hasta aho-
ra quedaban excluidos; 161
para el Programa de Arrenda-
miento General; y 47 al de
arrendamiento para jévenes
cuya edad ha sido ampliada a
35 anos.

USERA

Protestay encierro
enel12de Octubre

Una concentracién y un en-
cierro en el hospital el lunes
19 de diciembre serédn las dos
acciones organizadas por el
sindicato MATS para denun-
ciar la precariedad y la falta de
personal en el sector.

CARABANCHEL

Protestaporla
parcela de Opaiiel

La Plataforma de Opaiiel or-
ganiza este domingo dia 18
una concentracion frente al
Arzobispado para exigir la fir-
ma del acuerdo que posibili-
te el uso publico de una par-
cela en su barrio.

VILLAVERDE

Una feriaporel
empleo de barrio

El Pleno de diciembre de Vi-
llaverde aprobé por unani-
midad la puesta en marcha de
una feria por el empleo en el
distrito para crear vinculos
entre las empresas y los de-
mandantes de empleo.

LATINA

Luzverde auna
nuevarutaurbana

Latina estrena una nueva ruta
urbana, la décima de la capi-
tal. Esta iniciativa forma par-
te del proyecto europeo Wal-
king People al que esta adscri-
to el Ayuntamiento de Ma-
drid a través de Madrid Salud.

Rechazan extender el SER
fueradelaM-30en 2017

El Ayuntamiento estudia la creacion de aparcamientos
de superficie en el exterior de la Almendra Central @ Los
parkings se realizarian a demanda de los propios barrios

MOVILIDAD

L.P.
@lilianapellicer

El Ayuntamiento estudia la
creacién de aparcamientos
en superficie a demanda de
los diferentes distritos, e in-
cluso de los barrios, situados
fuera de la M-30, puntualizé
el pasado miércoles la direc-
tora general de Gestién de
AguayZonas Verdes, Paz Va-
liente, en la comisién de Me-
dio Ambiente y Movilidad.

La propuesta serfa “a de-
manda de los distritos e inclu-
so de los barrios exteriores a
la M-30, con un posible creci-
miento en fases sucesivas por
coronas’ y siempre “sin cos-
te alguno para los residentes
de los barrios’, explicé.

Diferentes posturas

Por otra parte, la directora
general asegurd que el Con-
sistorio no ampliard el Servi-
cio de Estacionamiento Re-
gulado (SER) en 2017. No es
la primera vez que el equipo
de Gobierno niega la exten-
sién del SER fuera de la Al-
mendra Central, la tiltima, el
pasado mes de agosto en
boca de la delegada del Area,
Inés Sabanés. Sin embargo,
en otras ocasiones, si se ha
planteado como una alterna-
tiva en estudio, la tltima, de

Un parquimetro en una zona SER de la capital

EL PLAN DE
CALIDAD DEL
AIRE ALUDE A

UNSISTEMA
DE REGULACION

nuevo, el pasado mes de
agosto.

Lo cierto es que el borra-
dor del Plan de Calidad del
Aire no alude ala ampliacién
del Estacionamiento Regula-
do fuera de la M-30, pero si
habla de la “implantacién de
un sistema de estaciona-
miento en los barrios que as{
lo demanden, sin coste para
los residentes y mediante ta-
rifa para aquellos no residen-
tes”

NS
Nuevareduccionenlos
precios del deporte

A partir del 1de enero, colegios e institutos no
pagaran por el uso de las piscinas ® Ademas, las
mujeres abonaran la mitad en ligas municipales

M. H.

A partir del 1 de enero de
2017, diferentes colectivos se
beneficiaran de una nueva
bajada de precios en varios

servicios de los centros de-
portivosy casas de baiios mu-
nicipales. Las modificaciones
a la ordenanza fiscal serdn
aprobadas el 22 de diciem-
bre. Entre las medidas, desta-
can que las escuelas e institu-
tos podran usar gratuitamen-

te las piscinas como unidad
deportiva y que las personas
en situacion de exclusion so-
cial ya no tendran que pagar
la tarjeta Deporte Madrid.

Medidas al detalle
Ademds, la tarjeta para mayo-
res se extiende a pensionistas
de mas de 60 afios, sus conyu-
ges y parejas de hecho; los
equipos de mujeres pagaran
la mitad para inscribirse en
juegos municipales; y las fe-
deraciones o entidades de
Madrid tendrén tarifa cero
en pabellones, piscinas, pis-
tas o grandes campos.

Una piscina de la capital

Mas taxis recorreran
Madrid esta Navidad

MOVILIDAD

M.H.

El Ayuntamiento pretende
responder a las necesidades
de transporte ptblico de los
ciudadanos durante el perio-
do navidefio con un refuerzo
del servicio de taxis que circu-
lan habitualmente por la ciu-
dad. A partir de este sabado
17 de diciembre y hasta el 1 de

enero de 2017, estos vehicu-
los podrén trabajar los fines
de semana, desde las 22 horas
de los sdbados hasta las 8 ho-
ras de los domingos.

Segun fuentes municipales
se han tenido en cuenta las
aportaciones del sector, se ha
valorado la situacién espe-
cial de estas fechas con mds
celebraciones y la hora de fi-
nalizacion del transporte pu-
blico colectivo de superficie.

« HEINEE BN
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 NUEVE TRUCOS

PARA AHORRAR
ESTAS FIESTAS

La alimentacion, los regalos y la energia
aumentan los gastos e Comparar precios,
comprar de manera escalonada, limitar
las luces y bajar la calefaccion, entre 1os
consejos para vivir una Navidad sostenible

a Navidad llena de ilusién
nuestros corazones, pero va-
cia de dinero nuestros bol-
sillos. Las copiosas comi-
das, la interminable lista a
los Reyes Magos y pasar mas
tiempo en casa, con el con-
siguiente gasto en calefac-
ciény electricidad, caracte-
rizan esta época de grandes
gastos. Sin embargo, exis-
ten algunos trucos, aporta-
dos por Rastreator.com, la
Organizacién de Consumi-
dores y Usuarios (OCU) y
diferentes compafias eléc-
tricas, para limitar el dis-
pendioy pasar las fiestas de
una manera sostenible y res-
ponsable.

Comparar produc-
tos es la clave del

m ahorro. Es el mejor
método para lograr buenos
precios, tanto en la seccion
de alimentacién como en
los regalos. Consultando di-
ferentes marcas y provee-
dores conseguirés acceder a
las mejores ofertas y gastar
menos en tus comidas, be-
bidas y en tus obsequios.

Comprar los. ali-
mentos con ante-
m lacién y congelar-

los. Los dias anteriores a las
fechas claves de la Navidad

LILIANA PELLICER (@lilianapellicer)

suele haber subidas de pre-
cios en la comida y la bebi-
da, por lo que es una buena
idea adelantarse.

Crear una lista de
3 regalos. Planificar
m con antelacion to-
daslas cosas que queremos
adquirir permite escalonar
las compras, fijar un presu-
puesto concreto y asegurar-
se de no excederlo, yno de-
jarse llevar por caprichos,
impulsos o promociones de
ultimo momento, que en
realidad no necesitamos ni
deseamos. Se pueden reali-
zar hasta tres listas diferen-
tes: de alimentacidn, de ju-
guetes y de regalos.

No llenar la casa
de luces. El arbol
m de Navidad, la en-

trada, el balcén y hasta el
belén pueden estar comple-
tamente iluminadas. Limitar
este aspecto y utilizar luces
LED se notard en la siguien-
te factura de electricidad.
Otra posibilidad para aho-
rrar es reducir el tiempo que
permanecen encendidas.

Bajar la calefacciéon
5 de la vivienda. En
m general, no es ne-
cesario mantenerla a mas
de 21 grados, pero en estas
fechas, cuando la casa se
llena de invitados, muchas
veces se termina abriendo
las ventanas por el calor acu-
mulado en la habitacién.
Rebajar un par de grados o
apagarla en determinados
momentos puede ayudar a
controlar el gasto energéti-
co de la familia.

Hacer un uso res-
ponsable de los
m electrodomésti-

cos. Pequenos gestos como
no dejar el frigorifico abier-
to, utilizar el lavavajillas a
carga completa o descon-
gelar los alimentos dentro
de la nevera también pue-
den provocar un ahorro en
la factura de la luz.

Cocinar de forma
7 eficiente. Un ejem-
m plo es utilizar una
olla exprés o, en su defecto,
tapar las cazuelas para que
no pierdan el calor. Si hay
que usar el horno, es mejor
meter varias bandejas a la
vez, para aprovechar al ma-
ximo la capacidad. Hay que
intentar no abrir la puerta
durante la coccion, ya que se
pierde un 20% del calor acu-
mulado cada vez que se
hace.

Hacer regalos efi-
cientes nos permi-
m te ahorrar duran-

te todo el afo. Dentro de la
carta a los Reyes Magos se
puede pedir luces LED o
una placa de induccién, que
consume menos que la co-
cina eléctrica. También se
puede limitar la compra de
juguetes que funcionen con
electricidad.

Optar por el true-
que o el intercam-
m bio. No es necesa-

rio comprar todo de prime-
ra mano, existen innume-
rables mercadillos solidarios
que nos permiten vivir la
Navidad de una manera me-
nos derrochadora.
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ntremeses, asados de carne,
postres contundentes y tu-
rrones. Todos ellos son fieles
compafieros de mesa duran-
te las fiestas navidenas, en las
que los espanoles engordan
de media unos dos kilos, se-
gun una encuesta del Centro
de Investigacion sobre Fitote-
rapiayla Sociedad Espafiola
de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién. Segun este es-
tudio, siete de cada diez per-
sonas aseguran que abusan
de los alimentos y las bebidas
en estas fechas, al realizar en-
tre dos y tres comidas extraor-
dinarias con familiares y ami-
gos.

“La acumulacién de exce-
sos durante tantos dias pue-
de provocar sobrecarga y di-
gestiones pesadas, ya que son
comidas con muchas calo-
rias, grasas y mucha sal. Asi,
pueden aparecer sintomas
como hinchazén y ardor de
estémago, dolor estomacal,
nduseas, vomitos, diarreas y
malestar’, asegur6 el profe-
sor de la Facultad de Medici-
nay Ciencias de la Salud de la
Universidad de Alcald y
miembro del Grupo de Fito-
terapia de SEMERGEN, Juan
Carlos Ocana. Ademas, tam-
bién puede contribuir a un
incremento de “los niveles de
colesterol y triglicéridos, alte-
racién del sueiio, ansiedady,
sobre todo, aumento de peso’,
indico el experto.

EN LOS NINOS
Los problemas no son exclu-
sivos de los adultos. Los nifios
también abusan de determi-
nados alimentos en estas fe-
chas, en las quelos dulces yla
bolleria industrial se encuen-
tran mds a manoy enlas que
los padres son mds permisi-

: &

Siete de cada diez personas aseguran que se exceden con la comida y la bebida en Navidad

CON UN OJO EN EL MANTEL
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Los excesos en la alimentacion son habituales en estas fiestas, que suelen
celebrarse alrededor de una mesa e Hay que prestar especial atencion
a los ninos, ya que pueden abusar de los dulces y de la bolleria industrial

53%

nunca ha tomado
La mayoria de los nifios
no ha consumido refres-
cos azucarados.

vos. Sin embargo, no hay que
olvidar que el iltimo estudio
Aladino 2015 encontré pre-
valencia de sobrepeso en el
23,2% de los menores y de
obesidad, en el 18,1%. Por lo
que no se debe bajar la guar-
dia ni siquiera en vacaciones
de Navidad.

Los factores que dicho es-
tudio vincula a la obesidad
infantil siguen encontrdndo-
se en los habitos alimenticios
y en la falta de actividad fisi-

GENTE (@gentedigital)

ca, como ver la televisién méas
de dos horas al dia o no desa-
yunar cada manana.

Y es que las malas costum-
bres a la hora de la comida
son fundamentales en esta
situacion, considerada por la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como un pro-
blema de salud publica.

FRECUENCIA
El mismo informe analiza la
frecuencia habitual en el con-

sumo de algunos alimentos,
entre ellos, los supuestos cau-
santes de la obesidad infantil
en Espana, como las galletas,
las bebidas azucaradas, los
caramelos, las pizzas y los
chocolates. La informacion
aportada sorprende por di-
ferir de la ultima alerta la
OMS sobre el consumo de re-
frescos azucarados. De he-
cho, indica que el 53% de los
menores nunca ha consumi-
do estas bebidasy s6lo el 2,3%

de este segmento de la socie-
dad las toma a diario.

Otros alimentos si que for-
man parte de la dieta habitual
de los menores espaiiolesy es
sobre los que los padres de-
ben estar vigilantes estas na-
vidades. E17,8% de este colec-
tivo come todos los dias pas-
teles, galletas, donuts o bo-
llos, una frecuencia en su
consumo s6lo superada por
frutas y verduras frescas, lac-
teos, pan blanco y cereales.

CONSEJOS DE ALIMENTACION

1:

Comer y beber
con moderacion

A pesar de la abundancia
de alimentos, es importan-
te tomar solo lo que real-
mente necesitemos.

25

Planificar bien
los menus

Un poco de prevision per-
mitird ahorrar y organizar
de forma racional el tipo de
comidas.

Limitar la cantidad
de dulces

El postre puede incluir fru-

ta o hacerlo casero, redu-

ciendo, de esa manera, la
cantidad de azucar.

4-:

Preparar comidas
mas ligeras

Se puede tener en cuenta
un menu rico en verduras y
frutas, y con menos salsas
preparadas.

5:

Evitar el consumo
de alcohol

Las reuniones suelen ca-
racterizarse por incluir al-
cohol, pero debemos con-
sumirlo con moderacion.

6:

Practicar ejercicio
fisico

A pesar de encontrarnos de
vacaciones, no se deben
olvidar las rutinas deporti-
vas que se practiquen.

« HEINEE BN
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omidas y cenas familiares,
encuentros con amigos, sali-
das con comparieros de tra-
bajo... Todos coincidimos en
que la Navidad es momento
para reunirse con los seres
queridos y para cuidar de esas
relaciones que, en ocasiones,
se abandonan ligeramente
por el ritmo impuesto por el
dia a dfa.

Esto, que la sociedad per-
cibe de manera inconsciente,
lo confirman los psicélogos,
que destacan el papel de lo
que se conoce como ‘Apoyo
Social' y que es nuestra red de
ayuda emocional y material
que nos genera satisfaccion y
sensacion de soporte. La fa-
milia es, precisamente, el
miembro més seguro de esta
red y el que se supone incon-
dicional.

“La Navidad es una época
especial para muchas perso-
nas, que ven el participar en
esas ocasiones como una
confirmacién de ese vincu-
1o, explica Julia Vidal, psic6-
loga y directora del centro
Area Humana (Areahumana.
es). “Esas cenas y comidas
especiales, vinculadas a bue-
nas emociones, a buena co-
mida y a recuerdos de per-
sonas que no estdn, une y for-
talece ese vinculo familiar’,
anade.

Segun analiza Vidal, las
ventajas del cuidado de di-
chas relaciones son muchas,
ya que hay numerosas in-
vestigaciones que lo relacio-
nan con una mayor satisfac-
cién personal y més salud
emocional y psicoldgica.
“Por ello, pasar la Navidad
en familia y con amigos es
un hébito muy saludable’,
concreta.

TAMBIEN PROBLEMAS
Precisamente, la importan-
cia emocional de estos en-
cuentros provoca, en ocasio-
nes, enfados o distanciamien-
tos. “Muchos pueden enten-
der que la relacién no va tan
bien como era de esperar, si
alguien falta a esa cita familiar,
sin estar justificado’;, puntua-
liza la directora de Area Hu-
mana.

Algunos consejos para ‘so-
brevivir’ con éxito a las vela-
das navidenas podrian ser
mostrar interés por la vida
del resto de los invitados, evi-

tar quejarse de modo cons-
tante, intentar no encerrarse
en discusiones cuyo tnico fin
es querer tener razény agra-
decer la visita.

ACORTAR DISTANCIAS
Sin embargo, muchas fami-
lias no pueden reunirse en
estas fechas. El trabajo, los
estudios o la falta de recur-
sos econdémicos pueden
mantenernos separados en
estos dias especiales. Cuan-
do las personas se encuen-
tran en esta situacién deben
hacer un esfuerzo por po-
nerse en contacto y acortar,
a través de diferentes tipos
de comunicaciones, las dis-
tancias que impone la reali-
dad.

En la actualidad hay mul-
titud de medios tecnolégicos
que nos ayudan en esta ta-

LOS MENSAJES
CON
IMAGENES
SON MAS
CERCANOS

ES ESENCIAL
INTENTAR
MANTENER
EL CONTACTO
DIRECTO

PARTICIPAR
ENLA
CELEBRACION
FORTALECE
LOS VINCULOS

rea. A la tradicional llamada
de teléfono se unen otros que
suman imagen, gracias a In-
ternet. “Los medios de teleco-
municaciones facilitan, y mu-
cho, las relaciones en estos
casos’, valora Vidal, que di-
ferencia entre los diferentes
métodos.

“No eslo mismo el teléfo-
no que Skype. Ver dénde es-
tds, con quién, cémo es tu
entorno... Hace que se tenga
mas informacién, mas com-
prensién de cémo se encuen-
tra el otro’, analiza la psicélo-
ga. Con respecto a los mensa-
jes, lanza una advertencia:
“no hay que tirar més de
WhatsApp que de voz e ima-
gen” Y es que la psicdloga re-
cuerda que es muy impor-
tante no abandonar escu-
charnos o vernos por unas
letras.

En general, a pesar de que
todos estos métodos son po-
sitivos para mantener los vin-
culos, es esencial que no ter-
minen sustituyendo el con-
tacto directo.

DEL 16 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2016 | GENTE EN MADRID
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Para comunicarte con
tus seres queridos pue-
des usar medios tradi-
cionales como cartas o
postales navidefias.

TELEFONO

Largas conversaciones
o cortas llamadas para
felicitar la Navidad son
un medio para sentirse
mas cerca de la familia.

MENSAIJES

Los ‘whatsapps’ o men-
sajes de movil son ya
clasicos de estas fe-
chas. Muchas veces son
impersonales.

TIEMPO
EN FAMILI

Las navidades son un momento unico para
reforzar las relaciones con los seres queridos, que
forman lo que los expertos conocen como ‘Apoyo
Social’ e Cuidar de nuestros allegados proporeiona
mas satisfaccion personal, y salud emocional
y psicoldgica e Estas fiestas opta por metodos
de comunicacion que incluyan imagen y sonido,
ya que aportan mas.cercania

CARA A CARA

Hay métodos mas per-
sonales para mantener
el contacto: las conver-
saciones cara a cara
por Skype o Facetime.

LILIANA PELLICER (@lilianapellicer) =
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Noesorotodoloquereluce

Cristiano Ronaldo recibe el cuarto Baldn de Oro de su carrera pocos dias
después de que su nombre apareciera ligado a un presunto delito de evasion

fiscal ® El propio jugador reconoce que esas informaciones le “han amargado”

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Tan distintos y, sin embargo,
tan parecidos. Los caminos
de Cristiano Ronaldo y Lionel
Messi guardan tantas conco-
mitancias que en ocasiones
parecen disefiados por algtin
guionista del mejor cine de
suspense, como ha quedado
demostrado en los ultimos
dias, aunque, eso si, en dos
ambitos bien diferentes.
Para empezar, la parte més
dulce, la deportiva, esa por
la que tanto el portugués
como el argentino han pasa-
do a convertirse en verdade-
ros idolos a nivel mundial. El

2007

El aiio ‘terrenal’

Esa fue la tltima ediciéon en
que el Baloén de Oro no aca-
bé en manos de Messi o CR

pasado lunes 12 de diciembre
larevista France Football des-
velaba el nombre del gana-
dor del Bal6n de Oro 2016.
Para la publicacién gala, Cris-
tiano Ronaldo ha sido el me-
jor jugador del planeta fut-
bol en los ultimos 12 meses,
una consideracion en la que
han tenido mucho peso los
logros colectivos: la conquis-

tadela Liga de Campeonesy
la Eurocopa de selecciones.
Este argumento es, sin em-
bargo, un arma de doble filo.
Mientras los defensores del
astro de Madeira destacan el
papel importante que jugo el
propio CR7 en la consecu-
cién de estos éxitos, sus de-
tractores inciden en que la
estrella portuguesa no brillé
especialmente en ambas fina-
les continentales, por mas
que suimagen apareciese en
los ‘highlights’ de esos parti-
dos. En esa eterna dicotomia
que acompana a Ronaldo, esa
escala de colores que se mue-
ve entre el blanco y el negro
sin dejar espacio alos grises,
las opiniones oscilan entre
las que recuerdan su dis-
creto papel en el choque
de Mildn ylas que ensalzan
el hecho de convertir el de-
cisivo penalti de la tanda.
Sea como fuere, el tinico
hecho objetivo es el de las ci-
fras, un terreno en el que Cris-
tiano Ronaldo parece sentir-
se mdas cémodo y en el que
sus criticos mds severos ven
desmontadas sus teorias.
Con su cuarto Balén de
Oro en el bolsillo, al por-
tugués sélo le supera en
este palmarés Messi, ga-
nador en cinco ocasio-
nes, unos nimeros que po-
nen en valor la feroz compe-
tencia deportiva que mantie-
nen ambas estrellas. Basta

LISTA COMPLETA

Otragoleada
delalLiga

Con 745 votos, mas
del doble que Messi,
Cristiano Ronaldo en-
cabeza lalista de este
2016, enlaque7de

las 10 primeras posi-
ciones las ocupan juga-
dores de la Liga espa-
fiola. Sélo Buffon,
Mahrez y Vardy se han
colado en el “Top-10..
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con decir que hasta la irrup-
cién de estos dos fendmenos,
Platini, Cruyff y Marco Van
Basten compartian el honor
de ser los tinicos que habian
sido galardonados en tres
ocasiones.

Lacruz
Sin embargo, las tdltimas se-
manas también han dejado
un trago amargo para Cris-
tiano Ronaldo, un sabor que
ya probé en su dia Messi.
Unos documentos de Foot-
ball Leaks publicados por el
diario El Mundo acusan al ju-
gador del Real Madrid de
desviar a un paraiso fiscal al
menos 150 millones para
ocultar ingresos en concepto
de derechos de imagen.
Segun palabras del propio
Ronaldo en una entrevista
concedida a France Football
con motivo de haber recibido
el cuarto premio de su tra-
yectoria como mejor jugador
del mundo, esas informacio-
nes “me han amargado el pla-
cer de ganar este Balén de
Oro. Estarfa mintiendo si di-
jera que no, no soy hi-
pécrita. No
me hizo
nada bien”

Jorge Mendes

INVESTIGACION

Ladefensade
CR7 contrasta
conelinterés
deHacienda

El entorno de Cristiano
Ronaldo no permanecio
impasible a las informa-
ciones reveladas por El
Mundo y Gestifute, la
empresa de representa-
cién del portugués que
encabeza Jorge Mendes,
publicaba la declaracién
de bienes y derechos en
el extranjero del jugador
de la campaiia de la Ren-
tade 2015.

Ala espera de saber
en qué desemboca toda
esta polémica, el minis-
tro de Hacienda, Crist6-
bal Montoro, reconocia
esta misma semana que
la informacién aportada
por Football Leaks se
haincorporado ala

investigacién que

mantiene abierta la

Agencia Tributaria.
“Quien defrauda a
Hacienda nos esta
robando a todos’, ase-
guré Montoro.

Siquicres celebrarestas™
Navidades conla I’um]n y Etmlhn‘:-

25 Diciembre, Comida de dia de Navidad
31 Diciembre, Cena v cotillon de I Enero, Comida de dia de Afio nuevio

& Encro, Comida de Dia de Reves

“wichevicia
5 Enero, Cena v corillén e |I1l'|..|:I|. 1|| I'l.l, ViES

Sobo reservas anticipadas - Aloro limitad ! Tl I K eves )

PARA MAS INFORSACION YO RESERVAS: 902 153 U] 648 6 B

L !.III:.F“_I_ w3 TN

Facehook: Hotel Spa La Princesa
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Jaime Fernandez, en el partido ante el MoraBanc Andorra CLUBESTUDIANTES

BALONGESTO | LIGA ACB

=1

Seguidor blanco por unas horas

El Movistar Estudiantes necesita ganar este domingo al Unicaja
y esperar un favor del Real Madrid para seguir lejos de los
puestos de peligro @ Los de Pablo Laso contintdan como lideres

P.MARTIN
deportes@genteenmadrid.com

A pesar de la histdrica rivali-
dad que mantienen el Mo-
vistar Estudiantes y el Real
Madrid, la temporada de ba-
loncesto depara algunos mo-
mentos en los que unoy otro
equipo viven hermanados,
aunque sdlo sea por unas ho-
ras. Esa situacion se dara este
domingo 17 de noviembre,
con motivo del partido que
jugara el Real Madrid con el
Rio Natura Monbus Obradoi-
ro, uno de los conjuntos que
pasa por ser un rival directo
del Movistar Estudiantes en la
zona media de la clasifica-

cién. El choque, que arranca-
ra a las 12:30 horas en el
WiZink Center, se prevé un
tanto desigual, ya que mien-
tras los hombres de Pablo
Laso no dan sintomas de fla-
queza en el torneo domésti-
co, el cuadro gallego s6lo ha
podido cosechar cuatro triun-
fos en los once partidos que
ha disputado. Eso si, su tra-
yectoria deja algunos resulta-
dos en forma de aviso para
navegantes: la mitad de esas
victorias llegaron como visi-
tante, algunas de ellas en can-
chas tan complicadas como la
del UCAM Murcia.

Por su parte, el Real Ma-
drid intentara repartir minu-
tos entre sus jugadores, des-

EUROLIGA

Unasemana
de vértigo

La proximidad de las
fechas navidefias no da
un respiro al Real Ma-
drid, al menos en lo
quealaEuroliga se re-
fiere. El club blanco ju-
garad el préximo martes
20 como local ante el
colista de la competi-
cion, el Brose Baskets,
antes de visitar dos
dias después a otro his-
torico, el Estrella Roja.

pués de la dura visita del pa-
sado jueves a Estambul y en
vistas al calendario tan carga-
do que tendra que afrontar.

Sin concesiones

Un poco mas tranquila se pre-
senta la semana del Movis-
tar Estudiantes, un equipo
cuya Unica preocupacién es
sacar adelante la cita del do-
mingo (18:30 horas) también
en el WiZink ante un conjun-
to tan potente como el Unica-
ja de Malaga. Apenas cuatro
puestos separan a ambos
equipos en la clasificacion,
pero las sensaciones que des-
prenden son bastante dife-
rentes. Elmorbo lo pondra el
cruce de caminos que prota-
gonizan Carlos Suérez, un
canterano del Estudiantes
ahora en Unicaja, y Edwin
Jackson, referente colegial tras
un paso un tanto aciago por
Malaga.
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SONIA BERMUDEZ | FUTBOL

Un gol de bandera para
asegurarse el liderato

La delantera del
Atlético fue clave
ante el Barcelona
para llegar al parén
en la primera plaza

EL PERSONAJE

FRANCISCO QUIROS
Estadio Vicente Calderén.
Dos de los candidatos al
titulo de Liga, el Atlético
de Madrid y el Barcelona,
frente a frente. Con estos
ingredientes, parece difi-
cil que un partido de fut-
bol no despierte interés
entre los aficionados, por
lo que no deberia de cau-
sar tanta sorpresa que
maés de 13.000 personas
se dieran cita en las gra-
das del estadio rojiblan-
co el pasado domingo 11
de diciembre.

Y es que la Primera
Divisién femenina asistia
ala ultima jornada de
este 2016, una fecha en la
que se celebraba uno de
esos choques que puede
tener un peso decisivo
ala hora de definir el
campeon. Para ale-
gria de la aficién lo-
cal, los tres puntos
se quedaron a ori-
llas del Manzana-
res, lo que sirve
al Atlético para
marcharse al
parén navide-
no enlaLiga
Iberdrola con la

tranquilidad de saberse
lider del campeonato, un
privilegio que debera de-
fender a partir del 8 de
enero, fecha en la que ju-
gard el ultimo choque de
la primera vuelta ante la
Real Sociedad.

Una de las artifices del
triunfo ante el Barcelona
fue Sonia Bermtdez. La
‘8’ rojiblanca firmé un
tanto de bella factura que
eleva su cuenta particular
hasta las 16 ‘dianas’ De
este modo, la delantera
madrilefia se consolida
como lider de la tabla de
maéximas goleadoras del
campeonato nacional.

El portero internacional, en unafoto de archivo GenTe

BALONMAND | FEDERACION MADRILENA

Hombrados,. dela

El guardameta toma la riendas del maximo
organismo madrilefio de este deporte ® Sera
nombrado el proximo lunes 19 de diciembre

P.M.

A sus 44 anos, José Javier
Hombrados es historia viva
del balonmano madrilefio y
espanol. El guardameta, que

actualmente defiende los co-
lores del Balonmano Guada-
lajara en la Liga Asobal, quie-
re seguir contribuyendo en
este deporte, una labor que

podra desarrollar desde el
préximo lunes 19 de diciem-
bre en calidad de presidente
de la Federacién de Balon-
mano de Madrid.

El pasado miércoles 14,
Hombrados era proclamado
méximo dirigente regional al
ser la suya la inica candida-
tura presentada. Nada més
conocerse este hecho, Hom-
brados aseguraba que “es un
reto atractivo. Queremos que
cada vez més nifos jueguen al
balonmano, que podamos
decir dentro de unos anos,
que las cosas han mejorado
en nuestro deporte”.

RUGBY | DIV. DE HONOR

Otropartidoa
domicilio para
despedir el aiio

Después de la derrota sufrida
en el campo del Quesos En-
trepinares (31-5), el Complu-
tense Cisneros tiene la opor-
tunidad de llegar al parén na-
videno de la Divisién de Ho-
nor masculina de rugby con
buenas sensaciones, siempre
y cuando sea capaz de ganar
este sdbado (16 horas) en el
campo del Cajasol.

« HEINEE BN
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FOTBOL | PREFERENTE

Mas problemas
paraelReal
Carabanchel
yelCD Latina

P.MARTIN
Por historia en un casoy por
la clasificacion del afio pasa-
do en el otro, pocos aficiona-
dos esperaban que tanto el
Carabanchel como el CD La-
tina se muevan en estos mo-
mentos por la zona peligrosa
del Grupo II de Preferente.
Sin embargo, la realidad cla-
sificatoria dice que con 14y 12
puntos, respectivamente, el
objetivo a corto plazo de am-
bos equipos pasa, de forma
inevitable, por distanciarse
de los puestos de descenso.
Asi, el Carabanchel afron-
ta este domingo (16 horas)
una buena ocasion de acce-
der a la zona templada, ya
que visita el campo del CD
La Avanzada de Fuenlabra-
da, que lo aventaja en tres
puntos. Por su parte, el CD
Latina se verd las caras tam-
bién a domicilio con el equi-
po que lo precede en la clasi-
ficacidn, el Lugo Fuenlabrada.
El choque arrancara a las
11:30 horas en El Naranjo.

Marcando el paso
Lanoticia positiva es para Los
Yébenes-San Bruno, un equi-
po que, a base de buenos re-
sultados, se ha instalado en la
primera plaza de este Grupo
I1. Al conjunto que dirige Cé-
sar Garzon le toca este do-
mingo (16 horas) defender el
liderato en el campo de la
Agrupacién Deportiva Argan-
da. A esa misma hora, el Ciu-
dad de Los Angeles recibird al
otro club argandenio de la ca-
tegoria, mientras que Betisy
Moscard6 jugaran un derbi.

FOTBOL | TERGERA DIVISION

De uno en uno también vale

El Villaverde Boetticher acumula ocho jornadas sin conocer la derrota, a pesar de
no haber podido pasar del empate en sus tres ultimos encuentros ® Este domingo
recibira la visita de uno de los ‘gallitos’ de la competicion, el Atlético de Madrid B

18/12 | 11:30.

* VILL | 5° | 251,
S ATM | 2° | 28pr.

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Cuando un equipo se acos-
tumbra a las mieles del triun-
fo, encadenar tres empates
de forma consecutiva puede
dejar un sabor un tanto amar-
go. Esa es la situacién que
vive actualmente el Villaver-
de Boetticher, un equipo al
que estos arboles no deben
impedirle ver el bosque: a pe-
sar de ser un recién ascendi-
do ocupa la quinta plaza de la
clasificacion y, con 25 puntos,
tiene recorrido mas de la mi-
tad del camino hacia la so-
nada permanencia.

Si estos niimeros no su-
ponen suficiente consuelo
paralos aficionados del equi-
po verde, la plantilla que di-
rige Francisco Sendarrubias
tiene un interesante estimu-
lo este domingo 18 de diciem-
bre (11:30 horas) con motivo
de la visita de uno de los equi-
pos llamados a pelear por el
ascenso a Segunda Division
B. Se trata del Atlético de Ma-
drid B, un conjunto que per-
di6 su sitio en la categoria de
bronce hace dos temporadas
y que ahora aspira a recupe-

rarlo de la mano de un técni-
co como Oscar Fernandez,
quien ya obtuvo importantes
logros la pasada campafia
cuando estaba al frente del
Juvenil A rojiblanco.

Afavory encontra

Aunque esta instalado en la
segunda posicién y cuenta
con unos registros goleadores
importantes, el Atlético B no
tiene unos nimeros tan bri-
llantes cuando acttia lejos del
Cerro del Espino. De hecho,
s6lo ha sumado uno de los

23

Goles colchoneros:
Esta cifra sitta al filial del
Atlético como uno de los
mejores ataques de la Liga

dltimos nueve puntos dispu-
tados como visitante, merced
a sendas derrotas ante Villa-
nueva del Pardillo y Aravaca
y una igualada en Pozuelo.

De cara a este importante
partido, el entrenador local,
Francisco Sendarrubias, no
podré contar con uno de sus
jugadores habituales en la li-
nea defensiva, Melli, quien
ha sido suspendido con un
encuentro a causa de la tarje-
ta amarilla que recibi6 en el
partido ante el Alcobendas-
Levitt (0-0) y con la que com-
pleta el ciclo personal.

Juntadirectiva

WATERPOLD | DIRECTIVA

Jornadasde
incertidumbre
enel CN Madrid
Moscardo

GENTE
Es uno de los pocos clubes
de laregidn que tiene repre-
sentacion en la Division de
Honor femenina de waterpo-
lo, pero desgraciadamente la
actualidad del CN Madrid
Moscard6 no estd marcada
por los resultados, ni siquie-
ra por la participacién de So-
ffa Diaz en la seleccion espa-
fiola juvenil que disputa el
Mundial en Nueva Zelanda,
sino por la dimisién de toda la
Junta Directiva del club.

El pasado 9 de diciembre
se hacfa publica la renuncia a
través de un comunicado en
el que se afirma que “las dife-
rentes negociaciones con el
Ayuntamiento y la Junta Mu-
nicipal, que es de quien de-
pende la instalacién que he-
mos estado gestionando, y
que era nuestra casa, nuestra
presencia ya no ayuda, més
bien todo lo contrario”

BALONMANO | DIVISION DE HONOR PLATA

EIBMCdespideel
aio anteel BarcaB

El conjunto de Carabanchel es décimoenla
clasificacion @ En su tltimo partido logré un
valioso empate ante el Seicin BM Alcobendas

F.Q.SORIANO

El afio 2016 serd recordado
por los aficionados del Ba-
lonmano Carabanchel como
aquel en el que su equipo lo-

gré dar el salto ala Divisién de
Honor plata masculina, el se-
gundo escalén de las com-
peticiones nacionales. El bro-
che de oro a este exitoso pe-

riodo seria un triunfo del
BMC en su visita a la cancha
del filial del Barcelona, cuar-
to clasificado.

La buena noticia para el
conjunto madrilefio es que,
gracias a los 13 puntos cose-
chados hasta la fecha, este
encuentro no llega en un mo-
mento de urgencias, espe-
cialmente después de la bue-
na imagen mostrada en el
derbi de la semana pasada.
Unas 400 personas se dieron
cita en las gradas del Fran-
cisco Fernandez Ochoa para
ver el empate a 27 goles ante
el Seicin Group Alcobendas.

EIBMC ocupala décima posicién FACEBOOK BMC

T
BALONMAND | 2° NACIONAL

El Base Villaverde
recibe al colista
de la competicion

Después de que su partido
con el BM Daganzo fuera
aplazado, el equipo masculi-
no del Base Villaverde vuelve
a jugar un encuentro dentro
de la Segunda Nacional de
balonmano. En esta ocasion,
surival serd el BM Sanse, ul-
timo clasificado. La cita sera
este sdbado 17 (17:30 horas)
en el Félix Rubio.
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ientras llega o no el mo-
mento de volver a Ma-
drid, a finales de no-
viembre recalé en la ca-
pital para presentar la
nueva afeitadora de
BRAUNYy para hablar de
su reciente boda. Si, se
[ ha vuelto a casar. Con la

misma mujer, Charisse

Verhaert, cuatro anos
después de su primer enlace.

3 Estas preparando las navidades ya?
Si, porque estan aqui ya. Las pasaré en
familia como siempre. Todavia no sé si
aqui o en Estados Unidos. Yo trabajo
hasta el dia 20. Tengo shows y concier-
tos.

+Quién es el que decide el destino don-
de os reunis?

Yo soy el que manda. Siempre me hacen
caso, porque tomo las mejores decisio-
nes. Ademas, siempre reconocen que
soy el mejor organizador de eventos (ri-
sas).

:Qué es lo que mas te gusta de estas
fiestas?

Obviamente, los regalos. No, es broma.
Laverdad es que paso tan poco tiempo
con mi familia, por ejemplo con mi ma-
dre, que estar con ella es una
de las cosas que mds me gus-
tan.

Te has vuelto a casar con
Charisse, tu mujer desde
hace cuatro aiios.

Lo que hemos hecho ha sido
renovar nuestros votos en Ca-
lifornia porque mi mujer que-
ria. Estuvimos ella y yo solos.
Tengo una mujer maravillosa,
a la que quiero muchisimo.
Nos llevamos muy bien.
sLe ha sentado mal a al-
guien que no le hayas invi-
tado a esta boda secreta?
No, no. Era una ceremonia
pequeia e intima entre ellay
yo. También estuvo nuestra

JULIO JOSE IGLESIAS

“No meimportaria
que mi madre se
casara en secreto”

BRAUN

Series 9

Adora Madrid y no lo disimula @ Aqui

perra. viven sumadre y sus hermanas y se

Dices que quieres mucho a
tu mujer, que os llevais feno-
menal. ;Te sientes afortu-
nado en el amor?

Si, no me puedo quejar.

La que se ha convertido en
protagonista en los tiltimos
dias ha sido tu hermana Ta-
mara, porque la pobre ha
aparecido con un poquito
mas de peso y en este pais
€so es noticia.

Es increible, pero bueno. Ta-
mara tiene sus problemas de
tiroides, aunque ahora se
siente un poquito mejor, pero es una
cosa que lleva tiempo. Estard mejory se
pondré a dieta. Son cosas de la vida,
arriba y abajo.

+Ta has comprobado que en la vida
hay subidas y bajadas?

Claro que si. Por ejemplo, hay momen-
tos en los que trabajo menos, en los que
me siento un poquito mas cansado, mas
apagado. Y, luego, tengo otros en los
que me siento en la cima del mundo.
:Tu madre se casara?

escapa cada vez que puede para verlas
@ De hecho, aunque durante esta
entrevista aun no lo sabia, es

probable que la capital sea también
uno de sus destinos estas navidades

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

Seguro que si. Yo quiero que mi madre
esté contenta, que sea feliz. Eso es lo
Gnico que me importa a mi.

+Qué te pareceria que lo hiciera en
secreto, como has hecho ti larenova-
cion de votos?

No tendria ningtin problema. Cuando se
cas6 con Miguel Boyer, me enteré de
repente.

:Coémo te has tomado el libro que ha
escrito Pilar Eyre sobre tus padres?
Habla, entre otras cosas, de que tu pa-

dre engafiaba a tu ma-
dre constantemente en

aquellos inicios del
matrimonio.

Si lo pone, sera verdad
(risas). Hablando en se-
rio, me parece que es
algo de lo que hace tan-
tos anos, que me pre-
gunto si no hay otras co-
sas de las que hablar.
Los dos tienen su vida,

"MIS PADRES
TIENEN CADAUNO

LOQUE PASO
YANO IMPORTA'

“MI CUNADO,
VERDASCO, ME

Si tu padre no hubiese
sido Julio Iglesias, ;ha-
brias llegado mas o
menos lejos?

No lo sé. Habria depen-
dido de muchos facto-
res como la suerte, de
quién me hubiera ro-
deado, etc. Quiz4, si mi
padre no hubiese sido
Julio Iglesias, yo no ha-
bria sido cantante, por-

SUVIDA.

FERNADO

r . ¥ ié viend
oI VATACUANDD e smecretendon
Pero ala gente le sigue JUGAMOS JUNTOS” rioy eso te da esa espe-
interesando. cie de gusanillo, aun-

La verdad es que es in-

creible que tantos anos después, a la
gente le siga interesando. Me hace gra-
cia.

s Por donde pasan tus sueiios profesio-
nales?

Por seguir ganando dinero con la musi-
ca, que es cCOMo una suerte, ya que mu-
cha gente no lo puede hacer, a pesar de
cantar de maravilla. Gracias a Dios, yo
puedo vivir de lo que me gusta y seguir
con mi musica y mis negocios.

que a mi también me
encanta el deporte. A lo mejor habria
sido tenista o futbolista.
Tienes un cuiiado tenista profesional,
Fernando Verdasco. ;Juegas con él al-
gun partido?
Obviamente, pero me mata cuando ju-
gamos juntos.
+Y cudles son tus retos personales?
Me gustaria tener el aio que viene un
nifno o una nifia, aunque prefiero chica
porque me llevo mejor con las mujeres.

« HEINEE BN
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Restaurante Amazonico (C/ Jorge Juan, 20)

APP GASTRONOMICA | RECOMENDAGIONES

ACIERTAENEL
MOMENTO DE ELEGIR
TU RESTAURANTE

Ya no hay excusa para equivocarse con la eleccion @
Aprovecha la oportunidad que te da Placest para descubrir
los establecimientos mas deseados y recomendados

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Estamos inmersos de lleno
en dias de cenas 'y comidas de
empresa, encuentros con
amigos y citas familiares. Para
todos ellos necesitamos deci-
dir el mejor lugar y, por eso,
en GENTE, conlaayuda dela
app Placest, que ha estableci-
do un ranking con los sitios
recomendados por sus miles
de usuarios y los més busca-
dos para estas fechas en la
capital, te destacamos algu-
nos de ellos.

Tus propios amigosy con-
tactos son los que recomien-
dan los lugares que mas les
han gustado y dejan guarda-
dos aquellos a los que quieren
ir.

Marieta

Situado en el nimero 44 del
Paseo de la Castellana, Marie-

PLACEST HA
ESTABLECIDO UN
RANKING CON
LOS MAS
RECOMENDADOS

TUS PROPIOS
AMIGOS SON
LOS QUE
RECOMIENDAN
LOS LUGARES

MARIETA

ES DE LOS
RESTURANTES
MAS DESEADOS
POR LOS USUARIO

il

£
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Restaurante BiBo (Paseo de la Castellana, 52)

ta es un nuevo concepto de
restaurante que tiene influen-
cias de diferentes partes del
mundo como Londres, Nue-
va York o Vietnam. La cali-
dez la aporta la vegetacion,
el mobiliario y una ilumina-
cién que se adapta a los dis-
tintos ambientes.

Amazonico

El restaurante Amazoénico
destaca por la musica y una
propuesta gastronémica que
aspira a convertirse en un via-
je por el Amazonas. Sabores
de Brasil, India, Jap6n o Pert
son algunos de los que nos
vamos a encontrar. En su
planta baja esta el club de
jazz.

Pointer Madrid

Detrés de este restaurante de
reciente apertura esté el equi-
po de Teckel . Su gran éxito ha

Restaurante Pointer Madrid (C/ Marqués de la Ensenada, 16)

animado a sus propietarios a
iniciar una nueva aventura
en el entorno de Coldn.

CafeteriaHD

Este establecimiento, que
aparece en Placest también
como uno de los més reco-
mendados de Madrid, esta
situado en la zona universita-
ria de la calle Guzman el Bue-
no (nimero 67) y toma su
nombre de los Hermanos
Diez, sus hosteleros funda-
dores. Conserva su original
disefio de cafeteria de barrio

salpicado de un aire cosmo-
polita.

Perrachica

Decorado al més puro estilo
industrial-colonial, en lo que
un dia fue un banco, este es-
pacio del casatizo barrio ma-
drilefio de Chamberi te trans-
porta en el tiempo a través
derincones que van desde la
zona mas clasica o unas cajas
de seguridad, hasta una zona
de mercado-café. Sus 900 me-
tros merecen mas de una vi-
sita por los diversos ambien-

tes que ofrece, imposibles de
descubrirlos todos a la vez.

BiBo Madrid

La propuesta mds democrati-
ca, cosmopolita y viajera: una
cocina con sello andaluz y
abierta al mundo que trans-
portaré al comensal a un uni-
verso de experiencias inédi-
tas Unicas e irrepetibles. Con
dos estrellas Michelin, su nue-
vo espacio en Madrid esta di-
sefiado por Lazaro Rosa-Vio-
lan para sonar, evadirse de la
realidad.



22 MUYFAN | NAVIDAD

DEL 16 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2016 | GENTE EN MADRID

PATINAJE | PISTAS EN CALLES Y PLAZAS

UNA NAVIDAD
DE HIELO
-N MADRID

Si buscas un plan en familia, las

pistas instaladas por la ciudad

son idoneas para ello @ Hemos
seleccionado algunas que podras visitar

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

No sélo de los belenes y los
arboles vive la Navidad. Otro
de los clésicos de estas fechas
son las pistas de hielo, que
durante los meses de diciem-
bre y enero compiten con los
anteriores como atractivos
del paisaje urbano madrilefio.

Plazade Colén
Durante estos dias son mu-
chas las instaladas para que

pequenos y mayores disfruten
de la practica del patinaje en
marcos tan incomparables
como el de los Jardines del
Decubrimiento en la madri-
lena Plaza de Colon, cuya ins-
talacién de 540 metros cua-
drados estara operativa des-
de el sdbado 17 de diciem-
bre.

Palacio de Cibeles

Desde el 21 de diciembre, en
la Galeria de Cristal del Pala-
cio de Cibeles se instala una
pista junto a un arbol de Na-

W e o
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La Plaza de Coléon volvera a acoger, desde el 17 de diciembre, una pista de hielo

EL BARRIO DE
MALASANA
CONTARA UN ANO
MAS CON SU PISTA
CON TOBOGAN

vidad e iglds con un programa
de cuentacuentos y talleres.

Plazadelaluna

El barrio de Malasaia cuen-
ta un aflo mas con su pista
de hielo, que ademés dispon-
drd también de un tobogén.

Circo de Hielo
Se trata de una puesta en es-
cena navidena a través de la

magia del hielo. En un bosque
perdido de esculturas de hie-
lo vive un escultor que talla
las mads increibles obras de
arte. Los visitantes tendran
la oportunidad también de
patinar en este espectdculo
novedoso (Casa de Campo).

Palacio de Hielo Dreams
Gran pista de 1.800 metros
cuadrados situada en un cen-

tro comercial (Calle Silvano,
77). Ademas de las sesiones li-
bres hay clases de patinaje
artistico, hockey y curling.

Pero no sélo en la ciudad
de Madrid se puede disfru-
tar de esta oferta navidena.
Son muchos los municipios
que también la acogen, entre
ellos ciudades como Maja-
dahonda, Valdemoro y Lega-
nés.

DEHESA DE
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EXTREMADURA

Estamos anfe la llegada de una muana
midnners, Cada aivoy & ln somibra o
encinas vy alcomogques, comicnza el
mibapre e la otofasds en la debesa
Comlenizan las esperadas llovias, v el
mante amarillento va tiormande o colones
VETEloRos, s comicrues a crecoer [ hierba
v & madurmr y caer la bellota, En la debhesy
silensciosn del atandecer de [fmales de
verans, sdlo alierada [ 5 |n vor el clervo
en ba = hermea”, vamos pasando al sisurm
el loa fiachiseles v iormenbes, v el enaplenie
soniido de los cemdos ibéricos sebeocionan
do la bellota v la hietha de nuestos
TN s

Som muchos los consumidores gue desco
teocen ¢ devenir de la montanera El conda
il e IWCEREE DEFTA de dos aos
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pue coamiienza oocaer b bellota. A panir de
tsd  moimenin, dnicameme & base de
bellots v hierbas, desde finales de ooiubee
lsastn o mes de marzo. engordacin hasta
170 kg, peso Whbses pars s
clubomcidn de jamones ¥ paletas con
"Denominacion e Ompgen  Delsesa e
Extremadura™. En ln didhesa, ademds el
cepdo ibérico, many ligado a nuestra therma,
&l hombiee Cris oiras el donsElicas
covm e ovino, capring ¥ boving, gue junio
oo ks expeecies sifvesioes que comviven on
el hdbital logran  que rentabilidad
mantenkimiento de un ecosistema gque no
|sa variaco con el s e hos siglos, sed n
cljempde  de equilibrio entne  tradicidn,
poobidzb v remials o of todo & mmimsda
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Pero nio basia con fener exiensidn
bedlotas. Son muachos los Badomes que
Infliven on bla P b di# loa cofdis,
mees no lodos los afkos hay la midsma
produccidn de bellota, ni la misma hierlba:
Iuay 1'\.|:l|||li.IL'J|I!I|"'. dande gran parte o s
repasiciin del cerdo se gasta en buscar la

Brisealp en fas rndest rias :L'.I‘Ig.l"r.r 23

wity. defesa-extremadira. com

La Montanera : La Esencia del Jamon Ibérico

bellata  precisamente; las especies
silyesines ool of jaball. o cierve ¥ o
paloma son competidores diredos del
coerdo #nfricn en la usca de este fnilo; hay
EOHELR  ATRER ‘lllH!ll-I'llll'a Ll olfEs, S
olvidar el maned del cerdo himdamental
para |6 coppecta i s e, ¥ las ooadickn
nies misteoroligicas gue slempre influyen
de manera dinsfa. ¥ 6o siempne son
|_|||'||'I'\I|'|||-- LRk esins chounstancins, &
deberd entender la dificuliad gue conldleva
e i cercho engorce en mo nlandera.

Con la suma de indos esios ciones
teniendn en cuenda o extenakdn de
hiscthpeas  oofirolada [T il
Regulador Dehesa de Extremacum, cado
cevele Irat necesiiole grun preolid eviine 2 p 6
hickdrens para ser certifloank, g erbde o
ko IT = 20 pneses ool anbmurl, y los 24 - 48
ARSI ReelE el AR CLAIFEE T T
en indusfrin, podemaos deducir la compleji
dad quee estl detrds de un jansdin etigueta
div con ¢l sello de calkdad de “[DEHESA DE
EXTREMATILIRA

Lopsiei

Y Lo T
Pokmw by

A ello hay que afiadie, que cads paso ex
contialada e log sErvicios [éendoos del
Consep, quien de forma ndividual, tanto
para cada cerdo como para ceda jamdn ¢
palieta, Idenifics v covirols s oemlas &n
el camgpo, o identifica vy controda o
jamanes ¥ paletas on ol matadero @ indus-
tria, ethgquetande uns 8 uno cads plera
andes die su salida ol mercado

Bl consamidar dhebsr salhed Gt Bl Ciga e
producto es muy limidado y escaso, puces
de poda ko gue o memcado nombra oomo
ihfrica con los distinios  sdjetivos de
alimentackin o comercialmente atracti

yioE, tan &hlis Wia minima |,'|.l||1|; & COFTOR-
ponde con cerdos ffricos auténticos de
mrfianern. v O todos ellos, o su ved una
MEINETA arte san certificadn: con ol sells
de la Denominackin de Orkpen Dehesa de
Extrefiadiarm

slmtimncles ahom por gad ex iinloo?

Aleara Riray Cowfe,  [Nrector Tiemies de
CRODOPDENESA DF EXTHREMAIITEA™

« HEINEE BN
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“Las Clinicas del Centro Social del Audifo-
no Ayudan a las Personas con Pérdida de
Audicion a Mejorar su Salud Auditiva”

El Centro Social del Audifono dispone de siete clinicas en Madrid, Toledo y Barcelona
donde las personas podran beneficiarse de ayudas sociales, subvenciones, garantias y

formas de pago.
L=

D, Enrigue Lépez. Director de ill- L':IIEnI:n.
Las Clinicas del Centro Social del Audifono
nacen con una clara voluntad de apoyo a los
mas desfavorecidos. Conozca cual es su prin-
cipal razon de ser.

Han nacido con la intencién de acercar la dltima
lecnologia en materia audiliva a aguellos seclores
de la poblacidén que tienen mas dificultades para
acceder a ella. Principalmente onentan su oferta hacia
los pensionistas, pero aguellas personas gue acre-
diten escasos recursos econdmicos tamblén pueden
beneficiarse de las venlajas que ofrecen.

Precios subvencionados que se ajustan
a las posibilidades econdomicas de todas
las personas.

Como s ha comentado anteriormente, el Cantro
Social del Audifono siempre piensa en las necesida-
des de todas las personas, para ello han dispuesto
la tecnobogia mas avanzada a Precos Subvenciona-
dos, De esta manera se adaplan a las posibilidades
econdmicas del consumidor sin rebajar la calidad
del producto. A estos Precios Subvencionados le
han afiadido una garantia de 5 afios totalmente
gratuita que proporciona la tranquilidad necesaria al
pacianta,

Ademas de la excelente garantia de 5
anos, mmplatan la oferta con un sequro
Gratuito de 5 anos. Descubra todo lo
que cubre este seguro (rotura, perdida
orobo)
La intencidén bdsica de este seguro es gue las perso-

J— .

nas no engan imprevisios econdmicos con su salud,

¥ por ello, el seguro gue acompania la compra subven
cionada prolege contra pérdida, rotura y robo, disfru-
tando de la Salud Auditiva de calidad tranquilamente.

.1 .

5 GRANDES VENTAJAS

* Precios subvencionados.

» 5 afios de Garantia.

* Seguro Graluito contra robo, per-
dida y rotura.

* Facilidades de pago a su medida.

« 1 afio de Pilas Gratis.

OIR ES UN DERECHO

Las Ayudas Sociales se traducen en
beneficios sensitivos para que las
personas puedan volver a sentir los
sonidos de la vida.

Con esta iniclativa social, se pretende mejorar la
salud auditiva de miles de personas, Este gran pre-
supuasio destinado a las Ayudas Sociales, s una
iniciativa nueva y supone un gran avance en la aten-
cidn a las personas con discapacidad auditiva, por
cual, sa espara ampliar las 2onas da actuacian asi
como la partida presupuestania para afios sucesivos.
Por obra lado, an este Gran Provecto de Aveda Social,
&8 ha pueslo a disposicion da los pacientas un gran
volumen de audifonos de Oltima generacidn, con el
fin die hacer senlir de nuevo los sonidos de la vida
& s personas ques quIBTan volvwar a oir y entandar bien.

Beneficios de poder probar su audifono

Las personas con discapacidad auditiva podran pro-
bar gratuitarmenta un audifono a la medida adecuado
a su pérdida de audicidn, permitiendoles volver a tener
las mejores Sensaciones en sUs conversaciones da
familia y amigos, al escuchar la radio o TV,

En Television se hablo del Estudio
Auditivo que los pensionistas pueden
realizar Gratis en el Nuevo Centro Social
del Audifono.

En &l Centro Social del Audifono buscan que el pen-
sionista no iemga ningun freno a ta hora de comprobar
su calidad auditiva, Para ello ponen todos sus medios
disponibbes para comprobar [a salud audithva del pa-
ciente sin que ello genera ningln coste, es un estudio
toflalmente Gratuilo, por o que pueden acercarse al
Centro Social del Audifono y beneficiarse de este
esludio.

ATENCION AL CLIENTE
warw cantrorecisldelaudifono,. e

infamcentraracialdelaudifons e
TELEFOMO ATENCHON AL CLIENTE

902353550

Subvenclonado por:

= Ayda. Felipe i1, &, Bajo izgda, 2800% Madrid. Telf: 91 426 35 38
> Paseso de tas Acacias, 4. Local. 28008, Madrid. Teld: 81 505 18 T8
= L Dochor Calest: 38, 205000, - ladrid. Tel: 51 &35 71 85
= Avda. Barbar, 8. Local . 48008, Tolsdo. Talf: 828 25 AT 24
Barcslona. Talf: 83 452 08 20
= Via Auguata 188, 1° - 2* 0B0OB. Barcelona. Tell - 63 240 £ 14
= CF Mumancis 45, Local. 08029, Barcelona. Tell.: 83 171 &3 47

> O/ Mallorca, 171. Entio 2*. 08036,

MANTEN VIVA TU AUDICION

IYEN
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MADRID IAMPOCO SE
DETIENE ENNAVIDAD

La capital tiene durante todo el afio una intensa programacion cultural
que atrae a miles de turistas de toda Espana y que en estas fechas se
intensifica ain mas @ Aqui te proponemos algunos planes para toda la familia

MADRID SERA LA ULTIMA PARADA DE LA GRAN GIRA DEL MUSICAL
PEPPA PIG SE SUBE AL ESCENARIO POR NAVIDAD

El teatro Fernan Gomez acoge desde el 21 de diciembre y hasta el 8 de enero el musical Peppa Pig Big
Splash, donde los personajes de la serie se convertiran en marionetas sobre el escenario para inter-

pretar las canciones mas famosas. Un show lleno de color, creatividad e imaginacion.
» Teatro Fernan Gomez del 21de diciembre al 8 de enero

JEAM

ABOGADOS

MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA

Recupere
O gue es suyo

FREFERENTES
SUBORDINADAS

CLAUSULA SUELO
BOMQS CONVERTIBLES
HIPOTECA MULTIDIVISA

Somos ploneros en dinero de los clientes

CarSEd 'y Niddmde aFing [ Culisnis
il enbviad barcaria

COnNSEqLar 24

IOO%

DE EXIT

Sid thirero, fmld
|24 Inhed Rt Cieengaks

i S LA
¥ apelscion

91457 60 96

EXPOSICION

OBRAS EMBLEMATICAS
DE CARLOS I

El Palacio Real acoge hasta el

mes de marzo ‘Carlos lll. Majes-

tad y Ornato en los escenarios
del Rey llustrado’, un recorrido
por algunas de las piezas y
obras emblematicas relaciona-
das con el monarca, que se
mostraran en varias de sus es-
tancias. La muestra, patrocina-
da por la Fundacién Banco de
Santander, fue inaugurada el
pasado lunes por los reyes
emeéritos Don Juan Carlos y

Dona Sofia. Las piezas pertene-

cen a Patrimonio Nacional.
» Palacio Real hasta el 31de marzo

TEATRO

EL AMOR SIGUE
EN EL AIRE

Comedia musical con Bibiana
Fernandez, Manuel Bandera,
Alaska y Mario Vaquerizo que
propone un viaje por todos los

estados del amor. Las primeras

veces, la estabilidad, el aburri-
miento, el engafio...
» Teatro Capitol hasta el 8 de enero

ALMONEDA

LA FERIA DEL
ANTICUARIO

Anticuarios, galerias y almone-

das integran Almoneda Navi-
dad, que se celebra en IFEMA
hasta el 18 de diciembre. Fras-
cos de cristal, llaves antiguas y
hasta unasilla de fumador son
algunas de las joyas.

» IFEMA hasta el 18 de diciembre

e JORGE SANT 27

TIEMEO
jyDEL 12 CICIEMBRE =016
|, AL 2 MARID 2017

TEATRO

SUS ULTIMOS 90
MINUTOS DE VIDA

Al carismatico Jorge Sanz le

acaban de comunicar que le
quedan 90 minutos de vida.
Una horay media de lamas au-

ténticay plenalibertad que

nunca podra gozar un ser hu-
mano.
» Teatro Cofidis Alcazar hasta el 6/03

SOLSTICIO DE INVIERNO

FIESTADE LUZ
ENMADRID RIO

Gran desfile de luz organizado
por el Ayuntamiento de Madrid
que formaran los propios parti-
cipantes con farolillos hechos
por si mismos para celebrar el
solsticio de invierno, la noche
mas larga del afio.

» Puente del Rey. 21de diciembre

Ccoco

« HEINEE BN
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Desde 1995, a la vanguardia de la tecnologia Hfﬁ' I"...
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HORGSGOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

% ARIES
% 21 MARZO - 20 ABRIL
Accién: Favorecida la publi-
cidad. Sentimientos: Importancia de la
generosidad. Suerte: Con nuevos pro-
yectos. Salud: Cuidate mejor.

TAURD

21 ABRIL - 21 MAYD

Accién: Para abordar temas
econdmicos. Sentimientos: Demasia-
dos vaivenes. Suerte: En asuntos pro-
fesionales. Salud: Epoca benéfica.

¥

(&)

v

P -
’/;ﬁ GEMINIS
PAN 22 MAYD - 21 JUNID
Accion: Concentra la ener-
gia en ti. Sentimientos: Fortunay ale-
grias. Suerte: En tu bagaje. Salud: No
des tantas vueltas a las cosas.

GANGER

22 JUNIO - 22 JULID

Accion: Escucha tu ser inte-
rior. Sentimientos: Demasiados fren-
tes. Suerte: En asuntos patrimoniales.
Salud: Aborda tu estilo de vida.

= N,

,@ LED
IR 23JUL10 - 22 AGOSTO

Accion: Adelante con nuevos
proyectos. Sentimientos: Muchos
asuntos por resolver. Suerte: En te-
mas comerciales. Salud: Mejoria subi-
ta.

VIRGO

23 AGOSTO - 22 SEPTIEMBRE
Accidn: En tu profesién. Sentimientos:
Llega el momento esperado. Suerte:
En tus actividades diarias. Salud: Cam-
bia tu estilo de vida.

% LIBRA

23 SEPTIEMBRE - 22 OCTUBRE
Accién: Aprende algo nuevo, te senti-
ras bien. Sentimientos: Aborda temas
pendientes. Suerte: Tiempo de diver-
sién. Salud: Mejor energia.
vy

ESCORPIO

23 OCTUBRE - 22 NOVIEMBRE
Accidn: En tus ganancias extras. Senti-
mientos: Momento de poner todo en

claro. Suerte: Con familiares
y amigos. Salud: Mejoria no-

{ table.

SAGITARIO
23 NOVIEMBRE - 21 DICIEMBRE
Accion: En temas con la pareja. Senti-
T mientos: Flechazo imprevis-
l% to. Suerte: En momentos
con amigos. Salud: Inmejo-
rables momentos.
GAPRIGORNID
22 DICIEMBRE - 20 ENERO
Accién: Ordena cadadia.
@ Sentimientos: Revulsivo que
g te ayuda a arreglar asuntos.
Suerte: En temas economi-
cos. Salud: Piano, piano.
ACUARIO
21 ENERO - 19 FEBRERO
Accion: Especialmente la di-
version. Sentimientos: Mo-
mento de afrontar temas.
Suerte: Te sientes el centro. Salud:
Pon orden en tu vida.

INSTRUGCIONES

COMO JUGAR AL SUDOKU

SOLUGION:

a 9

ESPACIO PATROCINADD POR:

625 666 045

o w oy Bilra

y Victoria Velez

ja - Maturopata

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 fi-
las y columnas). Debera rellenar las celdas vacias con
los niimeros que van del 1al 9, de modo que no sere-
pita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o

cuadrado.

Anuncios clasificados

SE BUSCAN

DE EUROBOLETO

PARA MADRID Y PROVINCIA
INTERESADOS LLAMAR AL

915423371

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
350€/ 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 480€.
653919652.

PISO 410€. 653919652

1.7. VENTA GARAJES

OFERTA

LEGANES. Plaza de toros. Ven-
do plaza de garaje. 6000 €.
91.683.55.96..

OFERTA

EMPRESARIO NECESITA CHI-
CA JOVEN INDEPENDIENTE.
SOLO TARDES. 1.200€ MES.
603433448.

INGRESOS EXTRAS
918273901.

)__-

Avila: 807 505 783*

Barcelona: 91 54120 78
Burgos: 807 505 132*

PERSONAS ambos sexos, me-
dia jornada/ completa para cam-
pafia Navidad/ Reyes, calenda-
rios de asociacion de d&mbito
nacional. Facil, cobro desde el
primer dia. 656444088: Vicente.
646753076: Lucrecia.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

COBRO la voluntad. Angel. Pin-
tor Espafiol. Experiencia.
639006668.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30
a15:30 h. (Lunes a Viemnes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacién o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807
es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

8. OCIO
8.1. VARIOS

OFERTA

COMPRO colecciones de mone-
das y sellos. 637723745.
910068883. Javier.

COMPRO juguetes antiguos, aI-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

10. INFORMATICA
OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
671277949.

GRAN DISTRIBUCION GRATUITA DE

B SY BOLSAS

NAVIDENAS

iFIESEFI'u'A YAl LI.ﬂM.'-'\H[II] AL 91539 26 18

CANTIDADES LIMITADAS - HASTA FIN DE EXISTENCIAS | PASED SANTA MUURIA DE LA CABETA. 12 - ATOCHA

HIPOTECA. 608488704. ABO-
GADO

12.2. PSICOLOGOS

PSICOLOGIA online. www.quie-
rocambiar.com

15. RELACIONES
OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. For-
mar pareja amistad. 628450953.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 48
afios. 651858134.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 48
afios. 651858134.

HOMBRE 56 afios, conoceria
mujer. Relacion seria. 651043128.

OFERTA

jiCARLAL!l MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA. 600095042. 913666960.

ALCORCON. Quiromasajista.
649209278.

ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
CION TOTAL. VOY DONDE ES-
TES (HOTELES/ DOMICILIOS/
OFICINAS). 70€ TAXIINCLUI-
DO. VISA. 610093249.

AMIGUITAS. Alcorcon
638393911,

ANA madurita. Coslada
642142960.

ARGENTINA. Madurita. Vlstale—
gre. 660968628.

BARRIO Salamanca. Masaje.
Particular. 619839215.

BELLEZAS. Vistalegre.
660968628.

ELENA. MASAJISTA DISCRE-
TA. MOSTOLES. 698335773.

FUENLABRADA. Espafiola.
604104833.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECO-
NOMICOS. 24 H. 618200378

GETAFE. ASIATICAS.
688050173.

INAUGURACION. Getafe.
602126184.

INAUGURACION. Superamlgw-
tas. 657640552.

JOVENCITAS. GETAFE.
914240449,

JOVENCITAS. O'Donnell.
911894952,

JOVENCITAS. Vallecas.
911305934.

MADURITA. Carabanchel.
660968628.

MADURITA. Espléndida.
635979619.

MARIANO. Fisioterapeuta. Com-
pleto 20€. Aluche. Econdmico.
685187323.

PINTO. Masajes. 630382625.

UNG mas Una

372 473 829

e

S unmnﬂunﬁagancmmn-ﬂnml CEITY
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PROFESOR D/ D X
PUEDE TRABAJAR TODO TIPO DE PROBLEMAS VIDA

AMOROSA RECUPERACION DE PAREJA O REFUERZARLA

IMPOTENCIA SEXUAL JUDICIALES FAMILIARES MAL DE 0JO
HECHIZOS LIMPIEZA SUERTE CONSEGUIR TRABAJO ETC.

05 © 685

165

AUTENTICO MMaestg
VIDENTE  Mamadou
AFRICANO o braem

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ ©914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
@ EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

E AFRICANG

AES BEM
AMOR, RECUPERACION PAREJA, AMARRES,
ALEJAR MALAS INFLUENCIAS, SUERTE EN

NEGOCIOS, TRABAJOS, ESTUDIOS AZAR, QUITO = i
MAS DE 0J0, MALEFICIOS. POTENCIO SEXUALIDAD, * &"

= 986 902 087 - 637 344 313
CONFIDENCIALIDAD. TRABAJO SERIO Y EFICAZ, GARANTIZADO AL 100%
Maestra cnala“a La Bruja

Chamana del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sélo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO

ser amado. Pensaré en ti dia TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

0 VIDEN
.'V

y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
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MACARENA GOMEZ

"Me gustaria ser Isabel la Cato
U otro personaje real e historico”

La actriz cordobesa, en su nuevo proyecto, interpreta a
uno de los secuestradores que tuvo retenido durante

249 dias al empresario Emiliano Revilla @ Reconoce que
una de las cosas mas bonitas de su profesion es “hace reir”

scaredent

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

uceadora, ha sido
paracaidista,
practica vuelo en
el tinel del vien-
to, también ha
hecho sus pinitos
con el esgrima...
+En qué momen-
to se le ocurre a
alguien llegar en
helicéptero a su
boda? La actriz lo explica: “Mi
marido es paracaidista, yo sa-
bia tirarme en paracaidas, y
muchas de mis amistades son
paracaidistas pues dijimos
vamos a hacer algo diferente”.

Recién estrenado su ulti-
mo proyecto, que es la pelicu-
la ‘249. La noche en que una
becaria encontré a Emiliano
Revilla) Macarena Gomez afir-
ma que “es muy interesante
que se hagan peliculas sobre
esta parte de la historia de
Espafia que nunca nadie an-

‘CUANDO HACES
UN PAPEL MUY
DRAMATICO TE

QUEDAS MUY
AGUSTO"

tes habia tratado”. El film, di-
rigido por Luis Marfa Ferrdn-
dez, cuenta la noche en la
que es liberado, después de
haber sido secuestrado por
ETA durante 249 dias, el em-
presario Emiliano Revilla.

Multitud de facetas

Agorafébica, asesina en se-
rie, prostituta... basta con
echar un vistazo a su web
para comprobar la cantidad
de facetas que alo largo de su
ya dilatada carrera ha inter-
pretado, pero segtin admite,
hay uno que se le resiste. “Mi
sueno es interpretar un perso-
naje histdrico, pero no hay
forma. Me hubiera gustado
ser Isabel la Catdlica, cual-

quiera de sus hijas, Catalina
de Aragén, Juana de Arco...
Algtin personaje real e histd-
rico. Y sobre todo, que sea de
la época medieval para po-
der llevar esos vestidos mara-
villosos’, nos cuenta.

El éxito de Lola Reynolds
Pero si hay un papel que ha
marcado a la actriz es, sin
duda, el de Lola Reynolds en
‘La que se avecina’ “No me
cuesta quitarme el personaje
de Lola porque he tenido la
suerte de que antes de inter-
pretarla he interpretado a
muchisimos otros, y mien-
tras que interpreto a Lola ten-
go la suerte, y esto siempre
se lo agradezco a Alberto Ca-
ballero, que me permite hacer
otros personajes’, afirma.

;Cudndo te dicen Lola por
la calle te giras? Reconoce
que muchas veces espera a
que se acuerden de su nom-
bre, y el motivo, explica, es
sencillo. “Hay una gran dife-
rencia entre que te digan Lola
y Macarena. Cuando te dicen
Lola, lo que valoran es el per-
sonaje televisivo. Cuando te
llaman Macarena te estan va-
lorando a ti como actriz’, dice.

Sobre el hecho de si prefie-
re personajes con los que ha-
cer reir u otros mas dramati-
cos, cuenta que “lo més boni-
to es cuando se acercan y me
dicen muchisimas gracias por
hacerme reir’, y continta:
“Cuando haces un papel muy
dramatico, como actriz te
quedas muy a gusto. Cuan-
do haces reir el resultado es
mas satisfactorio porque sa-
bes que estds ayudando a la
gente”. Sobre la preparacién
de un personaje como el de la
integrante de la banda terro-
rista ETA, Macarena explica
que no habia “ningin cono-
cimiento sobre ella”

Aunque nuestra protago-
nista reconoce que no le preo-
cupan las audiencias, de lo
que no hay duda es de que
tiene todos los ingredientes
para ser un éxito.
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