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LA FRASE

“Les pido que
crean. Si pudimos,
si podemos”

Barack Obama

Un eslogan como prologo y epilo-
go. Barack Obama llegé a la Casa

Blanca en 2009 al golpe de

también estuvo presente en
su emotivo discurso de des-
pedida como presidente.

“Yes, we can”, una esencia que

e
LA CIFRA

Personas que se dejaronla
vida enlas carreteras espaiiolas

El asfalto vuelve a dejar unas cifras tragicas
en lo que se refiere a 2016. Tras trece afios
de descensos, la siniestralidad en las carre-
teras de nuestro pais crecid el afio pasado.
Precaucion, amigo conductor.

EL PERSONAJE

La consulta del 9-N sigue
trayendo cola en el Supremo

Prevaricar y desobedecer. Esos son los
delitos que achaca el fiscal del Tribu-
nal Supremo a Francesc Homs, excon-
sejero de Presidencia del Govern.

Feliz 2017

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

aestamos en 2017.Y si hay algo que me
gusta de empezar un afo es que todos
renovamos nuestras ilusiones. Asi, sin
mas. El nuevo ano es lo que necesita-
mos para volver a plantearnos sacar
adelante nuestros retos, proyectos y
suenos, que siempre en los tltimos me-
ses del afio se hacen m4s cuesta arriba.
Me gusta ver la ilusién que ponen algu-
nos tras los Reyes para salir a correr (y
de paso estrenar la ropa deportiva que les han trai-
do los Magos de Oriente), para dejar de fumar, para
apuntarse a clases de inglés o para comer sano.
Bien es cierto que muchas veces estas buenas in-
tenciones acaban en febrero, pero también lo es
que lo mas importante para todo es el primer pasoy
que, desde luego, el que no lo intenta, es el tinico
que seguro que no va a sacar nada adelante. Asi es
que, mucho dnimo. El mismo que les envio a nues-
tros politicos, que tienen por delante unos meses
muy complicados con los gobiernos en minoria que
predominan en nuestro pais. Rajoy tendré que tra-
bajar duro para sacar adelante los Presupuestos Ge-
nerales del Estado, al igual que los presidentes de
muchas comunidades auténomas y de algunos
ayuntamientos. Espero que los Reyes Magos les ha-
yan traido dosis extras de consenso, didlogo y nego-
ciacién, porque falta les va a hacer. Y no solo para
hacer frente al contrario. También para el ‘fuego
amigo’ que se estd originando en el
seno interno de los distintos parti-
dos. Cifuentes defendera ante su
formacién su conocido ‘Un mili-
tante, un voto’ que en Génova
no estan por la labor de adoptar;
los socialistas tendran que elegir
secretario general y la pugna
Iglesias-Errejon se resolverd, o
no, en Vistalegre II. En defini-
tiva, que aunque el ano
acaba de empezar, los
retos por delante son
muchos. Vamos a por
ellos. Feliz
2017.

LA FOTO DE LA SEMANA

A masdeuno Lainiciativa Sinazucar.org se ha vuelto viral en la tltima semana a través
sile amar gan deuna |dga tan grafica como curiosa: comparar allfnentos cotld!anos

como la pizza o los refrescos con la cantidad de azticar que contienen, ex-
estos dulces presada en terrones.

EL SEMAFORD
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Delavergiienzaal
horror en el caso Nadia

El hallazgo de fotos

comprometidas de la

menor en el ordenador
del padre ha vuelto a conmo-
cionar a la opinién publica. El
abogado de la familia niega los
hechosy habla de “escandalo”.

Barceld no ‘tocara’
el Tambor de Donosti

La periodista fue pro-

puesta para recibir el

Tambor de Oro 2017,
premio que entrega el Ayunta-
miento de San Sebastian. La
falta de acuerdo entre partidos
politicos lo haimpedido.

Doiia Letiziamanda
un aviso muy real

La visita que iban a rea-

lizar los Reyes de Espa-

fa a Arabia Saudi es no-
ticia antes de producirse. La
Reina no viajara con Felipe VI,
entre otras cosas, para no reci-
bir desplantes.
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Losretos del ecuador

delalegislatura

2017 puede ser un afo clave para la eliminacion de los
aforamientos y la limitacion de mandatos e La alternativa
ala A-1es la gran infraestructura pendiente @ El proyecto
Castellana Norte buscara el consenso de todas las partes

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

En junio de 2017 se llegaréd a
la mitad de la actual legislatu-
ra en la Comunidad de Ma-
drid, por lo que este afno se
presenta como fundamental
para poner en marcha deter-
minados proyectos que de-
berian estar finalizados an-
tes de que acabe. El Ejecutivo
del PP dependerd de la esta-
bilidad del pacto de investidu-
ra que firmo en 2015 con Ciu-
dadanos, ya que la relacion
entre ambos partidos se ha
ensombrecido en las tltimas
semanas ante la negativa de la
presidenta regional, Cristina
Cifuentes, de exigir la dimi-
sién del alcalde de Alcorcon,
David Pérez, tras unas decla-
raciones sobre el feminismo.

INFRAESTRUCTURAS
AlternativaalaA-1

La gran obra en materia de
movilidad a la que se enfren-
tard la region en esta legisla-
tura deberia empezar a con-
solidarse en este afo. Para
primavera esté prevista la li-
citacién del proyecto, mo-
mento en el que se conocera
el trayecto elegido por el Mi-
nisterio de Fomento para la
via que debe descargar de tra-
fico y paliar los interminables

COMUNIDAD | GESTION

atascos que se viven a diario
en la zona Norte.

Tanel Atocha-Chamartin

En los préoximos meses se
inauguraré la conexién para
los trenes de alta velocidad
entre Atocha y Chamartin, lo
que permitird que la segunda
estacion se convierta en un
intercambiador de todos los
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Atascos en la autovia A-1 CHEMA MARTINEZ / GENTE
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recorridos de AVE, descar-
gando asf a Atocha.

URBANISMO

Castellana Norte

El proyecto para reorganizar
la zona Norte de la capital de-
pende del acuerdo al que pre-
tenden llegar en los préximos
meses todas las partes impli-
cadas: el Ministerio de Fo-

Un plan para prestar mas y mejores servicios
sociales a los ciudadanos madrilefos

El documento plantea una hoja de ruta para los
préximos tres anos @ La innovacion, la mejora
de las politicas y la sostenibilidad seran los ejes

REDACCION

La Comunidad de Madrid
present6 esta semana el pri-
mer Plan Estratégico de In-
novacién y Modernizacién
de la Gestién Publica, cuyo
objetivo “es marcar una
hoja de ruta hasta 2019 para

lograr un modelo mas efi-
cazy eficiente, que facilite
la prestacion de unos servi-
cios publicos de la maxima
calidad bajo los principios
de la transparencia y buen
gobierno’, segin apuntd la
consejera de Economia,

Empleo y Hacienda, Engra-
cia Hidalgo. El documento
cuenta con el apoyo del
grupo de Ciudadanos en la
Asamblea. Su portavoz, Ig-
nacio Aguado, acompané a
Hidalgo.

Tres bloques

El plan cuenta con tres ejes.
El primero de ellos se centra
en la innovacion y cuenta
con 73 medidas para redu-

Caiada Real Galiana c. ./ GENTE

mento, la Comunidad de Ma-
drid, el Ayuntamiento de la
capital y los promotores pri-
vados. Las negociaciones se
prevén tensas y complicadas.

Caiiada Real

El principal foco de infravi-
viendas y narcotréfico de la
Comunidad de Madrid esta-
ré en el punto de mira de las

cir el tiempo de tramitacién
de los expedientes y las lis-
tas de espera y facilitar la
relacién de los ciudadanos
con la Administracién.

El segundo contiene 111
iniciativas para mejorar y
modernizar las politicas re-
gionales, especialmente
aquellas relacionadas con
los servicios esenciales
prestados a los madrilefios
como son la Educacién, Sa-
nidad o los Servicios Socia-
les. El tercero y tltimo con-
templa 23 propuestas para
garantizar la estabilidad
presupuestaria y la sosteni-
bilidad financiera de los
servicios sociales.

administraciones, que llevan
anos buscando una solucién
para uno de los mayores pro-
blemas de Madrid.

POLITICA

Estatuto de Autonomia

El Gobierno regional preten-
de sacar adelante una pro-
funda reforma de la princi-
palley autondmica. Cifuentes

quiere limitar los mandatos a
ocho afos y eliminar toda
clase de aforamientos a los
diputados de la Asamblea,
ademads de reducir notable-
mente el nimero de repre-
sentantes politicos. También
plantea la posibilidad de divi-
dir la Comunidad en dos cir-
cunscripciones. El apoyo de
todala oposicién, yno sélo de
Ciudadanos, serd fundamen-
tal para aprobar este tema tan
delicado e importante.

ECONOMIA

Silicon Valley

Cifuentes tendréd que dar al-
gun paso para cumplir una
de sus principales promesas
electorales: la creacion en el
Sur de la regién de una zona
en la que se concentren las
empresas tecnolégicas al es-
tilo de lo que sucede en el Si-
licon Valley californiano. Va-
rios municipios presentaron
entonces su candidatura para
ser su sede.

Engracia Hidalgo e Ignacio Aguado
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Rollan presentd las obras en la estacion de Nuevos Ministerios

LaLinea 8 cierra hasta primavera

Las obras que afectaran a la totalidad de uno de los recorridos mas recientes
del Metro de Madrid se efectuaran entre el 26 de enero y el 18 de abril
e Las filtraciones de agua en la base de la via son el motivo de esta actuacion

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Si el afio 2016 estuvo marca-
do en materia de transporte
publico por el cierre de la Li-
nea 1 de Metro, 2017 comien-
za con las obras que clausu-
raran de manera completa la
Linea 8, que conecta el centro
de la capital con el Aeropuer-
to Adolfo Suarez Madrid-Ba-
rajas. La Comunidad presen-
té esta semana los trabajos
de renovacion entre las esta-
ciones de Nuevos Ministerios
y Aeropuerto T4, que se rea-
lizaran entre el 26 de eneroy
el 18 de abril, sumando un

20 folletos informativos: El Consorcio Regional de Transpor-
tes repartira durante los proximos dias un total de 20.000 tripti-
cos informativos en castellano y en inglés explicando las principa-
les alternativas al cierre de la Linea 8 de Metro.

total de 83 dias. El consejero
de Transportes, Pedro Rolldn,
explicé que el cierre de estos
16 kilémetros afectara a las
paradas de Colombia, Pinar
del Rey, Mar de Cristal, Cam-
po de las Naciones, Aeropuer-
to T1-T2-T3 y Barajas y a los
47.500 viajeros que pasan por
ellas cada dia. El presupues-
to asciende a 20 millones de
euros.

Hormigon enlavia

Los trabajos consistirdn en
reformar la plataforma de la
via para evitar que se produz-
can filtraciones de agua, lo
que reduce la velocidad me-
dia y la comodidad de los

convoyes que circulan por la
misma. Rolldn reconoci6 que
la base de la plataforma no
estd cimentada con hormi-
gobn, algo que si sucede con
los costados, razén por la que
aparecen las bolsas de agua.
Aun asi, no quiso admitir que
lalinea, que cuenta con me-
nos de dos décadas en su par-
te mds antigua y apenas nue-
ve anos en la mas reciente,
se construyese de manera de-
ficiente. “Estoy seguro de que
se hizo con todos los medios

HABRA TRES
SERVICIOS
ESPECIALES DE
AUTOBUSES
GRATUITOS

disponibles en ese momento’,
apunto.

La Comunidad pondrd en
marcha durante este tiempo
tres servicios especiales de
transporte alternativo con au-
tobuses gratuitos. El primero
de ellos (S2) serd una lanza-
dera que conectard directa-
mente Mar de Cristal con la
T2 cada seis o siete minutos.
Elsegundo (S3) unird Colom-
bia con Pinar de Chamartin
cada 11 6 13 minutos, mien-
tras que el tercero (S4) enla-
zard Mar de Cristal con la T4
cada siete minutos. También
se reforzara el servicio de Cer-
canias que une la T4 con Nue-
vos Ministerios y la linea ex-
prés de la EMT que parte de
Atocha hasta el aerédromo.

LaLinea5, enverano

La Comunidad atn no tiene
fecha exacta para el comien-
zo de la principal actuacion
de 2017, el cierre de la Linea
5, aunque Rollan adelant6
que serd entre los meses de
junio y septiembre.

Los precios
del transporte
se congelan
en2017

GENTE

Las tarifas del transporte pu-
blico en la Comunidad de
Madrid no se moveran a lo
largo del afo 2017. El Gobier-
no regional confirmé en los
altimos dias de 2016 que los
precios de los billetes senci-
llos de Metro y de los distin-
tos tipos de abonos que se
utilizan en toda la red madri-
lefia congelardn sus precios
por segundo afio consecutivo.
El consejero del ramo, Pedro
Rollan, reiteré que el com-
promiso se extendera duran-
te toda la legislatura, que ter-
minard en 2019.

La medida también se
aplicaré en las tarifas del taxi,
gracias al visto bueno que dio
la Comision de Precios de la
Comunidad de Madrid a la
propuesta del Ayuntamiento
de Madrid de mantener los
2,4 euros del servicio diurno
y de dias laborables y los 2,9
euros de las noches y los fines
de semana.

También en Cercanias
Renfe también anuncié su in-
tencién de mantener por se-
gundo afio consecutivo los
precios en los billetes senci-
llos de Cercanias, los que mas
viajeros soportan de toda la
compainia. Las tarifas subie-
ronun 1,85% en 2015, muy le-
jos del 10,9% que se encare-
cieron en 2012. La congela-
cién también afectard a los
trayectos de media distancia.
Estas dos modalidades son
las que cuentan con subven-
cién por parte del Estado para
facilitar la movilidad de los
ciudadanos a sus puestos de
trabajo.

El Abono Jovenha
ahorrado 100 millones
alas familias madrilenas

Cada usuario ha podido
destinarentre 180y
1.341 euros anuales

a otros gastos

REDACCION

Las familias madrilefias han
ahorrado mas de 100 millones
de euros en transporte publi-
co desde la implantacién el

pasado 1 de octubre de 2015
del Abono Joven a 20 euros,
segln afirmé esta semana la
presidenta de la Comunidad
de Madrid, Cristina Cifuentes.

Segun los datos que mane-
ja el Gobierno regional, cada
usuario ha podido ahorrar o
destinar a otras necesidades
entre 180 y 1.341,6 euros al
ano, dependiendo de las zo-

nas en las que residan'y de su
tipo de abono. Los cien millo-
nes de euros de ahorro para
las familias son los que la Co-
munidad deja de ingresar. A
este respecto, Cifuentes se-
nalé que “Metro, hoy por hoy,
es deficitario’; pero lo que se
busca es la rentabilidad social.
“No estamos mirando la ren-
tabilidad econdmica, sino la
rentabilidad social en forma
de ahorro para las familias’)
anadid.

Unmillén
La presidenta regional hizo
este balance con motivo de la

\

i~

Cifuentes, con el usuario de la Tarjeta un millén

expedicién de la Tarjeta de
Transportes un millén a un
joven llamado Beltran, que
calific6 como “gran idea” la
medida de rebajar el precio
del Abono Joveny de ampliar-
lo de los 23 a los 26 afios.
Para seguir fomentando el
uso del transporte publico,
este jueves comenzé una nue-
va campana de conciencia-
cién, dirigida en especial a
los jovenes, con la que se
quiere seguir priorizando este
tipo de medios sobre el vehi-
culo privado y avanzar en la
cohesion social y en el ree-
quilibrio territorial.

« HEINEE BN
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Este invierno elimine la
humedad de su hogar

Es epoca de
lluvias y humedades.
i Proteja la salud de su familia y hogar !

Solicite un analisis completo y gratuito de
su problema llamando al:
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Primeros pasos parauna

Gran Vialibre de coches

La emblematica calle contara este 2017 con pavimento a la misma cota
con elementos moviles para abrir o cerrar carriles @ Carmena propone
una consulta sobre su cierre y Aguirre, la construccion de un tunel

LILIANA PELLICER
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid
dard los primeros pasos rea-
les y fisicos hacia una Gran
Via més peatonal este mis-
mo afio 2017. El proyecto,
presentado por José Manuel
Calvo, delegado de Desarro-
llo Urbano Sostenible, pasa
por un pavimento a la misma
cota o, lo que es lo mismo,
que las aceras y las calzadas
se encuentren al mismo nivel,
con el objetivo de facilitar la
ampliacion de espacio para
uso peatonal.

Ademads, se instalaran ele-
mentos mdviles como bolar-
dos o senales luminosas para

abrir mas carriles o cerrarlos
en funcion de las necesidades
concretas de cada momen-
to. “Se va a llegar a un dispo-
sitivo de plataforma tnica
que permitird que haya uno o
dos carriles por sentido o ce-
rrar la Gran Via cuando se
considere oportuno’; desta-
c6 el delegado. “Cuanto mas
flexible, mejor’, insistio.

Este proyecto estd integra-
do dentro del establecimien-
to del Area de Prioridad Resi-
dencial (APR) tinica para todo
el distrito Centro, prevista ini-
cialmente para 2018, y en el
que todavia no se ha decidi-
do definitivamente el papel
dela Gran Via, el modelo que
seguird asi como la flexibili-
dad de su uso. De hecho, el

TRANSPORTE PUBLICO

Masusode
buses yMetro

El transporte pblico ha
registrado un incremen-
todel 4,01% en el nime-
ro de viajeros durante el
periodo navidefio res-
pecto al mismo periodo
del afio anterior. De
ellos, 3,7 millones apos-
taron por Metro de Ma-
drid. Por su parte, la EMT
también ha visto aumen-
tada sudemanda, enun
3%, enlas lineas con
destinoenlazonadela
Gran Via.
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Ayuntamiento llegé
a plantearse crear
dos grandes APR se-
paradas por esta ca-
lle, como alternativa
asu cierre al trafico.

Propuestas
En cualquier caso,
la alcaldesa de Ma-
drid, Manuela Car-
mena, planted la po-
sibilidad de iniciar
un proceso de parti-
cipacidén en el que
los ciudadanos pu-
dieran pronunciarse
sobre el proceso de
reduccién del trafico
0 sobre su peatona-
lizacién definitiva.
Por su parte, des-
de el PP se propone
otra solucidén, que
recuerda a otras
grandes obras po-
pulares en la capi-
tal: la construccion
de un tinel bajo esta
calle y que conecte
Cibeles con Plaza de Espana.

La Gran Via estuvo cerrada al trafico privado en Navidad

EL PP DENUNCIA
EL DESCENSO
DEL 20% DE
LAACTIVIDAD
COMERCIAL

Cuesta de San Vicente y del
25% en Princesa.

De lo que no hay datos es
sobre el impacto en el comer-
cio. Mientras el PP denuncia
que la actividad comercial ha
descendido un 20% y la ocu-
pacién de los aparcamientos,
un 50%, lo cierto es que el
Ayuntamiento todavia no ha
presentado un informe en
este sentido.

ZY el comercio?

El debate del papel de la Gran
Via en la movilidad de Ma-
drid se intensificé estas navi-
dades tras su cierre al tréafico,
que el Ayuntamiento valordé
como “muy positivo’, al ha-
berse constatado una dismi-
nucién de los coches del 43%
en esta calle, del 20% en la

|
Nueva Ley paralas
victimas del terrorismo

Cifuentes, explicé que “se va
a aplicar con efecto retroacti-
vo’; de manera que abarcara
los hechos ocurridos desde
el 1 de enero de 1960. “Es ex-
cepcional, pero busca favo-
recer a todas las victimas del
terrorismo a pesar de que
haya sucedido tiempo desde
el hecho’, anadié.

La norma que pretende aprobar la Comunidad
protegera a los madrilefios que sufran atentados
fuera de la region @ Tendra efecto retroactivo

INTERESES

S s, Ald

b IThER Rt Do nackon

REDACCION

La Comunidad de Madrid im-
pulsard la creacién de una
Ley de Victimas del Terroris-
mo regional que protegera a
todas las victimas al margen
de donde se produzca el acto
terrorista y que velard por

aquellas personas que hayan
fijado su residencia en Ma-
drid huyendo de su lugar de
origen.

Dentro de las novedades
de la norma respecto de la
vigente en la actualidad, la
presidenta regional, Cristina

Asociaciones

La Ley, que tendra que pasar
por la Asamblea, aumenta las
ayudas econémicas y ha sido
consensuada con once aso-
ciaciones y fundaciones que
agrupan a las victimas.

« HEINEE BN
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LaA-2vlaA-5
tendranun
carril Bus-VAO

La Comunidad pretende aprovechar
las estructuras ya existentes @ Se
podrian poner en marcha en abril

GENTE
@gentedigital

Las autovias A-2 y A-5 po-
drian tener a partir de la pro-
xima primavera carriles es-
peciales para transporte pu-
blico y vehiculos de alta ocu-
pacién (Bus-VAO). Asi lo
confirmé esta semana el con-
sejero de Transportes de la
Comunidad de Madrid, Pe-
dro Rollan, que explicé que el
Gobierno regional, a través
de Consorcio Regional de
Transportes, y el Ministerio
de Fomento ya trabajan en
estos proyectos, con los que

pretenden reducir la intensi-
dad del tréfico en dos de las
principales vias de acceso a la
capital. El calendario que se
establecié en la reunién que
la presidenta madrilena, Cris-
tina Cifuentes, y el ministro de
Fomento, iﬁigo de la Serna,
mantuvieron el mes pasado
sefnala que entre la tltima se-
mana de marzo y la primera
de abril podria haber noveda-
des.

Los planes de la Comuni-
dad no contemplan la posibi-
lidad de realizar una gran in-
version. “Somos conscientes
de que las condiciones eco-
némicas no permiten toda-

Carril Bus-VAO en laautovia A-6 CHEMA MARTINEZ / GENTE

UNICO PRECEDENTE
El “extraordinario” ejemplo dela A-6

Alahora de plantear soluciones para los interminables atas-

cos que se forman en la A-2y en la A-5, la Comunidad de
Madrid ha tenido muy en cuenta el “extraordinario y muy
positivo ejemplo” de la autovia A-6, tinico acceso a la capital
que por el momento cuenta con un carril dedicado al trans-
porte publico y a los vehiculos con mas de un pasajero.

via hacer grandes licitacio-
nes de obras en lo que se re-
fiere a infraestructuras, pero
eso no nos debe impedir ren-
tabilizar las que ya tenemos’,
explicé Rollan.
Laideainicial es la de uti-
lizar “carriles que ya existen
para plataformas exclusivas
para el transporte publico en
determinadas franjas hora-
rias, que coincidirian con las

horas punta de acceso y sali-
da de Madrid’; anadio el con-
sejero. Sobre el punto en el
que comenzarian estos carri-
les, Rollan explico que estaria
situado “a unos 30 kiléme-
tros de la capital, que es don-
de se concentran la mayoria
de los atascos”.

Migracion

La Comunidad estd conven-
cida de que esta solucién re-
bajara el volumen de vehicu-

LA PLATAFORMA
EMPEZARIA A
UNOS TREINTA
KILOMETROS

DE LA CAPITAL

los en ambas autovias, espe-
cialmente a primera hora de
la manana y a dltima de tar-
de, y que facilitara la “migra-
cién natural de usuarios del
transporte privado al trans-
porte publico” Estos carriles
Bus-VAO yla alternativa gra-
tuita de la autovia A-1 son los
principales proyectos en los
que trabajan la Comunidad y
Fomento.

GRAMNDES TIENDAS
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Los gobiernos en minoria
prorrogan las cuentas

La mayoria de los municipios esta teniendo problemas para
aprobar sus presupuestos ® La Comunidad ya esta elaborando
los suyos después de la formacion del Ejecutivo central

J.D.
@gentedigital

Las elecciones municipales
y autonémicas de 2015 deja-
ron un panorama politico
muy distinto al que estaba-
mos acostumbrados. Las ma-
yorias absolutas desaparecie-
ron casi por completo, obli-
gando a los partidos a pactar
las investiduras y provocando
numerosos gobiernos en mi-
noria. Esta situacién ha pro-
vocado dificultades para sacar
adelante determinadas ini-
ciativas, entre las que se en-
cuentran los presupuestos.
En el caso de la Comuni-
dad de Madrid, las cuentas
han estado en el aire hasta
que se ha formado un Go-

bierno central, ya que el Esta-
do es el que marca el techo de
gasto y el déficit. Una vez sol-
ventado este problema con
la investidura de Mariano Ra-
joy, el Ejecutivo de Cristina
Cifuentes, que prorrogé los
presupuestos de 2016, se en-
cuentra inmerso en la elabo-
racion de las cuentas de este
ano, que tendran que contar
con el visto bueno de Ciuda-
danos para salir adelante. Atin
no hay fecha para que el do-
cumento vaya a la asamblea,
aunque se espera que no se
retrase demasiado.

Negociaciones

En cuanto a los grandes mu-
nicipios, el paradigma lo mar-
cala capital. A pesar de que el
PSOE ha sostenido durante

=

i

este afno y medio al Gobierno
de Ahora Madrid, los socialis-
tas rechazaron las cuentas
que el equipo de la alcaldesa
Manuel Carmena presentd
en diciembre. En la actuali-
dad, ambos partidos nego-
cian un nuevo documento.
Mirando hacia el Sur, sélo
hay tres ayuntamientos que
han podido sacar adelante
sus cuentas. Fuenlabrada
(PSOE) ha aprovechado su
pacto con IU, mientras que
el alcalde socialista de Mésto-
les, David Lucas, obtuvo el
apoyo de sus socios de IU y
Ganemos. En Alcorcén, Ciu-
dadanos dio su respaldo al
popular David Pérez antes de
romper su acuerdo, aunque
estan a la espera de que el
Ministerio de Hacienda dé el

S

sitios con cuentas:
Fuenlabrada, Méstoles, To-

rrejon, Boadilla, Pozuelo, Ri-
vas, Alcorcony Tres Cantos.

DEL 13 AL 20 DE ENERO DE 2017 | GENTE EN MADRID

Cifuentes, con los presupuestos de 2016

visto bueno. Muy distintos
son los casos de Leganés
(PSOE), Getafe (PSOE), Par-
la (PP), Pinto (Ganar) y Valde-
moro (Ciudadanos), donde
todavia no hay cuentas de
2017 por la falta de apoyo de
los partidos de la oposicion a
los Ejecutivos que gobiernan
en minoria. Especialmente

peliaguda es la situacion en la
localidad leganense, que
cuenta con un pleno en el
que tres partidos (PSOE, PPy
Leganemos) tienen seis con-
cejales cada uno.

En el Noroeste, Boadilla
(PP) y Pozuelo (PP) se han
apoyado en sus mayorias ab-
solutas para aprobar sus
cuentas, mientras que los po-
pulares de Majadahonda, Vi-
llalbay Las Rozas siguen ne-
gociando el respaldo de Ciu-
dadanos.

Nortey Este

En Alcobendas (PP) se espe-
ra que las presupuestos va-
yan a pleno en febrero, mien-
tras que en Tres Cantos (PP)
se aprobaron con el voto favo-
rable de C’s y en Colmenar
Viejo se han retrasado por la
sustitucién del alcalde popu-
lar, Miguel Angel Santama-
rfa, por un caso de prevarica-
cién urbanistica.

En el Este de la region, To-
rrejon (PP) y Rivas (Somos) ya
tienen presupuestos, mien-
tras que los gobiernos en mi-
noria de Coslada (PSOE), Al-
cald (PSOE), Arganda (PSOE)
y San Fernando (Si Se Pue-
de) tendrén dificultades.
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SIMON CASAS
Empresario de Las Ventas

Desde finales de septiembre, el productor francés es el nuevo gestor de
la Monumental de Las Ventas ® Llega a la plaza mas codiciada con el aval
de sus tres décadas de trabajo y entrega al arte del toreo ® No le asusta
la exigencia de la aficidn de la capital y afronta su primera temporada
con la maxima de mantener un “didlogo permanente” con el publico

"Como los aficionados,
estoy deseando ver a
Jose Tomas en Madrid"

ENTREVISTA DE ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

ovillero, escritor, politico,
apoderado y empresario. Si
algo tenemos claro de Si-
moén Casas, ademas de su
imagen polifacética, es que
muy poco, o practicamente
nada, se le ha resistido en
su carrera profesional. Tam-
poco la primera plaza del
mundo, que gestiona junto a
Nautalia desde finales del

pasado mes de septiembre tras varios in-
tentos. Sobre como afronta la tempora-
da de su debut en Las Ventas, sus retos
y objetivos, ha hablado con GENTE.

s Por qué decidié apostar por la plaza
de Madrid?

Llevo mas de 30 afios de productor de es-
pectdculos taurinos. He llevado muchi-
simas plazas y era de ldgica que mi ca-
rrera me llevara a concursar por Las
Ventas. Se ha creado cierta fractura en-
tre la tauromaquia y la sociedad y hay

"ASUMO QUE MI
SINCERIDADY
PASION NO DEJAN
INDIFERENTE
ANADIE"

‘QUIERO QUE

EL MUNDO DEL
TORO SE EXPRESE
CONEL IDIOMA DE
NUESTRA EPOCA'

"EN MADRID, EL
AFICIONADO ES
PORTADOR DE
EXIGENCIA

Y ETICA'

que reducirla con una ges-
tion mas moderna. Hay que
comunicar lo que es el arte
del toreo.

Esla guinda que le faltaba...
Para todos los empresarios,
llegar a Las Ventas es el bro-
che de oro. No es una cues-
tién de vanidad, sino de
coherencia ylégica. He lleva-
do al éxito y modernidad a
todas las plazas por donde
he pasado. Lalegitimidad de
mi presencia aqui se apoya
en 30 anos de trabajo y entre-
ga al arte del toreo.
Halevantado plazas que no
pasaban por un buen mo-
mento. ;Como lo ha hecho?
Creando motivacién para que
el publico acuda. Esto pasa
también por la comunica-
cion, la imagen y el didlogo
permanente con los aficio-
nados. Aqui en Madrid, el afi-

cionado es portador de una
ideologia muy marcada, que
es la exigencia y la ética. Estoy
plenamente de acuerdo.
;Le asusta la exigencia?
Para nada, porque tengo cla-
ro que cada plaza tiene su
identidad, su historia y su
sensibilidad. Mi trabajo es re-
conocer la legitimidad e iden-
tidad de cada publicoy traba-
jar en sintonfa. Serfa muy ton-
to e inexperimentado de no
saber qué es Las Ventas. Hay
que trabajar buscando con-
senso, progreso y mejoras. En
Madrid hay un publico que se
compone de varias sensibi-
lidades legitimas.

+Qué objetivo se ha marca-
do para esta temporada?
Voy a trabajar en el concepto
de Madrid como plaza de
temporada. Voy a recuperar el
antes y el después de San Isi-
dro. En septiembre ampliaré
la Feria de Otofio a dos fines
de semana, uno torista y el
otro con figuras del toreo. To-
caré todos los palos respe-
tando a todos los publicos y
creando algo coherente a lo
largo de la temporada.

:No cree que se vive de es-
paldas al potencial turistico
que tiene esta plaza?

Si, de cierta manera si. Las
Ventas debe integrarse y par-
ticipar en la vida de Madrid.
:Quéle diferencia del resto
de empresarios taurinos?
Creo que mis colegas se han
encerrado en el mundo del
toro, que ha llegado a ser to-
talmente mudo. Quiero que
se exprese con el idioma de
nuestra época. Eso pasa tam-
bién, efectivamente, por el
tratamiento cultural de la tau-

romaquia, que es cultura por
ley.

¢ Veremos a José Tomas por
aqui en estos cuatro aiios?
Lo estoy deseando, como los
aficionados, pero nolo sé to-
davia. Prefiero ser respetuoso
con José TomadsYy, si tiene ga-
nas de torear en Madrid, evi-
dentemente la plaza se abri-
ré a él. Le toca a él decidir si
torea o no, y me toca a mi te-
ner la paciencia necesaria.
;Le preocupan los ataques a
la tauromaquia?

No me preocupan, porque se
equivocan ellos, pero hay que
tomarlos en cuenta. Acepto el
intercambio de opinién, y
cuando de verdad se analiza
la tauromaquia como arte y
cultura, le cuesta trabajo a un
antitaurino atacarla.

VUELVEN LAS NOCTURNAS

Veranoenel
sentido ludico

Durante la entrevista
con GENTE en surecién
estrenado despacho, Si-
mon Casas hizo hincapié
en su intencién de recu-
perar el verano de Las
Ventas. Adelanté que en
julio volvera el certamen
nocturno de novilleros
con animacién en torno
al festejo. "Hay que
adaptarse ala sociologia
del verano, que no tiene
nada que ver con San Isi-
droy Otofio", afirmo el
empresario francés.

A.E./ GENTE

:Debe bajarse el IVA?

Si, y estoy seguro de que se va
a bajar porque el Gobierno
ha dicho que va a reducir el
IVA de los espectéculos cultu-
rales en vivo y en directo. La
tauromaquia es un especté-
culo en directo y es cultura.
$Qué tal la acogida ‘del 7’2
Muy buena. Hablo con sin-
ceridad y pasién y asumo que
mis posturas no dejan indife-
rente a nadie. Podremos tener
divergencia de opiniones,
pero con la conviccién de que
a todos nos toca como mi-
sién prioritaria proteger la
fiesta.

:Sudeseo para 20177
Tener suerte y que el ptiblico
me acompaiie con respeto en
este camino. Aqui no debe-
mos venir para pelearnos.
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Aumento del presupuesto: Este afio los fondos disponibles para la
Universidad han aumentado en casi un 3%. El proyecto mas importante al
que se destinara la inversion es la ampliacion del Edificio Cisneros, lo que

- ademas contribuira a potenciar el turismo de congresos en el municipio.

Mejorar transporte y movilidad,
grandes objetivos para este ano

Coslada intensificara su trafico de trenes de Cercanias para favorecer el acceso
al Wanda Metropolitano una vez el Atleti se traslade alli ® En San Fernando

de Henares se prevé que el Metro tenga que volver a cerrar por obras en verano

COMUNIDAD ESTE

NIEVES SEBASTIAN
@nievesseb

Nuevo ano, nuevos retos. Los
ayuntamientos del Corredor
del Henares ya tienen sobre la
mesa los objetivos a cumplir
hasta el final de 2017.

ALCALA DEHENARES
Cultura

Dado su caracter de Ciudad
Patrimonio de la Humanidad,
esuna de las prioridades. Este
ano ademas se celebra el quin-
to aniversario de la muerte del
Cardenal Cisneros, con lo que
se ha creado una programa-
cién especial. La concejala de
Cultura, Marfa Aranguren, jun-
to al historiador Arsenio Lope
Huerta, ha informado de que
se celebrara un ciclo de confe-
rencias hasta diciembre titula-
do ‘Cisneros: el hombre, 1a po-
litica, la cultura’

Universidad
La Universidad de Alcala de

Henares se suma a la revolu-
cién tecnoldgica: este afio co-
menzard el proceso de transi-
ci6n hacia la contratacion elec-
trénica. Una vez se implante,
favorecerd la transparencia en
la asignacién de puestos puibli-
cos y se reduciran los gastos.

COSLADA

Transporte

El Atlético de Madrid se trasla-
dard la pr6xima temporada al

COSLADAES UNO
DE LOS ACCESOS
ALESTADIO
WANDA
METROPOLITANO

estadio Wanda Metropolita-
no, anteriormente conocido
como La Peineta. Se estd estu-
diando la viabilidad de crear
otro acceso para los vehiculos
con el fin de evitar los colapsos
en el acceso por la avenida de
Arcentales, tanto desde Cosla-
da como desde la M-40. Ade-
mas, se prevé intensificar el

Gasto social: En Torrejon representa la mayor parte del presu-
puesto municipal para este afo. Con ello se pretende invertir en
las concejalias de Educacion, Mujer, Mayores, Medio Ambiente,
Sanidad, Juventud, Deportes o Empleo, entre otras.

numero de trenes de Cerca-
nias en los dias de partido, ya
que a través del transporte pu-
blico una de las opciones mas
sencillas es ir hasta Coslada
Central y alli coger lalinea 7 de
metro, a sélo dos paradas de la
estacion que pasard a deno-
minarse Estadio Metropolita-
no en agosto de 2017.

Comercio

A final de 2016, el pleno del
Ayuntamiento de Coslada
aprobd el convenio urbanis-
tico para la construcciéon del
complejo comercial y de ocio
Garaeta. Ya han comenzado
los procesos de demolicién de
los edificios que ocupan la
zonay en este aino se espera
que avancen las obrasy que la
primera apertura seala de un
supermercado Mercadona que
forma parte del proyecto.

SAN FERNANDO

Metro

Las estaciones de metro de la
localidad reabrieron el pasado
diciembre, aunque con la pre-
visién de que tengan que vol-
ver a cerrarse en agosto de
2017, lo que de momento si-
gue en pie. El terreno sobre el
que estd asentado este tramo
del suburbano presenta pe-
culiaridades geoldgicas que
favorecen las filtraciones, por
lo que a falta de una solucién
definitiva, tendrd que seguir
reacondiciondndose cada cier-
to tiempo.

Gestion de residuos
El Consistorio de San Fernan-
do de Henares ha puesto a

prueba un proyecto de recogi-
da de basuras puerta a puerta
con el que se pretende mejo-
rar la gestién de basuras del
municipio.

TORREJON

Economia

Una de las prioridades del
ejecutivo torrejonense es im-
pulsar la economia del muni-
cipio. Para ello quieren se-
guir impulsando la llegada
de nuevas empresas que ge-
neren empleo y riqueza.
Ejemplo de esto es el centro
comercial Open Sky, que ac-
tualmente se encuentra en
proceso de construccién y
cuya apertura estd prevista
para 2018.

Infraestructuras

El aparcamiento subterrdneo
‘Zona Centro Low Cost’ es
una de las construcciones
mas destacadas que tiene pla-

IMPULSAR LA
ECONOMIAY
GENERAR
EMPLEQ, CLAVES
PARATORREJON

nificada el Ayuntamiento.
También pretende mejorar
algunos espacios urbanos,
como el Puente de Fronteras
que da acceso ala A-2, termi-
nar la segunda Fase de del
Anillo Ciclista-Carril Bici y
aumentar la calidad del tréfi-
co mediante la creacion de
rotondas.

« HEINEE BN
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Reunién de la Junta Local de Seguridad de Rivas ns.

El asesinato de Matilde abre
el debate sobrela violencia
de género en el municipio

La delegada del Gobierno en Madrid, Concepcién
Dancausa, se reunié el pasado martes con el alcalde
ripense, Pedro del Cura, para abordar este caso

NIEVES SEBASTIAN
@nievesseb

El afio comenzaba con una
noticia negra para la localidad
de Rivas Vaciamadrid: Matil-
de, de 40 anos y de naciona-
lidad espanola, habia sido

77

Mujeres enriesgo
Es la cifra de personas que
han denunciado y cuyos ca-
sos estan siendo vigilados

asesinada a manos de su pa-
reja. La victima recibi6 varias
puiialadas por parte de su
companero sentimental a pe-
sar de que el hombre tenia
una orden de alejamiento.
Araiz de este suceso, el al-
calde de Rivas, Pedro del
Cura, invité a la delegada del
Gobierno en Madrid, Con-
cepcién Dancausa, a la Junta
Local de Seguridad del muni-

PREVENCION
Distintos
niveles
deriesgo

En funcion del nivel de
riesgo en que se encuen-
tren, las victimas se cla-
sifican en un nivel de
riesgo bajo, medio o
alto. Matilde,la primera
persona de la localidad
que ha perdido la vida
como consecuenciadela
violencia machista esta-
ba en nivel de riesgo
bajo. Concepcion Dan-
causa resalté en larueda
de prensa que a pesar de
que se decrete esta cate-
goria, las medidas que se
aplican son suficientes y
que no hay que dejarse
llevar por los titulos de
estos niveles.

cipio en la que se abordaron
varias medidas contra la vio-
lencia de género.

Medidas de seguridad

El alcalde ripense, Pedro del
Cura, ha explicado que cree
que el conjunto de precau-
ciones que se aplican desde el
Consistorio “se puede mejo-
rar, aunque esta funcionando’.
Anadi6 que “queda muchisi-
mo por hacer” pero que los
protocolos son efectivos aun-
que no hayan resultado sufi-
cientes.

Actualmente hay 77 muje-
res en Rivas en riesgo, a las
que se han incluido dentro
de la iniciativa Viogen, para
combatir la violencia de géne-
ro, impulsada por el Ministe-
rio del Interior.

La delegada del Gobierno
en Madrid, Concepcién Dan-
causa, ha querido trasladar
sus condolencias a la familia
de Matilde, la mujer asesina-
da. Ademds ha transmitido
su apoyo a las mujeres que
sufren esta situacién. “Nues-
tro mensaje tiene que ser que
no estan solas’, ha insistido
Dancausa.

Ademas ha destacado la
importancia de la ayuda psi-
colégica en los casos de vio-
lencia machista con el fin de
que las victimas se sientan
fuertes y no vuelvan a tener
contacto con su maltratador,
lo que podria agravar la si-
tuacion de algunos casos.

Otra de las dudas que para
la delegada del Gobierno es
muy importante es la dico-
tomia entre conocimiento e
intimidad. Dancausa consi-
dera que la victima es libre
de comunicar su situacion a
las personas que ella conside-
re, sin necesidad de que los
casos se hagan publicos, lo
que podria interferir en el de-
recho a la privacidad de las
personas.

El Gordodela
Primitivadeja
alrededor de

doce millones

GENTE

12.682.023,52 euros. Esa es la
cifra que corresponde al pro-
pietario de un boleto sellado
en Alcald de Henares como
consecuencia del sorteo del
Gordo de la Primitiva cele-
brado el pasado domingo 8 de
enero.

El boleto premiado fue se-
llado en la Administracién
numero 12, situada en la ca-
lle del Chorrillo del municipio
alcalaino. Este premio ha sido
el inico de Primera Categoria
que se ha entregado, es decir,
el que ha contado con cinco
aciertos més el nimero com-
plementario del sorteo co-
rrespondiente a este dia. La
combinacién ganadora co-
rrespondid a los niimeros 12,
38, 41, 43 y 53 y el reintegtro
fueel 9.

El ayuntamiento
contrataa110
desempleados

TORREJON

El Ayuntamiento de Torrejon
de Ardoz ha contratadoa 110
vecinos desempleados de lar-
ga duracion para labores de
mantenimiento y mejora del
municipio. Se trata de un pro-
grama que combina forma-
ciény trabajo en las dreas de
jardineria, pintura, albanile-
ria y limpieza.

Laalcaldesa Catalina
Rodriguez, investigada

La regidora ha sido citada a declarar por los
delitos de prevaricacion, revelacion de secretos
e infidelidad en la custodia de documentos

SAN FERNANDO

GENTE

La alcaldesa de San Fernando
de Henares e integrante de la
candidatura de unidad po-
pular San Fernando Si Puede,

Catalina Rodriguez, tendra
que declarar en los juzgados
el préximo dia 20 de febrero
en calidad de imputada por
un presunto delito de preva-
ricacidn, revelacién de secre-
tos e infidelidad en la custo-
dia de documentos publicos.

Ademés de la regidora, el
asesor de la alcaldesa y miem-
bro de San Fernando Si Pue-
de, Joaquin Gémez, también
ha sido citado a declarar el
mismo dia, por su presunta
implicacién en este asunto.
El Juzgado de Primera Ins-
tancia e Instruccién nimero
6 de Coslada ha admitido a
tramite la querella presenta-
da por el PSOE de la localidad
en la que se acusa a ambos
cargos publicos de manejar
documentacion sensible rela-
tiva al proceso de venta de la
Plaza de Espaia a un fondo
de inversion.
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Angel Viveros

Ciudadanos
pide mocionde
confianza para
Angel Viveros

GOSLADA

GENTE

El portavoz municipal de Ciu-
dadanos en Coslada, Bernar-
do Gonzdlez, ha solicitado
que el alcalde del municipio,
Angel Viveros, sea sometido a
una mocién de confianza en
el pleno del Ayuntamiento.
El motivo es testar el apoyo
con el que cuenta el actual
regidor tras disolverse el gru-
po IUCM-Los Verdes, por la
expulsiéon de tres de sus
miembros.

El partido naranja cree ne-
cesario tomar esta medida ya
que segun explica Gonzdlez,
“fue investido alcalde con el
apoyo de los concejales de
IUCM-Los Verdes, los mis-
mos ediles que han pasado
a ser no adscritos y declara-
dos transfugas” Anade que el
fin es que “asf no se cuestio-
ne lalegitimidad moral y éti-
ca de su cargo”

Hospitales colapsados
por la epidemiade gripe

El sindicato de enfermeria SATSE vy el CSIF han denunciado
que los centros no estan preparados para recibir a un
numero tan alto de pacientes que sufran esta enfermedad

SANIDAD

NIEVES SEBASTIAN
@nievesseb

La gripe es una de las enfer-
medades que més pacientes
deja cada ano durante el in-
vierno. Esta temporada ha lle-
gado antes de lo esperado y
ha pillado desprevenidos a
los hospitales de la Comuni-
dad de Madrid, y en concre-
to, a los de la zona Este. El
Hospital Universitario Princi-
pe de Asturias de Alcalg, el
de Torrejon, el Hospital del
Henares en Coslada y el del
Sureste en Arganda han sido
algunos de los més afectados
de laregidn.

El sindicato de enferme-
ria SATSE, y la Central Sindi-
cal Independiente y de Fun-
cionarios (CSIF), denuncian
que el protocolo deberia ha-
berse activado con anterio-
ridad, antes de que la enfer-
medad se extendiese entre la
poblacién.

Falta de personal

Uno de los principales proble-
mas por los que se ha produ-
cido este atasco en los centros
es la falta de personal sanita-
rio, aunque la Consejeria de
Sanidad madrilefia niega que
esto sea asiy atribuye la con-
gestion que se esta produ-

ciendo a picos puntuales de
actividad en diferentes horas
del dia. SATSE ya habia adver-
tido de la necesidad de con-
tratar a mas profesionales
para hacer frente al aluvion de
pacientes que se preveia que
hubiera en esta estacion.
Elfin de semana ha sido el
punto algido en cuanto a re-
cepcién de pacientes; tanto es
asf que el Hospital de Alcala
tuvo que acoger a algunos de

los enfermos provenientes de
los centros de Torrejon y del
Henares.

Posibles soluciones

Ademsds de la contratacién
de personal sanitario, tam-
bién es necesario poner a ser-
vicio de los hospitales algunas
de las camas que estdn ce-
rradas. Desde la Consejeria
de Sanidad afirman que han
planificado un aumento pro-

DATOS

Subenlos casos
enlaprimera
semana delmes

Laincidencia de casos
registrados en la primera
semanade eneroenla
Comunidad de Madrid
asciende a 123 por cada
100.000 habitantes; es-
tos datos hacen que la
difusion geografica sea
epidémica, laintensidad
global bajay la evolucién
creciente. En su mayoria,
los pacientes han decla-
rado que la aparicion ha
sido stibita pero entre
los pacientes que han
manifestado sintomas
previos destacan algu-
nos como la debilidad fi-
sica, lafiebrey la tos.

GENTE

gresivo de contrataciones y
recursos en los centros que
se estan viendo sobrepasa-
dos por la situacion. Cabe
destacar que SATSE ha pues-
to en marcha, independiente-
mente de este problema, la
iniciativa ‘Para 2017 quiero,
en la que reclaman como pri-
mordial la creacién de mas
puestos de trabajo de cali-
dad, para acabar con la tem-
poralidad de los mismos y
poder asumir la sobrecarga
que estan sufriendo muchos
centros sanitarios madrile-
nos. También con el fin de
incrementar la calidad del
servicio exigen que se dife-
rencien mas especialidades
dentro de la enfermeria para
poder hacer frente a cada casi
de una manera mas especifi-
ca. SATSE cree que la situa-
cién es grave y que especial-
mente durante el pasado fin
de semana fue “cadtica”

Nuevas actividades parala
temporada de nieve 2017

TORREJON

GENTE

El alcalde de Torrején de Ar-
doz, Ignacio Vazquez, junto al
concejal de Empleo, Festejos
y Juventud, Alejandro Nava-
rro, ha presentado las activi-
dades y excursiones a la nie-
ve que se han organizado
para los jévenes del munici-
pio. Raquetas en la nieve, sen-

derismo invernal, un viaje es-
pecial yun dia en que se rea-
lizara un curso intensivo en
Snowzone, son algunas de las
actividades mas importantes
que se han planificado.

Se ha tratado de que los
precios sean accesibles e in-
feriores a los establecidos en
el mercado,teniendo en cuen-
ta el publico al que se dirige.
Oscilan entre los 5 y los 225
euros.

Vazquezy Navarro presentaron el programa

e
Semanadela
sensibilizacion
por elreciclaje

ARGANDA

Dentro de la Semana de la
Sensibilizacién por el Reci-
claje, el Ayuntamiento de Ar-
ganda ha querido dedicar una
parte del programa a los mas
pequenos. Talleres, juegos,
cuentacuentos y un concur-
so de fotografia son las activi-
dades con las que se preten-
de fomentar el reciclaje.

Programade
termalismo

saludable 2017

COSLADA

La Concejalia de Servicios So-
ciales, Mayores e igualdad en
colaboracién con el IMSERSO
ha puesto en marcha el pro-
grama de Termalismo Saluda-
ble. La inscripcion se puede
realizar hasta el dia 30 de ene-
ro, las solicitudes se han dis-
puesto en los distintos centros
de mayores del municipio.

« HEINEE BN
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JOSE JAVIERHOMBRADOS

Presidente de |a Federacion Madrilena de Balonmano

“En Madrid solo faltan

mayores recursos”

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@franciscoquiros)

leva méds de 20 afos ligado al
deporte, gracias a una tra-
yectoria deportiva plagada
de triunfos a nivel nacional
e internacional. Por eso, de-
cir el nombre de José Javier
Hombrados supone hablar
de balonmano, una disci-
plina a la que hora quiere se-
guir sumando desde su
puesto como presidente de
la Federacion Madrilena.

De la porteria a los despachos. No
cabe duda de que lo suyo es puro amor
por el balonmano.

Si, tiene un golpe de locura, pero tam-
bién es cierto que el bagaje que llevamos
en nuestro deporte te hace conocer to-
daslas interioridades. El objetivo es su-
mar, que este deporte tenga mas visibi-

La quiniela
del Mundial:
Estasemanase
inicia en Fran-
cia el Mundial,
untorneo al
que Hombra-
dos cree que
Espanallega
en "un mo-
mento dificil”
por el hecho
de tener nuevo
seleccionador.
Paraél, Fran-
cia, Dinamarca
y Alemania son
los favoritos.

lidad y que el balonmano sea
lo que fue en su dia o incluso
llegar a superarlo, aunque
corren tiempos dificiles.
:Qué le llevo a presentarse
como candidato ala Federa-
cion Madrileiia?

La verdad es que en un pri-
mer momento estaba vincu-
lado a un grupo de gente y ha-
bia ofrecido mis servicios
para poder ser embajador de
la federacién, como alguien
que pudiera ayudar a mejorar
la imagen del balonmano ma-
drileno. Pero eso fue cogien-
do una evolucién hacia la
presidencia, lo que supone
una responsabilidad enor-
me.

¢Cudles son los objetivos
mas importantes que se
marca para este mandato?
Lo que estamos haciendo ya
es cambiar la imagen de
nuestra federacion. El objeti-
vo amedio plazo es preparar

todo el desembarco en dife-
rentes puntos para que los fo-
cos del balonmano sean ma-

yores: favorecer alos clubesy
focalizarnos en lugares en los
que todavia no estamos. Cre-
emos que apodemos crecer.

A pesar de estos grandes re-
sultados, esto no se traduce
en clubes madrilefios en la
Asobal o en jugadores en la
seleccion, ya sea masculina
o femenina. ;A qué se debe
esto?

La realidad del balonmano
espaiol es un poco particular
y dificil porque la situacién
econdmica no es muy buena.
Lo que estamos haciendo a
nivel territorial es bueno, pero
nos falta el escalén final, algo
que dependera de los recur-
sos economicos que puedan
tener cada club. En Madrid
existen ahora mismo varios
equipos en categorias de pla-
ta o incluso jugando compe-
ticiones europeas femeninas,
pero esto supone un desem-
bolso importante.

¢En qué sentido se puede re-
forzar el trabajo de base?
Ahora mismo disponemos
de muchos puntos donde ge-
neramos escuelas, el objetivo
es que crezcan. Sobre los co-
legios, queremos dar muchas
facilidades, generar unida-
des didacticas que puedan
usar en Educacién Fisica, que
tengan acceso a nuestro de-
porte para poner el gusanillo
de esta disciplina en los nifos.

ServicioTecnico Oficial
E I DO S

Seru'l'at

“ Saunier Duval

Nadie sabe cuidar de
algo mejor que quien lo

ha creado

Atencion al cliente

91 304 31 41

serviat.es

Contrate nuestro servicio de mantenimiento.

Porque nadie conoce su caldera como el propio fabricante.
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I
COSLADA | CARRERA SOLIDARIA

XXVIICross
Solidario navideino

Lalocalidad celebra
su vigésimo séptima
edicion el proximo
domingo 15 de enero

GENTE

El municipio de Coslada ce-
lebrard este fin de semana,
en concreto el domingo, el
XXVII Cross Solidario de Na-
vidad, a pesar de que ya ha-
yan finalizado las fechas fes-
tivas. La carrera ha sido orga-
nizada por el Patronato de
Deportes con la colaboracion
de Unién Atlética Coslada,
Policia Local y Proteccion Ci-
vil. Se aceptan inscripciones
en el Patronato hasta este
viernes 13 de enero, aunque

el mismo dia de la carrera se
ofrecerd la posibilidad de
apuntarse, con una limita-
cién de 50 dorsales hasta las
10:30 horas. Los inscritos en
las diferentes categorias com-
petiran por separado, comen-
zando la primera carrera a
las 11 horas para las catego-
rias superiores, y la dltima a
las 12:30 horas para los mds
pequenos. La entrega de me-
dallas se realizara sobre las
12:45 horas, una vez hayan
concluido todas las carreras.
Para participar, es necesa-
rio realizar en la salida una
donacién de un kilo o un litro
de alimentos no perecede-
ros, lo que otorga el caracter
solidario a la carrera.

FUTBOL | 3° DIVISION

LaRSD Alcala
empiezamal 2017

El conjunto rojillo perdié su
por 0-2 ante el Internacional
de Madrid en la tiltima jorna-
da, lo que le aleja de mome-
no de los puestos de ‘play-
off’ Este fin de semana se
mide al Deportivo Santa Ana.

KARATE | CAMPEONATO EUROPA

Tres alcalainosiran al
europeo de febrero

Tres miembros del Club De-
portivo de Kérate Antonio
Machado han sido convoca-
dos para asistir al Campeona-
to de Europa de esta discipli-
na que se celebrara en febre-
ro en Sofia (Bulgaria).

FUTBOL | CAMPEQONATO

Trofeos del Gltimo
torneo de Navidad

El concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Alcala de
Henares, Alberto Blazquez,
harepartido los premios rela-
tivos al XV Torneo de Navidad
organizado por la Agrupa-
cién Deportiva Complutense.

ATLETISMO | MARATON

Se abre inscripcion
de laMedia Maraton

El Ayuntamiento de Coslada
ya ha abierto el plazo de ins-
cripcién para la Media Ma-
ratén, yla Doble Legua; am-
bas se celebrard el pr6ximo 9
de abril. Ademas, ya se pue-
den consultar las reglas.

El Movistar Inter luchara por el primer puesto

FUTBOL SALA | LIGA NACIONAL

El Movistar Inter tratara
deliderar la clasificacion

El conjunto madrilefio se enfrentara al Gran

Canaria FS, en un encuentro en el que podra
recuperar el primer puesto si el Barca pincha

14/01 | 18:30H.
& INT |2° | 376

& GRC|11° | 17p1.

NIEVES SEBASTIAN
@nievesseb

Cita importante para el Mo-
vistar Inter este fin de sema-
na. Este sdbado, 14 de enero,
se enfrenta al Gran Canaria
FS, en el Pabellén Jorge Gar-
bajosa de Torrejon, en un par-
tido del que puede depender

pt.menos que el Barca
Por eso es tan importante el
resultado que obtengan

ambos conjuntos el sabado.

jornadas hastaelfin
LaLNFS hallegadoasu
ecuador, quedan 15 partidos
para finalizar la fase regular.

el liderato en la clasificacién
del conjunto madrilefo. Pero
los interinos, ademads de ven-
cer, tienen que confiar en que
el Barca pierda o empate ante
el Peiiiscola RehabMedic en
esta décimosexta jornada.
Cabe destacar que el Movis-
tar Inter entregara entradas
para el encuentro del pr6ximo
sdbado, asi como ya hizo el
pasado martes en el choque
ante el Bodegas Juan Gil Jumi-
lla, en el que los madrilefios
consiguieron una apabullan-
te victoria por 15-3. El total de
tickets asciende a 52, nime-
ro similar al del dltimo parti-
do; para recogerlas hay que
presentar el documento de
demanda de empleo actuali-
zado en la Oficina Municipal
de Empleo de 10 a 14 horas
hasta el mismo sdbado

BALONGESTO | LIGA FEMENINA 2

Derrotaparael
Rivas Ecopolis

El equipo ripense comienza el afio perdiendo
ante el Instituto de Fertilidad Air Europa ®Ahora
toca recuperar sensaciones en la proxima jornada

GENTE

Mal arranque de 2017 para
las chicas del equipo de ba-
loncesto Rivas Ecépolis. El
altimo partido que jugaron,

correspondiente a la jorna-
da 13, acabé con derrota para
las ripenses por 65-90. El con-
junto confia en recuperar sen-
saciones en el préximo en-

cuentro, en el que se mide al
Picken Claret de Valencia, con
el objetivo de afrontar con
fuerza los partidos que le que-
dan de esta temporada.

Partido poco disputado

Mas que la derrota en si mis-
ma, llama la atencién la poca
competitividad que mostré
el equipo de Rivas durante el
partido. Las bajas de algunas
junior de la plantilla 'y el de-
licado estado de salud que
mostraron algunas de las ju-
gadoras por los procesos viri-
cos asociados a esta época,
son algunos de los factores

R ——

El partido del domingo se disputara en el Cerro del Telégraf:)

que se achacan al nivel que
mostraron las ripenses en la
cancha. A pesar de que el co-
mienzo de la segunda mitad
de la temporada no haya sido
el idéneo, las chicas habian
conseguido una buena racha
antes de las vacaciones de
Navidad. Ahora se encuen-
tran en el séptimo puesto, jus-
to amitad de tabla, y el equi-
po al que se enfrentan este
domingo. el Picken Claret es
duodécimo en la clasifica-
cion. El partido se disputara el
préximo domingo 15 de ene-
ro a las 13 horas en el Cerro
del Telégrafo.

« HEINEE BN
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El Laboratorios Ynsadiet Leganés y el Atlético de Madrid, lideres en sus respectivas categorias

BALONGESTO Y FUTBOL | LIGA FEMENINA 2 Y PRIMERA DIVISION

Un anoilusionante para varios
equipos femeninos de laregion

El Grupo B de la Liga Femenina 2 de baloncesto vuelve a estar
dominado por cuatro equipos madrilefios: Leganés, Alcobendas,
Estudiantes y Distrito Olimpico e El Atlético manda en el futbol

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Para muchos, el cambio de
aflo supone un borrén y
cuenta nueva, una especie de
punto de partida para sacar
adelante buenos propdsitos.
Curiosamente, esta tendencia
no se plasma en el ambito
deportivo, donde la mayoria
de los clubes sélo ven el mes
de enero como una etapa mas
dentro del calendario. Des-
pués del correspondiente pa-

LALF2 YAFUE
TESTIGO EN 2015
DE UN DOMINIO
DE LOS CLUBES
MADRILENOS

EL ATLETICOSE
PROCLAMO
CAMPEON DE
INVIERNO EN LA
LIGA IBERDROLA

r6n por las fechas navidenas,
muchas competiciones reto-
maron su actividad el pasado
fin de semana, ratificindose
el dominio de varios clubes
madrilenos en algunas de
ellas, especialmente en las
del &mbito femenino.

El ejemplo mds rotundo
se encuentra en el Grupo B de
laLiga Femenina 2 de balon-
cesto. Si en 2015 la categoria
de plata ya fue coto privado
de los equipos madrilefios,
con Distrito Olimpico, CREF
iHOLA!, Baloncesto Leganés

FUTBOL

Underbipara
comenzarla
segundavuelta

Nada mas proclamarse
campeon de invierno,
el Atlético de Madrid
Femenino ya puso la
mirada en el derbi que
debera jugar en la ma-
tinal de este sabado 14
de enero (10:45 horas).
El primer choque dela
segunda vuelta lleva al
equipo rojiblanco al
campo del Rayo Valle-
cano, octavo.

y Alcobendas disputdndose
las dos plazas de ascenso, en
este 2017 podria volver a re-
petirse esta circunstancia,
aunque todavia queda por
delante mucha temporada.
De hecho, la fase regular aca-
ba de llegar al ecuador, con un
balance muy bueno para el
Laboratorios Ynsadiet Lega-
nés, el Pacisa Alcobendas, el
Movistar Estudiantes y el Dis-
trito Olimpico, quienes ocu-
pan, por este orden, las cua-
tro primeras posiciones.

Mas moral

También tiene acento madri-
lefio otra competicion, la Pri-
mera Divisién femenina de
fatbol, conocida por motivos
de patrocinio como Liga
Iberdrola. El Atlético de Ma-
drid estren6 2017 como cerrd
el ano precedente, aseguran-
do su liderato gracias a un
triunfo por la minima. En esta
ocasion, su rival fue la Real
Sociedad, al que derroté por
un ajustado 0-1. De este
modo, las chicas de Angel Vi-
llacampa cuentan con 39
puntos, uno mas que el Barca.

[
RUGBY | DIV. DE HONOR

Majadahonda,
XV Hortalezay
Sanse Scrumse
estrenan encasa

GENTE
La Divisién de Honor Feme-
nina de rugby esta de enhora-
buena, ya que este fin de se-
mana dard comienzo de for-
ma oficial a la temporada con
la celebracién de la primera
jornada. Entre los ocho equi-
pos que la componen hay, ni
mas ni menos, que cuatro re-
presentantes madrilefos: el
CR Majadahonda, el Sanse
Scrum, el XV Hortaleza y el
Olimpico de Pozuelo.
Curiosamente, todos los
clubes de la region jugardn
como locales en esta jornada.
El domingo 15, el CR Maja-
dahonda recibira al CRAT
Universidade da Coruia (12
horas), mientras que el Hor-
taleza y el Sanse se mediran
con el G.E. i E.G. y el Getxo,
respectivamente. El Pozuelo
jugaré su encuentro el dia 29.

[
FUTBOL SALA | AMISTOSO

Laseleccion
espaiiolajugara
enBoadilla

Con el objetivo de preparar la
fase de clasificacién para el
Europeo de 2018, la seleccion
espanola de fatbol sala ha
anunciado una serie de par-
tidos amistosos contra Ma-
cedoniay Ucrania. El que ju-
gard contra el cuadro balcéni-
co se disputara el 24 de ene-
ro en el pabell6n Rey Felipe VI
de Boadilla del Monte.

BALONGESTO | LIGA ENDESA

Sin agobios enuna
jornadaimportante

La ultima jornada de la fase regular decidira
el nombre del octavo clasificado para la Copa
de Vitoria ® Madrid y ‘Estu’ juegan lejos de casa

P.MARTIN

La de este fin de semana no es
una jornada cualquiera en la
Liga Endesa. Con la celebra-
cion de la fecha ntimero 17 el

campeonato dard por finali-
zada la primera vuelta de la
fase regular o, lo que es lo
mismo, se conocera qué ocho
equipos disputaran la Copa

o

it\;’w

El Madrid sigue primero

del Rey de Vitoria entre el 16
y el 19 de febrero.

Situacion desigual

El Real Madrid se asegur6 su
condicion de cabeza de se-
rie de cara al sorteo tras un su-
frido triunfo ante el Mora-
Banc Andorra. Tras ello, los
blancos recibiran este vier-
nes al Maccabi Tel-Aviv (21
horas), en la Euroliga, antes
de visitar el domingo al Divi-
na Seguros Joventut.

Por su parte, el Movistar
Estudiantes, decimotercero
en la tabla, jugard en la can-
cha del Valencia Basket.

TENIS | TTK WARRIORS TOUR

Las raquetas del futuro
brillan en Fuencarral

P.M.
Como viene siendo habitual,
las instalaciones de la Ciu-
dad de la Raqueta alberga-
ron durante la primera sema-
na de enero varios torneos
nacionales e internacionales
de categorias inferiores.

En uno de ellos, el TTK
Warriors Tour, dejé como ga-

nadores a Safar Rasulovy Car-
men Gallardo en infantiles,
Felipe Virgili y Julia Millan en
alevines, y Juan Dodero y Afri-
ca Burillo en alevines. Por
otro lado, Carles Herndndez
Mas y Silvia Vargas se impu-
sieron en el primer torneo del
ano del circuito Marca Jéve-
nes Promesas sub-16.
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odo lo que tiene lo ha conse-
guido a base de echarle ho-
ras. De hecho, su taller ya tie-
ne un ritmo frenético a pri-
mera hora de la manana. Y
no para. Las novias le eligen
porque sus vestidos destacan
entre todos los demas; los
rostros conocidos también.
Y es que Lorenzo Caprile es
una apuesta segura. Y, sino,
que se lo digan a Anne Igartiburu, que
volvié a triunfar en las campanadas con
uno de sus disefios; a Pilar Rubio, que
encandil6 a todos el pasado lunes en la
gala ‘The Best’ de la FIFA; o alos espec-
tadores de Ricardo III, que se repre-
senta en el Teatro Espafiol de Madrid es-
tos dfas, cuyo vestuario es ‘made in Ca-
prile!

+Como surge empezar a hacer de figu-
rinista? Hace unos meses, ni mas ni
menos, que del Ballet de Berlin y aho-
ra de la obra Ricardo III.

Mi primer proyecto de vestuario fue
una pelicula que se rodé en el 2004 y en
el teatro debuté en el 2006. En cuanto al
ballet de Berlin, Nacho Duato (director
artistico) quiso tener un equipo espanol,
y conté también con un gran amigo
mio para la escenografia, Pepe Leal.
Fue una experiencia maravillosa.

3+ Estd comodo en esta face-
ta?

Si, porque es una manera de
conocer a otras personas,
otro tipo de ambientes. Te
sientes parte de un equipo.
En mi taller soy el jefe, como
un poco un dictador, y eso es
mucha responsabilidad, sole-
dad e incertidumbre. Sin em-
bargo, cuando trabajas en el
teatro eres una herramienta
en manos del directory, a ve-
ces, el saber que el peso del
proyecto no cae directamen-
te sobre ti es reconfortante.
Cuando llegé Ricardo III al
Teatro Espaiiol, algunos ha-
blaron de la dificultad de
sorprender con una obra
que se harepresentado tan-
tisimo en todo el mundo y
apuntaban a que en el ves-
tuario también estaba la
clave en esta ocasion.

No quiero parecer modesto, pero gran
parte del mérito es del director, que tie-
ne las ideas muy claras, unos codigos es-
téticos muy definidos y la ventaja de que
llevemos més de diez afos trabajando
juntos. Es muy fécil interpretar su visiéon
y su sueno y, después, hacerlo reali-
dad. Por supuesto, estd mi granito de are-
na, mi gusto y mi profesionalidad, pero
parte de la responsabilidad de esa esté-
tica, de este envoltorio, es mérito de él.
Para lo bueno, como en este caso, y
paralo malo, yo digo que soy un manda-
do. He hecho lo que me han dicho, y el
que firma es él.

s Tiene algin proyecto mas de figurinis-
ta?

Si. Tengo ahora uno muy bonito visual-
mente. Se llama ‘Celebracion, para la sala
Valle Inclan.

LORENZO CAPRILE

“Me gusta que una presentadora
joveny guapa llame la atencion”

Este afio sera muy importante para el disefiador @ Recibira la Medalla
de Oro al Mérito en las Bellas Artes por su trayectoria ® Ademas,
prepara un gran proyecto, que dara a conocer en los proximos
meses, pero del que no quiere adelantar nada “por si se chafa”

Ha acabado el 2016 a lo grande. El Go-
bierno le ha concedido la Medalla de
Oro al Mérito en las Bellas Artes.
Prefiero incluirlo en el 2017. Ha sido una
manera brillantisima de empezar. El
2016 hasido bisiesto y algo raro. Fue una
sorpresa, un regalo maravilloso de Na-
vidad. No me lo esperaba, sobre todo,
porque ves la lista de premiados y no
puedes evitar pensar que te estan po-
niendo al mismo nivel que a José Coro-
nado o a Gloria Estefan.

Las campanadas de este afio han sido
muy comentadas por el vestido que eli-
gio Cristina Pedroche, pero muchos
han opinado que la mas acertada fue
Anne Igartiburu, que llevaba una crea-
cién suya.

Yo no entro en polémicas, pero creo
que es normal que una presentadora jo-

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ven, ala que le cae el marrén
de presentar las campana-
das en una gran cadena na-
cional, utilice lo que sea con
tal de llamar la atencién. A mi,
esta especie de guerra diver-
tida que se ha formado, por
llamarla de alguna manera,
me hace muchisima gracia y
me parece que estd fenome-
nal.

+Usted haria una creacion
tan atrevida?

Yo si, las hemos hecho ya, lo
que pasa que a veces se en-
tiendenyy, a veces no. No obs-
tante, en este trabajo esta
bien arriesgar y més con una
chica tan guapa, tan joven,
tan simpdtica... Me pregunto

"NUNCA OLVIDARE
QUE LA INFANTA
CRISTINA ME
ELIGIO A M

PARA SUBODA'

‘RECIBIRLA
MEDALLADE
ORO SERA
UNMOMENTO
MUY BONITO'

que si no hace estas locuras a su edad,
;cuando las va a hacer?

Ha demostrado que es amigo de sus
amigos porque fue a apoyar a la Infan-
ta Cristina en la dltima sesion del jui-
cio del caso Noos.

Fue muy discreto y estuve porque las per-
sonas tenemos que estar en lo buenoy
enlomalo, y estar al lado de Dona Cris-
tina cuando esté en lo alto es muy fécil
y bonito, lo complicado es estar con
esta gente cuando vienen mal dadas.
Doiia Cristina me apoy6 muchisimo
cuando estaba empezando, a pesar de
que podia haber elegido cualquier nom-
bre internacional. No lo olvidaré nunca.
Lleva muchos aiios de profesion, de re-
conocimiento. ;Cae sobre usted el
peso de estar vistiendo a las mujeres
para el dia mas importante de su vida?
No, nunca pienso en eso. Para nada.
Cuando vienen a verme, la principal
inquietud es intentar comprender lo
que tienen en la cabeza. Hago un poco
de psicologo, de canal. Hay que tener el
talento de hacer realidad los suefos
que tiene esa persona, ya sea un direc-
tor, una novia o alguien que va a una al-
fombra roja. A veces es frustrante, por-
que no consigues descifrar eso. Esa es mi
principal preocupacion.

:Qué retos se ha marcado en el 20172
Tengo una cosa muy gorda entre manos,
pero no la digo porque se chafa. Y tam-
bién estd que este ano me entregan fisi-
camente la medalla, que creo que sera
un momento muy bonito.

« HEINEE BN
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TRATAMIENTOS | CUIDADO DE LA PIEL EN INVIERNO

Al mal tiempo, buena cara

Las bajas temperaturas irritan y secan nuestro cutis

Laimportancia diay noche

OLAY apuesta por los cuidados de dia y de noche.
Para ello cuenta con una extensa gama de produc-
tos, de los que hemos destacado su limpiadora, que
limpia, exfolia e hidrata; y sus cremas de diay de
noche, que aportan firmeza e hidratacion.

» Precio Entre 9,75y 39,99 euros

® La polucion acelera el envejecimiento natural Limpiezay
® Tenemos las claves y los productos para protegerlo & proteccion
de las agresiones externas a los que esta expuesto !, solara diario

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

El frio, la polucidn y el intenso ritmo de
vida. Son tres aspectos a los que debe en-
frentarse nuestra piel en estos meses de in-
vierno. En GENTE queremos ayudarte a
que mantenga su brillo y su buen aspecto.
Y qué mejor momento para empezar con
una buena rutina de cuidados que el ini-
cio del afo. Para conseguirlo hemos selec-
cionado distintos productos de varias mar-
cas, con los que es muy facil lograr que la
piel esté limpia, hidratada y protegida.
En primer lugar, hay que ser constantes
con lalimpieza. Y es que una piel sucia pro-
porciona un aspecto de abandono o des-
cuido. Eligiendo el mejor limpiador (noso-
tros apostamos por los geles que se retiran
con agua) la mantendremos impecable.
La hidratacién es otra de las claves. Las
cremas con factor de proteccion solar para

el dia, los sérums y las cremas de noche,
que aportan nutricién, no pueden faltar en
tus costumbres diarias.

Y como ala hora de cuidarse nada esta
de mas, os recomendamos completar la ru-
tina una vez a la semana con una buena ex-
foliacién y con la aplicacién de una mas-
carilla. Para los ojos, un contorno que
combata las ojeras. ;Quién dijo que no es
posible ponerle al mal tiempo buena cara?

El primer polvo exfoliante
100% de origen natural

Yves Rocher ha creado el primer polvo
exfoliante 100% de origen natural para
todo tipo de pieles, que ayuda a frenar el
envejecimiento natural. Su sérum Doble
Accion tiene dos funciones: reparacion y
anti-polucion.

» Precios 6,95y 19,95 euros

Unamascarilla
para minimizar
los poros

L "Oréal ha seleccionado
tres arcillas purasyy las
ha combinado con alga
roja para exfoliar la piel y
suavizar los poros. El re-
sultado: su mascarilla
exfoliante. Ademas, su

Concentrados al mejor precio

Enlarutinade Angela
Navarro, la limpieza inte-
gral es fundamental. La
proporciona su limpia-
dora, que deja la piel
suave. Para tonificar, la
marca apuesta por su
Agua Termal, que tam-
bién refrescay calma. Un
toque de colory protec-
cion solar es su formula
para una piel perfecta.

» Adapta color 50: 42,50 euros

La firma Green People
apuesta en su rutina por
un limpiador organico
desmaquillante para
todo tipo de pieles, por
una crema hidratante
que no contiene alcohol

linea Revitalift Laser X3 Nos han encantado por el buen aspecto que dejan y que equilbra el aceite;

ayuda a reducir las arru- en la piel y porque su precio no puede ser mejor. y por un sérum antiedad
gas, a hidratar la piel y a Los Laboratorios Vital Plus Active proponen tres para el contorno de ojos,
unificar su tono tanto de tratamientos en formas de gotas concentradas: aci- que reafirmay refresca

de forma instantanea.
» Precio Entre 13,20 y 23 euros

dia como de noche.
» www.loreal.es

do hialurdnico, acido glicélico y colageno marino.
» Precio 9,95 euros

« HEINEE BN
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Es bueno empezar el aiio con un aumento en el consumo de verduras y hortalizas

NUTRICION | CUIDA TU ORGANISMO TRAS LOS EXCESOS

Qué hacer ahora paraque
la Navidad no pese tanto

GENTE ha hablado con un experto nutricionista, que

nos ha dado las claves para nuevos habitos tras las

fiestas navidenas @ El metabolismo se ha resentido con

los excesos y la ausencia de ejercicio fisico y horas de suefio

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Ha sido un mes de excesos
en todo tipo de comidas, ce-
nasy reuniones con amigosy
familiares. El final de 2016 y el
comienzo de 2017 no ha dado
tregua para un organismo
que, tras las fiestas navide-
fias, es inevitable que se re-
sienta. Y es que la cuesta de
enero no es sélo econémica,
sino que la lucha contra la
bascula es también demasia-
do empinada.

Para que se nos haga a to-
dos un poco mas fécil, GEN-
TE ha hablado con el doctor
Rafael Gomez y Blasco, nutri-
cionistay director del centro
Villasalud, de Villanueva del
Pardillo (Madrid), que nos ha
dado claves de cémo afrontar
este mes y los que le sigan.

EL CONSUMO

DE PLATOS DE
CUCHARA PUEDE
TENER UN EFECTO
DEPURATIVO

ES BUENALA
INGESTADE
FRUTAS, ASER
POSIBLENO
EN ZUMOS

Go6mez y Blasco afirma
que las celebraciones suelen
provocar “un esfuerzo signi-
ficativo a nivel metabdlico’,
que principalmente se debe al
incremento en el consumo
de grasas, proteinas, dulces
y alcohol. Todo esto, ademas,
agravado con el déficit que
durante estos dias se produ-
ce en el “gjercicio fisico y el
suefo”

Pasteles vegetales

Segun el doctor, el cochinillo,
el cordero, los chuletones,
los patés y el salmoén, asi
como las mahonesas y otras
salsas, “se llevan la palma en
el aspecto lipidico” Ante esto,
“la mejor forma de contra-
rrestarlo es iniciando el ano
con un aumento en el consu-
mo de verduras en forma de
panachés, cremas e incluso
pasteles vegetales con poca

Entre 2y 5 kilos: Segiin diferentes estudios, se estima que du-
rante las pasadas Navidades, los espafioles aumentaron de media
su peso entre 2 y 5 kilos. En el caso de los hombres, la media es
de 4,3 kg, mientras que en las mujeres es de 1,8 kg.

cantidad de nata liquida’,
afirma.

En cuanto a los excesos de
proteinas, la solucién que
propone es aumentar el con-
sumo de platos de cuchara,
“donde las lentejas, las alu-
bias y los garbanzos pueden
tener su especial protagonis-
mo depurativo’, sefiala.

Los dulces son uno de los
productos de los que més au-
menta su ingesta durante la
Navidad, lo que confiere una

“sobrecarga de hidratos ra-
pidos que terminan sobre-
cargando el metabolismo de
la insulina” con consecuen-
cias sobre el “higado yla cir-
culacién’, alerta. Para paliar
estos efectos negativos sobre
nuestra salud, Gémez y Blas-
co recomienda el “incremen-
to del consumo de frutas” en
nuestra dieta, “a ser posible
no en zumos’, seniala. Esto,
anade, tiene un efecto “coad-
yudante en la recuperacién”.

ALGUNAS CLAVES

Consejos paracada
circunstanciacon
resultados eficaces

Nuestro experto nutri-
cionista, Rafael Gdmez,
resume en cinco grandes
bloques los consejos
paralos excesos de las
pasadas fiestas navide-
fias. Lejos de “pautas
leoninas”, prefiere pro-
pugnar una serie de re-
comendaciones y habi-
tos faciles de realizar y
con resultados eficaces
que depuren la “excesiva
ingesta”.

Aumento del
consumo de verdura:
Para corregir el exceso
de grasas ingeridas con
el cochinillo, el cordero o
los patés.

2:

Hidratos complejos
con pocas proteinas:
Es el remedio para el in-
cremento producido en
laingesta de mariscos,
embutidos y conservas.
Los platos de cuchara
son depurativos.

3:

Frutas en ladieta:

A ser posible no en zu-
mos, para paliar el exce-
so de turrones, mazapa-
nes, roscones y chocola-
tes.

4-

Infusiones, aguas
carbonatadasy
jugos de frutas:
Para recuperar el nivel
de potasio tras el au-
mento de cervezas, vi-
Nnos, cavas y copas.

5:

Caminatas:

Para mejorar el rendi-
miento fisico y el suefio
perdido.
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PARA QUE NO TE

PIERDAS NADA

Madrid vuelve a la normalidad después del bullicio
navidefo con nuevas propuestas @ En GENTE hemos
seleccionado algunos de los planes de los que podras
disfrutar los proximos dias @ Teatros, exposiciones,
citas gastrondmicas, musica... jtendras donde elegir!

GASTROFESTIVAL MADRID

HOMENAJE ALA GASTRONOMIA A TRAVES DEL ARTE

Durante mas de dos semanas, y coincidiendo con la celebracion de la cumbre internacional Madrid
Fusién, mas de 400 establecimientos madrilefios participan en este evento pensado para disfrutar

con los cincos sentidos, con el objetivo de dar a conocer uno de los principales atractivos turisticos de

la capital, la gastronomia. Mas informacion en Gastrofestivalmadrid.com.

» Del 21de enero al 5 de febrero

MODELOS DE PRESTIGIOS0S DISENADORES
LA VERDURA COMO ESTRELLA DE LA MODA

El Museo del Traje de Madrid expondra, a partir del préximo 18 de
enero, una coleccion de dieciséis modelos de la Pasarela de la Ver-
dura Ciudad de Calahorra, coincidiendo con Fitur y con la octava

edicion de Gastrofestival.
» Museo del Traje. A partir del 18 de enero

SONABA CON SER
UN COW BOY

David Navarro es el protagonis-

tade esta obra, donde a su pe-
culiar stand up, le une unos
contenidos musicales y audio-

visuales. Comedia con monolo-

gos, musicay video en vivoy
endirecto.
» Teatro Reina Victoria

EXPOSICION

MADRIDRIO Y EL
PASEO DEL ARTE

El entorno del Manzanares aco-
ge 14 estructuras que dan a co-
nocer 24 de las obras mas des-
tacadas de las tres grandes pi-
nacotecas del Paseo del Arte:
El Prado, el Thyssen-Borne-
misza y el Reina Sofia.

» Madrid Rio. Hasta el 15 de febrero

CONCIERTO

CHAMBAO PRESENTA
SU ULTIMO DISCO

Con la energia de su canciones
de siempre y los nuevos ritmos
de su dltimo album, Chambao
llega en concierto para trans-
mitirnos toda su magia. Maria
del Mar Rodriguez contintia sin
parar después de 10 afios.

» JoyEslava. 13y 14 de enero
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MUESTRA
SUPERHEROES DE LEGO

Debido al gran éxito, el Fernan Gdmez ha ampliado hasta el 12 de

febrero la exposicion de 120 obras de superhéroes hechas con pie-

zas de Lego. Inspirada por personajes legendarios como Batman,
Superman, Mujer Maravilla, Joker y Harley Quinn.
» Teatro Ferndan Gémez. Hasta el 12 de febrero
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ANO DEL GALLD

LAFIESTA DE LA
GASTRONOMIA CHINA

Conelfinde ensalzary dara
conocer toda lariqueza dela
gastronomia china, por segun-
do afio consecutivo se han or-
ganizado, bajo el nombre de
‘China Taste', estas jornadas en
las cuales participan 18 restau-
rantes conocidos por la alta ca-
lidad de sus productos y el tra-
to profesional que dan a sus
clientes, lo que supone 4 mas

que en 2016. Iniciativa impulsa-

da por laEmbajada de la Repu-
blica Popular China en Espaiia.
» Hasta el 12 de febrero
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SAN ANTON

LAS MASCOTAS
CELEBRAN SU DIA

Del 14 al 17 de enero, Madrid
celebrara la festividad de San
Anton con charlas, conferen-
cias, mesas informativas, talle-

res infantiles y safaris fotografi-

cos, entre otras actividades.
Como no puede ser de otra ma-
nera, tampoco faltara la tradi-
cional cita con la bendicion de
animales en laiglesia de San
Anton, con su parroco, el padre
Angel, recibira a los miles de
madrilefios que cada afio le vi-
sitan con sus animales.

» Del14 al 17 de enero

TORREJON DE ARDOZ

‘TEATROPEDIA’, O LA HISTORIA DEL TEATRO EN UNA HORA

Gemma Solé, Pedro Santos y Pablo Huetos, integrantes de la compaiiia Defondo se han propuesto un
objetivo: explicar a los espectadores la historia del teatro espafiol en una hora. Hablaran de los orige-
nes de esta disciplina en nuestro pais o de las nuevas tendencias que existen en la actualidad... dete-
niéndose, por supuesto, en épocas tan relevantes como el teatro griego o el Siglo de Oro.

» Teatro Municipal José Maria Rodero. Sibado 14 de enero alas 20 horas.

ALGALA DE HENARES
ADIOS AL PORVENIR

El Claustro de San José Caracciolos acoge hasta el 10 de febrerola
exposicion ‘Adids al porvenir’, sobre un texto de Manuel Azafia y
con dibujos de Manuel Flores. La muestra ha sido organizada por
el Foro Henares.

» Centro Cultural San José Caracciolos. Lunes a viernes de 9 a20:30 horas

COSLADA

EXPOSICION ARTE
Y LITERATURA

Tras su inauguracion el pasado
martes, se podra disfrutar de la
muestra hasta el proximo 30
de enero.

» Centro Cultural Margarita Nelken

ARGANDA

‘LABELLAY LABESTIA,
UN CUENTO MUSICAL

Elamory la bondad son los
protagonistas de esta version
musical de la historia‘La Bellay
la Bestia'.

» Aud. Montserrat Caballé. 15/01, 17h.
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|
NOVEDADES DEL NUEVO AND

Los estrenos
literarios marcan
elinicio del 2017

En GENTE hemos seleccionado solo
algunas de las publicaciones que veran

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

que desafia la idea de que el
ejército alemén de la Segun-
da Guerra Mundial fue una
fuerza politica, combativa y
con poco que ver con el Par-
tido Nacionalsocialista.

Los aficionados al depor-
te pueden optar por ‘Abrien-
do camino; de la superestre-
lla africana del running Ryan
Sandes.

Si el lector prefiere un libro
que le ayude a paliar los exce-
sos de las Navidades, encon-
trard el fenémeno que arrasa
en las redes sociales de Joe
Wicks.

serdn los que lo tengan mas
facil para elegir con titulos
como ‘Pulsién, emocionante
y completamente adictiva;
‘Quiero una boda a lo
Mamma Mia, una comedia
erética sobre dos personajes
que han perdido los planos de
suvida; o ‘Ellos, obra de Noe
Casado, una de las autoras
de novela erética mas acla-
madas que se pone en la piel
de cuatro hombres.
También tiene su hueco
entre las novedades la nove-
la histdrica con titulos como

LOS AFICIONADOS
ALA ROMANTICA
O LAEROTICA

LO TENDRAN

MAS FACIL

LLEGAEL
FENOMENO DE
JOE WICKS, QUE
ARRASA EN LAS
REDES SOCIALES

Con el comienzo del nuevo
ano, las editoriales han empe-
zado también a dar a conocer
los titulos que se estrenaran
durante los primeros meses
del 2017.

Uno de los meses con mds
novedades es en el que nos
encontramos, con propues-
tas para todos los publicos y
gustos.

Quienes opten por la ro-

la luz alo largo de este mes de enero

SELECCION DE LIBROS

Come mas. Haz
menos ejercicio.
Pierde peso

JOE WICKS
» ROCAEDITORIAL

100 recetas para pre-
parar rapidamente co-
midas nutritivas,
acompanadas de ejer-
cicios que se pueden
hacer en casa. Fen6-
meno que arrasa en
las redes sociales.

Solo un secreto
SIMONA AHRNSTEDT

» PLAZA & JANES

Vuelve lareinadela
novela romantica sue-
ca. Tras el éxito de
‘Solo esta noche', llega
la segunda entrega de
una saga tan ardiente
como adictiva. El ele-
gante relato cautivaal
lector desde el primer
momento.

o Ao
e

Muertos
prescindibles

HJORTH &
ROSENFELDT

» PLANETA

En las montafas de
Jamtland, dos mujeres
hacen un descubri-
miento macabro: del
suelo sobresalen los
huesos de una mano.
Lapoliciallegay en-
cuentra seis cuerpos.

JESUS EQUIGURE™N

e i
LAS CLAYES DL L&

PAZ

Earfrmr il vy s

ETA. Las claves
delapaz

JESUS EGUIGUREN Y
LUISR. AIZPEOLEA

» AGUILAR

Se han cumplido cinco
afios del anuncio del
cese del terrorismo de
ETAYy, con este moti-
vo, la editorial Aguilar
reedita este libro que
reconstruye los afios
entre 2000y 2006.

ABRIENDO
CAMIND
TR

Abriendo camino
RYAN SANDES

» CORNER

¢Qué se necesita para
realizar una carrera de
seis dias en el desierto
mas recondito del
mundo? ;0100 kil6-
metros enunsélo dia
en altitudes que po-
drian dejarte sin respi-
raciéon? Esta es la his-
toria de Ryan Sandes.

FSUSAN
MALLERY

Un beso
inesperado

SUSAN MALLERY
» HARLEQUIN

Después de quela
suspendieran de em-
pleoy sueldo en su
trabajo de Los Angeles
por culpade su buen
corazon, Phoebe Kit-
zke se juré no volvera
hacer ningtin favor a
nadie.

mantica o la erética, sin duda,

Pl}SIGH

dwat i b e i -

GAIL McHUGH

— e ——— —

L

Pulsion
GAIL MCHUCH

» TERCIOPELO

Por fin en bolsillo el
primer titulo de la se-
rie Pulsién, que lleva el
mismo nombre. Sen-
sual, emocionante y
completamente adic-
tiva. Lo que mas des-
taca es la quimica en-
tre Emy Gavin, palpa-
ble en cada momento.

El ejército
de Hitler
OMER BARTOV

» ESFERA

Este libro desafiala
idea predominante se-
gun la cual el ejército
aleman de la Segunda
Guerra Mundial fue
una fuerza de comba-
te politica, profesional
y con poco que ver
con el Partido Nazi.

‘El ejército de Hitler, un libro

LARA EEiEMOY
QUERD U DO B LD

IA

5
- eiii—
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Quiero una boda
alo Mamma Mia

LARA SMIRNOV

» ESENCIA

Una comedia erética
sobre dos personajes
que tienen el corazén
apuntaladoy que han
perdido los planos de
suvida. Ambos haran
temblar las paredes
cadavez queseen-
cuentren.

El motel
del voyeur

GAY TALESE

» ALFAGUARA

Esperado y controver-
tido libro del ‘maestro
del periodismo’, una
historiaincreible y real
que abre un debate
ético. Ganador del
Premio de Reporteros
del Mundo otorgado
por El Mundo.

«

Dl

Ellos
NOE CASADO

» ZAFIRO EBOOKS

Una de las autoras de
novela erdtica mas
aclamadas se pone en
la piel de cuatro hom-
bres sexis, atrevidos y
muy seductores.
¢Quieres conocerlos?
No tienes nada mas
que adentrarteenla
historia.

Los arboles
portatiles

JON JUARISTI

» TAURUS

El 24 de marzo de 1941
zarp6 de Marsella ha-
cia la Martinica el car-
guero Capitaine Paul
Lemerle, llevando a
bordo algo mas de dos
centenares de fugiti-
vos del fascismo. His-
toria, arte y aventuras.

ADHIAM
PAEMIA

Matematica
para todos

ADRIAN PAENZA

» DEBATE

Ganador del premio
Leelavati al mejor di-
vulgador de matema-
ticas del mundoy pa-
dre de la matematica
creativa, el autor nos
desafia a pensar con
nuevos problemas de
légicay estrategia.

Los afios dorados
ANTONIO LAZARO

» SUMA DE LETRAS

El escritor Antonio La-
zaro, conocido por sus
novelas de misterio,
reconstruye unos afnos
intensos, revulsivos,
llenos deidelaesy
suefios. Un thriller que
nos traslada a los afios
de plomoy suefios
previos ala Transicion.

g -

|vin Hepila
P pura ena janm

Prologo para
una guerra

IVAN REPILA

» SEIXBARRAL

El prestigioso arqui-
tecto Emil Zarco reci-
be el encargo mas im-
portante, un proyecto
urbanistico con el que
podra exponer sus
ideas sobre la esencia
y el destino de los
hombres.

Otras maneras
deusarlaboca

RUPI KAUR

» ESPASA

De una forma contun-
dentey poderosa, ha-
bla de cémo superar
los golpes de la vida: el
abuso, el desamor, la
pérdiday las ideas
preconcebidas sobre
la feminidad. Dara for-
taleza al lector.
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SUDOKUS
% ARIES ﬁ% LED .\ SAGITARIO
% 21 MARZO - 20 ABRIL IR, 23JULI0- 22 AGOSTOD { 23 NOVIEMBRE - 21 DICIEMBRE
Accidn: Especialmente enel Accién: Trabaja tu subcons- Accién: En tu patrimonio
hogar. Sentimientos: Calmay tranqui- ciente. Sentimientos: Tu buen hacer personal. Sentimientos: Momento de
lidad. Suerte: Sigue tus presentimien- dara sus frutos. Suerte: En temas pa- ser maduro. Suerte: En tu familia. Sa-
tos. Salud: Equilibrio. trimoniales. Salud: Evita contusiones. lud: No realices esfuerzos excesivos.
TAURD VIRGO A CAPRICORNID
'(.,,2 21 ABRIL - 21 MAYD j@\ 23 AGOSTO - 22 SEPTIEMBRE (% 22 DICIEMBRE - 20 ENERO
Accién: Date a conocer en Accién: En nuevos proyec- Accién: Con personas que
las redes. Sentimientos: Laarmoniaes | tos. Sentimientos: No seas tan extre- sean socias. Sentimientos: Haz frente
tu aliada. Suerte: En nuevos proyec- mista. Suerte: En temas de socieda- a tus responsabilidades. Suerte: Con
tos. Salud: Evita corrientes de aire. des. Salud: Busca la armonia y paz. tus amistades. Salud: Evita corrientes.
/;ﬁ\ GEMINIS LIBRA ACUARIO
! ‘\‘“\ 22 MAYD - 21 JUNID 23 SEPTIEMBRE - 22 OCTUBRE 21 ENERO - 19 FEBRERD
Accidn: En asuntos econé- Accién: En tu profesion. Accion: En tu forma de dis-
micos y de trabajo. Sentimientos: Sentimientos: Importancia de la res- frutar. Sentimientos: Debes ser mas
Cifiete a larealidad. Suerte: En tu pro- ponsabilidad. Suerte: En tus habitos. realista. Suerte: En tu economia. Sa-
fesion. Salud: Evita el frio excesivo. Salud: Busca lugares reconfortantes. lud: Cuida tu alimentacién y habitos.
-~ GANCER ESCORPIO iﬁ _ PISCIS
22 JUNID - 22 JULID 23 OCTUBRE - 22 NOVIEMBRE ) 9,5,’ 20 FEBRERO - 20 MARZO
Accién: Tiempo de iniciar Accion: En tu sabiduria. Sen- Accion: En tu ocio y roman- SOLUCION:
proyectos. Sentimientos: Mantén los timientos: Exprésalos. Suerte: En mo- ticismo. Sentimientos: Desequilibrios INSTRUCCIONES '
pies en la tierra. Suerte: En viajes y es- mentos de diversion y relax. Salud: Vi- | animicos. Calma. Suerte: Seras el cen- COMO JUBAR AL SUDOKU
tudios. Salud: Cuida tus musculos. gila las molestias articulares. tro. Salud: Cambio radical de vida.

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 fi-
las y columnas). Debera rellenar las celdas vacias con
los niimeros que van del 1al 9, de modo que no sere-
pita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
cuadrado.

a 9 ESPACIO PATROCINADD POR:

625 666 045

oga - Maturocpata |

Victoria Velez

ooy iIral Co

1. Inmobiliaria 7. Salud 13. Finanzas . -
2. Empleo 8. Ocio 14. Varios 1 54 n 1 541 7 Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
5, Frefiere 9. Miisica 15. Relaciones dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y
4.CasayHogar 10.Informética 16. Masajes También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
C : s (Metro Plaza Espafa) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 a de los anuncios breves, asi como la publicaciéon o no
5. Animales 11. Motor 17. Lineas 803 i § ici6 4 ; P
- - o . > 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. del en caso de no cumplir las condiciones
6. Deportes 12. Servicios 18. Esoterismo martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com. ’

Avila: 807 505 783*
Barcelona: 91 541 20 78
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logroiio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

*El coste de la llamada a los 807 es de -

1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
€/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF:

Anuncios clasificados www.gentedigital.es/edicion-impresa/

7 Adobe

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos
350€ / 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 480€
653919652.

PISO 410€. 653919652.

OFERTA

BUSCO REPARTIDOR. FINES
SEMANA. LEGANES.
620899462.

EMPRESARIO NECESITA CHI-
CA JOVEN INDEPENDIENTE.
800€. 603433448,

INGRESOS EXTRAS
918273901.

DEMANDA

ASISTENTA Espafiola. Expenen-
cia. Busca trabajo Lunes y Jue-
ves. Mafianas. 7€ hora. Zona
Centro. Carmen. 679584695.

AUXILIAR geriatria cuida mayo-
res a domicilio. Experiencia.
697739495.

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

COBRO la voluntad. Angel. Pin-
tor Espafiol. Experiencia.
639006668.

CONSERJE de lunes a viernes.
639928958.

CUIDO personas mayores por
horas. 645660306.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

8. OCIO
8.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, al-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

10. INFORMATICA

OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
671277949,

15. RELACIONES

15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO mujer guste bdsm. For-
mar pareja amistad. 628450953.

JUBILADO 65 afios. Busca com-
pafiera viajes. 637109303.

15.3. ELLA BUSCA EL

OFERTA

SENORA desea conocer caba-
llero. Fines serios. 697739495.

SENORA, busca caballero, 70/
75 afios. Relacién seria.
633863619.

OFERTA

iiCARLA!!. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES/ DOMI-
CILIOS. 70€. TAXIINCLUIDO.
VISA. 600095042. 913666960.

iiNATI ! 30. Media hora. Lega-
nés. 656950668. WhatsA

BELLEZAS. Vistalegre.

690877137

ESPANOLA (sola). Supermasa-
Avenida América.

jes.
608819850.

FUENLABRADA. Espafiola.

604104833.

FUENLABRADA. Espafiola. Ma-

sajista. 631057540.

GABRIELA. 19 ANOS. MEJICA-
NA.MASAJES DOMICILIO. MA-
DRID/ ALREDEDORES. ECO-
NOMICOS. 24 HORAS.

618200378.

GETAFE. ASIATICAS.

688050173.

ALCORCON. Quiromasajista.

TRANSABRYNA.COM Guap|5|-
ma. 650283187.

Analia

B R

Soluciona todo tipo de problemas. Negocios, trabajo, salud,
amor. Recupera parejas. Amarres fuerte atraccion. Union,
separacion. Amuletos de suerte y rituales. Ayudo en atraccion
clientes, bares, tiendas y restaurantes. Elimina brujerias, mal
de ojo. Ayudo a superar inseguridad, ansiedad e impotencia.

RAPIDEZ, EFICACIA
¥ GARANTIA 100 %.
Experiencia en alta magia ofricana. Paseo Delicios,

910 325 386
659 563 591

¢NO VES LA SALIDA A TUS PROBLEMAS?

649209278.

.............................................. JESSICA.S | 631045153. EXPERTO RITUALISTA
e EN TRABAJOS OCULTOS
g ; ALINA. MASAJISTA. RELAJA-
VIERNES 13 a Iﬂ‘S 1']-"- i 1'E'hr ¥ pnm:lpaln"l.ente 1?3':“? CION TOTAL. VOY DONDE ES- ;%%SJTA' Carabanchel. RESUELVO SUS PROBLEMAS POR DIFICILES O

2

4

PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12 - ATOCHA | INF: 91539 26 18

J0ué te esta haciendo sufrir?

B De

. B Problemas familiar

.l Miseria.

B Color de cabeza constante. l Mala suerte.

{NOSOTROS PODEMOS AYUDARTE!

TES (HOTELES / DOMICILIOS/
OFICINAS). 70€ TAXI INCLUI-
DO. VISA. 610093249.

ANA madurita. Coslada.
642142960.

ARGENTINA. Sensual. Vistale-
gre. 914617809

ATOCHA. Masajes 20.
648740917.

BARRIO Salamanca. Masajista.
Particular. 619839215.

JOVENCITAS. Getafe.

914240449.

MADURITA. Espléndida.

635979619

COMPLETO 20€. ALUCHE:
ECONOMICO. 685187323,

MASAJE. Relajante. Domicilios.
Happy End. Para ellas.

693744338

MASAJES. Urgel. 651458727:l .

URGENTE QUE SEAN, ATRAER A LA PERSONA
QUERIDA, AMOR, SALUD, QUITAR BRUJERIA,
PROTEOCION MEJORAR NEGOCIOS SUERTE ™

AARRES ETERNOS Gashriky R
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INVERFEST | EL CIRCO PRICE LO ACOGE POR TERCER ANO

Diversidad de estilos
para crear nuevos fans

El Teatro Circo Price sera el escenario de 16 conciertos
encabezados por James Rhodes, The Gift, José Mercé,
Carlos Nufiez y Carmen Linares ® Pop, indie, flamenco
y musica clasica seran protagonistas hasta el 29 de enero

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

on la edicién de
2017, la tercera
consecutiva, In-
verfest, con el Cir-
co Price de Ma-
drid como esce-
nario desde sus
inicios, se conso-
lida como el pri-
mer festival del
ano en la capital.

Hasta el préximo 29 de
enero, un total de 16 artistas,
en otros tantos conciertos, se
daran cita en el escenario del
emblemadtico espacio munici-
pal para descubrir las ten-
dencias musicales del ano
que acaba de comenzar, asi
como para reinterpretar pro-
puestas que han sido alaba-
das por la critica y el ptblico
durante los dltimos anos.

Quienes ocupen las buta-
cas podran disfrutar de una
seleccién de artistas de la es-

INVERFEST
2017 TIENE UN
IMPORTANTE
COMPONENTE
INFANTIL

cena musical nacional e inter-
nacional en un cartel conce-
bido desde la diversidad mu-
sical en el que tienen cabida
el pop, elindie, el flamenco, la
cancion de autor y la musica
clasica. El objetivo, segin ex-
plicé la organizacién duran-
te la presentacion, es “formar
anuevos consumidores y fans
de musica en directo”.

Para toda la familia

Y precisamente para esto, el
festival reserva una parte im-
portante de su programacion
para el ‘Inverfest New
Rockers, con espectaculos
para toda la familia que des-
pierten en los mas pequenos

la curiosidad por la musica.
Destacan propuestas como
la de Furious Monkey House,
el domingo 29 de enero, que
es una banda formada por
jévenes de 14 y 15 aiios que
han llevado a cabo ademas
una campaia para la preven-
cién del acoso escolar.

También tiene un impor-
tante componente infantil
Solo Muchachito & Santos de
Veracruz (22 de enero), que
presenta un show de bombo
y guitarra adaptado alarum-
bay el compds de los nifios y
nifnas.

En el caso de The Pinker
Tones, la familia al completo
podra disfrutar de sus cuen-
tos adaptados con canciones
que, seguro, todos conoce-
ran.

Nacional e internacional
Pero no s6lo tendremos a im-
portantes artistas nacionales
en el Circo Price, sino que ala
cita no han querido faltar ex-
ponentes de la musica inter-
nacional.

Por lo tanto, junto a nom-
bres como Carlos Ntunez, Mi-
guel Campello, Fuel Fandan-
go o Carmen Linares, que es-
trenardn sus nuevos trabajos
sobre el madrilefio escena-
rio del Price, estaran, entre
otros, The Gift, que celebra-
ran en Espana sus 20 anos de
carrera musical, o James Rho-
des, uno de los principales
divulgadores de la musica cla-
sica. Carismético y visceral,
el inglés Rhodes ofrece un
enfoque diferente al abordar
la musica clésica sobre el es-
cenario, compartiendo con
el publico emociones y opi-
niones sobre este arte y sobre
los grandes compositores que
interpreta. Nombres como
José Mercé y Xoel Lépez no
estrenaran trabajo, pero tam-
poco han querido perderse
su cita con el publico madri-
lefo.

Consulta toda la progra-
macioén con las fechas y hora-
rios en Teatrocircoprice.es.
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