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Nadanuevo bajoel
solde Albert Park

El GP de Australia alza el telon de una temporada en la que
Mercedes parte, una vez mas, como gran favorito, mientras
Alonso parece condenado a pelear por metas menores.
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Un SER especial parala zona Centro

El Ayuntamiento de Madrid esta realizando un estudio para ampliar el horario de estacionamiento a
las noches, a los festivos y a los fines de semana @ Dicen que el objetivo es responder a la demanda
de los residentes, mientras que el PP y C" s aseguran que la medida solo tiene afan recaudatorio

TRANSPORTES | PAG. 10

El carril bus se
cierraalas motos

A partir de este domingo el tramo comprendido entre Joaquin Costa y plaza de Castilla,
en el Paseo de la Castellana, pasara a estar reservado a los autobuses y taxis que estén
ocupados @ La mayoria de motoristas esta de acuerdo con esta medida y opina que con-
tribuird a reducir la siniestralidad de este punto negro y aumentar la seguridad vial de la
calzada @ Los trabajos para acondicionar la zona se llevaran acabo este fin de semana

|
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Laprimavera
calurosa
empiezacon
frioynieve

La estacion comienza
con mal tiempo, a pesar

de que la prevision
es que sea mas calida

|
SOCIEDAD | PAG. 8

Elfatbol, una
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~yestampados

pararecibirala
nueva estacion

Los disefiadores y
marcas también
apuestan por los
vaquerosy la gabardina
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LA FRASE

“¢A quién hay que

Vamos a por él”

José Miguel Moreno Torres

Una conversacion, fechada en 2014,
del exdiputado con David Marjaliza,

muestra la bisqueda de trato de fa
vor por parte del candidato que
presentase el PP para la Co-
munidad de Madrid.

chuparsela? ¢A otro?

hombre clave en la trama Ptnica, de-

LA CIFRA

1494

Millones de euros que se
llevara Abertis del Estado

Corria el afio 2006 cuando el Gobierno
central, con Magdalena Alvarez como ti-
- tular de Fomento, y una filial de Abertis
firmaban un convenio en relacién a la au-
topista de peaje AP-7. De aquellos polvos
han llegado estos costosos lodos.

EL PERSONAJE

Pobre hombrerico

Amancio Ortega sigue siendo el espa-
fiol con una posicién mds alta dentro

dela lista Forbes de los hombres mas
ricos, aunque cae a la cuarta plaza.

Quédense en su casa

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ergonzosa y lamentable. Asi es como
defino la actitud que tuvo un grupo de
padres el pasado fin de semana en Pal-
ma de Mallorca durante un partido de
futbol que disputaban sus hijos, que
acabd a golpes. Y digo bien cuando es-
cribo a golpes, porque se enfrentaron
unos a otros a puiietazos. El motivo no
lo sé, ni me interesa, sobre todo, por-
que creo que no es posible que exista
ninguna causa que lleve a los progenitores, que
deben dar ejemplo ante los menores, a una situa-
cién asi. Por lo tanto, no quiero conocer qué paso
por sus cabezas para dar un espectaculo que, des-
graciadamente, no es puntual. Cada fin de semana
se viven en los campos de ftitbol de todo el pafs si-
tuaciones en las que, aunque no se llegue a las ma-
nos, los insultos y las palabras fuera de tono son
los protagonistas entre los padres y las madres de
los distintos equipos. Ni qué decir tiene que el 4r-
bitro también es el blanco perfecto para esas per-
sonas que, lejos de hacer un bien a sus hijos pre-
sionando sus actuacionesy criticando las del con-
trario, lo inico que provocan es que crezca el odio
entre los menores. Basta ya. Los chavales solo
quieren jugar. También ganar. Claro. C6mo no. A
todos nos gusta vencer, pero si nos ensefian que, a
veces se pierde, la vida es mucho mas llevadera. Y
los pequenos deben aprender que no pasa nada
por sufrir una derrota. De hecho,
creo que lo aceptan mejor que sus
padres gracias a los magnificos
profesionales que hay en los clu-
bes espanoles educandoles. Eso
si, no quiero meter a todos los
progenitores en el mismo gru-
po, porque también estan aque-
llos que desde su asiento solo
disfrutan del juego de sus hi-
jos. A ellos, gracias. Y, ala
minoria ruidosa, qué-
dense en su casa. Por
el bien de todos, por
el bien de los
ninos.

LA FOTO DE LA SEMANA

Undebate
atropellado que
siguessin freno

HazteOir contintia con su campafia a través del polémico autobs. El
vehiculo ha visitado esta semana Pamplona, donde varias personas pro-
testaron contra lainiciativa de la asociacién. Una de ellas fue atropellada
cuando intentaba abrir la puerta del conductor.

EL SEMAFORO

La violencia siempre
esta enfueradejuego

Un partido entre los in-

fantiles del Alaro y el

Collerense derivé en
una pelea entre padres de los
jugadores que deberia servir
para reflexionar a todos sobre
la violencia en el deporte.

ETA quiere dejar de
ser el brazo armado

El 8 de abril es la fecha

fijada por labanda te-

rrorista para la entrega
definitiva de las armas, pero
con unas reglas particulares, le-
jos de las exigencias de los go-
biernos francés y espariol.

Elautismo noes
un juego de niios

Normalizar este trastor-

no del neurodesarrollo

es el objetivo de ‘Barrio
Sésamo’, una serie de anima-
cién que continda educando a
través de un nuevo personaje,
Julia, una nifa autista.
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La primavera sera
calida aungue haya
empezado connieve

La Aemet pronostica una estacion con temperaturas
superiores a la media a pesar de su inicio @ El pasado
invierno también ha sido mas caluroso de lo normal

ALERGIAS | PREVISIONES

Los alérgicos al polen
podran respirar tranquilos

Las altas temperaturas podran provocar que la

polinizacidn se adelantase a mediados del mes de

abril ® Los expertos recomiendan usar mascarilla

El presidente del Comité de
Aerobiologia de la Sociedad
Espanola de Alergologia e
Inmunologia Clinica
(SEAIC), el doctor Angel
Moral, vaticiné esta semana
que la primavera que acaba
de empezar sera algo més

benigna que la del aiio pa-
sado con los alérgicos al po-
len.

La razon de esta mejoria
estarfa en las temperaturas
por encima de lo normal
que prevé la Aemet, “lo que
adelantaria a mediados de

Polen en Madrid

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

En contra de lo que pudiera
parecer teniendo en cuenta lo
que esta sucediendo en esta
semana, la primavera de 2017
serd algo mas cdlida de los
normal, segun los vaticinios
de los expertos de la Agencia
Estatal de Meteorologia (Ae-
met). A pesar de que la esta-
ci6on ha comenzado con llu-
via, bajas temperaturas e in-
cluso nieve en varios puntos
de la Comunidad de Madrid,
la prevision es que los termd-
metros suban en las proxi-
mas semanas y se continde
con la ténica de los ultimos
anos, en los que se han vivi-
do primaveras con un tiempo
maés caluroso de lo normal.
El delegado de la Aemet
en Madrid, Cayetano Torres,
apuntd también que las pre-
cipitaciones en la regién serdn
“précticamente normales’,
por lo que ese ligero aumen-
to de temperatura no se tra-
ducira en un repunte de la
sequia, algo que consider6
“positivo” Torres también ex-
plic6 que las lluvias caidas en
el inicio del mes de marzo
han llevado el nivel de los
pantanos madrilenos hasta
el 81%, diez puntos por enci-
ma de lo que marcaban hace
un ano y cinco mas que la
media de la tltima década.

Invierno

La Aemet también realizé su
habitual balance del invierno,
aunque advirtiendo de los
datos recogidos en su informe
son adn provisionales. La es-
tacion que termind el pasado
lunes ha tenido temperatu-
ras “por encima de las norma-
les” En concreto, las estacio-
nes medidoras de Retiro y Ba-
rajas registraron niveles “ca-
lidos”, mientras que las

abril el inicio de la poliniza-
cién de las gramineas’, un
aspecto que Moral conside-
ra positivo.

Mascarillas

Para combatir los efectos
del polen, el doctor reco-
mienda el uso de mascari-
llas homologadasy avala-
das por la SEIC, pues estas
cubren la nariz yla bocay,
de esta manera, el aire inha-
lado atrapa los acaros, pole-
nesy particulas diésel, ha-
ciendo que el aire llegue
limpio a los orificios nasales
y, por lo tanto, se reduce la
exposiciény se presentan
menos sintomas.

21,7°C

Maxima del invierno
Es la temperatura que se re-
gistro el 26 de diciembre en
lalocalidad de Alpedrete

-13,8°C

Minima estacional
El punto mas frio del invier-
no se vivio el 18 de enero en
Navacerrada

26

Dias denieve

Son los que ha tenido Nava-
cerrada. El espesor maximo
fue de 56 centimetros

114

Kiléometros por hora
Esla velocidad que llegé a
alcanzar el viento el pasado
5 de febrero

81%

De capacidad

Es el nivel de los pantanos
de la Comunidad, diez pun-
tos mas que hace un afio

ubicadas en Navacerrada, Ge-
tafe y Cuatro Vientos llega-
ron hasta la categorfa de “muy
calido”.

Por meses, en diciembre
los termoOmetros estuvieron
por encima de la media com-
putada entre los afios 1981y
2010, enero fue “normal” y
febrero volvi6 a ser “célido”.

Los dias mas frios de este
invierno en Retiro fueron el 31
de diciembre y 18 de enero,
cuando hubo heladas, siendo
la més intensa con 3 grados
bajo cero. Por su parte, en
Navacerrada el dia mas frio
fue el 18 de enero siendo esta
lajornada en la que se regis-
tré la temperatura minima
absoluta del invierno en la
Comunidad, con 13,8 grados
bajo cero.

En cuanto ala mas alta, se
registré el 26 de diciembre en
el municipio madrilefio de
Alpedrete con 21,7 grados.
Por ultimo, en los primeros 15
dias de marzo las tempera-
turas maximas han sido “ex-
tremadamente calidas” de los
dias 8 al 11. De hecho, el dia
10 de marzo se registré la mi-
nima mas elevada de la histo-
ria en Navacerrada, que al-
canz6 9,2 grados.

Precipitaciones normales
Respecto a las precipitacio-
nes, la Comunidad ha regis-
trado unos valores por enci-
ma de la media nacional, por
lo que ha sido un invierno
“normal”. Por meses, diciem-
bre estuvo en la media en el
drea metropolitana y en Nava-
cerrada fue seco. Por su par-
te, enero también fue normal
y por ultimo, febrero ha sido
“extremadamente himedo”
en Navacerrada.

En Retiro ha llovido 20 dias
este invierno, siendo la preci-
pitacién mads alta registrada el
12 de febrero con 16,5 litros
por metro cuadrado.

GAMBIO HORARIO | SABADO 25 A DOMINGO 26

El horario de verano
vuelve este fin de semana

Alas2dela
madrugada habra
que adelantar el

reloj hasta las 3 horas

Este fin de semana durara
una hora menos de lo nor-
mal. En la madrugada del
sédbado 25 al domingo 26
habra que adelantar los
relojes una hora, concreta-
mente delas2 alas 3 dela

mafana. La razén no es
otra que la implantacién
delllamado ‘horario de
verano, que provocara
que haya més horas de luz
durante las tardes.

Los defensores de esta
medida sefialan que per-
mite ahorrar energia, so-
bre todo en la iluminacién
de las calles, una afirma-
cién que sus detractores
cuestionan.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 24 AL 31 DE MARZO DE 2017 PUBLICIDAD 5

e
MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Proporciona un entorno
saludable a tu familia
sin humedades

CONDENSACION (0 e -0

5l observas un exceso de vapor de agua en tus JHas observado manchas de humedad en zonas Si pxisten manchas de humedsd moho o Salline
ventanas o manchas de moho en las paredes, bajas de paredes o muros, gue ascienden provo- Que Aparecen y Aumentan cuando hay hoelas
&5 posible que las humedades por condensa- cando destrozos en revestimientos y pinturas? abundantes, las humedades por filtraciones
cldn esidn detrds de este tipo de problemas Sies asl, puede que tengas problemas de hume- laterales pusden estar afectado & tu vivienda

dades por copilaridad, Garajes, sotanos y plantas bajas son bos uga-

14 mas comunes donde encontraixs

Mucho mas que la garantia convencional,
Nuestros tratamientos ofrecen una
garantia hasta 30 anos

Unica empresa del
sof tor con certificacion
150 5001

Alergias y enfermedades
se agravan en presencia
de humedades

Contacta con Nosotros.
Te ayudaremos a encontrar una solucion

900 3011 30

www.murprotec.es

Delegaciones Munpiotes &n: Espafa [ Portugal [ Francia / Bélgica / Holanda f Luxemburgd § 11alias
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Cifuentes, junto a Rajoy y Cospedal

Cifuentes serodeade su
nucleo duro pero hace
un guino al ‘aguirrismo’
Angel Garrido y Jaime Gonzalez Taboada seran

sus numeros dos y tres @ ifiigo Henriquez de Luna
no oculto su asombro al escuchar su nombre

GENTE

Con el 93,3% de los votos re-
gistrados, Cristina Cifuentes
se proclam¢ el pasado fin de
semana presidenta del Par-
tido Popular de Madrid. Dado
que su eleccion estaba asegu-
rada al ser la inica candida-
ta que llegé al conclave, las
principales cuestiones que se
presentaban antes del Con-
greso Autondémico eran so-
bre las personas que la acom-
panarian en su Comité Ejecu-
tivo Regional.

Cifuentes, que no dio nin-
guna pista sobre los posibles
miembros antes de la cita,
opt6 por rodearse del ntcleo
duro con el que ha goberna-
do la Comunidad de Madrid
durante casi dos anos. Su ‘na-
mero dos’ en el Gobierno re-
gional, Angel Garrido, serd el

secretario regional, mientras
que el consejero Jaime Gon-
zalez Taboada ostentar4 el re-
cién creado cargo de coordi-
nador.

Asombro

La sorpresa la protagonizé
frigo Henriquez de Luna, que
no pudo disimular su cara de
asombro cuando Cifuentes
le menciond entre los miem-
bros de este 6rgano designa-
dos directamente por la pre-
sidenta. El portavoz adjunto
en el Ayuntamiento de Ma-
drid es una de las personas
mds proximas a Esperanza
Aguirre e incluso se llegé a
especular con que se hubiera
presentado a esta eleccidn.
El otro ‘aguirrista’ en el Comi-
té Regional serd José Luis
Martinez Almeida.

Aparcar denochevyvenfinde semana
podria dejar de ser gratis en el Centro

El Ayuntamiento estd valorando ampliar el horario del SER en 2018 dentro de su
plan de calidad del aire @ Cibeles asegura que los vecinos demandan esta actuacion
e PPy Ciudadanos consideran que la modificacion tiene un claro afan recaudatorio

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Por la noche, los fines de se-
mana y festivos y en deter-
minados puntos del Centro
de Madrid a peticién vecinal.
Bajo estas premisas el Ayun-
tamiento de Madrid pretende
ampliar el actual horario del
Servicio de Estacionamiento
Regulado (SER) (de lunes a
viernes hasta las 21 horas) el
préximo ano en el marco del
Plan A de calidad del aire pre-
sentado en sociedad la sema-
na pasada.

La delegada de Medio Am-
biente y Movilidad, Inés Saba-
nés, asegura que esta valo-
rando la medida al calor de la
“solicitud reiterada de los re-
sidentes”. La edil aclara que no
seria aplicable a todo el distri-
to de Centro sino a zonas con
“intensidad grande que se
utilizan de manera compulsi-
va los fines de semana o por
las noches” por los no resi-
dentes.

Sabanés destaca, por otro
lado, que se creardn un cen-
tenar de plazas nuevas verdes
en esta parte de la capital y
que aparcamientos como los
de Plaza Espaina o Montal-
béan reservaran un numero
importante de plazas parare-
sidentes. Igualmente recuer-
dala puesta en marcha a de-
manda en barrios limitrofes
de la M-30 un sistema de es-

ALTA CONTAMINACION
PROHIBIDO ESTACIONAR

Uno de los parquimetros que regula el estacionamiento en la almendra central

CIBELES QUIERE
CREARUN
CENTENAR DE
PLAZAS PARA
NO RESIDENTES

tacionamiento a favor de los
residentes, con Begofia como
punto piloto.

Sélo un anuncio

Los grupos municipales del
PP y Ciudadanos se posicio-
nan en contra de esta posibi-
lidad al considerar que sélo
persigue un afén recaudato-
rio. “No sabemos dénde y
cudl va a ser la incidencia, so-
bre todo en teatros y comer-
cios’ comenta la edil popular,
Inmaculada Sanz, que se
muestra “preocupada”’ por-

que se eliminen carriles para
vehiculos en arterias princi-
pales. Sanz abunda en que la
medida es “atin un anuncio”.

Por su parte Sergio Brabe-
zo (C’s) argumenta que “el
hecho de que la clase media
vuelva a pagar no va a acabar
con los problemas de conta-
minacién’, por lo que apues-
ta por “favorecer y motivar el
transporte publico”. Por ulti-
mo, el PSOE prefiere no pro-
nunciarse hasta que el equi-
po de Gobierno plantee la
medida “de forma concreta’.

Mas vigilancia sobre
losvehiculos VTC

La Comunidad y el Ayuntamiento de la capital
responden asi a las movilizaciones de taxistas
e Cabify denuncia agresiones a sus trabajadores

REDACCION

La Comunidad y el Ayunta-
miento de Madrid han sus-
crito un convenio de colabo-
racién por el que se estrecha-
ra la vigilancia de los vehicu-
los con conductor (VTC), de
manera que el Consistorio

dotard “de manera suficiente”
el namero de agentes dedica-
dos a las funciones de vigi-
lancia y el Ejecutivo auton6-
mico formaré a los agentes
de la Policia Municipal dedi-
cados a la inspeccidén. Estas
medidas llegaron solo dos

dias después de las movili-
zaciones de los taxistas en el
centro de la capital, en las
que acusaban a las adminis-
traciones de no hacer nada
frente al intrusismo.

Presuntos ataques

Una de estas empresas VTC,
Cabify, denuncid esta sema-
na las “continuas agresiones”
que sus trabajadores han su-
frido en los ultimos dias tras
las movilizaciones de taxis-
tas convocadas en Madrid la
semana pasada y pidi6 a las
asociaciones profesionales
que las condenasen.

Movilizacion de taxistas en Madrid CHEMA MARTINEZ / GENTE

El transporte
publicono
sera gratuito

La gratuidad del transporte
publico en episodios de alta
contaminacién no esta in-
cluida en el convenio de ad-
hesién entre el Ayuntamien-
to de Madrid y la Comuni-
dad en el Consorcio Regio-
nal de Transportes.

Aun asi, ambas partes ase-
guraron que la posible im-
plantacién de esta medida se
tendria que tratar en la co-
misién de seguimiento.

« HEINEE BN
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Nadal, Alejandro Sanzy Cifuentes,
entre los favoritos parair de cainas

Lideran sus
clasificaciones enla
encuesta realizada
por Cerveceros

de Espania

GENTE
@gentedigital

Dicen que con una cafa de-
lante se puede arreglar el
mundo. Cerveceros de Espa-
na ha preguntado un aflo mds
alos madrilenos por los per-
sonajes publicos con los que
compartirfan la bebida alco-
hélica mas consumida en la
regién y sus respuestas han
sido las siguientes.

En el apartado politico, la
favorita ha sido la presidenta
de la Comunidad, Cristina
Cifuentes, que ha obtenido
de esta manera su segunda
victoria de la semana, tras la
lograda en el Congreso Au-
tondmico de su partido. Ci-
fuentes se llevé el 20% de los
votos. El podio lo completan
otras dos mujeres, empata-
das con el 12%: Manuela Car-
menay Esperanza Aguirre.

En el panorama musical,
Alejandro Sanz (20%), se im-
pone sobre Joaquin Sabina
(15%) y Melendi (13%). Mds
claro es el triunfo de Rafa Na-
dal entre los deportistas con
un 40%. Le siguen Iker Casi-
llas (16%) en la segunda pla-
za'y Pau Gasol y Simeone em-
patados en la tercera con el
6%. El personaje de ficcién
favorito es Luisma, de la serie
‘Aida) con el 12%.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA POR SECTORES

Deportistas
favoritos:

40%
Rafa Nadal
TENISTA

16%

Iker Casillas
FUTBOLISTA

Musicosmas
populares:

Politicos
predilectos:

20%

Alejandro Sanz
CANTANTE

15%

Joaquin Sabina
CANTANTE

(1)
6%
Pau Gasol
BALONCESTISTA

13%

Melendi
CANTANTE

20%

Cristina Cifuentes
PP

12%

Manuela Carmena
AHORA MADRID

12%
Esperanza Aguirre
PP

Eljuezno llama a declarar a Esperanza Aguirre

El magistrado no hace caso de la peticién
de Francisco Granados ® Considera que su
declaracion es “innecesaria” en este momento

E.P.

El juez de la Audiencia Na-
cional Eloy Velasco rechaz6
esta semana llamar a declarar
a la expresidenta de la Co-
munidad de Madrid y del par-
tido en estaregion, Esperan-
za Aguirre, tal y como habia
solicitado la defensa del pre-
sunto cerebro de la trama ‘Pu-

nica’ y exsecretario general
del PP de Madrid, Francisco
Granados.

El magistrado justifica su
decision senalando que la de-
claracién de Aguirre y de la
otra veintena de personas que
habia reclamado el abogado
de Granados “dada la gran
cantidad de declaraciones so-

licitadas’, muchas de las cua-
les considera “innecesarias”
en el actual momento del pro-
ceso.

Posible influencia

La defensa del que fuera alcal-
de de Valdemoro queria que
la expresidenta madrilefia de-
clarara para aclarar si Grana-
dos podria tener la influencia
que le atribuye la Unidad
Central Operativa de la Guar-
dia Civil (UCO) sobre otros
cargos autonomicos en rela-

cién con diferentes operacio-
nes urbanisticas investigadas
en esta causa.

Ademads de Aguirre, el es-
crito pedia la citacién de otra
veintena de personas entre
las que se encontraban la ex-
consejera de Urbanismo Ana
Isabel Marino, el exconsejero
de Cultura Santiago Fisas, los
exconsejeros de Medio Am-
biente Mariano Zabia y Bea-
triz Marfa Elorriaga y los exal-
caldes de Getafe Pedro Castro
y Juan Soler.
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exiancias de 6 dias, .:h:ljlm'irn:n e habniacion doble o
individual en régimen de pensidn completa con las
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ciudades de toda Espafnia, Madod entre ellas, ¥ con
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El Programa incluye dos rutas culturales por cada
Balneario que te permitira conocer los pnncipales
atractivos de la provincia de Ourense,
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n tiempos de redes sociales y
videos virales, pocos son los
ciudadanos que ain no han
visto las imagenes de la pelea
entre los padres de algunos
jugadores infantiles del Alaré
y el Collerense, dos equipos
de Mallorca. Estas agresiones
originaron en primer lugar una

condena generalizada, aunque, con el

paso de los dias han dejado un poso en

forma de debate: ;qué valores se trans-
¢

miten en el futbol de base?

Para José Antonio Luengo, psicélogo
del Getafe CF, esta pregunta no es nove-
dosa. “Los hechos que hemos visto en te-
levisién, con esa violencia tan despropor-
cionada, no se dan todos los dias. Sin em-
bargo, otros actos como insultos, vejacio-
nes, el enfrentamiento verbal entre
aficiones, o despreciar de manera per-
manente a los jugadores del equipo con-
trario y al arbitro, es decir, todo lo que re-
presenta a la violencia verbal, si que es
habitual. El gran problema es que ha
llegado a normalizarse este comporta-
miento’, expone a GENTE. Para Luengo

“el ambiente de los partidos
puede ser intenso y vivo, carga-
do de cénticos y gritos de ani-
mo hacia nuestro equipo. Esto
forma parte del espectaculo
del futbol y también del de-
porte. Otra cosa, evidentemen-
te, son los gritos de menospre-
cio hacia el rival, los jugadores
ola aficién rival o, por supues-
to, hacia el arbitro. Y hay oca-
siones en que detectamos a
personajes mas o menos aisla-
dos, pero airados y descom-
puestos, que no paran de pro-
vocar. Ahi puede empezar
todo”. “El problema es que
cuando dos personas llegan a
las manos es muy dificil fre-
narlo, que es lo que dio pieala
explosién de hechos violentos
del pasado fin de semana en
Baleares’, argumenta.

Mensajes opuestos

A partir de su dilatada expe-
riencia, Luengo destaca que
este tipo de conductas paterna-
les despiertan en los ninos “un

REPORTAJE: LA VIOLENGIA EN EL FUTBOL DE BASE

“El fatbol esun
espectaculo enel que
se hanormalizado

la violencia verbal”

La pelea entre los padres de unos jugadores de
categorias inferiores abre el debate sobre la difusion
de valores en el deporte @ Los expertos apuestan
por trabajar con progenitores, nifos y entrenadores

TEXTO DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

sentimiento de vergiienza sin
posibilidad de respuesta por-
que el nifo sigue jugando,
seguramente abochornado,
incapaz de salir de esa situa-
cién. El sentimiento de ver-
glienza ajena, de querer desa-
parecer de ahi es un hecho
palpable”

Por eso, este psicélogo
aboga por un trabajo en tres
lineas complementarias, no
excluyentes. “La difusion de
valores no serfa adecuada si
s6lo trabajamos con los pa-
dres, necesitamos hacerlo de
forma paralela con los nifios
y los entrenadores. En mu-
chas ocasiones los comporta-
mientos de los jugadores tie-
nen mas que ver con el del
técnico que con el del padre’

TIPOLOGIA

Desde el perfil
‘hooligan’
hasta el obsesivo

Preguntado por los com-
portamientos mas habi-

tuales de los padres en
las gradas, José Antonio
Luengo establece la si-
guiente clasificacion: “En
primer lugar estaria el
padre o madre modelo,
que anima durante el
partido y después sélo le
pregunta si se ha diverti-
do. En un segundo esca-
16n estd aquel que es ra-
zonable, que anima,
pero que en determina-
das situaciones pierde
los nervios. Luego esta-
ria el padre obsesivo, en-
trenador, que cree que
tiene en su hijo un dia-
mante en bruto al que
pulir ély sélo él, crean-
dole una presion dificil
de asumir.”

expone al tiempo que apela a
la parte formativa del depor-
te: “El fitbol es un espectacu-
lo hermoso, pero que, desgra-
ciadamente, estd rodeado de
algunas miserias y, sobre
todo, de violencia verbal
como elemento muy habitual
en el dia a dia, tanto en la gra-
da como en el campo”.

Ademas de este trabajo en
tres &mbitos, este psicélogo
también apunta a forjar una
idea del modelo de jugador
que se quiere formar en las
escuelas, teniendo en cuenta
que “se puede competir bien
siendo una persona educa-
da, exquisita, que sepa tratar
bien al contrario, dar la mano
al acabar el partido y, sobre
todo, la humildad”,

Susana Diaz presenta este domingo
su candidatura a secretaria general

La actual presidenta de la Junta de Andalucia
se confirma como rival de Pedro Sanchez y
Patxi Lopez para tomar las riendas del PSOE

GENTE

El Pabellén 1 de Ifema seréd el
escenario en el que la presi-
denta de la Junta de Andalu-
cfa, Susana Diaz, presente su
candidatura a las primarias
para ocupar la Secretaria Ge-
neral del PSOE.

Al acto, que comenzard a
las 11:30 horas, esta previsto
que acudan algunas de las fi-
guras del socialismo que en
las dltimas fechas han mos-
trado de manera més o me-
nos evidente su apoyo a Diaz.
Entre ellos podrian estar figu-

ras de la talla de Felipe Gon-
zélez y cinco presidentes au-
tonémicos: Ximo Puig (Co-
munidad Valenciana), Emi-
liano Garcia-Page (Castilla-
La Mancha), Guillermo
Fernandez Vara (Extremadu-
ra) y Javier Lambén (Arago6n).
El que no estard, a pesar de
que su preferencia por Diaz es
mas que notoria, es el asturia-
no Javier Fernandez, que tam-
bién es el actual presidente de

la Gestora que cogi6 las rien-
das del partido tras la dimi-
si6n de Pedro Sanchez.

Asistenciamasiva

La intencién de los ‘susanis-
tas’ es que el evento sea mul-
titudinario para combatir asf
una de las ideas que flota en
el ambiente de este proceso:
que Diaz cuenta con el apoyo
del ‘aparato’ del partido y que
los militantes de base estan al
lado de Pedro Sénchez.

Las dudas, en cualquier
caso, no se despejaran hasta
junio, momento en el que se
celebrara la eleccion.

Susana Diaz, durante un acto
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Las viviendas compartidas de
mayores seran una prioridad

La Comunidad de Madrid presenta su estrategia dirigida a este
colectivo, que contempla 129 medidas concretas @ El Gobierno
regional destinara un presupuesto de 6.790 millones de euros

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid va
a poner en marcha la Estrate-
gia de Atencion a las Personas
Mayores de la Comunidad de
Madrid 2017-2021, dotada
con un presupuesto estimado
de 6.790 millones de euros.
Segtn la presidenta regional,
Cristina Cifuentes, el objetivo
es “garantizar que la edad no
vaya necesariamente acom-
panada de pérdida de cali-
dad de vida, soledad o aban-
dono”.

Una de las propuestas es-
trella serd el impulso de las vi-
viendas compartidas. Se diri-
gird a personas mayores de
65 anos, auténomas y que
cumplan una serie de requi-
sitos, como disponer de un
piso en propiedad, en bue-
nas condiciones de habitabi-
lidad y con suficiente espacio
para ser compartido; que la
persona que vaya a compar-
tir no disponga de una en pro-
piedad o esté en malas condi-
ciones de habitabilidad; y re-
sidir en la Comunidad de Ma-
drid y haberlo hecho, al
menos, durante el ano ante-
rior a la solicitud.

Ruta Socio-Sanitaria

Ademas del Programa de Vi-
viendas Compartidas, la es-
trategia incluye otras medidas
destacadas, como el desarro-
llo de una Ruta Socio-Sani-

TENDRAN
DESCUENTOS EN
LAS ENTRADAS
ADIFERENTES
ESPECTACULOS

taria, con la creacién de un
marco en el que los sistemas
publicos de Salud y de Servi-
cios Sociales trabajen de ma-
nera conjunta.

También se les facilitara
el acceso a espectaculosy ac-
tividades culturales, con des-
cuentos en entradas, con el fin
de promocionar el envejeci-
miento activo; y se estable-
cerd un servicio telefénico de
orientacion y apoyo psicold-
gico.

Madrid lidera
lainversion
extranjera
en Espana

E.P.

La inversién productiva ex-
tranjera en la Comunidad de
Madrid ascendi6 durante el
afo pasado a 10.970 millo-
nes de euros, lo que supone el
46,7% del total nacional y un
aumento del 6,3% con res-
pecto al ejercicio anterior, se-
gun los datos del Ministerio
de Economia, Industria y
Competitividad.

Con estas cifras, la region
se consolida como la lider es-
tatal en este aspecto y se dis-
tancia més de Cataluna, que
ocupa la segunda posicién
en el ranking con el 20,7% y
una caida del 1,3% respecto a
2015. Madrid escapa de esta
manera a la tendencia gene-
ral en Espana, donde el volu-
men total de inversion fue de
23.476 millones de euros en
2016, lo que supone un des-
censo del 1,2% en relacién
con el ano anterior.

Desde que comenzd la cri-
sis econémica mundial en
2008, la Comunidad de Ma-
drid concentra el 57,2% de
toda la inversién extranjera
en Espana. En el mismo pe-
riodo, Cataluna recibio el
16,9%, Pais Vasco el 2,9% y
Andalucia el 2,6%.

Valoracion positiva

La presidenta regional, Cris-
tina Cifuentes, calificé como
“muy positivos” estos datos
nada mds conocerlos y ana-
di6 que “acreditan el interés
que despierta nuestra region
entre los inversores interna-
cionales” y que avalan la labor
realizada por su Ejecutivo a lo
largo de sus casi dos ultimos
anos de mandato.

Un grupo de alumnos en una de las plantas

Los estudiantes
visitan las depuradoras

El Canal de Isabel Il invito a alumnos de
Secundaria a conocer las instalaciones ® El
consejero Garrido acudio a la situada en Pinto

REDACCION

El Canal de Isabel II se sumo
el pasado miércoles 22 de
marzo a la celebracién del
Dia Mundial del Agua mos-
trando a un grupo de 220 es-
tudiantes de Secundaria de
la regién cémo se depuran
las aguas residuales. En con-
creto, la empresa publica
abrid las puertas de las plan-
tas de El Endrinal, en Collado
Villalba; Tres Cantos; Torre-
jon de Ardoz; y Arroyo Cule-
bro Cuenca Media Alta, en la
localidad de Pinto.

En esta ultima, los escola-
res del centro Barrio Loranca
de Fuenlabrada estuvieron
acompanados por el presi-
dente de Canal de Isabel IT'y
consejero de Presidencia, Jus-
ticia y Portavoz del Gobier-
no de la Comunidad de Ma-
drid, Angel Garrido, quien ha
destacado la importancia de

los sistemas de saneamiento
“para tratar adecuadamente
las aguas residuales y devol-
verlas al ecosistema con la
mayor calidad posible, ce-
rrando asi un ciclo equilibra-
do y sostenible’.

Tratamientos

Durante el recorrido por la
planta, Garrido y los estu-
diantes pudieron ver el com-
plejo proceso al que se so-
mete a las aguas residuales
para devolverlas a los rios en
las mejores condiciones.
También tuvieron oportuni-
dad de conocer el tratamien-
to terciario de las aguas resi-
duales, un proceso adicional
que permite mejorar su cali-
dad para que puedan ser des-
tinadas a otros usos, como
riegos de parques y jardines
publicos, baldeo de calles y
actividades industriales.

Casi 8.000 viviendas se
rehabilitaron con fondos
regionales el ano pasado

El Gobierno
autondémico destind
un presupuesto de
14,1 millones de euros

C.A.

Las ayudas para la rehabilita-
cion de edificios concedidas
por la Comunidad de Madrid
durante el afio 2016 llegaron

hastalos 14,1 millones de eu-
ros, que sirvieron para reali-
zar obras de mejora de acce-
sibilidad, sostenibilidad y
conservacion en 7.895 vivien-
das correspondientes a 389
comunidades de vecinos.

Barreras
E181% de las partidas se des-
tinaron a la supresion de ba-

Pisos rehabilitados

rreras arquitecténicas. En se-
gundo lugar se situaron las
actuaciones destinadas a la-
bores de sostenibilidad, con
un 7,5%, seguidas de las obras
de conservacion de edificios,
con un 6,42%.

Por municipios, Madrid
fue la ciudad con mas expe-
dientes, con un total de 5.818
viviendas y una inversién glo-
bal de 10.731.000 euros. A
continuacién figur6 Coslada
con 364 pisos 'y 635.000 euros,
seguida de Leganés con 341
viviendas y una inversion lige-
ramente superior, 641.000 eu-
10S.

LaHoradel Planetapide
apagar laluz este sabado

Lainiciativa, que
combate el cambio
climatico, sera entre las
20:30y las 21:30 horas

A.D.

Bajo el lema el ‘Planeta pri-
mero, que nadie te pare, la
organizacion ecologista WWF
organiza este sdbado 25 en
todo el mundo su iniciativa La
Hora del Planeta, que pide

que se apaguen las luces en-
tre las 20:30 y las 21:30 horas
para poner de manifiesto el
apoyo de ciudadanos, institu-
ciones y empresas a la lucha
contra el cambio climatico.

“El afio 2016 ha sido el més
calido registrado desde 1880.
Y desde que comenz este si-
glo cada ano ha batido el ré-
cord de temperatura del an-
terior’, explican desde este
colectivo.
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El peligroso carrilbusdela
Castellana, cerrado alas motos

A partir del dia 26 estara reservado a autobuses y taxis ocupados @ Los
motoristas aplauden la decision, al considerar que reducira la siniestralidad
e Este fin de semana se realizaran los trabajos para acondicionar esta zona

TRANSPORTES

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El Ayuntamiento de Madrid
se ha propuesto reducir el ni-
mero de sucesos en el tramo
del carril bus de la Castellana
comprendido entre Joaquin
Costa y Plaza de Castilla, que
pasard a estar reservado a au-
tobuses y taxis ocupados, res-
tringiéndolo a las motocicle-
tasy ciclomotores.

Lamedida entrard en vigor
este domingo con el respaldo
de la mayoria de los moto-
ristas de Madrid, conscien-
tes de que era necesaria una
mejora de la seguridad vial
para frenar la siniestralidad en
la zona.

Casi el total de los acci-
dentes que se registran en ese
lugar se deben al conflictivo
giro a la derecha realizado
desde el tronco y los vehicu-
los que hasta ahora podian
circular por dicho carril: au-
tobuses, taxis ocupadosy, es-
pecialmente, las motos, por-
que su diferencia de volumen
con respecto al resto de vehi-
culos dificulta su visibilidad.

Esta situacion habia lleva-
do alos propios motoristas a
tratar de evitar este espacio de
la calzada, de forma que ha-
bitualmente optaban por cir-

Carrilbus GENTE

LOS MOTORISTAS
EVITABAN ESTE
CARRIL POR
SUALTA
PELIGROSIDAD

cular por los carriles centra-
les y laterales.

Segin ha explicado a
GENTE el fundador de la aso-
ciacién Muévete por Madrid
en Moto, Julio Casado, el co-
lectivo llevaba anos recla-
mando alguna modificacién
a este respecto “con urgen-
cia” Por ello, se han mostrado
a favor de esta medida que
esperan que promueva que

la zona deje de ser un punto
negro y se reduzca el nime-
ro de vias, que en ocasiones
son de cardcter mortal.

Propuestas para el futuro
Aunque los motoristas cele-
bran la decision, han conside-
rado que “se podria haber he-
cho de otra manera’, habién-
dole dedicado més tiempo.
Una de las propuestas que

piden los conductores es que
se estudie la creacién de un
carril excclusivo para motos
que discurra por el centro de
la Castellana. En este sentido,
apuntan que se deberia re-
ducir el ancho de los tres ca-
rriles de subida y de bajada,
de forma que las motos pue-
dan circular por la divisién
que existe entre estos dos es-
pacios.

Otra sugerencia que lla-
man a estudiar es
que el trafico esté re-
gulado por un se-
maforo, de forma
que las motos pue-
dan hacer el giro
“con seguridad”

No obstante, re-
conocen que esa
opcién provocaria
grandes atascos y ra-
lentizaria el trafico
en el paseo de la
Castellana, que ac-
tualmente soporta
una intensidad me-
dia diaria de alrede-
dor de 60.000 vehi-
culos. La frecuencia
de automoéviles es
igualmente muy ele-
vada en las intersec-
ciones que se suce-
den alo largo de su
trazado.

Adaptacion

Para adaptar el carril
al nuevo uso, este fin
de semana el Con-
sistorio va a realizar
en la zona los trabajos nece-
sarios de modificacion de la
sefalizacion vertical y hori-
zontal.

Ademds, desde el Ayunta-
miento han anunciado que,
aprovechando esta actuacion,
se va a mejorar la visibilidad
en las intersecciones de la
plaza de Lima y la del paseo
de la Castellana con General
Yagiie y la plaza de Cuzco.

Ladeudase
multiplico por
siete entre
2002v2012

AUDITORIA

E.P.

La deuda del Ayuntamiento
de Madrid se “multiplicé por
siete” entre diciembre 2002
(Gltimo ano de mandato de
José Maria Alvarez del Man-
zano) y diciembre de 2012
(afios en los que por la Alcal-
dia habia pasado Alberto
Ruiz-Gallardén y Ana Bote-
lla), segtin recoge el informe
preliminar de la Auditoria
Ciudadana de la Deuda.

Asi, la deuda experiment6
un crecimiento del 580,3% al
pasar de 1.136,7 millones a
7.732,8. En el informe preli-
minar se recuerda que la deu-
da es determinante en los
presupuestos y en la capaci-
dad para cubrir los servicios
que demandan los ciudada-
nos. A esto suman que en
2011 el Ayuntamiento subro-
g6 en 2011 la deuda de Ma-
drid Calle 30 (2.226 millones)
yel2013ladela EMVS (233,7
millones) y la de la extinta
Madridec (265,6).

Intervencion de Hacienda
Esta situacion de “insosteni-
bilidad general” forz6 la inter-
vencién del Ministerio de Ha-
cienda en 2012 y 2015 con
sendos rescates de 1.400 mi-
llones, que ademds de sus
costes financieros apareja-
dos, anularon de facto la au-
tonomia al tener que some-
terse a un rigido plan de ajus-
te en el que se establece como
prioridad la sostenibilidad fi-
nancieray el pago de la deu-
da por encima de las necesi-
dades municipales

Un minuto de silencio por
el atendado enLondres

GENTE
El Ayuntamiento de Madrid
mantuvo el pasado 23 de
marzo un minuto de silencio
de condena y repulsa ante el
atentado ocurrido en la ciu-
dad de Londres un dfa antes.
La Corporacién munici-
palylos trabajadores del Con-
sisorio se sumaron a este acto

simbdlico para mostrar su
apoyo alas victimas del suce-
so registrado en la capital in-
glesa, después de que un in-
dividuo atropellara a dece-
nas de personas en el puente
de Westminster con un vehi-
culo alquilado, para después
estrellarlo contra la verja del
Parlamento britanico y ata-
car a un policia. El suceso se
ha cobrado la vida de cuatro
personas.

d
i

F
I

Minuto de silencio en el Ayuntamiento

Consulta popular sobrela
ordenanza de publicidad

PARTIGIPACION

REDACCION

El Ayuntamiento de la capital
va a organizar una consulta
popular previa a la modifica-
cién de la Ordenanza de Pu-
blicidad Exterior, con el fin
de conocer la opinién de los
vecinos y grupos que se vean
afectados por los anuncios
que regula la norma. La con-

sulta se desarrollaré a través
del portal web municipal.

El reglamento que se ela-
bore determinard el uso de
las pantallas digitales en es-
tablecimientos, regulando la
luminosidad, el movimiento
o laubicacién en que se loca-
lizan. También se determi-
nara el uso de lonas para pro-
teger el patrimonio. La nor-
mativa valorard el contenido
de la publicidad.

« HEINEE BN
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Madrid abre su primer
centro del feminismo

El espacio, en el distrito Centro, es pionero en promover
especificamente iniciativas de igualdad e Acogera actividades
propuestas por asociaciones y vecinos a titulo personal

IGUALDAD

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El distrito Centro ha inaugu-
rado este mes de marzo el
primer espacio municipal de
la capital dedicado especial-
mente a los encuentros femi-
nistas, con el fin de dar res-
puesta a la demanda de la
ciudadania, que reclamaba
un lugar para mantener dis-
tintas iniciativas dirigidas es-
pecificamente a promover la
igualdad.

La sede, que se ubica en el
numero 2 de la calle Ribera de
Curtidores y que cuenta con
tres despachos y cinco salas

polivalentes, fue inaugurada
el 14 de marzo con la inter-
vencion de la activista Pame-
la Palenciano. Por el momen-
to estéd acogiendo activida-
des puntuales, aunque ya se
estd preparando una progra-
macion estable que estaré ac-
cesible en dos semanasy que
se caracteriza por estar im-
pulsada por asociaciones y
por vecinos a nivel individual.

Talleres y encuentros
Este organismo recibird des-
de talleres literarios hasta ex-
posiciones, debates feminis-
tas, jornadas de reflexiéon y
representaciones teatrales,
entre otros actos reclamados
por los madrilefos, segtin han
explicado a GENTE desde la
Junta de Distrito Centro. Tam-
bién se reservaran aulas para
que las asociaciones las utili-
cen como oficinas.

El dnico requisito para
poder acceder al espacio es
que la actividad esté relacio-
nada con la igualdad y que
los colectivos estén relacio-
nados con el distrito.

La Junta coordinard los ac-
tos, junto a la mesa de Igual-
dad de los foros de partici-
pacion de la ciudadania.

]
Nueva ‘bicicletada’v
protesta en Sol afavor
dela Educacion Publica

Cuatro marchas recorreran la ciudad este
domingo 26 de marzo e Colectivos ciudadanos
exigiran mas y mejores equipamientos

MANIFESTACIONES

M. H.

Cuatro marchas ciclistas reco-
rreran este domingo 26 de
marzo la ciudad y confluiran
en Sol a las 13:15 horas para
protestar contra lo que consi-
deran un ataque a la Educa-
cién Publica por parte de la
Comunidad de Madrid.

Detras de esta convocato-
ria estan la Comisién de Edu-
cacion de la Federacién Re-
gional de la Asociaciones Ve-
cinales de Madrid (Fravm) y
la Federacion de Asociaciones
de Padres de Alumnos Fran-
cisco Giner de los Rios.

Las ‘bicicletadas’ saldran
desde Fuencarral-El Pardo (a
las 10:30 horas de la Asocia-
cién Las Tablas), Villaverde

(alas 11:30 del instituto Juan
Ramon Jiménez), Rejas-San
Blas (calle de Arrastaria, 10:30
horas) y Aluche (Auditorio
Parque Aluche, a las 11:30).

Finalizacién de centros

Con esta accion reivindicati-
va, los organizadores quie-
ren hacer referencia a la falta
de nuevas infraestructuras
educativas publicas, a la au-
sencia de mantenimiento y
al cierre de aulas, grupos y li-
neas en los centros ya existen-
tes, situaciones que, a su jui-
cio, que llevan a una pérdida
de calidad y a una masifica-
cién de alumnos. Entre otros,
los colectivos ciudadanos re-
clamaréan la finalizacion de
los colegios Antonio Fontan y
Blas de Lezo y de los IES Juan
Ramén Jiménez y Villablanca.

Ilﬁ

P

Devuelve el dinero
hasta en 6 meses.

Hasta 3.000€.
1.000€ para nuevos
clientes.

Solo con DNI, cuenta
bancaria, tarjeta de
débito y nomina.

Consigue financiacion para tus planes con nuestros
prestamos personales.

R —

Alcala, 183 (esquina Ayala) Tel.: 9140119 86
VENTA RECUPERABLE » COMPRO ORO » PRESTAMOS PERSONALES

www.superefectivo.com
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Asociaciones vecinales piden cambios en la denominacién de calles con nombres franquistas

Madrid planearenombrar 47
vias por la Memoria Historica

No se debatira en el Pleno de la capital hasta el proximo mes de abril
@ El Comisionado encargado de esta tarea ha intentando ser “lo mas estricto
posible” con la aplicacion de la Ley @ Ciudadanos presentara alegaciones

MEMORIA HISTORICA

M.HERNANDEZ/P.CRISTOBAL
@miguelher73 / @pcristobal_

El Comisionado de la Memo-
ria Histérica ha propuesto
cambiar el nombre de 47 ca-
lles de Madrid, con el propé-
sito de modificar las deno-
minaciones que han sido
cuestionadas por vecinos y
agrupaciones que opinaron
que chocaban conlaLeydela
Memoria Historica.

La presidenta del Comi-
sionado, Francisca Sauqui-

ELOBJETIVOES
RETIRAR PLACAS E
INSIGNIAS QUE
EXALTEN EL
FRANQUISMO

EL COMISIONADO
HASUGERIDO 10
NOMBRES DE
MUJERES Y 23

DE HOMBRES

llo, ha dicho que “no puede
haber rétulos” que contra-
vengan la norma o “perjudi-
quen el sentimiento de con-
cordia”

Con este informe (que no
pasara por el Pleno antes de
abril, segin ha anunciado la
alcaldesa de Madrid, Manue-
la Carmena), el Comisionado
se ha propuesto ser “lo més
estricto posible” con la aplica-
ci6én del articulo 15 de la Ley
de la Memoria Histérica, que
sostiene que las adminitra-
ciones deben retirar aquellos
escudos, insignias o placas
que “exalten” la sublevacion
militar, la Guerra Civil ylare-

presion de la dictadura fran-
quista.

Nuevos nombres

Por otro lado, el documento
defiende que el nuevo nom-
bre de las calles debe home-
najear a mujeres ilustres, ins-
tituciones pedagogicas o per-
sonajes de la culturay politi-
cos destacados. Con todo,
finalmente se han sugerido
10 nombres de mujeres y 23
de hombres.

Una de las propuestas mas
destacadas es la de sustituir el
nombre de la calle de los Cai-
dos de la Divisién Azul, al en-
tender que guarda relacion

LAS CALLES, DISTRITO A DISTRITO

® ARGANZUELA
Nombre actual

Nombre alternativo

Calle de Batalla de Belchite

® CHAMBERI
Nombre actual

Calle de Juana Doia

Nombre alternativo

C/ General Asensio Cabanillas.

Calle Poeta Angela Figuera

Calle del General Davila

Calle de Max Aub

Calle de Juan Vigén

Calle de Melquiades Alvarez

Calle del General Rodrigo

® CENTRO
Nombre actual

Calle del Maestro Angel Llorca

Nombre alternativo

Plaza de Juan Pujol

©® MONCLOA-ARAVACA
Nombre actual

Plaza del Rastrillo

Nombre alternativo

Avenida del Arco de la Victoria

Avenida de laMemoria

Paseo del General Sagardia Ramos

Paseo de Melchor Rodriguez

C/ Almirante Francisco Moreno  C/ del Arquitecto Sanchez Arcas

Plaza de Emilio Jiménez Millas

Plaza de José Moreno Villa

Calle del Puerto de los Leones

Calle de Lucrecia Pérez

® SALAMANCA
Nombre actual Nombre alternativo
Plaza de Aunds Plaza de José Castillejo

Calle de Eduardo Aunods

Calle de Mercedes Formica

Pasaje del General Mola

Pasaje del General Espartero

con la Alemania nazi, por el
de Memorial 11 de marzo de
2004, dando respuesta a una
mocion aprobada en el Pleno
de la capital que instaba a
otorgar a algunas calles los
nombres de victimas de te-
rrorismo. En esta linea, Ciu-

dadanos ha dicho “echar en
falta” referencias a afectados
por el terrorismo, algo que
presentardn con alegaciones;
y el PP ha considerado que
hay una aplicacién “un poco
extralimitada” de la Ley de
Memoria Histdrica.

Retiro y Salamanca,
los menos absentistas

EI PSOE solicita la puesta en marcha de un plan
de choque contra esta practica ® El distrito de
Carabanchel se sitta a la cabeza con 410 casos

MIGUEL HERNANDEZ

Carabanchel fue el distrito
madrilefio con mas absentis-
mo escolar en el curso 2015-
2016 con 410 casos, seguido

por Puente (390) y Villa de
Vallecas (288) mientras que
los distritos con menor tasa
de absentismo, fueron Retiro
(ocho casos) y Salamanca
(siete).

El concejal socialista Ig-
nacio Benito aporté estas ci-

fras en la comisién de Equi-
dad, Derechos Sociales y Em-
pleo celebrada el pasado mar-
tes 21 de marzo, para recla-
mar al Ayuntamiento de la
capital la puesta en marcha
de un plan de choque contra
el absentismo escolar, en co-
ordinacién con la Comuni-
dad y las AMPAs.

El edil de la oposicidn re-
calcé que durante el pasado
curso se registraron 2.442 ca-
sos de absentismo escolar, lo
que supone 26 mas que en el
curso académico precedente.
Tras valorar estos datos, Blan-
co subrayé que “hay que ha-

El aiio pasado se registraron 2.442 casos de absentismo

cer algo distinto y mds con-
tundente”.

Agentes tutores

Por otro lado, Benito deman-
dé una “reordenacion” de los
agentes tutores, ya que mien-
tras Chamartin, con 10 casos
de absentismo escolar, cuen-
ta con cuatro agentes tutores
en turno de tarde, el distrito
de Villa de Vallecas, con 288
casos, no tiene ninguno en
ese mismo turno.

Por ello, el concejal del
PSOE concluyé que “este re-
parto es desigual, injusto e
insolidario”.

« HEINEE BN
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FORMULA 1 | GP DE AUSTRALIA

A merced
de Mercedes

El equipo aleman parte de nuevo como el
gran rival a batir, a pesar de la inesperada
retirada de Nico Rosberg ® Alonso parece
condenado a vivir otra mala temporada

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

El calendario llega a finales
del mes de marzo y todo esta
preparado en el circuito de
Albert Park para el comienzo
de una nueva temporada de
Férmula 1. Las fechas, pare-
cidas a las de otras tempora-
das; el primer madrugdn para
los aficionados espanoles, ya
que la carrera comenzard a
las 7 de la mafana... Nada
nuevo bajo el sol australia-

no, incluidas las perspectivas
de esta primera carrera: todos
miran a los bélidos de Merce-
des como los grandes rivales
a batir. Después de tres anos
de verdadero paseo por el
Mundial y una pretemporada
con pocas dudas, si el piloto
que suba a lo més alto de Mel-
bourne no es Lewis Hamil-
ton o su nuevo companero,
Valtteri Bottas, se podria ha-
blar de gran sorpresa.

Los test de las tltimas se-
manas han vuelto a dejar pa-
tente que los Mercedes estan

Alonsoy
Hamilton

entre los mas rapidos, aun-
que también es cierto que Fe-
rrari ha estado en algunas
ocasiones por encima. A pe-
sar de ello, la creencia gene-
ralizada en el ‘paddock’ es
que en la escuderia alemana
no han enseniado todas sus
cartas, e incluso se especula
con que de cara a esta pri-
mera prueba se reserven un
as bajo la manga en forma de
70 caballos adicionales de po-

52%

Hamilton, el jefe:
De las 59 carreras entre
2014y 2016, 31acabaron
con triunfo del inglés

= i o

tencia. Para acabar de rema-
tar esta teorfa, un gran cono-
cedor del ‘Gran Circo’ como
Flavio Briatore comentaba re-
cientemente que no compar-
te el optimismo que hay alre-
dedor de la gran alternativa
de los monoplazas de Mer-
cedes, Ferrari.

En otra 6rbita
+Y Alonso, qué? Desgraciada-
mente, los augurios respecto

a las posibilidades del piloto
asturiano son mds bien po-
bres, sobre todo tras conocer-
se que seguiria en McLaren-
Honda y que Bottas seria el
sustituto de Rosberg en Mer-
cedes. A los problemas en la
punta de velocidad hay que
sumar otro punto negativo, la
falta de fiabilidad, que ha de-
jado durante la pretempora-
da escenas impropias de una
escuderia de esa categoria.

DIFRUTA CONO €N CASA LO5 PLACERES DE
LA CUCHARA.

-LUNES. VERDINAS
-ARTES. MARMTAKO

-MERCOLED. COCIDD
-JUEVES. LENTEJAS
-VIERNES. ALUBIAS

CICEMERAL DIATY PORLIER M2 &7 SEMIESCILIMA
DIEGO DE LEOM

TELEFONO: 91.309.08.59
madrid®maodoriohuntzao.com
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El CREF juega su tltimo partido de la temporada como local

BALONGESTO | LIGA FEMENINA

Laultimacitaenel
Canalsevistededrama

El CREF afronta la jornada 25 con la obligacion de ganar para no
perder sus opciones de permanencia ® Las madrilefias necesitan
vencer al Uni Ferrol y esperar a que pierda el Quesos El Pastor

25/03 | 19:00H.

¢ CREF | 13° | Bvic.
&% UFER | 4° | 14vic.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

A pesar de que la climatologia
se empeiie en llevar la contra-
ria, la primavera ya esté aqui

y, por tanto, las principales
competiciones deportivas van
entrando en su recta final. Un
claro ejemplo de ello es la
Liga Femenina de balonces-
to, una categoria que este sa-
bado vivird su pentltima jor-
nada de la fase regular. Para
calibrar la trascendencia de
esta fecha basta con decir que
la federacién ha fijado un ho-
rario Unico para que ningun
equipo cuente con la ventaja
de conocer el resultado de

Puntos:

Babkina fue la maxima ano-
tador ante el Mann Filter a
pesar de ser suplente

sus rivales directos, por lo que
la cita, en lo que alos intere-
ses madrilenos se refiere, sera
alas 19 horas del sdbado en
las instalaciones del Canal.
Alli recibird el CREF
iHOLA! al Star Center Uni-
Ferrol, en un partido que pue-
de resultar decisivo en los dos
extremos de la clasificacion.
El cuadro gallego cuenta en
su casillero con 14 victorias,
una cifra que le vale para ser
cuarto, pero que todavia no le
ha otorgado el billete defini-
tivo para las eliminatorias por
el titulo. Por su parte, el CREF
ocupa la penultima plaza a
pesar de su vital triunfo de la
pasada jornada en la cancha
del Mann Filter Zaragoza.

Las cifras

En este sentido, las cuentas de
las madrilefias son muy cla-
ras. Una derrota ante el Uni
Ferrol sumada a un hipotéti-
co triunfo del Quesos El Pas-
tor supondria el regreso a la
Liga Femenina 2. Sin embar-
go, el vaso también se puede
ver medio lleno, ya que una
victoria de las chicas de Pepe
Véazquez junto a un tropiezo
del cuadro zamorano dejarfa
al CREF dependiendo de si
mismo para lograr la ansiada
permanencia.

Dejando a un lado las es-
peculaciones y las cébalas, lo
Unico cierto es que al con-
junto de Chambert le tocara
trabajar de lo lindo para sacar
adelante el partido de este
sébado. Enfrente tendrd a uno
de los candidatos a pelear por
el titulo y ya ha dejado una
gran imagen ante otros favo-
ritos como el Perfumerias
Avenida. A pesar de ese po-
tencial, el CREF ya demostrd
en la ida que puede plantar
cara al conjunto gallego. El
resultado de 73-71 refleja la
enorme igualdad que se vio
en el pabelldn Esteiro.

BALONGESTO | LIGA ACB

Doble citaante
conjuntos vascos

Real Madrid-Retabet Bil-
bao Basket (12:30 horas) y
Movistar Estudiantes-
Baskonia (18:30 horas)
componen el interesante
ment dominical de la Liga
ACB en el WiZink Center.

FUTBOL | SEGUNDA DIVISION

El ascenso, frente
alapermanencia

El Grupo 5 de la segunda
categoria femenina de fut-
bol vive este fin de semana
un derbi entre el lider, el
Madrid CFE y el Vallecas,
un equipo que lucha por
eludir el descenso.

RUGBY | DIVISION DE HONOR

Un derbi en Ciudad Universitaria

Tras una jornada de descanso, la Divisién de Honor mas-
culina de rugby retoma su actividad este fin de semana
con un partido por todo lo alto: Complutense Cisneros-
Sanitas Alcobendas. La cita, este sdbado a las 16 horas.
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BALONMAND | LIGA LOTERIAS

Sin margen para
larecuperacion

El Base Villaverde visitara
este sdbado (18:30 horas)
la cancha del cuarto clasi-
ficado, el Prosetecnisa Zua-
zo, apenas 48 horas des-
pués de haber jugado con-
tra el Gran Canaria.

BALONGESTO | LF?
El'Estu’ yapiensa
en los ‘play-offs’

A falta de tres jornadas para
el final de la fase regular, el
Movistar Estudiantes ya tie-
ne asegurada una plaza en
la fase de ascenso a la Liga
Femenina. Este domingo
visita al Campus Promete.

HOGKEY HIERBA | COPA

El trono delas reinas
sigue enla capital

El Club de Campo se impuso en la final del
torneo del KO al Junior FC @ Se trata del segundo
campeonato consecutivo y el 149 de su historia

F.Q.SORIANO

A pesar de la presion que su-
ponia defender la corona de
la edicién anterior, las chicas
del Club de Campo no de-

fraudaron en la Copa de la
Reina celebrada el pasado fin
de semana en San Cugat del
Vallés. Alli, las madrilenas se
alzaban con su segundo titu-

lo consecutivo, el decimo-
cuarto en la historia del club,
en otro reflejo del idilio que
mantiene con el torneo del
KO: en los dltimos diez afios
lo ha ganado ocho veces.

En apuros

Sin embargo, su camino has-
ta la gloria no fue precisa-
mente de rosas. De hecho, en
la final tuvieron que sobre-
ponerse al tanto inicial del
Junior FC, para acabar re-
montando con dos goles de
Amparo Gil y Belén Iglesias.
Ademés, Maria Lopez fue la
MVP del campeonato.

Celebracion del titulo

I
ATLETISMO | PRUEBAS POPULARES

Otros dos ejemplos
de carreras solidarias

REDACCION

Elrecinto de la Casa de Cam-
poy el paseo dela Castellana
se convertirdn este domingo
26 en los escenarios de dos
carreras populares. La prime-
ra de ellas es la VIII Edicién de
la Carrera de la Esperanza,
enmarcada dentro de las ce-
lebraciones del Dia Mundial

de las Enfermedades Raras,
con la que se pretende con-
cienciar a la sociedad sobre
estas patologias. Por otro lado,
la plaza de Coldn se viste de
verde para celebrar la IV Ca-
rrera Contra el Cancer, en la
que habré diferentes prue-
bas: marcha de 2 km, carreras
de 4y 10 km e infantiles.

« HEINEE BN
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NATAGION | CTO DE ESPANA

Los madrileiios
vuelvena
imponer su

ley en Gijjon

GENTE

La natacién sigue aportando
buenas noticias para el de-
porte madrilefio, sobre todo
en lo referente alas categorias
inferiores. Sin ir mas lejos, la
semana pasada (18-21 de
marzo) se celebraba en Gi-
jén el Campeonato de Espa-
fa de Invierno en las catego-
rfas junior e infantil.

El balance en tierras astu-
rianas no pudo ser mejor, tan-
to a nivel colectivo como in-
dividual. Asi, los represen-
tantes de la region se llevaban
nada menos que 58 medallas
(20 de oro, 17 de platay 21 de
bronce), un botin que se com-
pletaba con la consecucion
de trece marcas minimas para
campeonatos internaciona-
les: una para el Campeonato
del Mundo junior, cuatro para
el Campeonato de Europa ju-
nior y ocho para el Festival
Olimpico de la Juventud Eu-
ropea (FOJE).

Destacados

Sin olvidar nombres como los
de Hugo Gonzalez o Claudia
Espinosa, uno de los grandes
triunfadores fue el club del
Gredos San Diego, que de-
mostrd todo su potencial im-
poniéndose en las clasifica-
ciones masculinas, asi como
en la infantil femenina. Sélo
se quedd sin el titulo en la
categoria junior femenina, un
hueco que fue aprovechado
por otro representante de la
Comunidad, el Real Canoe.
El CN Leganés también tuvo
su protagonismo gracias a
Sara Lahrach.

FOTBOL | FASE DE GLASIFICACION PARA EL MUNDIAL DE RUSIA 2018

Los chicos se hacen mayores

Julen Lopetegui apuesta por varios de los jugadores con los
que logro el Europeo sub-21en 2013 de cara a un nuevo partido
oficial ® El martes habra un amistoso exigente en suelo francés

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Iker Casillas, Carles Puyol,
Xavi Hernédndez y David Villa.
Estos nombres conformaban
la denominada columna ver-
tebral de la seleccion espa-
fiol durante el mejor lustro
de su historia, unos jugadores
que, por una cuestion de edad
en la mayoria de los casos, y
en otros por una pérdida de
protagonismo a nivel de clu-
bes, ya forman parte del pasa-
do de la ‘Roja’

El obligado relevo gene-
racional era, por tanto, una
de las pruebas a las que debia
enfrentarse Julen Lopetegui
nada mas suceder en el cargo
a Vicente del Bosque. Para
ello, el nuevo seleccionador
no dudé en fijarse en el blo-
que con el que lograba el
campeonato de Europa sub-
21 en Israel. Corria el verano
de 2013, cuando una gran
hornada, la de los jugadores
nacidos entre los afios 1990y
1992, daba a las categorias
inferiores un nuevo titulo,
aderezado ademds con un
fatbol vistoso gracias al ta-
lento de Thiago Alcantara o
Isco Alarcén. De aquellos 23
jovenes que llegaron alo més
alto del panorama europeo, 8
estan presentes en la lista ini-
cial que dio Julen Lopetegui
de cara a los préximos com-

WINNERS

pER-21 CHAMPIO

NSH

o i

Lasub-21, campeona de Europa en el aiio 2013

promisos de la seleccion, lo
que demuestra la confianza
del seleccionador en esa ge-
neracion.

Doblecita

La primera cita tendré lugar
este viernes 24 (20:45 horas)
en Gijon. Curiosamente, el
rival serd el combinado del
pais que organizé el comen-
tado Europeo sub-21: Israel.
El combinado hebreo no esta
viviendo su mejor momen-
to, pero la igualdad reinante
en el grupo obliga a Espafia a
no fiarse de las apariencias e
intentar plasmar sobre el te-
rreno de juego de El Molin6n
su hipotética superioridad
para continuar al frente del
grupo de clasificacion para
el Mundial de Rusia.

LASELECCION
DEFENDERASU
LIDERATO ENEL
PARTIDO ANTE
ISRAEL EN GIJON

Por tanto, parece aconse-
jable reservar los posibles ex-
perimentos para préximos
partidos, como el que tendra
lugar el martes 28 (20:45 ho-
ras) en Saint-Denis ante Fran-
cia. Ese puede ser el momen-
to para ver en accién a juga-
dores como Gerard Deulo-
feu, Asier Illarramendi o
Ander Herrera, nombres poco
habituales en las listas de con-
vocados de la seleccién abso-
lutay que estdn teniendo un
rendimiento notable con sus
respectivos clubes.

Luchapor el ascenso

VOLEY | SUPERLIGA 2

El CV Madrid
Chamberi
intentaradar

el salto alaélite

REDACCION

La maxima categoria feme-
nina del voleibol espanol
cuenta con dos clubes ma-
drilefios, el Feel Volley Alco-
bendas y el VP Madrid, aun-
que a ellos se podria sumar en
las préximas semanas otro
representante, el Club Volei-
bol Madrid Chamberi.

Las jugadoras que dirige
Manuel Berdegue lograron
su pase a la Fase Final por el
ascenso dentro de la Superli-
ga 2, una competicion en la
que se ven las caras los cua-
tro mejores equipos de la liga
regular. El estreno en esta ron-
da se produjo el pasado fin de
semana en Asturias, con una
ajustada derrota por 3-2 ante
el Covadonga tras el ‘tie-
break’ Tras ese tropiezo, las
madrilenas volverdn a jugar
este sabado 25 (19 horas) a
domicilio. Sera en la pista del
Arona Tenerife Sur.

[
RUGBY | LIGA [BERDROLA

EICR Olimpicode
Pozuelo amplia
las distancias

Un contundente triunfo por
41-14 ante un rival directo
como el Getxo Artea RT per-
mite a las chicas del CR Olim-
pico de Pozuelo continuar
como lideres de la Liga
Iberdrola, con una distancia
de 10 puntos sobre el segun-
do, el CRAT Universidade da
Coruiia. Este fin de semana
habré jornada de descanso.

FOTBOL | LIGA IBERDROLA

El titulo se acerca

El Atlético de Madrid Femenino defendera su
liderato este domingo en el Vicente Calder6n
ante el Athletic ® El Barca sigue a cuatro puntos

A.RODRIGUEZ

Ocho partidos. Esa es la dis-
tancia que separa al Atlético
de Madrid Femenino de lo-
grar el titulo de campedn en

la Liga Iberdrola. El equipo
que dirige Angel Villacampa
sigue mostrandose muy fiable
en el torneo de la regulari-
dad y mantiene una ventaja
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En ladltima jornada, el Atlético gané por 11-0

de cuatro puntos respecto a
su inmediato perseguidor, el
Barcelona.

Con el equipo azulgrana
metido delleno enla Liga de
Campeones, el Atlético inten-
tard aprovechar una hipotéti-
ca distraccién de un Barca
que recibird en la manana del
domingo (12 horas) al Spor-
ting Huelva, décimo clasifi-
cado. A esamisma hora, el li-
der pasard una nueva prueba
ante otro de los historicos, el
Athletic, que sin embargo esta
temporada se ha visto rele-
gado a un discreto quinto
puesto.
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ANIVERSARIO | PLAZA MAYOR

Graffiti con luz para
recibir ala primavera

El publico podra dar la bienvenida a la nueva estacion
participando en esta actividad las noches del 23

al 26 de marzo e El arte urbano llenard el cuarto
centenario de la Plaza Mayor los proximos meses

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Convertir la Plaza Mayor en
un patio de recreo artistico
para todos los publicos es el
objetivo principal de ‘Cuatro
Estaciones, una de las inicia-
tivas organizadas por el Ayun-
tamiento de Madrid para ce-
lebrar el IV Centenario de este
emblemaético espacio de la
capital.

Coincidiendo con el cam-
bio de cada estacién se ha in-
vitado a reconocidos artistas
o colectivos para que lleven a
cabo cuatro intervenciones
artisticas sobre el adoquina-
do, los balcones, los arcos o
los pasadizos de la plaza.

A través de estas actuacio-
nes, al inicio de cada esta-
cidn, los visitantes vivirdn mo-
mentos ludicos y festivos, a
la vez que seran participes de
una experiencia artistica con-
temporanea muy especial.

Espectaculo tecnolégico

Con motivo de lallegada de la
primavera, madrilefios y visi-
tantes podran disfrutar del
23 al 26 de marzo de Graffiti
con luz, la primera de las in-
tervenciones de Cuatro Esta-

AGENDA

Marzo

Intervencion
de primavera

En Graffiti con luz, la primera
de las intervenciones de
Cuatro Estaciones, el colecti-
vo Waterlight Graffiti ofrece-
ra un espectdculo tecnolégi-
co nocturno unico.

» Del 23 al 26 de marzo

Junio
Intervencion de verano

Luzinterruptus propone rea-
lizar unainstalacion que invi-
te alareflexion sobre la can-
tidad de residuos y deshe-
chos que se generan diaria-
mente en nuestro entorno.

» 17y 18 dejunio

Septiembre

Intervencion de otoiio

Apropiacion de elementos
urbanos mediante la trans-
formacion o laréplica.

» Adn por definir

VISITAS GUIADAS | TOTALMENTE ACCESIBLES

Recorrido por buena parte
del Madrid imprescindible

De la Plaza Mayor a la Plaza de Oriente, la
ruta pone en valor todos los jueves el legado
de las dinastias de los Austrias y los Borbones

Con motivo del 400 aniver-
sario de la Plaza Mayor, el
Consistorio de la capital ha
organizado un recorrido es-
pecial para descubrir la his-
toria y transformacion de
este eje socio-cultural de
Madrid.

Elitinerario, que se ofre-
ce en espanol y de forma
gratuita todos los jueves, a
las 16 horas, se desarrolla
desde la Plaza Mayor hasta
la Plaza de Oriente, ponien-
do en valor el legado que las
dinastias de los Austrias y

ciones. Serd un es-
pectéculo tecnol6-
gico nocturno Gni-
co en el que el publi-
co podré dibujar y
escribir con agua so-
bre un panel de alta
definicién de 16 metros de
longitud realizado con miles
de luces LED. Una propuesta
interactiva en donde los par-
ticipantes, gracias a una pis-
tola de agua, un pincel, un
chorro de agua, los dedos o
cualquier objeto himedo, se
convierten en los protagonis-
tas absolutos de la instala-
cion.

Jardines efimeros
Ademas, de forma paralelay
dentro de Cuatro Estaciones,
este dltimo fin de semana de
marzo se celebrara Archipié-
lagos, un taller de jardines
efimeros para ninos donde
los més pequenos podran
crear el suyo propio en mi-
niatura que se conectard con
el del resto de participantes
formando un gran jardin co-
lectivo, un archipiélago de
color diverso, nico e irrepe-
tible.

El colectivo artistico an6-
nimo Luzinterruptus serén
los protagonistas en la Plaza

los Borbones dejaron en la
villa. El objetivo es dar a co-
nocer lugares y rincones
claves de la ciudad convir-
tiendo a esta ruta en un pa-
seo por buena parte del Ma-
drid imprescindible.

Un repaso a los origenes
de la Plaza Mayor da co-
mienzo a esta ruta, que
hace hincapié en uno de sus
principales edificios: la
Casa de la Panaderia. Los
asistentes conoceran in situ
uno de sus espacios mas
singulares, el Salén Real, lu-
gar que era de uso exclusivo
de la corona. Las reservas se
haran en el Centro de Turis-
mo (Plaza Mayor, 27).

EL PUBLICO
PODRA DIBUJAR
Y ESCRIBIR CON

AGUA SOBRE
UN PANEL DE HD
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CasadelaPanaderia

Mayor coincidiendo con el
inicio del verano. Este colec-
tivo estd especializado en la
intervencion de espacios pu-
blicos a través de la luz, lo
que les proporciona un gran
impacto visual y les permite
hacer intervenciones, en algu-
nos casos minimas y otras
mas extensivas, sin deteriorar
el mobiliario urbano y sin pri-

Figura reconoci-
dadel arte urba-
no: Dentrodela
propuesta Grafitti
con luz, el madrile-
fio SUSO33, uno de
los precursores del
graffiti iconografico
y unade las figuras
mas reconocidas
del arte urbano en
nuestro pais, inter-
vendra sobre los
paneles de Water-
light Graffiti en tres
pases abiertos al
publico.

var de escenario a los pro-
pios usuarios del espacio co-
mun.

Ya en septiembre, y para
celebrar la llegada del otono,
el protagonista serd el recono-
cido artista urbano SpY, cuyo
trabajo consiste en la apro-
piacién de elementos urba-
nos mediante la transforma-
cién o la réplica.

[ i'! ‘H g “l"-.i]..m

il ¥

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 24 AL 31 DE MARZO DE 2017

PUBLICIDAD

,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com
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EL RESTAURANTE | PURNIMA

Sabores de la India, en Madrid

Comer o cenaren
Purnima es dejarse
llevary disfrutar

de un viaje @ Veladas
llenas de sabor

y también de magia

GENTE
@gentedigital

Situado en pleno centro de
Madrid, muy cerca del Wizink
Center (Palacio de los Depor-
tes), comer o cenar en Purni-
ma es dejarse llevar por los
sentidos y disfrutar de un via-
je metaférico a la India. El
olor a especias, el colorido
local, el exotismo y, por su-
puesto, la comida, te ofrecen
veladas llenas de sabor y la
magia.

Un restaurante hindud cuya
propuesta gastronémica se
basa en los platos tradicio-
nales propios de esta cultura.
Lareceta del éxito del restau-

Dénde: rante Purnima es la calidad de
Calle de Goya, 110. la materia prima que utiliza,
28009 Madrid.

la calidez del servicio y una
excelente relacion calidad-
precio. Destaca también por
sus abundantes raciones.

Platos estrella:
Onion bhaji, samosa
y cheeserollos,

Lz nrlealsisly Se divide en dos plantas:
o Lam Balti. .

la de arriba, el restaurante
Precio: propiamente dicho y la de
Men( degustacion abajo, més intima, decorada
por 30 euros con pan como una jaima y con tabure-

hinddy postre o té. tes al estilo Nueva Delhi.

ARTES ESCENICAS | X EDICION

El teatro,

otravez

protagonista de
su gran noche

El sabado 25 vuelve a los escenarios
de la Comunidad, por décimo afio,
‘La Noche de los Teatros' @ El objetivo
es impulsar las artes escénicas

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

La ‘Noche de los Teatros’ lle-
ga este sdbado a nuestra re-
gion con el objetivo de im-
pulsar las artes escénicas en-
tre los madrilefios. Una cita
que cumple su primera dé-
cada de vida y que este ano
estard dedicada ala mujerya
su papel destacado en el
mundo del arte, concreta-
mente en el del teatro.

Gratuito

Aquellos madrilefios y visi-
tantes que decidan escoger
éste como su plan para el sa-
bado 25 de marzo podrén
disfrutar de forma gratuita,
hasta completar aforo, de las
representaciones de Aida G6-
mez, Ana Zamora, Tamako
Akiyama, Irene Escolar o An-
tonio San Juan, entre otros.
Cuestiones como la supera-
cién personal o la emanci-
pacion, vistas desde un pun-
to de vista femenino, seran
abordadas en estas obras que
tienen a la mujer como actriz,
directora, dramaturga y tam-

bién como personaje de algu-
nos de los textos més impor-
tantes de la historia. Una cita,
ademads, que se celebrard
también para recordar a to-
das aquellas mujeres que fue-
ron silenciadas, que no si-
lenciosas.

Pregén en laPuertadel Sol
El pistoletazo de salida a esta
décima edicién serd el pre-
gon, escrito por Lola Blasco y
leido por Susi Sédnchez, a las
18 horas del sdbado en la Real
Casa de Correos.

La sede del Gobierno de la
Comunidad de Madrid ejer-
cera de escenario improvisa-
do para obras como ‘Con mi
magia y tu imaginacién, de
Amelie Magia; ‘Interrupted,
de Teatro en Vilo o ‘Céscaras
Vacias, de La Zona y CDN-
INAEM.

Los Teatros del Canal, la
Iglesia de San Millan y San
Cayetano o la Casa Museo
Lope de Vega son otros de los
escenarios elegidos. La pro-
gramacién completa, con to-
dos los horarios, puede con-
sultarse en Madrid.org/lano-
chedelosteatros.

El pintor de batallas: "Es la primera vez que aplaudo la adapta-
cion de un texto mio sin fisuras”, ha afirmado el escritor Arturo Pé-

Cascaras vacias: Es Hartheim, alrededor de 1940. Lotte, Agnes
y Heyde estaban alli, hablan, cantan y bailan mientras esperan que
se realice la desinfeccién. Real Casa de Correos.

rez-Reverte. Teatros del Canal.

TAO, samurai of the drum: Cuerpos atléticos, percusion ex-
plosiva y ritual eterno, eso es Tao. Una precision y energias ex-
traordinarias. Teatros del Canal.

Huellas: Desde tiempos remotos, hombre y perro han comparti-
do experiencias y han evolucionado juntos. ;Cémo y cuando sur-
gid esta relacion? Teatros del Canal.

Moscti (3442 Km): Habla
sobre el lugar que imaginamos,
pero donde nunca estamos.
Centro Cultural Pilar Miré.

Penal de Ocaiia: Es el diario
de Maria Josefa Canellada, que
ve truncada su vida por la Gue-
rra Civil. Real Casa de Correos.

Lajuventud de Cervantes:
Mito y realidad confluyen en el
relato sorprendente de su vida.
Castillo de Manzanares el Real.

Tristana: Montaje actual para
una historia adelantadaasu
tiempo. Teatro Real Coliseo Car-
los 11l (San Lorenzo).

« HEINEE BN
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PRIMAVERA 2017

Florecen las tendencias

Acaba de entrar la primavera y lamoda le da una gran

Nos despedimos de los pe-
sados abrigos, los aparatosos
jerséis y las largas bufandas
hasta el préximo invierno y
damos la bienvenida a las
tendencias que estardn pre-
sentes esta primavera.

El descenso repentino de

bienvenida con nuevos estilos y prendas @ Toda una paleta [ temperaturas puede que

de colores, texturas y formas que haran que te apetezca

no nos deje creer que ha lle-
gado la nueva estacién, que
los dias son mas largos y que

hacerte con todas las propuestas de esta nueva temporada  1astemperaturas pronto subi-

rén, pero ya estd aqui y trae
muchas posibilidades a la
hora de vestirnos. Ha llegado

POR PAULA SAN JOSE LOPEZ (@pausanjolo)

HA LLEGADO
EL MOMENTO
DE REALIZAR
EL CAMBIO
DE ARMARIO

el momento de realizar el te-
mido, pero necesario cambio
de armario y qué mejor forma
de hacerlo que con los estilis-
mos que arrasaron en las pa-
sarelas de grandes ciudades
al alcance de tu mano.

Cada temporada hay pren-
das que se hacen notar y es-
tan presentes en todas las pa-
sarelas, tiendas y, por supues-
to, en las calles, que no que-
remos que falte en nuestros
armarios. Muchas marcas
adaptan prendas de firmas
de renombre y hacen posible
que podamos contar con ver-
siones de ellas en nuestro dia
a dia.

En GENTE o0s mostramos
algunas ideas que confirman
que la primavera y lamoda no
tienen limite.

Un descontrol de estampados

Esta primavera los estampados nos
trasladan al pasado. Flores retro, rayas
infinitas y mezclas de tejidos han re-
gresado, demostrando que esta
temporada, todo vale.

BERSHKA
22,99¢€

Los volantes
invaden los
escaparates

pa
Es muy evidente '#—E
que los volantes
han tomado el con- PULL & BEAR
trol. Yalo hicieron
eninvierno, pero
seguiran presentes
estatemporada en
todas o casi todas
las prendas. Panta-
lones, blusas, suda-
deras, incluso acce-
sorios cuentan con
ellos, sinimportar
si son maxi o mini.

A todo color sin \
ningun temor -

Amarillo, fucsia, rojo
y blanco son algunos
delos colores mas
aclamados parala
nueva temporada,
pero no los tnicos
que inundaran las
calles esta prima-
vera. El ‘mono-co-
lor ha dejado cla-

Laimprescindible
y eterna gabardina

Todas las colecciones,

ro que cuanto sinimportar lamarcao
mas llamativo el estilo, sacanalaluzel
mejor, no siem- El amor hacia ‘trench’, que nos protege
pre menos es en los dias lluviosos. Una

los vaqueros

mas. mm

prenda que nunca pasa

19,95¢ Es un bésico que es y serd siempre la de moday esta siempre
estrella. Llegan renovados con rotos, presente viene reinven-
bajos deshilachados y mucha asime- tandose con una gran

tria, demostrando que hay mucho
mas alla del tipico pitillo.

variedad de colores, for-
mas y longitudes.
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TORDS
Las Ventas abre el telon de la temporada

Pablo Aguado, Leo Valadez, Diego Carretero, Angel Sanchez y Gar-
cia Navarrete, junto a Manolo Vanegas, son los novilleros que ha-
ran el paseillo en los dos primeros festejos de la temporada 2017
en Las Ventas.

» Las Ventas. Domingo 26 de marzoy 2 de abril

FERIA
El paraiso de los coleccionistas

Los amantes de las antigiiedades y los objetos ‘vintage’ vuelven a
tener su cita anual en ALMONEDA, Feria de Antigiiedades, Gale-
rias de Arte y Coleccionismo. Nueve dias para ver en un mismo es-
pacio mas de 25.000 piezas genuinas y tnicas, con al menos 50
afos de antigliedad que expondran los almonedistas, anticuarios
y galeristas. Un paraiso para los aficionados a la decoracion.

» IFEMA. Del 25 de marzo al 2 de abril

ARTES ESCENICAS

Teatro para bebés QUEESGUGHAR

El ciclo de teatro para bebes ‘Rompiendo el cascarén’ cumple este KASABRIAN

afo su décimo aniversario en el escenario de la Sala Jardiel Ponce-
la del Fernan Gémez. Centro Cultural de la Villa. Desde su inicio
han pasado mas de 60 compaiiias de Francia, Italia o Espaiia.

» Fernan Gomez. Hasta el 11de junio

“FOR CRYING
DUT LOUD™ (2047)

Un gancho
irresistible

Kasabian
SONY MUSIC

NOCHE DE LOS TEATROS

Teatroenel
andén del tren

Escrito y producido por
el mago integrante de
Kasabian, Serge Pizzor-
no, y grabado en The
Sergery, su estudio de

Leicester, ‘For Crying Out La compaiiia teatral del Museo

DOCUMENTAL Loud' incluye 12 cancio- del Ferrocarril, dirigida por Vic-
P nes que capturan todo lo tor Contreras, representara el
Unretrato intimo que hace de Kasabian sabado 25 de marzo, alas 19

Naves Matadero. Centro Internacional de Artes Vivas estrena este
fin de semana el documental del cineasta pontevedrés Manuel
Fernandez-Valdés, ‘Angélica (una tragedia)’, sobre el proceso crea-
tivo de la actriz y dramaturga, Angélica Lidell.

» Naves Matadero. Del 24 al 26 de marzo

una de las mejores ban-
das de la historia del Rei-
no Unido. Su primer sin-
gle es una cancién pop
en todaregla.

horas, la obra 'El tren de los
suefios’, que contara con un
precio de entrada simbdlico de
un euro. Entradas en la taquilla
del museo.

» Museo del Ferrocarril

« HEINEE BN
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GASTRONOMiA
La ‘cachopomania’ se queda en Madrid

Desde el 23 de marzo, cada jueves ‘A Cafiada DELIC Experience’
servira la versién enorme de su especialidad clasica, elegido Mejor
Cachopo de Espaiia 2016 por la Academia Espafiola de Amigos del
Cachopo.

» C/ Alonso del Barco, 4. Madrid. Todos los jueves

DU BELGA-ESPARDL
Andaloser presenta su primer disco

Después de 7 aiios girando por salas de toda Espafia, tocando versiones personalizadas de éxitos in-
ternacionales, cogen fuerzas para formar su propio proyecto. Con las cuevas del Sacromonte de Gra-
nada de fondo, nace un disco de 12 temas que parece mas propio de haber nacido en una ciudad
como Nueva York que en Andalucia. Ahora lo presentan en Madrid.

» Sala Costello. 4 de abril

EXPOSICION

La escena artistica de California

Bruce Conner (1933, McPherson, Kansas-2008, San Francisco) es uno de los artistas norteamericanos
mas relevantes de la segunda mitad del siglo XX. Esta exposicién, la primera que presenta su trabajo

en nuestro pais, reiine mas de 250 obras que abarcan los cincuenta afios de su trayectoria. La obra de
Conner surge en la escena artistica de California.

» Museo Reina Sofia. Hasta el 22 de mayo

TALLER

El transcurso
dela memoria

Se pondra en practica la meto-
dologia de trabajo de Louisa
Merino en los ensayos de su
obra The Course of Memory.
Algunos podran colaborar enla
obra que se presentara en abril.
» Teatro Espaiiol. 29 de marzo

CONCIERTO

Gemeliersya
van por el tercero

‘Gracias’ es el titulo del tercer
trabajo de Gemeliers, que yaha
sido nimero 1en ventas de
nuestro pais y ha alcanzado el
Disco de Oro. Empiezan en Ma-
drid su nueva gira.

» Wizink Center. 2 de abril

VISITA GUIADA

Descubre la Quinta
de Torre Arias

Visita guiada por sus jardines
para conocer su riqueza histori-
ca, cultural y natural. Conoce
de primera mano cémo se de-
sarrollan los trabajos de restau-
racion y recuperacion.

» Sabado 25 marzo. 11 horas

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Nunca digas Elamor Arquimedes,
siempre puede fallar el del Teorema
Jennifer L. Armentrout Matthew Quick Jorge Alcalde
EDICIONES URANO UMBRIEL PLANETA
£ Historia ab- “wes  ° Tratadelos La historiade
‘= solutamente v .ll.l"% 7 " grandes alti- laciencia
conmovedo- 5 : bajosdela g contadaa
ray hermo- i M vida, delas it travésdela
. sa, un lumi- . . dolorosasy increible
noso relato io..=_..% valientesde- vidadelos
de pérdida, cisiones que mejores
encuentroy descubri- necesitamos tomar para cientificos. ¢Alguna vez
miento del coraje para llegar a ser lo que esta- te han hablado de Arqui-
afrontar los miedos. mos destinados a ser. medes, el del teorema?

Condenados

Glenn Cooper
GRIJALBO

Unaaventura
trepidante
que enfrenta
aun hombre
y una mujer
aunlugar
dondela
unicaregla es sobrevivir.
Nos encontramos ante
un vertiginoso thriller.

Soy todoun
personaje

Sylvia Marx
ZAFIRO

Una divertidi-
ca sima come-
dia romanti-
caque nos

©  permitedes-
.. = cubrirqué
piensan los
hombres de nosotras y
lo desesperantes que
podemos llegar a ser.

Escritoen

mis suenos

Isabel Keats

ESENCIA
Novelaro-
mantica que
combinauna
tramadein-
triga y trafi-
codedroga
enelsurde

Espafa con una apasio-

nada historia de amor
entre dos personajes.
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Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*

CERTIFICADO
ENERGETICO

INCLUIDO IVAY REGISTRO

5473

D 622414477

1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

TORREVIEJA. Dos dormito-
rios. 200 metros playa, amue-
blado / equipado. Todos ser-
vicios, ascensor. 56.000 €.
651806369.

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
350€ /450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 490€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

1.3. COMPRA PISOS
DEMANDA

COMPRO vivienda, hasta
35.000¢€. 666161898.

OFERTA

AUMENTE sus ingresos.
697200804.

INGRESOS extras.
918273901.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel.
Pintor Espafiol. Experiencia.
639006668.

ESPANOLA cocina, limpie-
za. 665840303.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

Palencia: 807 505 781*
P TE YA R AL Ll Y Se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de
Segovia: 807 505 789*

Logrofio: 807 505 794*  Valladolid: 807 517 023*

MUYFAN | HOROSGCOPO Y PASATIEMPOS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30 a 15:30 h. (Lu-
nes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de
la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves,

los mismos, asi como la publicacion o no en caso de no
cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada
alos nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde la red fija y de
1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Gente
digital

Toda la infor
q{.IE necegsi

acion

HEIHE

www.gentedigital.es

8.2. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

8.3. COLECCIONES
NN — 16. ESOTERISMO
COMPRO monedas, billetes, 16.1. VIDENCIA

sellos... Preguntar por Javier

637723745, 910068883. ... SE—
ASTROLOGIA Videncia y ta-
rot. Ofertas consultas VISA.
www.elfuturoentumano.com.
911781730. (Llamada local
sin coste adicional.)

10. INFORMATICA
OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

12. SERVICIOS

12.1 REFORMAS
OFERTA

PERSIANAS, cambio cintas,
varillas, ruedas, rodamientos
de ventana. 626474364.

GABINETE

VIDENCIA MAEST
AHORA EN ESPANA
ESPECIALISTA RECUPERAR

RAPIDAMENTE SER AMADO, SOLUCIONO
PROBLEMAS, NEGOCIOS FINANCIEROS,

BU
ENCUENTRA

MAL 0JO, MALDICIONES, SEXUALES.
CASQS DIFICILES. TRABAJOS SERIOS.

© 691514 704 ResuLtADOS.

©® 632371998 °

e Chalana &
Chamana del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD
En s6lo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
ser a'rlna(é? Pelrsaré enti dia Es;&:ﬁ)A;JONSEZIgJaos
noche. El o ella regresara en
ybust:a de pasion. E?(pena en 100 % EFECTIVO
uniones de pareja. Puedo

FALLAN

‘Ven y recibe el ylgua del Tralamienlo

ESTE DOMINGO
A LAS 10 DE LA MANANA

‘Iﬁlm:nunm

JQué te estd
haciendo sufrir?

sentimental.
Falta de paz inberiorn.

FEOMPRUEBA TU MISMD LA EFICACIA DE ESTA AGLAL

PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

RTOHOHA

Para mas Informacidn: 91 539 26 18

DEL 24 AL 31 DE MARZO DE 2017 | GENTE EN MADRID

SUDOKUS

Comojugar: Complete el tablero de
81 casillas (dispuestas en 9 filas y
columnas). Debera rellenar las celdas
vacias con los ntimeros que vandel 1
al 9, de modo que no se repita ningu-
na cifra en cada fila ni en cada colum-
na o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

' v,

o ARIES 21 MARZD — 20 ABRIL

) @ ACCION: Ayudaras a personas que precisen de ti
@ SENTIMIENTOS: Profundidad en tus emociones

@ SUERTE: Te sentiras el centro de todo @ SALUD: Te sentiras con

J

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

@ ACCION: Guiate por tus corazonadas

@ SENTIMIENTOS: Es recomendable pensar con
calma antes de reaccionar ® SUERTE: En temas de parejay con
s0cios @ SALUD: Tiempo de relax y paz

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

plenitud y alegria
@ ACCION: Especialmente en tus momentos de ocio

@ SENTIMIENTOS: Tiempo de armonia y romance

@ SUERTE: Déjate llevar por tu sexto sentido @ SALUD: Te
encuentras en una época buena. Disfruta

f*! ESCORPID 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
\:5) ” @ ACCION: En tus nuevos planes y proyectos de

tiempo atras ® SENTIMIENTOS: Emociones a flor de
piel ® SUERTE: En tus acciones cotidianas ® SALUD: Tiempo
benéfico y agradable

) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio

/‘\\) @ ACCION: Importancia de remodelar el hogar

@ SENTIMIENTOS: Nuevas amistades duraderas y
agradables @ SUERTE: En tus nuevos proyectos ® SALUD: Tiempo
de calmay también de relax

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ @ ACCION: En tus actividades profesionales
@ SENTIMIENTOS: Amor maduro y responsable
@ SUERTE: En el ocio y actividades ltidicas ® SALUD: Momentos de

<o CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

v )
. .

@ ACCION: Momento de dar publicidad a todo

@ SENTIMIENTOS: Conversaciones placenterasy
romanticas @ SUERTE: En tu profesion @ SALUD: Desintoxicar el
organismo de productos nocivos para el cuerpo

disfrute y tranquilidad
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
@ ACCION: En tu madurez @ SENTIMIENTOS:

M
Importancia de ser constante ® SUERTE: Muy

especialmente en el hogar ® SALUD: Momento de respirar aire
puroy de encuentros agradables

,&N LED 23)uLi0 — 22 AGOSTO

@ @ ACCION: En tu aprendizaje y sabiduria interna

S~ @ SENTIMIENTOS: Vaivenes emocionales. Calma en
todo @ SUERTE: En tus inversiones @ SALUD: Un cambio de rutinas
y de habitos es saludable

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

\ @ ACCION: En tus inversiones y valia personal

@ SENTIMIENTOS: Afortunadas sorpresas y
diversion @ SUERTE: En tus encuentros con amistades @ SALUD:
Epoca placenteray tranquila

ul)

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ @ ACCION: Importancia de tener tiempo para ti
W @ SENTIMIENTOS: Cambios inesperados. Debes
tener mas calma @ SUERTE: En tu patrimonio @ SALUD: No des
tantas vueltas a todo. Disfruta

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

@ ACCION: Importancia de organizar tus
inversiones y asociaciones ® SENTIMIENTOS:
Afortunados encuentros. Disfruta @ SUERTE: En tus ganancias y
economia @ SALUD: Mejoria y disfrute

& O
B (¥

(»
. e.b

www.astral.com.es

Ulctnrla UEIEI
J Bidloga -

625666045 |

Naturopata (Col. 4331)

« HEINEE BN
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Colechonerias

LABOUTIQUEDEL'SUEN®

PUBLICIDAD
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OFERTAS SIN
COMPETENCIA
EN COLCHONES
¥ CANAPES. PRECIOS
DE ENSUENO.

VALE POR UN EDREDON NORDICO INDIVIDUAL EN COMPRAS SUPERIORES A 250 €

COLCHON + CANAPE' 50 00 81 ¢ LINEA VISCO CONJUNTO COLCHON + SOMIER | ABATIBLE DUO
CORPOET » CANAR ARATHRE D MADIES  do 1908 g 187 € CORINTG SCLCHON NICOMAINST TR NI COLCHON MUBLLE PIRMEZA ARCON + NIDO ook
m#ﬂm ::Eum: mw+mm*:tfum Pﬂmmw Fageagsjieoss
‘ . - = e St
ge 1050204 € \% ,@31@:”32:
de 1'Wos € == de 1'Wa 140 € POLIFIEL
do 135028 € de 1380 160€ ge %0 49 €
do 1'S00 278 € PATAS 10€ | PATAS 10.€ de 1'800 200 € do '8 a8V E
CAMA ELECTE!CA + COLCHON VISCOELASTICA | OFERTA AL COSTO OFERTON
COLCHON VISCOELASTICA ADAPTABLE COLCHON MUELLE-VISCOELASTICA | COLCHON MUELLES
CAMA CONM 5 PLANGS DE LARGE
REGULADOR LUMBAR n80/ 150
v - % :Bﬁ! ;EEEE . "1&: €
#-'-‘-- Q4ISE | DOBLE CAPA de 1080 e
LARGO 1,80/1,90 = e deimaime | | omameen? Gimame] s 8 1080 D€
PATAS INCLUIDAS - de 1’50 0 T30 € GRAN CONFORT 06 1’500 270 € | GARANTZADO de 1360122 €

ESPECIALISTAS EN VISCOELASTICA / LATEX NATURAL / MUELLE LATEX / MUELLES VISCOELASTICA / ARCONES / CAMAS ARTICULADAS

OFERTON COLCHON VISCOELASTICO. | NOVEDAD VISCOELASTICA HR | COLCHON VISCOELASTICO
mﬁu'mm et </ - SERIE de 800 203 €
o0 B0 a 105 € de 180181 st i
dafalNE . de I'Ma2d€
ge 1050133 € | serBoxeE de 1050233 €
de 1M a 175€ o 1 YR N Enaay \/ VISCORLASTICO ::}g:g:
:::gg‘;: - | bos tabos oeeReNciADoS DISCANSO TOTAL : de 'Aa e
BASE TAPIZADA - MﬁRCU DE HIERRO | OFERTON SOMIER  ¥Qies wama suree iﬁﬁflm LAMINA
REFUERZO o
TRAMSVERSAT LAMA SUPER ANCHA sueneiosos - Tuso ¢ om.
deB0as€ deBlodl€
o atsE dooddE
oo 1050 40€ [ | - ,.--"'I e 'S0 50€
de 1'Ma M€ oe 1N a5l€
ﬁﬂ1'3|51l ?'l:l'! APLTAL W ﬂhl':ﬁﬂﬂﬂ
de 1's0a &€ sralas e | oe 150063 €
ARCON DE MADERA VISTA - : CANAPE ABATIBLE
Gron Resistencia - Gron Copacidod C/ Santiago de Compostela, 26 (Lateral Av. llustracian). Gran capacidad ﬁﬁﬂi:i:
seta0z0e 391 730 36 72 - 645 11 68 28 s o I%az0e
de 1'050 270 € METRO Herrera Oria - EMT Lineas E7 y 83 del'350225€
da 1'0a T e UGS MTE ae 'slaM5 €
de 'S0 75 € L Horaro: Lunas a Viemas de 9,30 a 14,00 THTEEGA
do 1'S0a 305 € y de 16,30 o 20,30 h. Sobodos de 9,30 o 14,00 T MOWTAN | =8
da 1'80 o 3T € & y de 17,00 a 20,30 h. TR
mﬂ R ATLUITC
e ENTREGA GRATUITA MADRID - PROVINCIA =¥ oo i
swwses Mas informacion: Www.colchoneriacuestanorte.com
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MIREIA MONTAVEZ

"He tenido oportunidades,
pero no me veia en solitario”

La cantante, exconcursante de la primera edicion de

Operacion Triunfo, acaba de estrenar 'Una vida nueva,
_“=ar trabajo individual @ Durante estos afios se
~ 21 Jos musicales y en el publico infantil

SOLO ESTE

FIN DE SEMANA

SOLOMILLO A LA PIMIENTA
O POLLO AL CURRY

* PROMOCION NO ACUMULABLE A OTROS DESCUENTOS Y/'0 PROMOCIONES:

VALIDO EN LOS RESTAURANTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID,

'AVECES
MOLESTABA

QUE DIJESEN QUE
NO ESTABAMOS
HACIENDO NADA'

"NO CAMBIO
FORMULA
ABIERTAPOR
UNAGIRAEN
SOLITARIO"

"PARAHACER UN
MUSICAL TIENES
QUESERUN
ARTISTAMUY
COMPLETO"

Artist

das las facetas que puedo de-
mostrar’, afirma. Y a juzgar
por el resultado y sus impre-
siones, lo ha conseguido.
“Bailes, interpretacion... que-
ria abarcar lo méaximo posi-
ble’, anade.

Un sencillo de ritmos lati-
nos que es toda una declara-
ciéon de intenciones. Dice Mi-
reia en sunueva cancién que
ha dejado atrds “todos los
miedos” Le preguntamos cud-
les eran: “Salir en solitario. To-
dos estos afnos no he dejado
de trabajar en el mundo de la
musica, pero si que es verdad
que pensaba que no podia te-
ner la repercusién que yo
queria. He tenido oportunida-
des, pero no me veia en soli-
tario hasta ahora’, afirma.

Con ‘Una vi
queria ofrecer a

un musical, S

que ser un artista mucho mas
completo que lo que puede
llegar a ser uno con un disco
en el mercado’; anade.

Férmula Abierta

Aunque formara parte de un
grupo, Mireia Montdvez ya
sabe lo que es el éxito disco-
grafico y vender miles de co-
pias. Lo hizo junto a Geno, Ja-
vian y Alex, con Férmula
Abierta, una formaciéon que
nos dejoé temas que desde
entonces no se han parado de
bailary cantar en verbenasy
fiestas de todas las partes de
Espana. “Al principio fui-
mos reacios a todo eso, por-
que no entendiamos que
para nosotros no hubiese un

PRIMER SENCILLD

Unavidayun
mundo nuevo

Tema de ritmos latinos
compuesto por la can-
tante junto a David Cue-

lloy Alex Guerrero, quie-

nes también han sido
responsables de su pro-

duccion. Tras este senci-

llo, Mireia Montavez ya
trabaja en su primer tra-
bajo discografico.

no nos quedaba-
mos sin nada’ re-
cuerda Mireia. Y
anade: “Nuestra personali-
dad se perdia porque no des-
tacdbamos”.

Ahora, con los afios, lo tie-
ne claro: “No lo cambio por
nada, ni por una gira en soli-
tario, que no sabfamos qué
podia haber pasado. Aprendi
muchisimo y me gusto la ex-
periencia’, destaca.

Sin tiempo para pensar

Sobre lo que supuso para ella
su permanencia en la célebre
academia, y su posterior sali-

2'99*

7“Pensabamos q
era un fenémeno por el pro-
grama de television en sf, pero
no por ejemplo por nosotros
mismos o por nuestro traba-
jo, anade. Y sigue: “Estdbamos
en una burbuja en la que lo
tnico que haciamos era traba-
jary trabajar”

Ahora, con la experiencia
que dan los afios transcurri-
dos, con mas fuerzas, ilusién
y ganas que nunca, Mireia
empieza su carrera en solita-
rio. “Era el momento y creo
que hemos hecho muy buen
trabajo” A juzgar por las redes
sociales, apoyo del publico
no le falta.
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