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Gentesana
“Ahora me cuido
muy poco y mal”

La periodista Carme Chaparro asegura que su
trabajo en Cuatro y la promocidn de su primera no-
vela no le permiten hacer el deporte que le gustaria -
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Getafe tendra un nuevo mapadel ruido

La Junta de Gobierno local ha aprobado la revision del proyecto, para el que se ha destinado
un presupuesto de 44.770 euros @ En el actual, que data de 2013, se concluyd que los vecinos
soportaban grandes niveles de contaminacién acustica a causa de las carreteras cercanas

CULTURA | PAG.8 Una multitud de actividades se concentran alrededor de la segunda edicion del festi-
. val 'De Poesia de Getafe', que durara hasta el viernes 28 de abril ® Entre ellas, varios
La poeSla Sale a la homenajes a la poetisa Gloria Fuertes, la presentacion de libros, cuentacuentos y tea-

) tro ® La musica es otro de los puntos fuertes, donde este viernes 21 de abril actuara
Ca.“es de la lﬂca]ldad el zaragozano Juan Perro (Santiago Auserdn) que presentara su album ‘El viaje’
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La Guardia
Civil detiene
algnacio
Gonzalez

El expresidente regional
habria cometido
irregularidades al frente
del Canal de Isabel Il

|
MUYFAN | PAG.12

Los madrilefios
elegiran qué
libros quieren

en sus bibliotecas

Presentaciones, talleres
y actividades para nifios
para celebrar el Dia
Internacional del Libro

DEPORTES | PAG. 9

El'Clasico’ del
Bernabéuque
puede valer por
todaunaliga

Real Madrid y Barca
vuelven a verse las caras
este domingo en un
encuentro decisivo
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LA FRASE

“La UCO ha montado
un dossier politico
para desprestigiarme”

Rodrigo Rato

El que fuera vicepresidente del Gobierno du-
rante la era Aznar ha lanzado esta acusacion
contra la Unidad Central Operativa de la
Guardia Civil. El objetivo de esta campa-
fa, seglin Rato, es “afectar a su buen
nombre como ministro”.

I
LA CIFRA

6%

Alumnos de 15 aios
quereconocen
sufrir acoso escolar

Elinforme ‘El bienestar de
los estudiantes: Resulta-
dos de PISA 2015’ arroja
un dato menor al 8,9% de
los paises de la OCDE.

EL PERSONAJE

El machismo, un virus viral

Alicia Rddenas, de 17 afios, se ha he-
cho famosa por un video ganador en
un concurso de cortos en el que repa-
sa un centenar de frases machistas.

El canutazo

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ue la sombra de la corrupcioén es alar-
gada es algo que ya nadie pone en
tela de juicio, al menos, en la Comu-
nidad de Madrid, donde no hay dia
que no nos llevemos una sorpresa. En
esta ocasion, el detenido por presun-
ta corrupcidn es el expresidente del
Gobierno regional y nimero dos de
Esperanza Aguirre, Ignacio Gonzélez.
Sorprender, tristemente, ya no sé si
me sorprende esta detencion, al igual que alguna
que otra acusacién que hemos conocido esta se-
mana, lo que sf que me ha dejado impactada es
que, por primera vez, un politico (Cristina Ci-
fuentes) haya puesto en conocimiento de la Fis-
calia un asunto turbio que afecta directamente a
su predecesor en el cargo (Ignacio Gonzalez)
siendo éste de su mismo partido (PP). Pero asi ha
sido. En realidad, es como debe y como deberia
ser, pero permitanme que me sorprenda. Esta
denuncia convirtié a la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid en foco de la atencién mediatica
el pasado miércoles y con la habilidad que la ca-
racteriza, ella misma, consciente de esa expecta-
cién, organizd, tras firmar con los sindicatos tres
convenios con mejoras de las condiciones de tra-
bajo de los empleados, lo que denominamos en
el mundo periodistico un ‘canutazo! Si no saben
lo que es, enseguida se lo aclaro. Periodistas y
graficos nos colocamos alrededor
del personaje con grabadorasy
micréfonos y le vamos haciendo
preguntas hasta que decide que
no acepta méas. Decir con pala-
bras no dijo nada, amparan-
dose en el secreto de sumario.
Solo apunté que esta a disposi-
cién de la justicia para lo que
le demanden. En este caso,
una imagen valié més
que mil palabrasy es
que el paso de Ci-
fuentes no ha dejado
indiferente a
nadie.

LA FOTO DE LA SEMANA

Podemos
acelerasu
criticaalatrama

Ultimamente la carretera se ha convertido en un lugar recurrente para
exponer diferentes reivindicaciones. Unas semanas después de la polé-
mica con HazteOir, Podemos pasea su Tramabus, un vehiculo que inclu-
ye caras de politicos y empresarios que “ostentan el verdadero poder”.

EL SEMAFORO

Facebook no quiere
ser el nuevo CSI

La retransmisién de un

video en vivo por parte

de un usuario de esta
red social en el que asesinabaa
un anciano vuelve a poner en
entredicho la politica de conte-
nidos.

Educacion, entre el
aprobadoy el suspenso

El paso de Secundaria a

Bachillerato regresaa

los tiempos de la
LOMCE, ya que el futuro real
decreto contempla la posibili-
dad de pasar de ciclo con dos
asignaturas suspensas.

Una denunciasin
ropa ni disfraces

La actriz Ana Polvorosa
‘ o la gimnasta Almudena

Cid, entre otras, prota-
gonizan una campaia que tie-
ne como objetivo reivindicar la

libertad del cuerpo de la mujer
en las redes sociales.
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Lagestiondel Canalllevaa
Ignacio Gonzalez al calabozo

El expresidente de la Comunidad de Madrid fue detenido por la Guardia Civil
después de que el Ejecutivo de su sucesora Cristina Cifuentes denunciara
ante la Fiscalia las supuestas irregularidades al frente de la empresa publica

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

De la Puerta del Sol al calabo-
zo de la Comandancia de la
Guardia Civil de Tres Cantos.
Ese es el camino que ha rea-
lizado en menos de dos afios
Ignacio Gonzalez, presidente
de la Comunidad de Madrid
entre 2012 y 2015, detenido
este miércoles por la Unidad
Central Operativa (UCO) de la
Benemérita a causa de las
presuntas irregularidades co-
metidas durante su mandato
en el Canal de Isabel II.

Lo llamativo de este proce-
so es que fue el equipo de su
sucesora y hasta hace unas
horas compaiera de partido
(el PP suspendi6 de militan-
cia a Gonzalez nada mas ser
arrestado), Cristina Cifuen-
tes, el que puso en conoci-
miento de la Fiscalfa las “ano-
malfas” que detectaron en la
empresa publica cuando lle-
garon al Gobierno, en con-
creto en las companias que
gestionaban sus intereses en
América Latina. El juez Eloy
Velasco, responsable de la
Operacién Lezo, acusa a Gon-
zalez y al resto de detenidos
(entre los que estd su herma-
no Pablo y su cunado Juan
José Caballero) de enrique-
cerse personalmente desvian-
do fondos de origen publico.
Se les podrian imputar delitos

Cifuentes y Gonzalez, en lasesion de investidura de la primera CHEMA MARTINEZ/ GENTE

CONSECUENCIAS

Mas problemas para Aguirre

Ignacio Gonzalez, ademas de su sucesor, fue lamano dere-
cha de Esperanza Aguirre durante su mandato como presi-
dentaregional. La actual portavoz popular en el Ayunta-
miento de Madrid llegé a poner “lamano en el fuego” por su
colaborador, aunque este jueves se limit6 a sefialar en la Ca-
dena Cope que su culpabilidad seria un “mazazo” para ella.

de prevaricacion, organiza-
cién criminal, malversacion,
cohecho, blanqueo, fraude,
falsificacion y corrupcién en
los negocios.

Tras su detencién, Gon-
zélez estuvo mas de diez ho-
ras en su domicilio particular
de Aravaca con los investiga-
dores. Desde alli se dirigi6 a
su despacho profesional, si-
tuado en la calle de Alcala.

Una vez finalizados los regis-
tros, fue trasladado a la Co-
mandancia de la Guardia Ci-
vil en Tres Cantos, donde
pasé la noche del miércoles al
jueves. Al cierre de esta edi-
cidn, se desconocia si iba a
pasar a disposicion judicial.
La Guardia Civil también
se persong en la sede del Ca-
nal, en la calle Santa Engracia,
donde recopilaron una gran
cantidad de documentos.

Colaboracién
Cuando Gonzélez aun estaba
en su casa con los agentes,
Cifuentes comparecié ante
los medios para limitarse a
reiterar su “plena colabora-
cién” con la justiciay su dis-
posicién y la de su equipo a
esclarecer estos hechos. Unas
horas después, el magistra-
do encargado del caso se tras-
lad¢ ala Consejeria de Presi-
dencia para tomarle declara-
cién a ellay a sunimero dos,
Angel Garrido, presidente del
Canal de Isabel, para que ra-
tificaran la denuncia que hi-
cieron en su momento.

El partido en el que se apo-
ya Cifuentesy el PP desde su

EL JUEZ LE ACUSA
DE DESVIAR

~ FONDOS
PUBLICOS PARA
ENRIQUECERSE

llegada al poder en 2015, Ciu-
dadanos, sefialé en boca su
portavoz en la Asamblea de
Madrid, Ignacio Aguado, que
no se plantea una mocién de
censura contra la actual pre-
sidenta, ya que este caso no
supone una ruptura del
acuerdo de investidura. Pode-
mosy PSOE han pedido que
Cifuentes “asuma su respon-
sabilidad en este asunto”.

Tresde
cada cuatro

madrileinoslee
habitualmente

REDACCION

Con motivo de la celebracion
del Dia del Libro este domin-
go 23 de abril, la Comunidad
de Madrid desvel6 hace unos
dias las estadisticas regiona-
les respecto a los hébitos de
lectura. El consejero de Presi-
dencia, Angel Garrido, sefia-
16 que un 76,3% de los madri-
lefios es lector habitual (la
media en Espana es del
63,8%), segun el estudio rea-
lizado por el Gobierno du-
rante el ano pasado. Uno de
los datos mas significativos
del documento es que un 34,9
de los habitantes de la regién
lee en formato digital, una ci-
framuy por encima del 13,7%
de la media nacional. Un 76%
ha comprado un libro en el
dltimo ano, un 7,2% mas que
en el ano 2010. De ellos, un
64,2% lo ha hecho con titulos
que no son de texto.

Enlo que se refiere a los ni-
nos, el 72,2% de los menores
de entre 10y 13 afios lee en su
tiempo libre. Por wltimo, las
203 bibliotecas ptblicas re-
gionales, que realizaron mas
de cuatro millones de présta-
mos, obtuvieron una valora-
cién por parte de sus usuarios
de 8 puntos sobre 10.

Inversion
Garrido también senialé que
el Ejecutivo regional destind
el pasado ano 4,3 millones
de euros para politicas de fo-
mento de la lectura, una cifra
que este ano se incrementa-
ra enun 13,6% hasta alcanzar
los 4,9 millones.

También se invirtieron
56.000 euros en adquirir con-
tenidos digitales.

CaixaForum conmemora
el 150 aniversario del
pintor Ramon Casas

Se podran contemplar
145 obras suyas y de
artistas de su época
hasta el 11 de junio

GENTE

‘Ramon Casas. La moderni-
dad anhelada’ es el titulo de la
exposicién conla que Caixa-
Forum Madrid (Paseo del

Prado, 36) conmemorar4 has-
ta el préximo 11 de junio la fi-
gura de este pintor, uno de
los méaximos exponentes del
Modernismo.

La muestra, organizada
por la Obra Social ‘la Caixa’
junto con el Museu Nacional
d’Art de Catalunya y Museus
de Sitges, retine 150 obras de
Ramon Casas y de artistas

coetdneos, como Toulouse-
Lautrec, John Singer Sargent,
Santiago Rusifiol, Julio Ro-
mero de Torres, Joaquin So-
rolla, Joaquin Torres Garcia
o Pablo Picasso.

Cinco ambitos

Los comisarios Ignasi
Domenech y Francesc Qui-
lez pretenden mostrar la obra
de Casas en el contexto en el
que apareci6 y agrupada en
cinco dmbitos temdticos. El
recorrido permite visualizar
las influencias e intereses que
el pintor catalan tenia con sus
contemporaneos.

Unade las obras de Casas

La Asamblea aprueba el
Pacto por la Canada Real

Todos los grupos
apoyaron el acuerdo,
que contempla el
realojo de varias zonas

REDACCION

Todos los grupos con repre-
sentacion en la Asamblea de
Madrid (PP, PSOE, Podemosy
Ciudadanos) votaron a favor
del “histdrico” acuerdo para la
recuperacién de la Cafada

Real Galiana. El documento,
presentado hace algunas se-
manas por la Comunidad de
Madrid, contempla el des-
mantelamiento total del sector
6, el mas conflictivo de toda la
zona. Las familias que cum-
plan una serie de condicio-
nes seran realojadas.

El sector 1 se urbanizar4,
mientras que en el resto se
disefiara una estrategia espe-
cifica en dos anos.

« HEINEE BN
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130.000 plazas escolares
para el proximo curso

La Comunidad
espera mejorar los
numeros del afo
pasado e El plazo
acaba el 5 de mayo

GENTE
@gentedigital

Los padres que quieran es-
colarizar a sus hijos por vez
primera o que pretendan
cambiarles de centro para el
préximo curso ya pueden pre-
sentar sus solicitudes para
optar a una de las 130.000
plazas que la Comunidad de
Madrid ofrece de cara al ejer-
cicio 2017-2018. El plazo fina-
lizard el 5 de mayo.

El consejero regional de
Educaciéon, Rafael van
Grieken, mandé un “mensa-
je de tranquilidad” a las fami-
lias madrilefias y consideré

Centro escolar madrilefio GENTE

que la escolarizacién del pré-
ximo curso serd “todavia me-
jor” que la del anterior, en el
que el 96% de los alumnos
consiguieron plaza en su pri-
mera opcién en la Educacion

Primaria y Secundaria, y el
93% hicieron lo propio en la
Infantil.

Respecto alos que nololo-
graron, Van Grieken explic6
que la inmensa mayoria reca-

lan en su segunda opcién y
siempre en “centros de la ma-
xima calidad” El consejero
reconocié “problemas pun-
tuales, que siempre existiran
con 1.200.000 alumnos en la
region”.

Piiblicas y concertadas

La Comunidad ofrecerd alre-
dedor de 22.500 plazas del
primer ciclo de Educacién In-
fantil (20.000 en centros pu-
blicos y 2.500 en centros pri-
vados con convenio), 60.000
plazas para segundo ciclo de
Educacion Infantil (35.000
publicas y 25.000 concerta-
das), 24.000 en Educacién
Primaria (16.000 publicas y

AL 96% DE LOS
SOLICITANTES SE
LES CONCEDIO LA
PRIMERA OPCION

HACE UN ANO

8.000 concertadas), y 27.500
de Educacién Secundaria y
Bachillerato (14.500 ptiblicas
y 13.000 concertadas). Los
criterios de baremacién no
cambian.

TRANSPORTES

Mas viajeros
enelMetro

El niimero de viajeros del Me-
tro de Madrid aumenté un
10,7% durante las vacaciones
de Semana Santa respecto al

mismo periodo del afio ante-
rior, segtin la compaiiia.

VIVIENDA

Madrid, tercera
ciudad mas cara

Madrid ocupa el tercer pues-
to en el ranking de ciudades
maés caras a la hora de com-
prar un piso, solo por detrés
de San Sebastian y Bilbao.

EMPLED

Laregionrecupera
asus autonomos

La Comunidad de Madrid ha
recuperado el 93% de los au-
ténomos con los que contaba
antes de la crisis, segin los
datos de afiliacion a la Segu-
ridad Social de marzo.
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Barrio de La Alhdndiga

Getafe preveé actualizar su
mapa estratégico del ruido

Para el proyecto, aprobado en Junta de Gobierno local, se ha destinado un
presupuesto de 44.770 euros e El actual, que data de 2013, concluyd que se
soportaban grandes niveles de contaminacién acustica a causa de las carreteras

MEDIO AMBIENTE

CEA
getafe@genteenmadrid.com

A principios de este afio, la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) asegur6 que el
ruidoes “unaamenaza infra-
valorada’; con la que convivi-
mos todas las personasy con
la que desarrollamos buena
parte de nuestra actividad
diaria, sin tener en cuenta

que una exposicion prolonga-
da puede afectar a nuestra
salud manifestandose en tras-
tornos del sueno y de la audi-
cién, o también en enferme-
dades cardiovaculares. Para
controlar su emision, en mu-
chas ciudades se han creado
los llamados mapas del ruido,
unarepresentacion cartogra-
fica de los niveles de presion
sonora existentes en una zona
concreta. Getafe es uno de
los municipios que tiene es-
tos planos informativos des-
de 2013, que ahora el Gobier-

no local planea actualizar
bajo un precio de licitacién de
44.770 euros. Los trabajos ten-
dran una duracién de cuatro
meses y determinardn el gra-
do de exposicion real de la
poblacién. Una accién apro-
bada en Junta de Gobierno.
El mapa actual concluye
que los vecinos de Getafe so-
portan unos niveles de ruido
mayores que los de otras ciu-
dades con las mismas carac-
teristicas, debido principal-
mente al elevado niimero de
infraestructuras de transpor-

LA ALHONDIGA
ESPERALA
COLOCACION DE
PANTALLAS
ACUSTICAS

EL PP QUIERE QUE
SE INCLUYA

EL BOTELLON
COMO PARTE DEL
RUIDO NOCIVO

te rodado de gran importan-
cia como la A-42, 1a M-50, la
M-45, 1a M-406, la A-4 y la M-
401. Algo que también se re-
fleja en el interior del casco
urbano y zonas urbanizadas,
que presentan un elevado
tréfico, y en la amplia exten-
sién de suelo industrial y ter-
ciario que tiene un elevado
trénsito diario. Recientemen-
te, el Gobierno local harecla-
mado la resolucién de algu-
nos problemas provocados
por el ruido. Es el caso del ba-
rrio de La Alhéndiga en el
que requieren la instalacién
de pantallas acusticas, un
compromiso alcanzado con el
Ministerio en 2015. Ademads,
a principios de este mes, el
Gobierno local anuncié que
estudiaria acciones judiciales
después de que la Comuni-
dad de Madrid ignorase la
peticién de medidas de pro-
teccién ambiental reclamadas
a Corrugados, y que inclufa la
eliminacién de la contamina-
cién acustica producida tan-
to en zona industrial como en
zona residencial.

Botellones

Por su parte, desde el PP in-
sisten en que en la revisién
del mapa del ruido se debe in-
cluir el producido por los “bo-
tellones nocturnos” con el
objetivo de que “se pongan
soluciones a los problemas
que estos generan”. En su de-
fecto, quieren que “se incre-
mente la presencia de la Po-
licia Local con el fin de ga-
rantizar el descanso nocturno
de los vecinos” En este caso
estaria el barrio de Juan de
la Cierva, segtn indica a
GENTE una de las vecinas,
quien afirma que el incre-
mento de la contaminacién
acustica que sufren los festi-
vosy fines de semana les im-
pide descansar con norma-
lidad.

Getafe hara
un estudio
de familias
con celiacos

ASUNTOS SOCIALES

REDACCION

El Ayuntamiento de Getafe
ha acordado realizar un estu-
dio de las familias con difi-
cultades econdémicas que tie-
nen enfermos celiacos para su
ayuda por parte de Servicio
Sociales.

Se incluira en la oferta
educativa un ciclo de char-
las, conferencias o jornadas
informativas y divulgativas
de la enfermedad celiaca en
los centros educativos de la
localidad, incidiendo en los
que cuenten con mas ninos
con intolerancias. En la pro-
xima edicion de la ‘Ruta de la
Tapa, y coincidiendo con el 27
de mayo, Dia Internacional
del Celiaco, el Ayuntamiento
promovera junto con los hos-
teleros la inclusién de tapas
aptas para los alérgicos.

Unamujer,
intoxicadaen
unincendio

Una mujer de 32 afios resul-
té intoxicada leve por humo
en el incendio de la buhardi-
lla de un chalet en Getafe el
pasado 18 de abril, siendo
trasladada al Hospital 12 de
Octubre. Los Bomberos de la
Comunidad de Madrid logra-
ron evitar la propagacion del
fuego.

Getafe transferira 2,3 millones de euros a GISA

El dinero se destinara a la realizacion de trabajos
como la creacién y consolidacion de empresas de
la localidad y mejorar el contexto socioecondémico

REDACCION

La Junta de Gobierno local
de Getafe ha aprobado una
transferencia de cerca de 2,3
millones de euros a la em-
presa municipal Getafe Inicia-
tivas (GISA) correspondiente

a2017. La cantidad se desti-
nard a larealizacién de todos
los trabajos que se llevan a
cabo desde este centro muni-
cipal, conforme alo sefialado
en su objeto social, y en lo
que se incluiran las acciones
realizadas desde el pasado 1
de enero. Entre otras cues-
tiones, GISA apoya la crea-

cién de nuevas empresas y
ayuda a consolidar y favore-
cer el desarrollo de las ya exis-
tentes (especialmente
Pymes), asi como a mejorar el
contexto socioeconémico de
la ciudad mediante el desa-
rrollo industrial y comercial,
que asimismo sirve para pro-
mocidn de la ciudad.

Auditoria

GISA tiene pendiente audi-
tar sus cuentas, por lo que
hace dos semanas volvi6 a

sacar a concurso la contrata-
cién que quedo desiertay que
servird para verificar que to-
dos sus actos, operaciones y
procedimientos de gestién se
han desarrollado conforme
alanormativa. Esta, que se li-
cit6 de nuevo por valor de
24.200 euros durante dos
anos, también incluye a su
empresa filial El Apeadero
Urbano SL que tiene la califi-
cacion de centro especial de
empleo y cuyo capital social
le pertenece integramente.

Empresa GISA
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Proporciona un entorno
saludable a tu familia
sin humedades

CONDENSACION (0 e -0

5l observas un exceso de vapor de agua en tus JHas observado manchas de humedad en zonas Si pxisten manchas de humedsd moho o Salline
ventanas o manchas de moho en las paredes, bajas de paredes o muros, gue ascienden provo- Que Aparecen y Aumentan cuando hay hoelas
&5 posible que las humedades por condensa- cando destrozos en revestimientos y pinturas? abundantes, las humedades por filtraciones
cldn esidn detrds de este tipo de problemas Sies asl, puede que tengas problemas de hume- laterales pusden estar afectado & tu vivienda

dades por copilaridad, Garajes, sotanos y plantas bajas son bos uga-

14 mas comunes donde encontraixs

Mucho mas que la garantia convencional,
Nuestros tratamientos ofrecen una
garantia hasta 30 anos

Unica empresa del
sof tor con certificacion
150 5001

Alergias y enfermedades
se agravan en presencia
de humedades

Contacta con Nosotros.
Te ayudaremos a encontrar una solucion

900 3011 30

www.murprotec.es

Delegaciones Munpiotes &n: Espafa [ Portugal [ Francia / Bélgica / Holanda f Luxemburgd § 11alias
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Ayuntamiento de Getafe

93.000 euros
enayudasala
formacionde
desempleados

REDACCION

El Ayuntamiento de Getafe
ha destinado 93.000 euros
para ayudas complementa-
rias ala formacién dirigidas a
las personas sin recursos eco-
némicos, que estén desem-
pleadas y que ademads parti-
cipen de los cursos de forma-
cion profesional en modali-
dad presencial organizados
por la Agencia Local de Em-
pleo y Formacion (ALEF). Las
subvenciones consistirdn en
becas de asistencia, ayudas
de transporte y ala manuten-
cién.

De igual modo, también
se contempla el otorgar las
prestaciones para propiciar
la conciliacion a las personas
con cargas familia. La con-
vocatoria corresponde a los
ejercicios 2016 y2017y el pla-
zo de presentacién de solici-
tudes es de un mes.

Muestras, talleres, homenajes, libros
v musica para celebrar la poesia

La multitud de
actividades
alrededor del
verso duraran
hasta el 28 de abril

CULTURA

C.EA.
getafe@genteenmadrid.com

La poesia serd la gran prota-
gonista los préximos dias en
Getafe. Con una amplia pro-
gramacion se presenta la se-
gunda edicién de un festival
que hace homenaje al verso.
Exposiciones, talleres, juegos,
presentaciones de libros,
cuentacuentos o diversos
conciertos que se prolonga-
rén hasta el 28 de abril en-
marcados en la segunda edi-
cién de ‘De Poesia por Geta-
fe! Este viernes 21 de abril co-
mienzan las actividades a las
10 horas con la lectura de El
Quijote en el Espacio Merca-
do, mientras que a las 17:30
en el barrio de las Margaritas
se llevard a cabo un cuento in-
teractivo de la mano de Maria
José Tellez y Laura Santiago.
Sobre las 19 horas, el Espacio
Mercado acogera la presenta-
cién del libro ‘Visceral’ de Mi-
guel Angel Pozo, y para termi-
nar el dia alas 21 horas con el
concierto del artista zaragoza-
no Juan Perro que presenta-
ra su séptimo album ‘El viaje;
en el Teatro Garcia Lorca. El
sabado 22 destaca la obra de
teatro ‘Don Gil de las Calzas

El cantante Juan Perro

LA ACTUACION DE
JUAN PERRO, UNA
DE LAS CITAS MAS
DESTACADAS
ESTE VIERNES

HABRA ADEMAS,
LECTURAS
DRAMATIZADAS,
TEATRO O
JUEGOS

verdes o con Calzas y a lo
loco’ de Tirso de Molina en el
Teatro Federico Garcia Lorca
alas 20 horas.

GloriaFuertes

Un dias después sera el turno
de los més pequenos, que dis-
frutaran en la libreria El Lobo
Flaco a las 12 horas de un
concierto para nifios ofrecido
por la escuela Guitar Tuning.
Media hora mas tarde conti-
nuaré la musica en el Parque
San Isidro,donde la banda
hard un homenaje ala figura
de Miguel Hernandez, termi-
nando el fin de semana con el
concierto de DePedro en el
Espacio Mercado a las 20:30

horas. Durante el resto de la
semana se repetirdn home-
najes a otras figuras de la poe-
sia como Gloria Fuertes, que
tendrd lugar el lunes y el miér-
coles en distintas zonas de la
ciudad.

Ademés, habra cuentos de
poesia, presentaciones de
poemarios o lecturas drama-
tizadas. El viernes 28 se pro-
cederd a clausurar esta nue-
va edicion, que concluird con
el un concierto de Emi Rapy
Mad Divisién. La semana se
completa con diversas mues-
tras dedicadas a personajes
de la literatura como Alicia
en el Pais de las Maravillas o
la Garra de la Guerra.

El Consistorio
contrataraun
sSeguro parasus
trabajadores

ADMINISTRACION

REDACCION
Unos 1.163 trabajadores y la
totalidad de la Corporacién
Municipal de Getafe podrén
beneficiarse del seguro de
vida e incapacidad perma-
nente por accidente o enfer-
medad que el Gobierno lo-
cal ha anunciado que va a
contratar, con una indemni-
zacién de 26.000 euros por
asegurado y ambito mundial.
En los pliegos de condi-
ciones paralalicitacion de la
poliza, se hace constar que
para todos los asegurados de-
bera quedar cubierto el ries-
go de suicidio desde el pri-
mer momento de su inclu-
si6én en el seguro.

Condiciones

Ademés estaran cubiertos por
la péliza los accidentes por
la utilizacién de motocicle-
tas y ciclomotores, excepto
en la participacién en prue-
bas deportivas.

No existen ningtn tipo de
exclusiones en el caso de fa-
llecimiento, mientras que
para la incapacidad perma-
nente si que se tendrd en
cuenta si el siniestro ha sido
provocado intencionadamen-
te por el asegurado. En este
punto también se encuentra
el caso de que lalesién fuese
autoinfligida. En la incapaci-
dad permanente tampoco se
cubriran los casos de parti-
cipacién del asegurado en ac-
tos delictivos o peleas, siem-
pre que en este ultimo no hu-
biese actuado en legitima de-
fensa.

]
Denuncian el retraso enlacreacion
del nuevo instituto de El Bercial

Las Ampas, la asociacién del barrio y el
Ayuntamiento explican que es urgente porque
“no podra ser soportada” por otros centros

REDACCION

Las ampa de los CEIP Vicen-
te Ferrer y Sesefia y Benaven-
tey la Asociacién de Vecinos
Nuevo Bercial, junto con el

Ayuntamiento de Getafe, han
denunciado el retraso que su-
fre la construccién del nuevo
Instituto de Ensenanza Se-
cundaria de este barrio. Remi-
tieron una carta al consejero
de Educacién de la Comuni-
dad de Madrid, Rafael Van

Grieken, donde le insisten en
lanecesidad de que este ins-
tituto cubra la demanda de
escolarizacién en Educacién
Secundaria que actualmente
se estd sosteniendo con los
IES Altair y Antonio Lépez,
este ultimo fuera del barrio,
en Getafe Norte.

La solucién, segtin afirma-
rén, es “urgente’, argumen-
tando que para el préximo
curso 2018/2019 la deman-

dano podra ser soportada ni
siquiera por estos centros, de-
bido a los numerosos grupos
de 6° de Primaria que salen
del Vicente Ferrer y del Se-
sena y Benavente para co-
menzar Secundaria.

Mas alumnos

Ademas, las ampa denuncian
que en el IES Altair han sido
admitidos 173 alumnos para
el proximo curso, més 20 en
reserva, quedando de facto
constituido como un centro
delinea 6, en el que se han te-
nido que adaptar algunos es-
pacios como clases.

]
LaPolicialocaliza vallas
de publicidad ilegales

REDACCION

La Policia de Getafe identifi-
caron vallas publicitarias ile-
gales. El Ayuntamiento avan-
za asi en su Plan de Regulari-
zacién del Vallado Publicita-
rio de la ciudad, tras haber
iniciado ya el proceso de san-
cion y retirada de tres de es-
tas. La Junta de Gobierno ha

aprobado recientemente una
proposicién para la recupera-
cién del espacio publico don-
de se encontraban. Este pro-
ceso supone ademds una in-
demnizacion al Consistorio
por el lucro que la empresa ha
estado obteniendo mientras
ha tenido expuestas estas va-
llas, “lo que supone un frau-
de para la administracién y
los vecinos’, dijeron fuentes
municipales.

« HEINEE BN
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P Salud

ablar de prima-
vera es hacerlo
de buen tiem-
po, més horas
de sol y la ger-
minacién de
buena parte de las plantas.
Esto dltimo depara paisajes
hermosos y coloridos, sobre
todo en el entorno campestre,
pero también una gran proli-
feracién de estornudos, pi-
coresy escozor de 0jos.

Y es que la despedida del
invierno es una noticia espe-
rada por muchos, salvo para
aquellos que sufren los rigo-
res de las alergias estaciona-
les. Sin embargo, este 2017
parece que seré la excepcion
que confirma la regla. Eso al
menos es lo que dicen desde
la Sociedad Espariola de Aler-
gologia e Inmunologia Clini-
ca (SEAIC), un organismo
que present6 recientemente
la previsién para este afo,
destacando que los alérgicos
al polen se enfrentardn a un
periodo menos intenso que
en 2016.

Eso si, en el tratamiento
de las alergias sigue habien-
do mucho trabajo por delan-

3%

De la poblacion
Sufre enfermedades
alérgicas, es decir, unos
16 millones de personas

0%

Afectados por polen
De esos 16 millones de
alérgicos, 8 sufren con

la llegada de la primavera

44,

te. Como afirma el doctor Joa-
quin Sastre, presidente de
SEAIC, “las enfermedades
alérgicas precisan de un ma-
nejo orientado al paciente so-
bre cémo convivir mejor con
esta enfermedad’; ya que no
conviene olvidar que esta pa-
tologia dificulta muchos as-
pectos de la vida cotidiana
de los pacientes.

A la hora de establecer sus
previsiones, desde este orga-
nismo se tienen muy en cuen-
ta los datos que maneja la
Agencia Estatal de Meteoro-
logia (Aemet), sobre todo en
lo que respecta a las tempera-
turas. La razén la explica otro
doctor, Angel Moral: “Esta
primavera las temperaturas
alcanzaran valores superio-
res alos normales y las preci-
pitaciones serdn inferiores.
Esto podria adelantar al mes
de abril el inicio de la polini-
zacion de las gramineas”.
Moral hace hincapié en
este tltimo proceso, el de la
polinizacién de las grami-
neas, porque son la especie

1.~
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La primavera es la

en laquese

mas incidencias de

Un resplro

tantq estormudo

4 La Somedad Espanola de Alergologia e
Inmunologia Clinica habla de una primavera
menos intensa para las reacciones derivadas
del polen. La prevencion, a traves del uso
de mascarillas, sigue siendo la principal
recomendacion frente aldiso de medicacion

por Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros) | Foro: Chema Martinez

AFECCION

Una especial
atencionala
urticaria cronica

Entre el 3 y el 9 de abril
se celebrd la Semana
Mundial de la Alergia,
unas fechas en las que
los especialistas abor-
daron la urticaria croni-
ca, la enfermedad que
tratan los alergdlogos
con mayorimpacto en la
calidad de vida de los
pacientes.

Sobre esto, los médi-
cos insisten en que esta
patologia no es una aler-
gia, ya que en algunos
casos el origen puede
ser autoinmunitario. El
caballo de batalla esta
en el tratamiento, toda
vez que los antihistami-
nicos no resuelven to-
dos los casos.

que representa el mayor pro-
blema para los alérgicos, se-
guido del olivo, el ciprés, sal-
sola, platano de sombra y pa-
rietaria. La presencia de unas
u otras en diferentes puntos
de la peninsula es el punto
sobre el que se apoyan las in-
cidencias tan diversas de cara
a esta estacién: mientras en
Canarias y el litoral mediterra-
neo se espera una primavera
muy leve o leve, en Extrema-
dura se prevé un periodo in-
tenso. Por contra, en la zona
centro y Andalucia la influen-
cia serd moderada.

El otro enemigo

Més allé de residir en una ciu-
dad u otra hay un factor que
termina por afectar de ma-
nera uniforme. La percepcion
popular de que cada vez hay
mas casos de alergias respira-
torias queda refrendada con
datos mucho mas cientificos.
El manido cambio climético
ha conllevado un notable au-
mento de las temperaturas
en el pasado invierno, algo
que sumado a los altos nive-
les de contaminacién ha dado

més énfasis al efecto inver-
nadero. “El aumento de las
temperaturas, de los niveles
de CO2ylasequia estan cam-
biando la expresién de las
reacciones alérgicas; como el
periodo de polinizacién se
alarga, el tiempo de exposi-
ci6n a esa alergia también au-
menta’, expone el doctor An-
gel Moral.

En base a esto, desde la
SEAIC apuestan por estable-
cer estrategias tales como la
vigilancia de los aeroalérge-
nos, desarrollando sistemas
de alertas y gestionado del
arbolado urbano. Teniendo
en cuenta que el polen es un
contaminante de origen natu-
ral, desde esta sociedad re-
comiendan el uso de masca-
rillas, ya que evitan que entre
el polen por las vias respira-
torias y eso reduce el uso de
la medicacién de rescate. Eso
si, al igual que en otras cues-
tiones sanitarias, no vale cual-
quier producto, ya que sé6lo
las mascarillas homologadas
aseguran un ajuste herméti-
comoldeable enlazonadela
nariz que no permite el paso
de particulas. ®

« HEINEE BN
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Nuevo entrenamiento
de cara al verano Cetigene + Coenzima Q0

Un mes despues de la primera tanda de ejercicios, EL COLAGENO REVOLUCIONARIO
te proponemos una rutina cardiovascular a realizar e

en intervalos de 20 segundos para principiantes vy
30 para avanzados, durante 10-15 minutos, de mano
del entrenador Javier Sanchez Nufiez, de GigantsFit.com

Es una molécula proteica necesana
para la pied, huesos, arficulaciones...
A pesar de que nuestro organismo lo
sintedira, [o mejor o5 dar un aporte
extra

Por GENTE (@gentedigital)

Lina de las comnsecuancias del enveje-
cimiento esta en la disminucian de la
capacidad de nuestro cuerpo de

Comienza la sesion
con saltos militares

Primero se realiza

producr coldgend de forma natunal
gue no s0do se traduce en gue nues-
tra peel se vea menos tersa, sino en la
capacidad de reparar nuesiras articu-

1 o unsaltoabriendo laciones o paliar el desgaste de éstas,
o laspiernasalavez

que se levantan los
brazos. Seguidamente, se
bajan los brazos a la vez
que se juntan las piernas
con otro salto, ejecutandolo
lo mas rapido posible.

Consumir alimentos riccs en coldgana
acelera la creacion del misma apoartando no solo un buen estado
estructural de los drganos implicados sino también ayuda a una
reparacion mas rapida cuando se hene cualquier tipo de acciden-
te o desgaste excesivo,

El consumo de coldgano s se

inicia a buena edad tendrd

CﬂEMEW q’uﬂ muchos beneficios, ya que
Gral nuestro cuerpo  redwece 15%
Escaladores: @ U complebg  arualmente, y esto va deterio-
‘Mountain climber’ rando nuestra cuerpo, Por ko que
En flexion con las : PECEINIOE CMMLTINNE . . Lo
buena edad para empeZar a

2 o manos enelsuelo tomar dicho complemento sera

¢ ﬁSObre un banco, alrededor de los 35 allos
ayquellevarla

pierna hacia el pecho y ha- . &
cia atrés, alternando cada T“ Con la garantia de
pierna lo mas rapido posi- "F‘TI'H Y A Laboratorios
ble, como si se escalara en - o Y nsadiet
el suelo.

Encuentra tu tienda mas cercana:

www. laventananatural.com
Carrerade tipo

‘skipping’

Llevaacabouna

3 o carreraen el sitio,
o realizando pasos

largos y alternando
las rodillas los mas rapido
posible hacia el pecho,
mientras se mueven los
brazos alternativamente
con la rodilla contraria.

Gentesaria te recomienda adquirir tu

Colageno + Coenzima Q10
en las tiendas de La Ventana Natural

P

Fase final:
salto ala comba

Y I.II
Para concluir, reali- [ N T
. ltosal -
4 pomee, JNALU lx \)
lo mas rapido posi- | |
Getafe: Madrid, B1 - Telf: 91 296 62 13

ble, desarrollando saltos
dobles para avanzados y
simples para principiantes,
fortaleciendo miembros in-
feriores del cuerpo.
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ste primer libro ha visto
laluz con un premio de-
bajo del brazo. Y no es
cualquier galarddn, sino
uno de los mds impor-
tantes que se entregan
en Espana, el Premio
Primavera, que conce-
den el Area Cultural de
El Corte Inglés y la editorial Espasa del gru-
po Planeta. Después de 20 afios demostran-
do que es una gran periodista, ahora le han
bastado unos pocos meses para recibir el so-
bresaliente como escritora. Entre tanta tarea,
el deporte queda en segundo plano.

$Como has vivido que te hayan dado un
premio con tu primera novela?

Ha sido y sigue siendo maravilloso, un sor-
pres6n que me ha hecho muy feliz por el re-
conocimiento del jurado a una novela que
no sabia de quién era. Yo perseguia que esta
historia se peleara por ella misma y no que
la defendiera mi nombrey, por eso, la pre-
senté con seudénimo.

¢ Tenias muy claro que era muy buena o
has tenido miedo?

Claro que he tenido miedo. Yo sabia que
era buena y mis amigos lo corroboraban. De
hecho, Carmen Posadas, ala que se la man-
dé, me dijo que estaba maravillada, que era
fantastica y un tesoro, pero por mucho que
te digan, la prueba de fuego son los lectores.
Y estan respondiendo mejor de lo que yo
pensaba, maravillosamente bien.

Con esta primera novela te han elevado a
la categoria de escritora. Palabras mayo-
res. ;Como se digiere esto?

Mal. Yo soy periodista, llevo 20 afios en la
profesidny, al final, lo que he hecho ha sido
cambiar lo que hago todos los dias, que es
escribir sobre historias reales, por un forma-
to mucho més largo como es una historia de
ficcién. Me considero ante todo periodista.
Escritora lo estdn decidiendo ahora los lec-
tores, y creo que también lo soy, pero perio-
dista siempre.

¢Por qué has escogido como tema cen-
tral del libro los nifios desaparecidos?
Porque lo he tratado muchas veces en la
informacioén diaria, es un tema que se alar-
ga mucho en el tiempo. En algunos casos,
muchos anos.

Enlahistoria se pone de manifiesto la im-
portancia de la audiencia en casos tan
mediaticos. A veces, puede parecer que la

Lo mejor de la vida, a los 40

Dicen que la de los cuarenta s una de los mejores décadas en la vida de una mujer. Para
ejemplo, Carmen Chaparro, que va de éxito en éxito. En 1o personal, viendo crecer a sus dos
hijas, a las que ha tenido con 38 y 40 afios, respectivamente. Y, en lo profesional, acaba de
pasar de Telecinco a Cuatro, y ha publicado su primera novela: ‘No soy un monstruo’

TEXT0: Mamen Crespo (@mamencrespo) | Foro: Chema Martinez

verdad es lo que menos importa, y que lo
que cuenta es dar alguin dato cuanto antes.
Suele pasar. Te diria que no vemos informa-
cién, sino que la consumimos de manera
compulsiva. Las redes sociales tienen bue-
na parte de culpa o de responsabilidad de
todo esto. Todo se mide. Estamos dentro de
esa voragine que no sé dénde nos va a lle-
var.

Todo se mide y tu dejas los informativos de
fin de semana de Telecinco, que son lide-
res, y te vas al diario de mediodia en Cua-
tro. ;Las cifras te tienen agobiada?

No, ya son 20 afios. Claro que me preocupan
ylas miro porque, al final, los periodistas tra-
bajamos para que la gente se informe con
nosotros. Para mi el cambio ha sido un pre-
mio porque he pasado
de un informativo com-
partido de fin de sema-
na, en el que la actuali-
dad es de otro tipo, a
uno en solitario, a las 2
de la tarde, tiempo en el
que estéd pasando todo.
La actualidad a esa hora
bulle, mucho mas que a
las 3. Es un informativo
en el que siempre es-
tas improvisando, cam-
biando... y el platé y el
control son un hervi-
dero de nervios y adre-
nalina periodistica. Es-
toy encantada.

Ana, una de las prota-
gonistas de la novela,
dice que en la vida o
ganas o caes bien, que
las dos cosas es imposible. Tt en tu profe-
sion has ganado y no sé silo has compati-
bilizado con lo de caer bien.

Vivimos en un pais complicado, en el que el
éxito de los demas se gestiona un poco mal
por determinados colectivos. Son grupos
pequenos, pero si que es cierto que es gen-
te que hace mucho ruido, sobre todo ahora
con las redes sociales, que son un altavoz
complicado para lo bueno y para lo malo.
La otra protagonista es periodista de tele-
vision. ;Hay algo de ti en ella?

Mucho de lo que he aprendido en estos
anos, claro. Cuando Inés cuenta cémo fun-
ciona una redaccidn, los sucesos, como in-
teractiia con sus fuentes, las palizas que se
pega porque hay un caso que de repente

"LAS REDES
SOCIALES SON
UN ALTAVOZ
PARA LO BUENO
Y PARA LO MALO"

"S0Y MUY
AFORTUNADA POR
TRABAJAR EN

LA PROFESION
QUE ME ENCANTA"

despunta y tiene que trabajar 16 horas al
dia... Todo eso es parte de mi experiencia.
Muchas de las cosas que Inés hace en su tra-
bajo las he vivido, las he visto o me las han
contado.

Tienes dos hijos, ;c6mo compaginas esta
voragine con la maternidad?

Mal, es complicado. Mi madre vive en Bar-
celona. Tengo la suerte inmensa de tener una
pareja, que es el padre de mis hijas, que
procura estar pendiente de la casa, de las ni-
nas, de poner lavadoras, de hacer la com-
pra... Las mujeres nos cargamos muchas
cosas a la espalda y esto no es una lucha
nuestra, sino una lucha compartida al 50%,
con porcentajes que deben variar depen-
diendo dela épocay delaactividad de cada
miembro de la pareja.
Muchas mujeres dicen
que es culpa nuestra,
en gran parte, porque
no delegamos. ;Tu
también lo crees?

Si. Yo ya estoy apren-
diendo a hacerlo, por-
que tengo una pareja
maravillosa. Hay muje-
res que no tienen esa
suerte y hay otras que
aunque la tengan quie-
ren hacerlo todo. Per-
demos mucho tiempo
criticindonos las unas a
las otras porque cre-
emos que son malas
madres aquellas que no
viven la maternidad
como nosotras, porque
se incorporan al traba-
jo antes y se reparten la baja con su pareja...
Todas esas energias que perdemos critican-
do a esas mujeres por lo que sea las estamos
perdiendo en vez de focalizarlas en lo que de
verdad importa. No en ser iguales que los
hombres, porque no lo somos, sino en con-
seguir la igualdad con ellos, conseguir que
no nos asesinen. Ese es uno de los grandes
problemas que tenemos.

En la television es fundamental la ima-
gen. ;Como te cuidas?

:Le harfas esa pregunta a un hombre? (risas).
Esa pregunta me la suelen hacer siempre, en
todas las entrevistas, y yo siempre digo lo
mismo. ;Se la harfas a Pedro Piqueras o Ma-
tias Prats? Yo tengo 44, ellos estdn en los
60, deberian cuidarse més que yo. Ahora

De portada 5

me cuido poco y mal, me levanto a las 6 de
la mafana, estoy toda la mafiana trabajan-
do, creo que en las tltimas semanas de pro-
mocion he comido un dia, de sentarme ala
mesa. Salgo de aqui y me como un séndwich
y un yogur con cereales y mi cuerpo lo esta
notando. Lo que pasa que es sabio y gene-
ra endorfinas y estimulantes que te ayudan
a seguiry seguir. Si estuviera haciendo esto
de algo que no me gustara viviria en un in-
fierno. Es una alegria tener un sitio en el
que ir a trabajar y que te encante. Me con-
sidero inmensamente afortunada de traba-
jar en lo que me gusta.

De deporte ni hablamos claro...

Intento hacer algo, tengo una eliptica en
casa. En mis dos embarazos, hasta el tiltimo
dia, hacia media hora en casa. Lo que pasa
es que llevo tres operaciones de rodilla, me
clavé unas escaleras mecdnicas y me destro-
cé larodilla, tengo mucho dolor siempre y
mi articulacién cruje, se desgasta.... Bajo
las escaleras como las viejecitas, porque se
me va la rodilla y me mato (risas). Todo lo
que es deporte de impacto no puedo.

Tt lo de dormir ocho horas no lo contem-
plas...

Tengo insomnio desde muy jovencita, duer-
mo muy mal. Cuando era mds joven tarda-
ba horas en dormirme y ahora desde hace
anos caigo frita, pero a las cuatro horas o asi
me despiertoy estoy dos o tres horas relaja-
da en la cama. Se me ocurren cosas para la
novela... El otro dia la doctora de cabecera
me dijo que esto ya no se va, que va a mas
con la edad, y me dio unas pastillas de hier-
bas. Iré probando técnicas de relajacidn.
Cuando acabe la promocién intentaré poner-
me en serio y dormir 6 horitas.

Has sido mama cerca de los 40. ;Ha sido
dificil la recuperacion?

Tuve a la primera con 38y a Enma con 40y
me costé mas recuperarme. Cuando tienes
dos hijos tan seguidos... Si yo ya tengo in-
somnio y encima cuando estoy en esa fase
de que me estoy durmiendo, me despiertan,
me quiero morir. Habia noches que no po-
dia mds con tanta falta de suefio. Yo nunca
quise tener hijos y, de repente, pensé aho-
ra quiero. Me arrepiento y me sabe mal ha-
berlas tenido tan tarde porque me planteo
que cuando yo me esté jubilando, mis hijas
estardn acabando la universidad. Me da
pena cuando pienso que no podré acompa-
narlas mds. A ver si avanza la ciencia y vivi-
mos unos aiitos més. e
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¢ Preparada para el
temido momento de
quitarte las medias?

Cuca Miquel

COACH DE BELLEZA. DIRECTORA ESTETICA
DE TODO EN BELLEZA CON DRA SILVESTRE.

1 ﬁ FYE;
PIEL DE NARANJA
E

Si este invierno te has descuidado un poco en la die-
tay has cogido algo de peso, no te preocupes por-
que aun estas a tiempo si cambias algunos hébi- :,-____—_-,—'..';-.-n"'--=
tos para lucir unas piernas contorneadas, firmesy T
sin celulitis. =

Ahora bien, se trata de un problema de salud
crénico, y no tanto estético. Por eso, debes tener
presente que para mantenerla a raya hay que te-
ner paciencia, constancia y tener claro que no se
cura, sino que solo se mejora el aspecto.

-Crema
Ger-Crome

&

e

e

ACELERADOR
57€

® bollos, asi como de las patatas fritas. De-

@ bes sustituirlos por alimentos frescos
como frutas, verduras y frutos secos. Un pufiado al
dia de nuecesy pipas de girasol, asi como papaya
deshidratada, mantendra a raya el ansia.

1 Olvidate de la comida basura y de los

e |

LAl

Controla el consumo de la cafeina, susti-

2 ® tuyendo uno de los cafés por una taza
@ de téverde. Existen en el mercado muchas
variedades. Las frias son muy féciles de hacer en
el trabajo. Prepara un termo de unos 500 cl y pon
un sobre de té verde con stevia, es un magnifico sus-
tituto del café y ademds es muy drenante y deto-

Rewgy ¥l

CEPILLO DE MASAJE PROFUNDO
xificante. Run . . ..
Mejores resultados para el anticelulitico
Sal a caminar 20 minutos a paso ligero'y ok
="'a Ahora es posible mejorar los resultados de la aplicacién de los

3 ® haz algo de ejercicio de fuerza, como le-
e vantar pesas. También haz abdomina-
les, sentadillas o llévate una goma y de ‘fitness’ y . ey
en el descanso de tu trabajo puedes usarla, no
pesa y la puedes guardar en tu bolso. YouTube
estd lleno de tutoriales para trabajar con gomas.

Para que la celulitis no sea tan visible,
® usa autobronceado-

e res, enganardas al
ojo. Con la piel bronceada
te verds las piernas sin tan-
ta ondulacién.

Elige un buen tra-
5 ® tamiento estético
e para combatir la ce-
lulitis, el exceso de volumen
y la flacidez. El mercado
esté lleno de opciones a
priori muy apetecibles y
mas cuando acompanan
el anuncio de una ima-
gen de unas piernas fir-

anticeluliticos. Una opcidn es utilizar el nuevo cepillo de masaje
profundo de Braun Silk-épil 9 SkinSpa, con una tecnologia que
ayuda a mejorar la apariencia de la piel gracias a una combina-
cién dnica entre masaje y exfoliacidn. Utilizado con la crema o el
aceite anticelulitico previene la aparicidn de la piel de naranja.

Guerra contra la celulitis

El calor ha llegado este afio antes de tiempo y con él, la
sensacion de que esta cerca el momento de desprenderse

de pantalones y medias. No te preocupes, estas a tiempo para
reducir la tan odiada piel de naranja. Sigue nuestros consejos

Por Mamen Crespo(@mamencrespo)

mes y contorneadas, Ibuen tiempo que  lulitis. Solo hay que ponerse a H AY QUE hemos probado y hay para
pero debes ser cauta. nos estd acompa- tope hasta que el verano en- todos los justos. Si prefieres la
Elige un sitio en el que nando estos dias tre oficialmente. PONE R S E A TOPE textura en aceite, apuesta por
te asesoren adecuada- nosrecuerda que H ASTA QUE EL el de abedul de Welleda. Si,
mente.En ‘Todo en Be- el verano esta . por el contrario, tu textura es
lleza’ disponemos de cadavezméscer- Aceite 0 crema VE RANO ENTRE la crema, puedes elegir entre
varias opciones: T-Sha- ca y que solo unas semanas No cabe duda de que una die- OFIC [ALMENTE el 3 en 1 (anticelulitico, reafir-
pe o Velashape III jun- nos separanyadel momento ta equilibrada y la practica mante y activador de la circu-
to a Indiba médico en el que medias y pantalones  de ejercicio son fundamenta- ANTIC E LULI'TICO lacién) de Maria Dtol; el
més el T Shock. desaparecerdn paradarpaso les para lograr el objetivo, " BodyFit de Clarins, que regu-
En una sesion se pue- alas faldas, los shorts y el bi-  pero como una ayuda nunca COMPLE ME NTO la los adipocitos que alma-
den conseguir grandes Méquina de quini. Muchas tememos este ~ viene mal, os aconsejamos PERFE CTO cenan la grasa; y el Q10
resultados. T Shape momento, perono pasanada, que apostéis por una serie de A DIETA Y Energy de Niveay el Anti-Ce-

porque todavia estamos a
tiempo de disimular las tan
odiadas piel de naranja y ce-

anticeluliticos que hay en el
mercado, que dan resultados.
Palabra de GENTE SANA. Los

EJERCICIO

Ilulite de Yves Rocher, con re-
sultados visibles en pocas se-
manas. e
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Mitos y reahdades
‘sobre elaceite de ﬁalma

"'-..

Muchas cosas se han dicho y escrito sobre el ingrediente mas
polémico de los ultimos tiempos. Su uso en multitud de alimentos
precocinados v sus presuntos efectos nocivos sobre la salud han

puesto en el disparadero a la grasa que se obtiene del arbol de la palma

TEXT0 DE Jaime Dominguez (@JaimDominguez)

ace unos me-
ses era un au-
téntico desco-
nocido, pero en
los ultimos
tiempos se ha
colocado en el centro de la
polémica. El aceite de palma
se ha convertido en el prota-
gonista indiscutible de todas
las conversaciones. En GEN-
TE SANA intentamos arrojar
un poco de luz sobre el in-
grediente més controvertido
en la actualidad.

&De dénde viene? Se obtiene
del fruto de la palma africana,
aunque, a pesar de su nom-
bre, la mayor parte de sus ex-
plotaciones estdn en el Su-
reste asiatico. Es facil de plan-

Omnipresente: Es dificil entrar en un supermercado y no tropezarse con productos compuestos

en mayor o menor medida por el aceite de palma. Chocolatinas, platos congelados precocinados, ga-

lletas y ‘snacks’ son los que mas lo utilizan en su elaboracidn.

Alimentacion /

Origen asiatico: El 85%
de las plantaciones de pal-
ma africana estan ubicadas
en Indonesia y en Malasia

tar y muy rentable, porlo que
su cultivo se ha multiplicado
en los ultimos anos.

¢Por qué se usa tanto? La
razén fundamental es su pre-
cio, diez veces inferior al del
aceite de oliva, su alternativa
mads sana y sostenible. Tam-
bién aporta otras propiedades
muy apreciadas, como su ca-
pacidad de mantenerse séli-
do a temperatura ambiente
y su untuosidad.

¢0ué productos lo llevan?
Esta muy presente en galletas,
todo tipo de bolleria indus-
trial, pizzas, chocolates, ape-
ritivos dulces y salados, salsas
y confiteria. También se utili-
za para la fabricacion de pro-
ductos cosméticos y de lim-
pieza. La normativa europea
obliga a identificarlo de ma-
nera especifica en el etiqueta-
do de los alimentos.

¢Es malo para la salud? El
punto clave de todos los de-
bates en torno al aceite de
palma. En su variante original

SU BAJO
PRECIO Y SUS
PROPIEDADES

SON MUY

APRECIADOS EN
LA INDUSTRIA

ALGUNAS
MARCAS ESTAN
BUSCANDO
ALTERNATIVAS

ASU
UTILIZACION

y cruda no es especialmente
maligno. Sin embargo, la in-
dustria alimentaria lo refina
antes de emplearlo en sus
productos, lo que eleva sus
efectos nocivos. Tiene un alto
componente de grasas satura-
das, por lo que no es reco-
mendable su consumo en
personas con problemas car-
diacos o con altos indices de
colesterol. A pesar de lo que
se ha publicado, no esté com-
probada su relaciéon con una
mayor probabilidad de pa-
decer céncer.

¢Como evitarlo? Aunque al-
gunas cadenas de hipermer-
cados, como Alcampo, estan
estudiando la manera de sus-
tituirlo en su marca blanca
por otro tipo de grasas vege-
tales, hoy en dia la iinica ma-
nera de esquivar el aceite de
palma es evitando la comida
procesada y las cadenas de
‘fast food, en las que estd muy
presente. Cocinar en casa con
productos frescos es la me-
jor opcidn si no queremos to-
marlo.

¢Existen alternativas? La
mala fama del aceite de pal-
ma ha puesto en marcha la
magquinaria de las grandes
marcas, que tratan de elimi-
nar de sus etiquetas el estig-
ma que supone este ingre-
diente. Sin embargo, no pare-
ce una cuestién sencilla, ya
que sus alternativas son mas
costosas y no poseen todas
las cualidades de esta grasa.

ZDana al medio ambiente?
Las plantaciones de palma
africana crecen cada vez mas
en Indonesia y Malasia, arra-
sando a su paso con zonas
de selva tropical. Existen mar-
cas que solo utilizan aceite
de palma sostenible, algo que
se ha de especificar en el eti-
quetado del producto y que
garantiza que no ha habido
dano medioambiental. e



Cristina Soria visit6 la redaccién de GENTE CHEMA MARTINEZ / GENTE

No hay excusas
para no ser feliz

La televisiva coach Cristina Soria publica €l

libro ‘Adids, tristeza’ (Espasal, que es el resultado
de un trabajo realizado junto a personas que querian
volver a disfrutar, sonar y sonreir. Encontraras

18 sencillos pasos para recuperar la felicidad

TexTo DE Alberto Escribano Garcia (@albertoescri)

utora de super-
ventas como ‘Yo
puedo ayudarte’
y ‘Si, ti puedes,
Cristina Soria
propone seguir
unaruta de 18 pasos para de-
senmascarar la tristeza y dar-
le el lugar que le corresponde,
sin miedo, de frente. Conse-

£ ﬂ jos para recuperar tu vida, tus

valores, tus relaciones, la ale-
gria de vivir, para que tus pen-
samientos y tus emociones
te lleven a ser feliz.

" verbalizalo: En mu-

m chas ocasiones sa-
bemos detectar sin demasia-
dos problemas cuél es el ori-
gen de nuestra tristeza y so-
mos capaces de explicar con
claridad c6mo nos sentimos.
La autora nos propone una
serie de herramientas para
detectar el origen de nuestra
apatia.

Observa tus emo-
2 " ciones: Observarlas
= te ayuda a conocer-
te mejory a gestionar de ma-
nera adecuada el momento
en el que te encuentras. Ges-
tionar adecuadamente los
sentimientos y darles el valor
que les corresponde nos per-
mitird ser inteligentes emo-
cionalmente.

Examina tus rela-
3 " ciones: En cada uno
= de los sistemas de
los que formas parte ocupas
un lugar determinado que no
siempre es el mismo. De to-
dos ellos obtienes algtin bene-
ficio, al mismo tiempo que
das alos demds. Analiza con
especial atencion tu relacién
con tus padres y hermanos.

Toma concienciade

4 " tus pensamientos:
= Debes tomar con-
ciencia de aquello que tienes
en lamente y para ello propo-
ne que escribas los pensa-
mientos que tienes a lo largo
del dia, sea cual sea la situa-
cién que los haya provocado.

Matiza tus palabras

5 " y la posicion de tu

= cuerpo: Porque con

tus palabras expresas tus

emociones, ya sean positivas

o0 negativas, e incluso tu tono

de voz al pronunciarlas sera

distinto: cantarin si estas feliz

e ilusionado y monocorde si
te invade la tristeza.

Redecora tu vida:
6 " Sea cual sea nuestro
m estado animico, to-

dos tendemos a acumular co-
sas que ya no usamos o que

GenteSana #08
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ADIOS,
THISTEIA
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¥ A e saan iy g
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Deja atras la nostal-
gia y recupera la ale-
gria: ;Te sientes cansa-
do, sin energia o abati-
do? ¢Han dejado de in-
teresarte las cosas que
mas te gustaban? ;Es-
tas desmotivado? Situs
respuestas a todo esto
son afirmativas, ‘Adiés,
tristeza’ es el libro que
tienes que leer.

incluso estan rotas. No solo
tienen energia los seres vi-
vos, sino también los objetos
de nuestro alrededor.

Organiza tudescan-
s0: El reposo y la tris-

= tezaactiian como un
bumerdn. Si te sientes triste,
lo més seguro es que no pue-
das descansar. La falta de re-
poso afectard directamente a
tu estado animico.

Come bien: Nume-

8 " rosos estudios cien-
= tificos hanllegado a

la conclusién de que los ali-
mentos influyen en nuestro
estado de dnimo, ya sea para

mejorarlo o para empeorarlo.

Haz ejercicio y re-
9 " cobra la energia y
= el buen humor: La
actividad fisica aporta bene-
ficios en el estado de animo'y
mejora el autoconcepto. Las
personas que siguen un pro-
grama de actividad fisica de
manera periédica mejoran
su capacidad para pensar con
optimismo y enfrentarse a los
problemas del dia a dfa.

Cambia tu apa-
10 * rienciayrodéa-
= te de colores

que te animen: Adquiere
nuevos hébitos que te ayu-
den a verte y a sentirte mejor.
Si al mirarte en el espejo ves
aunapersona que se mimay
se gusta, seguro que tu esta-
do de 4nimo mejorard.

Reencuéntrate

1 1 " conlos aromas:
= El olfato es el

Unico sentido que viaja di-
rectamente a nuestro cere-
bro, en concreto a nuestro
sistema limbico, que es don-

de estan nuestras emociones.
Practica el per-
" dén y la grati-

]. 2 = tud: Perdonar

esuno de los ejercicios mas li-
beradores que existen, pues te
permite alcanzar el equilibrio
yla paz interior. Debes perdo-
nar a quien te haya hecho
sentir mal. Si no perdonas, el
pasado estara presente todos
los dias de tu vida.

Colaboraenac-
1 3 " tos solidarios:
= De la misma

manera que hemos hablado
del perdén y de la gratitud
como pasos necesarios para
sentirnos felices, no nos pode-
mos olvidar de otro acto fun-
damental: compartir. Muchas
personas encuentran en la
generosidad la felicidad que
buscaban.

Ponun pocode
1Z| " humor en tu
= vida: El sentido

del humor nos ayuda a man-
tener la distancia de todos
esos elementos que danan
nuestra felicidad. El sentido
del humor se forja desde la in-
fancia, pero debes saber que
también se puede entrenar.

llusiénate y ca-
1 5 " mina hacia tu
= suefo: Debes

detenerte un momento para
descubrir y analizar el traba-
jo que llevas realizado, ya que
td eres el Unico protagonista
y debes valorarte, quererte y
premiarte.

Observa tus po-
16 " sibilidades:
= Cuando en ‘coa-

ching’ hablamos de objeti-
vos 0 metas, siempre deci-
mos que estos, ya sean perso-
nales o profesionales, deben
ser reales, alcanzables y me-
dibles en el tiempo.

Acepta los mo-
1 7 " mentos de tris-
= teza:Todas esas
situaciones, emocionesy sen-
timientos con los que tanto
has aprendido forman parte
del pasado y por lo tanto
constituyen una etapa mads
en tu vida. Dice un prover-
bio chino que ‘no puedes evi-
tar que el pajaro de la triste-
za vuele sobre tu cabeza, pero
si que anide en ella’

18 e

Llegados a este momento, es
importante que seas capaz
de reconocer todo lo que has
aprendido, ya no solo de tu

« HEINEE BN
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FUTBOL | PRIMERA DIVISION
cQuienreira
el altimo?

Real Madrid y Barcelona protagonizaran

este domingo 23 (20:45 horas) un partido
crucial ® Luis Enrique vivira su ultimo
‘Clasico’ y Zinedine Zidane llega reforzado

FRANCISCO QUIRGS
@franciscoquiros

Hay frases que, a base de re-
petirse, acaban perdiendo su
fuerza original. Nos hemos
cansado de colgar los carteles
de ‘partido decisivo’ o ‘choque
del siglo’ cada vez que el Real
Madridy el Barcelona se han
visto las caras en un terreno de
juego, sobre todo si se tiene en
cuenta que han protagoniza-
do finales de Copa, Superco-
paeincluso fratricidas elimi-

natorias de Champions, que
pudiera parecer que el ‘Clési-
co’ que se vivird este domin-
go 23 de abril (20:45 horas) en
el Santiago Bernabéu no ad-
mite adjetivos tan grandilo-
cuentes.

Pero el fitbol vuelve a ser
tozudo y desafia a la realidad
en un mes de abril no apto
para cardiacos. La montana
rusa emocional no paraytras
la vibrante noche del pasado
martes con el Bayern Munich,
el estadio de Chamartin vuel-
ve a ser el centro de atencién

Luis Enriquey
Zidane viven
momentos
opuestos

TRAS EL 1-1 DEL
CAMP NOU, EL
TRIUNFO
SUPONDRIA UN
PUNTO EXTRA

para acoger un partido en el
que, si, s6lo hay tres puntos en
juego, pero las matemadticas
también demuestran que, el
que gane no sélo dara un paso
importante hacia su objetivo,
sino que ademas evitard que
su gran rival se acerque a esa
meta. Aside sencilloy, alavez,
tan complicado.

Dicho de otro modo, si el
Real Madrid se lleva la victo-
ria dejarfa al conjunto azulgra-
na a seis puntos de diferencia

cuando s6lo quedarian quin-
ce por disputarse y, ademads,
los blancos atin tendrfan como
margen el choque aplazado en
sudia con el Celta de Vigo. En
el otro lado de la balanza el
Barga pone su regularidad li-
guera de los tltimos afos, esa
que le ha llevado a ganar seis
de las ocho ediciones recien-
tes; la certeza de que el triun-
fo serviria para igualar la pun-
tuacion de los blancos, y que,
en el caso de llegar igualados

alatltima fecha, tendria gana-
do el ‘gol average’ particular.

Mas morbo

Por otro lado, Luis Enrique
estd ante su ultimo ‘Clésico’
como entrenador del Barcelo-
nay querré despedirse asal-
tando un campo en el que ha
sido més villano que héroe,
justo al revés que un Zidane al
que las cosas le van realmen-
te bien tras llevar poco més de
un afo en el cargo.

DE SU PRESTAMO HIPOTECARIO!

NO FIRMEN NINGUN ACUERDO EN SU ENTIDAD BRI {3{elAYT (el
SIN CONSULTAR ANTES CON PROFESIONALES

AYALA ABOGADOS CONSULTORES
iCLAUSULA SUELO!

LA RETROACTIVIDAD SE PRACTICARA DESDE EL INICIO DE LA APLICACION DE LA CLAUSULA, NO SOLO DESDE EL ANO 2013

{RECUPERE LOS GASTOS DE CONSTIT UCION

CONTACTE
CON NOSOTROS

SU CASO

TODOS LOS AFECTADOS DE PREFERENTES Y OBLIGACIONES ESTAN A TIEMPO DE RECUPERAR SU INVERSION.

NO AGOTE LAS VIAS DE RECLAMACION, LA ViA JUDICIAL ES LA SOLUCION

www.ayalaabogado.com

ayaley.abogado@gmail.com

Solicitar cita al
nomero GRATUITO:

ABOGADOS Y ECONOMISTAS EXPERTOS EN DERECHO FINANCIERO

900 831 057
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FUTBOL | SEGUNDA DIVISION

El Getafe apunta
al ascenso directo

Este sabado 22 de abril
se enfrentara al Nastic
de Tarragonaenel
Coliseum a las 18 horas

M.B.

El Getafe CF encara el tramo
final de la Liga con la vista
puesta en el ascenso directo.
Este fin de semana se mide al
Gimnaéstic de Tarragona, que
encadena dos partidos sin
perder.

Los de José Bordalas se en-
cuentran en uno de sus mejo-
res momentos de la tempora-
da. A siete jornadas del final,
ocupan la cuarta plaza y op-
tardn al ascenso junto con el
Tenerife, Cddiz y Oviedo. Sin

El Getafe, durante un encuentro LALIGAES

embargo, los azulones no se
conforman con esto y busca-
ran llegar al segundo puesto,
que actualmente ocupa el Gi-
rona, para ascender de for-
ma directa.

Choque importante

Este sdbado 22 de abril reci-
ben a un Nastic que busca
alejarse de los puestos de des-
censo. Con 40 puntos, es de-
cimosexto y llega tras golear
4-1 al Mirandes la pasada jor-
nada. El Coliseum acogera el
choque a partir de las 18 ho-
ras. Por su parte, el Getafe se
impuso al Alcorcén 0-3 tras
un partido en el que los loca-
les se marcaron dos goles en
propia puerta.

FUTBOL | 3° DIVISION

Elfilial azuldn visita
al segundo clasificado

A cuatro jornadas del final de
la Liga, el Getafe B visita este
fin de semana al CD Mdstoles
URJC, segundo clasificado de
la categoria. Serd este domin-
g0 23 de abril a partir de las 12
horas.

V4
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El CB Getafe en un encuentro

BALONGESTO | 1° NACIONAL

Ultimo partidodela
Liga ante el Recuerdo

Las chicas del CB Getafe
afrontan la Gltima jornada de
la Liga. Este domingo 23 de
abril visitardn al Recuerdo
SAD. Un duro choque que se
disputard a partir de las 18:30
horas.

BALONGESTO | 1° NACIONAL

Arrancan los ‘play-
offs’ para el Getafe

El CB Getafe masculino inicia
este fin de semana su camino
al ascenso. El primer partido
de los octavos de final le en-
frentara al Estudio a domici-
lio. Sera este sabado 22 de
abril a partir de las 20 horas.

Presentacion del campeonato GenTE

RUGBY | TORNED

ElBercial, sededela
mayor competicion LGTB

Getafe y Madrid acogeran los proximos 28,
29y 30 de abril la Union Cup, en la que
participaran 30 equipos de toda Europa

REDACCION
getafe@genteenmadrid.com

Getafe acogerd, junto a Ma-
drid, los proximos 28, 29y 30
de abril la Union Cup, el tor-
neo de rugby LGTB+ més im-
portante de Europa, una com-
peticién que reunird en los
campos de El Bercial y Orca-
sitas a mas de 900 jugadores
de 30 equipos diferentes. Cer-
ca de 70 partidos se disputa-
rén alo largo de los tres dias
de torneo.

La Union Cup es un torneo
bienal que en 2017 celebra

su séptima edicidn, siendo la
primera vez que se realizard
en Espana. Los 30 equipos
que competirdn pertenecen a
la asociacién International
Gay Rugby (IGR), miembro
de la Federacion de Gay Ga-
mes y reconocidos por el
World Rugby como la organi-
zacion representativa del co-
lectivo LGTB+. Los clubes
provienen de paises como
Gran Bretana, Francia, Ale-
mania, Bélgica, Italia, Irlanda,
Paises Bajos, Portugal o Sue-
cia.

La alcaldesa, Sara Hernan-
dez, recibira a los y las parti-

cipantes el préximo 28 de
abril junto a la regidora de
Madrid, Manuela Carmena, y
ala presidenta regional, Cris-
tina Cifuentes, en la Real Casa
de Correos.

Diversidad

Durante la presentacién del
torneo, llevada a cabo esta
semana, el concejal de de-
portes del Ayuntamiento de
Getafe, Javier Santos, recor-
dé6 que la ciudad mantiene
una campana permanente en
favor de la diversidad a través
del deporte.

“Esta iniciativa sitda a la
inclusiény laigualdad como
objetivos fundamentales de
las acciones dentro de la cam-
pana ‘Getafe Ciudad Diver-
sa Queremos llegar a mas ve-
cinos’, senald.

BALONMANO | DIVISION HONOR PLATA
El Getasur despide
laLigaenMalaga

El Gltimo partido de la temporada enfrentara a las
de Moreno con Los Olivos, un rival directo ® Las
madrilefias llegan tras imponerse al Vicar Goya

M.B.

El Getasur encara este fin de
semana su ultimo partido de
la temporada. Un duelo quele
llevara hasta Malaga para me-

dirse a Los Olivos, un rival
directo en la tabla.

Las chicas de Pedro More-
no llegan al encuentro en
quinta plaza, con el objetivo

El Getasur ante el Vicar Goya

de mantenerse en ella tras el
encuentro liguero y con la
mente puesta en la cada vez
mas cercana temporada de
balonmano playa.

Importante victoria

Por otro lado, el Getasur se
impuso la pasada jornada al
Vicar Goya por 27-21 en el
que fue su ultimo partido
como locales de la tempora-
da. Un resultado que, aun-
que no les permiti6 superar a
las andaluzas en la tabla, en la
cuarta posicion, afianzo el
quinto puesto de las de More-
no de cara al tltimo partido.

ATLETISMO | CARRERA

La XXVIil Ciudad de
Getafe seranocturna

REDACCION
El préximo 20 de mayo Geta-
fe acogera la XXVIII edicién
de la carrera popular Ciudad
de Getafe. Una prueba que
por primera vez serd noctur-
na.

Los participantes recorre-
ran una distancia de 10 kil6-
metros que comenzard a las

21 horas desde la avenida
Don Juan de Borbén, finali-
zando en el estadio de atletis-
mo de Juan de la Cierva. El
plazo de inscripcién finaliza-
ré el préximo 16 de mayo.

Tambien se celebrardn
otras dos pruebas de tres y
un kilémetros para los mas
pequenos.

« HEINEE BN
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A. QUALITAUTO, la instalacion RENAULT-DACIA

de referencia en GETAFE y LEGANES

Con mas de 15 afos de implantacion en 8 pona suf de = Venio de Vehiculo de Ocasione Tenemas el coche gque
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Lared municipal de bibliotecas incorporara los titulos mas demandados por los madrileiios

DIA DEL LIBRO | ACTIVIDADES
Elige la obra que no quieres
que falte en tu biblioteca

Los 100 titulos preferidos por los madrilefios seran
incorporados a las 31 bibliotecas municipales de la ciudad
@ Se puede participar en la iniciativa #MilibroparaMadrid
hasta las 23:59 horas del préximo domingo 23 de abril

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

+Quién no tiene un libro que
ha quedado para siempre en
sumemoria? Esa obra que le
hallevado a otras realidades
o que le ha ayudado a enten-
der el mundo que le rodea.

Ahora, con motivo de la cele-
bracién del Dia del Libro, el
Ayuntamiento de Madrid ha
organizado una serie de acti-
vidades hasta el proximo do-
mingo 23 de abril, entre las
que destaca la iniciativa #Mi-
libroparaMadrid. El objetivo
es conocer los titulos preferi-
dos por los madrilefios y

aquellos que les gustaria rega-
lar a su ciudad. Podran ha-
cerlo a través del ‘hashtag’
creado para la ocasiéon en
Twitter, en el Facebook del
Consistorio, en el WhatsApp
699 59 33 75 o en las bibliote-
cas municipales.

Una vez finalizado el Dia
del Libro, los 100 titulos mas

sugeridos por los lectores pa-
saran a formar parte de los
fondos de las 31 bilbiotecas de
la red municipal.

Reactivacion de Moyano
Durante estos dias, ademas, la
Cuesta de Moyano, uno de
los enclaves culturales por
excelencia de Madrid, se su-
mara a la celebracién con la
emisién de un programa en
directo de M21, un concierto
y un duelo de ilustradores.
Todo ello en la caseta muni-
cipalLa 1.

Mercado de palabras

Ademas, el mismo Dia del Li-
bro arrancaré ‘El Mercado de
las palabras’ en la Plaza Ma-
yor, que este 2017 celebra su
IV centenario. Desde este fin
de semana, y méas adelante
durante otros fines de sema-
na del ano, el Mercado de Pa-
labras se plantea como una
actividad ladicay participati-

&
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EN LOS DISTRITOS

‘Los tres cerditos’
Los mads pequefios plasma-
ran en cartulinas el cuento.

» Biblioteca Ana Maria Matute. 21
de abril. 10 horas. Carabanchel

"Todos somos raros’

Presentacion de un libro ilus-
trado destinado a nifios en-
tre3y7anos.

» Biblioteca Eugenio Trias. 23 de
abril. De 12 a13:30 horas. Retiro

‘El mundo en palabras’
Presentacion del comic.

» Biblioteca Francisco Ibaiiez. 21de
abril. De 18 a19:30 h. Chamartin

Poesia infantil

Taller para nifios.
» Biblioteca Gerardo Diego. 21/04

EL BARRIO DE LAS
LETRAS SE SUMA
TAMBIEN AESTAS
CELEBRACIONES
CON UNAFIESTA

LA CUESTA
DE MOYANO
ACOGERA
DIFERENTES
ACTIVIDADES

va dirigida al publico fami-
liar, que se desenvuelve en
torno alas palabras. Serd una
actividad abierta y no reglada
que se desarrolla en un es-
cenario que imita a un merca-
do, con puestos y vendedores,
y que sigue la misma dina-
mica que este, invitando a los
visitantes a acercarse a mirar
y ainteresarse por lo que hay
en cada uno de los puestos.
Ademas, aquellos que esta
semana se hagan su nuevo
carné en las bibliotecas mu-
nicipales recibirdn un ejem-
plar dellibro infantil sobre la
historia de la Plaza Mayor pu-
blicado para la ocasion.

Fiestadelas Letras

El barrio en el que vivieron
Cervantes, Lope de Vega y
Goéngora se suma también a
estas celebraciones con la
Fiesta de las Letras. Hasta el
23 de abril habré propuestas
como un mural de la palabra
en el que los transeuntes po-
dran escribir sus textos, re-
presentaciones de teatro de
calle, pasacalles cervantinos,
acciones teatrales o talleres
de escrituras son algunas de
las propuestas de esta fiesta,
que concluird con un home-
naje al autor de El Quijote.
Toda la informacién en Ma-
drid.es.

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Los ninos de Irena

Tilar.J.Mazzeo
AGUILAR

La extraordi-
. naria historia
del Angel del
ey Guetode
IRENA  varsovia.lre-
- na Sendler,
una enfer-
mera polaca que desafié

al nazismo y salvé miles
de vidas de nifios judios

La pluma dorada

Sonia Galdés
EDICIONES B

Una novela
donde la pro-
tagonista de-
berd luchar
para encon-
trar su lugar
enlaEspafia
delssiglo XX, donde co-
nocera el amor, un amor
casiimposible

La casaentre
los cactus

Paul Pen
PLAZA & JANES

Es un ‘thriller’
sobre la his-
toriadeuna
familia que
liberaunalu-
chaentrela
verdadyla
mentira, lajusticiay el
crimen tras acoger a un
misterioso huésped

Poemas para
infancias mal...
Luis Ramiro
AGUILAR
I m Este poema-
nimssins rioesunare-
S copilacién de
_ poesia urba-
w Na,directa,
como las le-
tras de sus

canciones, marcando
una nueva distancia en-
tre larealidad y lamagia

La mala hierba

Agustin Martinéz
PLAZA&JANES

Laobraes
unarecopila-
Lr cién de du-
dasalas que
se enfrenta
el protago-
nista tras el
asesinato de su mujer,
donde la principal sospe-
chosa es su propia hija

MALA
HIERBA

Mardela
tranquilidad

Amadeus Raven
LATORRE LITERARIA

Este poema-
rioesun
ajuste de
cuentas del
yo poético
conlavidaal
revés, conla
devastacion de la renun-
ciay con el consuelo de
la dignidad

« HINEE BN ©
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Il ARTESANA WEEK | 300 VARIEDADES
La mejor cerveza artesana
espafola se saborea en Lavapiés

28 cerveceras independientes de 16 provincias se dan cita

en la tercera edicion de esta iniciativa ® Cada local oferta hasta

el domingo 23 media pinta de artesana de barril a 2,50 euros

ALBERTO ESCRIBANO -
@albertoescri

Hasta el préximo domingo 23
de abril, 28 cerveceras inde-
pendientes de un total de 16
provincias espafolas, servi-
das en 24 bares y dos tiendas
especializadas del barrio ma-
drilefio de Lavapiés, se dan
cita en la tercera edicion de
Artesana Week.

Esta iniciativa supera el
concepto tradicional de cer-
veza artesana e incorpora fa-
bricantes de produccién
100% ecoldgicay vegana. Las
materias primas de sus va-
riedades se obtienen sin qui-
micos ni fertilizantes, a lo que

El nimero de cerveceras artesanas ha pasado de 21a 361en pocos aios

se aflade que no contienen
ningtn tipo de ingrediente
de origen animal y solo em-
plean productos de proximi-
dad.

Consumo natural
Mas que otros productos, las
cervezas artesanas proyectan
un mensaje. Muchas compa-
fifas no solo reivindican un
consumo natural y saluda-
ble, sino que ademads quie-
ren dar importancia
aun estilo deviday

- modelos econ6émi-

cos alternativos.
Durante estos
dias, Lavapiés ejerce
de punto de en-
cuentro con fabri-
cantes, hosteleros y
publico para evaluar
la buena salud de un
sector que creci6 un
1.600% entre 2008 y
2015. Baresy cerve-
ceras organizan me-
dio centenar de ac-
tividades, dirigidas
tanto al publico ge-
neral como a exper-
tos en la materia.
Mais informacion en
Facebook.com/arte-
sanaweek.

YACIMIENTO

Reabre el Valle de
los Neandertales

El parque arqueolégico del
Valle de los Neardentales ha
reanudado su servicio de vi-
sitas guiadas, disponible has-
ta el 31 de diciembre. Precios
y horarios en Elvalledelos-
neandertales.com
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Un nuevo Pop Up para descu-
brir las tendencias de la tem-
porada, de la mano de sin-
gulares creaciones de artesa-
nosy marcas nifio. Domingo
23 de abril en Centro Comer-
cial Santo Domingo (Algete).

FIESTA POPULAR

El folclore brasilefio
llega a Madrid

Hasta el 30 de abril en el Co-
legio Mayor Casa de Brasil se
celebrard Brasil Junino, la se-
gunda fiesta popular més
grande del pais sudamerica-
no, para mostrar su miusica,
danza y gastronomia.
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Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
350€ / 450€. 653919653.

PISO 3 dormtorios. 490€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

1.3. COMPRA PISOS

DEMANDA

COMPRO vivienda, hasta
35.000€. 666161898.

OFERTA

INGRESOS extras.
661018797.

DEMANDA

LA cocina, limpie-
za. 665840303.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

INFORMATICO Donicilios.
671277949.

8. OCIo
8.2. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

CABALLERO soltero, buena
persona, buena gente, sin
problemas econémicos, bus-
ca sefiora espariola, 50 afios,
atractiva y elegante para re-
lacion estable. 626099600.

Gabri

BOG 506 B&1

— .:;‘

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

MUYFAN | HOROSGCOPO Y PASATIEMPOS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30 a 15:30 h. (Lu-
nes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de
la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves,
y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de
los mismos, asi como la publicacién o no en caso de no
cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada
alos nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde la red fijay de
1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

CENTRO AUDITIVO LAS ROSAS PRECISA

COMERCGIALES

PARA REFUERZO

- FORMACION MINIMO FP-Il, BACHILLER O TITULADO
- HORARIO COMERCIO SABADOS ALTERNOS
- FORMACION A CARGO DE LA EMPRESA EN
GABINETE DE ADAPTACION DE AUDIFONOS
- CONTRATO DE TRABAJO. SUELDO FIJO MAS COMISIONES
- PREFERIBLE RESIDENCIA EN CIUDAD LINEAL (MADRID)

- EDAD ENTRE 35-45 ANOS

(REF: COMERCIAL)
SE PRECISAN TAMBIEN

REPARTIDORES DE PUBLICIDAD
NO ES NECESARIA FORMACION
(REF: REPARTO PUBLICIDAD)
Interesados enviar C.V. a
empleo.lasrosas@gmail.com

CREDITO

PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas .

COMODAS CUOTAS 0
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

Inbermediano Independiente desde 174

CHICO 45 afios. Ciego. Bus-
ca relacion con chica entre
28 y 40 afios. Mdstoles o al-
rededores. Para salir, reali-
zar viajes, divertirnos juntos.
Anuncio serio. Contactar lla-
mando a los teléfonos
910328449. 655717727.

16. ESOTERISMO
16.1. VIDENCIA

OFERTA

VIDENCIA y tarot. Ofertas en
consultas por tarjeta VISA.
www.elfuturoentumano.com
Llamar ahora al 911781730.

VIDENTE CURANDERO

- MAESTRO CISSE

ADIVINACION COMPLETA Y CLARA

20 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER

PROBLENMA. AMOR, RECUPERAR PAREJA 7 DIAS,
IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0JO, ATRAER CLIENTES,

e

SUERTE EN NEGOCIOS, TRABAJO, PROTECCION
FAMILIAR, ENDULZAMIENTOS, EXAMENES, JUSTICIA...

TRABAJO SERIO Y EFICAZ. RESULTADOS GARANTIZADOS 100%

N°1 - 1°B. TORREJON
DE ARDOZ

C/ GUADALAJARA |

918 275 707
654 127 028 | biasbEsa2iH

ME DESPLAZO
ATIENDO TODOS

ESTE DOMINGO
A LAS 10 DE LA MANANA

{Qué te esta
hadendo sufrir?

Deudas.

FCOMPRUEBA TU MISMO LA EFICACIA DE ESTA AGUAL

PASED SANTA MARIA DE LA CABEEA, 12

ATOCHA

Para mas Informecidn: 91 539 26 18

DEL 21 AL 28 DE ABRIL DE 2017 | GENTE EN MADRID

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

o
@ ACCION: Con tu pareja @ SENTIMIENTOS:

"Ma
Momento de disfrutar y de usar tu romanticismo

@ SUERTE: Si sigues tu sexto sentido todo ird como la seda

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

@ ACCION: Eres el jefe de todo lo que sucede

@ SENTIMIENTOS: Piensa dos veces antes de
hablar ® SUERTE: Disfruta de tus actos cotidianos y de la
espontaneidad @ SALUD: Epoca mas tranquila. Descansa

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

@ SALUD: Te sientes mejor que nunca
@ ACCION: En tus actividades diarias

)
~ @ SENTIMIENTOS: Cambio e imprevistos @ SUERTE:

En proyectos inacabados con amigos de confianza @ SALUD: Vigila
lo que dices y tus acciones. Tienes que ser mas cauteloso

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

@ ACCION: El suefio reparador y la evasion son la
clave ® SENTIMIENTOS: Sientes que te quieren.El
amor te complementa, cuidalo @ SUERTE: En la diversion

@ SALUD: Una revision y analisis serian aconsejables

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
LA\
m @ ACCION: En momentos de ocio y diversion
\ @ SENTIMIENTOS: La empatia es lo importante

@ SUERTE: En tu profesion. Sigue tus suefios y no dejes de luchar
@ SALUD: Realiza solamente lo que este al alcance de tu mano

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ @ ACCION: En tus nuevos planes. No te rindas.
Busca tu sitio @ SENTIMIENTOS: Amor a la vista.
Fuerte, inesperado. Disfruta @ SUERTE: En la organizacion de tu

. GANGER 22 Junio—22 Juio

@® ACCION: Con la familia y en el hogar
@ SENTIMIENTOS: Atencion a los malentendidos

@ SUERTE: En tus métodos de aprendizaje y viajes largos @ SALUD:

Necesitas paz y relax. Desconectay libera tu mente

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

hogar y de la familia ® SALUD: Evita preocupaciones innecesarias
L
@ ACCION: En tu profesion @ SENTIMIENTOS:
Nuevas amistades que traeran nuevos amores

@ SUERTE: Con tus amigos y en tertulias sociales ® SALUD: Que

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X
!@;};’ @ ACCION: En tus relaciones sociales
S- @ SENTIMIENTOS: Es mejor ver el lado positivo en
todo. Sigue luchando @ SUERTE: Con tus valores y modelo de
herencia @ SALUD: No es necesaria la preocupacion excesiva

las preocupaciones sean pasajeras. Exprime el jugo de la vida
J}{r AGUARID 21ENERD — 19 FEBRERD
(\ \ @ ACCION: En tus desplazamientos y viajes lejanos
L @ SENTIMIENTOS: El amor requiere que te

comprometas @ SUERTE: En tus ganancias e inversiones. Es hora
de apostar fuerte ® SALUD: Momento de calma y relax

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

@ ACCION: Especialmente en tus ganancias por
trabajo ® SENTIMIENTOS: Que el romance cedaala
pasion @ SUERTE: Con la pareja'y amigos intimos @ SALUD: No
fuerces nada. Calma. Espera que llegue el momento

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

@ ACCION: Sientes que todo gira alrededor de ti

| &)
&
@ SENTIMIENTOS: Momentos idilicos.Déjate llevar

por el corazén. Abre las puertas al amor @ SUERTE: En tus
momentos de ocio y diversion ® SALUD: Mayor tranquilidad

Sent”

www.astral.com.es

Victoria Veélez
yata (Col. 4331)
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com

10
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DAVID OTERO

"Dani Martin

y YO TUimos

muy fieles a
nuestra felicidad”

El cantante madrilefio esta inmerso
en la gira de presentacion por todo

el pais de su tercer trabajo en solitario
@ Ha dejado de lado a 'El Pescao’ y los
“miedos” de sus inicios como solista

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri)

mbarcado ya de lleno en la
gira de presentacion de su ter-
cer disco, que lleva su nom-
bre, el cantante David Otero se
sincera con GENTE sobre la
situacion profesional actual
en la que se encuentra, sus
proyectos de futuro y también
acerca de su pasado y la exce-

lente relacién que mantiene con quien
fuera durante anos su compaiero in-
separable sobre el escenario, ademds
de su primo, Dani Martin.

Fueramiedos

Para comenzar esta nueva etapa, el ma-
drilefio ha decidido dejar de lado a ‘El
Pescao! “Cuando llega el momento de
enfrentarme a mi primer proyecto solis-
ta, yo tenfa unos miedos bestiales, cosas
que no se vefan, asi que de forma incons-

"EMPECE COMO
SOLISTACON
UNOS MIEDOS
BESTIALES QUE
NO SE VEIAN"

‘ENTIENDO LA
MUSICA COMO
UNA FORMA DE
PASARMELO BIEN
Y DIVERTIRME"

‘DANIYYOLO
DECIDIMOS DESDE
EL CORAZON

Y NO DESDE

EL NEGOCIO"

ciente me puse algo delante
para protegerme’; nos cuen-
ta. Un nombre que, admite,
ya no necesita, y cuya libera-
cién le ha hecho sentirse
“maés ligero”

Sobre su nuevo disco, el
cantante destaca que es el
que “més repercusion esta
teniendo” de todos sus tra-
bajos en solitario, al tiempo
que anade que “no ha para-
do de sonar y eso es buen
sintoma”. “Lo tinico que pue-
do decir es que lo he hecho
para pasarmelo bien’; admi-
te. Y es que Otero tiene clara
cudl es su filosoffa en el mun-
do de la musica, en el que
lleva viviendo desde los 14
anos: “Siempre me lo he to-
mado como una forma de
compartir, de pasarmelo
bien, de divertirme y de reir-
me” Aunque son ya muchos
anos de trayectoria, nuestro

-

NUEVO TRABAJO

Undiscodeamor
sinbuscarlo

El tercer album de David
Otero, de titulo homéni-
mo, es un trabajo que,
sin pretenderlo, esun
canto al amor en todas
sus facetas, segtin reco-
noce el propio artista.
“No me di cuenta hasta
que lo terminé”, confie-
sa. 12 canciones inéditas
que tienen un denomi-
nador comun: El "buen
rollo” y Ia “energia” que
transmiten.

‘ DAVID
OTEROD
Hhliiels

protagonista admi-
te los nervios pro-
pios de cualquier
estreno: “Estar un
ano entero traba-
jando en un pro-
yectoy encontrarse a las puer-
tas de que vea la luz te pone
en una situacién de mucha
tension fisica, espiritual, men-
tal y sentimental’; explica.

La positividad es clave

Este tercer trabajo, con temas
que no han parado de sonar
desde su lanzamiento como
‘Unavez mas, ‘Micromagia’ o
‘Me enciendes, es su disco
“mds positivo” Y anade: “He
intentado generar una espe-
cie de ecosistema para gra-
bar este disco en el cual la fe-
licidad era clave”. Y se since-
ra mas aun: “Ni canto feno-
menal ni hago las mejores
canciones, lo que intento

transmitir es mi energia’, afir-
ma. Y atendiendo a la reac-
cién de las redes sociales pa-
rece que lo ha conseguido:
“Hay quien me dice que este
disco le recuerda a El Canto
del Loco y a mi primer disco’,
cuenta.

Decision desde el corazén
Durante la conversacién con
el artista en la sede de Sony
Music en Madrid hubo tiem-
po también para echar la vis-
ta atrds y recordar sus anos
como integrante de El Canto
del Loco, uno de los grupos
del pop espanol mas exito-
sos de las dltimas décadas en
nuestro pais. ;Por qué deci-
dieron separarse si aparen-
temente lo tenfan todo? “Tu
reflexiéon mola porque dices
que lo tenfamos todo, pero
eso ocurria a los ojos de los
demas’; admite. Detras de ese

escenario, de esos focos y ese
teldn, hay cosas que la gente
no conoce. Dani Martin y yo
fuimos muy fieles a nuestra
felicidad. Los dos estdbamos
de acuerdo en que queria-
mos hacer otras cosas, por lo
que tampoco hubo mucho
mads que hablar. Fue una de-
cisién tomada desde el cora-
z6n, no desde el negocio ni
desde la pasta’; explica.

+Y sobre un posible reen-
cuentro al estilo Operacién
Triunfo? Hay mucha gente
que lo pide ylo esta esperan-
do. “No lo hemos pensado,
ayer mismo estuve hablando
con Dani y nuestras conversa-
ciones no tienen nada que
ver con eso. Hablamos mu-
cho del pasado y nos reimos
con lo que nos pasaba’; cuen-
ta David. ;Su objetivo proxi-
mo? Tomarse la vida “con fe-
licidad”
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