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Gentesana

“Intento comer
en casa por salud”

La actriz y presentadora Cayetana
Guillén Cuervo cuenta a GENTE
sus rutinas diarias para cuidarse, entre
las que destaca la natacidn, un deporte
al que define como “cura emocional”.
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LaVirgen bajarael
proximo jueves

El préximo jueves 25 de mayo a las 17:30 horas los veci-
nos de la ciudad volveran a bajar a su patrona, la Virgen
de Nuestra Sefiora de los Angeles, hasta la Catedral de la
Magdalena @ Alli permanecera hasta el final de las fiestas
patronales, que empiezan unos dias después

* NINOS GRATIS

- NUEVA ZOMNA INFANTIL BALNEARIO
- BARRA LIBRE EN BUFFETS GRATIS...

TUMEJOR VERANO... ;EN MARINA D'OR!

Mas novedades

¥ gratuidades en paginas inleriores
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Elnuevo

PGOU

restringela
instalacion
de gasolineras

El Ministerio de Medio Ambiente

ha dado luz verde al plan modificado
en octubre de 2016 que impone un
minimo de 100 metros de distancia
entre espacios residenciales o juegos
infantiles y las estaciones de servicio
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Cifuentes se
defiendede
laacusacion
delaUCO

La presidenta regional
asegura que siempre ha
actuado con “honradez”
en su trayectoria

|
MUYFAN | PAG. 15

La moda se
monta en bici
en la pasarela
Trendcycle

Elevento, en el que
participan grandes
disefadores, partira de
Colo6n este sabado 20

DEPORTES | PAG. 13

El ascenso directo, objetivo del Getafe

El Elche, en puestos de descenso, se interpone este fin de semana en el camino a Primera
del conjunto azulén @ Bordalas se perdera el resto de la Liga tras ser sancionado en Sevilla
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LA FRASE

“Abandono el
proyecto por

los insultos y el
trato humillante "

Antonio Banderas

El actor argumentaba asi la mar-
cha atrds en su objetivo de crear
un espacio cultural en su Malaga
natal, tras las criticas en referen-
cia al concurso publico.

LA CIFRA

400.000

El que fuera niumero
del Gobierno de la Co-
munidad de Madrid,
Francisco Granados, ya
sabe cuanto cuestala
fianza que le permitiria salir de prisién. Casi medio
millén de euros es la cifraimpuesta por el juez Eloy
Velasco, quien decret? el ingreso en prisién del ex-
consejero el 31de octubre de 2014 por su presunta
implicacion en la causa por el caso Ptinica.

Lalibertadde
Francisco Granados
tiene unprecio

EL PERSONAJE

Enmenos que cantaun gallo

Manel Navarro cerrd su participacion
en Eurovision con un tltimo puesto
que le ha hecho el centro de todo de
tipo de criticas y ‘memes’.

Nos [lamamos

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

1 domingo se despejaran todas las in-
cégnitas. Los socialistas votardn y
elegirdn al secretario general que
guiard los pasos del PSOE en los pré-
ximos afos. Pero antes de mirar al
futuro, el nuevo dirigente tendra que
recuperar un partido completamente
fracturado, en el que la unidad prac-
ticamente no existe. Si alguien toda-
via dudaba de esa crisis interna, los
propios candidatos la confirmaban el lunes en el
debate que protagonizaron. El enfrentamiento
lo centraron Susana Diaz y Pedro Sdnchez, de-
jandose claro y afirmando ante los espafioles
que sus hojas de ruta para el PSOE son total-
mente distintas. La andaluza no dudé en echarle
en cara sus malos resultados y que le han dejado
de apoyar los expresidentes Gonzélez y Zapate-
ro. Pedro Sdnchez volvié a ampararse, una vez
mas para defenderse, en el apoyo que dio su
partido con la abstencién al Gobierno del Parti-
do Popular.

Aunque parezca que no, hay un tercer candi-
dato, Patxi Lopez, que volvié a repetir que lo pri-
mero que haré si gana es llamar a sus dos con-
trincantes por teléfono para decirles que se aca-
b6 la broma. Parece dificil, por mucho que bus-
que el consenso, que lo vaya a encontrar entre
Diazy sus partidarios y Sdnchez y los suyos. Pero

Lépez no ceja en su empeno. ;Ha-
rdn lo mismo Susanay Pedro? El
domingo tendremos la respues-
tay sabremos si el ganador in-

cluye a los perdedores o si pre-
fiere dejarlos fuera. En este ul-
timo caso, todo apunta a que
las primarias no resolverian
nada, porque el partido conti-
nuaria completamente divi-
dido. Solo dos dias para
saber si Susanay Pe-
dro levantan al telé-
fono porque Patxi ha
dejado claro

LA FOTO DE LA SEMANA

La Infanta Sofia
y lacomuniénde
todala CasaReal

La hija pequeiia de los Reyes tomd el sacramento el pasado miércoles 17
de mayo en la parroquia de Nuestra Sefiora de la Asuncién, en el madri-
lefio barrio de Aravaca, con el resto de los nifios de su clase. En esta ce-
lebracién no faltaron los Reyes eméritos, Don Juan Carlos y Dofia Sofia.

EL SEMAFORD

Una mala costumbre
paradejar enla cuneta

El atropello de un ciclis-
‘ ta en Ciudad Real por

parte de un camionero
que se dio ala fuga es el tltimo
episodio de unos accidentes

que, por desgracia, se estan re-
pitiendo en los ultimos dias.

Velasco dejaaotroel
‘marrén’ de la Punica

El Consejo General del

Poder Judicial ha adju-

dicado un nuevo desti-
no al juez Eloy Velasco, quien
dejara de este modo lainstruc-
cion de dos casos tan delicados
como la Pinicay Lezo.

En Franciasicreen
enun ‘Macrogobierno’

El nuevo presidente

galo, Emmanuel Ma-

cron, haanunciado la
composicion de su Gobierno,
con ministros de cinco partidos
diferentes. Un ejemplo de di-
versidad del que tomar nota.
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Cifuentes defiende su
honradeztras elinforme
acusadordelaUCO

La presidenta regional asegura que se limito a votar a favor
de los informes técnicos cuando formaba parte de la Mesa
de Contratacion de la Asamblea de Madrid en 2009 y 2011

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

“He sido absolutamente ho-
nesta. No tengo bienes ni pro-
piedades, mi cuenta corrien-
te debe tener cuatro cifras
como mucho con un poco de
suerte” Con estas palabras se
defendi6 la presidenta regio-
nal, Cristina Cifuentes, de las
acusaciones vertidas contra
ella en un informe elaborado
porla Unidad Central opera-
tiva (UCO) de la Guardia Ci-
vil que pide que se la investi-
gue en el marco de la Opera-
cién Punica por haber come-
tido presuntamente delitos
de prevaricacién y cohecho
cuando era vicepresidenta de
la Asamblea de Madrid y este
organismo otorgd los servi-
cios de cafeteria al grupo Can-
toblanco, propiedad de Ar-
turo Ferndndez. Los investiga-
dores creen que detras de es-
tas adjudicaciones estaban
presuntas aportaciones del
empresario para financiar las
camparias del PP de Madrid.

La estrategia de Cifuentes
se basé en dos frentes. El pri-
mero de ellos fue el ataque
al documento elaborado por
la Benemérita, al que criticd
apuntando que se trataba de
una “relacién de juicios de

TRIBUNALES

EljuezEloy
Velasco deja
laPunicayLezo

El juez Eloy Velasco, ins-
tructor de dos de las tra-
mas de presunta corrup-
Cion mas importantes
que afectan a la Comuni-
dad de Madrid (princi-
palmente al PP regio-
nal), Plnicay Lezo,
abandonara estas inves-
tigaciones en breve. La
razén es que la Comision
Permanente del Consejo
General del Poder Judi-
cial (CGPJ) le ha designa-
do como uno de los dos
magistrados para la nue-
va Sala de apelaciones
de la Audiencia Nacional,
que se encargara de revi-
sar en segunda instancia
las sentencias dictadas
por este 6rgano y que
tiene previsto empezar a
funcionar el préximo 1
dejunio. Hasta que su
plaza en la Audiencia Na-
cional sea sacada a con-
cursoy adjudicada, el re-
levo de Velasco en estas
instrucciones lo tomara
otro magistrado.

valor sin fundamento juridi-
co” Para defender esta teoria
se apoy6 en el hecho de que
el juez Velasco, instructor de
la Ptnica, no habia tenido en
cuenta este informe y que no
la habia imputado por el mis-
mo, dando a entender que
no hay indicios de delito.

Su otro argumento es que
ella pertenecia a la Mesa de
Contratacién que dio el visto
bueno a esos contratos (en
los anos 2009 y 2011) por ser
vicepresidenta de la Asam-
blea, pero que no participd
en la elaboracion de los infor-
mes favorables a la oferta de
Cantoblanco. “Todas las adju-
dicaciones que se hicieron
en esos anos fueron por una-
nimidad de todos los grupos
politicos, ya que existia el
acuerdo de votar siempre a
favor de los informes técnicos
que se nos presentaban’,
apuntd.

Reacciones

El Partido Popular, empezan-
do por el presidente del Go-
bierno, Mariano Rajoy, hizo
una defensa cerrada de su
méxima dirigente en Madrid.
PSOE y Podemos exigieron
su dimisién por este asunto,
mientras que Ciudadanos, la
formacion que apoyo6 su in-
vestidura, se limité a decir

Cifuentes, durante su comparecencia

LA PRESIDENTA
CRITICOQUEEL
DOCUMENTO
"‘CARECE DE
BASE JURIDICA"

que pediran su renuncia si es
imputada.

Lo que si ha motivado el
informe de la UCO es que Ci-
fuentes haya decidido com-
parecer el préximo 2 de ju-
nio en la comisién que inves-
tiga la presunta corrupcion
politica en la Asamblea de
Madrid. El portavoz de C’s,
Ignacio Aguado, senalé que la
sede parlamentaria es el lugar
“en el que la presidenta ha
de dar explicaciones’”.

Granados
podra salir
delacarcel por
400.000 euros

E.P.

El juez de la Audiencia Na-
cional Eloy Velasco impuso
esta semana al exsecretario
general del PP madrilefio
Francisco Granados una fian-
za de 400.000 euros para salir
de prision, donde se encuen-
tra desde el 31 de octubre de
2014 por su presunta implica-
cién en la Operacion Punica.
El magistrado entiende que
los ultimos registros y el le-
vantamiento del secreto de
sumario a una pieza del caso
disminuyen el riesgo de que
el exconsejero de Presiden-
cia de la Comunidad de Ma-
drid “pueda influir en la des-
truccion y desaparicion de
pruebas” Ademds, también
es menor el riesgo de fuga
debido al tiempo transcurri-
do desde su detencién y en-
carcelamiento en la madrile-
na cércel de Estremera.

Siningresos

La defensa del presunto cabe-
cilla de la trama solicité su li-
bertad por tltima vez el pasa-
do 8 de mayo alegando que
sus hijas adolescentes le ne-
cesitan y que no tiene otros
ingresos que no sean los del
trabajo de su mujer, que han
quedado reducidos a una “ri-
dicula cantidad” al verse per-
judicada por la situacién pro-
cesal de su marido.

En su escrito, el abogado
de Granados sefala que la fa-
milia vive en una “modesta
casa hipotecada” y que no
tiene mas bienes que los que
le han bloqueado al exalcal-
de de Valdemoro en el marco
de la instruccién del procedi-
miento.

Medidas preventivas para evitar el
ataque global del virus ‘Wannacry’

La Comunidad de Madrid ha limitado la entrada
de correos externos y la navegacion ® No se han
usado los ordenadores de los centros educativos

GENTE

La Comunidad de Madrid, a
través de la Agencia Madrid
Digital, estd tratando de ga-
rantizar la seguridad y pro-
teccién de los sistemas infor-
maticos con los que se pres-
ta servicio a los madrilenos,

desde el mismo momento en
que se produjo el ataque in-
formatico global denomina-
do ‘Wannacry:.

El Gobierno regional, se-
gtin explicé su portavoz, An-
gel Garrido, puso en marcha
un gabinete de crisis enca-

bezado por la consejera de
Economia, Empleo y Hacien-
da, Engracia Hidalgo.

Prevenciéon

Algunas de las medidas tem-
porales que se tomarony que
siguen activas una semana
después del ataque son la li-
mitacién de la navegacién
por Internety de la entrada de
correos electronicos exter-
nos, asi como el uso de los

ordenadores destinados a uso
docente en los centros educa-
tivos de la region.

Estas iniciativas preventi-
vas, asi como otras de pro-
teccidn de la red regional, se
mantendran el tiempo mini-
mo imprescindible para tra-
tar de evitar posibles ataques,
mientras se desarrollan e ins-
talan lo que informaticamen-
te se denominan parches, que
corrigen la vulnerabilidad de
los productos Microsoft insta-
lados en los ordenadores.
También se estdn desarro-
llando soluciones especificas
para neutralizar el virus.

Garrido, tras el Consejo de Gobierno
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La Comunidad
registro cinco

fallecidosenel
trabajo en abril

E.P.
La Comunidad de Madrid re-
gistr6 durante el pasado mes
de abril un total de cinco fa-
llecidos en accidentes de tra-
bajo. Uno de ellos fue in-itine-
re, es decir, mientras el traba-
jador cubria el trayecto entre
su domicilio y el lugar donde
su ubica su empleo. En cuan-
to alos cuatro acaecidos en el
transcurso de la jornada labo-
ral, dos de ellos se produjeron
por patologias no traumati-
cas, uno por una caida y el
ultimo por quedar la victima
atrapada. Tres de ellos fue-
ron en el sector Servicios y el
cuarto en de la Construccion.
Los datos se desprenden
del informe provisional pu-
blicado por el Instituto Re-
gional de Seguridad y Salud
en el Trabajo (IRSST).

Menos siniestros

Por otra parte, el Gobierno
regional también destacé las
cifras del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT) referidos al
periodo marzo 2016-febrero
2017, en los que la Comuni-
dad de Madrid aparece como
laregién con un menor indi-
ce de accidentes laborales,
que se mide al contabilizar
el namero de incidentes por
cada 100.000 trabajadores afi-
liados. En concreto, Madrid
presenta un indicador de
2.702 puntos, un 17,2% infe-
rior al de la media nacional
(3.266).

Los datos son atin mejores
enlo que tiene que ver con los
accidentes graves, donde la
Comunidad estd un 58,4%

Del Cura, Carmena, Cifuentes y Viveros

Las administraciones
firman el Pacto Regional
dela CaiadaReal

La Comunidad, el Gobierno central y las
ciudades afectadas rubricaron el acuerdo
@ L os representantes vecinales prefieren esperar

REDACCION
La Comunidad de Madrid,
los ayuntamientos de Rivas,
Cosladay Madrid, la Delega-
cion del Gobierno y los cua-
tro grupos politicos represen-
tados en la Asamblea de Ma-
drid firmaron esta semana el
Pacto Regional por la Cafiada
Real Galiana, un acuerdo que
sienta las bases para reorde-
nar la zona y acometer una
seria de medidas “para ce-
rrar este herida abierta” en la
region, en palabras de la pre-
sidenta autondmica.
Cristina Cifuentes confi6
en el acto en que las adminis-
traciones implicadas “se pon-
gan a trabajar todos juntos,
buscando el bien comunylo
que de verdad beneficia a los
vecinos” para acabar con uno

sociales y urbanisticos de la
regiéon. En la misma linea se
manifestaron los ediles de
Madrid, Coslada y Rivas, Ma-
nuel Carmena, Angel Viveros
y Pedro del Cura, respectiva-
mente; asi como la delegada
del Gobierno en Madrid,
Concepcién Dancausa.

Abstencion vecinal

Los representantes de las aso-
ciaciones vecinales acudie-
ron al acto, pero prefieren es-
perar antes de adherirse al
acuerdo. Entre los aspectos
que més dudas les despiertan
estd el futuro de los sectores
2 al 5, sobre los que el Pacto
no establece ninguna solu-
cién definitiva. “Esto deja un
futuro incierto para miles de
familias’) sefialaron sus porta-

Pedro Sanchez cerraraen
Madrid su campaiia electoral

El candidato a la Secretaria General del PSOE realizara un acto
este sabado 20 a mediodia @ Los militantes tendran que elegir un
dia mas tarde entre el propio Sanchez, Susana Diaz y Patxi Lopez

GENTE
@gentedigital

Madrid es el escenario elegi-
do por Pedro Sanchez para
cerrar su campana electoral,
en la que espera ser elegido
por segunda vez como secre-
tario general del PSOE. San-
chez ha preferido jugar en
casay realizard un acto previ-
siblemente multitudinario
este sébado 20 a mayo a me-
diodia en un lugar que no se
habfa anunciado al cierre de
estas lineas. En principio, el
madrilefio serd el inico can-
didato que pasard el dltimo
dia de la carrera electoral en
Madrid. Patxi Lopez estara
en Bilbao, mientras que el
equipo de Susana Diaz no ha-
bia desvelado antes del en-
vio de esta edici6n sobre la
sede del acto final de la pre-
sidenta de la Junta de Anda-
lucia, aunque Valencia era
uno de los destinos que mas
sonaban.

Citaprevia

El mitin de Sdnchez en Ma-
drid llegard menos de 24 ho-
ras después del combate casi
Cuerpo a cuerpo que man-
tendra con Diaz en Sevilla
este viernes 19. Los dos maxi-
mo favoritos a ocupar el pues-
to de méaxima responsabili-
dad del partido que més tiem-
po ha gobernado Espana des-
dela Transicién medirdn sus

EL EXLIDER
SOCIALISTA CAS
SE VERALAS
CARAS UN DIA
ANTES CON DIAZ

Pedro Sanchez, durante un acto

daluza. Se trata de un gesto
con el que Sanchez pretende
evidenciar laimportancia de
esta region (la que mds afilia-
dos tiene) en su proyecto.
En cualquier caso, la ulti-
ma palabra la tendran los mi-
litantes que estdn llamados
a las urnas este domingo 21
para decidir el rumbo que
quieren para una formacién

por debajo de Espaia. de los principales problemas  voces. fuerzas en el feudo de la an- con 138 afos de historia.
I
° o o ]
Vlslltas ftslﬂ?flas Madrid, unodelos
€enlaestacion * e
de Pacifico destinos favoritos

El vestibulo original de la es-
tacion de Metro de Pacifico,
que permanecia cerrado des-
de el afio 1966, se podra visi-
tar cada tres meses después
de su rehabilitacién, segiin
anuncio esta semana la Co-
munidad de Madrid. Este jue-
ves se abrid el plazo de ins-
cripcion para realizar estas
visitas guiadas, que se podra
formalizar en el correo an-
dencero@tritoma.es.

La capital es uno de

los lugares preferidos
por los europeos para
viajar, segun un estudio

AGENCIAS

Madrid, Lisboa y Amsterdam
son los destinos favoritos de
los viajeros europeos, segiin
un estudio elaborado por la
agencia de viajes ‘online’ Tra-
velgenio. El Observatorio ‘Hé-

bitos y preferencias de viaje
de los europeos, cuyo fin es
dar respuesta a las tenden-
cias del sector y los hébitos de
los viajeros de nuestro conti-
nente, indica que a estos tres
destinos le siguen en prefe-
rencia Paris, Praga y Berlin.
El destino més demanda-
do para los espanoles es Nue-
va York, mientras que Alema-
nia o Suiza prefieren la capi-
tal de Tailandia, Bangkok.

« HEINEE BN
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MURZIOTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

e

uestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva

D O O

CONDENSADION CAPILARIGAD FIL.TRACAINES.

Solicita tu diagndstico gratuito,

personalizade, in situ § Sin compromise

900301130

Wwww.murprotec.es

“Murprotec, protege el valor
de tu casa”

Antonio Herndndez

PUBLICIDAD

Las humedades
nunca vienen solas
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Getf ceebra a
romeriadela Virgen

La bajada de laimagen desde el Cerro de los Angeles a la
Catedral de la Magdalena el jueves 25 de mayo a las 17:30
horas es el preludio a las fiestas patronales de la ciudad

FESTEJOS

CEA
getafe@genteenmadrid.com

La bajada de la imagen de
Nuestra Sefiora de los Ange-
les de Getafe, que este afo se
celebrard el jueves 25 de
mayo, marca el inicio de las
fiestas patronales de la loca-
lidad. Se trata de un dfa gran-
de en el que cientos de veci-
nos acompanan a la imagen
de la Virgen, patrona de la

[

La Congregacion, con 400 afios de antigiiedad, ha renovado el
convenio de colaboracién con el Ayuntamiento para la celebracion
de actos culturales y tradicionales en el municipio.

ciudad. Desde las 17:30 horas
arrancard la comitiva, que
saldra del Cerro de los Ange-
les, donde se encuentra la ta-
lla, haciendo parada en la
Base Aérea de la ciudad, don-
de serd recepcionada por las
autoridades, antes de su llega-
da ala Catedral de Santa Ma-
ria Magdalena, donde per-
manecera hasta que finali-
cen las fiestas de la ciudad,
que durarédn del 3al 11 de ju-
nio. Este y otros eventos reli-
giosos de las celebraciones
patronales son organizados
por la Real e ilustre Congrega-
cién de Nuestra Senora de los
Angeles, cuyo origen data de
1817,y que en noviembre ce-
lebra su bicentenario con
charlas y exposiciones.

Cerro de los Angeles

El1 25 de mayo es un dia de en-
cuentro en el que, ademas de
la procesion de la talla, la re-
uni6n de jévenes en la Cate-
dral y la oracién Mariana en
la Basilica del Sagrado Cora-
z0n, a las 13:30 horas se cele-

OTROS

XV Aniversario
Coronacion delaVirgen

La Ermita de Nuestra Sefiora
delos Angeles acogera el
Santo Rosario y la Santa Misa
para celebrar la Coronacion
Pontificia de Nuestra Sefiora
delos Angeles.

» 19 mayo // 18:45 horas

Eucaristia

La Catedral de la Magdalena
celebra la solemne Eucaristia
y Novena, precedida del rezo
del Santo Rosario.

» Del 26 mayo al 2 de junio
20 horas // Catedral de laMagdalena

Acto popular

Durante dos dias, 3y 4 de ju-
nio, a partir de las 9:30 horas
se llevara a cabo el tradicio-
nal paseillo de Mayordomia
por el centro de Getafe

» 3y4dejunio // 9:30 horas

Catedral de laMagdalena

Multitudinario: Alrededor de 65.000 personas asistieron el pasado afio
alatradicional bajada de la Virgen de los Angeles, desde el Cerro de los An-
geles hasta la Catedral Santa Maria Magdalena.

braré la degustacion de la tra-
dicional tortilla de alcachofas
junto alos pinos del Cerro de
Los Angeles.

Los actos contintian hasta
el 11 de junio, momento en el
que la imagen de la patrona,
que ha sufrido un minucioso
proceso de restauracion en
los dltimos meses, se volvera
atrasladar a su punto de ori-
gen, la Ermita de Nuestra Se-
fiora de los Angeles, que se
encuentra en la parte mas
elevada del Cerro de los An-
geles y cuyas primeras refe-
rencias datan del siglo XVII,
aunque es en el XVIII cuan-
do sufre la ampliacién de su
planta y la construccién del
campanario. Mientras, el 27
de mayo una comitiva hard
la tradicional ofrenda de flo-
res ala virgen en la Plaza Ge-
neral Palacio. En cuanto al
transporte publico, el dia 25
de este mes saldran autobu-
ses desde la avenida Juan de
la Cierva al Cerro de los Ange-
les a partir de las 15:30 ho-
ras.

Nueva técnica para los pacientes de cancer

El Hospital de Getafe implanta una técnica tras la
reconstruccion mamaria como parte del proceso
de recuperacion tras el tratamiento oncolégico

REDACCION

El Servicio de Cirugia Plasti-
ca y la Direccién de Enfer-
meria del Hospital Universi-
tario de Getafe ha implanta-
do la técnica de micropig-
mentacién de areola y pezén

en mujeres a las que se les
hareconstruido la mama tras
someterse a un proceso onco-
l6gico. El objetivo es ayudar-
las arecuperar la imagen cor-
poral y mejorar la calidad de
vida. La micropigmentacién
de en estas zonas consiste en
un tatuaje que, a diferencia de
los habituales, se hace en la

piel a menor profundidad y
usando una pomada anesté-
sica, empleando tonos ma-
rrones y rojizos que imitan el
color de las areolas y buscan
un resultado arménico con
la piel de la paciente.

Recuperacion

Desde el Hospital de Getafe
han recordado que anterior-
mente las mujeres tenfan que
acudir varias veces a otro hos-
pital publico de Madrid para
la recuperacién de areola y

pezoén, pero que con la nueva
técnica se agiliza el procesoy
se evitan desplazamientos
mejorando la calidad de la
atencién. Asimismo, han se-
nalado que la reconstrucciéon
de la mama tras un cancer es
una de las operaciones de ci-
rugfa pléstica “mas segura y
gratificante” para la paciente,
ya que con el desarrollo de
nuevas técnicas se posibilita
actualmente al cirujano plés-
tico crear una mama muy si-
milar en forma y textura.

Profesionales encargados del departamento HOSPITAL DE GETAFE

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 13 AL 26 DE MAYO DE 2017

GETAFE 9

= LA
Fachada del centro escolar

El colegio Santa Margarita
quiere ser Las Margaritas

REDACCION

El Ayuntamiento de Getafe
ha apoyado al consejo esco-
lar del centro para que la Co-
munidad de Madrid retire el
nombre de un colegio de In-
fantil y Primaria, pasando de
Santa Margarita Maria Ala-
coque, monja francesa del si-
glo XVII, a Las Margaritas.
Este acuerdo del Gobierno

municipal se ha tomado tras
el escrito presentado por el
consejo escolar del colegio
con entrada en el Ayunta-
miento el 25 de noviembre
de 2016 con dicha peticién.
Durante el pasado mes de
abril la alcaldesa, Sara Her-
néandez, visitd el centro con
motivo de su 40 aniversarioy
surgi6 el compromiso de apo-
yar publicamente este cam-
bio, “respetando asi la deci-
sién del Consejo Escolar’, dijo.

Getafe dispone de tres
Nnuevas areas caninas

Los Molinos, Buenavista y Sector Ill ya tienen las reclamadas
zonas de esparcimiento, que han contado con una inversion
de 58.000 euros @ Todas contaran con un circuito de “agility’

CEA
getafe@genteenmadrid.com

Los perros de Getafe estre-
nan nuevos espacios donde
ejercitar sus musculos, correr
sin cadena y disfrutar de los
dias de verano con otros de su
especie. Ese es uno de los ob-
jetivos principales con los que
se crean las llamadas areas
de esparcimiento caninas,
que ademds también evitan
molestias al resto de ciudada-
nos. Se trata de tres espacios
muy reclamados por los veci-
nos, en los que el Ayunta-
miento ha invertido 58.000
euros y que estan situados en

la Senda de Bal, junto al IES
José Hierro en el Sector III;
en la calle de La Gran Sulta-
na esquina a calle de Dulci-
nea de El Toboso, en Los Mo-
linos; y en Buenavista, en la
calle Ignacio Sédnchez Coy.

Cada drea canina cuenta
con cerramiento perimetral,
una zona de estancia para los
duenios provista de bancos,
papeleras, dispensador de
bolsas y bebedero. Aunque
la parte mas interesante para
los animales es que disponen
de un circuito ‘agility’ dise-
nado de tal forma que ofrece
una amplia gama de posibili-
dades a la hora de realizar
ejercicios fisicos y que pongan
aprueba la inteligencia, obe-
diencia, concentracién, so-
ciabilidad y agilidad de estos
animales. Ademads, constan
de aparatos especificos para
el salto de altura y de longitud,
para la coordinacién y el rit-
mo en los movimientos, asi
como para el equilibrio. Asi-
mismo, se han instalado apa-
ratos para trepar, para ejer-
citar la flexibilidad la agili-
dady el control de las distan-
cias, junto con aparatos para
proporcionar calmay sereni-
dad alos perros.
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e
Elnuevo PGOUrestringe la
instalacion de gasolineras

El Ministerio de Medio Ambiente da luz
verde al plan, que impone un minimo de
100 metros de distancia a zonas residenciales

CEA
getafe@genteenmadrid.com

La Direccién General de Me-
dio Ambiente de la Comuni-
dad de Madrid ha emitido un
Informe Ambiental Estraté-
gico con el que se da luz ver-
de ala modificacién del Plan
General de Ordenacion Ur-
bana de Getafe (PGOU) apro-
bado en octubre de 2016 para
restringir la instalacién de ga-
solineras en el casco urbano.

La modificacién puntual
tiene como objetivo anadir

condiciones mads restrictivas
alasya existentes parala im-
plantacién del uso de instala-
ciones de suministro de com-
bustible con la finalidad de
evitar afecciones negativas
sobre el entorno habitado.
Desde el Ayuntamiento se
planteaba, entre otras cuestio-
nes, que se impusiese una
distancia minima de 100 me-

EL CONSISTORIO
LO MODIFICO
PARA LAS NUEVAS
LICENCIAS DE
INSTALACION

tros entre las estaciones de
servicio y las zonas residen-
ciales, o zonas de juegos in-
fantiles, parques, jardines y
equipamientos publicos. El
informe regional asegura que
este cambio no supone nin-
gun efecto negativo para el
medio ambiente o la salud
de las personas en Getafe,
sino al contrario, ya que au-
menta las limitaciones.

Protestas

El Consistorio modificé el
plan del PGOU con el objeti-
vo de suspender temporal-
mente las licencias para nue-
vas gasolineras en las zonas
urbanas, después de que los
vecinos del barrio de Buena-
vista iniciasen movilizacio-
nes el pasado verano contra la
instalaciéon de una estacion
de servicio prevista en la zona
de lalocalidad.

Un momento de la Feria de Asociaciones del aiio pasad

Actividades, actuaciones,
talleres vy conferencias en
laFeriade Asociaciones

Este afio amplia su
duracién, pasando a
stands fijos en la plaza
de la Constitucion

REDACCION

Getafe celebra la gran Feria de
las Asociaciones con la parti-
cipacion de 70 entidades de la
ciudad, que se distribuyen en
casetas situadas en la Plaza de
la Constitucidn.

El objetivo es que puedan
darse a conocer entre los ve-
cinos, y que ademds surjan
sinergias entre las organiza-
ciones “para fomentar la co-
laboracién entre ellas’, han
detallado fuentes municipa-
les. Para ello, han previsto al-
rededor de 40 actividades que
van desde la reflexologia, las
flores de Bach, el reiki, los
primeros auxilios, actuacio-
nes musicales y de danza o

microteatro. Como novedad,
este ano la feria amplia su
duracién hasta el 28 de mayo,
con lo que serdn 9 dias en lu-
gar de los 4 que se venian ce-
lebrando hasta la fecha.
Otro cambio importante
es el formato, dado que se
hard mediante stands fijos
“para dotar de mayor digni-
dad y consolidar esta feria,
mejorando las carpas, pasan-
do a tener un estilo similar a
las Ferias del Libro’, han dicho
las mismas fuentes. También
se dispondra de una caseta
central que permitira desa-
rrollar las conferencias y los
coloquios. Algunos eventos
cambiaran de ubicacién, pa-
sando al Espacio Mercadoy el
patio del colegio Sagrado Co-
razon. A este respecto, la al-
caldesay concejala de Parti-
cipacién, Sara Herndndez, ha
asegurado que se trata de un
evento muy importante que el
Gobierno Municipal “ha recu-
perado tras ser eliminado”.

El Consistorio
buscarevertir
lacesiondela
Casade Murcia

URBANISMO

REDACCION

El Ayuntamiento de Getafe
resolvera de comun acuerdo
el derecho de superficie otor-
gado durante 50 afnos, desde
€l 2.000, ala Casa regional de
Murcia para su sede. Esta esta
ubicada en una parcela mu-
nicipal del barrio de Getafe
Norte, junto ala Plaza de To-
ros, y quedo6 a medio cons-
truir. La alcaldesa Sara Her-
nandez ha manifestado que
estan analizando junto con
la Casa de Murcia si el ante-
rior Gobierno municipal del
PP “incumplié el convenio al
retirar la subvencién para fi-
nalizar la construccién”.

Cambio

En noviembre de 2015, Her-
néndez anuncié que el Ayun-
tamiento destinaria el edificio
que quedo sin concluir hace
12 anos a un fin social, para lo
que se analizaria la reversion
de la parcela y posteriormen-
te se estudiaria juridicamen-
te la situacién econdémica.
“Todo porque en el esquele-
to arquitecténico que esta
construido no solo puso dine-
ro la Casa de Murcia, sino
también el Gobierno de esa
region’; detallé la alcaldesa.
Ademds, segtin explic la pri-
mera edil, si finalmente se
produjese la reversiéon que
plantean, desde el Consisto-
rio llevarian a cabo un proce-
so participativo para decidir
el destino de ese edificio aun
fin social, pero con las ideas
que aporten los diferentes co-
lectivos y grupos municipales.

Actividades diversas
enlasemana del mayor

Habra muestras de artesania, gymkanas o bailes
de varios grupos de artistas de la localidad
e La iniciativa se prolongara hasta el 20 de mayo

REDACCION

Lalocalidad celebrala sema-
na de los mayores con activi-
dades al aire libre, hasta el 20
de mayo, con muestras de ar-

tesania o gymkanas, entre
otras cuestiones.

Ademas, este viernes 19 a
las 18 horas en la Plaza de la
Constitucién se podra disfru-
tar de las actuaciones de va-
rios grupos de artistas de Ge-
tafe, como la rondalla Voces y

Cuerdas, el Coro Rociero de la
Coordinadora de Mayores, la
Agrupacion de Mayores Glo-
ria Maria, la Asociacién Pen-
sionistas de Ericssony el Gru-
po de Mayores Nuevas Ilu-
siones.

Emplazamientos

Estas actividades, que tienen
un caracter ludico y participa-
tivo, se desarrollardn en dis-
tintos emplazamientos, como
la Plaza de la Constitucion,
el Parque Castilla La Mancha,
el Parque Lorenzo Azofra o
el Auditorio del Polideporti-
vo de Juan de la Cierva.

" T S T
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Ahora Getafe denunciael
“mal estado” de las aceras

MANTENIMIENTO

REDACCION

Ahora Getafe denuncia el
“mal estado actual” en que
se encuentran algunas de las
vias al aparecer baldosines
levantados. “Aceras, andenes
y corredores en distintos pun-
tos de la ciudad, constituyen
una gran amenaza parala in-
tegridad fisica de los tran-

seuntes’, segtin asegura. Para
el partido es “un claro y noto-
rio déficit de mantenimiento”.

Por ello, anuncian que ele-
vardn un ruego a la concejal
del area con el objetivo de
que el Gobierno local elabo-
re un plan de emergencia
consistente en la mejora de
las calles de la ciudad “a efec-
to de evitar caidas y posibles
lesiones entre los viandan-
tes’) detallan.

« HEINEE BN
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2 Nutricion

a llegada del ve-
rano y sus altas
temperaturas in-
ducen cada ano a
realizar una serie
de cambios en la
alimentacidn, apostando por
comidas més frescas y me-
nos pesadas que se convier-
ten en los basicos del ment.
Ademds, cobran especial im-
portancia las comidas que fa-
vorecen la hidratacién.

Por todo ello, conviene te-
ner cuidado y ser consciente
de que no todos los produc-
tos que relacionamos con el
verano y que consumimos
durante estos meses son sa-
nos si los tomamos a desho-
ras o abusamos de ellos.

Asi se lo explica a GENTE
el doctor y nutricionista Ra-
fael Gémez y Blasco, quien
recalca que una comida sana,
aunque esté basada en verdu-
ras y hortalizas, puede con-
vertirse en nuestro enemigoy

Alimentos saludables de
los que no hay que abusar

Con el verano llega la epoca de algunos productos tipicos
aparentemente beneficiosos que pueden no Ser sanos si se
consumen en exceso o abusando de ingredientes como ¢l
aceite y el pan, por lo que conviene conocer sus propiedades

ser una bomba de calorias si
nos alejamos de las recetas
saludables o si hacemos un
uso desmesurado de las sal-
sas, el aceite o el pan. Por ello,
los dietistas sefialan que es
importante conocer a fondo

Se puede tomar a diario siempre
que se alifie de forma adecuada y
no se abuse de salsas o frutos secos

Las ensaladas pueden, y deben, ser tomadas durante
el verano a diario... siempre que se alifien de la forma
adecuaday, especialmente, con moderacién. Para
que cumpla su funcién de alimento sano, es preferi-
ble utilizar aceite de oliva para condimentarla y tener
cuidado en la cantidad de frutos secos, quesos y acei-
tunas con las que la acompanamos.

Una ensalada correcta aporta una gran cantidad
de fibra, vitaminas y oligoelementos fundamentales
para la salud, pero si predominan alifios como el vi-
nagre de médena o salsas precocinadas pueden mul-
tiplicar sus calorias y perder su efectividad.

Por ello, es fundamental que abunde la lechuga, el
tomate, el maiz, la zahanoria, la ricula, la remolacha
y la cebolla, entre otros productos.

Por Patricia Cristébal (@pcristobal )

cada alimento y sus diferen-
tes propiedades.

Platos tipicos

La ensalada, el gazpacho o el
salmorejo son tres de las rece-

tas mas recurrentes durante el
verano. Sin embargo, convie-
ne echarle imaginacién y op-
tar por anadir alimentos que
aporten beneficios saluda-
bles, como las hortalizas. En
este sentido, los nutricionis-

Gazpacho

Los dietistas lo recomiendan para €l

tas apuntan al tomate, las en-
dibias, los pepinos o las be-
renjenas como algunos de los
productos que se pueden
agregar sin riesgo de sufrir
sobrepeso. Ademés, en el caso
de las ensaladas se puede op-

GenteSana - Mayo 2017

tar por recetas poco tradicio-
nales que incorporen produc-
tos como las legumbres, que
suelen quedar olvidadas en el
verano. En este sentido, una
de las opciones mas destaca-
das esla de las ensaladas frias
que combinen hortalizas de
temporada con lentejas o en-
saladas templadas, ademds
de alubias blancas y hortali-
zas asadas.

Cremas templadas

Las cremas de verduras cons-
tituyen otra apuesta saludable
y nutritiva contra el calor, con
opciones como las cremas de
guisantes o alubias que se sir-
ven frias o templadas.

Los nutricionistas también
recuerdan que el cambio de
estacion abre posibilidades
de cambiar la manera de co-
cinar, y subrayan la coccién
de alimentos y el uso de la
parrillaylabrasa. e

Salmorejo

Considerado una gran apuesta del

verano al prevenir la deshidratacion
y no aportar demasiadas calorias

El gazpacho es la sopa fria mds conocida y valorada
del verano. Aporta hidratacién, vitaminas y sales mi-
nerales y eso le convierte en uno de los platos estrella
de estos meses. Por su escaso aporte caldrico, se pue-
de tomar como primer plato con una guarnicién de
verduras, aunque también es idéneo como tentempié
e incluso como refresco, ya que se ha consolidado
como uno de los antidotos perfectos para prevenir la
temida deshidratacién, apunta Gémez y Blasco.

Es por ello que en los meses de calor es uno de los
alimentos de los que mas se abusa, pero, de acuerdo
con las recomendaciones del doctor, se debe contro-
lar la cantidad de sal y aceite para mantener sus pro-
piedades dietéticas y que no se convierta en un ene-
migo de la salud y la forma fisica.

verano, es bastante contundente
y se debe moderar su cosumo diario

El salmorejo es la versién contundente del gazpacho,
puesto que, ademas del tomate, requiere abundante
aceite de oliva y pan. Ademds, la receta tradicional va
acompanada de jamén y huevo cocido, con lo que su
contenido caldrico es mucho mayor. Por eso, y a dife-
rencia de lo que habitualmente se piensa, no se debe
consumir libremente, segtin advierten los nutricio-
nistas.

No obstante, se trata de una fuente importante de
vitaminas Ay C, fibra, acidos grasos protectores, hi-
dratos de carbono y proteinas de alta calidad biol4gi-
ca. Todo ello le convierte en un companero indispen-
sable para el verano, siempre que se tome con mode-
racién y preferentemente durante el dia, evitindolo
como cena.

« HEINEE BN
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Continua la preparacion
fisica de cara al verano

Tras meses de rutina cardiovascular, te proponemos
otra de fuerza y peso, con gjercicios a realizar en
cinco repeticiones para principiantes y diez para
avanzados, por diez rondas cada uno, de mano del
entrenador Javier Sanchez Nuriez, de GigantsFit.com

Por GENTE (@gentedigital)

‘Squats’ del
miembro inferior

En primer lugar, se
1 o colocaun bancode
o referencia para rea-
lizar correctamente
una serie de sentadillas y
evitar lesiones, llevando a
cabo el ejercicio con carga
para desarrollar mas la
fuerza.

‘Split’ del miembro
inferior hacia atras

En este paso se

2 o realizaunazanca-
o dahacia atras, si-

tuando larodilla
que estd en la parte poste-
rior lo mas cerca del sueloy
por debajo de la cadera, ha-
ciendo la delantera el ma-
yor esfuerzo de empuje.

‘Push ups’ del
miembro superior

A continuacidn,

3 o realizauna flexion
e debrazosconlas

manos ala altura
de los hombros y, en el mo-
mento de empuje, llevaa
cabo una rotacion lateral
hacia el techo, mantenien-
do contraido el abdomen.

Plancha
abdominal ‘Core’

Para finalizar, colo-

4 o caelcuerpoen pa-

o raleloal suelo, apo-

yando los antebra-

zos y la punta de los pies y
activando abdomen y glu-

teos. Fija la posicién 20 se-

gundos, dejando diez de
descanso entre cada serie.
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g GUILLEN CUERVO.
Motor en la vida

Llega a nuestro encuentro con una gran sonrisa, la que le ha
ayudado a ser una de las actrices mas queridas de nuestro pais.
Lo pone facil. Responde a todo y se extiende, algo que se agradece.

Va con ella. Y es que pone pasion en las cosas que hace. Por eso,
se considera el motor de su propia vida. s ¢clla la que decide
todo, la que reune a la familia y la que dirige todos sus pasos,
porque lo de quedarse quieta no va con ella

TExT0: Mamen Crespo (@mamencrespo] | Foro: Chema Martinez

n este momento estd gra-
bando la serie ‘El Ministe-
rio del Tiempo, que emite
TVE. En la cadena publica
continda también con el
programa de cine ‘Version
Espaiiola’ y ahora se ha
convertido en la embaja-
dora de Eres Impulso, la
plataforma de apoyo al
emprendimiento social femenino de Font Ve-
lla. La han elegido porque, como este proyec-
to, ella basa su vida personal y su carrera en
el esfuerzo y en el talento pero, durante la
charla, nos descubre que bebe muchisima
agua al dia porque le quita mucho el can-
sancio. Ademas, el deporte que mas practica
es la natacidn, ya que le encanta el contacto
con el agua. También camina rapido, al igual
que en la vida.

Elegida como embajadora de un proyecto
en el que reconocen el esfuerzo y el talen-
to.

Me enorgullece que una marca como Font Ve-
lla me escoja para representar esos valores
porque yo soy asi. Me muevo y trabajo mucho
y soy muy motor de mi vida.

;Doénde crees que esta el secreto del éxito?
Mi éxito ha estado en diversificar y en buscar
caminos distintos porque la vida me interesa
muchisimo y quedarme en un solo camino se
me quedaba corto. En mis padres he visto
mucha inestabilidad porque la profesiéon de
actor es asi y, precisamente, ser el motor de mi
vida pasaba por formarme y por explotar las
capacidades que tengo. Creo que cada perso-
na tiene que mirar qué es lo que hace bieny
cudles son sus metas, sus objetivos y sus po-
sibilidades.

Ese impulso, esas ganas y todo ese trabajo
que le has echado a tu profesion, ;también
lo utilizas con tu familia y con tus amigos?
Si, soy asi en todo. Hasta para organizar una
comida. Soy yo la que aglutina a mi familia. Yo
organizo las comidas del Dia de la Madre,
los cumpleainos, la Nochevieja... Me gusta
provocar cosas buenas.

:Crees que las mujeres tenemos un impul-
so diferente para hacer las cosas?

"EL DEPORTE QUE
MAS ME GUSTA ES
NADAR Y, PARA M],
ES COMO UNA
CURA EMOCIONAL'

"UNA PARTE DE

LA SOCIEDAD NI
ENTIENDE, NI VE,
NI CONOCE LA
HOMOSEXUALIDAD"

'INTENTO NO PICAR
ENTRE HORAS Y
COMER EN CASA,
PERO NO POR DIETA,
SINO POR SALUD"

"MI RUTINA DIARIA
DE BELLEZA ES
PONERME CREMA
HIDRATANTE Y
LIMPIARME LA PIEL

Es que no lo sé. Yo soy muy pro chico, mi pa-
dre y mi hermano son estupendos, mi pare-
ja es genial y tengo un nifio muy sensible a to-
das esas cosas y una pandilla de amigos que
también. No obstante, reconozco en las mu-
jeres una fuerza especial, y no lo digo desde
una perspectiva ni excluyente ni peyorativa ha-
cia ellos. Muchas veces hablo de las cosas
que no me gustan de las mujeres, que son muy
intensas, muy pesadas con los temas..., pero
esto es una cosa que me encanta. Somos muy
motor de las cosas, muy solidarias, muy tela-
rana...

Font Vella apuesta por este proyecto para
ayudar a las mujeres. Continta la desigual-
dad. ;T has notado que una vez que se pa-
san los 40 son menos los proyectos?

Yo estoy mejor ahora, entonces no tengo esa
sensacion. Creo que los anos me sientan bien.
He conseguido cosas, me siento més segura,
estoy recogiendo los frutos del esfuerzo. Ade-
mas, fisicamente me encuentro mejor.

s Tienes miedo a envejecer?

La vejez me parece la mayor faena de la vida.
Tendrian que darnos la posibilidad de vivir
una segunda juventud cuando llegdramos a
mayores, para vivirla con toda la sabidurfa ad-
quirida. Me parece tan feo que el devenir sea
enfermar, que la sociedad te dé la espalda, la
soledad y haber perdido un montén de seres...
Que el fruto de todo sea la decadencia me pa-
rece que es un mal final.

Los afios nos van deteriorando como dices
y muchas personas apuestan por las opera-
ciones de estética.

Yo no, me da pénico el quir6fano. Tengo ami-
gas operadas de la nariz o del pecho ylas veo
monisimas, pero yo nunca me he atrevido, ja-
maés.

sEntre tus cuidados esta beber los dos litros
de agua que recomiendan tomar a diaria-
mente?

Si, bebo un montén de agua porque quita
mucho el cansancio. Me parece muy depura-
tivay lo primero que hago nada més llegar a
casa es ducharme porque me relaja. Cuando
voy a nadar, que es el deporte que me gusta
hacer, es como una cura emocional.
;Tienes una rutina establecida para este
deporte?
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Cuando tengo tiempo. Como vivo en el cam-
po, ando mucho. Me gusta caminar deprisa.
:No te has sumado ala fiebre del running o
del crossfit?

No, la mia se llama hardwalking en EEUU, que
es andar rapido. El otro dia lo lei en una revis-
ta.

:Te cuidas con la alimentacion?

Como siempre que puedo en casa e intento no
picar entre horas, pero no por engordar, sino
por temas de salud. De todas formas, cuando
no tengo més remedio, como un sandwich o
guarreo, como todo el mundo.

;Te obsesiona tu imagen?

No, no me obsesiona nada. Me cuido poco
porque no tengo tiempo, pero tengo una ge-
nética muy buena que hasta ahora me ha
funcionado muy bien, aunque soy conscien-
te de que me tengo que empezar a poner las
pilas.

$Cuadl es tu rutina diaria de belleza?

Mi rutina diaria es una cremita hidratante y
limpiarme la cara. Poco mas.

:Recurres a tratamientos corporales?

De vez en cuando si, porque tengo una ami-
ga que se llama Vega que tiene un gabinete
muy chulo y se adapta a mis horarios. Me
hago limpieza facial, sesiones de presotera-
pia...

Habéis presentado hace unos dias la terce-
ra temporada de ‘El Ministerio del Tiempo’
:Contenta con el resultado?

Si, hemos hecho la rueda de prensa el viernes
y estaremos grabando hasta el 15 de julio. Es
una maravilla estar en esa serie, es de esas co-
sas buenas que pasan. Irene Garra, mi perso-
naje, me ha dado mucho. Me ha hecho refe-
rente de algo que también necesita una visi-
bilidad muy positiva, que es la homosexuali-
dad, en este caso en mujeres. Trata el
personaje estupendamente y estoy muy agra-
decida.

:Crees que estamos haciendo todo lo posi-
ble para acabar con esa discriminacién ha-
cia la homosexualidad?

Todo lo posible no, hay una parte de la socie-
dad que todavia ni lo entiende, ni lo ve ni lo
conoce. La visibilidad es muy importante y se-
ries como esta en TVE, al ser un ente publico,
ayudan mucho. Me han dado el premio Plu-
ma, que otorga el colectivo LGTBi. El premio
Latigo se lo dan a gente que ha hecho dano al
colectivo y el premio Pluma se lo lleva gente
que ha hecho mucho por €], y este aiio me lo
dan. Estoy muy contenta.

El otro gran éxito es ‘Version Espaiiola. ;Tu
eres consciente de cémo has acercado el
cine espaiiol a la gente?

Ha sido una opcién de vida por la que he te-
nido que renunciar a muchas cosas. Somos
cuatro en el equipo, aunque yo pongo la cara,
los que llevamos luchando muchisimos anos,
gracias a TVE que ha respetado el hueco.

£ Qué otros proyectos tienes en mente para
los préximos meses?

Acabo de publicar un libro. A raiz de la muer-
te de mi padre fui reflexionando sobre los
abandonos. Son relatos cortos que mezclan
ficcién y reflexion sobre los abandonos que va-
mos viviendo en la vida y en qué nos vamos
convirtiendo a raiz de ellos. Yo creo que va a
gustar especialmente a las mujeres. Estaré
firmando en la Feria del Libro de Madrid. Es
muy bonito porque es un proyecto muy per-
sonal. Me ilusiona mucho porque he habla-
do de como afrontas ese mapa nuevo del
mundo sin un ser querido, una situacién que
te hace convertirte en otra persona. e
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Box de Crossfit en Colmenar Viejo (Madrid) GENTE

La imparable fiebre
por el Crossfit il s

Llegado desde California, donde nacio en 2001, cesario.

este método de entrenamiento ha conseguido Crecimiento

en muy poco tiempo hacerle sombra al gIMNAasio o propietarios de esta box
de toda la vida. Resultados en 10 semanas de Crossfit son una clara prue-

anade. Otra de las ‘ventajas’
respecto al gimnasio tradicio-
nal es que las clases “estan
siempre dirigidas por un mo-
nitor”. En el caso del Crossfit,
las sesiones estan “siempre
conducidas” y quienes lo prac-

El auténtico

ALISADO BRASILENO

CAE R ELEILRE

C/Antonio Toledano, 25 - 28028, Modrid
Telétono: 915 740 671
Email: info@aquarelopeluquercs.com
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por Alberto Escribano Garcia (@albertoescri)

esus, Sergio y Mi-

guel son tres jove-

nes a los que les

une la misma pa-

sion: el Crossfit. Lle-

gado directamente
desde EEUU, se trata de una
actividad basada en entrena-
mientos y movimientos fun-
cionales variados a “la mas
alta intensidad”.

Eclipsa al gimnasio

Una nueva moda deportiva
que ha eclipsado al gimnasio
de “toda la vida’) segtin cuen-
ta Jesus Gonzdlez, licenciado
en Psicologia y entrenador ‘Le-
vel 1’ de Crossfit y Halterofilia,
porque aqui se trabaja “el ma-
ximo niimero de musculos po-
sibles en cada entrenamien-
to’, explica. “Ademas el que lo
practica ve que funcionay que
los resultados se notan rapida-
mente. En un plazo de unas
10 semanas, y con una alimen-
tacion correcta, sin necesidad
de hacer dieta, vera cémo dis-
minuye considerablemente el
peso y tendrd mas musculo’,

ba del aumento que en los l-
timos meses ha protagonizado
este tipo de entrenamiento en
nuestro pais. Con solamente
nueve meses de vida,
son ya mas de 100
socios quienes a dia-
rio acuden a entre-
nar a las instalacio-
nes que tienen en la
localidad madrilena
de Colmenar Viejo.
“Cuando yo empecé
con todo esto ape-
nas habifa dos ‘box’
de Crossfit en la Co-
munidad de Madrid,
mientras que hoyya
estaremos por enci-
ma de los 80’) explica.

Aunque son mi-
les las personas que
lo practican en todo
elmundo, fue el gim-
nasta norteamerica-
no Greg Glassman el
que alla por el 2001
cre6 este método
para adiestrar al
cuerpo de policia en
el estado de Califor-
nia. Hoy, mas de
quince anos des-
pués, esta conside-

Maxima intensidad: En el Crossfit, los entrenamientos son alamasalta  rado como el siste-
intensidad y en cada uno de ellos el objetivo es trabajar el maximo ndmero ma mas efectivo que

de musculos posible

existe. @
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Adids a las
bolsas y ojeras

GALENIC ANGELA NAVARRO

{
*
*

Cuca Miquel

COACH DE BELLEZA. DIRECTORA ESTETICA
DE TODO EN BELLEZA CON DRA SILVESTRE.

Los ojos envejecen antes

CLARINS

Un estudio revela que esta zona sufre los efectos del paso
de los anos a edades mas tempranas. Los expertos recomiendan
comenzar a usar productos hidratantes y que eliminen bolsas
y ojeras cuanto antes. En GENTE hemos seleccionado varios

Por Mamen Crespo (@mamencrespo)

sunadelas zonas

mads olvidadas, a

pesar de que el

80% de las muje-

res reconoce, se-

gun un estudio
realizado por la firma Olay,
estar preocupada por el con-
torno de los ojos, sobre todo
por las ojeras, la flacidez, la
hinchazdn, las bolsas, las li-
neas de expresion o las arru-
gas.

Esa preocupacion estéti-
canos lleva a intentar tapar a
toda costa esos signos, en lu-
gar de usar un tratamiento
adecuado para tratarlos y pre-
venirlos, tal y como reconoce-
mos las propias mujeres. Los
datos que arroja la encuesta
revelan que tres de cada cua-
tro recurrimos a las bases de
magquillaje para intentar ca-

SOLUCIONES
HECHAS A
MEDIDA PARA
LOS PROBLEMAS
EN LOS 0JOS

EL 80% DE LAS
MUJERES
RECONOCE,
PREOCUPACION
POR LAS OJERAS

muflar las ojeras o las bolsas.
Pero los expertos dicen no y
apuestan por cuidarnos des-
de jévenes.

Olay ha sefialado que el
area de los ojos envejece an-
tes que las demas zonas del
rostro, demostrando que las
mujeres deben comenzar a
usar cremas para el contorno
de ojos a una edad temprana.

Contorno para todas

Por otro lado, se ha demostra-
do que los diferentes proble-
mas de envejecimiento de los
ojos requieren soluciones he-
chas a medida. En GENTE
hemos hecho una seleccién
con los mejores productos
para los ojos que hemos en-
contrado en el mercado. Para
lograr mayor luminosidad,

ademads de acabar con las
odiadas ojeras, Olay cuenta
con Ultimate Cremay con su
Crema Contorno de ojos Ilu-
minadora; Angela Navarro
con Adapta, que aumenta la
hidratacién y la firmeza; Cla-
rins con Mission Perfection
Yeux que, ademas, aclara, co-
rrige y protege con SPF 15; y
Klorane con su BB cream ojos
Aciano, con triple accién (an-
tibolsas, antiojeras e ilumi-
nador). Si tu problema son
los signos de la edad y quie-
res recuperar firmeza, apues-
ta por Avene ysthéal, por Ga-
lénic ophycée, por Isdinceu-
tics k-Ox EYES y por Multi-
Active Yeux de Clarins. Yves
Rocher cuenta con un rellena-
dorlocalizado. Ahora os toca
a las lectoras elegir segiin
vuestra necesidad. e

Las bolsas de los ojos, uno de los mayores proble-
mas estéticos, tienen diversas causas como dormir
poco, el consumo de tabaco y alcohol, el uso de cre-
mas inadecuadas, la mala circulacién sanguinea,
factores genéticos y, cémo no, la edad.

En nuestros ojos tenemos una membrana fibro-
sa que se llama septum y que, con el paso de los
anos, se relaja creando un espacio que se llena de
aguay grasa. El septum firme mantiene con fuer-
za los lipidos de esa zona y evita la bolsa.

Por ello, es muy importante mantener la fir-
meza del Septum. Para ello, sé ordenada en la co-
mida, rebaja los niveles de colesterol, bebe 1,51 de
agua al diay fortalece los musculos orbitarios con
ejercicios de gimnasia facial.

Elige el contorno adecuado, aunque ten en
cuenta que si padeces de bolsas no puedes usar tex-
turas cremosas. Los serums o los geles son tu so-
lucién.

En cuanto a las ojeras, las podemos encontrar
de dos tipos, bien de un color marrén cuyo origen
es genético, que se debe a un aumento de la me-
lanina; o bien moradas, que son ocasionadas por
congestién circulatoria en la zona de los ojos.

En el caso de ser marrones, protégete del sol'y
asf evitards que la melanina oscurezca esa zona tan
delicada. Usa gafas de sol incluso en invierno.

Si se trata de congestion circulatoria, el color mo-
rado se produce por la dilatacién de los capilares,
que se hacen mas visibles. En este caso, os reco-
miendo el uso de las tiras que usan los deportistas
para abrir las fosas nasales durante la noche y asi
permitir la entrada de mas caudal de oxigeno
mientras dormimos.

Por las mananas, lavate la cara con agua fria para
que los vasos capilares se contraigan y si puedes,
usa un buen producto drenante que te aconsejen
en tu centro de Belleza, que ayudard mas ala des-
congestion.

Como remedio casero, aplicate en la zona com-
presas frias. Puedes utilizar bolsas de té usadas que
previamente hayas congelado o un hielo envuel-
to en una toalla.

Todo en Belleza con Dra Silvestre recomienda:
Para mantener firmeza en los ojos y los parpados
sométete a sesiones de Radiofrecuencia, tanto
Thermage cpt, como Indiba Deep care o T Shape.
Y si quieres eliminar la bolsa ya creada, una sesién
de Ultherapy serd suficiente para que el ultrasoni-
do focalizado rompa la grasa y la disuelva.

Por tltimo, como consejo, mucho cuidado con
los correctores de
ojeras porque si
no eliges el ade-
cuado, el proble-
ma se agravara.
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A tener en cuenta: Uno

de los aspectos menos co-
nocidos es la reapliacion de
crema solar cada dos horas:
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La fotoproteccion es un habito poco extendido entre la poblacion.

Los especialistas insisten en los peligros derivados de una exposicion

prolongada y recomiendan pedir informacion tanto a dermatélogos
como a farmacéuticos sobre las practicas aconsejables en la materia

Text0 0E Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros)

no de los atracti-

vos turisticos

mas valorados

para visitar

nuestro pais es

el sol. La combi-

nacién del astro rey con los

numerosos kilémetros de cos-

ta supone una tentacién a la

que acaban sucumbiendo mi-

les de personas. Sin embargo,

estareceta de soly playa no es

s6lo una fuente de disfrute,

sino también un foco de ries-

go al que sélo se presta aten-
cién en la época veraniega.

Lavoz de alerta llega des-

de el estudio ‘Hébitos de foto-

proteccion, de caracter anual.

Dicho documento, basado en

unas encuestas realizadas a

6.000 personas, refleja que

Gran representacion: Los resultados del estudio ‘Habitos de fotoproteccién’ fueron presentados
en Madrid. En el acto participaron Verdnica Pascual, directora comercial de IFC; Maria Vitale, dermaté-
loga y directora médica de la marca; y Pedro Herranz, médico especialista (en la foto).
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s6lo el 14% de la poblacién
tiene buenos hébitos en esta
materia. Pero, ;en qué consis-
ten estas aconsejables practi-
cas? La primera premisa es
romper con el estereotipo de
que la fotoproteccién sélo se
debe usar en verano. Debido
alas numerosas horas de sol
con las que cuenta Espana a
lo largo del afio, la exposicion
se extiende més alla de la épo-
ca estival, ampliando de for-
ma exponencial la posibili-
dad de verse afectado por al-
guna patologia dermatoldgi-
ca. Basta con decir que el 40%
de las personas encuestadas
reconoce haber sufrido algu-
na quemadura grave, con una
incidencia especial y preocu-
pante entre aquellos que tie-
nen mas de 25 anos.

Labor de todos

Segun estos datos, recabados
por el laboratorio farmacéu-
tico Industrial Farmacéutica
Cantabria (IFC), los jovenes
estan mas concienciados so-
bre los posibles trastornos

0%

Quemaduras graves
Casi la mitad de los en-
cuestados reconoce haber
tenido estos problemas

4o/,

No ve el peligro

Mas de 2.000 personas li-
gan el bronceado a la be-
lleza, no al dafio cutaneo

2%

No va al dermatélogo
A pesar de que un 85% afir-
ma tener lunares, la visita
al especialista no es usual

que genera en nuestra piel la
exposicion prolongada al sol,
aunque entre este sector hay
una asignatura pendiente: los
dermatélogos recomiendan
una reaplicacion de la crema
protectora cada dos horas, un
consejo que si parecen tener
en cuenta las personas con
mas edad. Sobre este aspec-
to, Maria Vitale, dermatéloga
y directora médica de Indus-
trial Farmacéutica Cantabria,
valora de forma positiva que
cada vez haya mds mensajes
informativos sobre fotopro-
teccién, aunque cree que to-
davia hay margen de mejora,
ya que una parte de este estu-
dio, la realizada entre dife-
rentes profesionales, arroja
un dato para la reflexion: la
mayoria de los pacientes no
pregunta a los farmacéuticos
y/o dermatdlogos en relacion
ala proteccidn solar.

Un problema anadido

En la presentacién de este es-
tudio también se quiso dar
visibilidad a una cuestién que
puede concernir a muchas
familias, sobre todo ahora
que se acerca el verano: la fo-
toproteccién en ninos y ni-
nas que padezcan de derma-
titis atépica. Segtin Pedro He-
rranz, experto en la materia,
la fotoproteccion es un reto
absoluto para estos pacientes,
un problema al que pretende
dar respuesta la marca He-
liocare a través d su linea 360°
Pediatrics, unalocién en for-
mato spray ultrafino que
aborda necesidades como an-
tioxidacidn, hidrataciény fo-
toinnmunoproteccién. e
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Puntoy final

Al Real Madrid le basta con sumar un empate en el campo del
Malaga para entonar el aliron @ El triunfo por 1-4 en Balaidos
deja encarrilado un titulo de Liga que el conjunto de Chamartin
no gana desde la campara 2011-2012 @ Michel pone el morbo

FRANCISCO QUIRGS SORIANO
francisco@gentedigital.es

Una visita a La Rosaleda que
puede saldarse con flores o
espinas. El Real Madrid afron-
tala dltima jornada del cam-
peonato de Liga en una si-
tuacién muy ventajosa para
levantar el que seria el trigé-
simo tercer titulo en el tor-
neo delaregularidad. Sevilla,
Celta y Malaga eran las tres
etapas que debian afrontar
los hombres de Zinedine Zi-
dane en este tramo final li-
guero, unas citas que, por
unas u otras circunstancias,
presentaban a priori ciertas
dificultades. Sin embargo, el
Madrid ha vuelto a tirar de
sus senas de identidad para
sacar adelante las dos prime-
ras. Sobriedad, un gran cau-
dal ofensivo y los destellos de
varias de sus estrellas se tra-
dujeron en sendos resulta-
dos idénticos ante el Sevillay
el Celta: 4-1.

Estas victorias y la forma
en la que se han producido
parecen dar la razén a Zida-
ne, un entrenador cuya labor
ha estado bajo el foco de la
critica desde que relevara a
Rafael Benitez en el banqui-
llo del Bernabéu. En poco
maés de un ano, el galo ya ha

20

Puntos:
Desde la llegada de Michel,
el Malaga hadado un gran

salto en la clasificacion

HISTORIA | DECADA DE L0S 90

Los fantasmas de Tenerife vuelvena
aparecer en lamemoria de los aficionados

Los blancos se dejaron dos ligas en el Heliodoro
Rodriguez Lopez a manos de un equipo que
entrenaba otro exmadridista: Jorge Valdano

Llegar a una ultima jornada
dependiendo de si mismo
para alzar el titulo de Liga
es una situacién que firma-
ria cualquier equipo, aun-
que esa situacién causa un
poco de intranquilidad en-
tre los aficionados del Real

Madrid. El origen de esta
pequena psicosis esta en la
temporada 1991-1992. En
ella, el conjunto blanco visi-
taba Tenerife en la tltima
fecha, con la certeza de que
un triunfo le valdria para
desbancar al Barcelona de

conquistado una Champions
League y tiene a su equipo
muy cerca de firmar un ‘do-
blete’ de Ligay Copa de Euro-
pa que no se festeja en Con-
cha Espina desde hace medio
siglo.

Una de las decisiones del
entrenador merengue ha sido

Cruyff. A pesar de ponerse
con una ventaja de 0-2 en el
marcador, los merengues se
vinieron abajo ante el em-
puje de los chicharreros,
hasta acabar cayendo por 3-
2, una remontada que cul-
mind Pier tras una cesién
de Sanchis a Buyo que for-
ma parte de las peores pe-
sadillas blancas.

La historia volvié a repe-
tirse la siguiente tempora-

dosificar los esfuerzos de Cris-
tiano Ronaldo, un jugador
que en temporadas anteriores
no aceptaba de buen grado
las manidas rotaciones. El re-
sultado es que el talento go-
leador del portugués esta flu-
yendo a borbotones en esta
recta decisiva, jugando un pa-
pel clave en las eliminatorias
con el Bayern y el Atlético y
firmando sendos ‘dobletes’
ante el Sevillay el Celta.

Sin relajaciones

Teniendo en cuenta que a los
blancos les vale con sumar
un empate en su visita a Ma-
laga para conquistar el titulo,
pensar en que los hombres
de Zidane desperdiciaran la
ocasion podria sonar desca-
bellado, pero la trayectoria
reciente de su préximo rival
invita a tomarse el encuen-
tro con ciertas cautelas. Tras

da, aunque con una trama
menos enrevesada. El Tene-
rife, que se jugaba un billete
para la Copa de la UEFA, no
se dejo6 sorprender y se
marcho al descanso con un
2-0 favorable que a la postre
seria definitivo.

Similitudes

Uno de los puntos curiosos
que dejaron aquellos parti-
dos fue la presencia de un
exmadridista en el banqui-
llo del Tenerife, Jorge Valda-
no, quien poco después da-
ria el salto a la capital. Este
domingo (20 horas) se sabra
si Michel toma el testigo del
técnico argentino.

ANTEGEDENTES

Unasituacion
nuevadesde
12a2006-2007

En las dltimas décadas
el Real Madrid no se ha
prodigado demasiado
en lo que a campeona-
tos de Liga se refiere.
Sin embargo, los dos

ultimos domésticos lle-

garon con varias jorna-
das de antelacion, por
lo que hay que remon-
tarse hasta el curso
2006-2007 para en-
contrar la tltima oca-
sion que el Madrid en-
tono el alirén en la ulti-
ma fecha: 3-1frente al
Mallorca.

Quique Estebaranz intentando consolar aMichel

una temporada de altibajos
que ha supuesto la presen-
cia de hasta tres entrenadores
diferentes, el Mélaga ha en-
contrado la linea éptima de
juego en las tultimas jorna-
das, coincidiendo con la lle-
gada de Michel a la direccién
técnica. Precisamente el ma-
drileno ha sido uno de los
protagonistas en las tltimas
semanas. Después de pasar
casi toda su carrera como ju-
gador en la casa blanca, des-
de algunos sectores del barce-
lonismo se lleg6 a especular
con la posibilidad de que los
blanquiazules no pusieran
todala carne en el asador en
esta tltima jornada.

Al margen de estas suspi-
cacias, buena parte de las po-
sibilidades del Barcelona de
arrebatar la Liga a los blancos
estan en Sandro Ramirez, for-
mado en La Masfa.

a{l)
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Gustavo Ayon y Ekpe Udoh protagonizaran un duelo apasionante en la pintura

BALONGESTO | EUROLIGA

La pasion turca, capitulo il

El Real Madrid buscara su décima Euroliga en Estambul @ Su rival en las semifinales
sera el Fenerbahce, un equipo al que derrot6 en la misma ronda de 2015, pero que le
elimind el afo pasado @ El otro finalista saldra de todo un clasico: CSKA-Olympiacos

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

No se recuerda en la historia
del baloncesto continental
una temporada con tanto re-
corrido. En total, la Euroliga
havivido 30 jornadas de fase
regular, més las habituales
eliminatorias de cuartos de
final al mejor de cinco en-
cuentros. Es decir, para equi-
pos como el Real Madrid, la
campana se ha compuesto
de 34 partidos, alos que si se
les suman los de la Liga ACB,
la Copa del Rey y la Super-

FASE REGULAR

Esta temporada, el Real
Madrid y el Fenerbahce
se han medido en dos
ocasiones, con un triun-
fo paracadalado.Enla
ida, los turcos desequili-
braron la balanza gracias
aunajustado 78-77.En
Madrid, los blancos, que
ya estaban clasificados,
ganaron por 61-56.

HISTORIA | CARAS CONOCIDAS

El'viejo zorro' se cruzade
nuevo en el camino blanco

Zeljko Obradovic, artifice de la conquista de la
octava Copa de Europa del Real Madrid en 1995,
aspira a sumar su noveno entorchado continental

Se hace practicamente im-
posible desligar el nombre
de Euroliga del de Zeljko
Obradovic. Nada menos
que ocho titulos continen-
tales contemplan a este en-
trenador serbio, un hombre
curtido en mil batallas y

ante el que se hallegado a
rendir incluso un entrena-
dor del prestigio del italiano
Ettore Messina.

En esta exitosa trayecto-
ria, los caminos de Obrado-
vicy del equipo que mas
Euroligas tiene en sus vitri-

cop de Espana da como resul-
tado un curso maratoniano
que justifica la profundidad y
calidad del plantel que mane-
ja Pablo Laso.

Con toda esta vorégine, si
los organizadores perseguian
una revolucién en la maxi-
ma competicién europea pa-
recen no haberlo logrado, al
menos en la presente edicion.
Curiosamente, los protago-
nistas de la ‘Final Four’ que
arrancard este viernes en Es-
tambul serdn los mismos que
hace dos afios en Madrid vy,
para colmo, con cruces idén-
ticos en semifinales: CSKA

de Moscu-Olympiacos y Real
Madrid-Fenerbahge.

Precedentes

En aquella ocasién la suerte
acab6 sonriendo al equipo
espanol, aunque hay varios
factores que invitan a optar
por la cautela ala hora de co-
locar al cuadro de Pablo Laso
como favorito. Para empezar,
no tendré el aval de jugar
como local, una situaciéon que
puede valer su peso en oro,
sobre todo si se tiene en cuen-
ta que tanto la Octava como la
Novena se conquistaron en
suelo patrio. Ademas, si en

N

Pablo Laso y Zeljko Obradovic, presente y pasado del ReaI.Madrid

2015 tuvo que sudar para
apear en las semifinales al
Fenerbahge, en esta ocasion
la empresa se presenta mas
complicada si cabe. La plan-
tilla otomana parece llegar a
la cita en un punto éptimo
de madurez, con jugadores
de contrastada reputacion in-
ternacional como el mace-
donio Pero Antic, el checo
Jan Vesely y, sobre todo, el
serbio Bogdanovic. Tampo-
co faltaran los aires de revan-
cha en el parqué del Sinam
Erdem Dome (20:30 h). Silos
blancos privaron alos turcos
de jugar la final de 2015, el
ano pasado el Fenerbahce
acababa por la via rdpida (3-
0) con las esperanzas del Real
Madrid en los cuartos de final.

En la otra semifinal (17:30
horas), un choque que se ha
visto en ediciones anteriores,
como en la final de 2012, y
que llega con un escenario
similar: favoritismo para un
CSKA que ya ha visto muchas
veces el cuento del lobo
Olympiacos disfrazado de
cordero.

Bogdan
o) Bogdanovic:

Dentro de la ex-

cepcional plantilla
que maneja Obradovic, el ser-
bio es, quizas, su jugador cla-
ve. Con mas de 14 puntos de
media por partido, el interna-
cional ‘plavi’ es un ejemplo de
escolta moderno.

===, Vassilis
\\Eﬁ Spanoulis: Re-
presentaala per-
feccion el rol que
desempefia Olympiacos en la
Euroliga: nunca estan en los
prondsticos iniciales y casi
siempre se meten en la ‘Final
Four'. En 2013 ya amargo6 al
Real Madrid.

Milos Teodosic:

Aligual que el Fe-

nerbahce, el CSKA

es un verdadero
‘All-Star’ europeo. El vigente
campeodn basa buena parte
de surendimiento en el tan-
dem que conforman este ta-
lentoso base serbio y el fran-
cés Nando De Colo.

nas, el Real Madrid, se han
cruzado en varias ocasio-
nes, pero s6lo en una de
ellas tuvo un final feliz para
ambas partes: en 1995 con
la consecucion de la Octava.

En progresion

Ahora, el ‘viejo zorro’ Obra-
dovic busca una condecora-
cién més, esta vez al frente
de un equipo como el Fe-
nerbahce que nunca ha sa-
boreado las mieles euro-
peas. Por el momento, sus
dos afos precedentes se
saldaron con un cuarto
puesto y un subcampeona-
to. ;Culminard su escalada
en este 2017?

“
-
B
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El Getafe, en su cruce con el Sevilla Atlético LALIGAES

FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

El Getaferecibe al Elche
sin Bordalas al frente

A cuatro jornadas para que acabe la Liga,
los azulones buscaran el ascenso directo sin
su entrenador, sancionado en la recta final

19/5 | 21:00n.

i GCF| 3° | B1pr.

“™ ECF| 20° | 42er.

MARCOS BAILE
getafe@genteenmadrid.com

Cuatro jornadas le restan al
campeonato de Segunda Di-
visién antes de comenzar los
‘play-offs. Cuatro oportuni-
dades para el Getafe de Bor-
dalés de alcanzar los puestos
de ascenso directo. Tras la

derrota de la pasada jornada
en Sevilla, en la que el Girona
tampoco puntud, siete puntos
siguen distanciando a los azu-
lones del pase seguro a Pri-
mera.

Se prevé un partido emo-
cionante este viernes 19 en
el Coliseum entre dos equipos
que necesitan vencer, aun-
que por razones opuestas.
Mientras que los de Borda-
l&s luchan por volver a ser un
conjunto de Primera, el El-
che busca la salvacién para no
descender. El conjunto ali-
cantino se encuentra en vi-
gésima posicion con 42 pun-

tos. La victoria este fin de se-
mana podria sacarle de la
zona roja de la tabla.

Sin Bordalas

Por otro lado, el Getafe dispu-
tard los cuatro encuentros
que le quedan sin Bordalés
en el banquillo. El entrena-
dor ha sido sancionado con
cuatro partidos de suspen-
sion tras el partido en Sevilla.
Segun el acta del colegiado, el
técnico azuldn fue expulsa-
do en el minuto 89 “por pro-
testar una decisiéon mia gri-
tando con los brazos en altoy
posteriormente girarse hacia
el publico con gestos desa-
fiantes. Una vez expulsado se
dirigi6 hacia el cuarto arbi-
tro en actitud amenazante,
teniendo que ser sujetado por
miembros de su equipo”.

FUTBOL 7 | CAMPEONATO

ElBercial acogeuna
jornadadeintegracion

Special Olimpics organiza
una jornada deportiva de in-
tegracion, un campeonato de
fatbol 7 que se llevard a cabo
en el polideportivo El Bercial
este sabado 20 de mayo a par-
tir de las 11 horas.

Pasada edicion de la Fiesta

TENIS | JORNADA

Diade actividades
paralos jovenes

El Complejo Deportivo Juan
de la Cierva acoge este do-
mingo 21 de mayo la Fiesta
del Tenis Infantil de Getafe,
una jornada deportiva para
los nacidos entre 2002y 2013
que arrancaré a las 10 horas.

ACTIVIDADES | AVENTURA

Abierto el plazo para
los campamentos

El préximo lunes arranca el
plazo para inscribirse en los
campamentos de verano que
oferta el Ayuntamiento. Este
ano se realizardn durante el
mes de julio en Orense, Sala-
mancay Asturias.

BALONGESTO | JORNADAS

Evento solidario
ensilladeruedas

El Getafe BSR estara
en el Centro Comercial
Getafe 3 el préximo
domingo 21 de mayo

M.B.
El Centro Comercial Getafe
3 acoge este fin de semana
un evento con el equipo de
baloncesto en silla de ruedas,
el Getafe BSR, con el objetivo
de acercar esta modalidad
deportiva a los mas jévenes.
De este modo, este domin-
go 21 de mayo a partir de las
11 horas los jugadores del
conjunto getafense estardn a
disposicion de los aficiona-
dos y curiosos que se acer-
quen a la superficie comer-

cial. Tendran la oportunidad
de comprobar qué se siente
en una silla de competiciény
vivirdn una jornada con gran-
des figuras del baloncesto en
silla de ruedaslocal. Para ello
se ha reservado una zona en
el aparcamiento exterior su-
perior, junto al gimnasio.

Campedn de Europa

Por otro lado, se aprovechara
la ocasién para rendir un me-
recido homenaje al Getafe
BSR que el pasado 24 de abril
se alzé con la Willi Brin-
kmann Cup, su primer titulo
continental, después de im-
ponerse en la final al DECO
Amicacci Giulianova de Italia
por 83-57.

ATLETISMO | PRUEBA

Nuevaedicionde
la carrera popular

Por primera vez sera nocturna e Partira desde
la avenida Don Juan de Borbon a las 21 horas
y finalizara en el estadio de Juan de la Cierva

M.B.

Este fin de semana se cele-
bra la XXVIII edicion de la
Carrera Popular Ciudad de
Getafe, una prueba de atletis-

mo cuya principal novedad
es que serd nocturna.

Se trata de una de las ini-
ciativas mas conocidas de la
ciudad, que goza de gran

i,

Pasada edicion dela carrera

aceptacion entre la poblacién
y que espera reunir en esta
edicién a un gran nimero de
participantes.

Tres pruebas

La salida de la carrera de 10
kilémetros serd alas 21 horas
desde la avenida Don Juan
de Borb6n y meta en el esta-
dio de Juan de la Cierva. Ade-
mas, se realizaréd otra prue-
ba de 3 kilémetros para las
categorias infantil y cadete,
alas 20:15 horas; y otra de 1
kilémetro para prebenjamin,
benjamin y alevin, que arran-
cara a las 20:45.

e
AVENTURA | MULTIDEPORTE

Record de asistencia
alaSurvival Zombie

REDACCION
Miés de 4.000 personas parti-
ciparon el pasado sabado en
la Survival Zombie de Getafe.
En total, 4.124 jugadores
se reunieron en el Polidepor-
tivo San Isidro al inicio del
evento. Finalmente, s6lo 16
participantes consiguieron
superar el 80% de las pruebas.

Los dos vencedores han obte-
nido como premio un viaje a
Perti para participar en dos
ediciones de la Survival Zom-
bi. Los jugadores “sobrevivie-
ron a un auténtico apocalip-
sis con mas de 200 zombis en
su inicio, y més de 25 prue-
bas’) senial6 el concejal de De-
portes, Javier Santos.
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Recreacion digital historica: Esta nueva experiencia de reali-
dad virtual es obra de la especialista en la recreacion digital histd-
rica y animacién Magoga Pifias Azpitarte, que ha trabajado en ex-

REALIDAD VIRTUAL | 150 ANIVERSARIO
Las visitas al Museo
Arqueoldgico se reinventan

Aquellos que se acerquen al MAN se encontraran

con una nueva experiencia de realidad virtual e El
objetivo de esta iniciativa es transformar las experiencias
culturales tanto dentro como fuera de las instalaciones

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Reinventar la visita museisti-
cay crear un vinculo directo
con la tecnologia mas avanza-
da. Estos son los objetivos del
acuerdo de colaboracién fir-
mado por el Museo Arqueo-
légico Nacional (MAN) y la
compaiifa Samsung, gracias
al cual los visitantes pueden
disfrutar desde comienzos de
este mes de mayo de las nue-
vas instalaciones digitales.

CADA UNADE
LAS SALAS

DEL MUSEO
CONTARAN CON
GAFAS GEAR VR

posiciones, producciones audiovisuales y proyectos cinematogra-
ficos como, entre otros, Juego de Tronos’, ‘Cosmos, a Spacetime
Qdissey’, ‘Lo Imposible’ 0 'Agora’. Para el préximo otofio estd pre-

La colaboracién entre es-
tos dos organismos coincide
con el 150 aniversario del
MAN y tiene como fin trans-
formar las experiencias cultu-
rales tanto dentro como fue-
ra del museo.

Museo tecnoldgico

En su presentacion, el secre-
tario de Estado de Cultura,
Fernando Benzo, sefialé que
trabajaran para que el mu-
seo sea “mads actual y tecno-
légico” para que acudir a sus
instalaciones sea “mads apete-

visto el lanzamiento de una visita virtual multiplataforma, accesi-
ble desde 'smartphone’, tablet y ordenador, que permitird a los
usuarios de todo el mundo visitar el MAN de una manera remota

Fernando Benzo, secretario de Estado de Cultura, probd las gafas Gear VR

cible y divertido” El primer
proyecto del acuerdo es la
aplicacion ‘Vivir en.., que
adapta distintas piezasy con-
tenidos arqueolégicos a la ex-
periencia de realidad para
que los visitantes puedan vi-
vir la sensacion de pasear por

las calles y entrar a las casas
de nuestros antepasados.

Cinco escenarios

Esta experiencia incluye cin-
co escenarios de la historia de
Espana que forman parte dela
exposicion permanente: Pre-

historia, Protohistoria, His-
pania Romana, Edad Mediay
Edad Moderna. Cada una de
las salas del museo contara
con unas gafas Gear VR, un
‘smartphone’ Samsung Ga-
laxy S7 y unos auriculares
para los visitantes.

AGENDA EXPOSICIONES

Cuarenta aiios
defotografia
arqueoldgica espaiiola

Esta exposicién supone un
recorrido por 40 afios de ar-
queologia espafiola a través
de imagenes tomadas desde
1975 ala actualidad por José
Latova Fernandez-Luna, aso-
ciado alos proyectos ar-
queoldgicos mas relevantes
de nuestro pais en la tltima
generacion de investigacio-
nes.

» MAN. Hasta el 27 de agosto

José Latova Fernandez

Obras maestras de Bu-
dapest. Del Renacimien-
to alas Vanguardias

Una rigurosa seleccién de 90
obras procedentes de la co-
leccion permanente del Mu-
seo de Bellas Artes de Buda-
pest y de la Galeria Nacional
de Hungria.

» Museo Thyssen. Hasta el 28/05

Tesoros de la Hispanic
Society of America

El Museo del Prado, con el
patrocinio en exclusivadela

Fundacién BBVA, ofrece al
publico la excepcional opor-
tunidad de disfrutar de mas
de doscientas obras perte-
necientes a Hispanic Society,
institucion con sede en Nue-
va York creada para la divul-
gaciony estudio de la cultura
espafiola en EEUU.

» Museo del Prado. Hasta el 10/09

Piedady terror
en Picasso

Formando parte de esta ex-
posicién, y como contrapun-

Hispanic Society

to historico aella, se presen-
ta una seleccion de los resul-
tados del proyecto de inves-
tigacion Fondo Documental
Guernica, referido al periodo
1937-1949.

» Reina Sofia. Hasta el 4/09

Mario Pedrosa

Pedrosa encarna el paradig-
ma del intelectual publico,
comprometido con el futuro
de lasociedad en términos
culturalesyy politicos.

» Reina Sofia. Hasta el 16/09

« HEINEE BN
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PLANES | MODA

Las bicicletas
tomaranel
centro de la capital

Trendcycle, la pasarela de moda
sobre dos ruedas unica en toda Europa,
vuelve a Madrid con su IV edicion

PAULA SAN JOSE LOPEZ
@pausanjolo

La moda cada vez estd més
presente en nuestras rutinas
diarias, y se deja ver a pie de
calle constantemente y al al-
cance de todos. Por ello, la
imaginaci6n aumenta a la
hora de crear eventos origina-
les alos que no se puede fal-
tar.

Este sdbado 20 de mayo
grandes marcas, emprende-
dores del sector y disefiadores
salen a las calles para presen-

tar sus colecciones al ptblico,
gracias a Trendcycle, la pa-
sarela de moda en bicicleta.
Entre ellos nos podemos en-
contrar firmas de moda como
Agatha Ruiz de la Prada y
Green Coast o de calzadoy jo-
yeria como Pomellato o Coo-
per&Troy, entre otras. Todas
distintas pero con un fin co-
mun, ensenar que la moda
puede ser algo divertido. Por
€S0 optan por exponer su tra-
bajo de una forma diferente.

El punto de encuentro de
Trendcycle serd la plaza de
Coldn, lugar desde el cual

Trendcycle 2016

partird el carrusel de escapa-
rates en movimiento. Como
fiel aliado durante todo el tra-
yecto cuenta con las bicicle-
tas eléctricas de BiciMad, con
las que desplazarnos con un

medio de transporte urbano
y de una forma sostenible por
las céntricas y emblematicas
calles de Madrid. Pedalear o
seguirlo desde el autobus de
dos plantas son dos de las op-

ciones para unirse a la pasa-
rela, aunque también es po-
sible acompanarla a pie y ver-
la desde un punto de vista di-
ferente. Coldn serd también la
ubicacién donde, a partir del

GRANDES
MARCAS Y
DISENADORES
PRESENTAN SUS
COLECCIONES

PEQUERNOS
PUESTOS
EXHIBIRAN LAS
PROPUESTAS Y
LOS PRODUCTOS

mediodia, se situaran los ‘pop
up, pequenos puestos, que
exhibirdn las propuestas y
venderan los productos a to-
dos aquellos que quieran ha-
cerse con las prendasy com-
plementos méas aclamados de
esta temporada.

Tras el recorrido se nom-
braran los ganadores de los
Premios Trendcycle, elegidos
por un jurado formado por
expertosy apasionados de las
tendencias urbanas.

Un plan perfecto para co-
nocer la ciudad haciendo un
tour por sus barrios o sim-
plemente para disfrutar del
buen tiempo y la primavera.

GASTRONOMIA | TENDENCIAS

Madrid se sumerge en la verdadera
esencia del té y el café de origen

Para los amantes de
estas bebidas llega
unainteresante
propuesta a varios
establecimientos

PAULA WANDA BRUSZEWSKA

Promover el consumo saluda-
ble y tradicional del caféy el
té. Bajo esa premisa, la em-
presa Elements Tea&Coffee
llega a Madrid para ofrecer
lo mejor de su catédlogo, en el
que se incluyen 100 varieda-
des de tésy 15 de café para to-
dos los gustos. Todos ellos se
podrén disfrutar en locales
como Café Murillo, Restau-
rante Flavia, El Veldsquez 17,
Pasta Mito, Kuoko 360 y Pa-
perboyy Limone. En ellos se
podra conocer no solo la ca-
lidad de sus productos, sino
también el placer de cuidar el
cuerpo gracias a las multiples
cualidades que poseen a nivel
antioxidante. También elimi-
nan liquidos, protegen la piel,

MSL

Sangriacon PuErh

Una bebida especial y sencilla

que se puede encontrar en su

web Compracafeyte.es, junto

con otras recetas, informacion
y lamanera de prepararlo.

regulan el coreste-
rol y relajan. Un
buen ejemplo de
ello es el té Pu Erh
(té rojo), el té blan-
co, el Oloong o su
famosa infusién de
rooibos con aloe
vera. Es la manera
perfecta de mimar
tu paladar y poner
a prueba los cinco
sentidos con su
enorme gama de sa-
bores y aromas.

Uno de los luga-
res que lo ofrece es
el ‘rsito-shop’ Pasta
Mito, una combina-
cién perfecta entre
restaurante y tien-
da. La ubicacién
idonea para disfru-
tar de la experien-
cia Elements y encontrar los
mejores articulos italianos
conmads de 15 variedades de
pasta fresca. También dispo-
ne de recetas sencillas y nutri-
tivas.
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AGENDA CULTURAL |

NOCHE DE LOS MUSEDS
Recorrido por la vida de Cervantes

El Museo Casa Natal de Cervantes celebra la Noche de los Museos
con el espectaculo teatral ‘El hogar de lamemoria’, a cargodela
compaiiia Lear, que ofrecera un recorrido imaginario por la vida de
Cervantesyy la historia del edificio en el que naci6 el escritor.

» Museo Casa Natal de Cervantes. 20 de mayo

TROFEQ

La Undécima sale del Bernabéu

El histérico trofeo, que el Real Madrid gané frente al Atlético el
afo pasado, estara disponible en los exteriores de Las Rozas Villa-
ge para que todos sus visitantes, y especialmente los aficionados
del equipo blanco, puedan admirarlo de cerca.

» Las Rozas Village. 27,28, 29 de mayo y 1. 2y 3 de junio

CONCIERTO

Ricky Martin
llega a Madrid

El cantante puertorriquefio ini-

cia su gira por Espania, que le

llevara a diferentes comunida-

des autonénomas, el proximo
23 de mayo en Madrid.
» WiZink Center. 23 de mayo

TEATRO

La comedia
mas explosiva

El espectaculo de 'Corta el Ca-
ble Rojo' se compone de 10 es-
cenas o numeros. Todos con
una estructura diferente. El pu-
blico es parte del show.

» Pequeiio Teatro Gran Via

MADRID IMPRESCINDIBLE

MERCADOS
Una fiesta gastrondmica

‘La Noche de los Mercados’, una original iniciativa impulsada por
Bodegas Torres, llega a Madrid el proximo 25 de mayo. Mas de 80
puestos en tres mercados emblematicos del centro de la ciudad
abriran sus puertas fuera de su horario habitual por primera vezy
durante una sola noche, para celebrar una fiesta gastronémica en
todos los sentidos.

» Mercado Barceld, Mercado de la Paz y Mercado de Ventas. 25 de mayo

QUE ESCUCHAR

TurnUp
The Quiet

Diana Krall
VERVE

EXPOSICION

Una delas obras mas
importantes del XVII

Solo es necesario escu-
char unos pocos acordes
de "Turn Up The Quiet’
para experimentar la ale-
gria que Diana Krall de-
bid vivir al hacer este
disco. Es fundamental-

La Biblioteca Nacional presen-
tala primera exposicién en la

mente y sera siempre que se retinen las piezas mas
una pianista de jazz, destacadas de la produccion
aunque esta vez ejerce gréfica de Juan Carrefio de Mi-

delider de banda. En
este trabajo ella ha esco-
gido repertorio y ha es-
crito los arreglos.

randa (1614-1685), pintor de
camara de Carlos Il, cuya obra
sobre papel es de las mas im-
portantes del siglo XVII.

» Biblioteca Nacional. Hasta el 10/09

« HEINEE BN
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MUSICAL
Lafiesta del ano

Descubre el origen de este universo que mezcla circo, burlesque,
cabaret, musica y humor de una forma muy diferente a los ante-
riores espectaculos. No es necesario que hayas visto ‘The Hole' ni

EXPOSICION

Madrid, ciudad Wonder Woman

La capital se convertira hasta el 23 de agosto en la ciudad Wonder
Woman. Las calles y lugares mas emblematicos de Madrid acoge-
ran durante estos meses una exposicion de las mas grandes heroi-

nasy villanas de DC.
» Hasta el 23 de agosto

‘The Hole 2" para disfrutar de 'The Hole Zero..

» Teatro Calderdn

MUSICAL

Getafe se congelara por unas horas con ‘La Reina de las Nieves'

GETAFE

El musical 'La Reina de las Nieves’, una adaptacion de la pelicula de Disney ‘Frozen’, se representara
este sabado en el Teatro Federico Garcia Lorca. Dirigido por Adrian Silvano y Miriam Blanco, es una
version musical con voces en directo, un concierto que rinde tributo a esta banda sonora y se adapta

con personajes reales y narrados a las canciones interpretadas por los actores en escena.
» 20 mayo// 17 horas // Teatro Federico Garcia Lorca // 12 euros

El punk de Datura Metel en el Fender Club

El grupo getafense de punk-rock con toques psicodélico pondra a
bailar ska a todos los asistentes al Fender Club este viernes 19 de
mayo. La actuacion se enmarca dentro del tercer concurso de mu-

sica en directo que organiza la sala durante este mes.
» 19 de mayo // 22 horas // Fender Club // 5 euros (con consumicion)

GETAFE

Josema Yustey 'El
Monaguillo’ en ‘Taxi’

Josema Yuste, Sergio Fernan-
dez 'El Monaguillo', Santiago
Urrialde, Esther del Prado y

Amparo Bravo interpretan este
domingo ‘Taxi', una comedia de

Ray Cooney
» 21mayo// 19 horas // TFG Lorca

GETAFE

VIl Exposicion de
Getafe al Paraiso

Perteneciente al ciclo Getafe al
Paraiso, la muestra ‘Recuerdos’,
a partir del 26 de mayo, hara un
recorrido a través de imagenes,
maquetasy los objetos cotidia-
nos de la ciudad.

» Desde el 26 de Mayo //E. Mercado

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Laasamblea
de los muertos

Tomas Barbulo
SALAMANDRA

Entre bromas
y pullas, cua-
tro parejas
inician un
viaje el norte
de Africaen
un minibus
alquilado. Los hombres
forman parte de una
banda de delincuentes

L

La mujer del
camarote 10

Ruth Ware
SALAMANDRA

‘La mujer del

un adictivo
‘bestseller’
que haen-
tradoen las
listas de los
libros mas vendidos de
The New York Times y
USA Today

camarote 10',

Lateoriadelos
muchos mundos

Christopher Edge
BLOK

Albie Bright
ha perdido a
sumadre. Es
su padreel
queledala
idea de usar
la ciencia
para encontrarla. Y esta
es la entrafable historia
de esa blsqueda

El lenguaje oculto
delas piedras

Chiara Parenti
EDICIONES B

‘El lenguaje
ocultodelas
piedras’ es
una novela
emocionan-
teacercade

las eleccio-
nes que la vida nos pone
delante y sobre el valor
de desafiarlas

Eldiosde
nuestro siglo

Lorenzo Luengo
SEIX BARRAL

Daniella
Mendes, jo-
ven detecti-
ve, investiga
la desapari-
ciondetres
nifos enuna
ciudad de clase alta esta-
dounidense con tensio-
nes raciales

Entra en mivida

ClaraSanchez
DESTINO

En los afios
80, cuando
Veronica tie-
ne diez afios,
descubreen
la vieja car-
teradesu
padre la fotografia de
una nifia que jamas ha-
bia visto antes
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ANUNCIOS CLASIFICADOS Ponga su anuncio en: Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.

(Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30 a 15:30 h. (Lu-
Palencia: 807 505 781*

nes a Viemes). Gente en Madrid no se responsabiliza de
la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves,
BurgDS: 807 5[]5 132* Sanlander: 8“7 505 779* y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de
Ledn: 807 517 310* Segovia: 807 505 789*
Logrofio: 807 505 794*  Valladolid: 807 517 023*

los mismos, asi como la publicacion o no en caso de no
1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada
alos nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde la red fijay de
OFERTA

1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.
ESTUDIOS y apartamentos.

350€ / 450€. 653919653.

......................................... PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

PISO 3 dormitorios. 490€.
653919652. Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embarges, Subastas .

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

LOPAGAN. Playa. 5 camas.
Intermnedeadio Independiants decde 1534

2 aseos. Julio, Agosto, Sep-
Cle|

tiembre. 915271108.
BO6 506 B9

Avila: 807 505 783*

OFERTA

INGRESOS extras.
661018797.

DEMANDA

ASISTENTA Espafiola. Ex-
periencia. Busca trabajo
miercoles. Mafianas. 7€ ho-
ra. Zona Centro. Carmen.
679584695.

11. CREDITOS
11.1. FINANCIACION

OFERTA

BUSCO {rabajo COMO inter- ~---r-orrreverrvoms oo
na. 664398130. SEGURBAN, Si tiene casa
I S
ESPANOLA cocina, limpie- (a5 ¢ 1 afio sin pagos Tel. 900

za. 665840303. 900 903(Llamada gratuita)
4. ENSENANZA

21 MUSIOR 15. RELACIONES

15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA
DEMANDA
TAROT y videncia on line.

INICIACION al piano.
GERMAN, SOLTER 1y viden
AROS. BUSCA MUJERDE W¥-lluturoentumano.com

915197849.
50/ 70. RELACION PARE- VIDENTE. Santeria. Alcor-

8. OCIO
8.1. LIBROS JA. 639948920. con. 615619216.

DEMANDA GABINETE DE VIDENCIA

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

COMPRO libros hasta 1€. o MAESTRO KALILU &
656344294, CON LA AYUDA DEL MAESTRO KALILU
RESOLVERAS TUS PROBLEMAS
8.2. JUGUETES AMOR, ,TRABAJO, NEGOCIOS, FAMILIARES,
DEMANDA - BRUJERIA, BLOQUEOS Y RECUPERACION DE

COMPRO juguetes antiguos,
é4lbumes, madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.

PERSONA AMADA. FALTA DESEO SEXUAL.
TRABAIJOS
vy © 691514 704 - 631264 669

653017026,
10. INFORMATICA Gente digital
10.1. REPARACIONES
Tods la imformaciin que mecssles

OFERTA .
.............. wowrw . gentedigital.es
INFORMATICO Donicilios. | WW.gentadigital.ee
671277949,

‘Ven y recibe el ylgua del Tralamienlo
ESTE DOMINGO

A LAS 10 DE LA MANANA

{Qué te estad
haciendo sufrir?

tlgua del

Tratamiento

Fracaso sentimental.
Falta de paz interor,
[COMPRUEEA TU MISMO LA EFICACIA DE ESTA AGUMAI

PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12 - ATOCHA

Para mai Informacidn: 91 539 26 18
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

' v,
%2 ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
) @ ACCION: En tu propia valia y patrimonio personal
@ SENTIMIENTOS: No repitas errores del pasado
@ SUERTE: Te sientes el centro de todo ® SALUD: Pon atencionala

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

@ ACCION: En todo lo relacionado con la economia

@ SENTIMIENTOS: Sentimientos encontrados.
Paciencia ® SUERTE: Con la pareja @ SALUD: La musica relajante y
un ‘spa’ serian estupendos para ti

forma de afrontar las emociones
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
@ ACCION: En temas relacionados con la parejay

2
D)
- amigos del trabajo ® SENTIMIENTOS: Deberias

llegar a consensos ® SUERTE: Sigue tu intucion @ SALUD: A veces
los problemas te superan. Calma

&

“/ ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

=

7
W l/l/
Wy,

f‘) @ ACCION: Te sientes el centro de todos
. @ SENTIMIENTOS: Evita discusiones intiles
@ SUERTE: En tus acciones cotidianas @ SALUD: Sentimientos

contrapuestos. Debes descansar y relajarte

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
@ ACCION: En tus acciones diarias @ SENTIMIENTOS:

AQ\ Ponte en el lugar de los demas y veras como todo

fluye @ SUERTE: Con tus nuevos proyectos @ SALUD: Una vida
sanay beber mucha agua te favorecen

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ @ ACCION: Sigue tus corazonadas ® SENTIMIENTOS:
Debes aceptar las cosas tal y como vienen
@ SUERTE: En tus momentos de ocio @ SALUD: Importancia de

=5 GANCER 22)uni0— 22 uLi0

' @ ACCION: En tus ratos de ocio y de diversion

@ SENTIMIENTOS: Las decisiones deben ser
consensuadas @ SUERTE: En tu profesion y labor social ® SALUD:
No fuerces la garganta

llevar una alimentacién adecuada
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERO
@ ACCION: En tus nuevos proyectos

S
@ SENTIMIENTOS: Para recibir, antes debes dar a

manos llenas ® SUERTE: En temas familiares @ SALUD: Periodo
favorable y con mucha jovialidad

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X
!@;ﬁ%’ @ ACCION: En asuntos familiares y del hogar
S- @ SENTIMIENTOS: Importancia de renovar el
romanticismo @ SUERTE: En tus viajes y aprendizaje @ SALUD:
Necesitas momentos de paz y de relax total

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

\ @ ACCION: En tu profesion @ SENTIMIENTOS:

Tiempo amable y ventajoso ® SUERTE: Importancia
de salir con amigos y realizar excursiones ® SALUD: Disfruta de
esta época favorable

\\

il

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

@ ACCION: En reuniones con amigos

@ SENTIMIENTOS: Actua con calmay generosidad
@ SUERTE: En tu patrimonio y economia @ SALUD: Vaivenes
emocionales, por lo que necesitas relajarte

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

@ ACCION: En la sabiduria interna y aprendizaje
@ SENTIMIENTOS: Epoca favorable y alegre

@ SUERTE: En tus ganancias e inversiones @ SALUD: Equilibra tus
acciones y pensamientos

& O
B (¥

Victoria
Bial

www.astral.com.es
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DANIEL MURIEL

“Uno nunca sabe donde
va a encontrar ala persona
que le va a cambiar la vida"

Acaba de terminar '6 hermanas’ pero el publico no tendra
tiempo para echar de menos a este actor @ El 2 de junio
llega a la gran pantalla ‘Como la espuma;, el nuevo filme
de Roberto Pérez Toledo @ Volvera a ‘La Que se Avecina’

ESCRITO POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) | FOTO DE ALBA RODRIGUEZ

e conocimos allé por los anos
90 y icomienzos de los 2000
cuando se convirti6é en uno de
los protagonistas de ‘Escenas
de matrimonio, formato de
éxito aquellos afios en TVE y
Telecinco. “Todo el mundo me
conoce porque hice esa serie,
ha sido uno de mis mayores
éxitos y nunca renegaré de ello, pero es
verdad que me hace més ilusién cuan-
do alguien se me acerca y me dice que
me ha visto en Cabaret o en el mondlo-
go de Steve Jobs, por ejemplo’; cuenta el
actor Daniel Muriel, que el
préximo 2 de junio estrenara
‘Como la espuma; la dltima
pelicula de Roberto Pérez To-
ledo.

Aunque en el escenario
no es nada comun -una or-
gia-, Muriel define la cinta
como “divertida, inteligente y
alavez profunda” “Pérez To-
ledo ha sido muy inteligente,
porque ha colocado a mu-
chos personajes que van a
contar su historia, totalmen-
te de sentimientos y de rela-
ciones, en un sitio como es
una orgfa. Nos encontramos
en una fiesta disparatada con
muchos sentimientos. Me pa-
rece muy inteligente’, explica.

Un lugar “diferente” al que
hay quien incluso va a “en-
contrar el amor”. ;Se puede
encontrar a la persona de tu
vida en un sitio como éste?
“Yo creo que si, peores cosas
habrén pasado. Uno nunca
sabe dénde va a conocer a la persona
que le va a cambiar su vida”

"ESCENAS DE
MATRIMONIO"HA
SIDO UNO DE
MIS MAYORES
EXITOS’

"ME QUEDA POR
HACER UNA
PELICULAEN
HOLLYWOOD O
LATINOAMERICA'

‘ME HACE MUCHA
ILUSION CUANDO
ME DICEN QUE
ME HAN VISTO
ENEL TEATRO"

Se lanzo sin pensarlo

Sobre las dudas que pudieran haberle
surgido con un proyecto tan ‘atrevido’
como este, Muriel reconoce que desde
un primer momento dijo si al persona-
je “sin pensarlo” “Es muy diferente, algo
asi no lo habia hecho nunca, pero creo
que esto te hace crecer y cuando algo te
hace dar un punto maés en tu carrera'y

UNA HISTORIA DIFERENTE

Comedia,
locuray
sentimientos

‘Como la espuma’ esuna
comedia coral dirigida
por Roberto Pérez Tole-
doy protagonizada, en-
tre otros, por Sara Sala-
mo, Adrian Expésito,
Carlo D'Ursi, Maria Cotie-
llo, Sergio Torrico y Da-
niel Muriel. Toda la histo-
ria transcurre en una vie-
jamansionalo largo de
unsolodia...y enunaor-
gia. Surgiran historias de
amor, desamor, reen-
cuentros y descubri-
mientos.

como actor me parece muy
interesante como propuesta’,
nos cuenta.

Con casi 20 afnos de tra-
yectoria en la profesion y des-
pués de haberse atrevido con
el cine, la tele y también el
teatro, Muriel reconoce que le
quedan muchos suefios por
cumplir yuno de ellos es “ha-
cer una pelicula en Ho-
llywood o Latinoamérica” “Lo

que yo quiero ahora es hacer
personajes complejos, difici-
les, que me lleven a otros ni-
veles de interpretacion. Y, so-
bre todo, quiero seguir sor-
prendiendo al publico’, afir-
ma, al tiempo que aniade que
esto dltimo, sin duda, es de lo
mas complicado. “Creo que,
sobre todo, tienes que inten-
tar hacer tu trabajo lo mejor
que sabes, estar preparadisi-

mo y apostar por cosas que
sepas que a la gente le va a
gustar’, dice.

Elalcance de LQSA

En cuanto al personaje con
el que maés le identifican por
la calle, hay uno que se lleva
la palma por encima del res-
to. “Es Gabi, de ‘La Que se
Avecina’ Es brutal habiendo
hecho solo un capitulo, tanto

por el alcance de la serie
como por lo que calé el per-
sonaje. Ahora vuelvo y creo
que va a gustar a la gente. Es
una pasada tener un persona-
je recurrente y de vez en
cuando volver. A mi me en-
canta casi mas que estar con-
tinuamente’, reconoce.

20 afnos no son nada, di-
cen, pero en este caso han
dado para mucho.

« HEINEE BN
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