Gente .

madrio
ALCOBENDAS | LA MORALEJA | SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

ANO 12, NUMERO 457

9-16 JUNIO 2017

* NINOS GRATIS
- NUEVA ZOMNA INFANTIL BALNEARIO
- BARRA LIBRE EN BUFFETS GRATIS...

TUMEJOR VERANO... ;EN MARINA D'OR!

ACTUALIDAD | PAG. 4

La Comunidad de Madrid se prepara para

Mas novedades y gratuidades en paginas mlerores
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Alertaporla
olade calor

afrontar temperaturas que rozaran los 40
grados de maxima durante los préximos
dias. La Aemet prevé que este verano sea
mas calido de lo normal
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San Sebastian de los Reyes vuelve a acoger, por segundo
ano consecutivo, el Orgullo del Norte ® Se celebrara desde
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Manuel Angel
Fermandez
niegatener
relacionconla
tramaPunica

El exalcalde de Sanse también asegura
que no se llevd ninguin convenio de los
que firmd con la empresa Waiter Music
@ Ha sido llamado a comparecer por la
Comision de Investigacion, aunque no ha
decidido todavia si acudird o no

La gestion de las prendas

I
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Alcobendas La ginebra
liderala celebrasuDia

' | donacionde Internacional
ropausada con el color rosa

Las mujeres apuestan

El Ol'gu.llﬂ del Norte eisiabadoio de junio al proximo viernes 16 ® Habra ha generado 426.000 por el ‘gin tonic’, sobre
actividades ludicas, musicales y culturales para todos euros para cooperacion | todo, con ginebras
Vllelve a Sanse los publicos, ademas de la Cabalgata del martes dia 13 al desarrollo con olor y sabor a fresa
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Losjovenes, optimistas sobre el futuro

Un estudio refleja que el 96% de los estudiantes madrilefios de Bachillerato cree
que tendra un nivel econémico igual o superior al de sus padres cuando sean adultos
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LA FRASE

“Lo que tienen contra
mi padre es como lo de
China con el Dalai Lama”

Oleguer Pujol Ferrusola

El hijo de Jordi Pujol ha concedido
una entrevista esta semana, en la
que ha asegurado que se trata de
“un ataque orquestado desde
Madrid” contra el que fuera pre-
sidente de la Generalitat.

N
LA CIFRA

Millones de muertes
alaio por el alcohol

Un estudio de The British Me-
dical Journal demuestra que
laingesta moderada también
afecta al cerebro.

EL PERSONAJE

En defensa de Becerril

Soledad Becerril ha dejado de ser De-
fensora del Pueblo. Tras 5 afios en el
cargo, se ha triplicado el nimero de
resoluciones aprobadas.

LA FOTO DE LA SEMANA

De espaldas al miedo

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ndignada, cansada, angustiada, sobre-
pasada y enfadada. Son solo algunos de
los adjetivos que describen c6mo me
siento estos dias. Y no se asusten, no es
por algo que me haya sucedido, estoy
perfectamente, sino por la situacién que
llevamos anos viviendo y que ha alcan-
zado en los ultimos meses unos niveles
preocupantes. Me refiero a los atentados
que no dejan de sucederse en Europa, el
ultimo de ellos hace solo unos dias en Londres,
que acababa con la vida de ocho personas ino-
centes que se estaban divirtiendo llenos de ilu-
sién en las calles de su ciudad, entre ellas Igna-
cio Echeverria, un joven espanol de 39 anos,
que tuvo el valor de enfrentarse a los terroris-
tas. No puedo dejar de preguntarme ;por qué?
y ;con qué derecho? Y no logro encontrar las
respuestas porque me es imposible concebir

como alguien puede ser capaz de matar de esa Londres, en
forma, causando tanto dolor. Familias rotas, vi- .

das truncadas, paises de luto... Basta ya. En Es- el corazondel
pana desgraciadamente sabemos mucho de la resto del mundo

muerte de cientos de inocentes y de lo que nos

A

oy

La barbarie terrorista se ha cebado tltimamente con el Reino Unido,
con varios ataques que se han cobrado varias decenas de vidas. El Glti-
mo atentado ha tocado mas de cerca a Espaiia por el hecho de haber
entre las victimas un joven de Las Rozas (Madrid).

ha costado que ETA deje las armas y podamos
vivir en libertad, pero también de cémo no de-
jar que nos ganen. Intentan atemorizarnos, que
no vayamos a otros paises por el miedo a que

EL SEMAFORD

nos pueda tocar, pero yo me niego.
Seguiré viajando a Europa para
disfrutar de las maravillosas
ciudades que tenemos y espe-
ro, realmente, que todos los
ciudadanos hagan lo mismo.
Sino, la muerte y el valor de
Ignacio y de todos los ino-
centes que han fallecido en
los distintos atentados no
habrén servido de nada.

Sé que no es facil,
pero a veces solo
se puede vivir feliz

y tranquilo
de espaldas
al miedo.

Jaime Botiny el arte
del contrabando

El que fuera presidente

de Bankinter tendra

que declarar ante el
juez por intentar sacar ilegal-
mente de Espaiia un cuadro de
Picasso, ‘Cabeza de mujer jo-
ven', valorado en 26 millones.

Sancheztiendela
mano a Patxi Lopez

Después de ser rivales

en el proceso de prima-

rias del Partido Socialis-
ta, el secretario general le ha
ofrecido al exlehendakari la po-
sibilidad de formar parte de su
nuevo equipo.

Resines pone su lucha
negro sobre blanco

Acaba de publicar sus

memorias bajo el titulo

de 'Pa’habernos matao’,
un libro en el que cuenta como
se enfrento en el afio 2015 a
una operacion por un cancer de
colon del que ya esta repuesto.
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Contribuvendo

gue fodo funcione

En la Comunidad de Madrid te puedes beneficiar de deducciones fiscales
por nacimiento de hijos, gastos educatives, por alquiler de vivienda para jovenes
o por creacion de nuevas empresas y alta de nuevos autonomos.

Que cumplamos con nuestras obligaciones fiscales garantiza
disponer de unos servicios esenciales de calidad.

* ok Ak

* %k *

Informate en el Portal del Contribuyente:

www.madrid.org BEREINCIS GG 012 |

Comunidad
de Madrid
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Madrid se pone en
alerta antelallegada
delaolade calor

Las temperaturas rozaran los 40 grados de maxima
durante los proximos dias @ La Aemet espera
un verano aun mas calido que el del afio pasado

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

A pesar de que aun faltan un
par de semanas para que la
primavera acabe, el verano
se manifestard en Madrid con
toda su crudeza durante los
préximos dias. Las previsio-
nes de la Agencia Estatal de
Meteorologia (Aemet) hablan
de que en algunas zonas de la
regién se podrian rozar los
40 grados de maxima, espe-
cialmente durante el domin-
go 11y el lunes 12. En cuan-
to a las minimas, estarian
muy cerca de los 20 grados,
con las consiguientes dificul-
tades para dormir que eso
entrana.

El panorama podria pro-
longarse durante algunos dias
maés e incluso a lo largo de
los préximos meses, la que la
propia Aemet estima que el
verano que se avecina sera
més caluroso de lo habitual
en toda la peninsula, pu-
diensdo superar incluso los
niveles de 2016, que fue el
tercero mas calido en dltimo
medio siglo. En cuanto a las
precipitaciones, el organis-
mo estatal espera que sean
similares a las habituales en
esta época del ano, lo que no
deja de ser una mala noticia

AVISOS

Nivelesy
medidasde
emergencia

Nivel O:

Indica unasituacién de
ausencia de riesgo y se
establece cuando la tem-
peratura maxima previs-
taparaeldiaencursoy
los cuatro dias siguien-
tes no superalos 36,5
grados.

Nivel1:

Entra en vigor cuando la
maxima prevista para
cualquiera de los si-
guientes cuatro dias su-
peralos 36,6 grados du-
rante menos de cuatro
jornadas seguidas. Se in-
formaa las autoridades
sanitarias.

Nivel 2:

Se aplica con mas de
38,6 grados de maxima
enundia036,6 encua-
tro jornadas consecuti-
vas. Se procede a actuar
directamente sobre la
poblacion vulnerable,
COMO ancianos o perso-
nas enfermas.

tenendo en cuenta
la sequia que ya azo-
ta a algunas zonas
del pais.

Planregional
Para combatir estas
circunstancias, la
Consejeria de Sani-
dad de Madrid ya ha
activado hoy el Plan
de Vigilancia de los
Efectos de las Olas
de Calor sobre la Sa-
lud, que cuenta con
tres niveles de riesgo
en funcién de las
temperaturas y su
intensidad en el
tiempo.

Por segundo ano
consecutivo, los in-
teresados pueden
suscribirse con el te-
léfono mévil alare-
cepcion de mensa-
jes SMS de las aler-
tas, enviando el tex-
to ALTACALOR al 217035.
También se puede realizar en
Madrid.org/calorysalud, que
incluye la difusién a través
del correo electrénico. Los
seguidores de la red social
Twitter también pueden se-
guir los mensajes de alerta
por ola de calor desde los per-
files oficiales @Comunidad-
Madrid y @012CMadrid.

Los termometros
suben en Madrid

LAS ALERTAS SE
PODRAN RECIBIR
EN EL MOVIL

O CONSULTAR
ENTWITTER

Sanidad recuerda la im-
portancia de mantener una
hidratacién adecuada me-

diante la ingesta de abundan-
tes liquidos y evitar el ejerci-
cio fisico en las horas mas ca-
lurosas del dia y restringir los
paseos especialmente entre
las 12 y las 17 horas. Ante
emergencias por calor, hay
que contactar con el 112.

Podemos se
quedasolo
enlamocion
a Cifuentes

REDACCION
Tal como se esperaba desde
su anuncio, Podemos no ob-
tuvo el apoyo de ningin gru-
po parlamanetario de la
Asamblea de Madrid en la
votacion de la mocién de cen-
sura que presentd este jue-
ves contra la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Cris-
tina Cifuentes. La iniciativa
para que la portavoz mora-
da, Lorena Ruiz-Huerta, se
convirtiese en la maxima
mandataria de la regién no
salié adelante, ya que Partido
Popular y Ciudadanos vota-
ron en contra, mientras que el
PSOE decidi6 abstenerse, tal
como habia anunciado du-
rante los dias anteriores.
Con el fracaso de la mo-
cién ya conocido antes de ini-
ciarse el debate, la sesién se
convirtié en un cruce de acu-
saciones entre las diferentes
formaciones politicas. Ruiz
Huertay el secretario general
de Podemos en Madrid, Ra-
mon Espinar, atacaron al PP
por los casos de corrupcion
que le han salpicado en los til-
timos meses, vinculando a
Cifuentes con las actuacio-
nes de los anteriores gobier-
nos populares.

Feria de vanidades

La defensa del equipo de Ci-
fuentes se basé en calificar
todo el proceso como “una
feria de las vanidades, orques-
tada exclusivamente con un
fin, la puesta de largo de lar-
go de la senora Ruiz-Huerta’,
seguin explico el consjero de
Presidencia y portavoz del
Gobierno regional, Angel Ga-

rrido.
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IN DEFEHDIEHTE INSONORIZADA
jY GRATUITA HASTA LOS 2 ANOS!

LLAMAY HEEERH’A YA CON HUESTROS FHEGIDE
ESPECIALES 25 ANIVERSARIO. ;TE ESPERAMOS!
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BARRA LIBRE EN BUFFETS

NUEVOS
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Informate en tu Agencia, en marinador.com y en el
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Los voluntarios
tendran un centro

La Comunidad creara un punto de encuentro
para este colectivo @ Es uno de los puntos de la
estrategia aprobada en el Consejo de Gobierno

C.A.
El Gobierno regional va a pro-
mocionar un nuevo Centro
de Voluntariado de la Comu-
nidad de Madrid como pun-
to de encuentro permanente
para la elaboracién de pro-
yectos, el intercambio de ex-
periencias y buenas practi-
cas de los voluntarios y las
ONG, y para la coordinacién
de actividades solidarias en
todos los niveles de la socie-
dad. Asi se recoge en la Estra-
tegia de Voluntariado aproba-
da en la reunién del Consejo
de Gobierno de esta semana.
Esta iniciativa cuenta con
un presupuesto global de 3,3
millones de euros y pretende
ofrecer una base consistente
alalabor que realizan en el te-
rreno del voluntariado las or-
ganizaciones sociales, los or-

ganismos publicos y el teji-
do empresarial.

Cuatro ejes

Estructurada en cuatro ejes, la
estrategia contiene 55 medi-
das concretas, entre las que se
encuentra la elaboracion del
Estatuto de Voluntariado.
También se incluyen proyec-
tos destinados a dar mayor
impulso a nuevos espacios
de voluntariado, como el fa-
miliar, el medioambiental, el
de los menores, el ‘online’ o
en que se lleva a cabo a través
de la redes sociales.

El plan también pretende
destacar la actividad que lle-
van a cabo colectivos que tra-
dicionalmente han sido des-
tinatarios de las acciones vo-
luntarias, como los discapa-
citados.

]
Campo delas Naciones
se llamara Feria de Madrid

La estacion de Metro
dela Linea 8 cambiara
de nombre a partir

del préximo 26 de junio

A.D.

La estaciéon de Metro de Cam-
po de las Naciones, situada
en la Linea 8, pasara a deno-
minarse Feria de Madrid des-
de el préximo dia 26 de ju-
nio. El objetivo es fomentar

entre los visitantes y los pro-
fesionales que acudan a Ifema
una mejor asociacion con la
parada.

Este cambio de nomen-
clatura se suma al previsto
para el mes de agosto en la es-
tacién Estadio Olimpico de
laLinea 7, que pasara a deno-
minarse Estadio Metropoli-
tano con el traslado del Atlé-
tico de Madrid a su nuevo te-
rreno de juego.

Estudiantes de uninstituto madrilefio GenTE

El148% de los alumnos de Bachillerato
cree que vivira como sus padres

Un estudio revela
el optimismo de los
jovenes madrilefios
respecto asu
futuro econdmico

GENTE
@gentedigital

Casila mitad de los estudian-
tes madrilenos de Bachille-
rato, en concreto un 48,8%
cree que su nivel de vida
cuando sean adultos sera el
mismo del que disfrutan sus
padres. Asilo asegura al me-
nos el estudio realizado por
la Universidad Francisco de
Vitoria a una muestra de 2.277
alumnos con un expediente
de 9,6 de media, selecciona-
dos entre 4.500 colegios e ins-

titutos publicos y privados de
toda Espana y 412 alumnos
de Madrid.

Un porcentaje similar, el
47,3%, estima que tendra un
estatus econ6mico superior al
de sus progenitores, mientras
que solo un 3,9% prevé que su
situacion serd peor.

En cuanto a sus aspiracio-
nes profesionales, el 51,5%
considera que tendré que sa-
lir fuera de Espana para con-
seguir sus objetivos labora-
les y poder realizarse profesio-
nalmente, pero un 48,5% pre-
fiere desarrollar su carrera
profesional dentro del pafs.

Television y WhatsApp

En lo que se refiere a los me-
dios de comunicacién, el
71,6% utiliza la television
como principal fuente de in-
formacién para estar al dia
de los temas que le intere-

AFICIONES |
93,2%

Salir con amigos
Lainmensa mayoria de los
jovenes se decanta por esta
opcion en su tiempo libre

85,2%

Escuchar misica

Ya sea en sus reproductores
o en directo, la musica es
otra de sus preferencias

73,5%

Practicar deporte
El ejercicio fisico es una
prioridad para tres cuartas
partes de los encuestados

san. A este soporte tradicional
le siguen muy de cerca las
nuevas tecnologias. Segun el
estudio, que recoge las prin-
cipales tendencias y compor-
tamientos de los estudiantes,
un 68,4% acude también a las
redes sociales para mante-
nerse informado, y un 45,9%
consulta prensa ‘online’
Para comunicarse con su
entorno, los encuestados tie-
ne claro cudl es su herra-
mienta favorita. La aplica-
cién de mensajeria instanta-
nea WhatsApp se lleva el pri-
mer puesto con un 93,2% de
usuarios. Un 59,2% opta por
la clasicallamada de teléfono,
mientras que por detrds que-
dan que los mensajes priva-
dos o publicos a través de las
redes sociales (22,3%) y el
correo electrénico, que ha
visto como su presencia ha
disminuido hasta el 16,7%.

Para que ningiin niino se quede sin ‘bigote’

La Obra Social 'laCaixa’ presenta en Madrid
la tercera edicion de su campana de recogida
de leche para las familias mas desfavorecidas

REDACCION

El director corporativo del
Area Social de la Fundacién
Bancaria ‘laCaixa, Marc Si-
mon, el presidente de la Fede-
racion Espanola de Bancos
de Alimentos (FESBAL), Nico-
14s Maria Palacios, y el nutri-
cionista Wendu Tesfaye, pre-
sentaron esta semana en

CaixaForum Madrid la terce-
ra edicién de la campana
‘Ningun nifio sin bigote; que
recoge leche a favor de fami-
lias en riesgo de exclusion.
Las 5.097 oficinas de
CaixaBank desplegadas por
todo el territorio espanol re-
cibirdn donaciones fisicas de
cartones de leche entre el 12

Presentacion de la campaiia

y el 23 de junio, asf como los
63 centros de mayores de la
Obra Social ‘laCaixa’ y el pro-
pio CaixaForum de la capi-
tal.

Otras vias

Hasta el 15 de julio, quienes lo
deseen también podran par-
ticipar en ‘Ningun nifio sin
bigote’ a través de donaciones
econdémicas en canales elec-
trénicos como la Linea Abier-
ta, CaixaMovil o el envio de
SMS con la palabra « LECHE»
al 28024. También se puede
realizar una aportaciéon en
Granrecolgidadeleche.es.

Laregion cuenta
con seis nuevos
inspectores

La Comunidad de Madrid
cuenta desde esta semana
con seis nuevos inspectores
de Hacienda, cuatro de ellos
mujeres. Su mision, junto ala
de los 18 comparieros de las
tres promociones anteriores,
serd la de la gestion tributaria
en todos sus 6rdenes, asi
como la inspeccién de los im-
puestos propios, cedidos vy,
en su caso convenidos, de la
Comunidad de Madrid.

« HEINEE BN
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Unos 10 millones de afectados solo en Espafa

El colon irritable:
un problema muy extendido

Cada vez mas
personas sufren
de colon irritable
en los paises
industrializados.
En Espana existen
aproximadamente
10 millones de
afectados. Algu-
nos de ellos tienen
estrefiimiento o
diarrea. Otros
tienen flatulencias,
hinchazones o
calambres ab-
dominales. Sin
embargo, existen
remedios eficaces.

Mis y mas
afectados en los
paises occidentales
Muchos pacientes solo pade-
cen un sinboma, olros tenen
variod sintomas que % ma-
nifiestan alternativamente o
incluso al mismo tenipo. En
bos padses industrializados, el
colon irritable es uno de los
trastornos digestivos mds co-
munés. Y vaen aumention

La causa podria

ser una barrera
intestinal dafnada
Cada vez son mis los cienti-
ficos que estin convencidos
de que la causa de las moles-
tias que s¢ manifiestan con
&l colon irritable podria ser
una barrera intestinal da-
fiada, por la que podrian
pasar suslancias nocivas y
agentes patdgenos hasta la
pared intestinal, causando
asd bos sintomas. 5inembar-

g, existe un remedio eficaz
Kijimea Colon lrritable
{producto sanitario, dis-
ponible sin receta en las
farmacias).

Una exclusiva
bifidobacteria
puede ayudar
Buscando una terapia eficaz
contra el colon irritable, los
clentificos descubrberon que

£ g oo =it g e @ et T b i e
il-—-'lm_‘p-r-mvﬂuhmnﬁ

la cepa de bifidobacterias
(B bifidum MIMBb75), ex-
clusiva en el mundo ¥ con-
tenlda en Kijlmea Colon
[rritable, s¢ deposita di-
rectamente en la pared In-
testinal, Metafdricamente,
Eifimea Colon [rritable se
Pega en Ia ]:!u.n,-.il: intestinal
como uma tirita, Muestros
expertos lo llaman el “efecto
tirita". En un estudio clinico

s¢ demostrd que el males.
tar intestinal de los afec-
tados disminuyd de forma
significativa. Durante el
estudio, algunos pacientes
incluso notificaron que los
sintomas del colon irritable
desaparecieron. Adn hay
mis: los cientificos descu-
brleron que la calidad de
vida de los afectados mejord
significativamente,

farmacias. En caso de que no esté disponible, su
farmacia puada e - o %
w Pars s larmacia:

m Iﬁiima:l:nh'nlmth

para usted.
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El exalcalde del PP niega
que se llevara convenios

La Comisién de Investigacion sobre la presunta
desaparicion de los documentos firmados con Waiter
Music reclama la presencia de Manuel Angel Fernandez

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

De forma clara y contunden-
te. Asi ha respondido el que
fuera alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel
Fernandez, a la presunta de-
saparicion de los convenios
firmados por su gobierno con
la empresa Waiter Music, im-
plicada en la trama Ptnica,
que ha provocado la apertu-
ra de una Comision de Inves-
tigacion en el Consistorio
para esclarecer qué ha ocurri-
do con esos documentos.
“Que los busquen bien. Nie-

SE PIDE

TAMBIEN LA
COMPARECENCIA
DE FRANCISCO
GRANADOS

MANUEL ANGEL
FERNANDEZ SE
PLANTEA
DENUNCIAR S
LE ACUSAN

go en rotundo que me lleva-
ra ningin convenio ni nin-
guna documentaciéon del
Ayuntamiento’; ha manifes-
tado Ferndndez en declara-
ciones a GENTE, tras conocer
que la comisién le ha pro-
puesto para comparecer. To-
davia no ha decidido silo hara
0 no porque ni siquiera le han
informado oficialmente.

La tercera reunidn de la
comision, celebrada el pasa-
do martes, aprobé el listado
de comparecientes que los
distintos grupos politicos
quieren que declaren. Entre
ellos, ademads de Fernandez,
se encuentran el exconsejero
Francisco Granados; José Luis
Huertas, de Waiter Music; to-
doslos concejales del PP que

ARRANCA EL DIA CON ATREVETE.

Jaime Cantizano, Isidro Montalvo
y Patricia Imaz te ofrecen cada

manana la combinacion perfecta
de humaor, actualidad y misica

Madrid Marte 1022 FM
www.cadenadial.com

[ 5 el

B capEmMa

1al

Sesion de la Comision de Investigacion del pasado martes

estaban en la Junta de Go-
bierno local en los afos en
los que se firmaron los contra-
tos que se buscan; los em-
presarios de la plaza de to-
ros, Felipe Herrero y Victo-
riano Del Rio; y la presidenta
de la gestora del PP de Sanse,
Marfa del Mar Blanco.

También se ha pedido que
asistan los responsables de
varias empresas como Teba-
sa, Carrefour, Media Markt,
Leroy Merlin, Ortiz Construc-
cionesy Proyectos o Urbaser.

Segin han confirmado
fuentes municipales a GEN-
TE, todos los grupos apoyaron
a todos los comparecientes
propuestos por los distintos
partidos, que alcanzan un to-
tal de 93 personas.

Nuevasesion el dia13

Por otro lado, el exalcalde ha
subrayado que “en ocho afios
(los que estuvo al frente del

DESDE EL 16 DE MAYO

El objetivo:
encontrar
los convenios

La Comision de Investi-
gacion comenzd el pasa-
do 16 de mayo y tiene
entre sus objetivos co-
nocer qué convenios de
patrocinio suscribid el
anterior alcalde, Manuel
Angel Fernandez, entre
2009y 2014; especificar
qué tipo de control mu-
nicipal se realizé sobre
dichos convenios, asi
como la custodia que de
estos se llevo a cabo; y
en caso de confirmarse,
certificar el hecho de su
desaparicién y concretar
las posibles causas de
este suceso.

Gobierno municipal) no
hubo ninguna relacién con
esa trama”. “No conozco a
ningln empresario, ni he te-
nido relacién de ningun tipo
con ellos’, ha puntualizado.

Ademads, ha asegurado que
si las insinuaciones que se
estan haciendo sobre su per-
sona se convierten en acusa-
ciones claras, “me plantearé
denunciarlo” Y es que Fer-
néndez ha querido dejar cla-
ro que estd en “una situacién
de indefensién absoluta’

La préxima sesién de la
Comisién de Investigacion se
celebrard el préximo martes,
13 de junio, y volvera a re-
transmitirse en directo.

Se espera que ya ese dia
comiencen a pasar por el
Ayuntamiento algunas de las
personas propuestas para
comparecer, aunque, por el
momento, se desconoce el
nombre de los que lo haran.

PUESTA A PUNTO ESTANDAR

AJUSTE DE CAMBIO

AJUSTE DE DESVIADOR
A NISTE DE FREMOS

|:,_ 24"3*;}

AJUSTE DE TORNILLERIA .
CENTRADO DE RUEDAS

¥ HAZLA COMPLETA POR SOLO 49,95C
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Alcobendas, lider nacional
endonacionderopausada

Los vecinos han reciclado 4.000
toneladas de prendas en 20 afios para un
fin social @ Han generado 426.000 euros

SOLIDARIDAD

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Desde 1996, y durante los ul-
timos 20 afios, los vecinos de
Alcobendas han donado un
total de 4.400 toneladas de
prendas, el equivalente alle-
nar 35 piscinas como la de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Gracias ala solidari-
dad de los ciudadanos de la
localidad, el municipio se ha
convertido nada menos que
en la ciudad espanola que
mas textil reutiliza y recicla. La
gestion de ropa usada ha ge-
nerado 426.000 euros para
proyectos de cooperacién al
desarrollo.

3.3 kilos por habitante

Las cifras que avalan el traba-
jo conjunto entre el municipio
y la entidad ‘Humana Fun-
dacién Pueblo para Pueblo’
son: por un lado, la donacién
media de textil durante todo
este tiempo, que es de 3,33
kg de ropa por habitante y
ano, lo que significa que es
una de las mas elevadas de
Espana. Por el otro, los més de
400.000 euros que han sido
destinados a proyectos de co-
operacién en Africa, América
Latina y Asiay de apoyo local
en Espana, dando asi un sig-
nificado doble al sencillo ejer-

cicio dela donacién. Alavez
que se ayuda a personas ne-
cesitadas que no pueden ad-
quirir su propia ropa, se llevan
a cabo proyectos de coopera-
cién y desarrollo en las zo-
nas citadas.

La colaboracién entre am-
bas partes se inicié en octubre
de 1996 mediante la firma de
un convenio para instalar 20
contenedores en la via ptbli-
ca, una cifra que ha ido au-
mentando hasta llegar alos 51
que se pueden ver en la ac-
tualidad por las calles de la
ciudad. La labor conjunta en-

CADAKILO DE
ROPAQUE SE
REUTILIZAEVITA
LA EMISION DE
3169 KG DE CO2

tre la entidad sin 4nimo de
lucro y el Consistorio se ma-
nifiesta en los valores que
comparten ambas institucio-
nes, que son la apuesta porla
sostenibilidad, la proteccion
del medio ambiente yla soli-
daridad, dotando a la ropa
de un fin social.

14.071toneladas de C0O2

De esta forma, las 4.440 tone-
ladas recogidas en 20 anos
en Alcobendas representan
un ahorro de 14.071 toneladas
de CO2 ala atmésfera. Equi-

Los padres se ahorraran
los libros el proximo curso

ALCOBENDAS

GENTE

En pleno mes de junio mu-
chas familias estan pensando
ya en el curso que viene y en
el desembolso que les supon-
dré la compra de libros. Para
mitigar dicho gasto econd-
mico se ha puesto en marcha
el ‘Banco de Libros de texto
de Alcobendas, una iniciativa

que es posible gracias a los
padres y madres de colegios
e institutos publicos de la lo-
calidad que se han ofrecido
voluntarios a través de la
AMPA de sus centros, con la
intensa colaboracion de la
FAPA y el impulso del Ayun-
tamiento de Alcobendas.
Para que las familias pue-
dan participar es imprescin-
dible que la AMPA del centro
forme parte de la iniciativa.

valen a la emisién anual de
5.285 coches (que circulan de
media 15.000 km anuales) o a
la absorcion anual de diéxido
de carbono que realizan
105.000 arboles. Cada kilo de
ropa que se reutiliza y no es
incinerado evita la emision
de 3,169 kg de CO2.

Contenedores repartidos por la ciudad

RECICLA

laire es de todos,
inacion ’rﬂmb| Tole

eciclas -l:f.'unirﬂrl "I'us
10 minutes de tube de gscape.

.--l'l'-ll'_'-"' o

ﬂ"...‘!-.."‘.r

ecoembes
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El Orgullo del Norte LGTBI
vuelve por segundo ano a Sanse

Se celebrara entre el sabado 10 de junio y el viernes dia 16 con multitud de
actividades culturales, musicales y lidicas para todos los publicos @ El martes 13
tendra lugar la Cabalgata, que terminara con un pregon en la Plaza de la Constitucion

CELEBRACIONES

A.E.
@albertoescri

La segunda edicién del Or-
gullo del Norte LGTBI vuel-
ve a Sanse y se celebrard en-
tre este sdbado 10 de junio y
el préximo viernes dia 16, con
un conjunto de actividadesy
de eventos culturales, musica-
les y lddicos para hacer de
esta celebracién de la diversi-
dad sexual, de la tolerancia
mutua y de la libertad una
fiesta inolvidable por segun-
do afno consecutivo. El even-
to, que estd organizado por
el Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes, a través
de la Concejalia de Igualdad,
cuenta con la colaboracién
de la Fundacién Tridngulo,
Arcépoli, ‘First Dates’ y el
Consejo de la Juventud.

Lamiuisica, protagonista

Coros de canto, trucos de ma-
gia, mondlogos hilarantes vy,
sobre todo, mucha musica,
protagonizardn una semana
plagada de citas ineludibles.
No faltardn unos invitados de
excepcion, como son los me-
jores gurts del amor del pro-
grama de Cuatro TV ‘First Da-
tes, participantes principales
de una Cabalgata LGTBI que
se celebrara el martes 13 de
junio y que concluira con un

ACTUARAN
ARTISTAS

COMO OBK,
XUSO JONES O
RAFAELLA CARRA

Esta celebracién tuvo lugar por primera vez en 2016

pregén en la Plaza de la Cons-
titucion.

Sanse Pride
El Orgullo LGTBI concluira
el viernes 16 con el ‘Sanse
Pride,; un festival musical que
contard con las actuaciones
de artistas como OBK, Xuso
Jones, ‘El Show de Rafaella
Carrd’ y el DJ Sergio Blazquez,
de Radio Megastar.

“Como el afio pasado, nos
hemos puesto como meta
que esta fiesta de la diversidad

y de la libertad abarque un
conjunto de actividades para
que la mayoria de la ciudada-
nia pueda disfrutar. Lo prin-
cipal, para nosotros, es que de
esta serie de eventos ltidicos
y culturales se refuerce la con-
cienciacion de la sociedad;
con ello, podemos decir que
seguimos a la vanguardia’ ha
declarado la concejala de
Igualdad, Rebeca Peral.

Miés informacién sobre la
programacion en la web mu-
nicipal Ssreyes.org.

dentalgom

wwrw, dentalcom. info
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Nueva flota
convehiculos
hibridos

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes ha adqui-
rido siete nuevos coches eléc-
tricos y uno hibrido, con el
fin de renovar la flota munici-
pal de vehiculos como parte
de su plan de sostenibilidad.
La inversion ha sido munici-
pal y se prevé ahorrar 3.500
euros en combustible al ano.

« HEINEE BN
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NO lo abandones

Tener un animal en casa es una decision importante.
No lo abandones. Los perros sufren en las calles. No tendréa
alimento ni agua y podra enfermar. Puede ser atropellado

y estara expuesto al frio y al calor. Los animales tienen
vida, sentimientos...

¥ sobre todo, recuerda, que él nunca te olvida.

L]
BESRN
AYUNTAMIENTD DE

Sigusanos tamixin en

San Sebastian
delos Reyes £l
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PROXIMA CONSTRUCCION

de Chalets Pareados
en San Agustin

del Guadalix

Parcelas de 300 m2 - 4 dormitorios
3 banos - cocina amueblada
aire acondicionado - 2 salones

excelentes calidades...

—m.—r-----[ﬂn-lhulhlmliml'l“l'""
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Promotora; MONTEVIREY . _.a__,-,-__l.._‘. e

S Lot R - &
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Abrimos de Lunes a Domingo

Lideres en la Zona Norte de Madrid en Comercializacion de Promociones de Obra Nueva
¥ Segunda Mano, Venta y Alquiler de viviendas, locales comerciales, etc.

Anos de experiencia nos avalan y nuestro mayor proposito es la satisfaccion del cliente

it W/[3.1)):\ ¢/ Julidn Berrendero, 12. San Agustin del Guadalix (Madrid).

P24e1e1s) 91 841 87 66 | wawoiviendaz000.es
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Unavictoriaque sabea
poco alos jugadores del Sport

Ganaron 1-0 al
Torrelavega, pero
desaprovecharon
numerosas
oportunidades

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El Alcobendas Sport vencid
1-0 al Gimnéstica de Torrela-
vega el pasado domingo, en el
partido que jugaron en casa,
en los campos del José Ca-
ballero, en laida de semifina-
les de la fase de ascenso a Se-
gunda B.

No obstante, y pese a la
ajustada victoria gracias al
tanto de Ivan Mateo, al fina-
lizar el encuentro quedd en el
aire la sensacién de que los al-
cobendenses habian dejado

Icobendas Sport

marchar grandes oportuni-
dades de gol que podrian ha-
ber resuelto la eliminatoria a
favor de los de Rubén Reyes,
que volvieron a estar apoya-
dos por numerosos aficiona-
dos que colmaron las gradas
para respaldarles en su lucha
por abandonar la Tercera Di-

visién en la que han compe-
tido esta temporada.

Con todo ello, el ascenso
sigue estando en el aire, a ex-
pensas de los préximos parti-
dos. En concreto, la vuelta de
las semifinales se disputara
el domingo dia 11 alas 18:30
horas.

Unacita
deportivapara
luchar contra
elcancer

GENTE

Daganzo de Arriba acogera
el préximo 17 de junio un tor-
neo de pddel solidario contra
el cancery en favor de la aso-
ciacion Juegaterapia. Las ins-
cripciones tienen un precio
de 15 euros por persona.

La cita tendré lugar en el
Twinning Padel Center de la
localidad, donde también se
celebrardn diversas activida-
des de ocio para atraer a un
mayor publico familiar. En-
tre otras iniciativas habrd una
merienda solidaria, una bar-
bacoa, juegos familiares y una
rifa solidaria.

Los jugadores competirdn
en nueve pistas de padel y se
dividiran por sexos, habien-
do dos categorias masculinas
y otras dos femeninas, segtin
el nivel, con 16 parejas dividi-
das en cuatro grupos por cada
modalidad.

Club Corredores

Unall Olimpiada como
via de emocion y diversion

ALCOBENDAS

REDACCION

El Club Corredores celebré
el 1 de junio su IT Olimpiada,
una cita que promueve el de-
porte como forma de diver-
sién y como una via para fo-
mentar el compaferismo en
el ambito del ejercicio fisico.
El evento, que se celebrd en el
polideportivo José Caballero

de Alcobendas, dio cita a de-
cenas de atletas de las distin-
tas sedes de la entidad, que
compitieron en las pruebas
de 100 metros, relevos 4x400
metros, 1.000y 3.000 metros.

Desde el club, que se fun-
dé en el anio 2011, han ensal-
zado que “el resultado fue lo
de menos” y que el denomi-
nador comtn de todas las ca-
rreras fue “la emocién y mu-
cha diversién’”.

ﬂbg@

Quiérete cuidandote con el
ABONO DEPORTE
de Alcobendas.

Deporte, salud, relax y diversion
en las mejores instalaciones,
con actividades variadas y divertidas,
a cualquier hora del dia.

Todas sus ventajas en alcobendas.org

)
ALCOBENDAS

U prabeed il @il
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DIA DE LA GINEBRA | 10 DE JUNID

Todo al rosa

La ginebra celebra este sabado, 10
dejunio, su Dia Internacional, en
un momento en el que esta en
pleno auge la de color rosa @ Todas

ya ha conseguido calar también
en el publico masculino

WMEN CR

e

HISTORIA

De cura medicinal a
bebida lider del mercado

Esta famosa bebida comenzo6 su ca-
mino utilizandose para aplicaciones
médicas. Sin embargo, fue en el si-
glo XVII cuando en Holanda, bus-
cando una cura para los problemas
renales, se realizé una primera des-
tilacién con centeno, cebada, maiz
y enebro, que dio lugar a la original
‘Genever’, el nombre holandés de la
bebida. Después, los soldados bri-
tanicos la conocieron e introduje-
ron en las islas y popularizaron su
consumo.

an sumado a esta
jor la que empezaron
as mujeres, pero que

amencrespo)

La tendencia, en las tonicas: Las tonicas
tampoco han escapado a la tendencia y ya hay
en el mercado varias con color rosa, como es

el caso de la Hibiscus de Schweppes.

esdenifasnoshaninculca- cio-fundador de la marca, sobre un fe- Unabebida han conseguido una ginebra con menor  res.Y si hablamos de marcas reconoci-
do que el colorrosaespara némeno que ha provocado que todas las que crece: Con aporte caldrico que la tradicional. Tam-  das en el mundo de los destilados, no nos
nosotras y no debe ser del  grandes marcas cuenten con una gine- motivo de su Dia bién las fresas, recogidas en el sur de podemos olvidar de Beefeater, que tam-
todo mentira cuando des-  bra de ese tono. La de Puerto de Indias Internacional, Espana, dan vida a BerryPickers. bién ha sucumbido a la moda pero, en
de septiembre de 2013, fe-  se llama Strawberry y posee un intenso que se celebrael su caso, vistiendo de rojo su referencia
chaenlaquesalealacalle aroma a fresayenebro, asi como una su- 10 dejunio, se Tercero en Gin&Tonics mas Premium, Beefeater 24.
Puerto de Indias, la prime-  til nota citrica. “Hemos hecho que la ha puesto de re- Una de las marcas mds reconocidas, La- Espana es el tercer pais del mundo en
raginebra de este tono, las  fresa, que le gusta a todo elmundo, esté  lieve el incre- rios, también se ha sumado alatenden- el que més ‘gin tonics’ se toman, segiin
ventas no han parado de enuna bebida’ resume Rodriguez. mento registra- cia poniendo en el mercado Larios Rosé, el ranking internacional Wine & Spirit
crecer, teniendo entre su publico, prin- Esta fruta también es la base de Ginial do enlos ulti- una bebida suave, en la que se combinan  Research. Seguro que en este dato tiene
cipalmente a las mujeres. “La mujerha Rosé, “una bebida hecha por y para la mos afos en el el saboryel olor a fresas, que ha obteni- mucho que ver la incorporacién de la
sido la abanderada de nuestro produc- mujer’, segin confirman los responsa- consumo de gi- do el Premio Producto del Afio 2017ala mujer al mundo de la ginebra gracias a
to’, asegura José Antonio Rodriguez, so-  bles de la marca. En este caso, ademas, nebra. Innovacién, que otorgan los consumido- ~ su apuesta por el rosa.

« HEINEE BN
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AGENDA GULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

CONCIERTO

El regreso
alo analdgico

== = 0

u

I

El musico y compositor Gara-
CINE mendi presenta su primer dis- FESTIVAL
. . . . co, ‘Desert Plains’, un proyecto . -
Tom Cruise aterriza en el Autocine Madrid ~ muy personal quereivindicaer L0 Mejor del cantey lamiisica flamenca
regreso a lo analégico. Con
La pelicula estadounidense ‘La Momia', protagonizada por Tom arreglos sinfénicos y sonidos Con la XIl edicion de Suma Flamenca, Madrid se convierte en el escenario del mejor flamenco, pre-
Cruise, sera proyectada en el Autocine Madrid RACE en una unica filmicos, invita a los oyentes a sentando al ptiblico madrilefio lo mejor del cante, lamsica y el baile de este arte. El festival se desa-
sesion a partir de las 22:30 horas todos los dias y hasta el jueves 15 escuchar esta pequefiajoyade  rrollard hasta el 25 de junio con un total de 26 espectaculos en 13 escenarios diferentes. Mas informa-
de Junio. forma pausada, sin prisa. cion en Madrid.org/sumaflamenca.
» Autocine Madrid RACE. Calle Antonio de Cabezén, 1 » Teatro Lara. 14 de junio » Teatros del Canal y otros escenarios

— - . =

FRANDES TIENDAS

Y AREAS COMERCIALES MADRID:

- Autovia de Barcelona, Km. 17 [Tiendo y Outlet).

. Autovia da Toleda, Km. 19 (Tienda y Outlet)

- Contro Comercial Equinoccio (Majodohonda)

TIENDAS URBANAS MADRID:

= Cf Ovrtogo y Gossel, 34 l =
= L/ Doctar Esquernda, 3 1 [semiesgquing a Goya) ] -
ATENCION AL CLIENTE: 91& 421 941 ﬂ

ﬂ [0 cosa debe hocans faliz

Bl CAMINO A CASA

Muebles y decoracién

SUPER DIAS

Del 10 al 18 de Junio de 2017

2 1 %oro.

MINIMO EN TODO

L‘DICUDI‘JCI no -:|-:urrl-u| DI:IIE'.

shﬂp on |il1 e: www.Caminoacasa.com
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ALCOBENDAS

Las relaciones
como hilo conductor

El Centro Cultural Anabel Segu-
ra ha recibido la exhibicién
‘Confrontaciones’, que presen-
ta los proyectos de seis artistas
emergentes que empiezan a
abrirse un hueco en el mundo
de la fotografia, reflexionando
sobre como las personas se re-
lacionan entre ellas.

» Hasta el 22 de julio

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
‘Una vida endirecto’

ALCOBENDAS
Una version alterada de espacios conocidos

La Biblioteca Central celebra una nueva sesion de cineférum con la
pelicula de culto 'El show de Truman', que cuenta la historia de un
hombre que ha vivido siempre sin conocer que, desde su naci-
miento, es protagonista de un programa de television.

» El13 dejunioalas 18 horas

PHotoEspaiia ha inaugurado en el Centro de Arte la exposicién
‘Monumento editado’, en la que el artista Andrés Duran presenta
una serie de figuras intervenidas digitalmente, dando como resul-
tado monolitos anonimos y sin rostro.

» Hasta el 15 de junio con entrada gratuita

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Unrepaso al aire libre
por el mejor blues

La cantante Virginia Rubio
ofrecera en el patio de El Case-
rén un concierto de blues en-
marcado en el programa local
‘Veranos culturales: musicaen
el patio’, en el que hara un repa-
SO por su carreray por los te-
mas mas destacados de este
género.

» El9dejunioalas21horas

T, R TR o et
LA T A D

Tu tratamiento dental en una unica sesion

Hace poco iempo un paciente nos comentd gue habia desechado la
idea de ir a ofra clinica dental, yva gue ke habia propUEsio reazar su
tratamiento en 17 otas

WLigcids 4

I35 [Beonicas mas avangadas v Ios conoomeentos de los
Dres. Corbella, pudimos terminar su tratamiento en solo 5. Adermds,
£ |3 pramera se50n 52 |8 reaicd e 8% de oo o necesano, por o
que &l resto de citas fueron rapudas

Esio &5 o gue en Demntal Corbella denominamcs Odontologla
Avanzada Intensiva (OAl)

Gracias a este profocoln de actuacion

- AT i i Pa - o s . ¥ - 1 w g s pe %
MMayora .8 10s Irakar nenios oue | Y LB TRl ||||'~\.:.|l'I 12 &ri mLny

DOOEMOSs ConCenrar &

pocas cifas, ¥ a8 veCes en sol

“

colocar implantes v dientes fijos.

und, CoMmo Ouanoo Bnemos qQue

tia se aplica una Sedacidn Consciente, que

ademas de ayudar a postoperatono, permit ra que el paciente esté

Hara la prmerd

relaiado durante boda la miervenceon

Fadnd

of Gowa 133 -91 402 3286

Huewa aperiura

o Hilaron Eslava 47 - 97 082 4832

631 6604

| 6738
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ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIOS y apartamentos.
350€ / 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 490€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

1.4. VACACIONES

OFERTA

DENIA. Apartamento, quin-
cenas, para cuatro personas.
www.victordiago.wix.com/vic-
tor 620408025.

GUARDAMAR. Apartamen-
to. Pegando playa.
616936928.

LOPAGAN. Playa. 5 camas.
2 aseos. Julio, Agosto, Sep-
tiembre. 915271108.

NOJA (Cantabria). Alquilo
apartamento. 12 linea playa.
Jardin, piscina. 942630704.

TORREVIEJA. Cabo Cerve-
ra. Apartamento frente al mar.
Quincenas / meses.
691500057.

OFERTA

INGRESOS extras.
661018797.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel.
Pintor Espafiol. Experiencia.
639006668.

4. ENSENANZA
4.1. MUSICA

INICIACION al piano.
915197849,

Tarok -
Analia

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

MUYFAN | HOROSGOPO Y SUDOKUS

Para poner su anuncio llame al:

@ ©915480263

Ponga su anuncio en: Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espana) en horario de 8:30 a 15:30 h. (Lu-
nes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de
la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves,
y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de
los mismos, asi como la publicacién o no en caso de no
cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada
alos nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde la red fija y de
1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Gente digital

Tods i isformacion qus Recssiles

www.gentedigital.es

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.2. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

TECNICO INFORMATICO.
SERVICIO DOMICILIO.
MANTENIMIENTO EMPRE-
SAS. 634547696.

11. CREDITOS
11.1. FINANCIACION

OFERTA

SEGURBAN, Si tiene casa
tiene crédito. Cémodas cuo-
tas 0 1 afio sin pagos Tel. 900
900 903 (Llamada gratuita).

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

CHICO de 46 afios, busca
chica, zona Sur para relacion
estable. 657050051.

15.3. ELLA BUSCA EL

DEMANDA

BUSCO pareja. 602815667.

18.1. VIDENCIA

ELFUTUROENTUMANO.COM

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

|
|

LLAMA AHORA AL

91 541 20 8

AUTENTICO
VIDENTE
AFRICAN

TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS
<@ EMBAJADORES

Mamadou
resuelve cualquier
tipo de problema
con rapidez.
Amor, recuperacién de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

Maestro

914 743 635
699 615 558

Maesira

Chamana cnalana &gl%rm“!)ar

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresard en [SAEEIEERI MUY

busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

100 % EFECTIVO

ESTE DOMINGO
A LAS 10 DE LA MANANA,

FCOMPRUEBA TU MISMO LA EFHCACIA DE ESTA AGLAL

PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 13

AT HA

DEL 9 AL 16 DE JUNIO DE 2017 | GENTE EN MADRID

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

fg? ,  ARIES 21MARZO — 20 ABRIL
% @ ACCION: Importancia de reciclarte

@ SENTIMIENTOS: Atencionalacalmayala
generosidad @ SUERTE: En tus acciones desinteresadas @ SALUD:

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

@ ACCION: En temas econémicos y financieros

@ SENTIMIENTOS: Piensa bien lo que vas a decir
@ SUERTE: En tu propia estima @ SALUD: Momentos de relax que
te ayudaran entodo

Cultiva la paciencia y los buenos habitos
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
@ ACCION: En tu propia valoracién personal

)
3@3’
~ @ SENTIMIENTOS: Debes intentar ser mas realista

@ SUERTE: En tus romances y momentos de ocio @ SALUD: Epoca
mas tranquila y especial

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S @ ACCION: En tu propia valoracién

@ SENTIMIENTOS: Después de la tempestad viene la
calma @ SUERTE: Suefios que te daran pautas del futuro @ SALUD:
Debes pensar mas en un tipo de vida saludable

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
L\
%}‘@ @ ACCION: En tu forma de realizar todo
\ ©® SENTIMIENTOS: Alegria y momentos felices

@ SUERTE: En tus aventuras y romances @ SALUD: La alimentacion
debe ser mas natural y suave

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ @ ACCION: Suefios premonitorios
@ SENTIMIENTOS: Ya vendran mejores momentos
@ SUERTE: En tus planes de futuro @ SALUD: Disfruta y aprecia la

. GANGER 22 Junio—22 JuLio

@ ACCION: En tus momentos de ocio y de diversion
@ SENTIMIENTOS: Momentos especiales y tinicos
@ SUERTE: Con la familiay allegados @ SALUD: Vigila la
alimentacion

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

vida
@ ACCION: Nuevos proyectos con amigos

S
planeados hace tiempo @ SENTIMIENTOS: Tu

simpatia hace milagros ® SUERTE: En tu trabajo habitual ® SALUD:
Disfruta de lo bueno que la vida te ofrece

A LED 23)uL0—22 AGOSTO
X
!@;};’ @ ACCION: Con los familiares ® SENTIMIENTOS: La
S empatiate ayudara, ya veras @ SUERTE: En tus
excursiones y fiestas con amigos @ SALUD: Necesitas beber mas
agua abundantemente

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

\ @ ACCION: En tu profesion @ SENTIMIENTOS:

Momentos inolvidables que apreciards ® SUERTE:
Por fin realizaras ese viaje planeado @ SALUD: Todo discurre con
facilidad y armonia

\\

i)

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ @ ACCION: Con amigos y parientes

W @ SENTIMIENTOS: La empatia es la clave ® SUERTE:
Principalmente en tus ganancias e inversiones ® SALUD: Necesitas
un cambio radical de ambiente y de vida

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

@ ACCION: Un curso nuevo te dara otras pautas
@ SENTIMIENTOS: La vida merece disfrutarse

@ SUERTE: En tus finanzas e inversiones ® SALUD: No des tantas
vueltas atodo

& O
B (¥

Vic

ori

625 666 045

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

Para mas Informacidn: 91 539 26 18

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 9 AL 16 DE JUNIO DE 2017

5 3 DEL 5 DE JULIO AL 27 DE AGOSTO

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE TEATRO CLASICO DE MERIDA 2017

DIRECTOR: JESUS CIMARRO
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ﬂ E" E} ﬂ' Festival_Maorid www.festivaldermernda.es
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Tratamientos definitivos contra la humedad

e

uestro objetivo,
tu tranquilidad

Las humedades
Acaba con las humedades , nunca vienen solas

de forma definitiva

A A A
o o7

CONDENSADION CAPILARIGAD FIL.TRACAINES.

Solicita tu diagndstico gratuito,

personalizado, in situ § sin compromise

900301130

Wwww.murprotec.es

“Murprotec, protege el valor
de tu casa”

Antonio Herndndez

-
) / Francia / Biigica / Holanda / Luzremburge / Itakia
i I 1
AR Y .
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