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MOVILIDAD | PAG.6 Elinicio de las obras en uno de los trazados mas transitados
del Metro de Madrid provoca retrasos y dudas en los viajeros

Prinlera Ssenmana habituales @ Los cuatro servicios de autobuses alternativos y

el resto de la red del suburbano no evitan que se duplique el

sSin la Lmea 5 tiempo empleado en hacer el recorrido

|
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El comienzo del fin del billete de Metro

Este viernes se empieza a distribuir la nueva tarjeta sin contacto, que sustituira a partir
del 31de octubre a los titulos fisicos ® Sera gratuita durante los proximos cien dias

* NINOS GRATIS
- NUEVA ZONA INFANTIL BALNEARIO
- BARRA LIBRE EN BUFFETS GRATIS...

TUMEJOR VERANO... ;EN MARINA D'OR!

Mas novedades y gratuidades en paginas inleriores
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Avanza el plan
del paseode

la Direccion

Los vecinos han presentado sus ideas,
que seran estudiadas por el Area de

Desarrollo Urbano Sostenible ® Piden
la creacion de nuevos equipamientos
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LA FRASE

“Los delirios autoritarios
no podran vencer al
Estado democratico ”

Mariano Rajoy

El presidente del Gobierno quiso man-
dar este mensaje tranquilizador a to-
dos los catalanes que, a su juicio, se
“sienten olvidados" y a todos los espa-
fioles, en relacion al referéndum del
proximo 1de octubre.

LA CIFRA

2%

Los espaiioles optan
mas por el alquiler

Respecto a 2012, un 5,2% mas
se decanta por esta opcion a
la hora de escoger una casa.
Desde el Gobierno animan a
seguir la tendenciay piden
“un cambio de mentalidad".

EL PERSONAJE

¢Empalmara otra condena?

La Fiscalia ha pedido el aumento de la
condena de Ifiaki Urdangarin en ocho
afios mas, debido a su actuacién den-
tro de la trama Ndos.

Dejadnos en paz

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

e verdad que me encantaria no tener
que volver a hablar de este tema, pero
es que una parte de la sociedad se em-
pena, un dia si y otro también, en poner
sobre la mesa este asunto. Y, la verdad,
es que me supera y me enfada notable-
mente. La tltima “victima’ de la opi-
nion de los demés ha sido mi querida
Amaia Salamanca, una de las conoci-
das actrices que ha dado este pais en
los tltimos tiempos que, ademas, este verano se va
a subir al escenario del Teatro Romano de Mérida.
Y es de este asunto profesional de lo que deberia-
mos estar hablando. Pero no, el tema que se estéd
tratando en las redes sociales desde hace unos
dias tras su aparicion en el programa ‘El hormi-
guero’ de Antena 3 es que esta excesivamente del-
gada. ;Es que no tiene derecho a estar como le dé
la gana?, ;quiénes somos los demds para opinar
sobre el cuerpo de alguien? Algunos han hablado
hasta de anorexia sin ser conscientes del dafio que
hace un comentario de ese tipo y sin darse cuenta
de que detrés de esa palabra hay una enfermedad
yun drama, y ese no es el caso de Amaia. Su ‘pro-
blema, si es que puede denominarse asf, es que
tiene una constituciéon delgada. Y no hay maés.
Igual que las personas que tienen tendencia a en-
gordar en cuanto se descuidan aparecen con algu-
nos kilos de mas. Para este caso, las redes sociales
tuvieron como blanco a Tamara Fal-
cd, que no cesa en su empeno de
bajar de peso, a pesar de que esta
estupenda. Y a quien no le guste,
que no mire. Pero no, se miray
después se comenta. Y, esta se-
mana, a otra persona reconoci-
dale decian delante de mi, tras
adelgazar notablemente, que
ahora estd mds guapa. ;Es
que antes estaba fea?
Basta ya. Dejadnos en
paz. Esos comenta-
rios, si acaso,
solo en con-

LA FOTO DE LA SEMANA

Unsucesodel
que no se puede
estar orgulloso

Durante las celebraciones del WorldPride, la atleta paralimpica Gema
Hassen-Bey sufrid el robo de una bicicleta que esta valorada en 15.000
euros. Afortunadamente, efectivos de la Policia Municipal de Madrid
consiguieron recuperar el vehiculo.

EL SEMAFORD

Carles Puigdemont,
conmigo o contra mi

Jordi Baiget era, hasta
‘ el pasado lunes, conse-

ller de la Generalitat de
Catalufa. Puigdemont le ceso
por “pérdida de confianza” tras

unas declaraciones en las que
dudaba sobre el referéndum.

Elfamoso Nicolas
no era tan Pequeiio

La Fiscalia de Madrid

pide cuatro afios y seis

meses de prision para
Francisco Nicolas, acusado de
falsificar su carné para que un
amigo suyo hiciera la selectivi-
dad en su nombre en 2012.

Los brotes verdes,
también en los salarios

El Gobierno lleva unas

semanas presumiendo

de gestion economica,
pero sélo la ministra de Em-
pleo, Fatima Bariez, ha pedido
que "los sueldos acompaiien la
recuperacion del empleo”.

EDITA:
GENTE EN MADRID, S.L.

EDITOR:
FERNANDO IBANEZ

REDACTORA JEFE:
MAMEN CRESPO

COORDINADORES
DE REDACCION:
LILIANA PELLICER
FRANCISCO QUIROS
JAIME DOMINGUEZ

JEFE DE FOTOGRAFIA:
CHEMA MARTINEZ

JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI

MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

COLABORADORES:
MIGUEL HERNANDEZ
(Redaccion)

ALBERTO ESCRIBANO
(Redaccion)

STELLA MIRALLES
DE IMPERIAL
(Fotografia)

SECRETARIA
DE REDACCION:
ELENA HORTA

DIRECTOR DE

GRANDES CUENTAS
Y ACC. ESPECIALES:
CARLOS ECHEGUREN

JEFE DE MARKETING:
RAFAEL VARA

COORDINADORA
DE PUBLICIDAD:
ANA SANCHEZ

DISENO GRAFICO:
PATRICIA MARTINEZ

REDACCION:

CONDE DE PENALVER, 17
TAPLANTA

28006, MADRID

TELEFONO:
913697788

E-MAIL:
info@genteenmadrid.com

CONTROLADO POR:

EL PERIODICO GENTE

NO SE RESPONSABILIZA

NI'SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS

Fv@Ea

@gentedigital

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 7 AL 14 DE JULIO DE 2017 PUBLICIDAD 3

RESERVA YA TU VERANO

PRECIOS DE ULTIMA HORA jCORRE QUE SE ACABAN!
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Las maquinas de Metro expenden y recargan lanuevatarjeta CHEMAMARTIINEZ / GENTE

Llegalatarjetaque
acabara con el billete

El nuevo dispositivo se empezara distribuir este viernes

7 de julio @ Sera gratuito durante sus primeros cien dias de
vida @ Se podran cargar los viajes sencillos de Metro y los
bonos de diez @ El titulo fisico desaparece el 31 de octubre

J.D.
@gentedigital

El billete fisico de Metro tie-
ne las horas contadas. O mas
bien los meses. Este viernes 7
dejulio es el primer dia en el
que se puede adquirir el dis-

positivo que acabard con la
venta de titulos en papel en
las méquinas expendedoras
del suburbano madrileno, la
denominada Tarjeta de
Transporte Piblico No Perso-
nal sin contacto. No obstante,
y para hacer mas sencilla la
transiciéon, ambos formatos

convivirdn hasta el préximo
31 de octubre, dia en el que se
dejardn de vender los billetes
sencillos y los bonos de 10
viajes.

El nuevo soporte impul-
sado por Consorcio Regional
de Transportes de la Comuni-
dad de Madrid incluira los si-

GQUEES?
Undocumento
Unico para viajar

La nueva tarjeta podra
cargar billetes sencillos de
Metroy bonos de 10 viajes
de Metrobus, Metro Lige-
roy de los autobuses inte-
rurbanos. No incluye los ti-
tulos sencillos de autobu-
ses urbanos e interurba-
nos, que se tendran que
comprar al subir al vehicu-
lo. Esta situacién podria
cambiar en el futuro.

¢GOMO DBTENERLA?

Ciendias
de gratuidad

El documento se puede
pedir gratuitamente en la
web del Consorcio duran-
te los primeros cien dias.
Después tendra un precio
de 2,50 euros, una garan-
tia de diez afios y una vali-
dez de una década. Estara
disponible en las oficinas
del CRTM, las maquinas de
Metroy los estancos.

¢GUANDO EMPIEZA?

Periodo de
transicion

Latarjeta se puede pediry
utilizar desde este viernes
7 dejulio. Sin embargo, la
Comunidad ha establecido
un periodo de convivencia
con los billetes fisicos, que
se podran comprary em-
plear hasta el proximo 31
de octubre. A partir de ese
dia, el dispositivo electré-
nico serd el tinico medio
para poder viajar.

guientes titulos: billetes sen-
cillos delared de Metro y Me-
tro Ligero (Metro de Madrid,
Metros Ligeros de Madrid,
Transportes Ferroviarios de
Madrid y Metro Ligero Oeste),
bonos de 10 viajes Metrobus
y billetes de 10 viajes de los
operadores urbanos e inte-
rurbanos por carretera. Se
queda fuera el ticket sencillo
de los autobuses urbanos de
la EMT, aunque el Ayunta-
miento de Madrid ya ha soli-
citado al Consorcio su inclu-
sion. La delegada de Medio
Ambiente y Movilidad del
Consistorio de la capital, Inés
Sabanés, senalé que la EMT
esta “preparada” para afron-
tar este reto y sugirié que se
anada también el sistema de
alquiler de bicicletas BiciMad.

Simultaneidad

En una primera fase, estas
tarjetas podran contener si-
multdneamente un titulo sen-
cillo o de 10 viajes de lared de
Metro y de Metro Ligero y un
titulo de 10 viajes de los auto-
buses interurbanos. Las posi-
bilidades de coexistencia de
los diferentes titulos en la tar-
jeta seran establecidas en
cada momento por el Con-
sorcio Regional de Transpor-
tes. Ademads, también se po-
dran cargar en este nuevo so-
porte los billetes turisticos,
conforme a sus condiciones
de utilizacién.

Durante los primeros cien
dias de su puesta en funcio-
namiento, la tarjeta se podra
adquirir de manera gratuita.
Para ello, habra que solicitar-
la en la pagina web Tarjeta-
multi.crtm.es. Se entregara
una por persona y dos por
domicilio. Al finalizar esta
promocion, el dispositivo se
venderd en las mdquinas au-
tomdticas de Metro de Ma-
drid y en los estancos por 2,50
euros.

1
Elparobajoun
2% en junio en
la Comunidad
de Madrid

E.P.

El namero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
en la Comunidad de Madrid
ha disminuido un 2% en junio
respecto al mes anterior, con
7.735 personas menos, de-
jando el nimero de desem-
pleados en la regién en
379.808. En términos intera-
nuales, el paro bajé un 10,75%
en la region, lo que supone
una reduccion en el nimero
de desempleados de 45.732
personas.

La presidenta regional,
Cristina Cifuentes, valoro es-
tos datos como “realmente
extraordinarios” y anadié que
se trata de “la mayor caida del
paro registrada en toda la se-
rie histérica en un mes de ju-
nio” Menos optimistas se
mostraron los sindicatos. UGT
Madrid denunci6 que esa re-
duccién del desempleo se
basa en la “contratacién pre-
caria’, pues el 85% de los con-
tratos realizados el pasado
mes son temporales.

La capital también baja
En cuanto a la capital, el
Ayuntamiento de Madrid des-
vel6 que el desempleo des-
cendi6 un 1,3% en el mes de
junio, lo que se traduce en
que las listas de desemplea-
dos tienen 2.411 personas
menos que en mayo. El nu-
mero total de parados se sitiia
en 179.324, mientras que el
dato mas positivo es el intera-
nual. En los tltimos doce me-
ses el paro se redujo en 18.429
personas, lo que significa una
rebaja del 9,3%, la mayor des-
de el ano 2009.

Undocumento para
los servicios sociales

La Comunidad presenta una tarjeta similarala
sanitaria para acceder a todas las prestaciones
que ofrece @ Entrara en funcionamiento en breve

GENTE

La Comunidad de Madrid va
a crear una tarjeta social simi-
lar ala sanitaria que permiti-
rd un “acceso sencillo a los
servicios y una gestion mas
eficiente de los recursos y los
itinerarios de inclusién” Asilo

adelanté la presidenta auto-
nomica, Cristina Cifuentes,
que anadié que entrard en
servicio en breve, es posible
que en las préximas sema-
nas. Este documento evitara
que muchos ciudadanos ten-
gan que hacer “un peregri-

Cristina Cifuentes

naje” por diferentes adminis-
traciones para acceder a los
servicios sociales, porque “re-
cogeré en un solo documen-
to todos los derechos y pres-
taciones de manera indivi-
dualizada”

Destinatarios

Menores de edad, mayores,
familias, discapacitados, de-
pendientes, mujeres, migran-
tes, madrilenos sin hogar, in-
tegrantes del colectivo LGTBI
o ciudadanos que sufran cual-
quier tipo de discriminacién
son algunos de los que se be-
neficiardn de esta iniciativa.

Otro detenido por difundir
propaganda vihadista

El sospechoso es
un marroqui de
31afos que vivia

en Collado Mediano

E.P.

La Guardia Civil detuvo esta
semana a un marroqui de 31
anos en lalocalidad de Colla-
do Mediano por su presunta
relacién con las estructuras
propagandisticas del grupo

terrorista DAESH en Espana.
Los agentes también regis-
traron su domicilio con el ob-
jeto de recopilar las eviden-
cias de su intensa actividad en
Internet y redes sociales, a
través de las cuales mante-
nia multitud de contactos con
individuos tanto dentro como
fuera de Espana. Entre esos
documentos podrian encon-
trarse manuales para cometer
atentados terroristas.

« HEINEE BN
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Dudase

incertidumbres
enelprimer dia
sinlaLinea5b

de Metro

Los viajeros acusan la falta de
costumbre en el inicio de las obras

del trazado e Los servicios alternativos
tardan casi dos horas en recorrerlo

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

No valoramos lo que tene-
mos hasta que lo perdemos.
Esta frase hecha tan comtny
tan certera debi6 sobrevolar
por la mente de miles de
usuarios de la Linea 5 de Me-
tro el pasado lunes 3 de julio,
dia en el que empezaron las
obras de remodelacién que
van a tener cerrado en su to-
talidad uno de los recorridos
mas utilizados del suburbano
madrileno durante los préxi-
mos dos meses.

Mientras llega el ansiado
por muchos 3 de septiembre
(dia en el que esta prevista la
reapertura), no queda mas
remedio que armarse de pa-
ciencia y acostumbrarse a los
servicios alternativos. La fal-
ta de costumbre se noté en el
primer dia de las obras. Este
periddico realizd el recorri-
do completo de la linea si-
guiendo las indicaciones del
personal y el triptico que se

repartié entre los viajeros. Sin
embargo, y a pesar del des-
pliegue humano y técnico
(sobre todo en forma de car-
teles), hubo bastantes dudas
y confusién. Para hacerse una
idea, de Casa de Campo a
Alameda de Osuna se tardan
57 minutos con la linea abier-
ta. Este lunes a mediodia el re-
corrido se fue a mas de dos
horas.

Ubicaciones polémicas
Las principales quejas llega-
ron con la ubicacién de los
autobuses alternativos, ya que
no siempre coincidian con la
situacion exacta de las para-
das. Especialmente criticado
fue el hecho de que una de las
cabeceras se situara en Ma-
nuel Becerra, que no forma
parte de la Linea 5, en lugar
de en Diego de Ledn. A esta
dltima parada se acercaron
numerosos viajeros confusos.
Eltiempo y la costumbre, asf
como el descenso de viaje-
ros por vacaciones deberian
ir paliando los problemas.

RECORRIENDO LOS SERVICIOS ALTERNATIVOS

W
1)
L S

Segunda parte: En lugar de tomar Cercanias,
nos subimos en el segundo bus en Aluche, que
nos llevara hasta Embajadores. Empleamos 35 mi-
nutos en hacer un tramo que en Metro nos llevé apenas 17. Todo
ellos a pesar de que el trifico rodado no era muy intenso.

Empieza el viaje: Salimos de Casa de Campo
] [] : 5 u H : en el primer servicio alternativo, que nos lleva-

ra hasta Aluche. Tardamos 15 minutos en reco-
rrer un tramo que el Metro hace en cinco. Ademads, nuestro auto-
buis no efecttia parada en la estacion de Empalme.

11:17H:

11:55H:

Al Metro: En el tramo
central no hay servicio al-
ternativo. Lo mas efecti-
vo es utilizar el resto de
lineas, principalmentela
2. Nos lleva casi media
hora cubrir una distancia
que la L5 hace en apenas
18 minutos. Eso sin tener
en cuenta que en algu-
nos casos hay que andar.

Final de trayecto: En Canillejas tomamos el
ultimo servicio alternativo, que emplea nueve
minutos en llegar a Alameda de Osuna, cinco
mas que el Metro. Aqui acaba nuestro recorrido, en el que hemos
empleado mas de dos horas. En el suburbano serian 57 minutos.

Vuelta al autobiis: El siguiente tramo en au-
] 2:2 9 H : tobuis parte de Manuel Becerra y finaliza en Ca-

nillejas. Tardamos 25 minutos en recorrer todas
las paradas situadas en la calle de Alcala. Unos dias antes, cuando
la L5 estaba abierta, empleamos apenas 13 minutos.

13:05H:

LEON...

 BELLEZA, CONTEMPLACTON Y PAUSA,
LA ESENCIA DEL CAMINO

o CAMIND FRANCES - EL CAMINOD QLYIDADD
00T VADINTENSE & CAMINO OF SAN SALVADOR
A DE LA PLATA'S CAMINO DE INVIEEND

CAMIND DE MADRTD

FOTOS: CHEMA IVTARTI'NEZ/ GENTE
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¢{Episodios constantes de estrenimiento o diarrea, flatulencia,

hinchazon o calambres abdominales?

La incognita en torno a los
trastornos gastrointestinales
frecuentes

En mochos casos, los tras
IOrnas Eahtrninlcnlin:lcl
frecuentes o asemejan & un
enigma: los afectados pade
cen q'll'.mdim recurmeniecs
de estrefiimdente o diarrea,
flatulencia, hinchazdn o ca
lambres abdominales, Lo mis
grave ex que en la mayoria de
b casos s desconoce la can
sa, va que el médico no puede
identificarla. Detras de esios
sinbomias suele esconderse el
colon irritable, contra el cual
existe ayuda eficar (Kijimea
Cobon Irritable).

Una incégnita durante
mucho tiempo

Los expertos son conscienics
deque en muchos die los casos
bos problemas gastroinbesti-
nalbes recurrenbes son en rea-
lidad sinbomuas del colon irri-
table. En Espadia, hay unos 10
milflomes de afectsdos. Duran-
e mucho tiempo, las causas
del sindrome del colon irrita-
ble represenfaron un enigma
para la dencla, Los investiga-
dores buscaron durante déca-
clas las mzones por las cuales
ciertas  personas  padecian
episodios de estrefimiento o
diarrea, flatulencia, hincha-
zin o calambres abdominales
sin causa aparente, Hoy en
dia, se sabe mocho mis sobre
el colon irritabde.

Segun los expertos el

enigma se ha resuelto

Cada ver mis cientificos
cormnparten  la opinién  de
que una barrera intestinal
deteriorada puede provocar
colon irritable, Esfos parien
dn:l. Punlndrqu.r agﬂﬂn pa-
lﬁ;enn-: ¥ sustancias nocivas
afraviesan la barrera indesti-

nal deteriorada causando los
sintomas del colon irritable,
Peres o mids importanie es
que ya existe una ayuda cfi-
caz: Kijimea Colon Irritable
(producio sanitario de ven-
ta en farmacias, sin receta
miédica),

Cémao aliviar
significativamente
Eite trastorno

Drurante la bisqueda de una
terapia eficaz para el sin-

Uprmn Leior: irrighie morvpsie oo U sormaiees Pt iy i3 preriie i eviewn
S miueern e e’ dhigreiies il el ok el
CPSPred PECAT

drome del colon irritable,
in  equipe de imeesti-
gadores realizd un gran
descubrimientac  la  cepa
de bifidobacterias presente
en Kijimea Colon Irritable
(B. bifidism MIMBbTS), ex-
clugiva en el mundn, poses
Ia capacidad de acumular-
s¢ directamente sobre la
[url:d intestinal. H:ijimqq
Colon  Irritable cubre la
pared intestinal como s
s Iratase de ona tirita ad-

hesiva, Nuestros expertos
lo laman el “efectn tirita”
Un estudio clinico realiza-
do con afectados de colon
irritable demostrd que los
sintomas mejoran notable-
mente, Durante el estudio,
algunos pacientes incluso
notificaron que estos des-
aparecicron, Ademis, los
cientificos demostraron
que la calidad de wida de los
afectados mejord de forma
significativa,

I
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El comienzo del
infructuoso derribo

— ]

La Direccién General de Patrimonio
paraliza definitivamente el derribo y
tratara de recuperarlo @ Los vecinos
piden la declaracion de BIC y el inicio
de un procedimiento sancionador

CHAMARTN

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Un mensaje en Twitter de la
asociacién Madrid Ciudada-
nia y Patrimonio dio la voz
de alarmay sirvi6 para que la
Comunidad de Madrid sus-
pendiera el 21 de junio la de-
molicién del convento de las
Damas Apostolicas del Sagra-

do Corazdn, situado en el pa-
seo de la Habana 198, en ple-
no corazon del distrito de
Chamartin. Tras varios dias
de criticas, de denuncias ve-
cinalesy de la propia Fiscalia
de Medio Ambiente, la Di-
reccion General de Patrimo-
nio anuncié el pasado lunes
3 dejulio que paralizard defi-
nitivamente el derribo y tra-
tara de recuperarlo.

“El criterio va a ser la para-
lizacién definitiva, trabajar
con lo que ha quedado, el 70

ol salvaguarda el convento
de las Damas Apostolicas

P

La demolicion, al 30% El edificio es del arquitecto Crispulo
Moro Cabeza, de 1929, y esta amparado por la disposicion transi-
toria primera de la ley de Patrimonio de la Comunidad de 2013 que
le confiere la consideracién de Bien de Interés Patrimonial.

% del convento esté en pie, y
ver si podemos restaurar la
apariencia del convento que
hubo’, asegurd la directora
general, Paloma Sobrini,
quien apunt6 al uso de dife-
rentes técnicas para tratar de
devolver el convento a un
buen estado. “Para dirimir
responsabilidades ahi estd la
Fiscalia trabajando. Lo que
estamos es buscando la me-
jor solucién para minimizar
esos danos tan graves que se
han producido’; anadié.

Responsabilidades

Por su parte, el Consistorio
madrileno asegura que resti-
tuiré el convento de las Da-
mas Apostdlicas y que ha
abierto ya un expediente para
“depurar las responsabilida-
des” que se puedan derivar de
dicho derribo. En este punto,
la investigacién se centra en
la entidad colaboradora en
la gestion de licencias urba-
nisticas (ECLU) que autori-
76 la declaracién responsa-
ble que permitié al dueno del
edificio, Global Alchiva SL,
el inicio de los trabajos.

Restitucion
Mientras, los vecinos de la
zona exigen a la administra-
ciones madrilefias que pon-
gan en marcha medidas para
restituir el inmueble a su es-
tado anterior. Los afectados se
han personado en su condi-
cién de interesados, como
propietarios de los edificios
colindantes, en el expedien-
te de paralizacion del derribo.
Ademés, piden que se pre-
serve todo el entorno, tanto el
edificio como la parcela, e
instan ala Comunidad a ini-
ciar un expediente sanciona-
dor por infraccion muy grave,
sin perjuicio de que los he-
chos pudieran ser constituti-
vos de delito contra el patri-
monio historico.

Elrecurso
para proteger
las cocheras
tiene yafondos

CUATRO CAMINDS

M.H./E.P.
La Plataforma Salvemos Cua-
tro Caminos, junto con la aso-
ciacién Madrid, Ciudadaniay
Patrimonio (MCyP), consi-
guieron esta semana reunir
6.193 euros en poco mas de
tres meses a través de un
‘crowdfunding’ para interpo-
ner un recurso en los tribuna-
les que defienda la protec-
cién de las cocheras de Cua-
tro Caminos, que seran de-
rribadas para construir 443
viviendas tras la aprobacion
en el Pleno del Ayuntamien-
to del pasado 28 de junio.
Segun estos colectivos, el
montante total se empleara
“en su totalidad” ala defensa
de las Cocheras de Cuatro Ca-
minos, que representan una
“extraordinaria muestra de
avance social, tecnoldgico y
urbano, y el origen de Metro
hace un siglo” Explican que
los gastos iniciales estdn pre-
supuestados en 4.600 euros,
entre ellos, la primera minu-
ta al equipo legal que les re-
presenta, que ya ha sido abo-
nada. Del restante se paga-
ran gastos derivados como la
liquidacioén final, y si sobra
alguna cantidad “serd desti-
nada a otra causa de la MCyP”.

Dar amparo

“Queremos recordar que pro-
teger quiere decir dar ampa-
ro, resguardar algo de un pe-
ligro o perjuicio, y que la figu-
ra de Bien de Interés Cultural
no es solamente un reconoci-
miento estético’, recuerdan
desde la plataforma.

Alameda de Osuna vuelve a limpiar su barrio

Se trata de la segunda campana vecinal en
los ultimos tres meses ® Habra otras dos mas,
los proximos 1de octubre y 7 de enero de 2018

BARAJAS

M.H.

Los vecinos de Alameda de
Osuna (Barajas), esta vez sin
la complicidad de la alcalde-
sa de Madrid, Manuela Car-
mena, salieron el domingo 3
de julio a limpiar las calles

de su barrio en una campaina
de sensibilizacién dirigida a
los ninos organizada por la
asociacion vecinal Familiar
Alonso Ojeda (AFAO).

“Son el futuro y hay que
darles ejemplos continua-
mente y educarles con este
tipo de actitudes’; explicé el
presidente de este colectivo,

Julidn Moreno. El represen-
tante vecinal dijo que esta ba-
tida de limpieza se hace para
“mentalizar y concienciar de
que si la ciudad esté sucia,
los vecinos tienen gran parte
de la culpa”

Ensuciar menos

“No se trata de que el Ayunta-
miento ponga mas medios
sino que nosotros ensucie-
mos lo menos posible’, ana-
dié. “Queremos que las cos-
tumbres que no se hacen en

casa no se repitan en el am-
biente de plazas, jardines y
calles” porque ademads de ser
publico es “el patrimonio” de
los vecinos y “hay que defen-
derlo”

En total AFAO promovera
cuatro ‘salidas’ A las dos cele-
bradas en primaveray en ve-
rano (en abril yla reciente en
julio) se unirdn dos mas, que
se realizaran con la llegada
del otono e invierno, el 1 de
octubre y el 7 de enero, res-
pectivamente.

[
Elbarrio de Begoiia vive
las fiestas de San Cristobal

M. H.

Este fin de semana es sinéni-
mo de fiesta en el barrio de
Begona (Chamartin). Sus ve-
cinos celebran la festividad
de su patrén, San Cristébal,
con actividades organizadas
por la Junta Municipal. Las
actuaciones de Soledad Gal-
vez, del dio Jorge Luna- Fran

Moreno y de Palo Santo (este
viernes 7, a las 20:45) seran las
primeras de las citas. Ya el s-
bado el grupo Titeres con ca-
beza representara ‘Mi vecina
desafina’ (13 horas) y por la
noche tocardn los grupos Ka-
raboudjany Los Beny, a par-
tir de las 21:45 horas. Por ul-
timo, el domingo habra una
misa rociera en la parroquia
Nuestra Sefiora La Guiay una
limonada a las 12:30 horas.

« HEINEE BN
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El paseo de la Direccion tendra su
plan parcial en el mes de septiembre

Los colectivos vecinales presentaron sus propuestas en la segunda mesa
del proceso participativo celebrada este jueves 5 de julio ® A partir de ahora,
el Area de Desarrollo Urbano Sostenible las evaluara para determinar su aceptacion

TETUAN

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Las reivindicaciones ciuda-
danas fueron las principales
protagonistas de la segunda
mesa del proceso participati-
vo para elaborar el nuevo plan
parcial del Paseo de la Direc-
cién que tuvo lugar en la tar-
de del pasado jueves 6 de ju-
lioy enla que estuvo presen-
te el delegado del Area de De-
sarrollo Urbano Sostenible
(DUS), José Manuel Calvo,
amén de la concejala de Te-
tuan, Montserrat Galceran.

Viejas peticiones y suge-
rencias ciudadanas que, se-
gun el citado departamento,
“seran evaluadas para ver
cémo darle cabida” con el ob-
jetivo de que en septiembre
comience a ser realidad la
nueva configuracién de la co-
nocida como cornisa de Te-
tudn, un afio después de que
Cibeles resolviera el contrato
de concesién con Dragadosy
asumiera la batuta del desa-
rrollo de esta zona.

Cuestiones pendientes

La creacion de equipamien-
tos debe ser una de la pie-
dras angulares del futuro plan
de actuacién municipal a jui-
cio de la ciudadania. Entre
otras dotaciones, la Asocia-

[

Un momento de la reunion celebrada en el salon de Plenos de Tetuan

LOS RESIDENTES
PONEN EL
ACENTOEN LA
CREACION DE
EQUIPAMIENTOS

cion Solidaridad Cuatro Ca-
minos-Tetuan ve necesario
“un polideportivo con pistas
de atletismo y piscinas. Tam-
bién la cesion de una parce-
la para la construccién de una
escuela infantil, un colegio
publico y una residencia de
mayores’, explican.

Otro de los puntos rele-
vantes puestos sobre la mesa
por los residentes fue la acce-
sibilidad del parque Agustin
Rodriguez Sahagtn. No es-
tdn de acuerdo con la pro-

puesta de DUS y reivindican
la calle de Marqués de Viana
como espacio clave. “Debie-
ra permeabilizarse el tramo fi-
nal de Capitén Blanco Argibay
y el entorno del acueducto
de Valdeacederas, recuperan-
do este espacio para el vecin-
dario’, anaden.

Por otro lado, defienden
la limitacién a la mitad de la
edificabilidad prevista por el
actual plan, destinando el res-
to a zonas verdes y equipa-
mientos.

Nuevaimagen
paralas piscinas
de verano

HORTALEZA

Las piscinas de verano del
Centro Deportivo Municipal
Luis Aragonés (Hortaleza) lu-
cen nueva imagen trasla fina-
lizacion de los trabajos de re-
forma que han supuesto un
gasto de 297.000 euros. Ade-
mas, a finales de julio, se re-
novara el césped de uno de
los campos de ftitbol.
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LAS TABLAS
SABE A TABLAS

BARRIOS PARA COMERSELOS
DEL 6 AL 16 DE JULIO

Descubrelos platos mas elaborados
presentados en tablas con
el sabor mas auténtico de Mahou

LAVINA / MER  Ilahou

hosteleriamadrid.comn * F Ik K

Mahoudrid.com/paracomerselo ‘ #paracomerselos
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Cuandoseunenel
presentey el futuro

El nuevo proyecto del Atlético de Madrid echd a andar este
jueves 6 de julio ® La ausencia forzosa de fichajes contrasta
con la nuevaimagen del club, estadio y escudo incluidos

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Parece pronto para asegurar
que las vacaciones se han ter-
minado, pero en materia fut-
bolistica conviene recordar
que buena parte de los jugado-
res de Primera Division llevan
disfrutando de dias de descan-
so desde el final del campeo-
nato de Liga 2016-2017, es de-
cir, el 21 de mayo.

Ese periodo estival llegé a
su fin este pasado jueves 6 de
julio para el Atlético de Ma-
drid, fecha en la que la mayo-
rfa de la plantilla rojiblanca es-

El Wanda Metropolita-

no, sin descanso: No hay
vacaciones en las obras del

futuro estadio, cuya cubier-
ta esta casi acabada.

taba convocada para pasar
los pertinentes reconocimien-
tos médicos. Ese serd el pisto-
letazo de salida para una de las
etapas mds ingratas para los
futbolistas, aquella en la que
lejos de los focos y los partidos
de competicién deben some-
terse a sesiones de entrena-
miento con una dura carga
de trabajo. Como ya es tradi-
cién en el club, el Atlético vol-
verda a optar por lalocalidad de
Los Angeles de San Rafael (Se-
govia) para llevar a cabo estas
primeras jornadas, antes de
poner rumbo a México, don-
de jugard un partido amistoso
el dia 25 de julio con el Tolu-

ca. Equipos de postin como el
Népoles, el Bayern o el Liver-
pool (en la final o el tercer y
cuarto puesto de la Audi Cup)
y el Brighton inglés serdn otros
de sus rivales.

Mas unidos

Al margen de los resultados de
estos choques amistosos, lo
cierto es que la temporada
2017-2018 se avecina con nu-
merosos cambios para el Atlé-
tico. Hasta el escudo del club

se adapta a los nuevos tiem-
pos. Ademéds, lo que en un
principio era un golpe im-
portante, la sancién que impe-
dia dar de alta nuevas fichas

SAUL NIGUEZ
RENOVO SU
CONTRATO TRAS
UN GRAN
FUROPEO SUB-21

hasta 2018, se ha convertido
en un nuevo empujén para el
proyecto colchonero. Asi, un
buque insignia como Griez-
mann no ha escuchado los
numerosos cantos de sirena
de gigantes europeos, recono-
ciendo que hubiera sido “su-
cio” irse del club sin que éste
pudiera fichar. Junto al galo,
seguiran en el Atlético dos re-
ferentes como Satl Niguez y
Torres, tras renovar sus contra-
tos.

CEEHON

GRANDES TIENDAS ¥ AREAS COMERCIALES MADRID:
- Avtonin de Barcelona, Km. 17 (Tienda vy Outhet
= Mutewtn o Tododo, Km 19 T endn s Ol

= { 2emten Cloanereel |':J:||_|ir|:| Wi ':'hhl'r.n:!:lfulru il

MADRID:

¢ Queé me compro?

www.caminoacasa.com
ATENCION AL CLIENTE 916 421 961

:Por qué elegir?
Llévate lo que quieras
en muebles y decoracion
con nuestras rebajas

de hasta

/0"

Hasta ¢l 31 de Agosio,

- C/ Oniemn v Gasset, 3,
- Cf Doctor Esquerdo, 31.

CAMINO A CASA

TU CASA DERE HACERTE FELLEI
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Theo Hernandez reabre
ciertas rencillas vecinales

Llega al Real Madrid,
mientras el Atlético
destacaquenoha
llegado a debutar
con el primer equipo

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Parecia un secreto a voces
desde hace tiempo, pero ya se
hizo oficial el pasado miér-
coles 5 de julio. El Real Ma-
drid tendrd una nueva op-
cion para la demarcacién de
lateral izquierdo, después de
confirmarse el fichaje de Theo
Hernéndez por el club que
preside Florentino Pérez para
las préximas seis tempora-
das. Para hacerse con sus ser-
vicios, el Madrid ha tenido
que desembolsar una cifra

Theo, enlafinal de Copa

que rondarfa los 26 millones
de euros. Se da la circuns-
tancia de que Theo Hernan-
dez ha cuajado una gran tem-
porada defendiendo los colo-
res del Alavés, equipo al que
llegé en calidad de cedido
desde el Atlético de Madrid.
Por tanto, los dos clubes de la
capital han tenido que sentar-
se anegociar.

Mensaje oficial

Hasta este punto todo entra
dentro de la normalidad. Fue
el comunicado del Atlético
de Madrid lo que cred cierta
controversia. En él, el con-
junto rojiblanco destacaba
que “el francés pasé por todas
las categorias del club. Reali-
z6 la pretemporada 2016-17 a
las 6rdenes de Diego Pablo
Simeone, aunque nunca lle-
g6 a debutar en partido oficial
con el primer equipo”

[
FUTBOL | FEMENINO

Laseleccion
continlacon
su preparacion
enlLas Rozas

REDACCION
Una contundente goleada por
7-0 ante Bélgica ha servido
para que la seleccion espa-
fola femenina siga preparan-
do con buen ambiente el
Campeonato de Europa. Di-
cho torneo arrancaré en Ho-
landa el préximo 16 de julio,
por lo que las chicas de Jorge
Vilda apuran su puesta a pun-
to en la madrilefia Ciudad del
Futbol de Las Rozas, donde
permaneceran concentradas
antes de poner rumbo a tie-
rras neerlandesas, donde Por-
tugal seréd el primer rival.
Hay que recordar que en-
tre las 23 seleccionadas hay
varias representantes del vi-
gente campeo6n de la Liga
Iberdrola, el Atlético de Ma-
drid: Lola Gallardo, Andrea
Pereira, Mapi Ledn, Alexan-
dra Lépez, Silvia Meseguer,
Amanda Sampedro, Marta
Corredera y Esther Gonzélez.

Omar Cook y Jaime Fernandez seguiran jugando juntos

BALONGESTO | LIGA ENDESA
Jaime Fernandez
se quedaenel Estu

A.RODRIGUEZ

Es uno de los emblemas del
actual Movistar Estudiantes,
uno de esos jugadores que
mejor representa la filosofia
del club colegial. Formado
en las categorias inferiores,
Jaime Ferndndez es una de
las estrellas de la plantilla por
su aportacion en la canchay
su liderazgo en el vestuario.

Por todo ello, la continuidad
del base es una gran noticia
para la institucién, después
de que Ferndndez estuviera
en el mercado de traspasos
como jugador sometido a de-
recho de tanteo. El MoraBanc
Andorra presentd una oferta
por él, pero el Movistar Estu-
diantes ejerci6 su opcion e
igualé esas condiciones.

TODA LA PROGRAMACION EN:
o I3 Cultura Distrito de Tetuan de Madrid
\tV http//culturadistritodetetuan wordpress.com
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LUJAN ARGUELLES

‘Notengoenla
agenda estar joven,
delgaday guapa”

Este lunes acabara de grabar ‘¢Quién
quiere casarse con mi hijo?' para
Cuatro @ Después se ira de vacaciones

con su familiay amigos @ En

septiembre intentara volver al teatro
con la obra ‘Los pijos también lloran’,
su primera incursion sobre las tablas

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE ALBA RODRIGUEZ

os vemos a la hora del aperiti-
vo, al que nos ha invitado lare-
conocida marca italiana de ver-
mu Cinzano, un sabado de los
mas calurosos que ha dado Ma-
drid este mes de junio. Sin em-
bargo, su dulzura y su sonrisa
no se van en ningin momento.
Se nota que atraviesa un gran
momento, tanto en lo personal
como en lo profesional. Est4
grabando una nueva temporada del progra-
ma ‘;Quién quiere casarse con mi hijo?, que
tantos éxitos le ha dado en Cuatro, y esta fe-
liz viendo crecer a su hija. Ahora se va de va-
caciones. Y, en septiembre, a seguir sofiando
con nuevos proyectos, que los tiene...

s Este afo si podras disfrutar el verano?

Si, porque acabo el 10 de julio de grabar. En-
tonces tendré casi un mes y medio libre.
:Con quién lo vas a pasar?

Con mi nifia, mis hermanas, mis amigos...
$+Qué destacarias de la nueva temporada
del programa?

Participan cinco hijos con cinco madres, es un
desenfreno. Los equipos que estan grabando
nos mandan audios diciendo que es la mejor
edicion de todas las que hemos hecho, que no
pueden estar pasandoselo mejor. Ademads,
estan entregados en la busqueda del amor.
:Vamos a ver muchos cambios con respec-
to a ediciones anteriores?

Al final es un programa donde el protagonis-
mo de los concursantes y de sus madres es
brutal. Ese cambio ya marca todo. Ellos van a
vivir su propia historia, su propia realidad, en-
tonces eso ya lo cambia todo. Se pretende
que en septiembre podamos arrancar la emi-
siony la temporada televisiva de Cuatro. Oja-
14 lleguemos.

‘Los pijos también lloran) primera inclusiéon
en el teatro. ;Cémo ha sido esto?

Me ha fascinado. Me ha gustado muchisimo,
he disfrutado porque el teatro tiene ese pun-
to, que sientes cerca al publico. Ademas, al ser
una obra de humor y divertida, la gente te gri-

ta, participa... Me encantaria seguir hacien-
do este tipo de cosas, que no es teatro al uso,
sino que esta intimamente relacionado con las
cosas que yo hago en la tele. Era la historia de
una presentadora de television loca, que se lla-
maba Lujan, pero que no era exactamente
yo, era Lujan elevada a la enésima potencia.
Me rei mucho y me lo pasé muy bien. Estamos
intentando darle un giro para volver otra vez
en septiembre en Madrid.

$Os planteais gira por toda Espaiia?

Justo queriamos hacerlay arrancamos a gra-
bar, pero la television tiene la exigencia de que
tal dia se grabay se graba, y si ese dia tt tenias
firmado el estar en un teatro en Murcia pues
es inviable. Hemos preferido cumplir los com-
promisos de la tele con tranquilidad y en sep-
tiembre volver otra vez.

Radio, television o teatro. ;Con cual de las
tres te quedas?

Donde yo me siento mejor,
mads viva, es en la radio, por-
que siempre he hecho direc-
to. En televisiéon ain no he
tenido la oportunidad de ha-
cerlo, siempre son progra-
mas grabados.

$Por qué a nadie se le ha
ocurrido darle a Lujan un
directo ?

No sé, es mi gran ilusién,
pero, por el momento, Tele-
cinco tiene una parrilla muy
acertada y exitosa y en Cua-
tro hicimos este perfil de pro-
grama que al publico le gus-
ta mucho. Habra que ir ha-
ciendo otras cosas en medio
hasta que lleguemos a eso al-
gun dia o no, la vida luego te
va dando sorpresas.

:Nos exigimos mucho las
mujeres?

Si. Todo lo que la mujer ha
querido conquistar le ha su-
puesto un conflicto existen-
cial porque, al final, no llega
a ningun sitio. Estamos todo
el dia corriendo, pendientes
de todo, y hemos sumado
tantas cargas que es un timo,

"ME HA
ENCANTADO
HACER TEATRO
PORESTAR CERCA
DEL PUBLICO"

"DONDE ME
SIENTOMEJOR
Y MAS VIVAES
ENLARADIO,
EN EL DIRECTO"

el timo del siglo XXI, como lo
ha calificado mi companera
Sonsoles Onega.

Una de las cosas que nos exi-
gimos es estar perfectas en
todo momento. ;Td como
te cuidas?

En esto tenemos una respon-
sabilidad crucial las mujeres.
Debemos ser mucho més na-
turales, auténticas y menos
exigentes con nosotras. Yo
intento cuidarme dentro de lo
que es laldgica. Procuro lim-
piarme la piel, echarme cre-
ma, caminar, en definitiva,
llevar una vida més o menos
saludable, pero no me levan-
to con una agenda de cosas
que tengo que hacer para estar joven, delga-
day guapa.

:Qué proyectos tienes en mente para el fu-
turo?

Con las grabaciones de television es dificil
compaginar, pero ahora he montado una em-
presa de flores con unas amigas y espero que
vaya muy bien. Es un mundo divertido, dife-
rente, muy creativo... Ando metida en mil ro-
llos siempre.

« HEINEE BN
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Progresivas completas:
Packs Clever & Smart
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PUBLICIDAD
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AGENDA CULTURAL | MADRIDIMPHES[}INDIBLE

BOADILLA DEL MONTE
Pop acustico y flamenco, nuevos ritmos

El ciclo de las Veladas de Palacio de Boadilla presenta hasta el dia
15 una programacion con tres géneros (pop, flamencoy clasi-
cos).La prevision meteoroldgica ha obligado a cancelar las actua-
ciones de Ariel Rot (6 de julio) y Alba Molina este viernes (dia 7).
» Jardines del palacio del Infante Don Luis. Hasta el 15 de julio. Entrada gratuita

SAN AGUSTIN DEL GUADALIX
Vuelve la 'Despensa de Madrid'

El pasado 1de julio se presentd la V Edicidn de este mercado itine-

rante que recorrera un total de 20 municipios mostrando los me-
jores productos. Este mes de julio visitara Arganda del Rey, el dia
8, Navacerrada, el dia 15, y el sabado 22, Collado Villalba.

» Todos los sabados hasta octubre. De 10:30 a15h

MADRID
Subete al Tren de Felipell

La Comunidad de Madrid presenté el pasado 4 de julio en Principe
Pio lainiciativa del Tren de Felipe I, una linea de transporte que
une Madrid y San Lorenzo del Escorial. El tren saldra de martes a
domingo desde esta estacion a las 10:20 hasta las 18:15h.

» Estacion de Principe Pio

GALERIA DE CRISTAL PALACID CIBELES
Emblematicas noches madrilenas

El viernes 7 de julio se estrena en la Galeria de Cristal a las 22 horas
una nueva iniciativa ‘Cibeles de Cine', que incluye una gran oferta

cinematografica como ‘El beso de Jacques Feyder’, gastronomiay
actividades relacionadas con la masica, literatura y ciencias.
» Del7 dejulio al 7 de septiembre

EXPOSICION

Momentos de la historia del arte madrileiio

El Centro de Arte Dos de Mayo de la Comunidad de Madrid inagu-
ré el pasado 29 de junio dos nuevas muestras fotograficas: ‘Miguel
Trillo.Doble exposicion en 1982-1983' y ‘Allan Kaprow.Conform Zo-

nes.Junio 1975’ que podran verse hasta el 22 y 15 de octubre.

» CA2M de Méstoles

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

Pablo Milanés, en las
Noches del Bétanico

Pablo Milanés y y Rosendo son

los protagonistas este finde se-

mana en los conciertos ofreci-
dos por Noches del Bétanico.
Duraran hasta el 29 dejulio.

» Real Jardin Bétanico Alfonso XVIII

TEATRO

Estrenodela
obra‘Dos mas dos’

Este viernes 7 de julioalas 20
horas se estrena la obra‘ Dos
mas dos’ con Daniel Guzman,
Maria Castro, Miren Ibarguren
y Alex Barahona.

» TeatroLalatina

PHILIPS - GRAN VIA FﬂJIlEHﬂTEFtAH\rIA m COFIDIS - Au:.um

EllLago
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BELLEZA | MUYFAN 11

NATIVIDAD LORENZD
Piel preparada para recibir al sol exfoliada e hidratada

Natividad Lorenzo cuenta en su centro con un tratamiento corporal para llegar con la piel totalmen-

te preparada para recibir los rayos de sol durante las vacaciones. Comienza con un ‘gommage’ em-
briagador con el balsamo exfoliante al jengibre, seguido de una aplicacién de crema hidratante au-
tobronceadora. Los resultados son inmediatos: deja la piel suave, alisada y ligeramente tostada.
Con este tratamiento estd garantizado un bronceado resplandeciente.

» Natividad Lorenzo: Avda. del Monasterio de Silos, 11. Precio: 60 euros. Teléfono: 91756 90 42/61816 14 73

SITARA
Di adios ala celulitis y alos centimetros de mas

Lo principal de este tratamiento que ofrece Sitara es que es personalizado. Se trabaja mas profun-
damente en la zona que mas se necesite. En primer lugar, se realiza un masaje de calentamiento
con aceites esenciales con efecto calor y circulatorio que ya contribuyen a movilizar la grasa y mejo-
rar la circulacion. Después se llevan a cabo terapias de ventosas y ‘guasha’. Se puede finalizar tanto
con vendas frias como con presoterapia. Los resultados se ven desde la primera sesion.

» Sitara: C/Alcald, 121 Primera planta. Precio por sesion: 50 euros aprox. (Consultar) Teléfono: 91024 94 26

TRES TRATAMIENTOS | CELULITIS Y SOL

Puesta a punto

El mes de agosto esta a la vuelta de la esquina

y, aunque parezca dificil, todavia es posible llegar
perfectas a nuestro destino @ Hemos seleccionado

tres tratamientos que contribuyen a disminuir la
celulitis y la piel de naranja y a preparar la piel para

recibir el sol, tanto en el rostro como en el cuerpo

@ Y si, todo en estas cuatro semanas que quedan

para partir @ No perdais detalle, atin estais a
tiempo si seguis los consejos de tres de los mejores
centros de belleza de Madrid

TEXTO DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

MARINA RULLG-CENTRO DE ESTETICA RAME
Un bonito bronceado en el rostro tras una limpieza

Marina Rullé apuesta por un tratamiento de hidratacién para dejar la piel preparada para recibir el
sol y obtener un bonito bronceado. Comienzan con un aceite limpiador vegetal vitaminado, que
limpiay elimina las células muertas. Después utilizan un jabon depurativo, que también limpia y ex-
folia. A continuacion, es el turno de la extraccion, que se completa con un gel antimicrobiano cal-
mante. Por ltimo, triple hidratacién con masaje para aportar agua, mascarilla y crema hidratante.
Mas informacién en www.esteticarame.com Precio: 40 euros aprox. (Consultar)
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PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacion de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200
euromercados@hotmail.com

14. SALUD
14.2. TERAPIAS

OFERTA

MASAJES Terapéuticos. Ar-
moniza sistema nervioso /
muscular. Seriedad.
602068209.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

CHICO de 46 afios, busca chi-
ca, zona Sur para relacion es-
table. 657050051

EMPRESARIO busca mujer
hasta 48 afios. Amistad.
640358855.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 48
afos. 651858134,

GERMAN, SOLTERO, 68
AROS. BUSCA MUJER DE
50/70. RELACION PAREJA.
639948920.

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

ESTUDIOS y apartamentos.
350€ / 450€. 653919653.

PISO 3 dormitorios. 520€.
653919652.

PISO 410€. 653919652.

1.4. VACACIONES

OFERTA
GUARDAMAR. Apartamento
Playa. Quincena / mes.
616936928.

LOPAGAN. Casa con patio.
Verano. Econémica. Meses /
Quincenas. Cerca mar.
656932034.

SANTANDER. Alquilo piso.
Temporada Julio / Agosto.
Cerca playas Sardinero.
942376009.

OFERTA

INGRESOS extras.
661018797.

DEMANDA
BUSCO trabajo como interna.
664398130.

BUSCO trabajo. Interna.
697739495.

DEMANDA
COMPRO juguetes antiguos,
albumes, madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

10. INFORMATICA

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

15.3. ELLA BUSCA EL
DEMANDA

11. CREDITOS
11.1. FINANCIACION [iE

OFERTA T ol il -

SEGURBAN, Si tiene casa tie- giﬂ?ﬁgfgﬂggg"’éfﬁjgj
ne crédito. Cémodas cuotas 55 afios. Seriedad. Amistad.
o1afosinpagos Tel. 900900 | as Suertes. Madrid.
903 (Llamada gratuita). 637169647.

AUTENTICO + Maest‘r’o
VIDENTE ..c:avacoue:
AFRICANO "7 5™

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
TRABAJO SERIOYEFICAZ 9©914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
<@ EMBAJADORES  P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6%

MAESTRO MADOU _
GRAN VIDENTE AFRICANO ==
RECUPERA PAREJAS, AMARRES, ATRAE SER AMADO, -
IMPOTENCIA SEXUAL, SUERTE EN NEGOCIOS, EN EL
TRABAIO Y EN LOS EXAMENES. ATRAIGO CLIENTES,
PROTECCIONES FAMILIARES, QUITAR’MAL DE 0J0.
SOLUCIONA CASOS DIFICILES
RESULTADOS GARANTIZADOS 100%
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS. -
627 362 086 C/Oropéndola 23., Vietro
618 939 817 Abrantes. Autoblispl1gR

NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION
* MAESTRO SALIM *

AMARRES FUERTE ATBACCION - RECUPERA PAREJAS
' ELIMINO BRUJERIAS - QUITO MALES DE 0J0

+ & PROBLEMAS JUDICIALES TRABAJO Y SALUD

AYUDO IMPOTENCIA SEXUAL

ATRACCION CLIENTES PARA TU NEGOCIO

17 631 881 169 - 617 527 225

EXPERTO ALTA MAGIA AFRICANA - RAPIDEZ, EFICACIA Y GARANTIA

Maestra cn I La Bruja
Chamana ﬂ allﬂ del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sdlo 72 horas recuperoa tu AMOR - DINERO
ser ama(éo. Pensaré en ti dia Es_;l_'ll}IA)\IBOASJ oni‘:s%gos
noche. El o ella regresara en -

ybusca de pasién.rgg rta en 100 % EFECTIVO

amsnommsns_ 0302091462

hacer posible lo imposible.

e
‘Ven y recibe el ylgua del Tralamienlo

ESTE DOMINGO
A LAS 10 DE LA MANANA

{Qué te esta
haciendo sufrir?

COMPRUERA TU MISMO LA EFICACIA DE ESTA AGLAY

PASED SANTA MARIA DE LA CABETA, 12
Para mdai Infarmacidn: 91 539 26 18

ATOCHA
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

Sg? ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

)
g }! @ ACCION: En tu profesion y en laimagen social
@ SENTIMIENTOS: Nuevas aventuras y romances

inesperados @ SUERTE: En las areas de asociaciones y con la pareja

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

@ ACCION: En su hogar y remodelacion

@ SENTIMIENTOS: Calma para evitar desencuentros
verbales @ SUERTE: En tu valoracién personal ® SALUD: Evita
pensamientos negativos e inarmonicos

@ SALUD: Confia en tu energia vital
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
@ ACCION: Siempre aprende algo nuevo

2
‘&@39
- @ SENTIMIENTOS: Necesitas armonia y equilibrio en

tu vida @ SUERTE: En la ayuda desinteresada @ SALUD: Intenta
relajar lamentey el cuerpo

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

@ ACCION: En tus ratos de disfrute y con amigos
@ SENTIMIENTOS: Importancia del romancey la
generosidad @ SUERTE: Sé fiel a tus corazonadas @ SALUD: Tu
sabes qué tipo de vida te conviene

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
LA\
m\ @ ACCION: En tu propia valoracion
@ SENTIMIENTOS: Lo inusual y chispeante entra en

tu vida @ SUERTE: En tus momentos de disfrute ® SALUD: Lo mas
importante es tener relax y paz

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ @ ACCION: En tu economia @ SENTIMIENTOS:
Nuevas amistades importantes en tu vida
@ SUERTE: En tu forma de organizarte y planificar ® SALUD: La

. GANGER 22 Junio—22 Juio

@ ACCION: Momento de organizar tus iniciativas
con socios @ SENTIMIENTOS: No entres al trapo

@ SUERTE: Con familiares y en asuntos hogarefios @ SALUD: Evita
enredarte en pensamientos pesados

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

pazy la armonia te benefician
@ ACCION: Tus iniciativas deben ser organizadas

L
@ SENTIMIENTOS: Utiliza mas la empatia

@ SUERTE: En asuntos profesionales @ SALUD: El relax y lograr
equilibrio emocional te ayudaran

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X
!@;};’ @ ACCION: En las acciones que emprendas para
*=  ayudar alos demas @ SENTIMIENTOS: Evita
verdades hirientes y bruscas @ SUERTE: En tus excursiones
@ SALUD: Favorecida la evasion y novedad

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

\ @ ACCION: Usa principalmente tu sexto sentido
@ SENTIMIENTOS: Es mejor llegar a consensos y

acuerdos @ SUERTE: Con tus conocimientos y aprendizaje

@ SALUD: Disfruta de tus merecidos descansos

\\

il

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ @ ACCION: Lo principal es evadirte en tus

7N momentos de ocio ® SENTIMIENTOS: Tiempo de
cambiar todo y darle la vuelta ® SUERTE: En asuntos econémicos
@ SALUD: Es mejor la prevencion

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

@ ACCION: En tus proyectos nuevos

| &)
&
@ SENTIMIENTOS: Planifica tus citas con cariiio

@ SUERTE: En tus ganancias extras e inesperadas @ SALUD: En tu
tiempo libre desconecta y disfruta

Sent”

=

e ® 4

www.astral.com.es --'J

¢ > Victoria Vélez

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

625 666 045

-
L
" !
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid

19

-

- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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A . | No dejes entrar a las
Nuestro objetivo, HUMEDADES
tu tranquilidad
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ta el 410

AHORA TU ELIGES*:
0 51 PREFIERES

48 10%

MESES SIN DE DESCUENTO
INTERESES

*Promocion vilida en visita diagndstico

Solicita tu diagndstico gratuite,

personalizade, in situ y sin compromiseo

900 30 11 30
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