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Tres personas
han muerto
ahogadas en 2017

Dos nifos fallecieron en la Comunidad
de Madrid en el mes de junio, y un varén
de 57 afios en julio ® En Espania se han
producido 209 accidentes mortales
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LA FRASE

“Las familias hemos
fallado en el consumo
de alcohol en menores”

Leticia Cardenal, presidenta de CEAPA

El pasado martes 11 de julio se celebrd la jornada
"Movilizacién Alcohol y Menores', enlaquela
presidenta de esta entidad lanz6 un mensaje:
“Necesitamos informacion y formacién veraz
para poder transmitir a nuestros hijos".

LA CIFRA

matura.

El café, lanueva
salsadelavida

Un estudio asocia el consumo
de tres cafés al dia con lare-
duccién de la mortalidad pre-

— .. W

Trump Jr, un‘espia’ de lujo

e
EL PERSONAJE

El hijo del presidente de EEUU reco-
nocio esta semana que se habia reuni-
do “con una abogada rusa” parareca-
bar informacion de Hillary Clinton.

Un antes y un después

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

arece que fue ayer cuando toda Espafa
esperaba frente al televisor el desenlace
del secuestro, a manos de terroristas de
ETA, del concejal del PP Miguel Angel
Blanco. Pero han pasado 20 anos de
aquel momento que culminé con el
cruel asesinato del edil, que nos unié
tanto como pais y que demostré que en
las duras estamos juntos, o estdbamos,
porque me abochorna profundamente
que una decision de la alcaldesa de Madrid, Ma-
nuela Carmena, haya desembocado en una gue-
rra politica en torno al terrorismo. Surgio6 el espiri-
tu de Ermua, jcudnto lo hemos valorado y cuanto
se nos ha llenado la boca de venerar aquel logro!
Y, ;ahora qué? Dos décadas después, se abre la
guerra por la decisién de Carmena de no colocar
una pancarta en la fachada del Ayuntamiento de
Madrid. La razén, que no se puede dar preferen-
cia a unas victimas sobre otras. En eso estoy total-
mente de acuerdo con la alcaldesa, pero es que,
en este caso, no se trata de eso. El caso de Miguel
Angel es distinto. Quién no recuerda dénde estaba
y qué hacfa en el momento en el que se daba a co-
nocer que la banda terrorista no habia tenido pie-
dad y le habia asesinado. Todos nos acordamos,
hasta los que en esos momentos, como es mi caso,
solo éramos unos adolescentes, que nos negaba-
mos a creer, a pesar de lo que nos decian en casa,
que ETA podria llegar tan lejos. En-
tonces nunca imaginé que con un
pais entero en la calle fueran a
apretar el gatillo, pero lo hicie-
ron. Aquello marcé un antes 'y
un después, pero no solo en la
historia del pais y de la banda,
sino en la de cada uno de noso-
tros, como ningun otro asesi-
nato ha hecho, asi es que
estd mds que justifica-
do poner la pancarta,
aunque Carmena
solo la mostra-
ra el miércoles
en una con-

LA FOTO DE LA SEMANA

g

Manos blancas,
que no unidas,
por Miguel Angel

= - Y TR

Después de la polémica por la negativa de la alcaldesa de Madrid, Manue-
la Carmena, a poner en la fachada del Ayuntamiento una pancarta en ho-

menaje al concejal asesinado por ETA, la edil, otros politicos y la hermana
de Miguel Angel participaron en un emotivo acto el pasado miércoles.

EL SEMAFORD

?A

El 1-0 no va en funciéon
delos funcionarios

Nombres como los de

Ada Colau o Pablo Igle-

sias se han mostrado
esta semana favorables al refe-
réndum de Cataluia, mientras
que los funcionarios temen ex-
ponerse a problemas legales.

Froilan, ¢el mas listo
detodalaclase?

El hijo de la Infanta Ele-

na ha aprobado terce-

ro, cuartoy quintodela
ESO, asi como primero y segun-
do de Bachillerato en dos afios,
apesar de que lleg6 a repetir
dos veces segundo de ESO.

Antonio sigue llevando
el cine por ‘Bandera’

El Premio Nacional de

Cine 2017 ira a manos

del reconocido actory
director malaguefio, quien reci-
bira este galardén “lleno de
gratitud, humildad y sentido de
la responsabilidad”.
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Lamitad delos accidentes se:
dan enla costa: El perfil de las vic- ¢ -
tima8 es el dé'un hombre espariol, de

# 35 0 mas aos, fallecido en playas sin
vigilancia entre las 8 y las 20 horas

.

Tres muertes por
ahogamiento en

loquevade ano

En junio fallecieron en la Comunidad de Madrid dos
menores y en julio lo hizo un hombre de 57 afios ® A
nivel nacional, en el primer semestre hubo 209 muertes

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Tres personas han muerto en
la Comunidad de Madrid por
ahogamiento enlo que va de
ano. En concreto, en junio fa-
llecieron dos menores de
edad en piscina (una nifia de
dos afios y otro de doce),
mientras que en el mes de ju-
lio la victima fue un hombre
de 57 aios quien falleci6 en el

paso subterrdneo de Coslada,
que se encontraba inundado
tras las fuertes lluvias.

A nivel nacional, el nime-
ro de victimas ascendié a las
209 personas en los prime-
ros seis meses del ano, una ci-
fra ligeramente superior a la
registrada en el semestre ini-
cial de 2016, con dos falleci-
mientos menos que enton-
ces. Desglosado por perio-
dos, en enero se ahogaron 34
personas, mientras que en fe-

UNO DE
CADA CUATRO
FALLECIDOS
TENIA 650 MAS
ARIOS DE EDAD

brero fueron 17, en marzo 29,
en abril 31 y en mayo otras 29.
Asi se desprende del Infor-
me Nacional de Ahogamien-
tos que ha elaborado la Real
Federacion Espafiola de Sal-
vamento y Socorrismo.

Un peligro repartido

Andalucia y Canarias con-
centran el mayor nimero de
muertes por ahogamiento, al-
bergando siete de cada diez
muertes, con 38 sucesos en
cada territorio. Le sigue Gali-
cia, con 34, y la Comunidad
Valenciana, con 27. A conti-
nuacion se sittan Catalufia,
con 17 accidentes mortales,
Cantabria con 14, Islas Ba-
leares con 9y Castillay Le6n
ylaregién de Murcia con sie-
te muertes, respectivamente.
Por su parte, en Aragén y Ex-
tremadura hubo otros 6y 4 re-
gistros. Con dos fallecidos
aparecen Castilla-La Mancha
y el Pafs Vasco; y con uno fi-
gura Navarra y Ceuta, mien-
tras que en Asturias, La Rio-
ja'y Melilla no ha registrado

ningun caso. El perfil mayori-
tario del ahogado en este se-
mestre es el de un hombre, en
el 82% de los casos, de nacio-
nalidad espanola (73%), de
35 0 més anos (68%), falleci-
do en la playa (50%), entre
las 8 y las 20 horas (76%), don-
de carecia de vigilancia (94%).

Por los mas pequeiios
Desde la Asociacién Nacional
de Seguridad Infantil apuntan
que los ahogamientos de ni-
fios son la segunda causa de
muerte entre los pequeiniosy
que el 50% de ellos se dan en
piscinas privadas. En este sen-
tido, han asegurado a GENTE
que enlos dltimos cinco anos
maés de 100 menores han fa-
llecido en Espaina por este
motivo, siendo el mayor gru-
po de riesgo los menores de
cinco anos.

Por ello, la asociacion ha
iniciado la campana #0OjoPe-
queAlAgua, por la que divul-
gan mensajes de prevenciéon
a través de las redes sociales
para frenar estos sucesos.

Elpreciode
lavivienda

crecioun1%
enlaregion

E.P.

El precio de la vivienda en la
Comunidad de Madrid cre-
ci6 un 1% durante el segundo
trimestre de 2017, una cifra
que esta por debajo de la me-
dia espaiiola, que se situ6 en
el 2%. En cuando al valor del
metro cuadrado, la region re-
gistr6 un valor de 1.870 euros,
607 mas que la media espa-
nola.

Asi se desprende del In-
forme de Vivienda de Ges-
valt del segundo trimestre del
ano, que recoge que el nu-
mero de transacciones tam-
bién crecié durante el mis-
mo periodo de tiempo, un
12%, hasta alcanzar las 16.559
operaciones.

En palabras de la directo-
ra del Servicio de Estudio de
Gesvalt, Maria Enriquez, “to-
dos estos datos confirman
que la situacion prosigue el
crecimiento sostenido ya ini-
ciado hace algunos trimes-
tres, aunque de forma més
moderada y con menor in-
tensidad que en ejercicios an-
teriores”

Resto de Espaiia

En el resto de comunidades,
el precio de la vivienda se in-
crementd en La Rioja (9%),
Extremadura (7%), Cataluna
(6%), Murcia (6%), Pais Vasco
(5%), Asturias (4%), Canarias
(4%), Galicia (3%), Andalu-
cia (2%), y Castilla-La Mancha
(1%). Disminuy6 en Navarra
(-5%), Comunidad Valencia-
na (-4%), Aragén (-2%), Ba-
leares (-1%), Cantabria (-1%),
mientras que permanecio
inalterable en el caso de Cas-
tillay Ledn.

Una muestra sobre la competicion en Grecia

‘Agon! se podra ver en CaixaForum Madrid
hasta el 14 de octubre @ Es un proyecto conjunto
de la Fundacion 'la Caixa'y el British Museum

GENTE

La directora general adjunta
de la Fundacién Bancaria ‘la
Caixa, Elisa Durdn; el director
del British Museum, Hartwig
Fischer; y el especialista en
esculturay arquitectura de la
antigua Grecia en el British
Museum y comisario de la
exposicion, Peter Higgs; inau-

guraron este jueves 13 de ju-
lio en CaixaForum Madrid el
nuevo proyecto conjunto en-
tre ambas instituciones:
‘Agén! La competicién en la
antigua Grecia’

La amplia seleccion, for-
mada por 172 piezas antiguas
del museo britanico, com-
prende desde una decena de

estatuas de grandes dimen-
siones hasta pequenas figu-
ras, desde sellos exquisita-
mente grabados hasta mone-
das. Todas ellas unidas por
primera vez.

Varios ambitos

La exposicién, que se podra
visitar hasta el préximo 15 de
octubre, se divide en varios
ambitos. El primero de ellos
estd dedicado a la diosa Niké,
divinidad que representa la
victoria. El segundo se centra

en los juegos de la infancia,
mediante los que se apren-
dian las normas establecidas.
El tercero se consagra a una
de las grandes pasiones de
los antiguos griegos, las com-
peticiones deportivas, entre
las que destacan los Juegos
Olimpicos y los Panheléni-
cos. Las representaciones tea-
trales y musicales, la guerra,
los héroes y mitos y la rivali-
dad social completan un re-
corrido diferente por el mun-
do clésico.

Inauguracion de la exposicion

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 14 AL 21 DE JULIO DE 2017

En tren a los balnearios de Ourense desde MADRID

Los Balnearios de Caldaria (Arnoia, Laias y Lobios) amplian 150 plazas de Tren
Balnearios para el mes de Agosto.

RENFE, Balhearios vy Dipltacrin de Ourense ofertan un programa de osfancias lermaies oe 6 dias con
desplaramienio en tren desde mas de 40 ciudades de Ezpata, endre las gue asid Madrdl

Todos los unes, hasta el mes de noviembre, se dspone de @ posibiidad de disfudar de un Programa de
Termalismo Saludabde de 6 dias vigjando 8 los baleanos de 3 provincla con & poslenor fraslado al baineario

escogico fambien nclyd,

-

S

Las personas miyores da 50
afos, con indepandencia del
muinicipio de Espala en el que
resican, pueden dizindar del
Programa  de  Temalsmo
“Owrense, la provincia fermal™;
b das on Cunlguern do lod
haineancs da la provincia, en
négiman de pansisn comphila
con las bebldas incluidas, 10
trotamientos larmakis, aoces0
imitado a a8 plscinas de agua
minen-medenal, 008 nutas
cufurales ¥ o desplaramienio
en tren incluida; todo ello con
salida an Madrid por un procio
cormnprendido entre los 343 y
ke 3T auros Segun o balngad-
o alegido.

kf El programa esta
dirtgicho a particwla-
s, aungie algunos

ayunfamienfos de
Madrid ofrecan la
posibilidad de disfru-

tarfo an grupo 79

Lo parficipantes an o Prgri-
ma oo Termalismo Saludable
na 58 lendrdn que pRCCURE
da la compra def biliets da tren
y o postencr irslado o
bairearo, e billels =erd

Enclegin, Ribeira Sacra
o ka iglesia mdas antigen
de Galicia

Las pariciparies en & Progra-
ma realizaran 2 rutas cullurales
a didereries atracthvos tursticos
de la prowincia da media
Errada complementarias a las
sesiones derlas de tralamien-
fos temales, en funcdn del
Balneano gus escolan Entre las
posibilidackes o1 la vaila a

ura de lag Cadades lenmaes
M imporanies do Europa,
Ourernza, con & Pofico del
paraEo do su caledral Y s
casco hislérico en o oue se
oncupnira @ lomoss  fuerko
termal de las “Burgas®, otra
opcibn irasiadand al visilarte
por un pased infinito A taves
da s culturas ¥ ol Eempo
desde &l campamento romano
da AqusCuorguenss pasando
por | iglesia méds anbigua de
Galicia, Santa Comba de
Bande, la Capila Monirabe de
San Miguel en Calandva o una
da ks Juderias mas importan-
{es de Europa. en Ribadawvia.
Como ftodo passo por la
hisiora no podemas chidamos
de ko= palsajes infinitos de la
Ribaira Sacm 0 ks conbenanas

viriies il Hibeuno, on donds Sa
maizad una jomads de
ORI

Dhihenecaon e la P-I'i.l'ﬂ
por internel an cincg
minulos 5 roves oe;

v frenbalnoarias, com

Cualpéer cisdadano con
ndependanca da donda resada

poded acceder a esta Programa
i irensies o inbeemdd, E1 inbirpsa-

El precic desde Madrid con tods inchids estd comprendido entre 343 y 379 eures, segun ef hahearic elegido.

oo en participar en e Progra-
fa, gesbonado por la Dipula-
cidn de Owense, podrd a
frimnds o un orderador O 9o
cusbquier disposiive  midwdl
presentar & solciud a fraes
de un sancllo proceso en el
e puads slegr o balnaano en
el gue realizar su estancia y
escoger [ lecha an la que
quisre disindar del programa,
s ninguna  necesidad  da
gportar  decumentaciin, 0
PP

#Ademés an & mismo procedi-
Fribnlo i an ol Mk momen|o
18 Nsiucn proyncial resushe
I sobcihud, Una we2 que ol
ciudadanc finalza & cumpli-
mentacion  dal  fomulang
orime & adminsiracion
aprusba |3 solciiud y asigna
plaza en & Programa, emitien-
do una resolucion administrati-
va que e ciudadano puede
imprimi § qua conhens todos
s delcs o2 |8 plaza o8l
programa asignada y un co-digo
mpreso identdicativg,

El plam de solichudes estd
Ehiarto @ irinnds da;

wenw. frenbalnearios. com

Infarmachon dal
Pregrama en fu
anyuarrtarriiento

Lios imlenesadces en sobciar una
praa en a5t programa pusden
dirigicse al {elélono BEITIE0
para resodver cualguser duda o
ampliar informacian dingiéndc-
58 a los ayuntamiantos da @
Comunidad de Madid que
Ruryan femada o corenio qud
e permile gestionar plaras &
s o L inbraned colabors-
fiva o gestonar un QFups pans
ks ciudadanos empadronados
&N 5 béaming municipal,

e il

PUBLICIDAD ]

- rpnfnm-\.,_

AMPLIADAS 150 PLAZAS*
DE TREN BALNEARIOS
PARA EL MES DE AGOSTO.

Si themses muds de 50 afos disfruta de un Programa de
estancias de 6 dias, alojamienio en habitacion doble o
individual en régimen de pensién completa con las
bebidas incluidas, 10 tratamientos termales, acoeso
ilimitadio a las piscinas de agua miJ:tmmtd'h:inaJarcl

desplazamiento en tren hasta Ourense desde 4
ciudades de 1oda Eséﬁuau'la. Madrid entre ellas, y con
traslade al Balneario incluidao.
El Programa incluye dos rutas culturales por cada
Balneario gue Itjl-l!l'l!‘ﬂ.ill'li conccer los principales
atractivos de la provincia de Ourense.

En tren
al balneario

AR
%

Tratamientos
termales

Experiencias
culturalos

B [k I AR DLk
Inférmate v reserva tu plaza en

www.trenbalnearios.com
o en el 988 317 760

"Fary #l fumg del 14 ol TR de sgowio L resevva deds reakoarss snies
dal 34 da julis y para ol Bamo del 21 ol 38 de agoato la reserva: delbs
roilieaine antes ded | ds sgoite.

CdLDdAdrll4

DEPFUTACHN
[y

CHREMST

renfe
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GRISTINA GIFUENTES

PRESIDENTA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

En el ecuador de su primera legislatura, Cristina Cifuentes hace balance de
su mandato y habla de sus planes de futuro e Los proyectos que halogrado
sacar adelante, la relacion con Ciudadanos o la sombra de la corrupcion que
ha manchado a su partido son algunos de los temas que han marcado este
periodo @ Su intencion es repetir como candidata regional del PP en 2019

"Me quiero presentar en
2019y me siento legitimada’”

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) Y JAIME DOMINGUEZ (@JaimDominguez) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ (@supernikoniano)

ace poco mas de dos anos
que Cristina Cifuentes se con-
virtié en presidenta de la Co-
munidad de Madrid. En el
ecuador de su primer man-
dato, hace balance para GEN-
TE de las principales medidas
que hallevado a cabo en este
periodo, del que se siente “sa-
tisfecha” Ella misma destaca
entre sus logros la creacién de
mads de 200.000 puestos de
trabajo, el descenso del paro
en todos los sectores, el lide-
razgo de laregién en la crea-
cién de empresas, laimplan-
tacién de la Tarjeta Trans-
porte Joven por 20 euros, la
rebaja de las tasas universitarias y de
las escuelas infantiles o la entrega de
1.600 viviendas sociales para familias
en situaciéon de necesidad. También ha-
bla de sus proyectos para los préximos
dos anos.

Empezamos con Transportes. ; Cudles
son las prioridades de aqui a 2019?
Nos ha tocado un época en la que hemos
tenido que reparar. Ojalé yo hubiera po-
dido inaugurar estaciones y tramos de
Metro, como mis antecesores, pero no ha
sido posible. Hemos tenido que renovar
la Linea 1y ahora estamos con la Linea
5. Cuando acabemos con esta tltima
no hay previsién de nuevas obras. Nues-
tra prioridad ahora es la variante a la
autovia A-1, que es la Unica carretera
que no tiene ningtn tipo de alternativa,
lo que estd provocando verdaderos pro-
blemas de movilidad en la zona Norte.
$Cerrar la M-50 seria la mejor opciéon?
Es totalmente inviable en estos momen-
tos por motivos econémicos y medioam-
bientales.

Las tarifas del transporte publico lle-
van dos aiios congeladas, ;habra un
tercero?

Vamos a intentar continuar en esa li-
nea, pero hay que tener en cuenta que el

transporte publico esté sub-
vencionado en mdés de un
60%, ademas de las bonifica-
ciones que se hacen a perso-
nas mayores o a los jévenes.
En Sanidad hay muchas
quejas respecto al estado de
algunos hospitales...

La red publica sanitaria ma-
drilenia es la mayor y la mejor
de toda Espafia y una de los
mejores de Europa, solo por
detrés de Estocolmo. El grado
de satisfaccién de los pacien-
tes es del 90%, segun las en-
cuestas que hacemos habi-
tualmente. Tenemos un total
de 540 centros con dos mi-
llones de metros cuadrados
de superficie. Hay hospitales
nuevos y hay otros con mu-

66

Ciudadanos
tiene que
decidir qué
quieren ser
de mayores

Ahora mismo
no firmaria
ningun pacto
para gobernar
en coalicién

b

chos afios, como La Paz o el
Nifo Jesus. Para mejorar la
situacion de las infraestructu-
ras vamos a destinar este mis-
mo ano 34 millones de euros
aactuaciones urgentes y tene-
mos un plan de choque de
160 millones para llevar a
cabo larenovacion de los cen-
tros més antiguos. Son cosas
que hay que ir haciendo poco
apoco porque el coste es muy
alto. Nosotros destinamos
maés de 8.000 millones al afio
ala Sanidad, mas de 40% del
presupuesto y no hemos he-
cho ningtin recorte desde que
llegamos al Gobierno.
$Coémo se va a aplicar la gra-
tuidad de los libros de texto?
Ya tenfamos un sistema de
préstamo de libros de texto
para las familias mds necesi-
tadas. Lo que vamos a hacer
es aplicarlo al conjunto de la
comunidad educativa.

£Se plantea alguna solucion
para las altas temperaturas
de algunos centros escolares
durante el mes de junio?
Es algo coyuntural. Si sigue
pasando en el futuro tendre-
mos que plantedrnoslo. Pero
ahora nuestra prioridad es la
mejora de los centros, la aper-
tura de nuevos colegios o
nuevas aulas en determina-
das zonas que estén crecien-
do en cuanto a poblacion es-
colar. El objetivo es garantizar
la libertad de eleccién a los
padres, aunque en este curso
casi el 94% ha escolarizado a
sus hijos en el centro que pi-
di6 en primer lugar.
;Hapensadoya en el proce-
so de seleccion de candida-
tos en su partido de cara a
20192

Para nada, no me gusta pen-
sar demasiado en el futuro,
aunque es verdad que a mi
me gustaria volver a presen-
tarme. Hicimos un proceso
de primarias para la Presi-
dencia del partido en el que
cada militante que quiso
pudo votar, y no tendria pro-
blema en volver a hacerlo. La
cuestion es que la eleccién
de los candidatos autonémi-
cosy de las capitales corres-
ponde al comité electoral na-
cional, por lo que yo no pue-
do ni quiero interferir en nor-

mas internas que se han
aprobado de manera demo-
cratica. Pero me considero

legitimada y respaldada por la
militancia de la Comunidad
de Madrid. En cuanto a los
municipios, habra que ver la
férmula, porque hay que di-
ferenciar entre grandesy pe-
quenos.

$Va a trabajar estos dos afios
con la idea de obtener una
mayoria absoluta?

Yo no pienso en eso, son otros
los partidos que siempre es-
tan tratando de rentabilizar
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electoralmente cualquier
asunto. Me parece una equi-
vocacidn trabajar pensando
en que te vayan a votar. Lo
que me gustaria es que los
ciudadanos reconocieran el
trabajo que se estd haciendo
y me sentiré satisfecha si hay
una mayoria que, al margen
incluso de su ideologia, va-
lore que este Gobierno ha tra-
bajado muy duro para dar so-
luciones a sus problemas.

sLe gustaria que Ciudada-
nos entrara en el Gobierno
en caso de repetirse este re-

sultado en 2019 o se siente
mas cémoda en minoria?

Es dificil saberlo, porque Ciu-
dadanos cambia de opinién
sobre determinados asuntos
con mucha frecuencia. Hoy
dicen una cosa y dentro de
dos meses otra diferente. Es
verdad que al principio de la
legislatura les ofreci la posibi-
lidad de que entraran yno lo
hicieron, pero yo ahora mis-
mo no lo harfa. Estoy muy sa-
tisfecha con este Gobierno y
me veo perfectamente capaz
de liderar un Ejecutivo en mi-

noria sin necesidad de que
ningun partido entre. Creo
que Ciudadanos necesita ma-
durar y decidir qué quieren
ser de mayores. Pero para
2019 quedan dos afios y no se
sabe lo que puede pasar. Mi
Unico objetivo ahora es aca-
bar la legislatura y luego vere-
mos qué ocurre.

+En qué estado estd larela-
cién con Ciudadanos?

En las relaciones politicas
pasa un poco como en las
personales, hay momentos
mejores y peores. El hecho

cierto es que en el dia a dia
Ciudadanos vota de manera
habitual en la Asamblea con
el PSOE y con Podemos, en lo
que nosotros llamamos el tri-
partito de oposicion. Es cier-
to que es contradictorio que
por un lado haya un acuerdo
de investidura y un apoyo a
los presupuestos y por otro,
vote de manera muy frecuen-
te con contra del PP, hasta el
punto de que hace unas se-
manas llegaron a atribuirse
la reduccién de las listas de
espera de los hospitales ma-
drilefios y a reprobar unos
dias después al consejero de
Sanidad. En cualquier caso,
yo me quedo con el lado po-
sitivo y con que ese acuerdo
de investidura esta permi-
tiendo que haya un Gobierno
del PP, que fue el partido més
votado.

En esalegislatura han dimi-
tido dos diputados regiona-
les de su grupo y un vice-
consejero de su Ejecutivo
por estar imputados por co-
rrupcién. ;Teme que salgan
mas casos en el futuro?

No. Yo tengo el objetivo cada
dia de gestionar 18.500 mi-
llones de euros y de garanti-
zar los servicios publicos. Lo
que si es cierto es que con la
corrupcién lo tengo muy cla-
ro y estamos actuando con
una contundencia inédita
hasta ahora en otros partidos
y comunidades auténomas.
En cuanto se realiza una im-
putaciéon por un asunto de
este tipo, se produce el cese y
la dimisién inmediata de la
persona investigada. Son ca-
sos que no tienen nada que
ver con la accién de mi Go-
bierno, pero hay que asumir-
lo. Me gustaria ver la misma
coherencia en el resto de par-
tidos, a Ciudadanos aplicar
en Andalucia el mismo nivel
de exigencia que tiene en Ma-
drid o que Podemos actuara
con los dos concejales del
Ayuntamiento de Madrid que
estan imputados por malver-
sacion de fondos publicos y
que no han dimitido, contra-
viniendo su cédigo ético.
$Qué medidas se plantea
para evitar que estos casos
se puedan repetir?

Hemos presentado un plan
completo de regeneracion de-
mocratica y un proyecto de
ley de transparencia y partici-
pacién ciudadana que fue
tumbado por la oposicién. A
pesar de todo, hemos pasado
de ser la comunidad menos
transparente segtin Transpa-
rencia Internacional, a ser la
segunda solo por detrés del
Pais Vasco. También tenemos
otros dos proyectos de ley:

uno para modificar el Esta-
tuto de Autonomia con asun-
tos como la limitaciéon de
mandatos o la eliminacién
de los aforamientos y otros
de regeneracién democratica
donde se contemplan incom-
patibilidades entre el acta de
diputadoy ser alcalde o con-
cejal de algin municipio. Lo
curioso es que los aproba-
mos hace més de un afio en el
Consejo de Gobierno y estdn
parados en la Asamblea.
$Por qué estdn parados?
Pues no lo sé. Nosotros los
enviamos a la Asamblea, pero
ha habido enmiendas a la to-
talidad. Se supone que la pro-
pia comisién tiene que crear
una ponencia, pero el caso
es que estan paralizados por
el tripartito de la oposicidn.
Nosotros no tenemos mayo-
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Actuamos

de manera
contundente
en los casos
de corrupcion

La limitacion
de mandatos
no tendria que
afectaralos
ayuntamientos

Novoy a
responder a

las palabras del
sefor Francisco
Granados

b

ria. El contrasentido es que,
habiendo aprobado ya el Go-
bierno estos dos proyectos de
ley, Ciudadanos ha presen-
tado una proposicion de ley
pidiendo la eliminacién de
aforamientos y otra con la in-
compatibilidad entre cargos
publicos. Es un sinsentido.
:Prevé aplicar esas medi-
das en su partido si no sale
adelante la ley?

Eso lo veremos cuando lle-
gue el momento. Lo que si
me gustaria es que se homo-
geneizara la regulacién en

determinadas cuestiones. Por
ejemplo, en el caso de co-
rrupcion. Seria bueno que el
criterio siempre fuera el mis-
mo ala hora de exigir la dimi-
si6n de los cargos publicos.
Estaria bien establecer un cri-
terio general para todas las
instituciones.

;La limitacion de manda-
tos afectaria también a los
ayuntamientos?

El tema de la limitacion es
algo que hemos asumido en
el acuerdo con Ciudadanos
pero que no iba en nuestro
programa electoral, aunque
hay que matizarlo, porque no
se puede penalizar a una per-
sona que tiene una vocacion
politica. A mi me parece bien
en el caso delos consejerosy
del presidente de la Comu-
nidad de Madrid, que es lo
que se contempla en nues-
tro proyecto. En los ayunta-
mientos yo no lo pondria y
creo seria incluso contrapro-
ducente, ya que hay munici-
pios pequefios en los que hay
problemas para encontrar a
personas que quieran dedi-
carse a la politica.

Francisco Granados dijo que
los que mandaban en el PP
de Madrid eran Ignacio Gon-
zilezy usted, ;es eso cierto?
Lo unico que voy a decir al
respecto es que es una pena
es que yo hubiera sido la nt-
mero dos o la ndmero tres
del partido y no me hubiese
dado cuenta. Todo el mun-
do sabe que eso no es asi,
pero no voy a valorar las pa-
labras del sefior Granados.
En clave nacional, ;qué so-
lucién ve en Cataluiia?
Espero que si se aprueba la
ley de desconexién sea de-
clarada ilegal , ya que no se
puede ir en contra de la Cons-
titucién. El Estado de Derecho
tiene mecanismos suficien-
tes para garantizar que se
cumpla la ley. Pero el verda-
dero problema en Cataluna es
convencer a una parte muy
importante de la poblacién
que con los anos ha decidido
que no quiere pertenecer a
Espana. Piensan que esa una
desventaja para ellos cuan-
do es justamente al contra-
rio. Hay que hacer una labor
de pedagogia en ese aspecto.
$Como ve al PSOE tras la
victoria de Pedro Sanchez?
Veo con cierta preocupacién
esa deriva que se puede ob-
servar cuando se abstienen
en la votacién del acuerdo
comercial delaUE con Cana-
dé o cuando hablan de pluri-
nacionalidad. Espero un
PSOE moderado, el que con-
tribuyd al progreso politico y
social de Espana.
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Las lluvias torrenciales dejaron
huella enlazonaEste de laciudad

El barrio del Ensanche de Vallecas fue una de las zonas mas afectadas e El
trafico rodado sufrio los efectos de los multiples embalsamientos en la via
publica e Los servicios de Cercanias y de Metro fueron interrumpidos

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Las lluvias torrenciales de la
semana pasada dejaron im-
portantes secuelas en dife-
rentes zonas del Este de la
capital y dejaron en evidencia
el actual estado de colectores
y alcantarillado.

Especial repercusion tu-
vieron en el Ensanche de Va-
llecas (Villa de Vallecas), un
barrio con poco mas de 10
anos de vida. A pesar de su re-
ciente construccién muchos
de sus viales se vieron anega-
dos por el agua, entre ellos la
avenida de La Gavia, al no
absorber el alcantarillado el
gran volumen pluvial. Esta
circunstancia provocé estam-
pas inusuales de coches atra-
pados en un cruce o de vehi-
culos circulando por aceras
ante la imposibilidad de ha-
cerlo por la calzada. También,
grandes embolsamientos que
pusieron en jaque a los con-
ductores. Otro de los proble-
mas detectados fue la inunda-
cién de garajes y trasteros, y el
arrastre de tierra a la via pu-
blica que llené de lodo estos
espacios.

Entre las incidencias més
destacadas y que generaron
también problemas de tréfico,

Unade las vias afectadas en el Ensanche de Vallecas

estuvieron las registradas en
la M-30, con la acumulacién
de agua en la calzada a la al-
tura de Ciudad Lineal.

Ademas, el servicio de Cer-
canias entre San Fernando y
Vicélvaro, por donde discu-
rren las lineas C2 y C7, tuvo
que ser suspendido por la cai-
da de tension eléctrica en la
estacion de Coslada. Y el de
Metro tuvo que ser interrum-
pido durante mas de 15 mi-
nutos entre las estaciones de
Pueblo Nuevoy Cartagena en
ambos sentidos debido al
agua acumulada.

Mas datos

Los Bomberos del Ayunta-
miento de Madrid recibieron
en media hora un total de 50
avisos relacionados con la
fuerte lluvia que cayé alas 18

INES SABANES
ASEGURA QUE EL
ALCANTARILLADO
FUNCIONO
CORRECTAMENTE

horas el pasado 6 de julio. La
delegada de Medio Ambien-
te y Movilidad en el Ayunta-
miento de Madrid, Inés Saba-
nés, se mostré satisfecha y
aseguro que el circuito de su-
mideros, colector, aliviade-
ros y tanques de tormentas
funcioné “perfectamente a
su maxima carga” tras la
tromba de agua.

El consejero de Medio
Ambiente, Administraciéon
Local y Ordenacién del Te-
rritorio de la Comunidad, Jai-
me Gonzalez Taboada, acla-
ra que no tiene competen-
cias para declarar zonas ca-
tastréficas y que esos asuntos
deben pasar necesariamente
a través de la Delegacion del
Gobierno en Madrid.

La quinta fase
delaCuia
Verde se
iniciaraen2018

MORATALAZ

M.H./E.P.

La delegada de Medio Am-
biente y Movilidad del Ayun-
tamiento, Inés Sabanés,
anuncié el lunes 10 de julio
que la quinta fase del parque
de la Cuna Verde de O'Don-
nell (Moratalaz) comenzara a
lo largo de 2018.

En esta nueva operacion,
las obras afectardn a nueve
hectéreas de la parte oriental
de esta zona verde donde se
plantaran 700 &rboles y 50.000
arbustos que se regardn por
goteo. La edil de Ahora Ma-
drid aprovechd la ocasién
para explicar que este &mbi-
to contard con nuevos usos
mediante la construccién de
dos plataformas para albergar
escenarios y casetas, con el
objetivo de que el distrito de
Moratalaz tenga un espacio
para celebrar sus fiestas.

Nuevos usos

Por otro lado, hizo alusién a
que los més jévenes han par-
ticipado en el disefio del nue-
vo parque de la Cufia Verde,
proponiendo un circuito de
‘pumptrack; un recorrido con
peraltes para recorrer en bici-
cleta sin pedalear, solo me-
diante inercia. Adema4s, el
Area de Medio Ambiente y
Movilidad también contem-
plala posibilidad de instalar
otra drea para monopatin
desmontable.

“Es unareivindicacién de
muchos anos, tener zonas es-
tanciales y zonas de juego in-
fantiles inclusivas’, subrayé
Inés Sabanés.

El Ayuntamiento cede unlocal

publico a dos entidades ciudadanas :

Las asociaciones Talloc y Por una Vivienda Digna
lo gestionan desde el lunes @ El edificio, antes en
desuso, esta situado en la calle de San Faustino

SAN BLAS-CANILLEJAS

M.H.

Las asociaciones Talloc y Por
una Vivienda Digna, que pre-
sent6 un proyecto denomi-
nado ‘La Chimenea’ junto con

la asociacion cultural Krisol,
gestionan desde el pasado lu-
nes 10 de julio un edificio de
mas de 528 metros cuadra-
dos situado en la calle de San
Faustino, 23, propiedad de la
Delegacién del Gobierno y
hasta el momento en desuso.

El delegado de Coordina-
ci6én Territorial y Coopera-
cién Publico- Social, Ignacio
Murgui, yla concejala de San
Blas-Canillejas, Marta G6-
mez, entregaron las llaves a
los responsables de estos co-
lectivos.

En este espacio se desa-
rrollaran, entre otras, activida-
des de asesoramiento a victi-
mas de violencia machista,
acompanamiento a familias

El nuevo espacio de uso ciudadano

con necesidades de servicios
sociales, distribucion de ali-
mentos, ropay juguetes, bus-
queda de empleo, acompa-
fiamiento a personas en los
tramites administrativos, pro-
gramas contra el absentismo
escolar o un cine de barrio.

Dos aiios prorrogables

La cesién se plantea por un
periodo de dos anos prorro-
gables siempre para activi-
dades asociativas y sociales.
La inversion municipal ha
sido practicamente de cero
euros ya que el inmueble no
habia sido vandalizado.
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El acto reivindicativo que realizaron a las puerta del Ayuntamiento de Madrid el pasado mes de junio

Una alianza contrala quema
deresiduos en Madrid

Diferentes colectivos sociales y vecinales exigen que no se
renueve el actual contrato de gestion de la incineradora de
Valdemingomez e El mismo expira en el afio 2020

MEDIO AMBIENTE

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Sumar fuerzas para acabar
con la incineracién de resi-
duos en Madrid es la piedra
angular de la recién creada
alianza ciudadana ‘Incinera-
dora de Valdeming6mez No!

En menos de un mes de
vida ya se han concentrado a
las puertas del Ayuntamien-
to de Madrid el pasado junio
y han comenzado a distribuir
pancartas de rechazo a la
quema de basura que ya ‘lu-
cen’ varias viviendas del en-

PLAN DE RESIDUOS

Nomas plantas
de tratamiento

La alianza ciudadana se
opone, por otro lado, ala
implantacién de nuevas
incineradoras de resi-
duos, “como las que se
proponen para Colme-
nary Pinto en el actual
borrador de Plan de Re-
siduos de la Comunidad
de Madrid”, dicen. Tam-
bién exigenelfindela
incineracion de residuos
industriales en la cemen-
tera de Morata.

torno de esta infraestructu-
ra, como el cercano barrio
del Ensanche de Vallecas.

Formada por entidades
ecologistas, asociaciones ve-
cinales, sanitarias y de defen-
sa de los derechos humanos,
AMPA y cooperativas agroe-
coldgicas, esta red ciudadana
pone sus miras a corto plazo
en paralizar la incineradora,
logrando que no se renueve
su contrato en 2020. A su jui-
cio, esta circunstancia per-
mitiria el fin progresivo de la
planta de Las Lomas en Val-
demingdémez, donde se en-
cuentra la incineradora.

“En caso de mantenerse
podria suponer la renovaciéon
del contrato por otros 25 afios

mas’, advierten sus respon-
sables. Ademas, solicitan la
realizacién de un estudio epi-
demiolégico para conocer las
consecuencias de la incinera-
cién sobre la salud de las per-
sonas que viven en su entor-
no. Todo con el objetivo de
conseguir “unaregién sin in-
cineradoras ni cementeras
donde se quemen residuos, li-
bre de sus emisiones conta-
minantes y del desperdicio
de recursos vélidos’) explican.

Manifiesto

Estos colectivos defienden,
tal y como reza en su mani-
fiesto de constitucion, que la
incineracién produce emi-
siones contaminantes a la at-
mosfera y residuos peligro-
sos que hay que llevar a ver-
tederos especiales.

"Estas emisiones aumen-
tan el riesgo de contraer gra-
ves enfermedades en la po-
blacién de los alrededores,
ademds de contaminar los
suelos que, arrastrados por
las lluvias a los rios llegan a los
cultivos, afectando a pobla-
ciones mas lejanas] argumen-
tan.

Unanuevazona
estancialenel
parque forestal

MORATALAZ

El parque forestal Fuente Ca-
rrontana (Moratalaz) cuenta
desde el 11 de julio con una
nueva zona ajardinada, mas
estancial, con espacios para
mayores y de juego para ni-
fios. El Ayuntamiento de Ma-
drid ha invertido mas de un
millén de euros en la mejora
de este pulmon verde.

il

FORMACION

PROFESIONAL

Coenduccion
an ol Media
MNaturad

Teécnico Deportivo,

especialidad de

Futbol.
Niveles Iy 1]

L o

" Formaciéis Profesioa]
Grado Medio

¢ Acceso desde E.S.O. )
- L,

el

'hirinférmate!
676 311 973

ces@colegioelvalle.com

WMWWV.C0

..’.!J':.!J.:l:.'-:-'_.'-

:;'._Ji-r_,.-"',.-'-



10 MADRID ESTE

DEL 14 AL 21 DE JULIO DE 2017 | GENTE EN MADRID

I
Vicalvaro
tendra cuatro
barrios el
proximo otoio

AYUNTAMIENTO

M. H.

Los barrios de Madrid po-
drian llegar a 131 en otono
con la creacion de dos nuevos
en Vicalvaro tras aprobar la
semana pasada el Ayunta-
miento Madrid sendas pro-
puestas de constitucién y
otras tantas de cambio de de-
nominacién. De esta manera,
el distrito vicalvareno estaria
dividido en cuatro demarca-
ciones administrativas: Cas-
co Histérico de Vicéalvaro, Val-
debernardo, Valderrivas y El
Canaveral, que sustituirian a
las actuales de Casco Histori-
co y Ambroz.

Esta medida estard en pe-
riodo de informaci6n publica
para que los interesados pue-
dan presentar las pertinen-
tes alegaciones hastael 11 de
septiembre. La previsién mu-
nicipal es que se someta al
refrendo de la Junta de Go-
bierno a finales del mes de
septiembre para adoptar el
acuerdo de aprobacion del
proyecto definitivo. El siguien-
te paso serd la tramitacién en
Pleno y su ratificacién dado
que implica la necesaria mo-
dificacién del Reglamento Or-
géanico de los Distritos, visto
bueno que podria producirse
en octubre de acuerdo a las
previsiones municipales.

Villaverde

Por otro lado, el Consistorio
dio el visto bueno al cambio
de nombre del barrio de San
Andrés (Villaverde), que pa-
sara a denominarse Villaver-
de Alto- Casco Historico.

Vallecas vive
alo grande
sus Fiestas
del Carmen

Entre las citas, destacan los conciertos
de la Orquesta Mondragdn y Mago de
Oz e La Batalla Naval celebrara una
edicién mas este domingo 16 de julio

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Los vallecanos tienen senala-
do en rojo en su calendario
este fin de semana. No en
vano, llegan los dias grandes
de sus fiestas que celebran
en honor a su patrona la Vir-
gen del Carmen. Como es tra-
dicidn, tendran variadas pro-
puestas de ocio y diversion
dentro de las programacio-
nes oficial, elaborada por el
Ayuntamiento de Madrid, y
alternativa, que recibe el so-
brenombre de ‘La Karmela,
promovida por diferentes co-
lectivos como la Asociacién
Alto del Arenal. Los recintos
feriales volveran a estar si-
tuados en las calles de Paya-
so Fo6fo y la avenida de Bue-
nos Aires, respectivamente.
Ambas opciones incluyen
como una de sus actividades
destacadas la Batalla Naval,
organizada por la Cofradia
Marinera de Vallekas que ten-
dré lugar el 16 de julio, de

16:30 a 19:30 horas, con sali-
da en el bulevar de Penia Gor-
bea, bajo el lema ‘Vallekas,
puerto de acogida, Derecho
de asiloya’

Mercado pirata
En el ment lddico municipal
destaca el mercado pirata ar-
tesanal con juegos
acuéticos (12 horas),
talleres (19:30 h.) y
atracciones ecoldgicas
infantiles gratuitas to-
dos los dias en la calle
del Payaso Fofé. Ade-
mas, el viernes habra
una exhibicién de
bomberos (19 horas) y
Tititirantes representa-
ra su obra de circo tea-
tral ‘Ulterior’ El sdbado
15 de julio la Compania
Scura Splats presenta-
réd su espectaculo ‘Sat-
suma 3.0’ (20 h.) y el
domingo tendran lu-
gar,de9al5horas, lall
edicion de la Fiesta de
la Bicicleta; y de 11 a
12, un pasacalles. Ya a

medianoche de la jor-  Conciertos La musica cobrara especial protagonismo con las actuacio-
nada dominical se pro-  nes de Riot Propaganda (viernes 22:30 horas), la Orquesta Mondragén
ducird el lanzamiento  (sabado 22:30 h.) y Médgo de Oz (domingo 16 de julio, a las 22 horas).

Ladltima
batallanaval

de fuegos artificiales desde
el Mirador del Parque del Ce-
rro del Tio Pio.

Por su parte, en la moda-
lidad ciudadana el sédbado se
llevard a cabo la exposicién y
votacién del concurso ‘Va-
llekas fotografiada’ (a partir de
las 18:30 horas), el primer tor-
neo de rugby femenino (19
h.) y el taller ‘Escribe tu car-
ta al futuro’ (19:45 h.)

Lo mds resenable del do-
mingo serdn el rondacanas
con dulzaineros (12 horas) y
el entierro de la ‘capsula del
tiempo vallekana’ (20 horas)
antes de los conciertos de
Tongo, Tosko y La Vallekana
Sound System (20:15 h.).

Ciudad Pegaso esta
de celebraciones

El barrio vuelve a tener una cita con sus fiestas
anuales @ La plaza de San Cristobal serd el
epicentro de los festejos de este fin de semana

SAN BLAS-CANILLEJAS

M. H.

Este fin de semana es sinéni-
mo de fiesta en el barrio de
Ciudad Pegaso (San Blas-Ca-
nillejas). El entorno de la pla-

za de San Cristébal estd ya
engalanado para albergar las
diferentes actividades de ocio
y culturales que se desarrolla-
rén entre el sdbado 15y el
domingo 16 de julio organiza-
das por el Ayuntamiento de
Madrid.

En la primera de las jor-
nadas, la musica cobrara es-
pecial protagonismo. La agru-
pacion de percusionistas mul-
tiétnicos Percuta Carnevale
acompanard al pasacalles que
comenzara alas 12 de la ma-
nana. Ya por lanoche, alas 23
horas, tocara el grupo de mu-
sica latina Los Chocolatinos.

Batucada

La programacién continuara
el domingo al mediodia con
el espectaculo ‘Hakuna Ma
Samba Brass Band’ que com-
bina la fuerza de la batucada
con la elegancia de las Brass

Bands de Nueva Orleans. Los
maés pequenos de la casa tam-
bién tendran sus propuestas
en forma de talleres que seran
por la mafnana. A las 11:30
todo girard en torno a la tiza.
Los participantes, tras un pa-
seo por el barrio en busca del
lugar sobre el cual trabajar,
hablardn sobre la ciudad y
los colores. Una hora des-
pués, el turno serd para las
semillas. Se podran plantar
el mismo dia del taller y las
participantes podran llevarse
a casa sus propias bombas
de semillas para seguir po-
blando de verde la ciudad.

Un taller de tizas, una de las propuestas para nifios y nifias

« HEINEE BN
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FOTBOL |

PRIMERA DIVISION

Juego de ninos

El Real Madrid rebaja sensiblemente la media de edad de su plantilla tras las
recientes incorporaciones @ Vallejo y Theo Hernandez fueron presentados antes
de partir hacia Estados Unidos @ La pretemporada se presenta de lo mas exigente

Alaespera: Al cierre
de estas lineas no se
habia hecho oficial la
llegada de Dani Ce-
ballos, un jugador
cuyo fichaje parece
estar muy encamina-
do, como demuestra
la salida del colom-
biano James Rodri-
guez con destino al Ba-
yern.

FUTBOL | PRIMERA DIVISION

Vitolo acaba firmando por el
Atlético tras un gran enredo

El centrocampista canario estara cedido hasta el
mes de enero en la UD Las Palmas @ Esta misma

semana renovaba su contrato con el Sevilla FC

Lo que era no acabd con-
virtiéndose en si. A co-
mienzos de semana pare-
cian esfurmarse las op-
ciones de que Vitolo se
convirtiera en uno de los
fichajes del Atlético de
Madrid, tras anunciarse

la renovacioén del contra-
to del jugador canario
por el Sevilla.

Sin embargo, todo dio
un giro de 180 grados en
apenas 48 horas. El pro-
pio Vitolo ponia rumbo a
la capital para acabar ce-

JF

rrando su fichaje por el
Atlético, previo deposito
de su cldusula de resci-
sién (que ascendia a 37
millones de euros) en la
Liga de Futbol Profesio-
nal. “Lo he pasado muy
mal en los tltimos dias’,
aseguro el canario.

Atres bandas

Una parte imprescindible
para entender toda esta
operacion es la Unién
Deportiva Las Palmas. El
club canario hara de
puente hasta la llegada
de Vitolo al Atlético, toda
vez que el club rojiblanco
sigue arrastrando una

)

sancién que le imposibi-
lita inscibir a nuevos ju-
gadores. De este modo,
todas las partes parecen
salir ganando: el Sevilla
ingresa una cantidad no-
table para reforzar el
puesto vacante, el Atléti-
co atiende una de las pe-
ticiones realizadas por Si-
meone; la UD Las Palmas
contara durante los pri-
meros meses de Liga con
un jugador de gran nivel,
y el propio Vitolo que
hasta enero jugard en el
club que le vio formarse
y, en 2018, en un equipo
con aspiraciones mayo-
res que el Sevilla.

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Menos ‘zidanes’ y mas ‘pa-
vones. Lejos de las fastuosas
presentaciones que marca-
ron la segunda etapa de Flo-
rentino Pérez, la politica de
fichajes del Real Madrid pare-
ce enfocada a jugadores con
un perfil muy claro: jévenes,
internacionales en categorias
inferiores y con experiencia
probada en la élite.

Los dias previos a que la
plantilla blanca se trasladara
a Estados Unidos para llevar
a cabo la primera fase de la
pretemporada, el Santiago
Bernabéu fue testigo de la
puesta de largo de dos de los
refuerzos con los que conta-
rd Zinedine Zidane para la
temporada 2017-2018. El pri-
mero en pisar el césped de
Chamartin fue el central Jestis
Vallejo, un jugador que refor-
zara la zaga blanca después

de una exitosa cesion al

Eintracht alemén. Con la

marcha de Pepe al Besi-
ktas, el jugador mano
peleard por un puesto
en el once junto a Ser-
gio Ramos, Nacho y
Raphael Varane.

Morbo
Entre la expedi-
ci6n blanca que
ya estad en tierras
norteamericanas
también se en-
cuentra Theo Her-
néndez. El lateral
francés aseguré el
pasado lunes que
su fichaje por el
Real Madrid “es
unsueno”y que
sumodelo a se-
guir es Marce-
lo, jugador con
el que se rele-
vard en un perfil

que ya no cubrird Fabio
Coentrao, cedido al Sporting
portugués.

Junto a estas dos contrata-
ciones, Zidane también cuen-
ta con una nueva pieza, Mar-
cos Llorente. Internacional
con Espafia en el reciente Eu-
ropeo sub-21, el jugador ma-
drilefio ha mostrado su enor-
me potencial el pasado ano
en el Alavés, aunque el en-
trenador madridista ya le co-
noce sobradamente, toda vez
que coincidieron en el Real
Madrid Castilla.

Si se tiene en cuenta que
Vallejo cumplié 20 afos en
enero, que Marcos Llorente

CITAS DESTACADAS

Rival: Fecha:
Manchester Utd 23/07
FC Barcelona 30/07
Manchester Utd 08/08
FC Barcelona 12/08
FC Barcelona 15/08

tiene 22 anos y que Theo
cumplird los 20 el préximo 6
de octubre, la plantilla me-
rengue rebaja notablemente
la media de edad, un aspec-
to al que también contribu-
yen notablemente jévenes
valores como Asensio, Mo-
rata o el croata Mateo Kova-
cic.

Todos ellos deberan aco-
plarse de forma acelerada de
cara a un verano muy exi-
gente con amistosos de tronio
ante Manchester City o Bar-
celonay la disputa de la Su-
percopa de Europa ante el
Manchester United y la de
Espana con el Barca.

Vitolo, un habitual en la seleccion con Lopetegui

« HEINEE BN
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CN Ciudad de Alcorcon
WATERPOLO | CT0 ESPANA

Alcorconse
mojaestefin
desemanacon
las promesas

REDACCION

La piscina de Santo Domingo,
ubicada en lalocalidad de Al-
corcon, acoge este fin de se-
mana una nueva edicién del
Campeonato de Espana de
waterpolo para la categoria
de cadete femenino, un tor-
neo que esté organizado por
el CDE Natacién Ciudad de
Alcorcony la Real Federacion
Espanola de Natacién.

Este viernes 14 se celebra-
rd la primera jornada de la
fase de grupos, en la que s6lo
los dos primeros clasificados
continuaran con opciones de
alzarse con el titulo. Para la
jornada del sdbado queda-
ran las eliminatorias, mientras
que la gran final se jugard el
domingo 16 (18 horas). E1 CN
Ciudad de Alcorcén ejercerd
como anfitrién. Ademads, hay
otros tres representantes ma-
drilefios: Madrid Moscardo,
CN Boadilla y Las Encinas.

ATLETISMO | MEETING INTERNACIONAL
CitaenMoratalazconla

vista puesta enlLondres

Ruth Beitia sera una de las grandes atracciones de la
competicion, marcada por la cercania del Mundial @ Juntoala
cantabra también destacan Catherine Ibargtien y Pawel Fajdek

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Enlos albores de la mitad del
mes de julio Moratalaz se
convierte en un destino habi-
tual para los mejores atletas
nacionales e internacionales.
El Meeting de Madrid no fal-
ta a su cita anual, consoli-
dandose como una de las
competiciones mas destaca-
das dentro de la temporada
de atletismo al aire libre. Ade-
mas, este 2017 cobra una im-
portancia mayor, ya que mu-
chos de los participantes han
elegido este evento para cali-
brar sus fuerzas de cara a una
fecha marcada en rojo en el
calendario, el 5 de agosto,
cuando dard comienzo en
Londres el Campeonato del
Mundo.

Aunque el cartel de la
prueba ya se vende por si solo,
en esta edicion los aficiona-
dos tienen un motivo mas
para acercarse hasta las de-
pendencias de Mortalaz. La
veterana Ruth Beitia parte
como una de las favoritas
paraimponerse en la prueba
de salto de altura y su nombre
ha quedado ligado a la cita
desde dias antes, concreta-
mente desde el pasado miér-
coles 12 de julio, cuando se
llevé a cabo el acto de pre-

JOITLE

Ruth Beitia, campeona olimpica en salto de altura

sentaciéon del meeting. Du-
rante esa jornada, Beitia co-
mentd que “necesitaba parar
y respetar procesos y descan-
sos para llegar a donde quie-
ro. Estuve 25 dias parada, pero
en las dos competiciones que
he hecho he ganado sensacio-
nesy tengo tiempo para Lon-
dres. Empiezo a estar bien, la
cadera responde bien y el
hombro sigue dando peque-
fias molestias, pero Madrid
es siempre un punto de in-
flexion, de competir al méxi-
mo nivel’; expuso.

Nombres a seguir

Junto a la santanderina tam-
bién estuvieron presentes en
el acto otros atletas como Ana
Lozano o Samuel Garcia, jun-
to al presidente de la Real Fe-
deracién Espanola de Atlé-

250

Participantes:

En el encuentro de Morata-
laz estaran representados
nada menos que 58 paises

tismo, Ratl Chapado, quien
destacé que “este Meeting va
a reunir a 250 atletas de los
cinco continente y de 58 pai-
ses distintos, es un evento de-
portivo de altisimo nivel”.

Al margen de Ruth Beitia,
también tomardan parte de la
competicién madrilefia otros
dos atletas de renombre
mundial. La colombiana
Catherine Ibargiien se subié
alo mas alto del podio en los
Juegos de Rio dentro de la
disciplina de triple salto,
mientras que el polaco Pa-
wel Fajdek intentard demos-
trar que esta en condiciones
de defender su titulo mun-
dial en lanzamiento de mar-
tillo.

T
BALONGESTO | SELECCION

Dos madrileios
seponena

las ordenesde
Sergio Scariolo

A.R.
Este domingo 16 de julio la lo-
calidad malaguefa de Bena-
havis serd testigo de la pues-
ta delargo dela seleccion es-
panola masculina de balon-
cesto. El combinado nacional
inicia la puesta a punto de
cara al Eurobasket que arran-
caré el 31 de agosto, una com-
peticién en la que defendera
el titulo conquistado hace dos
anos en suelo francés.

La lista inicial cuenta con
16 jugadores, algunos de ellos
debutantes en una convoca-
toria de Sergio Scariolo. Dani
Diez y Jaime Ferndndez son
los dos representantes ma-
drilefios que aspiran a hacer-
se un hueco en la seleccién fi-
nal que se conocera a co-
mienzos de agosto tras esta
fase de preparacion y la que
tendra lugar en Madrid.

[
SALTOS | MUNDIAL

Arévalo se codea
conlos mejores
en Budapest

El saltador madrilefio Alber-
to Arévalo forma parte de la
expedicidn espafola despla-
zada hasta la capital hiingara
de Budapest, sede del Mun-
dial de la disciplina que arran-
ca este viernes 14 de julio.
Arévalo competird en las ca-
tegorias de trampolin de uno
y tres metros junto a Nico
Garcia-Boissier.

FOTBOL | SEGUNDA DIVISION B
Un ‘galactico’ enla
porteriadel ‘Fuenla’

Jordi Codina, un refuerzo de lujo para el equipo
de Antonio Calderdén e Esta semana se ha
conocido la propuesta de grupos en Segunda B

A.RODRIGUEZ

El mercado de fichajes sigue
moviéndose, también en la
categoria de bronce del fitbol
espanol. El CF Fuenlabrada

ha anunciado en las ultimas
horas un refuerzo de relum-
broén, el guardameta Jordi Co-
dina, quien cuenta con expe-
riencia en Primera por su tra-

yectoria en clubes como el
Getafe. Su dltima parada fue
el Reus, de Segunda Division.
Junto a él también estara el
centrocampista Milla, una vez
que el jugador se ha desvincu-
lado definitivamente de la AD
Alcorcon.

Otro cambio

Por otro lado, esta semana se
ha dado a conocer la pro-
puesta de grupos en Segunda
B. En caso de llevarse a cabo,
los clubes madrilenos ten-
drian como rivales a equipos
gallegos, castellano leoneses,
CD Toledo y Talavera.

Jordi Codina

e
FOTBOL | TERGERA DIVISION

El Sport se quedasin
ascenso aSegundaB

A.R.

Finalmente serdn el Cerceda
y el Peralada los dos conjun-
tos que ocupen las vacantes
dejadas por el Boiroy el Gava
en Segunda B, tras sendos
descensos por cuestiones ad-
ministrativas. De este modo,
la solicitud del Alcobendas
Sport para dar el salto a la ca-

tegoria de bronce no hallega-
do a buen puerto, por lo que
la entidad del José Caballero
ya trabaja con la mente pues-
ta en Tercera. Una de las pri-
meras decisiones por parte
del Sport ha sido fichar a un
nuevo técnico, Mateo Garcia,
quien ya ascendi6 con el San-
se a Segunda B.
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La cantera llena durante uno de los conciertos

STARLITE | FESTIVAL DE CONCIERTOS EN MARBELLA
El privilegio de ser parte de los

mejores momentos de la gente

Este sabado 15, Starlite inaugura su
escenario principal con Anastacia

e Durante mas de un mes, la cantera
de Marbella se llenara de los mejores
artistas internacionales @ Elton John,
Carlos Vives, Luis Fonsi, Joaquin
Sabina y Eros Ramazzotti, entre ellos

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La ciudad de Marbella es uno
de los destinos de vacacio-
nes mas demandados de nue-
vo en los ultimos tiempos gra-
cias, en gran parte, ala apues-
ta de Sandra Garcia San Juan
y de Ignacio Maluquer, que
decidieron hace ya siete afios
congregar a los mejores ar-
tistas internacionales en la
cantera de la localidad.

Este sibado comienza la
sexta edicion de Starlite, en la
que se dardn cita, entre otros,
Elton John, Carlos Vives, Joa-
quin Sabina, Luis Fonsi, Mi-
guel Bosé, Eros Ramazzotti,

Malti, Dani Martin y Andrea
Bocelli.

Esta nueva temporada vie-
ne llena de novedades. De
hecho, sus organizadores la
han calificado como “la méas
ambiciosa’. Sandra Garcia San
Juan explica por qué. “Pasa-
mos de nuestro maximo, 22
conciertos, a hacer 40; de te-
ner 39 dias de festival a tener
45; y habré una oferta gastro-
némica muy potente gestio-
nada por nosotros, y no exter-
namente como hasta ahora,
que apuesta por materia pri-
ma de muy buena calidad”.

El incremento de concier-
tos se debe, entre otras co-
sas, a la puesta en marcha de
Starlite Sessions, un ciclo con

L
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Sandra Garcia SanJuan CHEMA MARTINEZ / GENTE

un nuevo formato que ten-
drd lugar en el escenario ubi-
cado enlazona Lounge dela
cantera. Las actuaciones ten-
drén lugar alas 22:30 horas o
alas 2 en funcidn del artista,
con una entrada al precio tini-
co de 25 euros. Al cierre de es-
tas lineas, todo estaba prepa-
rado para la primera actua-
cidn, este jueves 13, de Morat,
que volverd el 26 de agosto.
También se subirdn a este es-
cenario Mikel Erentxun (27
de julio), Antonio José (29 de
julio) o El Arrebato (19 de
agosto).

100 millones de euros

La intencién que hay detrds
de Starlite es simple y mara-
villosa a la vez: dar a las per-
sonas la oportunidad de vivir
algo Unico. “La vida se cuen-
ta por los momentos intere-
santes vividos, y tener la opor-
tunidad de ser parte de ellos
es un privilegio para noso-
tros, es increible. Nos encan-
ta que la gente nos diga que
algtin concierto de Starlite ha
sido de los mejores de su
vida’, apunta Sandra.

Pero el festival no solo es
positivo para los espectado-
res, también lo es para el pue-
blo de Marbella que ve como
cada ano se crean durante los
dias que dura Starlite 800
puestos de trabajo entre di-
rectos e indirectos, que son
casi en su totalidad de em-
pleados y proveedores de la
provincia. “Los estudios que

CONCIERTOS

Juan Luis Guerra
18 de julio

Elton John
20 dejulio (21 horas)

Manuel Carrasco
21dejulio (vendido)

Carlos Vives
31dejulio

Joaquin Sabina
1de agosto

Luis Fonsi
2de agosto

Miguel Bosé
4 de agosto

Mala
6 de agosto

Eros Ramazzotti
10 de agosto

» Mas info Starlitemarbella.com
Todos los conciertosalas 22:30 h

hemos hecho confirman que
Starlite genera en la zona mas
de 100 millones de euros’, ase-
gura Sandra.

Quién iba pensar en 2010,
cuando Sandra y Antonio
Banderas comenzaron a orga-
nizar en Marbella una gala
benéfica, que anos después
podrian financiarla y seguir
ayudando tanto como lo ha-
cen a los que mas lo necesi-
tan, con un cartel como el
que cada ano retne Starlite.
Este verano no va a ser me-

STARLITE GENERA
300 PUESTOS DE
TRABAJOEN LA
ZONADIRECTOS

E INDIRECTOS

HASTAEL 26 DE
AGOSTO HABRA
40 CONCIERTOS
EN 45 DIAS

DE FESTIVAL

nos. Comienza la cuenta
atrds. Este sabado 15 se abren
las puertas de la cantera por
todo lo alto con Anastacia.
Su fundadora y directora
solo tiene un deseo ante el
comienzo: “que la gente dis-
frute y viva la experiencia con
la misma ilusién y entusiasmo
que hemos puesto el equipo
preparandolo”

« HEINEE BN
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TERRAZAS | BUENA COCINA

Un verano
al aire libre
en Madrid

La capital tiene una gran oferta de restaurantes y hoteles que, con el
periodo estival, abren las puertas de sus terrazas @ Todo tipo de cocina
se da cita en estos espacios, que estan ubicados tanto en las azoteas de

los edificios, como en recintos interiores o en la calle ® En GENTE hemos

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

hecho una seleccion de los mejores locales que hemos visitado, situados
en todas las zonas de Madrid @ Aunque las ubicaciones son estupendas,
lo que nos ha convencido de todas ellas es la excelente gastronomia

LAS RAICES DEL HOTEL WELLINGTON

Cocinaclasica con
los mejores productos

Un 10. Es la nota que le ponemos al ambiente del
que se disfruta en el restaurante Las Raices del
Hotel Wellington y a su cocina, dirigida por Ja-
vier Librero. Nos quedamos con el pulpo ala pa-
rrilla con cremoso de patata violeta y puerro cru-
jiente, con su gazpachoy con el chuleténala
brasa con patata y cebolleta asada. De postre, no
dejéis de probar el Gelee de pomelo, espuma de
arandanos y helado de cheesecake. Ademas, tie-
nen un menu de lunes a viernes por 40 euros. Lo
mejor: las verduras son de un huerto propio.

» C/ Velazquez, 8 (Distrito Salamanca)

Nuestro favorito: Uno de nuestros
platos preferidos es el pulpo a la brasa.
Inigualable el toque de sabor que le dan
las patatas violetas.

DOS CIELOS, HOTEL PALACIO DE LOS DUQUES

Gastronomia de altura
con los hermanos Torres

Es imposible fallar cuando quien dirige la cocina
son los hermanos Javier y Sergio Torres, posee-
dores de una estrella Michelin en su restaurante
de Barcelona. Lo hemos podido comprobar y os
recomendamos que pidais en el restaurante que
tienen en el Gran Melia Palacio de los Duques sus
arroces (de pifion o de mariscos), los raviolis de
foie-gras y el mini-canelén de la abuela Catalina.
Tienen un ment degustacion por 75 euros y pe-
did que os pongan uno de sus aperitivos: cama-
rones al ajlloy al limén.

» Cuesta de Santo Domingo, 5 Centro 91.541. 67.00

Recuerdo a la abuela: Hace afios este
plato era muy recurrido para no dese-
char lo que habia sobrado alo largo de la
semana. Los Torres lo recuperan.
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WAREHOUSE
El campo en la mesa, sin salir de la ciudad

Este restaurante, ubicado en un palacete de época, es el ejem-
plo de que se puede estar en el campo sin salir de la ciudad. Su
jardin privado te transporta a la granja de la Hacienda Zorita de
Salamanca, de donde vienen sus embutidos y sus carnes.

» Maria de Molina, 25 (Distrito Salamanca)

LA CLAVE
La mejor cocina tradicional, en Velazquez

Abri6 a primeros del mes de junio y ya se ha convertido en una
referencia en la capital por su excelente gastronomia. Ahora, ha
abierto su terraza en la que se pueden degustar platos como los
huevos con trufa y zamburifas, nuestro favorito.

» C/ Velazquez, 22 (Distrito Salamanca)

LA PALOMA
Disfrutar del aire en la Dehesa dela Villa

Tradicién y calidad se dan lamano en esta terraza, en la que se
puede disfrutar al aire libre de sus platos a base de productos
frescos de temporada. Uno de los mejores sitios para olvidarse
por una noche del calor del verano de la capital.

» C/ Francos Rodriguez, 79 (Distrito Moncloa-Aravaca)

TERRAZA 365. ARZABAL MUSED REINA SOFiA
Un lujo delamanodela cultura

¢Hay mejor plan que cultura y gastronomia? Seguro que no. En
la Terraza 365 de Arzabal, ubicada en el Museo Reina Sofia, es
posible unir las dos facetas. Nos quedamos con su brunch, en el
que se incluye un bocadillo de bogavante delicioso.

» C/ Santalsabel, 52 (Distrito Centro)

MARTINETE
Conviven platos populares y atrevidos

En plena plaza del Marqués de Salamanca nos encontramos con
la renovada terraza de Martinete, en la que se pueden tomar
platos tradicionales como caballa ahumada o lomo de vaca; y
otras mas novedosos como queso templado con cecina de buey.
» Plaza del Marqués de Salamanca, 9 (Distrito Salamanca)

TXOKO LA MORALEJA
Arroces, carne y pescado en el Norte

Las noches de verano son distintas en este restaurante que
cuenta con el privilegio de estar a las afueras de Madrid. A me-
diodia no olvidéis probar sus arroces. Tanto para el almuerzo
como para la cena, sus pescados y carnes son apuesta segura.
» Avenida de Bruselas, 39 (Alcobendas)

MESQN DE FUENCARRAL
Un paseo por 85 aios de historia

85, son los afios que acaba de cumplir el Mesén de Fuencarral y,
qué mejor forma de celebrarlo este verano que en su terraza.
Nos quedamos con su ment degustacién que contiene palitos
de berenjena con salmorejo, croquetas de la casa y alcachofas.
» Ctra. de Colmenar, Km. 14,500 Salida 15

LA VANDUCA
Medias raciones para probarlo todo

La Vanduca oferta este verano en su terraza casi todos sus pla-
tos como medias raciones. Asi se puede probar todo. En GENTE
apostamos por sus croquetas, sus albondigas de la abuela y sus
langostinos en tempura oriental.

» C/ Columela, 2 (Distrito Salamanca)
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

%, ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: En tu personalidad ante
los demas. Sentimientos: Evita disensio-
nes. Atencion a nostalgias. Suerte: En el
ocio. Salud: Protégete del excesivo sol.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En tus viajes y excursio-
nes. Sentimientos: Evita malentendidos y
discusiones. Suerte: En aspectos familia-
res. Salud: Importancia del relax.

w’% %  GEMINIS
/“}‘\“\ 22 MAYO — 21 JUNID
Accion: En ganancias extra. Sen-
timientos: Diversion y romanticismo.
Suerte: En reuniones y excursiones. Sa-
lud: Cambios benéficos y constantes.

Accion: Con la pareja. Senti-
mientos: Importancia de tratar cada tema
en su contexto. Suerte: En economia. Sa-
lud: La alimentacién sana es esencial .

¢ )

www.astral.com.es

J

,% LED
YR 23ULI0 — 22 AGOSTO

Accion: En tus asuntos cotidia-
nosy relajantes. Sentimientos: Enfoca de
forma amistosa. Suerte: En tu valoracion y
confianza. Salud: Disfruta de esta época.

VIRGO

23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

Accion: En asuntos romanticos y
de ocio. Sentimientos: Novedades y crea-
ciones positivas. Suerte: Sigue tu intui-
cion. Salud: La diversion es lo tuyo.

i
A’Vm\\

LIBRA

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Organiza tu hogar y tus
estancias. Sentimientos: Desequilibrios
animicos. Suerte: En tus viajes y suefios.
Salud: Necesitas evadirte y relajarte.

ESCORPID

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

Accion: En tus excursiones y dis-
frute. Sentimientos: Cambios inespera-
dos. Suerte: En tu entorno. Salud: La clave
es la tranquilidad y cefiirte a la realidad.

Victoria Velez

Biologa

. SAGITARIO

{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

Accion: En tu trabajo. Senti-
mientos: Es mejor no esperar nada defini-
tivo. Suerte: En tu sabiduria y conocimien-
tos. Salud: El equilibrio es tu tesoro.
Y

22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Accion: En temas societarios.
Sentimientos: Importancia del romanti-

cismo. Suerte: En tu valoracién. Salud:
Disfruta de estos momentos especiales.

CAPRICORNIO

‘ ACUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO
Accion: Asuntos relacionados
con tus propiedades. Sentimientos: Una
escapada romantica seria ideal. Suerte:
Con pareja y amigos. Salud: Todo a favor.

PISCIS
COFLBRERD — 20WARID. INSTRUCCIONES SOLUCION
Accion: En tu aprendizaje. Sen- COMO JUGAR AL SUDOKU

timientos: Viaja con esa pareja ideal.
Suerte: En tu forma de ayudar. Salud: Ser
feliz depende de cdmo crees tu dia a dia.

625 666 045

Naturdpata (Col. 4331)

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna

o cuadrado.

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

COBRO la voluntad. Pintor Es-
pafiol. Experiencia. 639006668.

INTERNA. Experiencia.

diamasa CHIALANA

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia

busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

La Bruja

del amor

4CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

y noche. El o ella regresaré en [SSUELICERIEE IR
100 % EFECTIVO

63812091482

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

CREDITO

PERSONAL o HIPOTECARIO

Ligquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS O

.............................................. 697739495.
ESTUDIOS y apartamentos. 350

€/450€.653919653.

PI1SO 3 dormitorios. 520 €. OFERTA

653919652.

PISO 410 €. 653919652.

1.4. VACACIONES
OFERTA

GUARDAMAR. Apartamento Pla-
ya. Quincena / mes. 616936928.

SANTANDER. Alquilo piso. Tem-
porada Julio / Agosto. Cerca pla-
yas Sardinero. 942376009.

OFERTA

INGRESOS extras. 661018797.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

INGLES Verano. Clases particu-
lares domicilio. Profesora Nati-
va, titulada. Experiencia. Valde-
moro. 616732840.

MASAJES Terapéuticos. Armo-
niza sistema nervioso / muscu-
lar. Seriedad. 602068209.

10. INFORMATICA
OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
671277949.

15. RELACIONES
OFERTA

BUSCO pareja. 611226390.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS

<@ EMBAJADORES

AUTENTICO — Meesto
VIDENTE .8 aGouer
AFRICANO " i

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

914 743 635
699 615 558

MAESTRA
DE AMARRES
- MILAGROSOS

HACE POSIBLE

Sama“ LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relacién sentimental se destruya. El Vudu
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

SOLO ACEPTO ELPAGO FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

S| ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

677 131 129

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

NO HAY PROBLEMA SIN SOLUCION
* MAESTRO SALIM *

AMARRES FUERTE ATI}ACCIfIN - RECUPERA PAREJAS
ELIMINO BRUJERIAS - QUITO MALES DE 0JO
PROBLEMAS JUDICIALES TRABAJO Y SALUD
AYUDO IMPOTENCIA SEXUAL
ATRACCION CLIENTES PARA TU NEGOCIO

1= 631 881 169 - 617 527 225

EXPERTO ALTA MAGIA AFRICANA - RAPIDEZ, EFICACIA Y GARANTIA

MAESTRO MADOU _
GRAN VIDENTE AFRICANO e

RECUPERA PAREJAS, AMARRES, ATRAE SER AMADO, |+ ,

IMPOTENCIA SEXUAL, SUERTE EN NEGOCIOS, EN EL

TRABAIO Y EN LOS EXAMENES. ATRAIGO CLIENTES, Pl

PROTECCIONES FAMILIARES, QUITAR MAL DE 0JO. P
SOLUCIONA CASOS DIFICILES

RESULTADOS GARANTIZADOS 100%
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS. -

627 362 086 C/Oropéndola 23 Metro
Abrantes. Autobus}11'8 ]

618 939 817

1 ANO SIN PAGOS
LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

Intermediario Independeente desde 19394

{ﬁ-'l:_ln.'l (el :
‘._--""'--—._.—

i0Qué te estd haciendo sufrir?

Problemas familiares.  Miseria.
Dolor de cabeza constante.  Mala suerte.
Desempleo. Enfermedades. Insomnio.
Fracaso sentimental.  Falta de paz interior.

Deudas.

iCOMPRUEBA TU MISMO LA EFICACIA DE ESTE AGUA!
PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12 - ATOCHA

PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacién de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

‘Ven y recibe el flgua del Tralamienlo

ESTE DOMINGO A LAS 10 DE LA MANANA

INF.: 915392618

« HEINEE BN
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com
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PUESTA A PUNTO PARA EL VERANOD

Los secretos
deunamiss

La que fuera Miss World Spain en
2016, Raquel Tejedor, ha contado

a GENTE sus secretos de belleza,
alimentacion y maquillaje ® Llama

a tener una vida saludable y no
apostarlo todo a la ‘operacion bikini’
e Su familia, decisiva en su carrera

ESCRITO POR PAULA SAN JOSE (@Pausanjolo) | FOTO DE ALBA RODRIGUEZ

aquel Tejedor, la zaragozana
que en 2016 fue proclamada
Miss World Spain, pasé de
ser una chica normal a re-
presentar a Espafia como su
mujer mas guapa. Ahora, ha
contado a GENTE sus con-
sejos y las claves para lucir
bella y sentirse bien con su
cuerpo, unos secretos que ha querido
compartir con los lectores.

Pese a todo, la modelo resalta que
todavia se sorprende cuando reflexiona
sobre la hazafia que supone representar
a su pafs por todo el mundo. Echando la
vista atrds, cuenta como desde que era
muy pequena era una fiel seguidora de
lamoday de los certdmenes de belleza,
aunque jamds se imagino que participa-
rfa en uno de ellos, “y mucho menos
ser ganadora’.

La alimentacion, clave
Reflexionando sobre sus secretos de be-
lleza, Raquel Tejedor confiesa entre ri-
sas que no tiene muchos, y que simple-
mente le gusta “cuidarse y
comer sano”. En esta linea,

HESUI.TAI]'] PUSITIVU asegura que no Sigue ningu_
La“malafama” na dieta proteica, ni baja en

grasas, sino que come “un
delos concursos poco de todo’, cocinando es-
debelleza pecialmente a la plancha y

optando mayoritariamente
por la verdura y la fruta. No
obstante, la Miss World Spain
reconoce que “siempre hay
algin capricho” quesedaala
semana.

Ademas, considera dificil
que las ‘operaciones bikini’
tengan un resultado positivo
y explica que “ir corriendo
como una loca los ultimos
meses no sirve y, aunque lo
intentes, no llegas a tu meta”
Por ello, llama a las mujeres
ano obsesionarsey a cuidar-
se durante todo el afio, com-
binando deporte y una dieta
saludable y evitando “darnos

La miss dice que partici-
par en el certamen le
“echaba para atras” de-
bido a la “mala fama”
que conllevan estos
eventos. Sin embargo, la
insistencia de su agencia
y la confianza de sus se-
res queridos la motiva-
ron a presentarse cuan-
do tuvo la oportunidad y
“"seguir adelante hasta el
final". El resultado ha
sido positivo: “Mira dén-
de he llegado gracias a
enfrentarme aello”.

Raquﬁl Tl—']r IIIi|_|
IEE WDELD P.‘-‘.‘i'“ _
].n da

_7"*}

palizas los meses antes del
calor”

En su caso, es de gran ayu-
da su aficién al deporte. Se-
gln cuenta, cuando era nifa
hacia natacién y, aunque tuvo
que dejar de practicarla por
motivos de espalda, nada le
haimpedido seguir haciendo
ejercicio. “Me gusta mucho
el deporte y voy todos los dias
al gimnasio y vario, ejercitan-

05 dE ia:.'_ MI.‘-;’.P': " 'H

do todo el cuerpo, saliendo
a correr o asistiendo a clases
de ‘spinning’ y ‘body combat,
entre otras practicas” Todo
ello porque, segiin anade,
existen muchas formas de
“entrenar y divertirse ala vez”.

Rutinas de belleza

Tampoco cumple con unas
rutinas de belleza complejas,
sino que opta por unos trata-

P

mientos “muy normales’) tan-
to los faciales como los corpo-
rales. En ambos caso se deja
guiar por los profesionales
del centro estético “Todo en
belleza, ubicado en Alcal4 de
Henares (Madrid), quienes,
segun afirma, “le ayudan a
ponerse a punto”.

Por otro lado, reconoce
que el maquillaje ha sido este
ano “un gran aliado’, aunque

OPTAPORLOS
MAQUILLAJES
SUTILES, CON
BASE Y MASCARA
DE PESTANAS

ESTA AFAVOR
DE LA CIRUGIA
ESTETICA, SIES
POR DECISION
PROPIA

PRACTICA
DEPORTE TODOS
LOS DIAS, CON
EJERCICIOS

MUY VARIADOS

en su dia a dia apenas tiene
relevancia y es “muy sutil y es-
caso” y inicamente hace uso
de una base y méscara de pes-
tanas. “Eso es lo tinico bésico
para todos los dias’, asevera.

Sobre el bisturi

Ante el debate de las opera-
ciones estéticas, Raquel Te-
jedor asegura que “esta bien
utilizarlas, siempre y cuando
sean para hacerte feliz” En
este sentido, las defiende en
aquellos casos en los que la
cirugia permite “hacer frente
aun complejo, a una necesi-
dad o algo que te impida se-
guir con tu vida” Sin embar-
go, hace hincapié en que no
hay que recurrir al bistur{
“porque te obliguen o te lo
impongan’; concluyendo que
debe ser una decisién propia
que “te ayude a estar més
conforme contigo mismo”.

Confianzay autoestima
La zaragozana dice que ella
misma “es su mayor inspira-
cién” y que su afan por con-
seguir sus sueiios es lo que
la ha ayudado a seguir. Por
ello, insiste en que no hay que
frenarse ante los obstaculos
que se le presenten a cada
persona. En su caso, otro de
sus grandes pilares ha sido
su familia, que le ha apoyado
“desde el principio” y a cu-
yos miembros tiene muy pre-
sente para no rendirse.

En este repaso por los al-
timos afios, la modelo reco-
noce que “la corona” ha he-
cho que tenga que dejar a un
margen sus estudios de Psico-
logia con el fin de poner toda
su atencién en los nuevos
proyectos. A pesar de este pa-
rén, asegura que seguiré con
su formacién cuando acabe
su reinado en septiembre.

« HEINEE BN
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