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Gentesana La actriz MOnica Cruz vuel-
ve al trabajo tras 4 afios dedi-

“E’ﬂamenco me cada a su hija, con ‘Velvet Co-

leccion’, que se estrena

rejuvenece e’ a’ma” este viernes en televisién

CHEMA MARTINEZ / GENTE

MOVILIDAD | PAG.5 A partir de junio de 2018 solamente podran acceder a la al-
o mendra central quienes vivan alli, los vehiculos eléctricos y
El centro se cierra el transporte puiblico ® El Ayuntamiento aprobd este jue-

ves su Plan A de Calidad del Aire y Cambio Climatico, que

a lOS no reSldenteS incluye aspectos como la limitacion a 70 km/h en la M-30

I
DEPORTES | PAG. 9

Canarias dauna calurosabienvenida

Tras la consecucién de la medalla de bronce en el tltimo Campeonato de Europa, el
baloncesto nacional mira al Gran Canaria Arena, donde se disputara la Supercopa Endesa
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Cibelesvalora
instalar bolardos
enlaperiferia

El objetivo es evitar atentados terroristas
en los distritos ® Los elementos deberan
permitir el acceso de vehiculos de
emergencia sin perjudicar la evacuacion
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LA FRASE

“Pidoy exijo que
saque de Catalufa
Sus sucias manos”

Gabriel Rufian

El diputado de ERC mantuvo el pasado
miércoles un duro enfrentamiento dialéc-
tico con Mariano Rajoy en el Congreso, en
relacion a la operacion llevada a cabo en
Cataluna por la Guardia Civil.

LA CIFRA

30

Espaiasesubeal
podio del dinero negro

Un estudio estima que la eco-
nomia sumergida equivale al
17,2% del PIB en Espafia, la
tercera en el ranking mundial.

EL PERSONAJE

Jové pagalos platos rotos

Entre los detenidos en Catalufia den-
tro de la operacion contra el referén-
dum se encuentra Josep Maria Jové,
el nimero dos de Junqueras.

No es cuestion de dinero

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o he tenido duda nunca desde que
tengo uso de razén, pero segin voy
cumpliendo afios me reafirmo mas, de
que el estilo y el saber estar no son una
cuestién de dinero. Ni de lejos. He
visto a muchos ricos hacer el ridiculo
y a otras tantas personas con menos re-
cursos brillar con luz propia en de-
cenas de eventos. Y lo sigo viendo.
También, afortunadamente, conozco
a bastante gente con una muy buena cuenta co-
rriente que vive con normalidad y sin estridencias,
aligual que me consta que otros intentan demos-
trar lo que no son constantemente. Qué pereza me
dan estos ultimos, pero, bueno, cada uno es como
es y, por eso, el pasado sabado me sorprendié
gratamente la actitud de la hija del cuarto hombre
mas rico del mundo, el propietario de Inditex,
Amancio Ortega. Coincidi con Marta en el desfile
del disennador Roberto Torretta y solo puedo tener
palabras positivas para ella y para su actitud. Aten-
di6 alos medios de comunicacién que se congre-
garon en la pasarela, poso para los fotégrafos, no
dejé de sonreiry se mostro sencilla, al igual que el
‘look’ que eligid, un vestido gris de Zara y unos bo-
tines negros. Sencillez a la par que elegancia para
conocer la coleccién de su suegro, porque mantie-
ne unarelacién desde hace mds de un afio con Car-
los Torretta, su hijo. Y eso fue lo que me llamé la
atencién. No llegdé como una estrella, coment6
distendida con su novio lo que vefa sobre la pasa-
rela sin tener en cuenta las miradas
que la observaban y charlé tranqui-
la y sonriente durante el ‘Kissing
Room’ (el encuentro que realiza el
diseniador con sus invitados y la
prensa tras el desfile en un espa-
cio de IFEMA). Absoluta normali-
dad que demuestra que no siem-
pre el dinero anula la sencillez.

Menos mal.
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CHEMA MARTINEZ / GENTE

La jornada del pasado miércoles 20 fue especialmente agitada en el am-
bito politico, tras las detenciones y registros relacionados con la consul-
ta convocada por el Govern catalan para el 1de octubre. Las manifesta-
ciones también se produjeron en la madrilefia Puerta del Sol.

EL SEMAFORD

Padillamontael
pollo en Villacarrillo

Al torero no se le ocu-

rrid mejor idea que dar

lavueltaalruedoenla
plaza del municipio jienense
con una bandera franquista.
“No he querido ofender a na-
die”, se disculpd dias después.

Unas cancelaciones
que no son ‘low cost’

Ryanair dejara en tierra

mas de 2.200 vuelos

para poder cuadrar las
vacaciones de los pilotos hasta
el 28 de octubre. La compaiiia
tiene previsto reembolsar al
completo los billetes.

Los resultados visten
de galaaInditex

La compaiiia obtuvo un

beneficio de 1.366 mi-

llones en el primer se-
mestre de su ejercicio fiscal y,
lo que es mejor, generd 11.043
nuevos puestos de trabajo, casi
3.000 de ellos en Espana.
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El otoiio llega este fin de semana

El otoio no traera lluvias
hastanoviembre vy diciembre

La Aemet prevé una estacion mas calida de lo normal, sobre todo en
octubre y diciembre @ La agencia estatal descarta que vaya a haber problemas
de sequia, a pesar de que los pantanos estan por debajo de lo normal

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El otofio que comienza este
viernes 22 de septiembre a
las 22 horas sera mas célido
de lo normal en la Comuni-
dad de Madrid y no dejara
grandes precipitaciones has-
ta el mes de noviembre. Asilo
prevé al menos la Agencia Es-
tatal de Meteorologia (Ae-
met), que este miércoles ofre-
ci6 su habitual prediccién es-
tacional. Este incremento de

las temperaturas serad espe-
cialmente acusado en los me-
ses de octubre y diciembre,
donde se esperan valores bas-
tante por encima de lo nor-
mal. En noviembre, los datos
se prevén mds en la linea de
lo sucedido en los ultimos
treinta afnos.

En cuanto a las precipita-
ciones, la previsién es que
octubre sea mas seco de lo
normal. La Aemet espera que
las lluvias lleguen en noviem-
brey diciembre, cuando po-
drian superar las medias de

estos meses. El delegado de la
agencia estatal en Madrid,
Cayetano Torres, explico que
“no serd un otono preocu-
pante en cuento a la sequia’;
a pesar de que los pantanos
de laregion estan al 62% de su
capacidad, por debajo de la
media de sus diez dltimos
anos a estas alturas, situada
enel 71,5%, y de lo que mar-
caban en septiembre de 2016,
cuando estaban al 75,6%. De-
bido alas caracteristicas pro-
pias de esta estacién, es mas
que posible que se produz-

ARGANDA LLEGO
AREGISTRAR

41,8 GRADOS

EL PASADO

17DE JUNIO

EL VERANO QUE
ACABAHASIDO
EL SEGUNDO MAS
CALIDO DESDE

EL ANO 1965

can tormentas en las que cai-
ga una gran cantidad de agua
en un corto periodo de tiem-
po.

En cuanto a los préximos
dias, la Aemet sefiala que ha-
bra temperaturas muy agra-
dables, que a partir del lunes
podrian superar los 30 gra-
dos en las horas centrales.

Récords veraniego

El otonio llega después de un
verano “loco’; segiin destac6
Torres al repasar los datos de
los tltimos tres meses. La es-
taciéon que termina este vier-
nes ha sido la segunda més
célida desde 1965, solo supe-
rada por la de 2015, y ha ba-
tido varios récords histéricos.
Las méximas han estado casi
2 grados por encima de lo
normal, mientras que las mi-
nimas han superado la media
en 1,4. Gran parte de la culpa
de ello la tienen las dos olas
de calor que han asolado la
region, especialmente la que
tuvo lugar en junio. El dfa 17
se registro el récord de este
verano, con 41,8 grados en la
localidad de Arganda. Aran-
juez se llevd este honor en
julio y agosto, cuando sus ter-
moémetros llegaron a marcar
41,6y 40,4 grados, respectiva-
mente.

La otra noticia del estio,
meteoroldgicamente hablan-
do, han sido los dos episo-
dios de fuertes tormentas que
sacudieron la Comunidad de
Madrid en los primeros dias
de julio y en los ultimos de
agosto. En el primero de ellos
se llegaron arecoger 78 litros
de agua enlalocalidad de Las
Rozas de Puerto Real, un cifra
histérica para ser 7 de julio.

El otro fenémeno llama-
tivo fue el de las fuertes rachas
de viento que se dieron en
esos dias, que llegaron hasta
los 147 kilémetros por hora en
el distrito de Barajas.

Los candidatos

del PSOE-M
debatiran
ellunes 25

E.P.

Los tres candidatos a liderar
el PSOE-M, el portavoz ad-
junto en la Asamblea, José
Manuel Franco; el alcalde de
Soto; Juan Lobato, y el exdipu-
tado Eusebio Gonzéalez Jabo-
nero, se enfrentardn en un
debate el proximo lunes, 25
de septiembre, dentro del
proceso de primarias que esta
celebrandose y que tiene la
primera vuelta el 30 de sep-
tiembre.

Aunque los detalles técni-
cos estan ain pendientes de
cerrarse, en principio serd
moderado por un periodista
y contard con tres bloques,
uno de politica sobre el mo-
delo regional, otro sobre po-
liticas sociales y un tercero,
sobre el modelo de partido
que cada uno propone.

Lugary hora
Lo que adn no estd decidido
del todo es el lugar y la hora.
En principio se acord6é que
fuera en el nimero 27 de la
calle Buen Suceso alas 20:30
horas. Sin embargo, Juan Lo-
bato y su equipo sefialaron
que el lugar elegido “no dis-
pone ni del espacio ni de los
medios técnicos para facilitar
la difusién adecuada a los
medios de comunicacion’”.
“Apenas 300 metros nos
separan de la sede de todos
los socialistas, en la calle Fe-
rraz 70, que estd lista y prepa-
rada para organizar sin coste
alguno este debate’, apuntan,
al tiempo que sugieren que el
horario sea el de las 12:30 ho-
rasy rechazan que no se pue-
dan hacer preguntas a los
candidatos.

Madrid apova a Meéxico tras el terremoto

La presidenta regional y la alcaldesa de la capital
trasladaron su carifio al pueblo mexicano e La
Comunidad ofrece su Unidad de Emergencias

REDACCION

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Cristina Ci-
fuentes, yla alcaldesa de la ca-
pital, Manuela Carmena,
mostraron su solidaridad con
México tras el terremoto su-
frido por este pais el martes 19
de septiembre, y enviaron al
pueblo mexicano “fuerza y

carino” El sefsmo tuvo una
magnitud de 7,1 grados enla
escala de Richter y dejo cen-
tenares de muertos en los es-
tados de Oaxaca, Chiapas y
Tabasco.

A través de Twitter, la pre-
sidenta regional trasladé
“todo” su carino al pueblo
mexicano. “Toda mi solidari-

dad y carifio con el pueblo
mexicano, que hoy vuelve a
verse sacudido por un fuerte
terremoto’, expresé Cristina
Cifuentes.

Ericam

En la misma red social, la re-
gidora de Madrid asegurd es-
tar “pendiente” de las “tragi-
cas noticias” que llegan de
México, a quien envia “mu-
cho carino y fuerza” “Pen-
diente de las tragicas noticias
que llegan desde México. Mu-

cho carifo y fuerza para el
pueblo mexicano’, tuiteé Ma-
nuela Carmena.

La Comunidad de Madrid
ha puesto a disposicion del
Ministerio de Interior al equi-
po de Emergenciay Respues-
ta Inmediata de la Comuni-
dad de Madrid (Ericam) para
salir hacia México en cuanto
se lo pidan. Esta unidad ya
ha actuado en otras catdstro-
fes similares en los ultimos
tiempos, como la ocurrida en
Haiti.

-

Unade las zonas afectadas por el terremot
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El centro de Madrid se cerrara al
trafico alos noresidentes en2018

El Ayuntamiento aprobd el jueves su Plan A de Calidad del Aire y Cambio Climatico,
que entrara en vigor en junio del proximo afio @ Se limitara a 70 km/h la velocidad de
la M-30 @ En 2025 no podran circular por la ciudad los vehiculos contaminantes

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El Ayuntamiento de Madrid,
en su lucha por frenar la con-
taminacion en la ciudad, limi-
taré el acceso a una gran zona
del distrito Centro a partir de
junio de 2018, restringiendo la
entrada a vehiculos eléctri-
cos y al transporte publico.
El perimetro delimitado para
este area central de cero emi-
siones comprende las calles
de Alberto Aguilera, Carran-
za, Sagasta, Génova, Paseo de
Recoletos, Paseo del Prado,
Ronda de Atocha, Ronda de
Valencia, Ronda de Toledo,
Gran Via de San Francisco,
Bailén, Plaza de Espana, Prin-
cesay Serrano Jover. Ademas,
el plan incluye una limita-
cién de velocidad a 70 kil6-
metros por horaenlaM-30y
sus vias adyacentes.

Estas son dos de las 30 me-
didas del Plan A de Calidad
del Aire y Cambio Climatico,
que estd enfocado a reducir la
contaminacion atmosférica.
En este sentido, el Consisto-
rio establece el ano 2025
como fecha limite para vetar
la circulacién en toda la ciu-
dad alos vehiculos mas con-
taminantes. Asi, Madrid espe-
ra reducir sus emisiones en
un 25% en 2020. Dos anos an-
tes, a partir de 2018, los nue-
vos taxis deberadn ser de emi-
siones cero o, en su defecto,

Se limitara el acceso al Centro

EL PLANNO
TENDRA QUE SER
DEBATIDO NI
APROBADO
ENEL PLENO

impulsados por carburantes
ecoldgicos.

Rechazo regional

Uno de los grandes objetivos
es el fomento de otro tipo de
movilidades, como la com-
partiday la peatonal. En refe-
rencia a esto dltimo, estan
previstas varias reformas de
calles, como la de Alcala, que
contard con mas espacio para
ciclistas, peatones y transpor-
te publico. El proyecto, presu-

puestado con 543,9 millones
de euros, ha sido aprobado
sin necesidad de ser debatido
en el Pleno. Tras darse a co-
nocer el escrito, el PP anuncié
que pedird un Pleno extraor-
dinario para debatir este pro-
grama, en el que defenderan
un modelo para “incentivar
alternativas de movilidad”;
algo en lo que coincide C’s,
que reclama “incentivos y no
prohibiciones” El PSOE esté
“satisfecho” con los cambios.

Concentracion en San Agustin del Guadalix FORO SAN AGUSTIN

Unmuertoymasde
treinta heridosen
las fiestas delaregion

Un joven de 19 afos murid tras ser apufialado
en San Agustin del Guadalix @ La Guardia Civil
achaca el incidente a una cuestion “sentimental”

E.P.

Al menos un fallecido, una
treintena de heridos, varios
de ellos graves, y unos 40 de-
tenidos es el balance provisio-
nal de un verano conflictivo
en las fiestas patronales de
los distintos municipios de la
Comunidad de Madrid.

El pasado fin de semana se
registr6 una pelea multitudi-
naria en Majadahonda, aun-
que el episodio més tragico
tuvo lugar el viernes 15 de
septiembre en San Agustin
del Guadalix. Un joven de 19
anos fue apunalado en el ab-
domen en el recinto ferial y fa-
llecid en el hospital. El varén
presentaba al menos una he-
rida de arma blanca con afec-
tacién en la zona toracica y
gran pérdida de sangre. La
Guardia Civil, que al cierre

de estas lineas no habia dete-
nido al autor material del ho-
micidio, achacd la discusién
que termind en agresién a
cuestiones “sentimentales” y
rechaza que hubiera motivos
“ideoldgicos” o de grupos or-
ganizados.

Quejas de la AUGC
Precisamente esta semana la
Asociacion Unificada de la
Guardia Civil (AUGC) de Ma-
drid criticé las “situaciones
limites” que sufre la Benemé-
rita en las fiestas patronales
de la regién debido a la “fal-
ta de personal y medios, que
dejan desprotegidos a agen-
tes y ciudadanos” Varios de
los heridos en los distintos
incidentes acaecidos este ve-
rano son miembros de los
cuerpos de seguridad.

Treinta ascensores
para siete estaciones

Portazgo, Principe Pio, Principe de Vergara,
Plaza Eliptica, Bilbao, Pavones y Tribunal seran
las paradas en las que se realizaran las obras

GENTE

La Comunidad de Madrid
instalara 30 ascensores en las
estaciones de Metro de Por-
tazgo, Principe Pio, Principe
de Vergara, Plaza Eliptica, Bil-
bao, Pavones y Tribunal, gra-
cias a una inversién de mas

de 94,5 millones de euros,
que permitird convertirlas en
totalmente accesibles para
personas con movilidad re-
ducida.

Las obras tendran una du-
racion de entre 7'y 30 meses,
una vez que se resuelvan los

Estacion de Portazgo

concursos, y forman parte del
Plan de Accesibilidad e In-
clusion de Metro de Madrid
2016-2020.

Criterios

Los nuevos ascensores se
unen a los que se van a iniciar
de manera inminente en Ba-
rrio de la Concepciény al que
ya estd en servicio en Sol. Las
estaciones se han seleccio-
nado en funcién de si en ellas
confluian dos o mas lineas
de Metro o, en otros casos, al
haber sido solicitadas por
asociaciones que atienden a
personas con discapacidad.

Elpreciodelavivienda
ha subido un 9,84% en 2017

Baleares es la tnica
comunidad enlaqueel
incremento ha sido
mayor en este afno

REDACCION

Madrid ha sido la segunda
comunidad auténoma donde
mas ha aumentado el precio
de la vivienda en lo que va
de ano, segtin datos del Club
Notegés, que asegura que ha

ascendido un 9,84%. Por en-
cima solo estan Baleares, con
un incremento del 13,74%.

Los inmuebles mas ven-
didos en lo que va de afio han
sido los de tres dormitorios
(65,1%), seguidos de los que
tienen dos habitaciones
(17,45%), y de los de cuatro o
maés (11,41%). La superficie
media de estas viviendas ha
sido de 106,47 metros cua-
drados.
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Mas bolardos enlas
calles de los distritos

Cibeles esta estudiando cuales son los lugares idoneos
para su instalacién e Deberan de ser compatibles con el
acceso de vehiculos de emergencia y con la evacuacion

SEGURIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El Ayuntamiento de Madrid
considera también una prio-
ridad implantar medidas de
seguridad en las calles de la
periferia para evitar posibles
atentados terroristas como
los sucedidos el pasado agos-
to en Barcelona y en Cam-
brils (Tarragona).

El delegado de Salud, Se-
guridad y Emergencias, Ja-
vier Barbero, anuncio en la
comisién del ramo del pasa-
do lunes 18 de septiembreya
preguntas de la oposicién,
que los técnicos estan llevan-
do a cabo estudios por dis-
tritos de cara a una posible
instalacién de més bolardos
“para ver en qué momento y
lugares se pueden poner,
unos mas fijos que otros, para
permitir el acceso de los vehi-
culos de emergencia y que
haya posibilidades de eva-
cuacion’; explicé.

Barbero subrayé que lo
que hace el Ayuntamiento es
“seguir las indicaciones y re-
comendaciones de los exper-
tosy de las autoridades com-
petentes, como Delegacion
de Gobierno, Policia Nacional
y Ministerio del Interior” En
este punto, insistié en que

Fijos o retractiles: Los informes municipales recomendaran
que tipo de elemento seria adecuado para cada via. Su resultado
sera trasladado al Ministerio del Interior para su consideracién

= p

Tres de los maceteros
instalados en
laPuertadel Sol

son los expertos los que deter-
minan las medidas a seguir.
Ahi es donde ha enmarcado
la decisién del Ministerio del
Interior de mantener el nivel
de riesgo en cuatro, no elevar-
lo a cinco. Por otro lado, el
delegado no desvel6 muchos
mas detalles de ese binomio
“complicado” seguridad-li-
bertad pero si insisti6 en que
la colaboracién con otros
Cuerpos es “muy fluida y per-
manente”,

Las camaras, adebate

En el debate politico, la con-
cejala de Ciudadanos, Ana
Dominguez, apost6 por la ins-
talacién de mas bolardos re-
tractiles y camaras de video-
vigilancia en aras de la aplica-
cién de las nuevas tecnolo-
gias en el ambito de la
seguridad.

Alrespecto, Barbero recal-
c6 que el Estado es “muy ga-
rantista” y que el nimero es
“maés que suficiente” aunque
el Ayuntamiento esté “abier-
to a todas las posibilidades

que lleguen desde Delega-
cién de Gobierno mantenien-
do el derecho ala intimidad”.

Ornato

En otro orden de cosas, la al-
caldesa de Madrid, Manuela
Carmena, anuncié el 13 de
septiembre que colocara flo-
res de temporada en los ma-
ceteros colocados como me-
dida antiterrorista en las ulti-
mas semanas en los accesos
a calles y plazas de la capital.

LA ALCALDESA
ANUNCIA QUE SE
COLOCARAN
PLANTAS EN

LOS MACETEROS

“Se corri6 laidea de que en
esos maceteros no se podian
poner flores y se han conver-
tido en repugnantes papele-
ras atipicas. No puede ser. Te-
nemos que vivir con la natu-
raleza en la ciudad’, anadio.

El ‘Bono Joven
Cultural’ sera
realidad a partir
de octubre

AYUNTAMIENTO

M.H.

Los jévenes madrilefios de
entre 16y 26 afos podran dis-
frutar de manera gratuita de
la programacién de los seis
grandes centros culturales
municipales (Naves de Ma-
tadero, Teatro Espanol, Teatro
Ferndn Gomez, Conde Du-
quey Teatro Circo Price) des-
de el préximo 23 de octubre y
hasta el 31 de diciembre de
2018. El Ayuntamiento de Ma-
drid aprobé en Junta de Go-
bierno el pasado 21 de sep-
tiembre la puesta en marcha
de la primera fase del ‘Bono
Joven Cultural’ Esta iniciativa
se aplicard también a los ciu-
dadanos con menores ingre-
sos en una segunda etapa,
tras el andlisis de los datos de
la primera edicidn.

Requisitos

Para poder ser beneficiario
de este bono ademads de tener
el margen de edad requerido,
es necesario estar empadro-
nado en la ciudad de Madrid
y darse de alta en formato te-
lematico.

Los usuarios podrén ac-
ceder a una sesion por espec-
taculo y la gratuidad no se
aplicara a eventos que, a pe-
sar de realizarse en estos cen-
tros, no hayan sido progra-
mados desde el Area de Cul-
tura y Deportes del Ayunta-
miento de Madrid.

El mencionado bono
cuenta con un presupuesto
total de cuatro millones de
euros destinados a pagar las
entradas correspondientes.
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El parque Cerro Almodovar
estrena nuevaimagen esta semana

Concluyen los trabajos de la primera fase de la remodelacion de esta zona verde
o El Area de Medio Ambiente ha destinado mas de 600.000 euros a este proyecto
e Entre las acciones, se han habilitado accesos para personas con movilidad reducida

LATINA

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El parque Cerro Almodévar,
uno de los mayores pulmones
verdes del distrito de Latina
situado entre las calles de Du-
quesa de Parcent, José Ma-
ruelo, Marcelino Castillo y
Los Yébenes, luce desde esta
semana una nueva imagen. El
Area de Medio Ambiente y
Movilidad ha concluido la
primera fase de la remode-
lacién integral de esta zona
verde de méas de 173.000 me-
tros cuadrados que ha conta-
do con un presupuesto de
mas de 600.000 euros a cargo
de Inversiones Financiera-
mente Sostenibles (IFS).

El proyecto, recientemen-
te ejecutado, ha permitido la
mejora de caminos y sendas
peatonales, la renovacién y
la ampliacion de las redes de
drenaje y de riego con agua
regenerada y la habilitacién
de accesos para personas con
movilidad reducida.

Parterres

De igual modo, los respon-
sables municipales han dado
prioridad a la zona estancial
situada en la plaza del audi-
torio. En este importante en-
clave de Cerro Almodévar se
han dispuesto cuatro parte-

Estado actual de lazonaverde

EL CONSISTORIO
HA CREADO UNA
ZONA ESTANCIAL

JUNTOAL
AUDITORIO

LA ACTUACION
HA SUPUESTO LA
PLANTACION DE
10TARBOLES Y
2077 ARBUSTOS

rres compuestos por vegeta-
cién mediterrdneay se haro-
deado el entorno con zonas
de césped para, segtn el Con-
sistorio, el uso y disfrute de los
vecinos.

Mobiliario y alumbrado

Los trabajos, ademads, han in-
cluido la ampliacién y mejo-
ra dela dotacién de mobilia-
rio urbano y de juegos infan-
tiles, la instalacion de alum-
brado en las zonas de nueva
creaciony la construcciéon de
una plataforma para el conte-
nedor de residuos del par-
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que. De esta manera, la masa
vegetal del entorno natural
se ha incrementado con la
plantacién de &rboles, arbus-
tosy césped.

El parque cuenta ahora
con 101 nuevos arboles de
diversas especies (cedros, pe-
rales, fresnos, ejemplares de
arbol de los farolillos y cirue-
lo japonés, entre otros). Tam-
bién se han plantado 2.077
arbustos de adelfas, lirios, sal-
via o lavanda y se han mejo-
rado las praderas existentes
con la siembra de 1.500 me-
tros cuadrados de césped.

Madrid ‘presume’
de sus escuelas
infantiles

CARABANCHEL

La alcaldesa Manuela Car-
mena visit la semana pasa-
dala escuela infantil La Patria
Chica para conocer de pri-
mera mano el nuevo proyec-
to que se desarrolla en las 56
guarderias municipales. En-
tre las novedades, la bajada de
los precios y la incorporaciéon

. dela pareja educativa.

MADRID SUR I
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Del 28 de Agostnl 27 e Septicmbre
EXPOSICIOL
Bis
BReSAPRIOS
L.a vuelta al cole
en Plaza Aluche
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Los vecinos de Lucero

v Opaiiel celebran su
fiestas este finde semana

Mdsica, ocio y deporte
sedaranlamanoen
estos dos barrios de
Latina y Carabanchel

M.H.

Los vecinos de Lucero (Lati-
na) y Opaiiel (Carabanchel)
celebran a lo grande este fin
de semana sus fiestas méas
populares.

En el primero de los ba-
rrios el recinto ferial estard
situado en el campo de ftitbol
de Castroserna. En la progra-
macion destacan el IV Festi-
val ‘Lucero resiste’ (este vier-
nes 22 de septiembre, a las
22 horas), la XXV Milla Ur-
bano de Lucero (el sabado
23,alas 11 horas desde la ca-
lle de Septilveda) yla V prue-
ba de orientacién deportiva
de la Cuna Verde (el domin-
go, a partir de las 10 horas

con salida en la calle del Con-
cejal Francisco José Jiménez
Martin). Los conciertos de
Kallejon sin salida, Falcata,
Lood inside y Doctor Hilan-
der, dentro del certamen ‘Lu-
cero de barrio’ (el mismo do-
mingo 24 a las 20:30 h.) pon-
dran el punto final.

Pasacalles

Las canchas de la calle de
Arroyo del Opariel se conver-
tirdn en el centro de referen-
cia de las celebraciones en
Carabanchel. Un pasacalles
a cargo de la compania Bam-
bolea desde la plaza de Opor-
to, este viernes 22 a las 19:30
horas, serd la primera de las
actividades festivas. Ademas,
habra una muestra de grafiti
(el sdbado 23,alas 12h.), ac-
tuaciones musicales (el mis-
mo dia a partir de las 21 h.),
un taller de pompas y mala-
bares (el domingo, a las 11
horas) y un espectaculo de
circo (el 24, alas 19 h.).
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MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Los problemas de ruido y
ocupacion de la via publica
provocados por un estable-
cimiento de hosteleria de la
calle de Godella ha sido el
detonante. Una representa-
cién de los vecinos de San
Cristobal de los Angeles (Vi-
llaverde) quisieron mostrar
su hartazgo por el abandono
institucional que, a su juicio,
sufre su barrio y protestaron,
carteles en mano (con lemas
del tipo 'No mas robos, ‘Dere-
cho al descanso, ‘Reequili-
brio territorial ya, ‘No a las
cundas, ‘Mds limpieza’), en
el Pleno de septiembre de la
Junta de Villaverde celebrado
la semana pasada.

“No podemos seguir asi,
estamos en una situacion de
estrés, de enfermedad. No se
puede dormir, no se puede
descansar. Es una sensacion
de malestar, de abandono, no
solo de ahora, de todas las
instituciones publicas. Nadie
quiere atajar este problema.
Somos muchos los vecinos
de San Cristébal que deci-
mos basta ya’, resumi6 la pre-
sidenta de la Asociacién de
Vecinos La Unidad de San
Cristobal, Prado de la Mata,
en el receso que hizo el con-
cejal de Villaverde, Guiller-
mo Zapata, para atender sus
peticiones.

El edil, por su parte, se
comprometié a mantener una
reunion en los proximos dias.
“No tengo problema de que
no reunamos y busquemos
soluciones juntos’, asegurd.

A juicio de los residentes,
la situacion se ha desbordado
ante la falta de respuestas en
los dltimos seis afos. Este es

Los residentes, en la sesion ordinaria del mes de septiembre

-

San Cristobal recoge firmas
para denunciar su abandono

Una representacion de vecinos del barrio protesto en el Pleno
de Villaverde de la semana pasada @ El concejal Guillermo
Zapata mantendra una reunion con ellos en los préximos dias

APOYO EN EL DISTRITO

Unanimidad
sinresultados

La Asociacion La Unidad
recuerda que muchas de
sus solicitudes y peticio-
nes fueron aprobadas en
los Plenos del distrito
por unanimidad, pero
nunca llegaron a mate-
rializarse. Este es otro de
los motivos que les lleva
apedir una actuacién ra-
piday efectiva.

el motivo que ha llevado a
este colectivo y a vecinos a
titulo individual, de modo pa-
ralelo, a poner en marcha una
campana de recogida de fir-
mas de forma presencial para
hacer evidente el desconten-
to de la ciudadania.

Mas problemas

Acusada falta de limpieza de
jardines y espacios publicos,
okupaciones de viviendas y
venta de droga en pisos for-
man parte de la larga lista de
problemas que los vecinos
explican que sufren en el dia
adiay que deterioran la con-

vivencia en su barrio. “San
Cristébal es un barrio obrero,
muy reivindicativo y que nun-
ca ha cejado en su empeno
por conseguir aquello que
considerd justo y con el tiem-
po se ha conseguido’, incide
uno de sus vecinos.

“No nos han regalado
nada y también es muy soli-
dario. La prueba esta en la
diversidad de su poblacién
alcanzando cotas muy altas
tanto autéctona como de di-
versas zonas del mundo. Es
un barrio digno en el que con-
vivir y no menos problemati-
co que otros’, concluye.

Contia en ni

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.

sira & DEr TEMLE




PARA SOBRELLEVAR
LA CUESTA DE SEPTIEMBRE

FRENTE AL CANCER

CONTRA EL ABURRIMIENTO




2 Bienestar

€l deporte como medicina

Para minimizar el estrés provocado por la vuelta al trabajo,
GENTE ha hablado con una experta que nos da algunos consejos
utiles que haran de este mes de septiembre algo mas llevadero.
Las visitas al psicélogo aumentan un 14,2% tras las vacaciones

por Alberto Escribano Garcia (@albertoescri)

an sido meses de playa o

montana, descanso, en-

cuentros con familiares

y amigos... Meses de ol-

vidarse de la rutina, del

estrés y de las preocu-

paciones. Muchas sema-

nas en las que el ocio ha sido nuestra

principal, y en muchos casos, tinica ocu-

pacion. Pero como dice la cancidn, “nada

es para siempre”. Todo esto pasé, y aho-

ra en pleno mes de septiembre es mo-

mento de enfrentarnos ala realidad y de

asumir que tenemos por delante todo un

ano de trabajo. No queda otra y se trata

de pasar el tramite e intentar hacerlo lo
mas llevadero posible.

Todo esto tiene su reflejo en las cifras

y los datos. Tras las vacaciones, las visi-

tas al psic6logo aumentaron de media un

14,2% en los dltimos cinco anos, mien-

tras que las busquedas en Google sobre

el hecho de c6mo gestionar el estrés lle-

gan a las 5.600 mensuales. Concreta-

mente, las consultas sobre el estrés labo-

EL EJERCICIO
FISICO HARA
QUE NUESTRO
CUERPO LIBERE
ENDORFINAS

LA MITAD DE LOS
TRABAJADORES
EMPIEZAN
LA JORNADA
CON ESTRES

ral ocupan el segundo lugar,
con un total de 3.800 busque-
das en la red. Cémo lograr
un equilibrio entre la vida la-
boral y familiar, con 2.800
busquedas, y la gestién del
tiempo, con 710 al mes, se si-
tian por detrés en la lista
como algunas de las principa-
les inquietudes de los espano-
les sobre este tema.

Cabe destacar también el
interés de los empleados en-
cuestados a la hora de cono-
cer nuevos programas de sa-
lud y bienestar en el trabajo,
con mas de 500 consultas al
mes. Por todo ello, y cons-
cientes de la preocupacién
que genera, en GENTE he-
mos hablado con la neuro-
psicéloga Ariana Meldana Ri-
vera, que nos ha dado algunas
claves para que la reincorpo-
racion al trabajo no suponga

ALBA RODRIGUEZ / GENTE

un excesivo esfuerzo de rea-
daptacidn.

El ejercicio, un aliado

Y es que, aunque son varios
los pasos que debemos de se-
guir para afrontar estas pri-
meras semanas de la mejor
manera posible, sin duda al-
guna, una de las recomenda-
ciones esla practica deporti-
va. Segiin Meldana, el ejerci-
cio fisico hard que nuestro
cuerpo libere endorfinas vy,
de esta forma, aumente la re-
lajacién y satisfaccién con
uno mismo.

Cuesta de septiembre

Se trata de que a la cuesta de
septiembre, ya de por si com-
plicada para los espanoles
por los gastos que conlleva
la vuelta a los hébitos nor-
males, no se sume la animica
o psicoldgica. No obstante,
segun Interface, empresa lider
en sostenibilidad, con el re-
greso al trabajo, el 60% de los
profesionales de nuestro pais
acusa un nivel bajo de bie-
nestar en su oficina. La mitad,
ademds, asegura empezar la
jornada laboral con estrés y/o
agotamiento, una cifra que
aumenta hasta el 70% al fi-
nalizar las ocho horas que
componen habitualmente la
jornada de trabajo. e

GenteSana - Septiembre 2017

GENTE ha hablado con
Ariana Meldana, neuro-
psicdloga, que nos ha
dado algunas recomen-
daciones para que la
vuelta a la rutina no nos
provoque trastornos im-
portantes.

, Empieza pocoa

« poco: Comienza
de manera gradual la in-
tensidad del trabajo, in-
tentando comenzar por
las tareas que te produ-
cen mayor satisfaccion.

. Regularidad:

« Mantén horarios
regulares durante el dia,
como en las horas de
acostarte o despertarte.
Es recomendable dor-
mir alrededor de ocho
horas.

, Lastareas, sélo

« en el trabajo: No
te lleves el trabajo a
casa. Intenta dejara un
lado todo lo concernien-
te a éste.

. Deporte y ejerci-

« cio fisico: Practi-
ca algun deporte o acti-
vidad fisica. Ello hara
que liberes endorfinas y
obtengas una mayor sa-
tisfaccion y relajacion.

. Delegaentus

. compaiieros: Si
acabas de llegar de las
vacaciones y te sientes
abrumado entre tanto
trabajo, selecciona
aquellas actividades
que puedes llevar a
cabo y delega en tus
comparieros de trabajo.

. Equilibra el tra-

« bajo y el ocio: In-
tenta equilibrar el traba-
joylas actividades de
ocio durante todo el
afo. Asi evitaras el con-
traste de las vacaciones
con el trabajo .

Imagina: Se pro-

L4 .

» ducen beneficios
con sélo imaginarnos y
recordar mentalmente
los lugares donde nos
hemos sentido bien.

, Familia y ami-

« gos: Cuida de ti
mismo. Organiza una
comida en casa o fuera
de ella con familiares o
amigos, o cualquier otra
actividad que te produz-
ca satisfaccion.

« HEINEE BN
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 MONICA [cRUZ |

Un regreso
muy esperado

Siempre lo ha dicho alto y claro: el baile es su pasiéon. Y qué mejor
manera de volver al trabajo, tras cuatro anos alejada y dedicada
a cuidar de su nifia, que bailando. Sera Carmela, una bailaora
gitana, en “Velvet Coleccidn’, la serie que este viermes estrena
Movistar +. Ademas, su regreso ha sido a lo grande, ya que también
colabora semanalmente con el programa ‘El Hormiguero’ (Antena
3) y porque ha sido una de las caras conocidas que ha elegido
L'Oréal para presentar los 18 tonos de su maquillaje Accord Parfait.
Un regreso muy esperado tanto para ella como para su publico

TexT0: Mamen Crespo (@mamencrespo] | Foro: Chema Martinez

ue le apasiona lo que
hace es ficil saberlo.
Basta con ver la ilusion
con la que habla de sus
proyectos. Que ser ma-
dre es una de las mejo-
res cosas que le han
ocurrido en la vida,
también esté claro. No
hace falta preguntarle
por su pequena. Es ella
la que se refiere constantemente a la nifa. Des-
pués de cuatro anos dedicada a su cuidado,
ahora vuelve a su trabajo para compaginar sus
dos pasiones: su profesion y su hija.

Este viernes se estrena ‘Velvet Coleccién’
$Como ha sido el rodaje?

Ha sido muy bueno y yo me he enamorado de
mi personaje, Carmela. Ahora mismo no sé
quién le ha dado mas vida, si yo a ella o ella
ami.

Seguro que hay algo de ti en ella y algo de
ella en ti.

Es una mujer gitana de los afios 60, stiper au-
ténticay echada para adelante y muy de “aqui
estoy yo” Con todo lo que tenfa en contra,
siendo mujer y gitana, es un contraste con las
otras mujeres de ese momento... No puedo
contarte mucho maés, pero me encanta el per-
sonaje.

Has estado cuatro aiios alejada del puiblico.
;Tienes ganas de ver su reaccion en tu vuel-
ta ala television con esta serie?

La verdad es que si. Yo centro toda mi ener-
gia en preparar muy bien todos mis trabajos,

"LES PUEDE GUSTAR
O NO, PERO CUANDO
HAS TRABAJADO Y

TE HAS ESFORZADO,
A LA GENTE LE LLEGA”

"PARA MI HUBIERA
SIDO MUY DIFICIL
Y UN SUFRIMIENTO
DARALUZY |
DEJAR A LA NINA

"EL FLAMENCO

ME REJUVENECE
EL ALMA. EMPIEZAS
A SUDAR Y ES
MARAVILLOSO"

antes y durante, y en hacerlo con mucho res-
peto y mucho amor. Por eso creo que cuando
has trabajado y te has esforzado, a la gente le
llega. Les puede gustar o no, porque no le
puedes gustar a todo el mundo, eso serfa un
error y un horror. En cualquier caso, que esta
serie me haya hecho volver a enamorarme de
la danzay a engancharme maés de lo que ya es-
taba, es algo que nunca olvidaré. No voy a po-
der agradecer a Bambui (la productora de la se-
rie) este regalo que me ha dado.

Este tiempo que has estado alejada era por-
que has decidido criar a tu niiia, que ya tie-
ne cuatro aios. 3Es dificil conciliar?
Ahora ya no. Para mi hubiera sido muy difi-
cily un sufrimiento dar a luzy dejar a la nina.
Alo mejor si tengo un segundo hijo, ahora que
ya he vivido esta parte, pues lo haria de otra
forma, no lo sé. Yo queria hacerlo asi, tomar-
me como minimo tres afios para cuidarla.
Evidentemente tenia otros trabajos, porque no
vivo del aire, pero ha sido mi forma de enfren-
tarme a la maternidad y creo que no hubiera
sabido hacerlo de otra forma o hubiera sufri-
do mucho. Y si sufres td, sufre el bebé. Al fi-
nal todo es energia y los nifios absorben todo.
Ahorayahallegado el momento, tengo bue-
na ayuda, puedo irme de mi casa tranquila. Sa-
ber que tu hija esta en buenas manos es el ma-
yor descanso para una madre.

Has vuelto con muchisima fuerza tras este
parén.

Me viene bien, porque como he terminado el
rodaje, asi sigo el ritmo. Son cosas maravillo-
sas como la colaboracién con L'Oréal y ‘El
Hormiguero. Me lo he pasado bomba alli
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cada vez que he ido y al final ha salido una co-
laboracién. Estoy stiper contenta.
:Con el baile te vale para estar en forma o

Ménica, de cerca

Un lugar para relajarte:
Mi casa.

Un lugar para hacer
deporte:

Un estudio de danza, con
un buen maestro y un
buen coredgrafo.

El lugar donde te cuidas
la piel o te haces tus
tratamientos:

Lo tengo un poco aban-
donado ahora, pero estoy
deseando volvera Tacha
para que me hagan una
buena limpieza.

Por la mahana...

No me paro en el espejo.
Me ducho y me tomo un
zumo natural con mis vi-
taminas. Si tengo mas
tiempo tomo también fru-
tay huevos.

Porlanoche...

Duermo a mi hija siem-
pre, le leo un cuento o ve-
mos ‘Verano Azul'. Luego
me desmaquillo y a dor-
mir también.

¢0Qué no falta

en tunevera?

Mucha fruta y verdura. He
acostumbrado a mi hija
también, le sigo haciendo
los purés, nunca le he
dado nada de bote.

¢Un capricho no light?
Una pizza, una hambur-
guesa... hay que disfru-
tartambién, que no sea
todo como en el ejército.
Mantienes una alimenta-
cién sana y de repente
un dia te das un capricho
y disfrutas mucho.

haces algin deporte mas?

Ahora he vuelto a retomarlo para prepararme.
iSe me habia olvidado! (risas). Ni con un en-
trenador personal trabajas tanto como con el
baile. Y, en mi caso, ademas, lo disfruto. Los

anos que no he bailado, he
entrenado, porque hay que
hacerlo, pero me aburre. No
me gustan las sentadillas. Sin
embargo, disfruto en una ba-
rra de ballet. Por otro lado,
el flamenco es mas cardio
que correr. Empiezas a sudar
y es maravilloso. Como digo
yo, me rejuvenece el alma.
Me ha venido bien, porque
también estaba un poco satu-
rada. He cogido aire y ahora
lo disfruto con la madurez.
No es facil cuidar la alimen-
taciéon. ;Como lo haces?
Es muy fécil dentro de una
légica. Puede haber un dia
que ceno pizza, me lo salto, y
me encanta. No me cuido por
coger peso 0 no, porque con
los afos tiendo a estar mas
flaca, aunque como muchoy
como bien. Lo hago por sa-
lud. Desde que soy madre es
lo que més me preocupa.

El maquillaje es un factor
primordial para verse bien.
Colaboras con la firma
L'Oréal en una campaiia que
ha hecho para promocio-
nar los 18 tonos de uno de
sus maquillajes estrella.
3:Cémo te has sentido?
Pues de pequena he jugadoy
he vivido en la peluqueria de
mi madre y poder colaborar
con ellos, que te llamen, ha
sido un lujo. Cuando me ex-
plicaron la campana y el
mensaje supe que tenia que
estar aqui. Es mi forma de
pensar y me encanta esta ini-
ciativay todo lo que quieren
transmitir. Siempre van mas
alld e intentan romper con
muchos estereotipos.

s:Eres de las mujeres que
usa magquillaje a diario?
No. Si tengo alguna reunion,
si, pero en mi dia a dia in-
tento dejar la piel descansa-
da. Cuando trabajas vas siem-
pre muy maquilladay te ha-
cen muchos retoques, asi es
que no lo utilizo cuando no
estoy grabando o en la tele.

£Qué utilizas cuando no te maquillas?
Crema hidratante y, si acaso, rimel.

$Como estas cuidando la piel ahora des-
pués del rodaje de ‘Velvet Coleccion’?
Acabo de terminar, asi es que todavia no lo he
definido. He disfrutado mucho en el trabajo,
me lo he pasado bomba... y ahora estoy co-
giendo aire y respirando. También un poco
triste porque ya hemos terminado. e

La entrevista con Ménica Cruz en
n nuestro canal.
youtube.com/gentedegente
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Al otono, con el pelo perfecto

El verano ha pasado factura a nuestro cabello dejandolo
seco y sin brillo, pero es posible entrar en la nueva estacion
con un pelo recuperado. Te contamos como conseguirlo de

la mano de la estilista de Aquarela Peluqueros,Valeria Costa

por Mamen Crespo (@mamencrespo)

Pierde el miedo a la tijera

En Aquarela Peluqueros lo tienen claro. Siel
pelo esta dafiado no es necesario cambiar el
®  “look’ de forma radical con un corte drastico. Se-
® gln Valeria Costa, “basta con un corte sencillo
para acabar con las puntas abiertas y evitar el
efecto cremallera que provoca la apertura en dos del cabello
hacia arriba”. Hay que perder el miedo a las tijeras porque
solo nos vamos a librar del pelo que estd estropeado sin que
nuestro largo se vea afectado, salvo que queramos.

Realiza una limpieza profunda

Para que el cabello quede completamente lim-
pio, la estilista de Aquarela recomienda un ‘pe-
® eling capilar. Valeria Costa nos recuerda que es
® muyimportante cuidar el cuero cabelludo por-
que es donde se encuentra la fuente de naci-
miento del pelo: el foliculo. El ‘peeling’ retira las células
muertas y oxigena la piel evitando la caspa y la descama-
cion. Es recomendable realizarlo una vez al mes para que el
cuero cabelludo esté libre de residuos.

Hidratacion

El pelo necesita, segun la estilista de Aquarela
Peluqueros, recuperar la queratina perdida, pero
®  también suhumedad, “algo que solo se consi-

gue realizando mascarillas hidratantes poten-

ciadas con un poco de aceite de argan”, segun
apunta Valeria Costa. Una vez que se ha extendido la mas-
carilla por el cabello, hay que dejarla actuar durante 30 mi-
nutos para que el pelo pueda absorber correctamente los
nutrientes que contiene.

Usa champi sin sal

Valeria Costa asegura que no basta con reponer la
4 e queratina, evitar decoloraciones o hacer limpiezas
o profundas si continuamos usando champus con
cloruro de sodio o PH 7.0 porque actdan como de-
tergentes, abriendo la cuticula y fomentando la porosidad.
Apuesta por los champs que no contienen sal.

Cuando el cabello estd muy dafiado no aguanta las
5 » agresiones. Poreso, la estilista de Aquarela nos
o pide que evitemos las manchas o la decoloracidn
hasta que haya recuperado su fuerza. En caso de
llevar tinte, Valeria Costa nos recomienda que solo retoque-
mos la parte de arriba hasta que el pelo se recupere.

Deja a un lado la plancha

Es una de nuestras mas fieles aliadas durante
6 » todoelafo, pero, de vez en cuando, hay que des-
o prenderse de ella. La estilista de Aquarela apuesta
por el verdadero alisado brasilefio porque rees-
tructura el pelo en profundidad, elimina el encrespamiento,
frenalarotura y deja el cabello liso.

Apuesta por la cauterizacion

Valeria Costa también nos recomienda la cauteri-
? e  Zacion, un tratamiento que realizan en su salén, al
o igual que el alisado brasilefio. La cauterizacién re-
pone la masa perdida y el pelo gana fuerza y gro-
sor, frenando la quebradura provocada por la debilidad que
le han dado el verano y sus factores.

« HEINEE BN
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Rosa esperanza, el color
para el futuro del cancer

Un congreso celebrado recientemente en Madrid pone
el foco en el alto nimero de pacientes con esta
enfermedad, aunque también deja un dato positivo:
la reduccion de la mortalidad en determinados
tipos. Ademas, aumentan los pacientes curados

por Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros)

ay esperanza al

final del tanel.

El céncer sigue

siendo una de

las enfermeda-

des mas exten-
didas a nivel mundial, como
demuestran los datos que
manejala OMS (quien estima
que méas de 8 millones de
muertes se deben a esta do-
lencia), aunque las frias esta-
disticas si que dejan un pe-
queiio resquicio para el opti-
mismo: la mortalidad se esta
reduciendo enlos de colony
mama.

Esta es una de las conclu-
siones que dejo el Congreso
anual de la Sociedad Euro-
pea de Oncologia Médica, ce-
lebrado recientemente en
Madrid, a escasas semanas
de que se celebre el Dia Con-
tra el Cancer de Mama (19 de
octubre). En palabras de Mi-
guel Martin, presidente de la
Sociedad Espaiiola de Onco-
logia Médica, cada vez se dan
mas casos de canceres cura-
dos, es decir, aquellos que no
vuelven a reproducirse. En
concreto, en los tltimos quin-

Criticasalos
altos precios de
medicamentos

El Congreso de la Socie-
dad Europea de Oncolo-
gia Médica sirvid para
darlavoz de alarma res-
pecto a una cuestién:
hay mas pacientes con
cancer, pero los costes
del tratamiento se estan
disparando. El presiden-
te de este colectivo, Jo-
sep Tabernero, cree que
la subida de los precios
de los medicamentos
“hace insostenible el
sistema de salud”.

CON HABITOS
SALUDABLES
HABRIA HASTA
UN 409% MENOS
DE CASOS

ce anos se han registrado en-
tre un 60 y un 65% de casos
existosos.

Mas previsiones

En este sentido, las previsio-
nes son atin mas positivas de
cara al futuro. Segun los ex-
pertos, laincidencia del can-
cer sera menor en el afo 2025,
gracias, entre otras cosas, a
las campaias de conciencia-
cién en materia de alcoho-
lismo y tabaquismo. Las reco-
mendaciones para que los
datos sean atin mas alentado-
res son muy claras: “Silos es-
panoles lograran, ademas de
dejar de fumar y beber en ex-
ceso,hacer deporte y conser-
var la dieta mediterranea, ha-
bria un 40% menos de can-
cer’) apunt6 Miguel Martin.

La celebracién de este
congreso coincidi6é tempo-
ralmente con el anuncio de
un nuevo avance. Profesio-
nales del Hospital Quirénsa-
lud de A Coruia han logrado
el nacimiento de una nifa sin
un gen ligado al cancer de
mama. e

Salud

TEEEEREER
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Acroyoga

Aqua Gym

El Ciclo Indoor tradicional da una vuelta de tuerca metiendo las
bicicletas estéticas en el interior de una piscina. El principal be-
neficio que tiene esta modalidad es que el agua consigue mitigar
el impacto del entrenamiento en las articulaciones.

Esta disciplina es una fusién de yoga, acrobacia y masaje tailan-
dés. Se practica siempre en pareja 0 en grupo y, ademas de me-
jorar el estado fisico, también fomenta la concentracidn, el equili-
brio y la confianza en los demas.

s ol |

High Intensity Interval Training (HIIT)

No es una novedad en sentido estricto, pero cada vez estd alcan-
zando mas relevancia. El HIIT es un entrenamiento de alta inten-
sidad aintervalos, en el que se realizan tablas de ejercicios en un
corto espacio de tiempo. De él deriva el CrossFit.

Shaka Dance

La utilizacién del baile y la musica como actividad deportiva tie-
ne ya varias décadas de vida y multitud de variantes. Una de las
mas recientes es el Shaka Dance, creada por una entrenadora
espafiola y basada en el ‘dancehall’, una danza jamaicana.

Ponte en forma a la ultima

Con el inicio del otofio, muchas personas

se interesan de nuevo por el ejercicio fisico.

Para tratar de evitar el aburrimiento de los

nuevos clientes, los gimnasios y 10s entrenadores
personales se esfuerzan por crear nuevas
técnicas con las que mejorar nuestro estado

allegada del oto-
o (y sobre todo
el final del vera-
no) es uno de los
momentos del
ano en el que
mads personas deciden aban-
donar el sedentarismo y em-
pezar a practicar deporte. Los
excesos tipicos de la época
estival y el propdsito de co-
menzar la Operacién Bikini
2018 cuanto antes provocan
un aluvién de nuevos clientes
en los gimnasios, solo compa-

por Jaime Dominguez @JaimDominguez)

GenteSana #11

EDITA: GENTE EN MADRID, S.L.

C/ CONDE DE PENALVER, 17, 1A. PL - 28006, MADRID - 91 369 77 88

..——....,._'-_."'

Art of Swimming

“La natacién es como escribir una frase, y la respiracién es la
puntuacion”. Con esta frase se presenta Steven Shaw, fundador
de Art of Swimming (EI Arte de la Natacion). Esta técnica intenta
corregir los habituales errores que cometemos al nadar.

Strong by Zumba

Del imperio de la Zumba, creado en los afios 90 por el colombia-
no Alberto Pérez, llega esta nueva modalidad, en la que los rit-
mos latinos se fusionan con ejercicios de alta intensidad. Mas
que perder peso, la prioridad es fortalecer los mdsculos.

rable al que se produce en
los primeros dias del mes de
enero.

Muchas de estas personas
optan por las modalidades
deportivas mas clésicas, como
el ‘running, el entrenamien-
to con pesas o la natacion.
Sin embargo, hay una parte
de la poblacién que prefiere
probar cosas nuevas para mo-
tivarse e integrar en su vida
estos hébitos saludables, el
objetivo final de todo el que
empieza a hacer deporte.

Contra el abandono

Para captar la atencién de
este publico, los profesionales
de la preparacién fisica no

paran de crear nuevos méto-
dos de entrenamiento que
eviten el aburrimiento y el
consiguiente abandono por
parte de sus clientes. Asi lle-
garon en sumomento a nues-
tras vidas el Pilates, el Ciclo
Indoor (conocido popular-
mente como ‘spinning’), el
Body Pump, el Body Combat
o laZumba, todos ellos popu-
larizados en la dltima década.
A este grupo pertenece tam-
bién el CrossFit, que combi-
na la halterofilia con la gim-
nasia y que cuenta con una le-
gi6én de seguidores.

En este articulo descubri-
mos algunos de las técnicas
que mads éxito estan cose-
chando este afo. e

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 22 AL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2017
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BALONGESTO | SUPERCOPA ENDESA

Una hora menos, un titulo mas

La temporada de clubes echa a andar este viernes en Gran Canaria con la disputa de
la Supercopa @ Los partidos Valencia Basket-Unicaja Malaga y Real Madrid-Herbalife
Gran Canaria definiran una final que se jugara el sabado 23 a partir de las 19:30

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Apenas ha pasado una sema-
na desde que Espaiia se col-
garala medalla de bronce en
el Eurobasket y ya toca cam-
biar el chip, dejar aunlado a
los combinados nacionales
para centrarse en otra larga e
intensa temporada de clubes.

La Supercopa Endesa ser-
vird, un ano mas, para alzar el
telén, aunque esta competi-
cion si que presenta una no-
vedad importante respecto a
ediciones precedentes: la au-
sencia del Barcelona Lassa.
El cuadro del torneo lo co-
pan el vigente de campedn
de Liga, el Valencia Basket;

el de Copa, el Real Madrid; Dubljevic, la estrella ‘taronja’

el ganador de la Eurocup, el
Unicaja Mélaga; y el anfitrién,
el Herbalife Gran Canaria.

Lo que funcionanosetoca
Las semifinales se disputa-
rén en la tarde de este viernes
22 de septiembre, con el due-
lo entre el Valencia Baskety el
Unicaja (19:30 horas). El cua-
dro ‘taronja’ mantiene el blo-
que de la pasada temporada,
aunque el cambio ma4s rele-
vante se ha producido en el
banquillo, con la llegada del
experimentado Txus Vido-
rreta en detrimento de Pedro
Martinez. Para afrontar el reto
de compaginar la Euroliga
conla ACB, el Valencia man-
tiene intacto el cinco inicial
del afio pasado (Bojan
Dubljevic, Fernando San
Emeterio, Joan Sastre, Will
Thomas y Guillem Vives), con
un incremento notable en la
segunda unidad, ya que ha
incorporado jugadores con
experiencia en la Liga Ende-
sa como Alberto Abalde o Aa-
ron Doornekamp.

La continuidad también
es la nota predominante en
Unicaja. El cuadro malague-
no sigue con Joan Plaza al
frente de un proyecto cuya

novedad fundamental para
este curso es el refuerzo en
el juego interior, con lallega-
da del experimentado James
Augustiney, sobre todo, Gior-
gi Shermadini.

¢Resurreccion blanca?

El nombre del otro finalista
saldra del emparejamiento
Real Madrid-Herbalife Gran
Canaria (22 horas). El con-
junto madridista ha vivido un

EL CAMPEON DE
LIGA CUENTA
ESTE CURSO CON
UNA PLANTILLA
MAS COMPLETA

verano un tanto atipico, con
internacionales como Felipe
Reyes o Rudy Ferndndez fue-
ra del ajetreo de la seleccidn,
aunque esa relacién con el
combinado nacional también
dejé una mala noticia en for-
ma de lesién de Sergio Llull.
Con Pablo Laso renovado
hasta 2020 y las llegadas de
Kuzmicy Causeur, el cuadro
blanco intentara resarcirse
tras un afno agridulce.
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I
BALONMAND | DIVISION DE HONOR FEMENINA

El Base,adarla
gran campanada

El equipo de Jorge Ruiz-Hidalgo visita este
sabado la cancha del Rocasa Gran Canaria Ace
@ Hasta la fecha, el cuadro madrilefio es colista

F.Q.

Desde hace varias tempora-
das, hablar del Rocasa Gran
Canaria Ace es hacerlo de uno
de los candidatos a los dife-
rentes titulos nacionales en
lo que a las competiciones
femeninas de balonmano se
refiere. Pues bien, ese gigan-
te serd el proximo rival del
Base Villaverde, en un en-
cuentro correspondiente a la
tercera jornada de la Division
de Honor Femenina, también
conocida como Liga Loterfas
por motivos de patrocinio.

Plantilla del Base Villaverde

Ambos equipos llegan a
este choque en situaciones
practicamente opuestas.
Mientras el cuadro insular ha
logrado un pleno de victorias
en estas dos fechas, el Base Vi-
llaverde no ha podido atin es-
trenar su casillero de puntos.

Otrorevés

La pasada semana, el equi-
po madrilefio se estrenaba
en Plata y Castanar ante el
BM Castelldn, rival con el que
cayo por 26-32, a pesar de los
5 goles de Natalia Montilla.

R SR R A ENTENARENEEN R ]

[
FOTBOL | PREFERENTE

Carabanchel,
Moscardoy
Latinaarrancan
con buen pie

A.RODRIGUEZ

La primera jornada del Gru-
po II de Preferente deparaba
debuts a domicilio para tres
equipos de la zona Sur de la
capital, aunque esa circuns-
tancia no fue 6bice para que
el Real Carabanchel, el CD
Latina y el Colonia Moscardd
se hicieran con sus primeros
triunfos del curso y, de paso,
se colocaran en la zona alta de
la clasificacidn.

Asi, el ‘Cara’ sac6 una tra-
bajada victoria de su viaje a
Ciempozuelos (0-2), que le
vale para ilusionar a una afi-
cién que tendré su primera
cita en La Mina este domingo
24 (11:30 horas) frente al Vi-
llaviciosa de Odén, rival que
en la primera fecha del ca-
lendario cayé como local
frente al Colonia Moscardd
por 1-2. Precisamente el equi-
po de Usera también se estre-
nard como local el mismo dia
y alamisma hora, aunque en
su caso tendrd como oponen-
te a una Escuela Deportiva
Moratalaz que es lider gra-
cias alavictoria por 3-1 fren-
te al Trival Valderas B.

Terna completa

El otro de los conjuntos que
tuvo una entrada triunfal fue
el CD Latina, merced al 0-2
con el que se cerrd su partido
en el campo del filial del M6s-
toles URJC. Tras esa alegria,
los hombres que dirige Luis
Castro se vestirdn de corto
este domingo (10:45 horas)
paraverse las caras en el Co-
torruelo con el CD Sitio de
Aranjuez.

El Villaverde ocupa la pentiltima posicion

FUTBOL | TERCERA DIVISION
Viaje aPintoenbuscade

unareaccion necesaria

El Villaverde visitara este sabado el Amelia
del Castillo con laintencion de sumar un
triunfo que le saque de la zona de descenso

23/09 | 19:00.

“ PIN|3 |90
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F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Es cierto que so6lo se llevan
disputadas cuatro jornadas
en el Grupo VII de Tercera
Divisién, pero a tenor de lo
visto hasta ahora, la tempora-
da 2017-2018 promete ser

bastante complicada para el
Villaverde San Andrés. El
equipo que dirige Paco Sen-
darrubias s6lo ha conquista-
do uno de los doce puntos
que ha disputado, un bagaje
que le hallevado hastala pe-
nultima posicién de la tabla,
empatado a puntos con el CD
El Alamo, colista por su peor
balance de goles a favory en
contra.

Nuevasalida

Ante esta situacion, al Villa-
verde le toca reaccionar si no
quiere descolgarse en estos

primeros compases del curso.
El calendario le depara este
sabado 23 una visita al cam-
po del Atlético de Pinto, un ri-
val que atraviesa un momen-
to dulce, gracias a los 9 pun-
tos que ha sumado. Eso si, la
trayectoria de los rojinegros
deja un dato parala esperan-
za verde, ya que a pesar de
estar en la tercera posicion, el
cuadro que entrena Javier
Garcia Mérquez ya sabe lo
que es perder en el Amelia
del Castillo, algo que sucedio
en la segunda jornada, cuan-
do el Tres Cantos dio la sor-
presa en Pinto.

Enlo que respecta ala pa-
sada jornada, el Villaverde
sumo su tercera derrota de la
temporada al caer como local
con el Internacional (0-1).

HOCKEY HIERBA | AYUNTAMIENTO DE MADRID

Honores de campeodn en Cibeles

La alcaldesa de Madrid
recibe al Club de

Campo por el ‘doblete’
de la pasada campana

GENTE

Acompanadas de Joaquin Ba-
llesteros, gerente de la enti-
dad, y otros directivos y patro-
cinadores, las integrantes de
la plantilla del Club de Cam-

po Villa de Madrid de hoc-
key hierba fueron recibidas
el pasado miércoles dia 20 en
el Ayuntamiento de la capital
por la alcaldesa Manuela Car-
mena. El motivo de este acto
estaba mas que justificado:
la consecucién del ‘doblete’ la
pasada temporada, al alzarse
como campeonas de la Ligay
de la Copa de la Reina. “Sois
unas chicas estupendas y vais

a ser unas mujeres estupen-
das’) les comenté la edil.

Obsequios

Carmena mostré orgullosa
de que varias de las integran-
tes de este equipo, entre ellas
su capitana, formen habitual-
mente parte de la seleccion
espanola. Tras resaltar los va-
lores del esfuerzo, la solidari-
dad, el entusiasmo y la pa-

sién de las jovenes, la alcalde-
sa también asever6 que “el
deporte es algo que ayuda a
ser feliz”.

Al terminar el acto, regal6
a cada una de las jugadoras
una medalla de chocolate con
el relieve de la fuente de la
Cibeles, igual que ha hecho
en ocasiones anteriores con
los grandes equipos de fut-
bol de la ciudad.

e
TENIS | CIUDAD DE LA RAQUETA

El Villa de Madrid
alcanzasu IX edicion

A.R.

Desde el pasado sdbado dia
16, las instalaciones de la Ciu-
dad de la Raqueta (C/ Mo-
nasterio del Paular, 2) alber-
gan una nueva edicion, la no-
vena, del Torneo Internacio-
nal Villa de Madrid. Se trata
de un evento de categoria ITF
25.000y cuyas finales se dis-

putaran este domingo dia 24
de septiembre.

Al acto de presentacion
acudieron Miguel Diaz, presi-
dente de la Real Federaciéon
Espanola de Tenis; Tati Ras-
c6n, presidente de la Fede-
racion de Tenis de Madrid y
Koki Marti, CEO de la Ciu-
dad de la Raqueta.

« HEINEE BN
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Nuevas lentes progresivas personalizadas

STEINER-PRECISION

PUBLICIDAD 11

STEINERM.4
~ViSION —

Disfrute de esta promocion limitada de la prestigiosa marca alemana en su

optica local

Gafas progresivas
a medida

por solo 299 €

en vez de B79 €

:Como participar en esta super oferta de progresivas?

1. Diagnéstico en su Gptica local 2. Eleccion de las progresivas mas 3. Gran comodidad visual y rapida
adecuadas adaptacién
Ventajas

&' Cristales progresivos personalizados freeform de STEINER

I"" Tratamientos antirefleiants, endurecido v Super H2 alecio Lotus

o Cristales prograsivos desenaoos segun los ultimos avanceas
clenlificos, menimizando abaraciones aterales de las lentes

p"" Graduacion de la wista v alencion en una opbca kdal incleda
a8l precan

¢ Montura'a elagir antre los 250 modelos que tenemos en
nuestra coleccion de gafas.es

¢ Sequra’ de galas durante un afio contra dafos en cristales
Y moniura

||I"" Garantia de satisfaccion de 6 meses

g Ulerta exclusiva para fos clientes de gafas.es®

JComo son posibles nuestros precios?

Modelo gafas.es
Sin intermediarias: Ahomo de costes mediants comenc-
alracion deecta

[ g i L

Fabwcarite

444

Otras marcas
La forma habitual: Acments de costes con la comencializacion
madiants intermedanos

(Upg [ —>
T BAmyDrEtn rMinorsia LIS aaric

Fabrico

Encuentra tu optica asociada de gafas.es llamando gratis al ':’ galas.as

e T T e et ]

911 012 999
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NUEVA TEMPORADA | TENDENGIAS OTONO-INVIERND

El sastre, el protagonista

Este viernes por la noche comienza el otofio y es horade ir
preparandose para la bajada de temperaturas @ De la mano
de Rebeca Labara, editora del blog de lifestyle ‘A trendy
life', descubrimos las tendencias que no pueden faltar

en nuestro armario en la nueva temporada

TEXTO DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

@ Blazer de cuadros

Rebeca lo tiene claro. Es una de sus
grandes apuestas para la nueva tem-
porada. “Se vio mucho antes de vera-
noy este otono viene pisando muy
fuerte. Protagonista indiscutible de
los ‘looks’ de ‘street style’ de las se-
manas de la moda, combina de ma-
ravilla con jeans o vestidos y da un
toque de sofisticacion a los estilis-
mos maés sencillos’) explica. Ya sabéis
como utilizarla. No lo dudéis tanto
para el dia con los vaqueros, como
para la noche con un vestido.

@ Flores

La editora de ‘A trendy life’ no duda
de esta tendencia, que es una de sus
favoritas: las flores. Ella apuesta tan-
to por las estampadas como por las
bordadas, y tanto en jerseys como en
pantalones o accesorios. Es la mejor
forma de darle un toque de color al
oscuro otono.

@ Silueta oversize

No sale del armario a pesar de que
lleva varias temporadas en auge. Re-
beca recomienda los jerséis amplios,
los abrigos masculinos de corte an-
cho y los jeans tipo ‘boyfriend, los
mejores aliados para sumarse a esta
tendencia que vuelve. Todo apunta
que para quedarse.

(=5

Unreferente en Internet: Rebeca Labara es editora del blog de lifestyle ‘A trendy life’

@ Estilo deportivo

Que deseamos comodidad en nues-
tro dia a dia es algo que tenemos cla-
ro. Afortunadamente, este otofio se
impone el estilo deportivo. “No se
trata de llevar chéndal a diario, pero,
;por qué no combinar un pantalén
‘sporty’ de algoddén con una camisay
convertirlo en tu ‘look de oficina’?, se
pregunta Rebeca. Como no hay mo-
tivos para decir no, a por ello.

® Rojo

La bloguera no lo duda, es el color
del momento en cualquiera de sus
tonos. Ella lo recomienda porque
nos hara pisar “con seguridad” alla
por donde vayamos. Su apuesta, en
unas botas altas rojas.

@ Pieles

Aunque parece que no serd un otoiio
frio siempre es recomendable tener
un buen abrigo de este tipo entre
nuestras prendas favoritas.

@ Traje sastre

Es, sin duda, la estrella de la tempo-
rada. Las pasarelas se llenaron con
su presencia. Nunca defrauday es
valido tanto como ‘look’ de oficina,
como para darle un toque informal a
las salidas nocturnas.

(Atrendylifestyle.com), donde trata temas de moda, decoracion, viajes, eventos y bodas.
Ademas, tiene una importante presencia en redes sociales, en especial en Instagram,
donde se pueden ver looks como el de laimagen: @atrendylife

Looks de laMadrid
Fashion Week de
febrero de Miguel
Marineroy Jorge
Vazquez

« HEINEE BN
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HOROSCOPO Y SUDOKUS | MUYFAN

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

2. ARIES
7y 21MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: Sigue tu intuicion. Senti-
mientos: Ailade confianza en tus iniciati-
vas. Suerte: En asuntos econdmicos. Sa-
lud: La desconfianza te causa alteraciones.
21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: Planifica tus métodos de

accion. Sentimientos: Muchos frentes
abiertos. Suerte: Todo gira alrededor de ti.
Salud: Sé creativo en tu profesion.

/? GEMINIS
%-\@; 22 MAYD — 21 JUNID
Accion: En temas profesionales.
Sentimientos: Sucesos inesperados.
Suerte: Suerios ltcidos. Salud: Sélo ocu-
pate, no te preocupes.

CANCER

22 JUNIO — 22 JuLi0

Accidn: En tus nuevos conoci-
mientos. Sentimientos: Altibajos emocio-
nales. Suerte: En los planes a largo plazo.
Salud: Necesitas descansar.

TAURO

-
¢ ]

www.astral.com.es

fg LED
YR 23ULI0 — 22 AGOSTO

Accion: En temas de patrimonio.
Sentimientos: Conversaciones tranquilas.
Suerte: En tu profesion. Salud: Empieza tu
regularidad de ejercicios y deporte.

¢t VIRGO
Z@\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: En asuntos de pareja.
Sentimientos: Témate todo con mas cal-
ma. Suerte: En tu sabiduria. Salud: La mo-
deracion y tranquilidad te ayudan.
LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE
Accion: Tus actos de ayuda de-
ben ser completos. Sentimientos: Busca

tu espacio. Suerte: Sentiras tu valor perso-
nal. Salud: Importancia de ser realista.

.Y ESCORPIO

A 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Aprovecha en tus mo-

mentos de ocio. Sentimientos: Conversa-

ciones tranquilas. Suerte: Con la pareja.

Salud: Evita los suefios irreales.

e

Victoria UEIEI
Biologa

SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

Accion: Disfruta de la paz. Senti-
mientos: Cifiete a la realidad. Suerte: En
tus placeres diarios. Salud: Todo transcu-
rre de forma afable y benéfica.
Y

22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Accion: En tus excursiones. Sen-
timientos: Amistades y amores imprevis-

tos. Suerte: En tus diversiones y placeres.
Salud: Necesitas un revulsivo en tu vida.

CAPRICORNIO

ACUARIO
1 21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En tus inversiones y bie-
nes. Sentimientos: Necesitas claridad.
Suerte: En tu vida hogarefia. Salud: Mu-
cha tranquilidad y calma para todo.

Y
"‘@’ 20 FEBRERD — 20 MARZO0
Accion: Todo depende de la for-

ma en la que lo integres. Sentimientos:
Tomate un tiempo. Suerte: Con amigos y
viajes. Salud: Muestra tu forma de ser.

[(§

PISCIS

625 666 045

MNaturopata (Col. 4331)

Los nuevos parques tematicos
de aventura en los arboles

Tras 12 afios de andadura, 5 han corso
lidado como wna de [as majores ¥ més
originales propesias da oodo pors bl

e B cudad y dsiruiar, &l mesmo Dampd,
ot Lna aueniica meenbura en & Nakraks
ia

Son mccesibles para fodos ya gua no
hace faRa ni una desireza, ni una
condickin fisica especial v cualquiera
pudde parlicipar, La sensacein o lanzar
s y pasear por las copas de ks arboles
&5 realmanta .1.,-:1|L:"i:| A5l lo damias-
fran los mas de 700000 averdureres oque
ya han |_..=1-..;=l:| [ SUs instalataones do
Lemndila y Polyos de I Fresa en

Madrid

Caonatruidos sobre bos Arboles de manera
ezpecial para no  dafiarlos, forman
CIFCUIES 08 Avenbura én oifura. Log hay

sencilos para mings (Kads, Explorador), de

mayal dificultad {Jungla v Aveniura),
EﬁF-E'EI..’lI'.I.:'.'-.I‘-':E A mis de 12 metos da
dlitura dondd 58 sueln adrénalna &
raidales (Leportive ¥ X-Inem) o o fueve
Mankey Jump, un espectacular salto al
vaci 8 12 m, de altura o0 un circuiio da
solg tirolinas (Canopyl con 470m. da
g

Lo negos mds especiaculares son las
trolmas. En of Pargue de Pelayas
tianan (o drolina mas larga de Espana
entra drivoles: nada mas y nads manas
que 252m. Aungqué by muchos mis
04 coma & Salta do larzan, Pasanelas
Colgantes, Lianas, Hedas... El pangue da
Carcadila cuanta con 114 juegas y 33
tirolinas y of de Pelayos con 95 juegas
¥ &2 tirolinas,

La odad mirma para pafcpoar o5 da G
ands, aungue en Palayos beman un
circuiln MmiKids para ninos desde 4 afos
que también funciona a modo de guarde
fin. |desd para i con 1AMkl aregas,
despihdas de sollerdda, contnas EsScol
res... fambién cuenlan con instalaciones
spo para el mundo de b empresa, y
Umicas en Espaia, en las gue 58 dasamrp-
Han (Bni0 pormadas &8 rmbuag Oomo
Evenios para ampresa (Winw.amazonia

teambaciony com), Aungus na es obligato
Mo, 0 FECOMENdamos reserval con
1N

Pars contaciar
leddpno de Hesernes 916 523 8048
0 B WA, aver |- Smasoni. oom

aca tu

URBAN
a pasear
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cn este talonario
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ofertas de
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AGEN[IA GlllTURAl | MADRID IMPRESCINDIBLE

EXPOSICIGN
Paisajes escarpados, abruptos... y mas

El Real Jardin Botanico acoge la serie de fotografias ‘Parque Natu-
ral’, del bilbaino José Ramon Ais, y la exposicion de pintura ‘El flo-
rero en flor', del madrilefio Jorge Diezma.

» Hastael 19 de noviembre

CONGIERTO
Una noche en la que se esperan sorpresas

En un concierto que promete quedar en el recuerdo, David Otero

contara con colaboraciones como las de Maldita Nerea, Funambu-

lista o Efecto Pasillo. Lo abrira la banda Bombai.
» LaRiviera. 29 de septiembre

LOLA A. AKERSTROM
Lagom

MIA SHERIDAN
Kyland

TEATRO
Esperanzas, ambiciones, victorias y fracasos

La obra ‘Cartas de amor’ se centra en dos personajes: Melissa
Gardner y Andrew Makepeace Ladd Ill, que se leen el uno al otro
las notas, cartas y postales en las que, durante casi cincuenta
afos, se han contado las esperanzas, ambiciones, suefios, decep-
ciones, victorias y también los fracasos que han tenido a lo largo
de sus vidas.

» Hasta el 5 de noviembre. Teatro Maravillas

CIENGIA

La Noche Europea
de los Investigadores

QUE ESCUCHAR

La Comunidad de Madrid se
une un afo mas a la Noche Eu-
ropea de los Investigadores,
con mas de 40 actividades.

» 29 de septiembre

FESTIVAL
g;oigﬁfjﬂ;igsos Mas de 100 edificios
P abren al publico
Sidecars
WARNER MUSIC La tercera edicion del Open
House Madrid incorpora espa-
Sidecars vuelven con cios como la casa Lucio Mufioz

nuevas canciones. Des-
pués del éxito de su dis-
co en directo ‘Contra las
cuerdas'’y su posterior
gira, regresan con nuevo
trabajo. Con la produc-
cion de Nigel Walker, han

de Fernando Higueras.
» 30 de septiembrey1de octubre

EXPOSICION

Una muestra para
una nueva mirada

Tenleigh Falyn debe luchar
cada dia para sobrevivir en el
humilde pueblo minero de
Dennville, Kentucky, en los
montes Apalaches, donde vive
con su hermanay su madre.

» Ediciones Pamies

Descubre las claves de ‘Lagom’,

la novedosa filosofia de vida
que viene de Sueciay que pro-

mulga el equilibrio y la modera-
cién como las claves de la felici-

dad.

» Urano

estado grabando en los
estudios La Casa Murada
y en Music Lan, en un pe-
riodo de alta concentra-
ciény con unos resulta-
dos sorprendentes.

La exposicion ‘Zuloaga en el Pa-
ris de la Belle Epoque’ lanza
una nueva mirada sobre la obra
del artista vasco.

» Fundacion MAPFRE. 28/09 al 7/01

< HINEE BN <
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PLANES | MUYFAN 10

GASTRONOMIA | JORNADAS
Vuelvenalacartal2
platos tradicionales
madrilefios

El restaurante La Clave organiza una
semana dedicada exclusivamente ala
cocina mas castiza de nuestra region
@ Se puede degustar hasta el dia 30

A.E.
@albertoescri

Madrid tiene semana gastro-
noémica. La Clave (Veldzquez,
22) ha inaugura este viernes la
I Semana de la Cocina Ma-
drilenia. Las primeras jorna-
das sobre la cocina regional se
celebran hasta el sabado 30y
recuperan 12 recetas castizas

tradicionales, algunas de ellas
caidas en el olvido. Més alla
de clasicos como el cocido
madrilefio (en cuatro vuel-
cos), los callos, las sopas de
ajoy el pollo en pepitoria, se
rescatan los soldaditos de Pa-
via, los pimientos rellenos de
manitas de lechal, el ‘empe-
drado de lechal’ o el besugo a
la madrilefia. De postre se
podrén degustar las rosquillas

A V¥idsgay

El tradicional cocido no podia faltar

listas de San Isidro, ponche,
bartolillos a la crema de li-
mon y buiiuelos castizos.
Los madrilefios tienen una
oportunidad tnica de probar
una seleccién de recetas que,

durante el siglo pasado, abun-
daban tanto en la restaura-
cién como en la cocina case-
raregional. Asi, cobra especial
protagonismo el besugo, no
s6lo cocinado a la madrile-

B VaLlrca gy

fia, sino también en palitos
rebozados (soldaditos de Pa-
via). Solo tres platos de la I
Semana de la Cocina Madri-
lenia forman parte de la carta
habitual de La Clave (los ca-

llos, el pollo en pepitoria y el
cocido). El resto se sirven en
exclusiva durante estos nue-
ve dias.

Con la tierna carne de le-
chal de Guadarrama se relle-
naban los pimientos. Servi-
da en dados y mezclada con
patatas se formaba el llama-
do ‘empedrado de lechal; otro
plato de la época caido en
desuso. Sin olvidar los bar-
tolillos a la crema de limon,
dulce imprescindible en todas
las pasteleriasy cafeterias del
centro de Madrid hasta los
anos 80.

RECETAS QUE
DURANTE EL
SIGLO PASADO
ABUNDABAN EN
LAS COCINAS

Por 35 euros, el menu in-
cluye tres primeros y cuatro
segundos a elegir, con pan,
una copa de vino de Madrid
y postre. Més informacién en
Restaurantelaclave.com.

Gente

Anuncios clasificados

Avila: 807 505 783*
Barcelona: 91 541 20 78

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Espatia) en horario de 8:30
215:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacién o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los numeros 807
es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red movi. IVA incluido.

Santander 807 505 779*
80

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

Burgos: 807 505 132*

ESTUDIOS y Apartamentos m

350€/ 450€. 699971875.

OFERTA

Palencia: 807 505 781*

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

OFERTA

................ O .. PISO.500€ 611294082
21:2/;§0£¢MENT0 430€ PISO 3 dormitorios 590€
............................................ 653919652.
APARTAMENTOS yestudws ............................................

350¢€ - 500€. 653919653.

PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacién de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

PISO 450€. 653919652.

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf; 676 640 200

euromercados@hotmail.com

INGRESOS extras. 661018797.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafol. Experiencia.
639006668.

CUIDARIA Mayores. 697739495.

3. ENSENANZA
3.1. MUSICA

OFERTA

INICIACION al piano. 915197849.

ocClo
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO toda clase de I|bros
nuevos y usados. Ofrezco has-
ta 1€. 656344294,

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
671277949.

SEG BAN, Si tiene casa tiene
crédito. Coémodas cuotas o 1 afio
sin pagos Tel. 900 900 903 (Lla-
mada gratuita)

14. VARIOS

DEMANDA

COMPROjuguetes antiguos, al-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

COMPRO juguetes. Scalextric.
Méadelman. Nancy. Playmobil.
Trenes. 609148383.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

GERMAN, SOLTERO, 68 ANOS.
BUSCA MUJER DE 50/ 70. RE-
LACION PAREJA. 639948920.

CASADO 47. Busco Amante.
622156301.

15.3. ELLA BUSCA EL

DEMANDA

BUSCO pareja. Seriedad.
697739495,

¢ESTAS BUSCANDO UNA SOLUCION? uﬂ

WIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

BRIERIAS y
AMARRES DE AMOR -

- ENFERMEDADES SIN [
DROGAS

M DIAGNOSTICO - ENVIDIA
ALCOHOL® TAROT

NELEMAS ESPIRITUALES - MISTERIOS - MALA SUERTE

ARADDS - ANSIEDAD - W
LEMAS MATRIMONLALES - DEFRESIUN - MAG

15 « SANTERIA
A WEGHS

LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

(ATOCGHA) - ENTRADA GHATIS

CONSULTAS SIN COMPROMISO: ()91 539 26 18 - (©) 600 400 624

« MAESTRO KARAN .
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TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS

<«@» EMBAJADORES

AUTENTICO . Maest(rjo
VIDENTE .32
AFRICANO &t

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
914 743 635
699 615 558
P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

Maesira

Chamana Cnala“a

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sélo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

La Bruja
del amor

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

63812091482

“emem VIDENTE IBRAHIMA
[souucion roco nro o o cus:

B | il el Pieeiiek S O O Al el
lll-l.u.-lnr-,m e b i b B e,

910 590 931 T
631142 024 & =

MATRIMO,

ESPECIALISTA EN PROBLEMAS
INIALES

TRABAJO SERIO Y EFICAZ

MAESTRO SIDATY

20 ANOS EXPERIENCIA. SDLUCIUI\llA CUALQUIER
PROBLEMA. AMOR, RECUPERACION PAREJA EN
3 DIAS, IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0JO, ATRAER

CLIENTES, DEPRESIONES, SUERTE NEGOCIOS,

== MANTENER TRABAJO, PROTECCION FAMILIARES,

ENDULZAMIENTOS, JUSTICIA Y EXAMENES.
POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO

610 012 992

RECIBO TODOS LOS DiAS DE 8 A 21 H.
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e € SIdO MUY feliz en el escenario,

res voces de nues- . . n
e tab

wonaisydespnts - DENO NECESILADA COZEr alle

jada de los escena-

rios, son muchos

losquelaechaban  1raS MAs de dos décadas en los escenarios, la sevillana
yademenos. Pas v alye g la escena musical con ‘La calma’, su nuevo trabajo

tora Soler vuelve

con ‘La calma; sunuevo tra- @ estudio @ “Canciones emocionantes” en las que no

bajo de estudio, que vio laluz
el pasado viernes 15 de sep-
tiembre. “Desde muy peque-
fia he estado siempre hacien-
do discos y giras, sin tomarme
ningun respiro, porque crees
que no puedes parar. Es un
error. Sise puede parar y hay
que parar, porque asi se coge
oxigeno y se vive para seguir
contando cosas. He sido muy
feliz en el escenario durante
20 anos pero necesitaba coger
aire’) explica la cantante sobre
su par6n, tiempo durante el
que ha sido madre y que ha
dedicado, entre otras cosas, a
cuidar de su hija Estrella.

Undisco positivo

Sobre su nuevo trabajo, Pas-
tora Soler afirma haberse
quedado con las canciones
que “tienen que ver con lo
que quiero transmitir’, al
tiempo que anade que es un
disco “positivo, emocionante
y enérgico”

“Mucha balada, pero con
canciones muy vitales” Asf
describe la propia artista un
trabajo en el que, segtin reco-
noce, el productor Pablo Ce-
bridn ha puesto su sello y su
fuerza. “Para nada querfa ha-
cer un disco triste ni cancio-
nes que hablaran de todo lo
que me pasd. Hay temas que
yo me los llevo a mi terreno,

"ESUNDISCO
CONMUCHA
BALADA PERO
CON CANCIONES

falta un tema al que le ha dado nombre Estrella, su hija

s caredent

Clinica Dental ¢

ESPECIALISTAS EN IMPLANTES

pero estan ahi para que cada
uno se identifique con ellos.
También hay una cancién de-
dicada a mi hija, que no podia
faltar’) cuenta. Y es que Pasto-
ra Soler se encuentra ahora en
uno de sus mejores momen-
tos, olvidado ya aquel episo-
dio de miedo escénico que
fue el detonante para tomar-
se un tiempo de descanso y
alejarse de la voragine, focos
y cdmaras.

Al limite muchos afios
Segln reconoce nuestra pro-
tagonista, su vida durante los
ultimos 23 anos dedicados a
la musica la ha “vivido al limi-
te” “Todo pasa factura, ahora
me voy a dejar, como siempre
he hecho, el alma y el corazén
en la promocién de este dis-
co, pero ademads disfrutan-
do’) afirma.

Eurovision

Con el mejor puesto (10) en
Eurovision de cuantos repre-
sentantes espanoles han acu-
dido al certamen durante los
ultimos anos, Pastora Soler
cuenta a GENTE que fue una
experiencia “muy positiva”
“Me tiré a la piscina, porque
la verdad es que siempre he
sido muy valiente, y fue un
puesto muy digno. Lo mejor
de todo es que pasan los anos
y la gente recuerda esa ac-
tuacién como un momento
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"NO QUERJA  sos eurovisivos de nuestro . 8 A_D"AMEH'I'U PHUTESIBD I'I"'q.- .
TRISTE QUE  esté claro es que no son jus- | |
anos. Ni Barei ni Edurne, por
"CON EUROVISION  ferenciaaotras apuestas, aa-
UNPUESTQ  escenario no se le quede C/ Juan José Martinez Seco, 32 - 28021 Villaverde Bajo - Madrid

onito’, recuerda. ‘ ' :- rey L-.. :
MUY VITALES" ° Tambiénha(;lftiempopara | * ! IMFLAH-I-E DE mﬂﬂlu ]UU%
pais, acerca de lo que recono- -
= {I' CORONA METAL-PORCELANA
O O e ool S| ESTA SEMANA REALIZA TRATAMIENTD DE IMPLANTES CON NOSOTROS (1 FZYINTITY
METIREALA b cane o
MUY DIGNO"  ristascon una minima e = Villaverde Bajo - Cruce Telf: 917 971 999

hablar de los continuos fraca- | i L
HACER ALGO ce “no tener ni idea” “Lo que v
HABLARA DE LO tos los puestos de los tltimos | = b e R .
siciones’, dice, aunque en re-
PISCINAY FUE  apuestay gente a la que el
yectoria), finaliza.
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