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“No tener novio
ahora me evita sufrir”

Laactriz y presentadora Ana
Obregon regresa a los escena-
rios con la obra de teatro 'El
contador del amor’, que estara
muy pronto en la capital

gentedigital.es
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Plan local antelas
lluvias torrenciales

El Ayuntamiento de Fuenlabrada ha asegurado que la
ciudad dispone de medidas ante las inundaciones ® Las
concejalias de Parques y Jardines, Seguridad, Urbanismo
y Limpieza se coordinan durante las mismas ® C's ha pedi-
do que el Canal de Isabel Il evalte los dafos ocasionados
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El aiio 2018
tendraun gran
puente festivo

enmayo

La Comunidad aprobd esta semana el
calendario laboral @ Habra doce fiestas,
a las que se sumaran dos jornadas locales
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ElForode

las Ciudades
llega al Tomas
vy Valiente

Julio Llamazares, Rosa
Regas o Fernando Cayo,
estaran entre los
ponentes del evento

|
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El consumo de
café depende de
la profesion que
se desemperie

Cientificos,
profesionales del
marketing y enfermeros
sellevanla palma
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LA FRASE

“Las nifias actualmente
se hacen fotos para
las redes como putas”

Emilio Calatayud

El juez granadino se pronuncio
de este modo en el programa de
Las mafanas de La 1. Una fra-
se malsonante que, eso si,
estuvo precedida por un
matiz: “Perdén por la expre-
sion. Tomarlo bien ¢eh?".

LA CIFRA

32,9%

Los brotes verdes en el
> mercado inmobiliario
calientanenverano se dejaron notar espe-
cialmente en el mes de
julio, cuando la contratacién de préstamos hipoteca-
rios superd en un 32,9% el dato registrado en el mis-

Las hipotecas se

mo mes del afo anterior.

EL PERSONAJE

Unaviso paraRivas y Arcuri

La titular del juzgado de instruccién
no 2 de Granada ha emitido un auto en
el que pide a la expareja que no haga
publica la vida de sus dos hijos.

Cosechando ‘'me gusta’

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

doro las redes sociales, no lo voy a
negar. Me gusta compartir con mis
seguidores mi dia a dia, los lugares
que visito, los contenidos que publica-
mos en GENTE o los libros que me
leo, entre otras cosas. Y también me
encanta conocer lo que hacen las per-
sonas a las que sigo porque me apor-
tan muchas ideas. Asi es que yo, sin
duda alguna, soy una fan de Face-
book, Twitter e Instagram y de las que piensa que
es algo sano, ademas de una nueva forma de co-
municarse con los demads. Sin embargo, las redes
tienen una parte peligrosa, que se ha puesto de ma-
nifiesto en los dltimos dfas con la muerte de la ‘in-
fluencer’ espanola Celia Fuentes. La también mo-
delo aparecia ahorcada en su casa y ha abierto el
debate. ;Cémo es posible que una chica joven,
guapay con miles de seguidores en sus perfiles que
la admiran pueda optar por quitarse la vida? Y la
respuesta es muy dura. Y es que, detrds de esa
aparente vida maravillosa, habia una mujer que se
encontraba sola, tal y como parece le confeso a al-
gunas amigas; una chica obsesionada con no co-
ger un gramo de peso para seguir siendo contra-
tada por las marcas; y una joven pendiente de la
mejor hora para subir una foto a Instagram y con-
seguir el mayor namero de ‘me gusta’ Y es en ese
objetivo en el que nos perdemos. ;Tanto nos im-
porta que alguien pulse el botén de ‘me gusta’? La
respuesta es si. A todos nos gusta gustar. Y no esta
mal, siempre que no se convierta en
una obsesion. Yo ponia en marchala
semana pasada mi blog ‘Cosechan-
do Madrid’ y nada mas abrir los
perfiles en las redes me puse a
cosechar ‘me gusta’ Tenfa ganas de
que los demas lo conocieran. Eso
si, sino lo hacen me da igual. Ah{
estd la cuestién. Mucho cuida-

do con pasar el limite.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

La capital se
rinde unavez
mas al turismo

Con motivo del Dia Mundial de este sector, Madrid desplegé el pasado
miércoles una lona en la Real Casa de Correos con el lema ‘Madrid sonrie al
turismo’. En la foto, el nuevo consejero de Cultura, Turismo y Deportes,
Jaime de los Santos, junto a Marta Blanco, directora general de Turismo.

EL SEMAFORD

Ryanairdaalasa
la competencia

La compafiia aérea ha

anunciado que la can-

celacion de vuelos se
extiende hasta el mes de mar-
zo de 2018, una medida que,
segun algunas estimaciones,

afectara a 400.000 pasajeros.

Haciendo el primo
para ‘Gran Hermano'

80 concursantes del fa-

moso ‘reality’ han de-

nunciado que la pro-
ductora les hizo firmar un con-
trato por su participacion, aun-
que luego fueron expulsados a
la primera de cambio.

Cuando hacerel
kamikaze tiene premio

El Premio Nacional de

Teatro haido a parara

manos de Teatro Kami-
kaze, un proyecto de Miguel
del Arco, Israel Elejalde, Jordi
Buxd y Aitor Tejada, por su “va-
lentia"y "excelencia”.
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Los pueblos que
seresisten a morir

En la Comunidad de Madrid existen diez localidades

que tienen menos de cien habitantes @ El Gobierno
regional ha anunciado la puesta en marcha de un plan

para evitar que se queden sin vecinos en los proximos afnos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Robregordo, Madarcos, La Hi-
ruela, La Acebeda, Puebla de
la Sierra, La Serna del Monte,
Somosierra, Horcajuelo de la
Sierra, El Atazar y Robledillo
de la Jara. Quizé sus nombres
no les resulten demasiado fa-
miliares, pero estas diez loca-
lidades madrilenas tienen dos
cosas en comun: pertenecen
ala comarca de la Sierra Nor-
te y son las tinicas poblacio-
nes de la regién que no al-
canzan los cien habitantes.

A ellas esta especialmente
dirigido uno de los anuncios
que la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Cristina
Cifuentes, realizé en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gidn, la elaboracién de un
Plan contra la Despoblacién
Rural. A pesar de que se apli-
card en municipios de me-
nos de 2.500 habitantes que
hayan perdido poblacién en
los tiltimos afnos y presenten
altos niveles de envejecimien-
to, estos diez son los que mas
peligro corren en este mo-
mento.

Fomento del empleo

El principal desafio al que se
enfrentan los ayuntamientos
de esta zona es la de crear

EVOLUCION DE LA POBLACION

Pueblos: 1996: 2006: 2016:
La Acebeda 53 59 66
El Atazar 96 16 95
La Hiruela 56 76 54
Horcajuelo de la Sierra 91 107 86
Madarcos 36 4 47
Puebla de laSierra 78 103 66
Robledillo de la Jara 84 122 99
Robregordo 88 66 45
La Serna del Monte m 108 77
Somosierra 99 16 77

condiciones ideales para que
los actuales habitantes no se
marchen y para atraer a nue-
vos vecinos, sobre todo jéve-
nes. Por eso, la creaciéon de
empleo, la mejora del acceso
aInternet o la promocién del
turismo rural serdn algunas

LAS DISTANCIAS
CON LA CAPITAL
LLEGAN A
SUPERARLOS
CIEN KILOMETROS

de las iniciativas que se lleva-
ran a cabo en los préximos
meses para intentar revitali-
zar la vida en estas localida-
des, ahora muy envejecidas.

El principal obstaculo al
que se enfrentan estas pobla-
ciones es la distanciay el ais-
lamiento que sufren respecto
al resto de la Comunidad, so-
bre todo con la capital. Las
diez estdn a més de 80 kil6-
metros del centro de Madrid
(Puebla de la Sierra esta a
112) y hay que emplear entre
una horayunahoraymedia
en coche parallegar a la Puer-

Paisajes: Vista pano-
ramica de Robregordo
(arriba) y casade La
Serna (izquierda)

ta del Sol. El tiempo se acre-
cienta exponencialmente si
hablamos del transporte pu-
blico, con trayectos que supe-
ran con creces las dos horas.
A cuatro de ellas (La Hiruela,
Horcajuelo de la Sierra, Pue-
bla de la Sierra y Somosierra)
no hay manera de llegar.

“Pretendemos favorecer el
desarrollo sostenible, de ma-
nera que vuelvan a cobrar
atractivo para muchos ma-
drilefios’, senalé Cifuentes.
La supervivencia de estos
pueblos puede depender del
éxito de este proyecto.

Cifuentesremodela su
equipovycrealanueva
Consejeriade Turismo

Pedro Rollan sustituye
a Gonzalez Taboada al
frente de Ordenacion
del Territorio

GENTE

Cristina Cifuentes ha apro-
vechado el ecuador de la le-
gislatura para realizar cam-
bios en su equipo de Gobier-

no. La presidenta regional ha
creado una nueva conseje-
rfa, que se encargara de ges-
tionar Turismo, Cultura y De-
portes, competencias que
quedan desligadas de esta
manera de Educacién. Al
frente de este nuevo organis-
mo estard Jaime de los Santos,
hasta ahora responsable de
la Oficina de Turismo regio-

nal, un claro signo de que el
Ejecutivo pretende reforzar
este campo, uno de los prin-
cipales motores econdmicos
de laregion.

Recambios

El segundo movimiento mas
llamativo es el que lleva a Pe-
dro Rollan, hasta ahora res-
ponsable de Transportes, In-
fraestructuras y Vivienda, a
la Consejeria de Medio Am-
biente y Ordenacion del Terri-
torio. Allf sustituird a Jaime
Gonzalez Taboada, que pa-
sard a dedicarse de manera
integra a sus labores de coor-

dinador del Partido Popular
de Madrid. A Rollén le releva-
ra en Transportes Rosalia
Gonzalo, hasta ahora en la
Mesa de la Asamblea.

El dltimo cambio afecta a
la Consejeria de Sanidad, de
la que sale “por peticién pro-
pia’; segin Cifuentes, Jesus
Sanchez Martos, uno de los
consejeros mas polémicos de
la actual legislatura. Sus la-
bores recaen ahora en Enri-
que Ruiz Escudero, médico
pediatra de profesion, que
hasta ahora ocupaba el cargo
de viceconsejero en la Conse-
jeria de Presidencia.

Cifuentes, junto alos nuevos consejeros




GENTE EN MADRID | DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE DE 2017

PUBLICIDAD ]

El colon irritable en el centro
de la atencion publica

Cada vez son mas los afectados que confian en un
producto con una cepa de bifidobacterias exclusiva

en todo el mundo.

Las personas  que sufren
r:rulld:mfntc de  extrefi-
miendo o diarrea, flatuben-
cias, hinchazones o calam-
bres abdominales '|1-|.|.-¢|J¢|1
tener el coblon  irritable
Purante muchda I:irr.n.'[m, el
colon irritable ha sido una
enfermedad que pasaba de-
inpqn;:ihid:.l-"ﬂniniil:uariﬂm
ha cambizdo. Ell:l:,' en dia,
cati 10 millones de peTSOnas
en Espadfia sufren de colon
irritaide, Sin cmhnrpu_ exis-
te un remedio eheaz

Mis y mas afectados
El coblon irritable estd cada
ver mis en el centro de
la aencién pablica, Por
un lado, cada ver hay mds
personas afectadas del ain-
drome de colon ireitable.
Mormalmente, este s¢ ma-
nificsta con sintomas como
estrefidmiente o diarrea.
flatubencias, hinchazones o
calambres abdomi-

nales. Gre-

neralmente esfas molestias
aparccen u':mp:r;' de neevo
en bos afectadios. Muochas
persanas golo sufren wun
sintoma pera ofras tienen
mas de uno que e mani-
fiestan alternativamente o
inclusa al mismo 1i:-mp-u|.
Por odro lado, blos clentificoz
han descubderto una '|1-|:|l|.'i-
hle cansa de ba enfermedad.

CASI 10 MILLONES
DE PERSOMAS

EN ESPANA SU-
FREN DE COLON
IRRITABLE.

La causa podria ser
una barrera
intestinal dafada
Cada vez son mis los clenti-
ficos que estdn convenchidos
de que la cauza de las mo-
lestbas que se manbfiestan
cof el colon irritable podria
ser una barrera bntestinal
dafizda, por ka que podrian
pasar sustanclas mocivas y
apentes patdgenos hasta la
pared intestinal. Ahora, los
clentificos han descubler-
to una exclusiva cepa
ke bifidobacterias
{zolo disponible
en Kifimea Colon
[eritable, producto
safiiario de venta
en farmacia sin
receta) que pue-
di ayudar,

El resultado:
una bifido-
bacteria

exclusiva
puede ayudar
Buscando una te-
rapia eficaz contra el

colon lrritable, bos clen-
tificos descubrieron gue

la cepa de bifidobacterias
(B, bifidum MIMBbTS),
exclusiva en e mundo
¥ contenida en Kijimiea
Colon lrritable, se deposi-
ta directamente en la pared
intestinal, Metafbricamen-
e, Kijimea Colon Irritable
s¢ pegn en la p:red intesti-
nal como ana tirita. Nuoes-
tros expertos lo Haman ¢l
“efecto tirita®, Fn un estu-
dio clinica, se demsostrd
que &l malestar intestinal
de los afectados disminu-
v de forma significativa,
Durante e estudio, algu-
A0S pncirnlﬂ incluso mo-
tilcaron que log zintomas
del colom irritable deca-
parecleron. Adn hay mids:
los clentificos descubric-
ron que la calidad de vida
de los afectados micjord
significativamente,

Kijimea Colon bitabie
(GTIN 4260344388010)

@Kiimes |

Sy

Lo Lo risive ror—pis 1o fa e =il vipesw vy i podbasm wer
o MR e Artrs redos 3¢ i rmishis

O mcal



6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

Gran Viay Sol estaran unidasvyla
Linea11llegara a Conde de Casal

Cifuentes aprovecho el Debate sobre el Estado de la Region para anunciar
dos de los grandes proyectos en materia de transporte publico que se llevaran
a cabo en los proximos afios @ Los trabajos comenzaran a lo largo de 2018

J.D.
@gentedigital

La conexion subterranea en-
tre la estacion de Cercanias de
Solyla de Metro de Gran Via
yla prolongacion de la Linea
11 entre Plaza Eliptica y Con-
de de Casal son las dos prin-
cipales apuestas en materia
de transporte publico que la
presidenta dela Comunidad
de Madrid, Cristina Cifuentes,
anuncié la semana pasada
durante su discurso en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gion.

La primera de ellas serd
“una de las obras més impor-
tantes de los proximos anos’,
segun explicé la propia Ci-
fuentes, que anadi6 que “de
este modo, mejoraremos el
acceso en transporte publi-
co al centro de la ciudad, ge-
nerando un nuevo punto de
intermodalidad entre Metro y
Cercanias hasta ahora inexis-
tente” “Por un lado damos
respuesta a la posible peato-
nalizacién de Gran Viay, por
otro, descongestionamos la
estacion de Sol’; concluyd la
presidenta regional, resu-
miendo de esta manera el ob-
jetivo de la nueva infraestruc-
tura.

La intencién es que los tra-
bajos comiencen el aflo que
viene y finalicen durante el
primer semestre de 2019, jus-

La estacion de Cercanias de Sol se conectara con Gran Viaen2019 GeNTE

REACCION DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Unareivindicacion municipal

Uno de los anuncios de Cifuentes en materia de transporte
publico fue muy bien recibido por la alcaldesa de la capital,
Manuel Carmena, que recordo que la ampliacion de la Linea
11"es una reivindicacién municipal” y que espera firmar un
acuerdo “para que se haga cuanto antes”. En cuanto ala co-
nexion de Gran Via y Sol, “esperaré para ver el proyecto”.

to antes de las elecciones au-
tonémicas. El Gobierno re-
gional estima que tendrédn un
coste de 18 millones de euros.

Demanda historica

La segunda gran actuaciéon
tendra como finalidad satisfa-
cer una demanda histdrica
de los vecinos de Caraban-
chel Alto, que durante los ul-
timos anos han llevado a cabo

todo tipo de actos para rei-
vindicar la ampliacién de la
Linea 11 de Metro, que hasta
ahora solo efectua el recorri-
do entre las estaciones de La
Fortuna (Leganés) y Plaza
Eliptica. El proyecto anuncia-
do por Cifuentes contempla
una extension entre esta alti-
may Conde de Casal. Elnue-
vo recorrido tendréd una lon-
gitud de 6,5 kilémetros y ha-
bra dos partidas intermedias.
La primera esta atn por defi-
nir, mientras que la segunda
serd Atocha Renfe.

De esta manera, los usua-
rios de este recorrido tendrén
la posibilidad de acceder di-
rectamente a todas las lineas
de Cercanias, ademads de al
nuevo intercambiador que se
construird en Conde de Casal.
Una de las grandes benefi-
ciadas serd la L-6, que se des-
congestionard bastante con

LA LTI PASARA
POR ATOCHA'Y
CONECTARA
CONLAS LINEAS
DE CERCANIAS

LAEXTENSION
TENDRA UN
COSTE DE 285
MILLONES Y
ESTARAEN 2023

esta nueva infraestructura,
sobre todo en su arco sur.

La obra tendra una inver-
sién de 285 millones de euros,
aportados integramente por
la Comunidad de Madrid.
Aunque los trabajos ain no
tienen fecha de inicio, la pre-
visién del Ejecutivo regional
es que puedan estar comple-
tamente finalizados en el ano
2023.

Elviejo Puerta
de Hierro sera
un Centro

de Cuidados

REDACCION

El antiguo Hospital Puerta de
Hierro se convertird en los
préoximos anos en un Centro
de Cuidados Sanitarios de
media estancia, segin anun-
cié la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina Ci-
fuentes, durante la celebra-
cién del Debate sobre el Esta-
do de la Region. La dotacién
tendra una capacidad para
240 camas en habitaciones
de uso doble y los pacientes
ingresaran por criterio clini-
co. “Primard la orientacién a
los cuidados y la autonomia
de los enfermos’; explicé Ci-
fuentes, que reconocié que
estd “actualmente vacio y muy
deteriorado”.

El edificio, situado en la
calle San Martin de Porres de
Madrid, albergé al Hospital
Puerta de Hierro entre 1964 y
2008, aio en el que sus servi-
cios sanitarios se trasladaron
a un nuevo centro ubicado
en Majadahonda. Desde en-
tonces no habia tenido ningu-
na utilidad.

Mas camas

Tras el anuncio de Cifuentes,
la Asociacion para la Defen-
sa de la Sanidad Publica de
Madrid se mostr6 satisfecha
porque la Comunidad “se
haga eco de nuestra reivin-
dicacion, ya que hay un défi-
cit en este tipo de hospitaliza-
cién’, aunque expresaron su
peticién de que se incremen-
te el nimero de camas previs-
tos y que se garantice “una
financiacion suficiente para
que no se quede en una pro-
mesa infundada, como ya ha
sucedido con otras”.

]
Fomento reformarala conexion
entre la autovia A-6 ylaM-40

Las obras se realizaran en el kilbmetro 46,600 de
la via de circunvalacion y costaran 37,8 millones
de euros @ Se actuara en la avenida de la Victoria

GENTE

El Consejo de Ministros apro-
b6 la semana pasada el pro-
yecto de remodelacién del
enlace de la autovia A-6 con la
M-40 y nuevas conexiones
entre la avenida de la Victoria
y la carretera de A Coruna

por un importe de 37,8 millo-
nes de euros. Las obras se
realizardn en el punto kilo-
métrico 46,600 de la via de
circunvalacidn.

Para llevar a cabo este pro-
yecto, se modificard la incor-
poracién desde la M-40, sen-

tido decreciente, a la autovia
A-6 sentido A Coruia, me-
diante la ampliacién a dos
carriles del ramal existente,
dotandole de mayor capaci-
dad y reduciendo la conges-
tién que se genera de mane-
ra diaria en esta salida.

Cambios normativos

Esta actuacion implica la mo-
dificacién del Plan de Orde-
nacién Urbana del Ayunta-

miento de Madrid, cuestion
parala que tanto el Consisto-
rio de la capital como el Go-
bierno regional han dado su
aprobacidn, segun explico el
Ministerio de Fomento.
También se llevaran a cabo
cambios en la conexion de la
avenida de la Victoria con la
A-6, que conllevaran la su-
presion del tramo de trenza-
do existente en la autovia,
realizando la incorporacién a
esta carretera a través de la
propia avenida de la Victoria
y de la calle Alsasua, lo que
permitird mejorar el acceso a
una estacion de servicio.

Unamujer queda atrapada
enelandéndel AVE

La victima, de 71
anos, podria tener
una lesion medular
tras el accidente

GENTE

Una mujer en 71 anos fue
trasladada este martes al Hos-
pital Gregorio Maranén con
una posible lesién medular
tras quedar atrapada en el
hueco entre el coche y el an-

dén al bajarse del AVE en la
estacion de Atocha.

El suceso tuvo lugar sobre
las 13 horas, cuando la mujer
se quedd atascada mientras
pretendia abandonar el tren
en el momento en el que el
vehiculo estaba parado. Los
Bomberos la rescataron si-
guiendo el protocolo de per-
sonas politraumatizadas. Pos-
teriormente se la llevaron al
centro sanitario.

« HEINEE BN
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Mayo tendra

elunico

‘acueducto’
festivodel
proximo ano

La Comunidad de Madrid aprueba el
calendario laboral de 2018 @ Habra
doce fiestas, a las que hay que anadir
las dos que deciden los ayuntamientos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Aunque aun faltan tres meses
para que termine 2017, los
madrilenos ya pueden ir pen-
sando en como organizar las
vacaciones y los viajes de ocio
del afo que viene. Larazén es
que el Consejo de Gobierno
de la Comunidad de Madrid
aprobé en sureunién de esta
semana el calendario labo-
ral de 2018. El documento
contempla doce dias festivos,
a los que habréd que anadir
otras dos jornadas, que de-
penderdn de cada uno de los
ayuntamientos de la region.

Algunas de estas fiestas
son de cardcter nacional,
como Ano Nuevo (lunes 1 de
enero), Viernes Santo (30 de
marzo), Dia del Trabajo (mar-
tes 1 de mayo), Asuncién de
la Virgen (miércoles 15 de
agosto), Dia de la Hispani-
dad (viernes 12 de octubre),
Dia de Todos los Santos (jue-
ves 1 de noviembre), Dia de la

Constitucion (jueves 6 de di-
ciembre), Inmaculada Con-
cepcién (sdbado 8 de diciem-
bre) y Navidad (martes 25 de
diciembre). A ellas se unen
las designadas por el Gobier-
no regional, como la Epifa-
nia del Senor (sdbado 6 de
enero), el Jueves Santo (30 de
marzo) y el Dia de la Comu-
nidad de Madrid (miércoles 2
de mayo).

Cincodiaslibres
Con el calendario en la mano,
los madrilefios tinicamente
tienen ante si una posibili-
dad para tener cinco dias li-
bres cogiendo solo uno de
permiso laboral. Se trata del
conocido como Puente de
Mayo, que este afio se puede
convertir en un ‘acueducto’
festivo si se unen los dias 1y
con el fin de semana del 28y
el 29 y el lunes 30 de abril.
Con esta distribucidn, en
la regién no se celebrardn ni
el Dia del Padre (lunes 19 de
marzo) ni Santiago Apdstol
(miércoles 25 de julio).

Calendario laboral de 2018 en la Comunidad de Madrid
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CURIOSIDADES

I DiAFESTIVO EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Tener un lunes festivo, uno de los mayores placeres para un traba-

jador, solo se producira una vez durante el afio que viene. El mo-

Dos sabados
ysolounlunes
defiesta

mento llegara muy pronto, en concreto el préximo 1de enero. Sin
embargo, el calendario laboral de 2018 trae dos sabados no labo-
rables, el 6 de enero y el 8 de diciembre, lo que supone ‘fiestas

perdidas’ para los que trabajan de lunes a viernes.

Pequeiios comercios GENTE

Los autonomos
pagaran 50
euros durante
dos aios

REDACCION

La Comunidad de Madrid
ampliard la tarifa plana de 50
euros de cotizacién a la Segu-
ridad Social para los auténo-
mos hasta los dos anos, de
manera que estos trabajado-
res podran ahorrarse hasta
4.500 euros a lo largo de 24
meses. Asi lo asegur6 la sema-
na pasada la presidenta, Cris-
tina Cifuentes, durante su in-
tervencion en el Debate sobre
el Estado de la Regidn.

Otra de las propuestas en
materia econémica es la crea-
cién de un gestor ‘online’ para
empresas y empleadores que
permite conocer cudl es el in-
centivo a la contratacion que
se pueden aplicar, en funcién
del perfil del trabajador.

Por otra parte, el Ejecutivo
esté trabajando en la elabora-
cién de un Plan Industrial,
que quiere consensuar con
los agentes sociales y que pre-
sentara en los primeros meses
de 2018.

Teatro contrael
cambio climatico

Gobierno e Iberdrola escenifican su compromiso
medioambiental @ El musical infantil ‘Mi mundo
limpio’ esta producido por Blanca Marsillach

GENTE

Defender el medio ambiente
y luchar contra el cambio cli-
matico. Estos son, principal-
mente, los motivos de la crea-
cién del musical ‘Mi mundo
limpio, dirigido al puiblico fa-
miliar, con el que se preten-

de frentar el desgaste del pla-
neta.

Mas de 7.000 escolares

Alo largo del pasado afio, el
musical fue visto por mas de
7.280 escolares en Madrid, y
esta semana ha servido para

i i i g

Los ministros charlaron con los niiios al terminarlaobra GenTE

iy B L -

=l

que Iberdrolay el Gobierno
central escenificaran su com-
promiso con lalucha contra el
cambio climatico.

Al finalizar la funcién en
Ifema, los ministros Isabel
Garcia Tejerina e ffiigo Mén-
dez de Vigo, y el presidente de
Iberdrola, Ignacio Galan, tu-
vieron la oportunidad de
charlar en el escenario con
cinco de los 270 nifios que
asistieron a la representacion,
que respondieron a diferentes
preguntas. En el encuentro
también estuvo presente la
directora de Varela Produc-
ciones, Blanca Marsillach,

que ademas es la productora
de la obra.

Compromiso de Iberdrola
Con esta iniciativa, Iberdrola
incide en el cumplimiento de
dos de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la
ONU, en concreto el nimero
13 (accién climética) y el 17
(promover las alianzas entre
gobiernos, sector privado y
sociedad civil).

La compania explica en
un comunicado que se ha fi-
jado el objetivo de reducir en
un 50% sus emisiones para
el afio 2030.

« HEINEE BN
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dando un
respiro

PORQUE RESPIRAR
AIRE LIMPIO Y

SIN RIESGOS

PARA LA SALUD ES
RESPONSABILIDAD
DE TODOS

La contaminacidn del aire es
considerada por la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS)

como un rigsgo medioambiental
directamente relacionado con

la salud de la poblacidn. Meajorar
la calidad del aire de nuestras
ciudades tiene efectos positivos
sobre la salud de quienes las
habitamos.

iCONTRIBUYE A DAR UN Y POR SUPUESTO
I!ESPIRO A TU CIUDAD! RECIIERDA.
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La ciudad cuenta con un plan
contrainundaciones y lluvias

Se trata de un protocolo en el que estan implicadas diferentes concejalias y
prevé la limpieza de las calles @ El Ayuntamiento ha solicitado al Canal de Isabel
Il que mejore la canalizacion e C's pidi6 una evaluacion sobre los destrozos

SEGURIDAD

M.B.
fuenlabrada@genteenmadrid.com

Fuenlabrada dispone de un
protocolo de actuacién para
casos de lluvias torrenciales y
posibles inundaciones. Asilo
aseguro la concejala de Ur-
banismo e Infraestructuras
de la ciudad, Ana Pérez, el

pasado viernes 22 de septiem-
bre durante el pleno.

Seguin Pérez, en él actiian
de forma coordinada las dreas
de Parques y Jardines, Lim-
pieza Urbana y Recogida de
Residuos, Seguridad Ciuda-
danay Urbanismo. La edil se-
nalo que el protocolo supone
la limpieza de las calles sen-
sibles de mayor riesgo ante
las lluvias asi como el aviso al
Canal de Isabel II para que
lleve a cabo “un plan de cho-

que en lalimpieza de canali-
zaciones” Se trata de unas
medidas que se activan cuan-
do surge una alerta ante un
posible temporal. Ademas, se
acotan y seflalizan las zonas
con mayor riesgo con el obje-
tivo de evitar el aparcamien-
to, al tiempo que se avisa a las
comunidades de esas mis-
mas zonas.

Por otro lado, Pérez sefia-
16 que se ha reclamado en
numerosas ocasiones al Canal

LAM-506 FUE
UNADE LAS VIAS
MAS AFECTADAS
POR LAS LLUVIAS

TORRENCIALES

que realice mejoras en la ca-
nalizacién de agua. Actual-
mente, los técnicos municipa-
les trabajan para dar priori-
dad alas actuaciones en este
aspecto, después de que la
entidad anunciase el pasado
mes de marzo un plan de me-
jora.

Mocion

Laresponsable de Urbanismo
revel6 esta informacién du-
rante el debate de una mo-
ci6én presentada por Ciudada-
nos Fuenlabrada, en la que
se solicitaba al Canal de Isa-
bel Il a que “evaltie” los dafios
ocasionados por las lluvias
durante julio y agosto, asi
como que se “elabore un plan
de prevencion y reduccién
de danos”.

Seguiin C’s, buena parte de
los dafos ocasionados por
las lluvias torrenciales de los
pasados 6 de julio y 28 de
agosto se debieron a una red
de alcantarillado “deficien-
te, lo que requerirfa un “por-
centaje minimo de inversién”
en comparacion con las repa-
raciones de los destrozos pro-
ducidos en un futuro.

Inundaciones
Las lluvias de los pasados 6 de
julio y 28 de agosto soprendie-
ron a la poblacidn al anegar
varios puntos de la ciudad asi
como las carreteras cercanas.
Durante la primera de ellas,
bomberos y Policia Local rea-
lizaron mas de un centenar de
actuaciones a causa de la tor-
menta. En ambos casos la ca-
rretera M-506 fue uno de los
puntos mds afectados a su
paso por Fuenlabrada. Los
cuerpos de seguridad se vie-
ron obligados a cortar la cir-
culacién en ambos sentidos.
En el interior de la ciudad
se inundaron garajes y se for-
maron balsas de agua en pun-
tos como la calle Leganés.

Nuevo
convenio entre
laAFAMSOvel
Ayuntamiento

SOCIEDAD

E.P.

Casi 70 enfermos de alzhei-
mer y sus familias reciben
asistencia en el centro espe-
cializado de Fuenlabrada
merced al convenio que, des-
de hace cuatro anos, mantie-
ne el Ayuntamiento y la Aso-
ciacién de Familiares de En-
fermos de Alzheimer de Ma-
drid Suroeste (AFAMSO).

Este acuerdo obliga al
Consistorio a ceder las ins-
talaciones de la calle Gale-
nos, donde se desarrolla un
programa especializado en
prevencién y tratamiento de
esta enfermedad neurodege-
narativa, asi como a realizar
una aportaciéon de unos
20.000 euros anuales.

La concejala de Bienestar
Social, Carmen Bonilla, ha
recordado que, con este
acuerdo, “los enfermos no
tienen que desplazarse a otros
municipios, encontrando en
Fuenlabrada tratamientos
adecuados a su dolencia’”.

Actividades

Por su lado, la asociacién rea-
liza actividades de psicoesti-
mulacion para ejercitar la me-
moria, la orientacién o el len-
guaje, capacidades estas que
se van perdiendo a medida
que avanza la enfermedad;
terapia ocupacional para la
movilidad y la fuerza; relaja-
cién, psicomotricidad, y ge-
rontogimnasia. Ademads, rea-
liza acciones encaminadas a
formar y ayudar a los familia-
resy cuidadores de estas per-
sonas.

Nueva campaia sobre
la calidad del aire

El Ayuntamiento alertara sobre los riesgos para
la salud e El plan informard a los grupos que sea
mas sensibles como nifios o mujeres embarazadas

MEDIO AMBIENTE

E.P.

El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha puesto en marcha
una campana de sensibiliza-
cién ciudadana en relacién

alaimportancia de mejorar la
calidad del aire en las ciuda-
des, ha informado el Consis-
torio.

La campana ‘Dando un
respiro’ no solo alerta sobre la
contaminacién y explica el
origen de la mismay surela-

-

Medidor de la calidad del aire

cién con el cambio climético,
sino que explica los riesgos
para la salud y anima a los
ciudadanos a contribuir a dar
un respiro a las ciudades.

Poblacion

La campana también infor-
ma sobre aquellos grupos de
poblacién especialmente vul-
nerables a los riesgos asocia-
dos alamala calidad del aire,
como son los nifos, las muje-
res embarazadas o los mayo-
res de 65 afios y personas con
enfermedades relacionadas
con el sistema respiratorio y
cardiovascular.

15 comunidades tendran
unarebaja del 50% del ICIO

URBANISMO

E.P.

El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha aprobado una re-
duccién del 50% en el Im-
puesto de Construcciones
Instalaciones y Obras (ICIO)
a 15 bloques de propietarios
que estan desarrollando
obras en sus edificios o zonas
comunes.

Se trata de arreglos de pa-
tios comunitarios y jardines,
renovacién del pavimento en
las zonas comunes, repara-
cién de humedades en gara-
jesy trasteros y la mejora en
el aislamiento térmico de los
edificios, seguin la edil de Ur-
banismo, Ana Pérez. En to-
tal, el Consistorio aprob6 du-
rante el pasado ejercicio la
bonificacién del 50% en el
Impuesto a 21 comunidades.
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Lacultura,a
debate en el Foro
delas Ciudades

Se celebrara en el Tomas y Valiente
del19 al 21 de octubre @ Contara conla
presencia de Fernando Cayo o Suso33

SOCIEDAD

M.B.
fuenlabrada@genteenmadrid.com

El Teatro Tomads y Valiente
acogera desde el préximo 19
al 21 de octubre la XI edicién
del Foro de las Ciudades que
este ano estard bajo el titulo
‘Ciudad y Cultura’

Un encuentro clédsico en
Fuenlabrada que se organiza-
rd en torno a cinco mesas de
debate en las que, en esta oca-
sidn, se abordara el papel de
la cultura en los municipios.

“Las ciudades son espacios
de creacion y la cultura nos
ayuda a desarrollar nuevas
formas de convivencia. Fuen-
labrada ha sido, es y quiere se-
guir siendo un espacio com-
partido de convivencia, in-
tercambio y mestizaje, que
reconozca la diversidad y en
el que todas las personas de-
sarrollen un protagonismo
activo. En esa labor, la cultu-
ra es una gran herramienta
para construir nuestra iden-
tidad’, ha explicado el primer
teniente de alcalde, Javier
Ayala.

El evento esta organizado
por el Ayuntamiento de Fuen-

Javier Ayala, durante el Foro de las ciudades en2016 GenTE

labrada y las universidades
Rey Juan Carlos, Carlos Il y
Complutense de Madrid. El
pasado lunes 25 abri6 su pe-
riodo de inscripcién para
aquellos alumnos que quie-

AYALA: "LA
CULTURANOS
AYUDA A CREAR
NUEVAS FORMAS
DE CONVIVENCIA'

ran asistir a las charlas, una
actividad por la que recibi-
ran créditos.

llustres ponentes

En esta edicion, el Foro de las
Ciudades contard con la pre-
sencia de relevantes figuras
de la cultura de nuestro pais,
como los escritores Julio Lla-
mazares, Luis Landero o Rosa
Regas; los periodistas Juan
Cruz, Cristina Fallarés, Juan
Luis Cano o Jesus Marcha-
malo; el actor Fernando Cayo

FUENLABRADA 11

e S

o el pintor y artista gréfico
Suso33.

Aunque no han sido los
Unicos que han pasado por
ahi. En sus diez ediciones ha
contado con la presencia de
relevantes personalidades del
mundo cientifico, de la poli-
tica, del periodismo y de la
cultura como Felipe Gonzé-
lez, el Premio Nobel de Eco-
nomia Erik Maskin, Aminata
Traoré, Jeremy Rifkin, Alfon-
so Guerra o Angel Gabilondo,
entre otros.

1
Los grupos
piden a Ericsson
quereplantee
sutraslado

E.P.

Todos los grupos del Ayun-
tamiento de Fuenlabrada
aprobaron en el dltimo pleno
celebrado el pasado viernes
22 un peticién para que la
empresa Ericsson reconside-
re el traslado, previsto para
final de afio, a Campo de las
Naciones.

Durante la sesién sefala-
ron que la marcha “es inmo-
ral” e “injusta” para los 400
trabajadores que desempe-
fan su labor en el inmueble
del centro comercial Plaza.
Precisaron que el 80% reside
en la localidad o municipios
cercanos. “No creemos que
el coste del metro cuadrado
en Madrid sea menos eleva-
do’; alegan para calificar de
“excusa”’ los argumentos de
la empresa. Los trabajadores
temen que se trate de un aho-
rro de costes de cara a un ERE

Nueva edicion
del programa
educativo
Reciclacon arte

MEDIO AMBIENTE

REDACCION

Arranca una nueva edicion
del concurso Recicla con arte,
un programa destinado a los
institutos de la ciudad para
concienciar sobre la reutiliza-
cién de los residuos inorgéni-
cos como embalajes, bote-
llas, briks, papel, latas o car-
ton.

“Se trata de cambiar la vi-
sién que tenemos, mostrando
las posibilidades creativas de
lo que consideramos basu-
ra, ha explicado el concejal de
Medio Ambiente, Antonio
Gonzalez Moldes.

Las obras deberdn estar
hechas en un 70% con mate-
riales de desecho, no podran
contener material orgdnico
répidamente degradable, ni
exceder de dos metros de di-
mension. En esta cuarta edi-
cién del programa, la temati-
ca debe girar en torno a la
reutilizacién y la sensibiliza-
cién social.
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

Un nuevo curso en
lacasadeloslios

La fase regular de la Liga ACB echa a andar este fin de
semana tras un verano marcado por los rumores de
escision de clubes tan importantes como Madrid o Barga

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

La 2017-2018 se presentaba
en la Liga ACB como una
temporada regida por los pa-
rametros clasicos. Después
de varios afios sin cambios,
por fin habria unos equipos
que pudieran dar el salto des-
dela Liga LEB Oro, incluyen-
do a un San Pablo Burgos al
que los requisitos burocrati-
cos le impedian disfrutar de
los derechos deportivos gana-
dos sobre la cancha. Pero en
la maxima categoria del ba-
loncesto nacional la tranqui-
lidad no suele tener un reina-
do demasiado largo.

Con el mercado de ficha-
jes en plena ebullicién y la
seleccién masculina prepa-
rando un nuevo Eurobasket,
la noticia mas impactante del
verano tuvo lugar en Barcelo-
na, ciudad en la que varios
de los equipos mds potentes
del baloncesto nacional (Real
Madrid, Unicaja M4dlaga,
Baskonia y Barcelona Lassa)
sentaban las bases para aban-
donar la Liga Endesay enro-
larse en un torneo continen-
tal de mayor empaque que la
Euroliga.

Por el momento, ese pulso
ha quedado en eso, en una

lI]S ASPIRANTES

REAL
MADRID

El conjunto

blanco apuesta
por la continuidad, aun-
que en los primeros me-
ses debera hacer frente
alabajade uno de sus
jugadores clave: el me-
norquin Sergio Llull.

BARCELONA
LASSA

Sito Alonso lle-

ga al Palau para
devolver al conjunto
azulgrana al buen cami-
no. Ademads, tendrd a sus
ordenes a fichajes como
los de Hanga, Seraphin,
Heurtel o Pierre Oriola.

SASKI
BASKONIA

El caracter de

Pablo Prigioni
se hara notar desde el
banquillo de un equipo
que hareforzado nota-
blemente el puesto de
base con Granger y el re-
greso de Huertas.

GALENDARIO | FORMATO POLEMICO

Las fechas de laFIBA, un
nuevo bache en el camino

El organismo internacional sigue sin llegar a un
acuerdo con la Euroliga @ El origen del conflicto,
el traslado de los partidos de selecciones

Por si la posible salida de
cuatro buques insignia
no fuera suficiente, a la
Liga ACB se le suma un
nuevo contratiempo,
aunque en este caso es
compartido con otras
competiciones de clubes

como la Euroliga. Preci-
samente este ultimo or-
ganismo mantiene un
pulso con la Federacién
Internacional (FIBA) en
el que la falta de consen-
so puede acabar pasando
factura a los equipos, ver-

mera amenaza, pero
no parece el mejor
preludio para una
campana que arran-
c6 oficialmente el
pasado fin de sema-
na con la celebra-
cion de la Superco-
pa y que alcanzard
su plena actividad
este viernes 29 de
septiembre con la
disputa del primer
encuentro de la fase
regular, con dos de
los implicados en
esta polémica, el
Barcelona Lassa y el Baskonia,
como protagonistas.

Balén al aire

En este contexto, no parece
extrafio pues que el ambito
deportivo haya quedado en
un segundo plano, a pesar de
que hay argumentos de so-
bra como para hablar sola-
mente de ello. Por primera
vez en varias temporadas, ni
el Barcelona ni el Real Ma-
drid parten como los rivales a
batir, un honor que recae so-
bre el Valencia Basket.

En lo que respecta a los
representantes madrilefios,
no se puede decir que tanto
Real Madrid como Movistar
Estudiantes lleguen con unas
expectativas demasiado al-

daderos perjudicados por
una situacion que al cie-
rre de estas lineas seguia
sin resolverse.

Polos opuestos

El problema concreto es
que la FIBA ha disefiado
un calendario con dos se-
manas reservadas para
partidos de selecciones
(del 22 al 28 de noviem-
bre y del 21 al 27 de fe-
brero de 2018), compro-
misos que chocan de
frente con los planes de
la Euroliga, quien presen-
ta una propuesta alterna-
tiva, trasladar las ‘venta-
nas’ de combinados na-

El Valenaa sigue exprlmlendo suracha:El primer titulo de
latemporada 2017-2018 ya luce en las vitrinas del Valencia Basket.
El equipo ‘taronja’ se impuso en la final al Herbalife Gran Canaria
por un ajustado 63-69, gracias a la aportacion de San Emeterio.

cionales a los meses de
junio y julio.

En el caso de que
prosperarse la iniciativa
de la FIBA, la Euroliga se
veria obligada a progra-
mar sus partidos de me-
diados de noviembre
para el martes 21, renun-
ciando a los horarios ha-
bituales de jueves y vier-
nes. Por su parte, la ACB
ha sido un poco maés pre-
caviday en su calendario
no hay programados en-
cuentros para los fines de
semana del 25y 26 de no-
viembre y del 24y 25 de
febrero del préximo ano
2018.

tas. Los blancos cayeron de
forma holgada en las semifi-
nales de la Supercopa ACB
ante el Herbalife Gran Cana-
ria y tras la baja de larga du-
racién de Sergio Llull por le-
sién hay varios interrogantes
sobre el potencial del equipo
de Pablo Laso. Su primer rival
sera el MoraBanc Andorra,
con el que ya tuvo partidos
muy igualados en la Copa del
Reyy en los ‘play-offs’ Por su
parte, el Movistar Estudiantes
llega a este fin de semana con
la vista puesta en la fase pre-
via de la Champions League,
en la que se medird con el
Donar Groningen en una eli-
minatoria cuyo choque de
vuelta se jugara el lunes 2
(20:30 hrs) en el WiZink.

La actividad de la seleccion no se reducira al verano

« HEINEE BN
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sobre nueve posibles. Para
los mds optimistas, a estas al-
turas de la pasada temporada,
Zidane y los suyos también

FUTBOL | PRIMERA DIVISION
Cuandoj
ua n o j uga r se habian dejado sendos em-
pates en el Bernabéu (ante el

comolocalnoes i
ese periodo registr una go-
leada ante Osasuna por 5-2y

| | |
ningunaventaja =
Celta (2-1).

Con estos resultados, el
partido de este domingo 1 de
octubre (20:45 horas) ante el

El Real Madrid recibira al Espanyol Bepanyol no o an choque
en el Santiago Bernabéu, donde sélo cualquiera, sino un choque

que puede servir para ratificar
esa tendencia negativa o para
cortar de raiz con la racha.

Caray cruz

Hablando de localismos, todo
era alegria en el Atlético de
Madrid con el estreno de su
nuevo estadio. Tanto el Méla-
ga como el Sevilla se marcha-
ron de vacio del Wanda Me-
tropolitano, pero esa euforia
bajo de decibelios el pasado
miércoles tras la derrota en la
Champions League con el
Chelsea por 1-2.

ha sumado dos de los nueve puntos

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Sea cual sea el objetivo que se
marca cualquier equipo para
una temporada este pasa, de
forma casi inevitable, por ci-
mentar su trayectoria con
buenos resultados en casa.
Es a partir de ahi, de los triun-
fos ante sus aficionados,
cuando la meta comienza a
ser factible para asi no tener
que remar a contracorriente
como foraneo.

Ese debate esta mas laten-
te que nunca en el Real Ma-

drid. Es cierto que el conjun-
to que entrena Zinedine Zida-
ne cuenta por victorias los
choques que ha jugado lejos
de su estadio, pero esa esta-
distica no es suficiente para
contrarrestar una dindmica
un tanto preocupante cuan-
do actia en Chamartin. Tres
son los clubes que han visita-
do hasta la fecha el coliseo
blanco y todos ellos han sido
capaces de pescar al menos
un punto de la Castellana. De
hecho, los socios merengues
aun no han sido testigos de
ningun triunfo de su equipo,
con un bagaje de dos puntos

FORMULA 1 | GP DE MALASIA
Enbuscade unnuevo
éxito mirando al cielo

El Mundial llega a
Sepang, dondela
lluvia puede deparar
una carrera loca

A.RODRIGUEZ

Después de la celebracion del
Gran Premio de Singapur con
iluminacién artificial, el Mun-
dial de Férmula 1 vuelve a
encontrarse con un entorno
mas natural en el GPde Mala-
sia, algo que obligaré a los
aficionados espafioles a ma-
drugar ligeramente (9 horas)
para seguir la celebracién de
una nueva carrera del cam-
peonato. La de Sepang no
serd una prueba mas del ca-
lendario, ya que la meteoro-
logia cambiante ha converti-
do tradicionalmente a este
Gran Premio en uno de los
maés impredecibles del Mun-
dial. Se podria dar la circuns-
tancia de que el asfalto esté
totalmente seco cuando se

=

Carlos Sainz

dé lasalida el domingo y que
pocos minutos después los
pilotos tengan que optar por
los neumdticos de lluvia ex-
trema, con el consecuente
baile de estrategias y de entra-
das y salidas al ‘pit lane! El
madrilefio Carlos Sainzllega
ala cita tras su meritorio cuar-
to puesto en Singapur.

|
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El Montakit, durante un partido de pretemporada Gente

BALONCESTO | LIGA ENDESA

El Bilbao Basket
visita al Montakit

Los de Néstor Garcia arrancan la Liga en casa este
sabado dia 30 e Al cuadro naranja le esperan tres
duros choques este mes en el Fernando Martin

M.B.

Se acabd el descanso. La Liga
Endesa vuelve a la carga y
con ella el Montakit Fuenla-
brada. Este fin de semana el
cuadro naranja inicia su an-
dadura en el que serd su vigé-
simo afno en la maxima cate-
goria del baloncesto nacio-
nal. Lo hard midiéndose al
Retabet Bilbao Basket en casa,
un rival duro para comenzar
la campana. Sera este sabado
30 de septiembre a partir de
las 19:30 horas en el pabellén
Fernando Martin.

Sin embargo, no sera la
Unica cita del mes en el feudo
fuenlabreno. El calendario de
la ACB ha planificado los tres
primeros encuentros del
Montakit en casa.

De este modo, los de Nés-
tor Garcia, tras medirse al
conjunto vasco, recibirdn el
proximo 8 de octubre al Uni-
cajay volveran a verse las ca-
ras con en Baskonia, tras el
partido de pretemporada, el
dia 15. Tres partidos segui-
dos en el Fernando Martin
ante grandes rivales.

ATLETISMO | PRUEBA

Todo cubierto parala
carreradelaPolicia

Fuenlabrada celebraré el pro-
ximo 8 de octubre la IV Carre-
ra solidaria Patrén de la Poli-
cia Nacional. La prueba co-
menzard a las 10:30 horas en
el CC La Serna y ya se han
cubierto todas las plazas.

FUTBO SALA | 3° DIVISION

El InstitucionlLa
Salle Arecibeal A94

Nuevo encuentro en la Terce-
ra Divisién de fitbol sala. El
Fuenlabrada A94 visita este
fin de semana al Institucién
La Salle A. Seré este sabado 30
de septiembre a partir de las
17 horas.

TENIS | TORNED

Terceraedicionde
llusiéon por Marta

El préximo 21 de octubre
Fuenlabrada acogera la III
edicién del torneo de tenis
solidario Ilusién por Marta.
Serd en el polideportivo abier-
to Fermin Cacho a partir de
las 9 horas.

FUTBOL | SEGUNDA DIVISION B
Un Fuenlaenracha

recibe al Union Adarve

Los de Antonio
Calderdn se mediran
aun conjunto al
borde delazona
rojade latabla

1110 | 12:00.

«. GFF | 3° |13pr.

¢y UAB| 15° | GPT.

M.B.
fuenlabrada@genteenmadrid.com

Nueva jornada para un Fuen-
labrada en racha. Los de An-
tonio Calderén se miden este
fin de semana al Uni6én Adar-
ve. Sera este domingo 1 de
octubre a partir de las 12 ho-
ras en el estadio Fernando
Torres.

Los azulones parecen ha-
berle cogido gusto al hecho
de estar en la parte alta de la
tabla. Desde el primer parti-
do de la presente campaina
no han vuelto a perder un en-
cuentro. Los buenos resulta-
dos de los ‘kirikos’ les han co-
locado en tercera plaza de la
competicién, empatados con
el Deportivo Fabril y el Na-
valcarnero, en segundo y
cuarto lugar, respectivamen-
te, y a un punto del lider del
grupo, el Celta B.

Por su parte, el Unién
Adarve, uno de los novatos
del grupo, parece haber co-

El CF Fuenlabrada, lapasada semana Cr FUENLABRADA

EL FUENLABRADA
SEENCUENTRA
EN TERCERA
POSICION AUN
PUNTO DEL LIDER

EL UNION
ADARVE SOLO

HA CONSEGUIDO
UNAVICTORIA
ESTA TEMPORADA

menzado con mal pie su an-
dadura en la Segunda B.

La victoria de la pasada
jornada ante el Toledo es la
Unica que ha conseguido esta
temporada, lo que le coloca a
las puertas de la zona roja.

Copadel Rey

Por otro lado, el Fuenla ya co-
noce quién sera su rival en
los dieciseisavos de final de la
Copa del Rey, nada menos
que el Real Madrid. Uno de
los grandes de Europa visita-
ré el estadio Fernando Torres
el pr6ximo 25 de octubre para
medirse a los azulones.

FOTBOL | PREFERENTE

El filial azulon busca
alejarse del descenso

El CFF Fuenlabrada se enfrenta este domingo al
Atlético de Madrid C e Las azulonas atin no han
conseguido ninguna victoria y son penultimas

M.B.

Las chicas del CFF Fuenla-
brada se miden este fin de
semana a un duro rival, el
Atlético de Madrid C.

Un duelo que enfrentara
a un conjunto con experien-
cia en Preferente, contra unas
fuenlabrenas recién ascendi-
das. Seré este domingo 1 de

-y

El filial azulon, la pasada semana Cr FUENLABRADA

octubre a partir de las 16 ho-
ras en el Cerro del Espino.

Las azulonas no parecen
haber empezado con buen
pie la temporada. Dos derro-
tas consecutivas ante el Col-
menar Viejoy el Sur Getafe A
las han colocado en pentlti-
ma plaza. Se ven en la obliga-
cién de vencer este fin de se-
mana para alejarse de la zona
de descenso.

Por su parte, el filial col-
chonero llega al encuentro
en cuarta posicién tras haber
conseguido la victoria en los
dos primeros partidos de la
temporada.

[
VOLEIBOL | 1 DIVISION

EI CV Fuenlabrada
arrancalaliga
ante el Burgos

Las chicas del CV Fuenlabra-
da vuelven a la carga en la
maxima categoria del voleibol
nacional y lo hacen ante un ri-
val complicado, el Universi-
dad de Burgos. Un duelo en-
tre dos grandes equipos de
la categoria que se resolvera
el proximo sébado 8 de octu-
bre a partir de las 17 horas
en La Cueva.

« HEINEE BN
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I
AGENDA DEPORTIVA

Nosodlode
futbol vive
el aficionado

La programacion

televisiva se abre
avarias disciplinas
polideportivas

g

VIERNES, 29 | 21:15 HORAS

I
SABADD, 30 | 16 HORAS

I
DOMINGO, 1 | 9 HORAS

I
DOMINGO, 1 | 18:30 HORAS

Unexamendealtura
entierras navarras

FUTBOL SALA: El Movistar
Inter visita la cancha del
Osasuna Gurpea, quien se
impuso a EIPozo en Murcia.
» Eurosport 2

El Cerrodel Espino
acoge un clasico

FUTBOL: Atlético Femenino
y Athletic, dos de los equi-
pos que han hecho pleno, se
miden en Majadahonda.
»GOL

Desayuno dominical
conSainzy Alonso

FORMULA 1: El circuito de
Sepang alberga el GP de
Malasia, una nueva prueba
del Mundial.

»Movistar Formulal

RUGBY | DIVISION DE HONOR
Las Terrazas avista otro derbi

El Sanitas Alcobendas Rugby, lider de la maxima categoria,
recibira la visita de su vecino, el Complutense Cisneros
® Sera el tercer partido como visitante para los universitarios

A.RODRIGUEZ
deportes@genteenmadrid.com

La tercera jornada de la Divi-
sién de Honor de rugby ya
estd aqui. El sorteo depar6
un derbi para esta fecha con
los dos Unicos representantes
madrilefios que estdn en la
maéxima categoria masculina
nacional, el Sanitas Alcoben-
das Rugby y el Complutense
Cisneros.

A tenor de los resultados
de la pasada campana y de
lo visto en las dos jornadas
precedentes, parece dificil no
otorgar el favoritismo al equi-
polocal. El Sanitas Alcoben-
das ya firmé un curso 2016-
2017 de lo mas ilusionante y
esta temporada la ha comen-
zado con unos resultados
muy esperanzadores. Si en la
jornada inaugural los hom-
bres de ‘Tiki’ Inchausti da-
ban buena cuenta del AMPO
Ordizia (23-44), su estreno en
Las Terrazas sirvié para dar
un salto cualitativo en su jue-
go, para vencer de forma mu-
cho més holgada al Getxo Ar-
tea: 70-10.

Por su parte, los nimeros
del Complutense Cisneros sin
ser negativos no llegan al ni-
vel de excelencia de los de su
vecino. En este arranque li-
guero, el equipo universitario
ha debido jugar todos sus
compromisos como visitante,
una circunstancia que no fue

El Sanitas Alcobendas quiere ampliar suracha

obstaculo para llevarse el
triunfo del campo del Her-
nani por 22-28. Sin embargo,
la suerte les dio la espalda a
los pupilos de Daniel Vinue-
sa una semana después, al
perder en su visita al campo
de Urbieta. Alli, el Bizkaia
Gernika supo sufrir para ha-
cerse con la victoria en un
encuentro con marcado acen-
to defensivo como demuestra
el 15-13 final. El inico ensa-
yo de los madrilefios llevd la
firma de Juan Boccardo,
quien tomo el relevo de Ig-
nacio Martinez, referente
ofensivo en la jornada inau-

EL ANO PASADO
EL TRIUNFO FUE
PARA LOS DE
ALCOBENDAS
POR 2/-11

gural ante el Hernani. La cita
para los aficionados sera en la
tarde de este sdbado (18 ho-
ras), con Inaki Munoz como
arbitro.

Precedentes

En este derbi habra que com-
probar si la balanza se incli-
na del lado de los alcoben-
denses, como sucedi6 el afio
pasado, o por el contrario el
triunfo vuela para la capital,
repitiendo el resultado de la
temporada 2015-2016. El
marcador de 27-11 del curso
precedente contrasta con el
27-36 que le sirvi6 al Complu-
tense Cisneros para llevarse
su ultima victoria de Las Te-
rrazas.

Debut con varias
cuentas pendientes

BALONCESTO: Tras los cho-
ques en la Copay los ‘play-
offs’, Real Madrid y Mora-
Banc vuelven a enfrentarse.
» #0

I
JUEVES, 5 | 21: 30 HORAS

Otro compromiso
entresemana

BALONCESTO: LaACB alzael
telon con tres jornadas en
unasolasemana. El jueves,
el Estu visita al Baskonia.
»Movistar Deportes

e
DANI MOLINA | PARATRIATLON

Un balsamo de oro tras
la herida abierta en Rio

El madrilefio se
proclamo campedn
del mundo un afio
después de quedarse
fuera de los Juegos

EL PERSONAJE

FRANCISCO QUIROS

En muchas ocasiones, en
el &mbito del deporte
abusamos del concepto
de capacidad de supera-
cion, hasta el punto de
que, tras tanto uso, ese
término ha

guid volcado en la practi-
ca deportiva, plantedn-
dose anos después el sal-
to a una disciplina mu-
cho maés dura: el triatlon.
Los resultados obtenidos
en diversas pruebas in-
ternacionales le coloca-
ban como una de las ba-
zas mas fiables de cara a
los Juegos de Rio, los pri-
meros en los que el para-
triatlon se incluia dentro
del programa. Sin em-
bargo, el Comité Para-
limpico Internacional
decidi6 excluir a dos de
las cinco mo-

ido perdien- dalidades
do parte existentes,
de su Molina, enla acabando
fuerza linea de meta con st
original. suefo
Hasta olimpico.
que Lejos
apare- de tirar la
cen toalla,
ejemplos Molina se
como el de rehizo del
Dani Molina golpe ani-
(Madrid, 1974) mico para
para reconciliarnos afrontar nuevos

con el verdadero
espiritu deportivo.
Cuando tenia
30 anos, este ma-
drilefio ya sabia
lo que era parti-
cipar en unos
Juegos Paralim-
picos, tras su
paso por Atenas
2004 en la prue-
ba de natacidn.
Ambicioso como
pocos, Molina si-

retos. El tiempo y
el esfuerzo le han
acabado dando
la razon. El pasa-
do 15 de sep-
tiembre revalida-
ba en la localidad
holandesa de Ro-
tterdam su titulo
de campedn del
mundo, mostran-
dose como el mas
fuerte en los tres
segmentos.
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ANA OBREGON

“La infidelidad la perdono,
pero no la olvido”

La actriz y presentadora se ha vuelto a subir a las tablas

con 'El contador del amor’ @ Este fin de semana estara en
Tres Cantos y el dia 7 en Aranjuez @ La intencion del director
de la obra es recalar muy pronto en la capital, donde ya

se ha presentado ante los medios de comunicacion @ Ana
Obregon se muestra encantada con este nuevo proyecto

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

lla no tiene estrés post vacacio-
nal. Y es que, a pesar de que
solo ha estado diez dias fuera
este verano, acompanada de
sus padres, sus hermanos y su
hijo, ha llegado a septiembre
con un gran proyecto en las
manos, que le ilusiona enor-
B emente Se trata de la obra
‘El contador del amor, donde
la infidelidad es la protagonis-
ta. A ella le han engainado muchas veces.
Y lo ha perdonado. Eso si, olvidarlo, nun-
ca. Ahora no tiene parejay le saca el lado
positivo: no tiene a los medios detras ha-
ciendo fotos.

+Qué vamos a ver en esta obra?
La venganza amorosa de una mujer a un
hombre maés original jamés contada.

+Ti te has vengado por una infidelidad
algunavez?

No, la verdad es que yo no soy nada ren-
corosa, no soy vengativa. Tengo mucha
memoria, pero laverdad es que no soy
vengativa.

+Qué tal el verano que acaba de termi-
nar? ;Has descansado?

Nada, he estado solo diez dias fuera.
Ocho en concreto si no cuento el viaje de
iday vuelta. Los he compartido con mi
familia, en casa, en Mallorca. Ha sido un
verano estupendo.

Aunque hayan sido poquitos dias, segu-
ro que uno tiene menos ganas de vaca-
ciones cuando ve que viene un exitazo
como este.

Si, esto va a ser la bomba. Ademads, ya he-
mos hecho el preestreno en Zaragoza, un
poco para testar al publico, y encanté. La
comedia es premio Moliére de Teatro, el
texto es maravilloso. Se trata de un matri-
monio que lleva 14 afios casado y a partir
de ese momento el contador del amor
empieza a cero porque ella, que se ha
sentido muy enganada, muy traicionada
y muy cornuda todos esos anos, le hace la
pregunta del millén nada més empezar la
obra, que es cudntas. Ella le pide una ci-
fra de mujeres.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

n

o
|

UN SITIO PARA COMER:

De Maria

La actriz es una asidua y le encantan sus
postres y la carne. También apuesta por
Casa Juan, sobre todo, para cenar.

» www.demariarestaurante.es

PARA IR DE COMPRAS:

Franklin

Le gusta porque tiene unas cosas maravi-
llosas, aunque son caras. Tiene poco
tiempo ahoray compra mas por internet.

» www.dfranklincreation.com

PARA CUIDARSE:

El centro de Maribel Yébenes

Llevaba quince afios sin hacerse una lim-
pieza de caray lo haretomado ahora en
Maribel Yebenes.

» www.maribelyebenes.com

Y PARA UNA CITA AMOROSA:

Patones

Este pequeiio y bonito pueblo de la zona
Norte de la Comunidad de Madrid la tiene
enamorada.

» www.patones.net

s Tenias ganas de estar sobre las tablas?
La verdad es que si. Como he dicho an-
tes, creo que la verdadera esencia de un
actor se demuestra en el escenario. Es
mas dificil, es un reto, porque no hay un
“corten”. Aqui no puedes repetir si te
equivocas. No quiere decir que lo demas
sea facil, que yo toda la vida he hecho se-
ries y cine, pero si es verdad que aqui es
donde se demuestra c6mo eres como ac-
tor. Creo que cualquiera puede hacer tele
y no todos pueden hacer teatro.

Alguna vez te he escuchado decir que el
proyecto de tu vida habia sido ‘Ana y los
7.

Claro, porque era yo la creadora. Tam-
bién la idea era mia, al igual que los argu-
mentos. Ha sido maravilloso ver que ha

triunfado en toda Sudamérica, en mas de
30 o0 40 paises.

:+Te consideras afortunada en el amor?
Si. La gente me pregunta todo el rato que
si estoy enamorada. Y yo les digo que ten-
go un amor increible. Siento mas amor
que nunca por mis padres, por mi hijoy
por mis amigos.

+Es dificil llevar una relacion con todas
las camaras siempre de testigo?
Es muy dificil. Lo bueno es que ahora me
evito sufrir y estar en los medios.

El video de la entrevista en
n nuestro canal
youtube.com/gentedegente

« HEINEE BN
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Inmobiliaria

La dnica empresa del mercado que ha sido creada
con rodos los servichos necesarios para realizar la
gestidn de su inmueble, ademds de estar formada
por asesores juridicos, gestores, Mcnicos i
profesisnales de mantenimiento alfamenie
cualificados,

;Vende su piso?

Valorachdn gratuita para sus inmuebles, Con la
paosibilidad de encargar el propio plano de su
inmuwebie en 20- 30,

Banco de datos con clientes compradores en la
Zona,

Reportajes fotograficos de sus inmuebles.
Medios publicitarios para la promocion de sus
inmuebles

Visitas personalizadas a sus inmuebles con
clientes potenciales interesados en la zona.
Preparacidn de contratos legales elaborados par
nuestro departamento juridico,

Preparacidn de firma en Motaria.

Sanvicio Post Venta,

Cambio de titularidad recibos asociadas al
inmiuebie vendido,

sAlguila su piso?

Valkorackin gratuita para sus inmuebles,
Banco de datos con clientes arrendatarios
interesadas en |a sona.

Repaortajes fotograficos de sus inmuebles,
Medios publicitarios para la promocion de sus
inmuebles.

Visitas personalizadas a sus inmuebdes con

clientes potenciales Interesados en la zona.

- Estudio de solvencla y viabllidad de clientes

arrendatarios.

- Preparacidn de contratos legales elaborados por

nuestro departamento juridico.

- Preparacidn de firma armendaticia

Sequiros de proteccion para arrendamientos.

- Control de pagos mensuales y mantenimiento

del inmueble,

- Servicko de técnicos por y para cualguier rotura.
- Camble de titularidad recibos asoctados al

Inrmuehle arremndada,
Revisidn anual del [PC.

- Gestian de incldenclas,

Garantla de realguiler,

Reformas v Decoracion

Grandes y pequehnas averias.

Reformas integrales de viviendas y

comunidades,
Reforma de cocinas v bafos,
Trabajos de reforma: alisado paredes,
pintura, cambios distribucion, alicatados,
solados.
Montajes de carpinteria [aluminios,
maderas, rejas, barandas, cortinas de
cristal...)
Instalaciones industriales (electricidad,
fontaneria, climatizacion...)
Reformas integrales de oficinas, despachos,
locales comerciales, clinicas.
Ohbras de nueva construccion, chalats, casas
unifamiliares.
Rehabilitaciones integrales de edificios,
inmuebdes, comunidades,
Reparaciones estructurales en edificios
Adaptaciones a normativa de piscinas
comunitarias, sonas comunes. ..
Trabapos de construccian ¥ albafiileria en
naves industriales, parcelas,
urbaniraciones...)
Toedio tipo de servicios de construccicn,
reforma, mantenimiento...
Impermeabilizacidn de cubiertas ¥ terrazas
Pintura y restauracion de fachadas
Mantenimiento de edificios y emipresas
Reforma de portales
Proyectos de adaptacion accesos a personas
de movilidad reducida.

Decoracidn de inmuehbles exterior e interior

Asesoria Juridica

D& la mana de algunos de las mejores abogadas
con experiencia laboral y estudios profesionales y
de todas las materias legales que ofrecen:

Herencias y Transmisiones patrimoniales.
Asesoria fiscal.

Asesoria laboral.

Divarcio.

Separaciones,

Accidentes de rafico. ..

Disponemaos de asesorias fiscales y contables que
llevan todos los temas que indican su nombre
tales comeo: declaracidn de la Renta, IRPF,
ndminas, facturas...

Financiera

Concesidn de préstamos hipatecarios hasta al
1009,

DMerta y contratacion de seguros: Compahias de
seguros generales, de vida, de crédito,
corredores y reaseguradoras.

. 678504 751

Informese en: www.irninmobiliaria.es -
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EL RESTAURANTE | LATASIA

Una casa de comidas en Madrid

Pocas mesas y un
espacio acogedor
en plena Castellana
e Cocina peruana,
lationoamericana

y espafiola

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Cuarenta personas. Es el ma-
ximo de comensales que pue-
den comer o cenar en Latasia,
un restaurante situado en ple-
no Paseo de la Castellana de
Madrid, en el que se fusio-
nan las cocinas peruana, la-
tionoamericana y espafola.
Ser un espacio acogedor
y similar a las casas de comi-
das le hacen un imprescin-
dible ala hora de buscar res-

Donde:

Paseo de la Castella-
na, 115

TIf: 91555 9333

Cuando:

De lunes ajueves de
13,30a16yde 20,30
a23,30. Viernes y sa-
bados hastala1.
Domingos cerrado

Cuanto:
35-40 euros

taurante tras una manana de
trabajo, o a la de cenar para
desconectar cualquier dia.

De su carta nos quedamos
con el ceviche limeno de cor-
vina con chips de platano ma-
cho, y con la panceta confita-
da y glaseada con bourbon
coreano.

En cuanto alos vinos, nos
encant6 que nos ofrecieran
caldos de la Comunidad de
Madrid. En concreto, Mon-
roy Blanco y M de Monroy,
perfectos para acompanar los
platos que ofertan en cartay
fuera de ella.
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VUELTA A LA OFICINA | CONSUMO DURANTE LA JORNADA LABORAL
Dime en qué trabajas... y
te diré cuanto café tomas

En este caso no va por barrios, como reza el 'dicho’, sino
que el consumo de café depende de la profesion que se
desemperie @ Cientificos, profesionales del marketing,
enfermeros, escritores y editores se llevan la palma

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Con o sin leche, muy frio o ca-
liente, en taza o listo para lle-
var... Existen muchas formas
de consumir el café en la ofi-
cina o en cualquier otro lugar
de trabajo, pero lo sorpren-
dente del estudio elaborado
por Kaiku Caffe Latte es que
esto depende en muchas oca-
siones del empleo que se de-
sempena.

Cientificos, los que mas
Segun la encuesta realizada a
mas de 4.000 trabajadores,
los profesionales que nece-
sitan mas café para aguantar
durante la jornada laboral
son principalmente los cien-
tificos, puesto que segun el
estudio su trabajo requiere
de “mucha concentracién” y
necesitan cafeina como acti-
vador mental.

Les siguen de cerca los
profesionales del marketing y
los enfermeros, que entran
en el ‘top 5’ de los mas cafe-
teros, y pisandoles los talo-
nes se sittan los escritores,
comunicadores y editores.

En el mundo delos aman-
tes del café existen dos tipos
de personas principalmente:

63%

dos o mas veces:

Seis de cada diez trabajado-
res consumen café dos o
mas veces al dia

47%

de mujeres:

Casi la mitad de las mujeres
toman esta bebida para ser
mas productivas

62%

entre 18 y 24 aiios:
Seis de cada diez jovenes se
confiesan cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo

58%

entre 25y 34 aios:
Se consideran ‘adictos’ a
esta bebida durante su jor-
nada laboral

quienes sienten un pico de
energia durante un par de ho-
ras después de tomar café, o
quienes pueden aguantar du-
rante toda la jornada laboral
con tan solo una dosis de ca-
feina.

Aliadodelaproductividad
Y es que sea de una forma u
otra, lo que estd comprobado
es que la pausa para el café,
tanto si se hace en la clasica
taza caliente como en su ver-
sién fria y lista para tomar
donde sea, ha resultado ser
un gran aliado para la pro-
ductividad y las relaciones
sociales. Y tiene su explica-
ciéon: El momento mas dis-
tendido de la manana tam-
bién tiene su vertiente crea-
tiva: Compartir ideas, tratar
temas del trabajo o persona-
les... Todo ello fomenta un
ambiente de trabajo de con-
fianza.

Pero aqui no acaba la cosa.
Existen numerosas razones
para tomar café en el trabajo
y es por esto que para mu-
chos trabajadores, esta bebi-
da es indispensable durante
las ocho horas de su jornada
laboral. Segun el estudio, gra-
cias a su alto contenido en
cafeina, estimula la actividad
cerebral y la concentracidn.

El café en el trabajo, aliado indispensable

Otros de los datos mas lla-
mativos de la encuesta reali-
zada por Kaiku es que el 63%
de los trabajadores mas cafe-
teros consumen esta bebida
dos o mas veces al dia, mien-
tras que un 47% de las muje-
res la toman para ser mas pro-
ductivas. Por otro lado, los j6-
venes de 18 a 24 anos se con-
fiesan mas cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo.
En concreto, un 62% de las

LA PAUSA PARA

EL CAFE AYUDA
AMEJORAR LA
PRODUCTIVIDAD Y
LAS RELACIONES

personas de esa edad. Un
dato muy similar al que se re-
gistra en los jévenes con eda-
des comprendidas entre los
25ylos 34 afos, donde el por-
centaje baja hasta el 58%.
Datos aparte, lo que esta
claro es que el café es un com-
panero habitual de los traba-
jadores espanoles, mds atn
en plena “depresion postvaca-
cional’; que a buen seguro al-
gunos aun la padecen.

« HEINEE BN
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Adquiera hoy la tecnologia del manana @galu.as
en su optica local

Dpihcas fracicinnahsn

<

Cada ano, & industria dptica lanza  gafas.es permitimos a un limitado  recogido desde 2013 en Alemania, arrolfando los Gltimos @ innovadares
nuevos disefios de Software para  grupo de clientes, probar las ORimas lanzamos nuestro Esiudio de Ad- disefios adaptados a kas necesida-
& seguimiento de cnstales progre-  versiones en pre-lanzazamento por  aplacion de gafas progrésvas en  des de nuestros chentes. Ademas,
sivos personalizados. Anfes de que un precio muy especial. Siguiendo  Espafia. Con este estudio hemos re-  los  participantes se beneficiaron
estos avances sean oficialmente  los pasos de nuestra empresa ma-  volucionado el mundo de las lenles  de una reduccion en el precio de
inroducidos en e mecrcado, en  friz, Super Vista AG, v ras el éxilo  progresivas perfeccionando y des-  mas del T0%.

»" Bono regalo por valor de 80 € canjeable en una montura de

H nuestra coleccion'
PfDQI’E‘SWﬂS " Lentes progresivas freeform de Gltima generacion
de ﬂitﬂ gi:'llﬂﬂ " Disefio personalizado, adaptado al estilo de vida del usuario
»" Tratamiento endurecido, antirreflefante y Clean Coat
por solo 249 € »" Seguro de un afio contra dafios en cristales y monturas y
cambios de graduacion’

en vez de 80Ge” v Garantia de satistaccion de 6 meses'

Como son posibles nuestros precios?
Modelo gafas.es ¢ e Dtras marcas
Sin intermediarios: Aharro de costes mediante comerciali- La forma habitual: Aumento de costes con la comercializaciin
zacion directa. mediante intermediarios.
o -~ - -~
Fatricants Lisisxrio Fabricants Wargnrisla Minorsta Lisuearios

Encuentra tu optica asociada de gafas.es llamando gratis al &

911 012 999
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AGENDA l}UlTURAl | MADRID IMPRESCINDIBLE

GASTRONDMIA
El arroz también tiene su ruta

Lalll Rutade la paellay el arroz llega este viernes a 22 restauran-
tes de Madrid. Con este proyecto se pretende impulsar el sector
de la hosteleria especializada en arroces, fomentando su consu-
mo. Toda la informacién en Rutadelapaella.com.

» Hasta el 15 de octubre

TEATRO

Homenaje al periodismo de calidad literaria

‘Noviembre Compaiiia de Teatro’ arriesga, una vez mas, con la
compleja adaptacion del libro de Azorin, ‘La ruta de Don Quijo-
te’, versionada y dirigida por Eduardo Vasco, logrando trasladar
alas tablas la belleza del castellano del texto original, como ho-
menaje al periodismo de gran calidad literaria que se realizaba
enlaépoca.

» Hasta el 15 de octubre. Teatro de la Abadia

Vicances

LA FAEL BijliE

RUIZ

e bz m oo prdocien

e It rinervaapedn fom

EVENTD
Un dia solidario y en familia

La Asociacion Espafriola de Fisioterapia Oncoldgica celebra ‘The
Day of Life’, un evento socio-solidario que pretende recaudar fon-
dos para el tratamiento del cancer hematoldgico infantil. Un dia
alegre, en familia 0 amigos, para hacer deporte al aire libre.

» GoFit de Vallehermoso (Avda. Filipinas, 7)

ANIVERSARID CELEBRACIONES
60 anos de El arte urbano
guitarra flamenca invade la Plaza Mayor

'A Pepe Habichuela: 60 Afios
de Guitarra Flamenca' reunira a

Un enorme circulo perfecto de
césped natural propone nue-

grandes artistas para celebrar
la carrera de uno de los maxi-
mos exponentes del flamenco.
» Circo Price. Del 11al 13 de octubre

vos modos de disfrutar la pla-
za. Acto enmarcado en las cele-
braciones del IV Centenario.

» Hasta el 1de octubre. Todo el dia

QUE ESCUCHAR

Un nuevo
fendmeno

SofiaEllar
Sofia Ellar S.L.

Un millén de visitas en

YouTube, mas de 2 millo-

nes de escuchas en Spo-
tify, 100.000 oyentes
mensuales y millares de
seguidores en sus redes
sociales son el curricu-
lum vitae de esta joven
madrilefia, que con tan
solo 23 afios yase ha
consolidado como artis-
ta en Espanfia. ‘Seis peni-
ques’ es su disco debut
en nuestro pais.

FERIA

Los libros salena
la calle este otono

Mas de medio millon de libros
de segunda mano estaranala
ventaenla292edicion dela
Feria de Otofio del Libro Viejoy
Antiguo de Madrid, que se ce-
lebrara del 28 de septiembre al
15 de octubre en el Paseo de
Recoletos. Habra 38 librerias
espaniolas.

» De1la2thoras

« HEINEE BN
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FUENLABRADA
Grandes decisiones sobre las tablas del Tomas y Valiente

‘El test’ presenta un escenario en el que una pareja en problemas tendra que elegir entre obtener la
fortuna inmediata o la tranquilidad econémica futura. El Teatro Tomas y Valiente estrena esta obra

llena de conflictos con Luis Merlo, Maru Valdivieso, Antonio Molero e Itziar Atienza sobre las tablas.

FUENLABRADA
La Perla Embrujada acoge el concierto de Fernando Barrero

El préximo 21 de octubre la sala La Perla Embrujada de Leganés acogera el concierto del artista fla-
menco Fernando Barrero. Una actuacion en la que el sevillano hara un repaso de toda su carrera
acompaiado de Melo Bakale. Las entradas estan a la venta en las cafeterias Siglo 11 de Leganés y Mi-

Sera el proximo 14 de octubre a partir de las 20 horas.

» Precio: 11,60 euros

PROGRAMA VICTOR BARRID

Los ninos toman Las Ventas

La plaza de toros de Las Ventas acogera el sabado 30 de septiem-

bre actividades enmarcadas en el ‘Programa Victor Barrio’ para co-

nocer y aprender en qué consiste la tauromaquia. Talleres y clases
impartidas por profesionales totalmente gratuitas.

» Desdelas10.30 horas

FUENLABRADA

nutejo de Fuenlabrada. Sera a partir de las 23 horas.

» Precio: desde 10 euros

Una nueva vision de ‘El mago de Oz’

Llega al Teatro Josep Carreras uno de los clasicos de la literatura.
Este domingo 1de octubre se estrenara ‘El mago de 0z 3.0', unare-
vision en forma de mdsical llena de humor, canciones, bailes y mu-

chas sorpresas. Sera a partir de las 19 horas.

» Precio: 3,90 euros

FUENLABRADA
Lefiadores y princesas, en ‘La Ternura’

El Teatro Tomas y Valiente estrenara el préximo 7 de octubre a
partir de las 20 horas ‘La Ternura’, una comedia romantica con ele-
mentos magicos, lefiadores y princesas en la que el intercambio
de personalidades es la clave en el argumento de la obra.

» Precio: 11,60 horas

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Hijos de Elsilencioen Los dias felices
las estrellas la era del ruido
Mara Torres
Maria Teresa Ruiz Erling Kagge PLANETA
DEBATE TAURUS
Conunlen- Maravillosay saasieseit - Tras el éxito
guajeclaroy caleidoscopi- de‘Lavida
ameno, laau- ca medita- imaginaria’,
tora conden- ciénsobrela Mara Torres
sa el conoci- importancia vuelve a sor-
miento que delssilencio A prender con
tenemos del que combi- una historia
universo y da cuenta de na experiencias perso- sobre los afios mas in-
cémo hemos logrado ac- nales del autor con ideas tensos de la vida y nues-
cederaél. de filésofos. tros dias mas felices.

Ni un zapato mas Lanoche antes El arabe
) del futuro 3
Irene Ferb Beatriz Cabezas
EDICIONES KIWI SUMA DE LETRAS Riad Sattouf
SALAMANDRA
Esta obrasig- Enmarcada Laverdadera
| nifica intriga, enlos afios historia de
. comedia, ro- sesenta, una un colegial
ne ,E.".; mancey rei- joven suefia rubioenla
vindicacion. con cumplir Siria de Ha-
“ Unanovela su suefio de fezal Asad.
escrita para ser periodis- En este ter-
ti, para que nunca pases tay hacerse un huecoen cer volumen, Riad

por alto un zapato solita-

rio.

un mundo dominado por
hombres.

Sattouf vivird una fuerte
tension en su familia.
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

2. ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accioén: En tus iniciativas. Senti-
mientos: Afina tu intuicion. Suerte: En tu
forma de presentarte a los demas. Salud:
Mantén tu estado de relax.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En tus suefios planifica-
dos. Sentimientos: Importancia de la co-
municacion. Suerte: Sigue tus corazona-
das. Salud: Importancia del entusiasmo.

/ )
/(}‘um

Sentimientos: Evita tanto esfuerzo. Suer-
te: Lograras con mayor facilidad tus sue-
fios. Salud: Cuidate y todo cambiara.

GEMINIS
22 MAYD — 21 JUNID

Accion: En tus metas planeadas.

CANCER

22 JUNIO — 22 JuLi0

Accion: En tu vida social. Senti-
mientos: No des vueltas a todo. Suerte:

En tu trabajo. Salud: Tiempo afortunado.
Disfrutay sonrie.

@ LED
"M% 23JULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Amplia tus conocimien-
tos. Sentimientos: Todo est4 a tu favor.
Suerte: En tu experiencia. Salud: Vive y
disfruta con intensidad cada momento.

¢ VIRGO
/ﬂ\\\ 23 AI_S{]STU -2 S.EPTIEMBHE_ .
Accidn: Organiza tu patrimonio
y rentas. Sentimientos: Debes creértelo.
Suerte: En tu valoracion. Salud: Es un mo-
mento especial. Siéntete feliz.

LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Con la pareja. Senti-
mientos: Suefia en positivo y todo ird me-
jor. Suerte: Con contratos. Salud: Cada
persona tiene sus complicaciones.

ESCORPIO

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Cada dia es un nuevo
proyecto. Sentimientos: La moderacion
es necesaria. Suerte: Disfruta de tus actos
cotidianos. Salud: Sé mas realista.

.\ SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: En tus momentos de
ocio. Sentimientos: Evita proyectar tus
errores. Suerte: En tus romances. Salud:
Los suefios te ayudaran.
22 DICIEMBRE — 20 ENERO

S
Accion: Remodela tu hogar. Sen-

timientos: Tus inseguridades complican
todo. Suerte: En asuntos familiares. Salud:
Necesitas una revision general.

CAPRICORNIO

‘ AGUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En viajes y excursiones.
Sentimientos: Tu transformacion sera co-
rrespondida. Suerte: Con amigos. Salud:
Sentirds mucha energia.

PISCIS

20 FEBRERD — 20 MARZD

Accion: En tus planes para au-
mentar ganancias. Sentimientos: Sigue tu
intuicion. Suerte: En tu economia. Salud:
Con salud total, todo cambiara alrededor.

INSTRUCCIONES
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias

¢ -

=

www.astral.com.es

Victoria Velez

Biologa

625 666 045

Naturdpata (Col. 4331)

o cuadrado.

SOLUCION:

con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

APARTAMENTO 430€.

611294067.

APARTAMENTOS y estudios.

350€- 500€. 653919653.

ESTUDIOS/ Apartamentos.

350€/ 450€. 699971875.

NUEVA Numancia. 2 dormitorios.
Reformado. Amueblado. 400€.

915271108.

PISO 3 dormitorios 590€.

653919652.

PISO. 500€. 611294082.

INGRESOS extras. 661018797.

DEMANDA

ASISTENTA Espafiola, con ex-
periencia. Busca trabajo para Lu-
nes y Miércoles. Mafanas. Lim-
pieza casa. Zona Centro. 7€
hora. Carmen. 679584695.

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafol. Experiencia.
639006668.

CREDITO

PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

FUENLABRADA. Se ofrece can-
guro para nifios y mayores. Tam-
bién hospital. 685198138.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA
3. ENSENANZA I e Domicilios.
3.1. MUSICA 671277949..
OFERTA
............................................ 14. VARIOS
INICIACION al piano. 915197849, 14.1. JUGUETES
DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, al-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

COMPRO juguetes. Scalextric.
Madelman. Nancy. Playmobil.
Trenes. 609148383.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO toda clase de |IbI’OS
nuevos y usados. Ofrezco has-
ta 1€. 656344294.

PRESTAMOS |
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacion de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

BAUJERIAS - ENFERMEDADES SIN |
AMARRES DE AMOR - DROGAS - ALG
PROBLEMAS ESPIRITUALES - MISTERIDS
CAMINGS CERRADOS - ANSIEDAD - VI

SIN DIAGNOSTICO : !
0L TAROT
ALA SUERTE

i+ SANTERIA

ENVIDLR

PROSLEMAS MATRIMONLALES - UEFHE’.;IIJH.- MAGIA KEGHS

LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

FPASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

(ATOCGHA) - ENTRADA GHAT

CONSULTAS SIN COMPROMISO: ()91 539 26 18 - () 600 400 624

MAESTRO SIDATY

20 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER
PROBLEMA. AMOR, RECUPERACION PAREJA EN
3 DIAS, IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0JO, ATRAER
CLIENTES, DEPRESIONES, SUERTE NEGOCIOS,
MANTENER TRABAJO, PROTECCION FAMILIARES,

ESPECIALISTA EN PROBLEMAS ~ POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO
MATRIMONIALES 610 012 992
TRABAJO SERIO Y EFICAZ RECIBO TODOS LOS DIAS DE 8 A 21 H.
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AUTENTICO M Maest:;
VI DENTE r:e_su%\rlgguzlglﬂer
A F R I CA N ngonerg;?dei?‘a

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
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LLAMADA GRATUITA

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja

900 900 903

segurban.com

Intermediario Independente desde 1994

con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

Maesira

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.
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‘,CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

6382091482

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO
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PUBLICIDAD

UNA COMEDIA MUSICAL DE BROADWAY
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TEATRO CALDERON S
DESDE EL 5 DE OCTUBRE #

APTO PARA QUE MUERAN DE RISA DESDE NINOS DE 6 A FANTASMAS DE 666 ANOS
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JUAN GARMONA

"Haciendo flamenco somos
los mejores del mundo’

"27FLAMENCO' rinde homenaje al arte y la poesia de la
Generacion del 27, especialmente a las mujeres @ Con
recursos audiovisuales de “ultima generacion”, estara
hasta el 8 de octubre en el Teatro de la Luz Philips Gran Via

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

e una de las familias flamen-
cas por excelencia de nues-
tro pais, Juan Carmona, a
sus 56 anos, sigue con la ilu-
sién del primer dia, inno-
vando en un mundo en el
que, ni mucho menos, esta
todo dicho.

Y la prueba de ello es

‘27FLAMENCO, el recién estrenado es-
pectaculo del que nuestro protagonista
es el productor, y con el que estard has-
ta el 8 de octubre en el Teatro de la Luz
Philips Gran Via. “Nos vamos a encon-

"NUNCA HE
TENIDOMIEDO
ALACRITICA.
PREFIERO QUE
HABLEN MAL"

"ES PARAVERLO,
SENTIRLOY
LLEVARSELO
GRABADO EN EL
CORAZON A CASA'

Cuidada puesta en escena: Con mas de una decena de personas en
escena, entre bailerines, cantaores y musicos, 27FLAMENCO’ destaca

por su cuidada puesta en escena y por su produccion, donde al especta-
dor le sorprenderan, sobre todo, los recursos audiovisuales.

trar una manera de ver la
Generacién del 27 desde mi
punto de vista, dando una
importancia especial a las
mujeres silenciadas. No todo
eran los genios como Alber-
ti, Lorca o Picasso’, explica
Carmona.

Valientes einnovadoras
Ademas de ellos, sobre los
que mucho se ha escrito y
dicho, y a quienes nada se
les pone en duda, hubo mu-
jeres como Maruja Mayo,
Josefina de la Torre o Con-
cha Méndez, todas de la
época, que fueron “maravi-

llosas, valientes e innovado-
ras”.

Con una puesta en escena
disefiada por Anna Lépez In-
fante y Carlos Lépez Infante,
que utilizaré recursos audio-
visuales de tiltima generacién
como el mapping o el vi-
deoarte, ‘27FLAMENCO’ es
una alianza entre la poesia, la
musicayladanza. Pregunta-
mos a nuestro protagonista
cémo se consigue todo esto,
porque facil no parece: “Sin-
ceramente, ha sido un traba-
jo de locura, como eran ellos.
Estaban adelantados a su
época, entonces habia que
volverse un poco loco tam-
bién’, destaca.

Abrir fronteras

En esa locura que defiende
Juan Carmona se puede en-
marcar, por qué no, el hecho
de mezclar en un mismo es-
pectaculo el flamenco con el
‘break dance; que es lo que
verd el publico que se acer-
que ala Gran Via hasta el dia
8.Y es que una de las preocu-
paciones del exintegrante de
Ketama es el poco
interés de los jove-
nes en el flamenco.
“Mucha culpa de
ellolo tienen las ra-
dios y las televisio-
nes, porque hoy en
dia el flamenco no
se difunde. Somos
los mejores del
mundo, pero no lo
ensefamos y tam-
poco lo cuidamos.
Es de torpes’, la-
menta.

Pero si algo des-
taca el productor de
‘27FLAMENCO’ es
el hecho de que no
ha habido hasta
ahora nada igual.
“El espectaculo esta
apoyado por una
produccion audio-

visual impresionante, que no
es solo musical. Es para ver-
lo, sentirlo y para llevarselo
grabado en el corazén a tu
casa’, explica.

Sinmiedo ala critica

Y con todos estos mimbres
de innovacién y revolucidn,
teniamos que hablar del mie-
do ala critica de los mas pu-
ristas. Juan Carmona lo tiene
claro y tampoco se esconde:
“Nunca he tenido miedo a la
critica, prefiero que hablen
mal a que no hablen. Con Ke-

"ELLOS ESTABAN
ADELANTADOS
ASUEPOCA

Y HABIA QUE
VOLVERSE LOCO"

"CREO QUE ES
DE TORPES
NO ENSENAR
NI CUIDAR EL
FLAMENCO'

tama, cuando empezd, nadie
hablaba bien; a Camarén sele
echaron encima, a Morente
igual... La musica no puede
encerrarse, tiene que expan-
sionarse, siempre guardan-
do laraiz yla esencia, eso si”

Después de tantos anos,
tantos proyectos, escenarios,
discos vendidos... ;le queda a
Juan Carmona algin suefio
por cumplir? “Siempre hay
algo. Espero estar con esto
un tiempo, pero mi cabeza
nunca deja de pensar’, finali-
za.
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