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“No tener novio
ahora me evita sufrir”

Laactriz y presentadora Ana
Obregon regresa a los escena-
rios con la obra de teatro 'El
contador del amor’, que estara
muy pronto en la capital
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Valdebebas diceno
alos contenedores

Una encuesta de la asociacién del barrio refleja que el 94,1%
de los residentes rechaza el cambio de sistema de recogida
de basura que quiere el Ayuntamiento ® Esta medida su-
pondria la instalacion de contenedores en la calle y la desa-
paricion de los cubos que ahora sacan los vecinos

PRESTAMOS INMEDIATOS
PARA LA VUELTA AL COLE
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El aino 2018

& tendraun gran

puente festivo
enmavyo

La Comunidad aprobd esta semana el

| | calendario laboral ® Habra doce fiestas,

a las que se sumaran dos jornadas locales
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Cibeles quiere
un bus directo
de Barajas al
Ramon vy Cajal
El Consistorio aprobd en
Pleno unainiciativa para

solicitar al Consorcio la
creaciondelalinea

|
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El consumo de
café depende de
la profesion que
se desemperie

Cientificos,
profesionales del
marketing y enfermeros
sellevanla palma
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LA FRASE

“Las nifias actualmente
se hacen fotos para
las redes como putas”

Emilio Calatayud

El juez granadino se pronuncio
de este modo en el programa de
Las mafanas de La 1. Una fra-
se malsonante que, eso si,
estuvo precedida por un
matiz: “Perdén por la expre-
sion. Tomarlo bien ¢eh?".

LA CIFRA

32,9%

Los brotes verdes en el
> mercado inmobiliario
calientanenverano se dejaron notar espe-
cialmente en el mes de
julio, cuando la contratacién de préstamos hipoteca-
rios superd en un 32,9% el dato registrado en el mis-

Las hipotecas se

mo mes del afo anterior.

EL PERSONAJE

Unaviso paraRivas y Arcuri

La titular del juzgado de instruccién
no 2 de Granada ha emitido un auto en
el que pide a la expareja que no haga
publica la vida de sus dos hijos.

Cosechando ‘'me gusta’

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

doro las redes sociales, no lo voy a
negar. Me gusta compartir con mis
seguidores mi dia a dia, los lugares
que visito, los contenidos que publica-
mos en GENTE o los libros que me
leo, entre otras cosas. Y también me
encanta conocer lo que hacen las per-
sonas a las que sigo porque me apor-
tan muchas ideas. Asi es que yo, sin
duda alguna, soy una fan de Face-
book, Twitter e Instagram y de las que piensa que
es algo sano, ademas de una nueva forma de co-
municarse con los demads. Sin embargo, las redes
tienen una parte peligrosa, que se ha puesto de ma-
nifiesto en los dltimos dfas con la muerte de la ‘in-
fluencer’ espanola Celia Fuentes. La también mo-
delo aparecia ahorcada en su casa y ha abierto el
debate. ;Cémo es posible que una chica joven,
guapay con miles de seguidores en sus perfiles que
la admiran pueda optar por quitarse la vida? Y la
respuesta es muy dura. Y es que, detrds de esa
aparente vida maravillosa, habia una mujer que se
encontraba sola, tal y como parece le confeso a al-
gunas amigas; una chica obsesionada con no co-
ger un gramo de peso para seguir siendo contra-
tada por las marcas; y una joven pendiente de la
mejor hora para subir una foto a Instagram y con-
seguir el mayor namero de ‘me gusta’ Y es en ese
objetivo en el que nos perdemos. ;Tanto nos im-
porta que alguien pulse el botén de ‘me gusta’? La
respuesta es si. A todos nos gusta gustar. Y no esta
mal, siempre que no se convierta en
una obsesion. Yo ponia en marchala
semana pasada mi blog ‘Cosechan-
do Madrid’ y nada mas abrir los
perfiles en las redes me puse a
cosechar ‘me gusta’ Tenfa ganas de
que los demas lo conocieran. Eso
si, sino lo hacen me da igual. Ah{
estd la cuestién. Mucho cuida-

do con pasar el limite.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

La capital se
rinde unavez
mas al turismo

Con motivo del Dia Mundial de este sector, Madrid desplegé el pasado
miércoles una lona en la Real Casa de Correos con el lema ‘Madrid sonrie al
turismo’. En la foto, el nuevo consejero de Cultura, Turismo y Deportes,
Jaime de los Santos, junto a Marta Blanco, directora general de Turismo.

EL SEMAFORD

Ryanairdaalasa
la competencia

La compafiia aérea ha

anunciado que la can-

celacion de vuelos se
extiende hasta el mes de mar-
zo de 2018, una medida que,
segun algunas estimaciones,

afectara a 400.000 pasajeros.

Haciendo el primo
para ‘Gran Hermano'

80 concursantes del fa-

moso ‘reality’ han de-

nunciado que la pro-
ductora les hizo firmar un con-
trato por su participacion, aun-
que luego fueron expulsados a
la primera de cambio.

Cuando hacerel
kamikaze tiene premio

El Premio Nacional de

Teatro haido a parara

manos de Teatro Kami-
kaze, un proyecto de Miguel
del Arco, Israel Elejalde, Jordi
Buxd y Aitor Tejada, por su “va-
lentia"y "excelencia”.
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Los pueblos que
seresisten a morir

En la Comunidad de Madrid existen diez localidades

que tienen menos de cien habitantes @ El Gobierno
regional ha anunciado la puesta en marcha de un plan

para evitar que se queden sin vecinos en los proximos afnos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Robregordo, Madarcos, La Hi-
ruela, La Acebeda, Puebla de
la Sierra, La Serna del Monte,
Somosierra, Horcajuelo de la
Sierra, El Atazar y Robledillo
de la Jara. Quizé sus nombres
no les resulten demasiado fa-
miliares, pero estas diez loca-
lidades madrilenas tienen dos
cosas en comun: pertenecen
ala comarca de la Sierra Nor-
te y son las tinicas poblacio-
nes de la regién que no al-
canzan los cien habitantes.

A ellas esta especialmente
dirigido uno de los anuncios
que la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Cristina
Cifuentes, realizé en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gidn, la elaboracién de un
Plan contra la Despoblacién
Rural. A pesar de que se apli-
card en municipios de me-
nos de 2.500 habitantes que
hayan perdido poblacién en
los tiltimos afnos y presenten
altos niveles de envejecimien-
to, estos diez son los que mas
peligro corren en este mo-
mento.

Fomento del empleo

El principal desafio al que se
enfrentan los ayuntamientos
de esta zona es la de crear

EVOLUCION DE LA POBLACION

Pueblos: 1996: 2006: 2016:
La Acebeda 53 59 66
El Atazar 96 16 95
La Hiruela 56 76 54
Horcajuelo de la Sierra 91 107 86
Madarcos 36 4 47
Puebla de laSierra 78 103 66
Robledillo de la Jara 84 122 99
Robregordo 88 66 45
La Serna del Monte m 108 77
Somosierra 99 16 77

condiciones ideales para que
los actuales habitantes no se
marchen y para atraer a nue-
vos vecinos, sobre todo jéve-
nes. Por eso, la creaciéon de
empleo, la mejora del acceso
aInternet o la promocién del
turismo rural serdn algunas

LAS DISTANCIAS
CON LA CAPITAL
LLEGAN A
SUPERARLOS
CIEN KILOMETROS

de las iniciativas que se lleva-
ran a cabo en los préximos
meses para intentar revitali-
zar la vida en estas localida-
des, ahora muy envejecidas.

El principal obstaculo al
que se enfrentan estas pobla-
ciones es la distanciay el ais-
lamiento que sufren respecto
al resto de la Comunidad, so-
bre todo con la capital. Las
diez estdn a més de 80 kil6-
metros del centro de Madrid
(Puebla de la Sierra esta a
112) y hay que emplear entre
una horayunahoraymedia
en coche parallegar a la Puer-

Paisajes: Vista pano-
ramica de Robregordo
(arriba) y casade La
Serna (izquierda)

ta del Sol. El tiempo se acre-
cienta exponencialmente si
hablamos del transporte pu-
blico, con trayectos que supe-
ran con creces las dos horas.
A cuatro de ellas (La Hiruela,
Horcajuelo de la Sierra, Pue-
bla de la Sierra y Somosierra)
no hay manera de llegar.

“Pretendemos favorecer el
desarrollo sostenible, de ma-
nera que vuelvan a cobrar
atractivo para muchos ma-
drilefios’, senalé Cifuentes.
La supervivencia de estos
pueblos puede depender del
éxito de este proyecto.

Cifuentesremodela su
equipovycrealanueva
Consejeriade Turismo

Pedro Rollan sustituye
a Gonzalez Taboada al
frente de Ordenacion
del Territorio

GENTE

Cristina Cifuentes ha apro-
vechado el ecuador de la le-
gislatura para realizar cam-
bios en su equipo de Gobier-

no. La presidenta regional ha
creado una nueva conseje-
rfa, que se encargara de ges-
tionar Turismo, Cultura y De-
portes, competencias que
quedan desligadas de esta
manera de Educacién. Al
frente de este nuevo organis-
mo estard Jaime de los Santos,
hasta ahora responsable de
la Oficina de Turismo regio-

nal, un claro signo de que el
Ejecutivo pretende reforzar
este campo, uno de los prin-
cipales motores econdmicos
de laregion.

Recambios

El segundo movimiento mas
llamativo es el que lleva a Pe-
dro Rollan, hasta ahora res-
ponsable de Transportes, In-
fraestructuras y Vivienda, a
la Consejeria de Medio Am-
biente y Ordenacion del Terri-
torio. Allf sustituird a Jaime
Gonzalez Taboada, que pa-
sard a dedicarse de manera
integra a sus labores de coor-

dinador del Partido Popular
de Madrid. A Rollén le releva-
ra en Transportes Rosalia
Gonzalo, hasta ahora en la
Mesa de la Asamblea.

El dltimo cambio afecta a
la Consejeria de Sanidad, de
la que sale “por peticién pro-
pia’; segin Cifuentes, Jesus
Sanchez Martos, uno de los
consejeros mas polémicos de
la actual legislatura. Sus la-
bores recaen ahora en Enri-
que Ruiz Escudero, médico
pediatra de profesion, que
hasta ahora ocupaba el cargo
de viceconsejero en la Conse-
jeria de Presidencia.

Cifuentes, junto alos nuevos consejeros
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El colon irritable en el centro
de la atencion publica

Cada vez son mas los afectados que confian en un
producto con una cepa de bifidobacterias exclusiva

en todo el mundo.

Las personas  que sufren
r:rulld:mfntc de  extrefi-
miendo o diarrea, flatuben-
cias, hinchazones o calam-
bres abdominales '|1-|.|.-¢|J¢|1
tener el coblon  irritable
Purante muchda I:irr.n.'[m, el
colon irritable ha sido una
enfermedad que pasaba de-
inpqn;:ihid:.l-"ﬂniniil:uariﬂm
ha cambizdo. Ell:l:,' en dia,
cati 10 millones de peTSOnas
en Espadfia sufren de colon
irritaide, Sin cmhnrpu_ exis-
te un remedio eheaz

Mis y mas afectados
El coblon irritable estd cada
ver mis en el centro de
la aencién pablica, Por
un lado, cada ver hay mds
personas afectadas del ain-
drome de colon ireitable.
Mormalmente, este s¢ ma-
nificsta con sintomas como
estrefidmiente o diarrea.
flatubencias, hinchazones o
calambres abdomi-

nales. Gre-

neralmente esfas molestias
aparccen u':mp:r;' de neevo
en bos afectadios. Muochas
persanas golo sufren wun
sintoma pera ofras tienen
mas de uno que e mani-
fiestan alternativamente o
inclusa al mismo 1i:-mp-u|.
Por odro lado, blos clentificoz
han descubderto una '|1-|:|l|.'i-
hle cansa de ba enfermedad.

CASI 10 MILLONES
DE PERSOMAS

EN ESPANA SU-
FREN DE COLON
IRRITABLE.

La causa podria ser
una barrera
intestinal dafada
Cada vez son mis los clenti-
ficos que estdn convenchidos
de que la cauza de las mo-
lestbas que se manbfiestan
cof el colon irritable podria
ser una barrera bntestinal
dafizda, por ka que podrian
pasar sustanclas mocivas y
apentes patdgenos hasta la
pared intestinal. Ahora, los
clentificos han descubler-
to una exclusiva cepa
ke bifidobacterias
{zolo disponible
en Kifimea Colon
[eritable, producto
safiiario de venta
en farmacia sin
receta) que pue-
di ayudar,

El resultado:
una bifido-
bacteria

exclusiva
puede ayudar
Buscando una te-
rapia eficaz contra el

colon lrritable, bos clen-
tificos descubrieron gue

la cepa de bifidobacterias
(B, bifidum MIMBbTS),
exclusiva en e mundo
¥ contenida en Kijimiea
Colon lrritable, se deposi-
ta directamente en la pared
intestinal, Metafbricamen-
e, Kijimea Colon Irritable
s¢ pegn en la p:red intesti-
nal como ana tirita. Nuoes-
tros expertos lo Haman ¢l
“efecto tirita®, Fn un estu-
dio clinica, se demsostrd
que &l malestar intestinal
de los afectados disminu-
v de forma significativa,
Durante e estudio, algu-
A0S pncirnlﬂ incluso mo-
tilcaron que log zintomas
del colom irritable deca-
parecleron. Adn hay mids:
los clentificos descubric-
ron que la calidad de vida
de los afectados micjord
significativamente,

Kijimea Colon bitabie
(GTIN 4260344388010)

@Kiimes |
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Gran Viay Sol estaran unidasvyla
Linea11llegara a Conde de Casal

Cifuentes aprovecho el Debate sobre el Estado de la Region para anunciar
dos de los grandes proyectos en materia de transporte publico que se llevaran
a cabo en los proximos afios @ Los trabajos comenzaran a lo largo de 2018

J.D.
@gentedigital

La conexion subterranea en-
tre la estacion de Cercanias de
Solyla de Metro de Gran Via
yla prolongacion de la Linea
11 entre Plaza Eliptica y Con-
de de Casal son las dos prin-
cipales apuestas en materia
de transporte publico que la
presidenta dela Comunidad
de Madrid, Cristina Cifuentes,
anuncié la semana pasada
durante su discurso en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gion.

La primera de ellas serd
“una de las obras més impor-
tantes de los proximos anos’,
segun explicé la propia Ci-
fuentes, que anadi6 que “de
este modo, mejoraremos el
acceso en transporte publi-
co al centro de la ciudad, ge-
nerando un nuevo punto de
intermodalidad entre Metro y
Cercanias hasta ahora inexis-
tente” “Por un lado damos
respuesta a la posible peato-
nalizacién de Gran Viay, por
otro, descongestionamos la
estacion de Sol’; concluyd la
presidenta regional, resu-
miendo de esta manera el ob-
jetivo de la nueva infraestruc-
tura.

La intencién es que los tra-
bajos comiencen el aflo que
viene y finalicen durante el
primer semestre de 2019, jus-

La estacion de Cercanias de Sol se conectara con Gran Viaen2019 GeNTE

REACCION DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Unareivindicacion municipal

Uno de los anuncios de Cifuentes en materia de transporte
publico fue muy bien recibido por la alcaldesa de la capital,
Manuel Carmena, que recordo que la ampliacion de la Linea
11"es una reivindicacién municipal” y que espera firmar un
acuerdo “para que se haga cuanto antes”. En cuanto ala co-
nexion de Gran Via y Sol, “esperaré para ver el proyecto”.

to antes de las elecciones au-
tonémicas. El Gobierno re-
gional estima que tendrédn un
coste de 18 millones de euros.

Demanda historica

La segunda gran actuaciéon
tendra como finalidad satisfa-
cer una demanda histdrica
de los vecinos de Caraban-
chel Alto, que durante los ul-
timos anos han llevado a cabo

todo tipo de actos para rei-
vindicar la ampliacién de la
Linea 11 de Metro, que hasta
ahora solo efectua el recorri-
do entre las estaciones de La
Fortuna (Leganés) y Plaza
Eliptica. El proyecto anuncia-
do por Cifuentes contempla
una extension entre esta alti-
may Conde de Casal. Elnue-
vo recorrido tendréd una lon-
gitud de 6,5 kilémetros y ha-
bra dos partidas intermedias.
La primera esta atn por defi-
nir, mientras que la segunda
serd Atocha Renfe.

De esta manera, los usua-
rios de este recorrido tendrén
la posibilidad de acceder di-
rectamente a todas las lineas
de Cercanias, ademads de al
nuevo intercambiador que se
construird en Conde de Casal.
Una de las grandes benefi-
ciadas serd la L-6, que se des-
congestionard bastante con

LA LTI PASARA
POR ATOCHA'Y
CONECTARA
CONLAS LINEAS
DE CERCANIAS

LAEXTENSION
TENDRA UN
COSTE DE 285
MILLONES Y
ESTARAEN 2023

esta nueva infraestructura,
sobre todo en su arco sur.

La obra tendra una inver-
sién de 285 millones de euros,
aportados integramente por
la Comunidad de Madrid.
Aunque los trabajos ain no
tienen fecha de inicio, la pre-
visién del Ejecutivo regional
es que puedan estar comple-
tamente finalizados en el ano
2023.

Elviejo Puerta
de Hierro sera
un Centro

de Cuidados

REDACCION

El antiguo Hospital Puerta de
Hierro se convertird en los
préoximos anos en un Centro
de Cuidados Sanitarios de
media estancia, segin anun-
cié la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina Ci-
fuentes, durante la celebra-
cién del Debate sobre el Esta-
do de la Region. La dotacién
tendra una capacidad para
240 camas en habitaciones
de uso doble y los pacientes
ingresaran por criterio clini-
co. “Primard la orientacién a
los cuidados y la autonomia
de los enfermos’; explicé Ci-
fuentes, que reconocié que
estd “actualmente vacio y muy
deteriorado”.

El edificio, situado en la
calle San Martin de Porres de
Madrid, albergé al Hospital
Puerta de Hierro entre 1964 y
2008, aio en el que sus servi-
cios sanitarios se trasladaron
a un nuevo centro ubicado
en Majadahonda. Desde en-
tonces no habia tenido ningu-
na utilidad.

Mas camas

Tras el anuncio de Cifuentes,
la Asociacion para la Defen-
sa de la Sanidad Publica de
Madrid se mostr6 satisfecha
porque la Comunidad “se
haga eco de nuestra reivin-
dicacion, ya que hay un défi-
cit en este tipo de hospitaliza-
cién’, aunque expresaron su
peticién de que se incremen-
te el nimero de camas previs-
tos y que se garantice “una
financiacion suficiente para
que no se quede en una pro-
mesa infundada, como ya ha
sucedido con otras”.

]
Fomento reformarala conexion
entre la autovia A-6 ylaM-40

Las obras se realizaran en el kilbmetro 46,600 de
la via de circunvalacion y costaran 37,8 millones
de euros @ Se actuara en la avenida de la Victoria

GENTE

El Consejo de Ministros apro-
b6 la semana pasada el pro-
yecto de remodelacién del
enlace de la autovia A-6 con la
M-40 y nuevas conexiones
entre la avenida de la Victoria
y la carretera de A Coruna

por un importe de 37,8 millo-
nes de euros. Las obras se
realizardn en el punto kilo-
métrico 46,600 de la via de
circunvalacidn.

Para llevar a cabo este pro-
yecto, se modificard la incor-
poracién desde la M-40, sen-

tido decreciente, a la autovia
A-6 sentido A Coruia, me-
diante la ampliacién a dos
carriles del ramal existente,
dotandole de mayor capaci-
dad y reduciendo la conges-
tién que se genera de mane-
ra diaria en esta salida.

Cambios normativos

Esta actuacion implica la mo-
dificacién del Plan de Orde-
nacién Urbana del Ayunta-

miento de Madrid, cuestion
parala que tanto el Consisto-
rio de la capital como el Go-
bierno regional han dado su
aprobacidn, segun explico el
Ministerio de Fomento.
También se llevaran a cabo
cambios en la conexion de la
avenida de la Victoria con la
A-6, que conllevaran la su-
presion del tramo de trenza-
do existente en la autovia,
realizando la incorporacién a
esta carretera a través de la
propia avenida de la Victoria
y de la calle Alsasua, lo que
permitird mejorar el acceso a
una estacion de servicio.

Unamujer queda atrapada
enelandéndel AVE

La victima, de 71
anos, podria tener
una lesion medular
tras el accidente

GENTE

Una mujer en 71 anos fue
trasladada este martes al Hos-
pital Gregorio Maranén con
una posible lesién medular
tras quedar atrapada en el
hueco entre el coche y el an-

dén al bajarse del AVE en la
estacion de Atocha.

El suceso tuvo lugar sobre
las 13 horas, cuando la mujer
se quedd atascada mientras
pretendia abandonar el tren
en el momento en el que el
vehiculo estaba parado. Los
Bomberos la rescataron si-
guiendo el protocolo de per-
sonas politraumatizadas. Pos-
teriormente se la llevaron al
centro sanitario.

« HEINEE BN
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Mayo tendra

elunico

‘acueducto’
festivodel
proximo ano

La Comunidad de Madrid aprueba el
calendario laboral de 2018 @ Habra
doce fiestas, a las que hay que anadir
las dos que deciden los ayuntamientos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Aunque aun faltan tres meses
para que termine 2017, los
madrilenos ya pueden ir pen-
sando en como organizar las
vacaciones y los viajes de ocio
del afo que viene. Larazén es
que el Consejo de Gobierno
de la Comunidad de Madrid
aprobé en sureunién de esta
semana el calendario labo-
ral de 2018. El documento
contempla doce dias festivos,
a los que habréd que anadir
otras dos jornadas, que de-
penderdn de cada uno de los
ayuntamientos de la region.

Algunas de estas fiestas
son de cardcter nacional,
como Ano Nuevo (lunes 1 de
enero), Viernes Santo (30 de
marzo), Dia del Trabajo (mar-
tes 1 de mayo), Asuncién de
la Virgen (miércoles 15 de
agosto), Dia de la Hispani-
dad (viernes 12 de octubre),
Dia de Todos los Santos (jue-
ves 1 de noviembre), Dia de la

Constitucion (jueves 6 de di-
ciembre), Inmaculada Con-
cepcién (sdbado 8 de diciem-
bre) y Navidad (martes 25 de
diciembre). A ellas se unen
las designadas por el Gobier-
no regional, como la Epifa-
nia del Senor (sdbado 6 de
enero), el Jueves Santo (30 de
marzo) y el Dia de la Comu-
nidad de Madrid (miércoles 2
de mayo).

Cincodiaslibres
Con el calendario en la mano,
los madrilefios tinicamente
tienen ante si una posibili-
dad para tener cinco dias li-
bres cogiendo solo uno de
permiso laboral. Se trata del
conocido como Puente de
Mayo, que este afio se puede
convertir en un ‘acueducto’
festivo si se unen los dias 1y
con el fin de semana del 28y
el 29 y el lunes 30 de abril.
Con esta distribucidn, en
la regién no se celebrardn ni
el Dia del Padre (lunes 19 de
marzo) ni Santiago Apdstol
(miércoles 25 de julio).

Calendario laboral de 2018 en la Comunidad de Madrid
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I DiAFESTIVO EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Tener un lunes festivo, uno de los mayores placeres para un traba-

jador, solo se producira una vez durante el afio que viene. El mo-

Dos sabados
ysolounlunes
defiesta

mento llegara muy pronto, en concreto el préximo 1de enero. Sin
embargo, el calendario laboral de 2018 trae dos sabados no labo-
rables, el 6 de enero y el 8 de diciembre, lo que supone ‘fiestas

perdidas’ para los que trabajan de lunes a viernes.

Pequeiios comercios GENTE

Los autonomos
pagaran 50
euros durante
dos aios

REDACCION

La Comunidad de Madrid
ampliard la tarifa plana de 50
euros de cotizacién a la Segu-
ridad Social para los auténo-
mos hasta los dos anos, de
manera que estos trabajado-
res podran ahorrarse hasta
4.500 euros a lo largo de 24
meses. Asi lo asegur6 la sema-
na pasada la presidenta, Cris-
tina Cifuentes, durante su in-
tervencion en el Debate sobre
el Estado de la Regidn.

Otra de las propuestas en
materia econémica es la crea-
cién de un gestor ‘online’ para
empresas y empleadores que
permite conocer cudl es el in-
centivo a la contratacion que
se pueden aplicar, en funcién
del perfil del trabajador.

Por otra parte, el Ejecutivo
esté trabajando en la elabora-
cién de un Plan Industrial,
que quiere consensuar con
los agentes sociales y que pre-
sentara en los primeros meses
de 2018.

Teatro contrael
cambio climatico

Gobierno e Iberdrola escenifican su compromiso
medioambiental @ El musical infantil ‘Mi mundo
limpio’ esta producido por Blanca Marsillach

GENTE

Defender el medio ambiente
y luchar contra el cambio cli-
matico. Estos son, principal-
mente, los motivos de la crea-
cién del musical ‘Mi mundo
limpio, dirigido al puiblico fa-
miliar, con el que se preten-

de frentar el desgaste del pla-
neta.

Mas de 7.000 escolares

Alo largo del pasado afio, el
musical fue visto por mas de
7.280 escolares en Madrid, y
esta semana ha servido para

i i i g

Los ministros charlaron con los niiios al terminarlaobra GenTE

iy B L -
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que Iberdrolay el Gobierno
central escenificaran su com-
promiso con lalucha contra el
cambio climatico.

Al finalizar la funcién en
Ifema, los ministros Isabel
Garcia Tejerina e ffiigo Mén-
dez de Vigo, y el presidente de
Iberdrola, Ignacio Galan, tu-
vieron la oportunidad de
charlar en el escenario con
cinco de los 270 nifios que
asistieron a la representacion,
que respondieron a diferentes
preguntas. En el encuentro
también estuvo presente la
directora de Varela Produc-
ciones, Blanca Marsillach,

que ademas es la productora
de la obra.

Compromiso de Iberdrola
Con esta iniciativa, Iberdrola
incide en el cumplimiento de
dos de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la
ONU, en concreto el nimero
13 (accién climética) y el 17
(promover las alianzas entre
gobiernos, sector privado y
sociedad civil).

La compania explica en
un comunicado que se ha fi-
jado el objetivo de reducir en
un 50% sus emisiones para
el afio 2030.

« HEINEE BN
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En autobus de Barajas al hospital

El Ayuntamiento aprueba por unanimidad una proposicion para pedir al

Consorcio la creacién de este servicio especial ® Ahora Madrid y PSOE dijeron

que es una necesidad @ La Comunidad no contempla su puesta en marcha

TRANSPORTE

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La reivindicacion vecinal de
un autobus directo desde el
distrito de Barajas a su centro
de referencia, el Hospital Ra-
mon y Cajal, vivié un nuevo
episodio el pasado miérco-
les 27 de septiembre en el
Pleno de Cibeles.

Por unanimidad, todos los
grupos municipales instaron
al Consorcio Regional de
Transportes a la puesta en
marcha de este servicio como
consecuencia de una propo-
sicion defendida vehemen-
temente por la concejala de
Barajas, Marta Gomezyla del
PSOE, Mercedes Gonzélez.

“Tener el hospital lejos y
mal comunicado deteriora
profundamente la calidad de
vida, sobre todo la de las per-
sonas mds vulnerables’, co-
ment9 la edil barajefia. “En
mayo de 2017 se aprobd el
directo de San Blas al Ramén
y Cajal y se demuestra que es
una necesidad imperiosa,
porque hay mas de 1.560 pa-
sajeros al dia. El autobus va
lleno, los mayores se quedan
de pie; ya basta de decir que
no era necesario’, anadio.

“Hemos hecho un recorri-
do largo y lleno de baches y
cuando parecia que lo estdba-
mos tocando con los dedos, el
Consorcio aprueba la linea
especial de San Blas, que nos
alegramos, pero no la de Ba-
rajas’, asegurd la edil socialis-
ta. “Este autobuis no es un ca-
pricho, es una necesidad, y

Vecinos de Barajas, a la entrada del Palacio de Cibeles

tardar una hora y media en
llegar al hospital supone un
esfuerzo enorme’, aseverd
Gonzalez.

Por su parte, Ciudadanos
y PP, a pesar a apoyar la inicia-
tiva, tildaron de demagoégi-
cas las intervenciones de
Ahora Madrid y del PSOE. La
popular Almudena
Maillo reproché a la
concejala del distrito
que hubiera anun-
ciadolalinea, ya que
asi se gener6 “gran
descontento y gran
frustracién entre los
vecinos”.

No se contempla

Mientras, desde la
Consejeria de Trans-
portes afirman taxa-
tivamente que no se
va a crear este servi-
cio a corto plazo. “La
Comunidad y el
Ayuntamiento pac-
taron solo la creacion
delalinea desde San
Blas-Canillejas, cuya
continuidad depen-
dera de la demanda.
Actualmente, la otra
linea no se contem-
pla’; dicen a GENTE.

Masde 2.000
ramas v 300
arboles se han
caidoen 2017

MEDIO AMBIENTE

GENTE
Un total de 2.006 ramas y 301
arboles se han caido enla ca-
pital en lo que va de ano, ci-
fras inferiores a las registradas
en 2016 (2.962 ramas y 413
arboles) y en 2015 (3.685 ra-
masy 487 arboles), segin in-
dicé la delegada de Movili-
dad y Medio Ambiente, Inés
Sabanés, el pasado miérco-
les, tras ser rechazada una
propuesta de Ciudadanos que
pedia ejecutar un plan de
plantaciones para recuperar
“los mas de 60.000 arboles de
alineacién que ha perdido
Madrid en dos anos y medio”.
El edil de la formacién na-
ranja, Sergio Brabezo, insistié
en que “existe un consenso
generalizado entre la ciuda-
dania de que en los tltimos
anos se ha producido un de-
terioro importante en el esta-
do del patrimonio verde”.

Nuevo
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Una marquesina de autobtis

Tetuan tendra
10 paradas
delaEMT

mas accesibles

TRANSPORTE

M.H./ E.P.

Un total de 29 paradas de au-
tobuses de la capital (24 de la
EMT'y 5 de autobuses interur-
banos) mejoraran su accesi-
bilidad en los préximos me-
ses. Para estos trabajos el
Consorcio de Transportes
destinara 300.000 euros.

El distrito en el que se me-
jorard un mayor nimero de
marquesinas serd Tetudn con
10; seguido de Latina, Fuen-
carral-El Pardo y Moncloa-
Aravaca, con tres cada uno.
En Carabanchel, San Blas-
Canillejas y Puente de Valle-
cas se mejoraran dos por dis-
tritoy, finalmente, Chamartin,
Villa de Vallecas, Barajas y Vi-
llaverde contardn con una ac-
tuacién en cada uno de ellos.

Las actuaciones consisti-
ran en laretirada de andenes
prefabricados y en amplia-
ciones de las aceras.

E194% de los vecinos de Valdebebas
rechaza el nuevo sistema de basura

Lo dice una
encuesta encargada
por la asociacion
del barrio en el

mes de septiembre

HORTALEZA

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Los datos de la encuesta en-
cargada porla Asociacién de
Vecinos Valdebebas son cla-
ros y elocuentes. El 94% de
los residentes de este barrio
de Hortaleza rechaza con ro-
tundidad el cambio del ac-
tual sistema de recogida de
basura que prevé llevar a cabo
el Ayuntamiento de Madrid,
actualmente paralizado, y que
supondré la instalacién de
contenedores permanentes
en la calle en detrimento de
los pequeinios cubos de las co-
munidades de propietarios.

El sistema elegido para co-
nocer la opinién de los resi-
dentes ha sido una muestra
auto-cumplimentada ‘onli-
ne’ a través de la plataforma
SurveyMonkey que estuvo
abierta del 14 al 16 de sep-
tiembre. En total, se recogie-
ron 873 encuestas, 286 de
miembros de la asociacion
con un nivel de error estadis-
tico + o - 3,5% al 95% de nivel
de confianza, segin aparece
en el informe de resultados de
esta iniciativa.

Elvecindario de Valdebe-
bas prefiere el sistema actual

Uno de los nuevos camiones de recogida de basura

LAMUESTRAESTA
COMPUESTA POR
873 ENCUESTAS
RECOGIDAS

EN 48 HORAS

MAS RUIDO Y MAS
MALOS OLORES Y
RESIDUOS, ENTRE
LAS PRINCIPALES
QUEJAS

desde cualquier perspectiva.
El 76% dice que los camio-
nes generaran mds ruido, el
94,7% que habrd m4s olor a
basura en el ambiente, el
94,8% que aumentaran los
residuosy el 95% piensa que
causard dificultades a las per-
sonas con problemas de mo-
vilidad. Ademas, el 95,3% es-
tablece que el cambio perju-
dicard alalimpieza de los es-
pacios publicos, el 95,1% que
afectara a la estética del ba-
rrio, el 94,3% que serd nocivo
para la fauna y al equilibrio
ambiental y el 95,2% que los
nuevos recipientes ocuparan
mads espacio en la via ptblica.

Mas conclusiones. La en-
cuesta arroja que los vecinos

estan claramente satisfechos
con el sistema actual de reco-
gidas de basura y que el tni-
co grupo, el 1% segun el
muestreo, que se muestra me-
nos conforme son los de vi-
viendas que utilizan conte-
nedores de la calle.

Satisfaccion

En cuanto a la informacién
recibida por parte del Ayun-
tamiento sobre el cambio,
solo el 14% de los encuesta-
dos reconoce que fue por car-
ta, mientras que el 52% que se
hizo con carteles situados en
los portales de las comuni-
dades. En este punto, apenas
el 2% dijo no saber nada acer-
ca de la cuestion planteada.

Un curso para
reorientar
labusqueda
de trabajo

M.H.

Que las personas desemplea-
das mayores de 45 afios acce-
dan al mercado laboral gra-
cias al desarrollo de compe-
tencias profesionales y per-
sonales. Este es el principal
objetivo de la cuarta ediciéon
del programa Reinvencién
Profesional 45+, una inicia-
tiva municipal dirigidas a ma-
drilenos y madrilefias que,
en esta ocasion, estén empa-
dronadas en los distritos de
Barajas, San Blas-Canillejas
y Villaverde.

Organizado por la Agencia
para el Empleo en coordina-
cién con las juntas de distri-
to, en Villaverde, la forma-
cién tiene un total de 15 pla-
zas'y 250 horas. Se impartird
hasta el 15 de diciembre en la
Junta Municipal de Villaverde
(situada en la calle del Arro-
yo Bueno, 53).

Por su parte, en los otros
dos distritos el curso tiene un
total de 20 plazasy 265 horas.
La formacién serd impartida
del 2 de octubre al 20 de di-
ciembre en el Centro de For-
macién Barajas (en la Aveni-
da de Cantabria, 6).

Delunes aviernes

Las clases se impartiran de
lunes a viernes de 09 a 14 ho-
ras, habra sesiones tanto indi-
viduales como grupales, con-
tard con intermediacién la-
boral y un itinerario préctico
de emprendimiento para
aquellas personas interesa-
das en poner en marcha una
idea de negocio.

Di Stéfano
tieneyasucalle
en Valdebebas

HORTALEZA

Alfredo Di Stéfano, mitico ju-
gador y expresidente de ho-
nor del Real Madrid, ya tiene
su calle en Valdebebas (Hor-
taleza). En concreto la ‘saeta
rubia’ da nombre al vial com-
prendido entre las calles de
Félix Candela y Julio Cano
Lasso. El 23 de septiembre
fue el acto de inauguracién.

ALFREDD b o1 |
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Fuencarral celebra su feria
de entidades sociales

M. H.

El auditorio al aire libre del
parque de la Vaguada acoge
este fin de semana una nue-
va edicién de la Feria de en-
tidades de Fuencarral-El Par-
do. Por delante, tres dias de
actividades donde destacan
los carpas, los talleres, los
conciertos, un mercadillo

agroecoldgico y una exposi-
cién sobre el 40 aniversario de
la Asociacién La Flor.

En esta iniciativa participa-
ran 40 entidades vecinales y
sociales del distrito que in-
formaran sobre la labor que
realizan desde sus respectivas
casetas. El viernesy el sdbado
el horario serd de 11 de la ma-
fiana a medianoche mientras
que el domingo el cierre se
produciré a las 14 horas.

« HEINEE BN
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La entrada ala estacién de Estadio Metropolitano tras acabar el partido

Colapso en el Metroen
el estreno de Champions

Miles de aficionados rojiblancos
sufrieron largas esperas para volver a
casa e El Consorcio cerré uno de los
dos vestibulos para canalizar la entrada

TRANSPORTE

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El primer partido entre se-
mana en el Wanda Metropo-
litano, en esta ocasién de
Champions el miércoles 27
de septiembre, se tradujo en

largas esperasy grandes aglo-
meraciones de aficionados
colchoneros en los aledanos
de la estacion Estadio Metro-
politano, fundamentalmen-
te al término del Atlético de
Madrid-Chelsea.

El cierre de uno de vestibu-
los “para ordenar el flujo de
viajeros, para que la entrada
fuera ordenada por un acce-
so’, segin fuentes de la Con-
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Frecuencias: Los usuarios su-
frieron esperas superiores a las
prevista en el dispositivo espe-
cial de la Comunidad.

sejeria de Transportes, provo-
c6 las quejas de muchos
usuarios que tardaron hasta
45 minutos en poder subirse
al suburbano.

“La gente se tiene que ir
acoplando poco a poco a la
forma de ir al campo. El pro-
blema va a seguir existiendo
porque es complicado que
entren 20.000 personas a la
vez. Esta estacién tiene més
tornos que la de Piramides, la
usada para ir al Calderén’,
anaden. En cuanto al funcio-
namiento de la linea 7, asegu-
ran que el dispositivo especial
supuso que los trenes pasaran
con una frecuencia de tres

EL CONSISTORIO
DICE QUE NO
HUBO NINGUN
PROBLEMA

DE TRAFICO

minutos. “Lalinea2estdal5
minutos andando y hay un
servicio de autobuses especial
para conectar conla5 en Ca-
nillejas’) recuerdan.

Situacién comparable
Mientras, desde el Ayunta-
miento de Madrid argumen-
tan que esta situacién es
comparable a la que se redu-
cia en el Vicente Calderé6n.
Dice que la aglomeracion
duré unos tres cuartos de
hora, porque “Metro impide
el paso por oleadas a los an-
denes para evitar caidas”
Por otro lado, recuerdan
que han pedido un refuerzo
de transporte publico con la
apertura de la estacion de
Cercanias de O’Donnell.
“Conrespecto al tréfico, la si-
tuacion fue la mejor de los
tres dias, sin problemas en
ningin punto’, concluyen
fuentes municipales.

Masde 500
libros para
los escolares

CHAMARTIN

La Junta Municipal de Cha-
martin ha puesto a disposi-
cién de las AMPA de ocho co-
legios publicos del distrito
unos 560 libros de texto de
materias como inglés, mate-
maticas, lengua, ciencias so-
ciales y libros de consulta con
cargo a los presupuestos par-
ticipativos del pasado afo.

CELEBRA TODOS TUS EVENTOS

Salones, teérrazas y carpa
Hasta 1.000 personas

W | |-:1|;1:]if|]-1'| 1L

eventos @hoteldomemadrid.com

639 770 545
628 443 359

Los mayores deIslas
Jarvi denuncian
humedades en su centro

Acusan al Consistorio
de nollevar a cabo

las necesarias
reformas estructurales

FUENCARRAL EL PARD

M.H.
“Hemos contactado con la
Junta de Fuencarral para que
solucionen nuestros proble-
mas, llevamos tres afos in-
tentandolo, pero va muy len-
to’, dice el presidente de la
Junta Directiva del Centro
Municipal de Mayores de Is-
las Jarvi, Santiago Alvarez. A
sujuicio la situacién del equi-
pamiento ptblico situado en
el ntimero 5 de la calle de Ma-
deruelo es muy mala a causa
de las frecuentes humedades.
Este vecino explica que en
el subsuelo hay mucha agua
que llega a subir hasta dos
metros de altura. “Hay que
zanjear, impermeabilizar, lo

—
-

El centro municipal

que sea, pero hay que hacer-
lo’, comenta. Ademads, anade
que de los cuatro anos que
lleva como directivo no se
han llevado a cabo reformas
estructurales, “pinturas y
poco mas” Como solucién,
pide que se reforme el inmue-
ble o se traslade a otro centro
a los mas de 3.000 mayores
que acuden a este recurso.

G Mota del Cuervo, 2
Local - 28043 Madrid

* [iokhones
* Darrul s
pvtﬂlh.!-

¢ Cocinas
* Todo bipo de
rusebles o madda

91 300 41 89
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

Un nuevo curso en
lacasadeloslios

La fase regular de la Liga ACB echa a andar este fin de
semana tras un verano marcado por los rumores de
escision de clubes tan importantes como Madrid o Bar¢a

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

EL EQUIPO DE
LASO ESTRENA
EL CURSO
RECIBIENDO
AL MORABANC

EL MOVISTAR
ESTUDIANTES

SE CENTRA

EN LARONDA
PREVIA EUROPEA

La 2017-2018 se presentaba
en la Liga ACB como una
temporada regida por los pa-
rametros clasicos. Después
de varios afios sin cambios,
por fin habria unos equipos
que pudieran dar el salto des-
dela Liga LEB Oro, incluyen-
do a un San Pablo Burgos al
que los requisitos burocrati-
cos le impedian disfrutar de
los derechos deportivos gana-
dos sobre la cancha. Pero en
la maxima categoria del ba-
loncesto nacional la tranqui-

~
s

www.jobpeluqueriayestetica.com
;Buscas trabajo?

Nosotros
te buscamos a ti
Somos el primer
portal de empleo privado
dedicado al sector de:

~ Encuéntranos en:
(@) oBeeLuaUERIn
) JBPELLRUERINVESTETCA

descarga la app en:

=0

lidad no suele tener
un reinado demasia-
do largo.

Con el mercado
de fichajes en plena
ebullicién yla selec-
ci6n masculina pre-
parando un nuevo
Eurobasket, la noti-
cia mas impactante
del verano tuvo lu-
gar en Barcelona,
ciudad en la que va-
rios de los equipos
maés potentes del ba-
loncesto nacional
(Real Madrid, Unicaja Méla-
ga, Baskonia y Barcelona Las-
sa) sentaban las bases para
abandonar la Liga Endesa y
enrolarse en un torneo conti-
nental de mayor empaque
que la Euroliga.

Por el momento, ese pul-
so ha quedado en eso, en
una mera amenaza, pero no
parece el mejor preludio para
una campana que arrancé
oficialmente el pasado fin de
semana con la celebracién
de la Supercopa.

Balén al aire

Enlo que respecta a los repre-
sentantes madrilenos, no se
puede decir que tanto Real
Madrid como Movistar Estu-
diantes lleguen con unas ex-
pectativas demasiado altas.

El Valencia sigue exprimiendo

| o

suracha:El

) &

primer titulo de

latemporada 2017-2018 ya luce en las vitrinas del Valencia Basket.
El equipo ‘taronja’ se impuso en la final al Herbalife Gran Canaria
por un ajustado 63-69, gracias a la aportacion de San Emeterio.

CALENDARIO | FORMATO POLEMICO

Las fechas de la FIBA, un
nuevo bache en el camino

El organismo internacional sigue sin llegar a un
acuerdo con la Euroliga @ El origen del conflicto,
el traslado de los partidos de selecciones

Por si la posible salida de
cuatro buques insignia
no fuera suficiente, a la
Liga ACB se le suma un
nuevo contratiempo,
aunque en este caso es
compartido con otras
competiciones de clubes

como la Euroliga. Preci-
samente este ultimo or-
ganismo mantiene un
pulso con la Federacién
Internacional (FIBA) en
el que la falta de consen-
so puede acabar pasando
factura a los equipos, ver-

daderos perjudicados por
una situacion que al cie-
rre de estas lineas seguia
sin resolverse.

Polos opuestos

El problema concreto es
que la FIBA ha diseiiado
un calendario con dos se-
manas reservadas para
partidos de selecciones
(del 22 al 28 de noviem-
brey del 21 al 27 de fe-
brero de 2018), compro-
misos que chocan de
frente con los planes de
la Euroliga, quien presen-
ta una propuesta alterna-
tiva, trasladar las ‘venta-
nas’ de combinados na-

_—
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Los blancos cayeron de forma
holgada en las semifinales de
la Supercopa ACB ante el Her-
balife Gran Canaria y tras la
baja de larga duracién de Ser-
gio Llull por lesién hay va-
rios interrogantes sobre el po-
tencial del equipo de Pablo
Laso. Su primer rival sera el
MoraBanc Andorra, con el
que ya tuvo partidos muy
igualados enla Copa del Rey
y en los ‘play-offs! Por su par-
te, el Movistar Estudiantes
llega a este fin de semana con
la vista puesta en la fase pre-
via de la Champions League,
en la que se mediréd con el
Donar Groningen en una eli-
minatoria cuyo choque de ida
se jugard este jueves en Ho-
landa, y la vuelta el lunes 2
(20:30 hrs) en el WiZink.

cionales a los meses de
junio y julio.

En el caso de que
prosperarse la iniciativa
de la FIBA, la Euroliga se
veria obligada a progra-
mar sus partidos de me-
diados de noviembre
para el martes 21, renun-
ciando a los horarios ha-
bituales de jueves y vier-
nes. Por su parte, la ACB
ha sido un poco més pre-
cavida y en su calendario
no hay programados en-
cuentros para los fines de
semana del 25y 26 de no-
viembre y del 24y 25 de
febrero del proximo ano
2018.

« HEINEE BN
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Cuando jugar como local
no es ninguna ventaja

El Real Madrid recibira este domingo al Espanyol en el
Santiago Bernabéu, donde s6lo ha sumado dos de los nueve
puntos disputados @ El Atlético se complica la vida en Europa

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Sea cual sea el objetivo que se
marca cualquier equipo para
una temporada este pasa, de
forma casi inevitable, por ci-
mentar su trayectoria con
buenos resultados en casa.
Es a partir de ahi, de los triun-
fos ante sus aficionados,
cuando la meta comienza a
ser factible para asi no tener
que remar a contracorriente
como foréneo.

Ese debate esta mas laten-
te que nunca en el Real Ma-
drid. Es cierto que el conjun-
to que entrena Zinedine Zida-

Ronaldo no se ha estrenado en Liga

ne cuenta por victorias los
choques que ha jugado lejos
de su estadio, pero esa esta-
distica no es suficiente para
contrarrestar una dindmica
un tanto preocupante cuan-
do actta en Chamartin. Tres
son los clubes que han visita-
do hasta la fecha el coliseo
blanco (Valencia, Levante y
Real Betis) y todos ellos han
sido capaces de pescar al me-
nos un punto de la Castella-
na. De hecho, los socios me-
rengues atin no han sido tes-
tigos de ningun triunfo de su
equipo. Con estos resultados,
el partido de este domingo 1
de octubre (20:45 horas) ante
el Espanyol no es un choque
cualquiera, sino un choque
que puede servir para ratificar
esa tendencia negativa o, por
el contrario, para cortar de
rafz con la mala racha.

Caray cruz

Hablando de localismos, todo
era alegria en el Atlético de
Madrid con el estreno de su
nuevo estadio. Tanto el Méla-
ga como el Sevilla se marcha-
ron de vacio del Wanda Me-
tropolitano, pero el pasado
cay6 en Champions League
por 1-2 con el Chelsea.

e
FORMULA 1 | GP DE MALASIA

Enbuscadeunnuevo
éxito mirando al cielo

El Mundial llega a
Sepang, dondela
lluvia puede deparar
una carrera loca

A.RODRIGUEZ

Después de la celebracion del
Gran Premio de Singapur con
iluminacion artificial, el Mun-
dial de Férmula 1 vuelve a
encontrarse con un entorno
maés natural en el GPde Mala-
sia, algo que obligara a los
aficionados espanoles a ma-
drugar ligeramente (9 horas)
para seguir la celebracion de
una nueva carrera del cam-
peonato. La de Sepang no
serd una prueba mas del ca-
lendario, ya que la meteoro-
logia cambiante ha converti-
do tradicionalmente a este
Gran Premio en uno de los
mads impredecibles del Mun-
dial. Se podria dar la circuns-
tancia de que el asfalto esté
totalmente seco cuando se

Carlos Sainz

délasalida el domingo y que
pocos minutos después los
pilotos tengan que optar por
los neumaticos de lluvia ex-
trema, con el consecuente
baile de estrategias y de entra-
das y salidas al ‘pit lane’ El
madrilenio Carlos Sainz llega
ala cita tras su meritorio cuar-
to puesto en Singapur.

LLEON, LA TEERRA
DEL TESORO

DIPUTACION
DE LEON

DESCUBRE LOS TESOF |
‘OCULTGS' EN LA PROVINCIA DE LEON

: Hﬁh::hl?‘ﬂﬁ**wﬂ-h Lisieres,
Tm o il e fas Larees, ' - LIH'II- -+ Ff Maghem,
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Ventura, segunda por laizquierda

ESGRIMA | SABLE

Maria Ventura,
entrelas mejores

La representante del Club Esgrima Barajas se
subi6 al segundo escalén del podio en el TNR
M-20 de Madrid @ Este sabado, una nueva cita

F.QUIROS

La temporada 2017-2018 ya
ha comenzado para el Club
Esgrima Barajas, uno de los
referentes de esta disciplina a
nivel regional. De cara a este
curso, la entidad madrilena se
ha fijado como objetivo llegar
alas 200 medallas entre todas
las categorias, una meta am-
biciosa que, sin embargo, no
parece imposible.

En este sentido, Maria
Ventura puso su granito de
arena el pasado fin de sema-
na con la consecucién de una

medalla de plata en el TNR
M-20 de sable disputado el
pasado fin de semana en la
capital. Ventura fue la tinica
integrante del podio que no
pertenecia al club Sala de Ar-
mas, dominador indiscutible.
La representante barajena fue
superando rondas, aunque
en el combate decisivo no
pudo superar Inés Tirado.

Este fin de semana las ins-
talaciones de la Federacion
Madrilena acogerdn la cele-
bracion del Torneo de Ran-
king de florete.

I
FOTBOL | TERGERA DIVISION

El Santa Anade
Pablo Bueno
quiere pescar
enriorevuelto

A.RODRIGUEZ

Los malos comienzos no tie-
nen que ser sinénimo de fina-
les negativos. A esa maxima se
aferra el Santa Ana después
de unos inicios de temporada
un tanto titubeantes, en los
que un balance de cuatro
puntos en otras tantas jorna-
das habia llevado al cuadro de
Fuencarral a asomarse a la
zona de peligro. Sin embargo,
el triunfo por 3-1 ante el Le-
ganés B sirvio para revertir
esa situacién y dar un salto
importante en la clasificacién
hasta instalarse en la décima
posicion.

Estableciendo un parale-
lismo con su andadura en
este curso, el Santa Ana co-
menz6 con mal pie su parti-
do con el filial pepinero, aun-
que después acabé remon-
tando el tanto inicial para ce-
rrar el partido con un gol de
Alvaro Portero y un ‘doblete’
de Rober.

Mal momento

Con esas buenas sensacio-
nes, el conjunto amarillo
afronta este domingo (12 ho-
ras) una nueva jornada un
poco menos necesitado. Ese
mensaje no lo comparte el
San Agustin del Guadalix, su
proximo rival. Este recién as-
cendido es pentltimo en la
tabla y ain no conoce el
triunfo en las cinco jornadas
disputadas. Para colmo de
males, el equipo que prepara
Rodolfo José Urias cay6 de
forma estrepitosa en su visi-
ta al campo de la Real Socie-
dad Deportiva Alcal4 (6-1).

FUTBOL | SEGUNDA DIVISION
Los lobos del Adarve

ya atilllan con fuerza

El conjunto rojinegro
visita el campo del
Fuenlabrada tras
estrenar su casillero
de triunfos

01/10 | 12:00H.

« FUE | 3° | 13pr.

¢y ADA | 15°| Gpr.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Punto y final al gafe. E1 Unién
Adarve logr6 el primer triun-
fo de su historia en Segunda
Divisién B a costa del Toledo
ylo hizo frente a sus aficiona-
dos por dos tantos a uno. Para
anadirle un poco mds de épi-
ca al episodio, los hombres
de Victor Cea comenzaron
encajando un gol visitante
tras una mala cesién de Juan-
ma a Parra. Lejos de venirse
abajo, el Adarve tir6 de una de
sus mejores armas, el balén
parado, para poner el empa-
te a uno en el marcador gra-
cias a un tanto de Carlos,
quien cabece6 un magistral
lanzamiento de Gianni.

Ya en la segunda parte, el
capitan Héctor volvia a ver
puerta para firmar su cuarto
gol del curso y dar los tres
puntos a un equipo que si-
gue dando motivos a su afi-
cién para creer en la perma-

HECTOR, EL
CAPITAN
ROJINEGRO,
MARCO SU
CUARTO GOL

EL PROXIMO
RIVAL DEL
ADARVE ES
TERCEROENLA
CLASIFICACION

El Adarve se llevé la primera gran alegria

nencia. En el tramo final del
encuentro, el Toledo se que-
dé con nueve jugadores tras
recibir sendas expulsiones.

Alalza

Con ese buen sabor de boca,
el club del barrio del Pilar
afrontard este domingo un
nuevo derbi. En esta ocasion
su rival sera el Fuenlabrada,
un equipo que se mueve por
lazonanoble de la tabla tras,
entre otras cosas, ganar la se-
mana pasada a la Gimndstica
Segoviana por 1-2. Los azulo-
nes, ademads, jugaran en Copa
con el Real Madrid.

ATLETISMO | CARRERA POPULAR

LaDown Madrid
alcanzasu Vil edicion

Se celebrara este domingo en el parque Juan
Carlos | ® El exseleccionador Vicente del Bosque
sera, un ano mas, el padrino de la prueba

N.P.

La Fundacién Sindrome de
Down de Madrid (Down Ma-
drid) celebrara este domingo,
1 de octubre, a partir de las

10:30 horas en el Parque Juan
Carlos I la VII edicién de la
Carrera Down Madrid, con
el objetivo de apoyar la inte-
gracién sociolaboral de las

G

RS N
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Imagen de la salida de la anterior edicion

personas con sindrome de
Down u otra discapacidad in-
telectual.

El exseleccionador Vicen-
te del Bosque es el encargado
de apadrinar esta carrera que
este afo tiene como lema ‘Por
ti mismo! Los fondos recauda-
dos en el evento iran desti-
nados a promover proyectos
y actividades de ocio y de-
porte para personas afecta-
das por este sindrome. El pla-
zo de inscripciones se mantie-
ne abierto hasta el sabado en
la Sede de la Fundacién, uni-
cada en la calle Caidos de la
Divisién Azul, 15.

[
ATLETISMO | INSCRIPGION

Unacarreraentre
los puestos de
Mercamadrid

El préximo 8 de octubre se
celebrara la III edicién de la
carrera 10K Mercamadrid,
una prueba que discurre in-
tegramente por las instala-
ciones de la plataforma ma-
drilefa. Las inscripciones es-
tan abiertas hasta el proximo
viernes dia 6 a través de las
webs de Club Akiles, Atelier
Time o Rock the Port.
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A.RODRIGUEZ
deportes@genteenmadrid.com

La tercera jornada de la Divi-
sién de Honor de rugby ya
estd aqui. El sorteo depar6
un derbi para esta fecha con
los dos Unicos representantes
madrilefios que estdn en la
maéxima categoria masculina
nacional, el Sanitas Alcoben-
das Rugby y el Complutense
Cisneros.

A tenor de los resultados
de la pasada campana y de

RUBBY | DIVISION DE HONOR
Las Terrazas

avistaotroderbi

El Sanitas Alcobendas Rugby, lider de
la maxima categoria, recibira la visita

de su vecino, el Complutense Cisneros,

que jugara otra vez como foraneo

lo visto en las dos jornadas
precedentes, parece dificil no
otorgar el favoritismo al equi-
po local. El Sanitas Alcoben-
das ya firmo un curso 2016-
2017 de lo mas ilusionante y
esta temporada la ha comen-
zado con unos resultados
muy esperanzadores. Sienla
jornada inaugural los hom-
bres de ‘Tiki’ Inchausti da-
ban buena cuenta del AMPO
Ordizia (23-44), su estreno en
Las Terrazas sirvié para dar
un salto cualitativo en su jue-
go, para vencer de forma mu-

El Sanitas Alcobendas

cho més holgada al Getxo Ar-
tea: 70-10.

Por su parte, los nimeros
del Complutense Cisneros sin
ser negativos no llegan al ni-
vel de excelencia de los de su
vecino. En este arranque li-
guero, el equipo universitario
ha debido jugar todos sus
Ccompromisos como visitante,
una circunstancia que no fue
obstaculo para llevarse el
triunfo del campo del Her-
nani por 22-28, aunque la se-
mana pasada caia por 15-13
ante el Gernika.

I
DANIMOLINA | PARATRIATLON et

Un balsamo de oro tras
la herida abierta en Rio

El madrilefio se
proclamé campedn
del mundo un afo
después de quedarse
fuera de los Juegos

EL PERSONAJE

FRANCISCO QUIROS

En muchas ocasiones,
en el &mbito del deporte
abusamos del concepto
de capacidad de supera-
cidn, hasta el punto de
que, tras tanto uso, ese
término ha ido perdien-
do parte de su fuerza

verdadero es-
piritu deportivo.
Cuando tenia 30
anos, este madrile-
no ya sabia lo que
era participar en
unos Juegos Para-
limpicos, tras su
paso por Atenas
2004 en la prue-
ba de natacion.
Ambicioso como
pocos, Molina
siguio volcado
en la practica de-
portiva, plan-
tedndose anos

original. Lejos
Hasta que de tirar
aparecen la toa-
ejemplos Molina, enla lla,
como el lineade meta Molina
de Dani se rehi-
Molina zo del
(Madrid, golpe
1974) animi-
parare- co para
conciliar- afron-
nos con el tar nue-

después el salto a una
disciplina mucho mas
dura: el triatlén. Los re-
sultados obtenidos en
diversas pruebas inter-
nacionales le colocaban
como una de las bazas
mas fiables de cara a los
Juegos de Rio, los pri-
meros en los que el pa-
ratriatlon se incluia
dentro del programa.
Sin embargo, el Comité
Paralimpico Internacio-
nal decidi6 excluir a dos
de las cinco modalida-
des existentes, acaban-
do con su suefo olimpi-
co.

vos retos. El
tiempoy el es-
fuerzo le han
acabado dando
larazon. El pa-
sado 15 de sep-
tiembre revali-
daba en la lo-
calidad holan-
desa de
Rotterdam su ti-
tulo de campeodn
del mundo, mos-
trandose como
el maés fuerte en
los tres segmen-
tos.
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ANA OBREGON

“La infidelidad la perdono,
pero no la olvido”

La actriz y presentadora se ha vuelto a subir a las tablas

con 'El contador del amor’ @ Este fin de semana estara en
Tres Cantos y el dia 7 en Aranjuez @ La intencion del director
de la obra es recalar muy pronto en la capital, donde ya

se ha presentado ante los medios de comunicacion @ Ana
Obregon se muestra encantada con este nuevo proyecto

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

lla no tiene estrés post vacacio-
nal. Y es que, a pesar de que
solo ha estado diez dias fuera
este verano, acompanada de
sus padres, sus hermanos y su
hijo, ha llegado a septiembre
con un gran proyecto en las
manos, que le ilusiona enor-
B emente Se trata de la obra
‘El contador del amor, donde
la infidelidad es la protagonis-
ta. A ella le han engainado muchas veces.
Y lo ha perdonado. Eso si, olvidarlo, nun-
ca. Ahora no tiene parejay le saca el lado
positivo: no tiene a los medios detras ha-
ciendo fotos.

+Qué vamos a ver en esta obra?
La venganza amorosa de una mujer a un
hombre maés original jamés contada.

+Ti te has vengado por una infidelidad
algunavez?

No, la verdad es que yo no soy nada ren-
corosa, no soy vengativa. Tengo mucha
memoria, pero laverdad es que no soy
vengativa.

+Qué tal el verano que acaba de termi-
nar? ;Has descansado?

Nada, he estado solo diez dias fuera.
Ocho en concreto si no cuento el viaje de
iday vuelta. Los he compartido con mi
familia, en casa, en Mallorca. Ha sido un
verano estupendo.

Aunque hayan sido poquitos dias, segu-
ro que uno tiene menos ganas de vaca-
ciones cuando ve que viene un exitazo
como este.

Si, esto va a ser la bomba. Ademads, ya he-
mos hecho el preestreno en Zaragoza, un
poco para testar al publico, y encanté. La
comedia es premio Moliére de Teatro, el
texto es maravilloso. Se trata de un matri-
monio que lleva 14 afios casado y a partir
de ese momento el contador del amor
empieza a cero porque ella, que se ha
sentido muy enganada, muy traicionada
y muy cornuda todos esos anos, le hace la
pregunta del millén nada més empezar la
obra, que es cudntas. Ella le pide una ci-
fra de mujeres.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

n

o
|

UN SITIO PARA COMER:

De Maria

La actriz es una asidua y le encantan sus
postres y la carne. También apuesta por
Casa Juan, sobre todo, para cenar.

» www.demariarestaurante.es

PARA IR DE COMPRAS:

Franklin

Le gusta porque tiene unas cosas maravi-
llosas, aunque son caras. Tiene poco
tiempo ahoray compra mas por internet.

» www.dfranklincreation.com

PARA CUIDARSE:

El centro de Maribel Yébenes

Llevaba quince afios sin hacerse una lim-
pieza de caray lo haretomado ahora en
Maribel Yebenes.

» www.maribelyebenes.com

Y PARA UNA CITA AMOROSA:

Patones

Este pequeiio y bonito pueblo de la zona
Norte de la Comunidad de Madrid la tiene
enamorada.

» www.patones.net

s Tenias ganas de estar sobre las tablas?
La verdad es que si. Como he dicho an-
tes, creo que la verdadera esencia de un
actor se demuestra en el escenario. Es
mas dificil, es un reto, porque no hay un
“corten”. Aqui no puedes repetir si te
equivocas. No quiere decir que lo demas
sea facil, que yo toda la vida he hecho se-
ries y cine, pero si es verdad que aqui es
donde se demuestra c6mo eres como ac-
tor. Creo que cualquiera puede hacer tele
y no todos pueden hacer teatro.

Alguna vez te he escuchado decir que el
proyecto de tu vida habia sido ‘Ana y los
7.

Claro, porque era yo la creadora. Tam-
bién la idea era mia, al igual que los argu-
mentos. Ha sido maravilloso ver que ha

triunfado en toda Sudamérica, en mas de
30 o0 40 paises.

:+Te consideras afortunada en el amor?
Si. La gente me pregunta todo el rato que
si estoy enamorada. Y yo les digo que ten-
go un amor increible. Siento mas amor
que nunca por mis padres, por mi hijoy
por mis amigos.

+Es dificil llevar una relacion con todas
las camaras siempre de testigo?
Es muy dificil. Lo bueno es que ahora me
evito sufrir y estar en los medios.

El video de la entrevista en
n nuestro canal
youtube.com/gentedegente
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Inmobiliaria

La dnica empresa del mercado que ha sido creada
con rodos los servichos necesarios para realizar la
gestidn de su inmueble, ademds de estar formada
por asesores juridicos, gestores, Mcnicos i
profesisnales de mantenimiento alfamenie
cualificados,

;Vende su piso?

Valorachdn gratuita para sus inmuebles, Con la
paosibilidad de encargar el propio plano de su
inmuwebie en 20- 30,

Banco de datos con clientes compradores en la
Zona,

Reportajes fotograficos de sus inmuebles.
Medios publicitarios para la promocion de sus
inmuebles

Visitas personalizadas a sus inmuebles con
clientes potenciales interesados en la zona.
Preparacidn de contratos legales elaborados par
nuestro departamento juridico,

Preparacidn de firma en Motaria.

Sanvicio Post Venta,

Cambio de titularidad recibos asociadas al
inmiuebie vendido,

sAlguila su piso?

Valkorackin gratuita para sus inmuebles,
Banco de datos con clientes arrendatarios
interesadas en |a sona.

Repaortajes fotograficos de sus inmuebles,
Medios publicitarios para la promocion de sus
inmuebles.

Visitas personalizadas a sus inmuebdes con

clientes potenciales Interesados en la zona.

- Estudio de solvencla y viabllidad de clientes

arrendatarios.

- Preparacidn de contratos legales elaborados por

nuestro departamento juridico.

- Preparacidn de firma armendaticia

Sequiros de proteccion para arrendamientos.

- Control de pagos mensuales y mantenimiento

del inmueble,

- Servicko de técnicos por y para cualguier rotura.
- Camble de titularidad recibos asoctados al

Inrmuehle arremndada,
Revisidn anual del [PC.

- Gestian de incldenclas,

Garantla de realguiler,

Reformas v Decoracion

Grandes y pequehnas averias.

Reformas integrales de viviendas y

comunidades,
Reforma de cocinas v bafos,
Trabajos de reforma: alisado paredes,
pintura, cambios distribucion, alicatados,
solados.
Montajes de carpinteria [aluminios,
maderas, rejas, barandas, cortinas de
cristal...)
Instalaciones industriales (electricidad,
fontaneria, climatizacion...)
Reformas integrales de oficinas, despachos,
locales comerciales, clinicas.
Ohbras de nueva construccion, chalats, casas
unifamiliares.
Rehabilitaciones integrales de edificios,
inmuebdes, comunidades,
Reparaciones estructurales en edificios
Adaptaciones a normativa de piscinas
comunitarias, sonas comunes. ..
Trabapos de construccian ¥ albafiileria en
naves industriales, parcelas,
urbaniraciones...)
Toedio tipo de servicios de construccicn,
reforma, mantenimiento...
Impermeabilizacidn de cubiertas ¥ terrazas
Pintura y restauracion de fachadas
Mantenimiento de edificios y emipresas
Reforma de portales
Proyectos de adaptacion accesos a personas
de movilidad reducida.

Decoracidn de inmuehbles exterior e interior

Asesoria Juridica

D& la mana de algunos de las mejores abogadas
con experiencia laboral y estudios profesionales y
de todas las materias legales que ofrecen:

Herencias y Transmisiones patrimoniales.
Asesoria fiscal.

Asesoria laboral.

Divarcio.

Separaciones,

Accidentes de rafico. ..

Disponemaos de asesorias fiscales y contables que
llevan todos los temas que indican su nombre
tales comeo: declaracidn de la Renta, IRPF,
ndminas, facturas...

Financiera

Concesidn de préstamos hipatecarios hasta al
1009,

DMerta y contratacion de seguros: Compahias de
seguros generales, de vida, de crédito,
corredores y reaseguradoras.

. 678504 751

Informese en: www.irninmobiliaria.es -
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EL RESTAURANTE | LATASIA

Una casa de comidas en Madrid

Pocas mesas y un
espacio acogedor
en plena Castellana
e Cocina peruana,
lationoamericana

y espafiola

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Cuarenta personas. Es el ma-
ximo de comensales que pue-
den comer o cenar en Latasia,
un restaurante situado en ple-
no Paseo de la Castellana de
Madrid, en el que se fusio-
nan las cocinas peruana, la-
tionoamericana y espafola.
Ser un espacio acogedor
y similar a las casas de comi-
das le hacen un imprescin-
dible ala hora de buscar res-

Donde:

Paseo de la Castella-
na, 115

TIf: 91555 9333

Cuando:

De lunes ajueves de
13,30a16yde 20,30
a23,30. Viernes y sa-
bados hastala1.
Domingos cerrado

Cuanto:
35-40 euros

taurante tras una manana de
trabajo, o a la de cenar para
desconectar cualquier dia.

De su carta nos quedamos
con el ceviche limeno de cor-
vina con chips de platano ma-
cho, y con la panceta confita-
da y glaseada con bourbon
coreano.

En cuanto alos vinos, nos
encant6 que nos ofrecieran
caldos de la Comunidad de
Madrid. En concreto, Mon-
roy Blanco y M de Monroy,
perfectos para acompanar los
platos que ofertan en cartay
fuera de ella.
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VUELTA A LA OFICINA | CONSUMO DURANTE LA JORNADA LABORAL
Dime en qué trabajas... y
te diré cuanto café tomas

En este caso no va por barrios, como reza el 'dicho’, sino
que el consumo de café depende de la profesion que se
desemperie @ Cientificos, profesionales del marketing,
enfermeros, escritores y editores se llevan la palma

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Con o sin leche, muy frio o ca-
liente, en taza o listo para lle-
var... Existen muchas formas
de consumir el café en la ofi-
cina o en cualquier otro lugar
de trabajo, pero lo sorpren-
dente del estudio elaborado
por Kaiku Caffe Latte es que
esto depende en muchas oca-
siones del empleo que se de-
sempena.

Cientificos, los que mas
Segun la encuesta realizada a
mas de 4.000 trabajadores,
los profesionales que nece-
sitan mas café para aguantar
durante la jornada laboral
son principalmente los cien-
tificos, puesto que segun el
estudio su trabajo requiere
de “mucha concentracién” y
necesitan cafeina como acti-
vador mental.

Les siguen de cerca los
profesionales del marketing y
los enfermeros, que entran
en el ‘top 5’ de los mas cafe-
teros, y pisandoles los talo-
nes se sittan los escritores,
comunicadores y editores.

En el mundo delos aman-
tes del café existen dos tipos
de personas principalmente:

63%

dos o mas veces:

Seis de cada diez trabajado-
res consumen café dos o
mas veces al dia

47%

de mujeres:

Casi la mitad de las mujeres
toman esta bebida para ser
mas productivas

62%

entre 18 y 24 aiios:
Seis de cada diez jovenes se
confiesan cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo

58%

entre 25y 34 aios:
Se consideran ‘adictos’ a
esta bebida durante su jor-
nada laboral

quienes sienten un pico de
energia durante un par de ho-
ras después de tomar café, o
quienes pueden aguantar du-
rante toda la jornada laboral
con tan solo una dosis de ca-
feina.

Aliadodelaproductividad
Y es que sea de una forma u
otra, lo que estd comprobado
es que la pausa para el café,
tanto si se hace en la clasica
taza caliente como en su ver-
sién fria y lista para tomar
donde sea, ha resultado ser
un gran aliado para la pro-
ductividad y las relaciones
sociales. Y tiene su explica-
ciéon: El momento mas dis-
tendido de la manana tam-
bién tiene su vertiente crea-
tiva: Compartir ideas, tratar
temas del trabajo o persona-
les... Todo ello fomenta un
ambiente de trabajo de con-
fianza.

Pero aqui no acaba la cosa.
Existen numerosas razones
para tomar café en el trabajo
y es por esto que para mu-
chos trabajadores, esta bebi-
da es indispensable durante
las ocho horas de su jornada
laboral. Segun el estudio, gra-
cias a su alto contenido en
cafeina, estimula la actividad
cerebral y la concentracidn.

El café en el trabajo, aliado indispensable

Otros de los datos mas lla-
mativos de la encuesta reali-
zada por Kaiku es que el 63%
de los trabajadores mas cafe-
teros consumen esta bebida
dos o mas veces al dia, mien-
tras que un 47% de las muje-
res la toman para ser mas pro-
ductivas. Por otro lado, los j6-
venes de 18 a 24 anos se con-
fiesan mas cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo.
En concreto, un 62% de las

LA PAUSA PARA

EL CAFE AYUDA
AMEJORAR LA
PRODUCTIVIDAD Y
LAS RELACIONES

personas de esa edad. Un
dato muy similar al que se re-
gistra en los jévenes con eda-
des comprendidas entre los
25ylos 34 afos, donde el por-
centaje baja hasta el 58%.
Datos aparte, lo que esta
claro es que el café es un com-
panero habitual de los traba-
jadores espanoles, mds atn
en plena “depresion postvaca-
cional’; que a buen seguro al-
gunos aun la padecen.

« HEINEE BN
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Adquiera hoy la tecnologia del manana @galu.as
en su optica local

Dpihcas fracicinnahsn

<

Cada ano, & industria dptica lanza  gafas.es permitimos a un limitado  recogido desde 2013 en Alemania, arrolfando los Gltimos @ innovadares
nuevos disefios de Software para  grupo de clientes, probar las ORimas lanzamos nuestro Esiudio de Ad- disefios adaptados a kas necesida-
& seguimiento de cnstales progre-  versiones en pre-lanzazamento por  aplacion de gafas progrésvas en  des de nuestros chentes. Ademas,
sivos personalizados. Anfes de que un precio muy especial. Siguiendo  Espafia. Con este estudio hemos re-  los  participantes se beneficiaron
estos avances sean oficialmente  los pasos de nuestra empresa ma-  volucionado el mundo de las lenles  de una reduccion en el precio de
inroducidos en e mecrcado, en  friz, Super Vista AG, v ras el éxilo  progresivas perfeccionando y des-  mas del T0%.

»" Bono regalo por valor de 80 € canjeable en una montura de

H nuestra coleccion'
PfDQI’E‘SWﬂS " Lentes progresivas freeform de Gltima generacion
de ﬂitﬂ gi:'llﬂﬂ " Disefio personalizado, adaptado al estilo de vida del usuario
»" Tratamiento endurecido, antirreflefante y Clean Coat
por solo 249 € »" Seguro de un afio contra dafios en cristales y monturas y
cambios de graduacion’

en vez de 80Ge” v Garantia de satistaccion de 6 meses'

Como son posibles nuestros precios?
Modelo gafas.es ¢ e Dtras marcas
Sin intermediarios: Aharro de costes mediante comerciali- La forma habitual: Aumento de costes con la comercializaciin
zacion directa. mediante intermediarios.
o -~ - -~
Fatricants Lisisxrio Fabricants Wargnrisla Minorsta Lisuearios

Encuentra tu optica asociada de gafas.es llamando gratis al &

911 012 999
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AGENDA l}UlTURAl | MADRID IMPRESCINDIBLE

GASTRONDMIA
El arroz también tiene su ruta

Lalll Rutade la paellay el arroz llega este viernes a 22 restauran-
tes de Madrid. Con este proyecto se pretende impulsar el sector
de la hosteleria especializada en arroces, fomentando su consu-
mo. Toda la informacién en Rutadelapaella.com.

» Hasta el 15 de octubre

TEATRO

Homenaje al periodismo de calidad literaria

‘Noviembre Compaiiia de Teatro’ arriesga, una vez mas, con la
compleja adaptacion del libro de Azorin, ‘La ruta de Don Quijo-
te’, versionada y dirigida por Eduardo Vasco, logrando trasladar
alas tablas la belleza del castellano del texto original, como ho-
menaje al periodismo de gran calidad literaria que se realizaba
enlaépoca.

» Hasta el 15 de octubre. Teatro de la Abadia

Vicances

LA FAEL BijliE

RUIZ

e bz m oo prdocien

e It rinervaapedn fom

EVENTD
Un dia solidario y en familia

La Asociacion Espafriola de Fisioterapia Oncoldgica celebra ‘The
Day of Life’, un evento socio-solidario que pretende recaudar fon-
dos para el tratamiento del cancer hematoldgico infantil. Un dia
alegre, en familia 0 amigos, para hacer deporte al aire libre.

» GoFit de Vallehermoso (Avda. Filipinas, 7)

ANIVERSARID CELEBRACIONES
60 anos de El arte urbano
guitarra flamenca invade la Plaza Mayor

'A Pepe Habichuela: 60 Afios
de Guitarra Flamenca' reunira a

Un enorme circulo perfecto de
césped natural propone nue-

grandes artistas para celebrar
la carrera de uno de los maxi-
mos exponentes del flamenco.
» Circo Price. Del 11al 13 de octubre

vos modos de disfrutar la pla-
za. Acto enmarcado en las cele-
braciones del IV Centenario.

» Hasta el 1de octubre. Todo el dia

QUE ESCUCHAR

Un nuevo
fendmeno

SofiaEllar
Sofia Ellar S.L.

Un millén de visitas en

YouTube, mas de 2 millo-

nes de escuchas en Spo-
tify, 100.000 oyentes
mensuales y millares de
seguidores en sus redes
sociales son el curricu-
lum vitae de esta joven
madrilefia, que con tan
solo 23 afios yase ha
consolidado como artis-
ta en Espanfia. ‘Seis peni-
ques’ es su disco debut
en nuestro pais.

FERIA

Los libros salena
la calle este otono

Mas de medio millon de libros
de segunda mano estaranala
ventaenla292edicion dela
Feria de Otofio del Libro Viejoy
Antiguo de Madrid, que se ce-
lebrara del 28 de septiembre al
15 de octubre en el Paseo de
Recoletos. Habra 38 librerias
espaniolas.

» De1la2thoras

« HEINEE BN
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FERIA DE OTONO

TEATRO

Ultima gran cita taurina de la temporada

La plaza de toros de Las Ventas acogera hasta el domingo 1de octubre una nueva edicion de la Feria
de Otofio con algunos de los nombres mas destacados de la temporada. Antonio Ferrera, Sebastian
Castella, Miguel Angel Perera, Alberto Lépez Simén o Paco Urefia no faltaran a la cita con el puiblico

Reflexidn sobre el racismo y el colonialismo

Esta obra del dramaturgo Joao Samdes, interpretada por la actriz Paola Diego, junto al pianista Boca-
negra, reflexiona sobre el racismo y el colonialismo. La pieza se acompafiara con una video instala-

ventefo.

» Todas empiezan alas 18 horas. (Foto: Juan Pelegrin)

Al L
» :rri_lt*l_l_.{!-

k|

PROGRAMA VICTOR BARRID

L 11

Los ninos toman Las Ventas

La plaza de toros de Las Ventas acogera el sabado 30 de septiem-
bre actividades enmarcadas en el ‘Programa Victor Barrio’ para co-
nocer y aprender en qué consiste la tauromaquia. Talleres y clases

impartidas por profesionales totalmente gratuitas.

» Desdelas10.30 horas

DANZA
Protagonismo a los jovenes creadores

El festival ‘danza_MOS' ofrece una especial atencion a los jovenes

cion, que recoge un pequefio fragmento de la obra y a la que se podra acceder de forma gratuita has-

tael1deoctubre.
» Naves de Matadero. Nave 10

creadores, asi como a los miembros del colectivo residente en

Conde Duque Coredgrafos en comunidad. El programa lo comple-

tan talleres, clases magistrales y exposiciones.

» Conde Duque. Hasta el 21de octubre

MERCADD
Moda, gastronomia y decoracion

Hasta el proximo domingo 1de octubre, en el Market de Nifiez de
Balboa ‘Pany Peces', tienes una cita con lamoda, la gastronomia,
la decoracion, actividades para nifios y electrodomésticos a precio
de coste. Un mercado para todos los puiblicos.

» Nuiiez de Balboa, 32

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Hijos de
las estrellas

Maria Teresa Ruiz
DEBATE

Conunlen-
guajeclaroy

tora conden-
sa el conoci-
miento que
tenemos del
universo y da cuenta de
cémo hemos logrado ac-
cederaél.

ameno, laau-

El silencioen
la era del ruido

Erling Kagge
TAURUS

Maravillosay

caleidoscopi-
camedita-

cionsobrela
importancia
del silencio
que combi-
na experiencias perso-
nales del autor con ideas
defilésofos.

Los dias felices

Mara Torres
PLANETA

saastessit - Trag el éxito
de’Lavida

imaginaria’,
Mara Torres

prender con
una historia
sobre los afios mas in-
tensos de la vida y nues-
tros dias mas felices.

=

vuelve asor-

Ni un zapato mas Lanoche antes El arabe
) del futuro 3
Irene Ferb Beatriz Cabezas
EDICIONES KIWI SUMA DE LETRAS Riad Sattouf
SALAMANDRA
Esta obrasig- Enmarcada Laverdadera
nificaintriga, enlos afios historia de
comedia, ro- sesenta, una un colegial
..u-l}"“' mancey rei- joven suefia rubioenla
vindicacion. con cumplir Siria de Ha-
" Unanovela susuefio de fezal Asad.
escrita para ser periodis- En este ter-
ti, para que nunca pases tay hacerse un hueco en cer volumen, Riad

por alto un zapato solita-

rio.

un mundo dominado por
hombres.

Sattouf vivird una fuerte
tension en su familia.
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

2. ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accioén: En tus iniciativas. Senti-
mientos: Afina tu intuicion. Suerte: En tu
forma de presentarte a los demas. Salud:
Mantén tu estado de relax.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En tus suefios planifica-
dos. Sentimientos: Importancia de la co-
municacion. Suerte: Sigue tus corazona-
das. Salud: Importancia del entusiasmo.

/ )
/(}‘um

Sentimientos: Evita tanto esfuerzo. Suer-
te: Lograras con mayor facilidad tus sue-
fios. Salud: Cuidate y todo cambiara.

GEMINIS
22 MAYD — 21 JUNID

Accion: En tus metas planeadas.

CANCER

22 JUNIO — 22 JuLi0

Accion: En tu vida social. Senti-
mientos: No des vueltas a todo. Suerte:

En tu trabajo. Salud: Tiempo afortunado.
Disfrutay sonrie.

@ LED
"M% 23JULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Amplia tus conocimien-
tos. Sentimientos: Todo est4 a tu favor.
Suerte: En tu experiencia. Salud: Vive y
disfruta con intensidad cada momento.

¢ VIRGO
/ﬂ\\\ 23 AI_S{]STU -2 S.EPTIEMBHE_ .
Accidn: Organiza tu patrimonio
y rentas. Sentimientos: Debes creértelo.
Suerte: En tu valoracion. Salud: Es un mo-
mento especial. Siéntete feliz.

LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Con la pareja. Senti-
mientos: Suefia en positivo y todo ird me-
jor. Suerte: Con contratos. Salud: Cada
persona tiene sus complicaciones.

ESCORPIO

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Cada dia es un nuevo
proyecto. Sentimientos: La moderacion
es necesaria. Suerte: Disfruta de tus actos
cotidianos. Salud: Sé mas realista.

.\ SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: En tus momentos de
ocio. Sentimientos: Evita proyectar tus
errores. Suerte: En tus romances. Salud:
Los suefios te ayudaran.
22 DICIEMBRE — 20 ENERO

S
Accion: Remodela tu hogar. Sen-

timientos: Tus inseguridades complican
todo. Suerte: En asuntos familiares. Salud:
Necesitas una revision general.

CAPRICORNIO

‘ AGUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En viajes y excursiones.
Sentimientos: Tu transformacion sera co-
rrespondida. Suerte: Con amigos. Salud:
Sentirds mucha energia.

PISCIS

20 FEBRERD — 20 MARZD

Accion: En tus planes para au-
mentar ganancias. Sentimientos: Sigue tu
intuicion. Suerte: En tu economia. Salud:
Con salud total, todo cambiara alrededor.

INSTRUCCIONES
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias

¢ -

=

www.astral.com.es

Victoria Velez

Biologa

625 666 045

Naturdpata (Col. 4331)

o cuadrado.

SOLUCION:

con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

APARTAMENTO 430€.

611294067.

APARTAMENTOS y estudios.

350€- 500€. 653919653.

ESTUDIOS/ Apartamentos.

350€/ 450€. 699971875.

NUEVA Numancia. 2 dormitorios.
Reformado. Amueblado. 400€.

915271108.

PISO 3 dormitorios 590€.

653919652.

PISO. 500€. 611294082.

INGRESOS extras. 661018797.

DEMANDA

ASISTENTA Espafiola, con ex-
periencia. Busca trabajo para Lu-
nes y Miércoles. Mafanas. Lim-
pieza casa. Zona Centro. 7€
hora. Carmen. 679584695.

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafol. Experiencia.
639006668.

CREDITO

PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

FUENLABRADA. Se ofrece can-
guro para nifios y mayores. Tam-
bién hospital. 685198138.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA
3. ENSENANZA I e Domicilios.
3.1. MUSICA 671277949..
OFERTA
............................................ 14. VARIOS
INICIACION al piano. 915197849, 14.1. JUGUETES
DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, al-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

COMPRO juguetes. Scalextric.
Madelman. Nancy. Playmobil.
Trenes. 609148383.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO toda clase de |IbI’OS
nuevos y usados. Ofrezco has-
ta 1€. 656344294.

PRESTAMOS |
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacion de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

BAUJERIAS - ENFERMEDADES SIN |
AMARRES DE AMOR - DROGAS - ALG
PROBLEMAS ESPIRITUALES - MISTERIDS
CAMINGS CERRADOS - ANSIEDAD - VI

SIN DIAGNOSTICO : !
0L TAROT
ALA SUERTE

i+ SANTERIA

ENVIDLR

PROSLEMAS MATRIMONLALES - UEFHE’.;IIJH.- MAGIA KEGHS

LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

FPASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

(ATOCGHA) - ENTRADA GHAT

CONSULTAS SIN COMPROMISO: ()91 539 26 18 - () 600 400 624

MAESTRO SIDATY

20 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER
PROBLEMA. AMOR, RECUPERACION PAREJA EN
3 DIAS, IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0JO, ATRAER
CLIENTES, DEPRESIONES, SUERTE NEGOCIOS,
MANTENER TRABAJO, PROTECCION FAMILIARES,

ESPECIALISTA EN PROBLEMAS ~ POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO
MATRIMONIALES 610 012 992
TRABAJO SERIO Y EFICAZ RECIBO TODOS LOS DIAS DE 8 A 21 H.
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AUTENTICO M Maest:;
VI DENTE r:e_su%\rlgguzlglﬂer
A F R I CA N ngonerg;?dei?‘a

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJOSERIOYEFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS €99 615 558
<@ EMBAJADORES o Sta, Maria de la Cabeza 74. 6%

LLAMADA GRATUITA

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja

900 900 903

segurban.com

Intermediario Independente desde 1994

con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

Maesira

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

Chamana cnalana (liglgmm'

‘,CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

6382091482

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

Gente I\ ..1,.i
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PUBLICIDAD

UNA COMEDIA MUSICAL DE BROADWAY
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DESDE EL 5 DE OCTUBRE #

APTO PARA QUE MUERAN DE RISA DESDE NINOS DE 6 A FANTASMAS DE 666 ANOS
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JUAN GARMONA

"Haciendo flamenco somos
los mejores del mundo’

"27FLAMENCO' rinde homenaje al arte y la poesia de la
Generacion del 27, especialmente a las mujeres @ Con
recursos audiovisuales de “ultima generacion”, estara
hasta el 8 de octubre en el Teatro de la Luz Philips Gran Via

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

e una de las familias flamen-
cas por excelencia de nues-
tro pais, Juan Carmona, a
sus 56 anos, sigue con la ilu-
sién del primer dia, inno-
vando en un mundo en el
que, ni mucho menos, esta
todo dicho.

Y la prueba de ello es

‘27FLAMENCO, el recién estrenado es-
pectaculo del que nuestro protagonista
es el productor, y con el que estard has-
ta el 8 de octubre en el Teatro de la Luz
Philips Gran Via. “Nos vamos a encon-

"NUNCA HE
TENIDOMIEDO
ALACRITICA.
PREFIERO QUE
HABLEN MAL"

"ES PARAVERLO,
SENTIRLOY
LLEVARSELO
GRABADO EN EL
CORAZON A CASA'

Cuidada puesta en escena: Con mas de una decena de personas en
escena, entre bailerines, cantaores y musicos, 27FLAMENCO’ destaca

por su cuidada puesta en escena y por su produccion, donde al especta-
dor le sorprenderan, sobre todo, los recursos audiovisuales.

trar una manera de ver la
Generacién del 27 desde mi
punto de vista, dando una
importancia especial a las
mujeres silenciadas. No todo
eran los genios como Alber-
ti, Lorca o Picasso’, explica
Carmona.

Valientes einnovadoras
Ademas de ellos, sobre los
que mucho se ha escrito y
dicho, y a quienes nada se
les pone en duda, hubo mu-
jeres como Maruja Mayo,
Josefina de la Torre o Con-
cha Méndez, todas de la
época, que fueron “maravi-

llosas, valientes e innovado-
ras”.

Con una puesta en escena
disefiada por Anna Lépez In-
fante y Carlos Lépez Infante,
que utilizaré recursos audio-
visuales de tiltima generacién
como el mapping o el vi-
deoarte, ‘27FLAMENCO’ es
una alianza entre la poesia, la
musicayladanza. Pregunta-
mos a nuestro protagonista
cémo se consigue todo esto,
porque facil no parece: “Sin-
ceramente, ha sido un traba-
jo de locura, como eran ellos.
Estaban adelantados a su
época, entonces habia que
volverse un poco loco tam-
bién’, destaca.

Abrir fronteras

En esa locura que defiende
Juan Carmona se puede en-
marcar, por qué no, el hecho
de mezclar en un mismo es-
pectaculo el flamenco con el
‘break dance; que es lo que
verd el publico que se acer-
que ala Gran Via hasta el dia
8.Y es que una de las preocu-
paciones del exintegrante de
Ketama es el poco
interés de los jove-
nes en el flamenco.
“Mucha culpa de
ellolo tienen las ra-
dios y las televisio-
nes, porque hoy en
dia el flamenco no
se difunde. Somos
los mejores del
mundo, pero no lo
ensefamos y tam-
poco lo cuidamos.
Es de torpes’, la-
menta.

Pero si algo des-
taca el productor de
‘27FLAMENCO’ es
el hecho de que no
ha habido hasta
ahora nada igual.
“El espectaculo esta
apoyado por una
produccion audio-

visual impresionante, que no
es solo musical. Es para ver-
lo, sentirlo y para llevarselo
grabado en el corazén a tu
casa’, explica.

Sinmiedo ala critica

Y con todos estos mimbres
de innovacién y revolucidn,
teniamos que hablar del mie-
do ala critica de los mas pu-
ristas. Juan Carmona lo tiene
claro y tampoco se esconde:
“Nunca he tenido miedo a la
critica, prefiero que hablen
mal a que no hablen. Con Ke-

"ELLOS ESTABAN
ADELANTADOS
ASUEPOCA

Y HABIA QUE
VOLVERSE LOCO"

"CREO QUE ES
DE TORPES
NO ENSENAR
NI CUIDAR EL
FLAMENCO'

tama, cuando empezd, nadie
hablaba bien; a Camarén sele
echaron encima, a Morente
igual... La musica no puede
encerrarse, tiene que expan-
sionarse, siempre guardan-
do laraiz yla esencia, eso si”

Después de tantos anos,
tantos proyectos, escenarios,
discos vendidos... ;le queda a
Juan Carmona algin suefio
por cumplir? “Siempre hay
algo. Espero estar con esto
un tiempo, pero mi cabeza
nunca deja de pensar’, finali-
za.
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