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“Con las subvenciones
me hago vago”

El actor Arturo Fernandez pro-
tagoniza en el Teatro Amaya de
Madrid la obra ‘Alta seduccion’,

convencido de que los politicos
tienen obligacion de conquistar

gentedigital.es
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Lasmolestias de
vivir bajo un puente

LUCA JIMENEZ / GENTE
Los vecinos denuncian que, desde hace un afio y medio,
no pueden dormir por el ruido provocado por el asenta-
miento existente bajo el puente de la avenida de Pablo
Iglesias ® Hablan de continuas peleas, de insalubridad y de
falta de respuestas por parte del Ayuntamiento de Madrid
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ElBarriodel
Pilar vive sus

: fiestasdel11al
» 15de octubre

Camelay Siniestro Total seran las
actuaciones estelares ® El parque de La
Vaguada volvera a acoger el recinto ferial

|
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Comprarlo
mismoy
ahorrar mas
de 3.000 euros

La OCU presenta su
estudio comparativo
de precios a la hora de
hacer la compra anual

|
SALUD | PAG.8

El140%delos
niinos tienen
sobrepeso
uobesidad

El Ayuntamiento
aumentara las ayudas y
fomentard el deporte en
19 colegios de Madrid
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LA FRASE

“Las autoridades
catalanas pretendian
quebrar la unidad”

Rey Felipe VI

No era Nochebuena, pero a las 21
horas del martes el Rey Felipe VI
comparecia en televisién para
mandar un mensaje en rela-
cion a la crisis catalana.

LA CIFRA

Millones que Amazon se
‘ahorré’ en Luxemburgo

Bruselas reclama al gigante estadouniden-
se la devolucion de esa cuantiosa cantidad
por entender que se beneficié de ayudas
ilegales en este pais centroeuropeo.

EL PERSONAJE

Unaleyendadel toro

El pasado martes 3 de octubre fallecia
alos 88 afios Victorino Martin, el gran
artifice de una de las ganaderias con

mas solera dentro de la tauromaquia.

¢Qué va a pasar?

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

s la pregunta que més nos hacemos los
espanoles desde el domingo. Ademés,
es la cuestién que me plantean fami-
liares, amigos y lectores pensando que
los periodistas, por aquello de estar
todo el dia tratando con la informa-
cién, vamos a saber responder. Pero
nada mas lejos de la realidad. Para
ser sincera, no tengo ni idea de lo que
va a ocurrir en Catalufia y con Catalu-
na.Y, al igual que la mayoria de los ciudadanos de
este pafs, es algo que me preocupa enormemen-
te. Sobre todo, porque quiero que sigan en Espa-
na. Lo que si sé, desgraciadamente, es lo que ya ha
pasado y también tengo claro que no me gusta
nada. Me parece lamentable el acoso que han su-
frido nuestras Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado por ir a hacer cumplir la Ley. Porque no
podemos olvidar que los agentes, tanto de la Po-
licia Nacional como de la Guardia Civil, se ocupan
de garantizar el orden publico y el cumplimiento
de las leyes. Tampoco quiero que obviemos que re-
ciben érdenes para llevar a cabo sus intervencio-
nes. De ahf que me haya causado enorme bochor-
no ver las imagenes en las que algunos ciudadanos
catalanes buscaban echarles del que todavia es su
pais. Dicho esto, también debo reconocer que es-
toy totalmente en contra de las cargas policiales del
domingo. Yo no soy la presidenta del Gobierno ni
la ministra del Interior, asi es qué no tengo por qué
saber qué se deberia haber hecho. Lo que si que
tengo claro es que la fuerza no solucio-
na nada. Y, como ha sido el caso,
ademads lo empeora. No podemos
cerrar los ojos al sentimiento inde-
pendentista de muchos catala-
nes, pero tampoco podemos dejar
que no se cumplala Ley. ;Qué va-
mos a hacer?, ;qué va a pasar?
Quién sabe. Ojald encontremos

pronto la solucién.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Un mal ejemplo
paralas nuevas
generaciones

Dentro de todas las imagenes que esta dejando la situacion vivida estos
dias en Catalufia hay una especialmente preocupante: la de una pelea
entre dos grupos de jévenes, unos independentistas y otros en defensa
de la unidad de Espaiia, en plena calle de Barcelona.

EL SEMAFORO

Polanski, ante otra
pelicula de terror

La policia de Suiza ha

abierto una investiga-

cion contra el director
de cine por la acusacion de vio-
lacién por Renate Langer, cuan-
do era menor de edad. Los he-
chos se remontarian a 1972.

Saracho y Ron, dos
personas impopulares

El juez ha admitido las

querellas contra Angel

Rony Emilio Saracho
por presuntos delitos de admi-
nistracion desleal o apropia-
cion indebida por laampliacién
de capital del Banco Popular.

Todos paraunoy
tecnologia para todos

El proyecto de

Mouse4all que hace ac-

cesible el uso de dispo-
sitivos con pantalla tactil para
personas con discapacidad fisi-
caes finalista del Concurso Eu-
ropeo de Innovacion Social.
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Comprar lomismo
ahorrando 3.000 euros

La OCU publica su estudio comparativo sobre los
establecimientos comerciales ® Madrid es la region en

la que mas se puede ahorrar @ Alcobendas y Sanse

tienen el precio medio mas alto y el Corredor el mas barato

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La tienda en la que realiza-
mos la compra de manera ha-
bitual puede determinar una
diferencia en el gasto anual
de 3.013 euros en la Comuni-
dad de Madrid. Asi lo asegu-
ra el estudio que la Organiza-
cién de Consumidores y
Usuarios (OCU) ha realizado
tras analizar més de 164.000
precios de una cesta de 233
productos (carne, pescado,
frutas, verduras, envasados,
higiene y drogueria, tanto de
firmas lideres en su segmen-
to como de marca blanca) en
1.137 establecimientos repar-
tidos por todo el territorio na-
cional e Internet.

Segun este documento,
Madrid eslaregion enla que
maés dinero se puede ahorrar
en funcidén de la tienda que

CADENAS POR PRECIO

® Lasmas caras:

7188¢

Sanchez Romero

5.316¢€

Super-Mor

5.131¢

Supermercados Plaza

5.124¢

El Corte Inglés

® Lasmas baratas:

4.165¢

que la firma francesa tiene
en La Dehesa de Alcala de
Henares, donde la compra
anual asciende en 4.165 eu-
ToS.

Por zonas
El estudio de la OCU estable-
ce tres grandes zonas: la capi-
tal, el Corredor del Henares,
el Norte y los grandes muni-
cipios del Sur. El documento
constata que, en esta ocasion,
los esteoreotipos funcionan,
ya que son laslocalidades de
Alcobendas y San Sebastidn
de los Reyes en las que la me-
dia de la cesta es mds elevada,
con 4.793 euros anuales. El
hecho de tener en su término
municipal un supermercado
Sdanchez Romero, los mas ca-
ros de Espania, contribuye sin
duda a esta circunstancia.

A continuacién viene la
capital, con un coste medio
de 4.754 euros. Los munici-

Hay grandes diferencias entre los supermercados espaiioles GENTE

elijamos. Ello se debe, en gran Alcampo pios del Sur alcanzan los 4.636

medida, a que aqui estdn los euros de media, mientras que mayor implantacion. En ter-
tres establecimientos mas ca- 4.350€ los precios mds baratos es- CAMBIOS EN EL ULTIMO Afi0 cera posicion aparece Carre-
ros de toda Espana, propie- Supeco tan al Este de laregion, don- . . four, mientras que la quinta
dad de la firma Sanchez Ro- de hacer la compra sale por Los pl‘oductos que mas varian plaza es para Maxi Dia.
mero de Madrid. Llenar alli la 4.518 euros al afio. En el extremo opuesto se
cesta de la compra cuesta 4.361€ En cuanto a las grandes En relacion con el estudio del afio pasado, la OCU ha detec- encuentra El Corte Inglés, se-
7.188 euros. En el polo opues- Mercadona cadenas que tienen presencia tado subidas en una serie de productos, principalmente los guida por una de sus filiales,
to se encuentran los hiper- en todo el territorio nacional, frescos. Los que mds aumentan su coste respecto a 2016 Supercor. La tercera mas cara
mercados Alcampo situados 4 469 la OCU concluye que la mas son los kiwis (+23,9%), los mejillones en escabeche (21,8%) es Carrefour Express, mien-
en el centro comercial La Va- o € barata es Alcampo, seguida y los tomates (20,6%). Por el contrario, los que mas bajan tras que justo por detrds se
guaday en el camino de Vina- Carrefour muy de cerca por Mercadona, son el aceite de girasol (-9,5%) y los macarrones (-5,1%). sitdan los establecimientos

teros, ambos de la capital, y el

aunque esta ultima tiene una

del grupo Unide.

Los embalses madrilefios
inician el afio hidrolégico
al 61% de su capacidad

La situacion es

mucho peor en el

resto de Espana,
donde no llegan al 39%

E.P.

Los embalses de la Comuni-
dad de Madrid han comenza-
do el ano hidrolégico con un
volumen de agua almacena-

do de 576,1 hectémetros ca-
bicos, lo que representa el
61% de su capacidad maxi-
ma, segtin los datos de Canal
de Isabel II. Este dato es 11
puntos inferior al de hace un
ano, cuando las reservas de
agua embalsada eran de 684,4
hectémetros cubicos. Los
anos hidrolégicos empiezan
el 1 de octubre.

Embalse de El Atazar

Enrelacién a la media his-
térica, los pantanos madrile-
fios estan un punto por deba-
jo de la capacidad normal a
estas alturas, que es de 585,7
hectémetros cibicos embal-
sados (61,9%).

En el ano hidrolégico
2016-2017 que se cerro el sa-
bado pasado 30 de septiem-
bre, el méximo de agua al-
macenada en los 14 embalses
que opera la empresa publi-
ca madrilena se alcanzé el 2
de abril, con 777 hectéme-
tros cuibicos embalsados. A
partir de esa fecha, el volu-
men almacenado haido des-

cendiendo, tendencia que po-
drfa continuar en los proxi-
mos meses si no hay preci-
pitaciones.

Sequia

Bastante més complicada es
la situacion en el resto de Es-
pana, donde los embalses se
encuentran apenas al 38,85%
de su capacidad, la cifra mds
baja de la presente década 'y
la segunda de este siglo, solo
por encima de la registrada en
2006. La cantidad de agua al-
macenada es un 15% inferior
alo habitual a estas alturas del
ano.

« HEINEE BN
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¢Vives o sobrevives
a las HUMEDADES?

Liagnosis / Tratamiento / Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Bntonio Hermandez
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]
BiciMADvya se
puede activar
desdela Tarjeta
de Transportes

GENTE

Los usuarios de BiciMAD que
dispongan de Tarjeta de
Transporte Publico (TTP) o
Tarjeta Multi pueden utilizar-
la desde esta semana para ac-
ceder al servicio publico de
alquiler de bicicleta, elimi-
nando asi la necesidad de lle-
var un documento adicional.
El Ayuntamiento de Madrid
detalla que para ello es ne-
cesario que el abonado se-
leccione esta opcién en el
4rea de usuario de la web Bi-
cimad.com. Tras su solicitud,
se activard en su TTP el servi-
cio de bicicleta publica y su
anterior titulo de BiciMAD
dejara de estar operativo.

La operacién de anclar y
desanclar bicicletas sera la
misma y las tarifas, tanto del
abono anual como de utili-
zacién, se mantienen. Los
usuarios pueden recargar sal-
do y reportar incidencias por
los canales habituales.

Segundafase
Para mediados de 2018 esta
prevista la segunda fase de
esta integracién, que consis-
tird en que se ofrecerd a las
personas que tramiten la TTP
la posibilidad de que se abo-
nen de manera simultdnea a
BiciMAD. Este sistema, que
cuenta actualmente con 2.028
bicicletas repartidas en 165
estaciones, crecera hasta do-
blar su tamaino en 2019.
Con la ejecucion de esta
medida, EMT y el Ayunta-
miento de Madrid “refuerzan
su compromiso con el trans-
porte publico y con la pro-
mocién de laimprescindible
movilidad ciclista”

La calle ya sufrié cortes de trafico la pasada Navidad

La GranViano se cerrara
al trafico hasta junio

Habra cortes parciales por las obras de ampliacion de
aceras durante el primer semestre de 2018 @ Esta Navidad
se repetira el operativo de movilidad del pasado afio

LILIANA PELLICER
@gentedigital

La Gran Via madrilena sufri-
ré4 cierres parciales durante
el primer semestre de 2018
debido alas obras de amplia-
cion de aceras, segtn explico
Manuel Calvo, delegado del
Area de Desarrollo Urbano
Sostenible, el pasado jueves
tras la Junta de Gobierno del
Ayuntamiento. Los vehiculos
estaran sujetos a las restriccio-
nes derivadas delareformay
no serd hasta la aplicacién de

la APR (Area de Prioridad Re-
sidencial) del distrito Centro,
prevista para el proximo mes
de junio, cuando se cerrard
definitivamente al trafico de
coches privados.

Previo al inicio de dichas
obras, cuyo plazo de ejecu-
cién es de 10 meses, el Ayun-
tamiento pondrd en marcha
en Navidad el mismo dispo-
sitivo de movilidad que las
pasadas fiestas y que conlle-
vaba la prohibicion del paso
excepto para los residentes,
los usuarios de los garajes,
transporte publico, reparti-

LA CALLE TENDRA
DOS CARRILES
POR SENTIDO
TRAS LAS OBRAS
DE LAS ACERAS

dores y motocicletas, entre
otros. Los cortes fueron del 2
de diciembre al 8 de enero.

Matizacion

Con esta informacidn, el Con-
sistorio matizaba las palabras
del propio Calvo un dia antes,
cuando en una entrevista en
Onda Madrid explicé que “no
tendria mucho sentido” cam-
biar esos cortes cuando, en
un breve periodo de tiempo,
va a comenzar la remodela-
cién de Gran Via, y que los
medios de comunicacion in-
terpretaron como el anuncio
del cierre definitivo de la ca-
lle.

Tras la realizacion de las
obras, la Gran Via contara con
dos carriles en cada sentido,
con uno especifico para bi-
cicletas y transporte publico
y otro, para los vehiculos au-
torizados. El objetivo es lo-
grar una caida del trafico en
esta calle del 400%, pasando
de 55.000 a 10.000 coches al
dia.

ECONOMIA

Lavivienda se
encarecioun4%

El precio de la vivienda en
Madrid crecié un 4% intera-
nual en el tercer trimestre del
ano, segun el Informe Ges-
valt. El precio medio del me-
tro cuadrado, por su parte, se
sitia en 1.910 euros.

CONTRA LA GRIPE

Masdeun
millon de vacunas

La Comunidad de Madrid
comprard este ano 1,1 millo-
nes de vacunas contra la gri-
pe, lo que supone un 10% mas
que el ano pasado. El Gobier-
no regional invertira 4,3 millo-
nes de euros.

TRANSPORTES

Mas viajerosenel
Metro de Madrid

La red de Metro de Madrid
transporté el pasado mes de
septiembre a 52.449.195 usua-
rios, lo que supone un 9,91%
mas respecto al mismo mes
de 2016, segiin anunci6 la
empresa publica.

INDUSTRIA

Ahorro de energia
enlos poligonos

El Consejo de Gobierno regio-
nal aprob6 en su reunién de
esta semana destinar 700.000
euros a que las empresas ra-
dicadas en los poligonos in-
dustriales mejoren su eficien-
cia energética.

Franco arrasaenlas
elecciones del PSOE-M

El nuevo secretario general de los socialistas
madrilefios obtuvo el 71,7% de los votos en las
primarias que se celebraron el pasado sabado

C.A.

José Manuel Franco es desde
el pasado sdbado el nuevo
secretario general del PSOE-
M. El hasta ahora portavoz
adjunto de los socialistas en la
Asamblea de Madrid arrasé
en la primera vuelta de las

elecciones internas con el
71,7% de los votos, por lo que
no hara falta hacer una se-
gunda ronda.

En segundo lugar quedé
el alcalde de Soto del Real,
Juan Lobato, que obtuvo el
19,7% de los sufragios, mien-

tras que el tercero fue el dipu-
tado regional Eusebio Gonza-
lez Jabonero, que no pas6 del
8,5%.

Reconquista
Elnuevo lider del socialismo
regional senalé que su obje-
tivo es “reconquistar Madrid”
y asentar unas “bases soli-
das” que sitiien al partido en
el “centro de la izquierda” y
regeneren el partido.
Franco valoré positiva-
mente la posibilidad de que
Angel Gabilondo repita como
candidato a la Comunidad
de Madrid.

José Manuel Franco

S
Cifuentes diseiaun plan
para ‘recuperar’ Madrid

EI PP regional presenta
una estrategia con la
que quiere aumentar
su presencia en la calle

E.P.

Recuperar la Alcaldia de Ma-
drid es el principal objetivo
del PP regional, segtin des-
vel6 su presidenta, Cristina
Cifuentes, en una reunion
mantenida la semana pasada.

En este encuentro se pre-
sentaron también las princi-
pales lineas de Programa
Operativo de Accidén Politica
elaborado por el coordina-
dor de la formacién, Jaime
Gonzdlez Taboada. Aumentar
la presencia en las calles y la
coordinacién entre las dis-
tintas sedes locales seran dos
de las estrategias que se lleva-
rdn a cabo para mejorar los
resultados de 2015.

« HEINEE BN
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Concentracion en defensa de la unidad de Espaiia en Cibeles (izquierda) y acto de apoyo al referéndum de Cataluiia (derecha)

El conflicto
de Cataluna
llega a Madrid

Las calles de la capital albergan actos
contrarios y favorables al referéndum
de independencia @ Habra mas
convocatorias en los proximos dias

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Entre Madrid y Barcelona hay
505 kilémetros en linea recta
y 616 por carretera. Hay AVE,
‘puente aéreo’ y autovias (y
peajes). Sin embargo, a pe-
sar de la distancia que existe
entre las dos ciudades mas

grandes de Espaiia, la capital
no es ajena alo que estd suce-
diendo en Cataluiia en los ul-
timos dias. Dos de los lugares
mas emblematicos de la ciu-
dad, la plaza de Cibeles y la
Puerta del Sol, fueron los es-
cenarios elegidos para que
las dos partes enfrentadas en
este conflicto pusieran de ma-
nifiesto sus posturas.

El primero de los actos
tuvo lugar el sébado 30 de se-
tiembre, un dia antes de la
celebracién del polémico re-
feréndum de independencia.
Segun la Delegacién del Go-
bierno en Madrid, alrededor
de 10.000 personas se reu-
nieron en las inmediaciones
de la sede del Ayuntamiento
de Madrid para “defender la
unidad de Espaiia” El acto, al
que acudieron personalida-
des como la expresidenta re-
gional Esperanza Aguirre, fi-
nalizé con un grupo de jéve-
nes entonando el ‘Cara al Sol!

Derecho a decidir

Desde un posicionamiento
politico diametralmente
opuesto, miles de personas
(ningdn organismo oficial dio
cifras exactas) se reunieron
el domingo 1 de octubre en el
Kilémetro 0 bajo el lema ‘Ma-
drid por el derecho a decidir.
Contra la represién’ Los ma-
nifestantes criticaron dura-
mente la actuacién de la Po-

"LAPOLICIAY LA
GUARDIA CIVIL

SE MERECEN
NUESTRO
RESPETO Y APOYO"

CRISTINA CIFUENTES
PRESIDENTA DE LA CAM

"UN GOBERNANTE
QUE NO SEPA
DIALOGARNO

PUEDE SEGUIR
EN EL GOBIERNO"

MANUEL CARMENA
ALCALDESA DE MADRID

"ESTAMOS
PREPARADOS
PARA CUALQUIER
PROVOCACION
EN ESTOS DIAS”

CONCEPCION DANCAUSA
DELEGADA DEL GOBIERNO

licia nacional y de la Guar-
dia Civil ala hora de impedir
la celebracién de la votacién
y exigieron la dimisién del
presidente del Gobierno, Ma-
riano Rajoy. “Se ha montado
una operacion de castigo con-
tra un pueblo que lo tnico
que queria era depositar pa-
peletas expresando su punto
de vista sobre las relaciones
que quiere tener con el Esta-
do espanol’, sefialé Luis
Ocampo, portavoz de la Coor-
dinadora 25S, organizacién
que convoco el evento.

La protesta acabé con car-
gas policiales, tres heridos le-
ves y un detenido, que fue
puesto en libertad acusado
de resistencia a la autoridad
y desobediencia.

Dia de la Hispanidad

La celebracion del referén-
dum ha sido también el mo-
tivo por el que multitud de
ventanas y balcones de toda
la regién se encuentran des-
de hace unos dias engalana-

dos con la bandera de Espa-
na. Por las redes sociales es-
tan corriendo como la pdl-
vora varias convocatorias
para “luchar por la integri-
dad del Estado” La primera de
ellas se celebrard este domin-
go 8 de octubre a mediodia,
mientras que la segunda tie-
ne una fecha muy simbdlica:
el préximo jueves 12 de octu-
bre, Dia de la Hispanidad. “Se
convoca a todos los espano-
les a manifestarse en ciuda-
des y pueblos de toda Espana,
asf como en las principales
capitales de todo el mundo,
de forma totalmente pacifi-
ca, para reivindicar la Consti-
tucién y mostrar nuestro apo-
yo yamor al pueblo de Cata-
luna’, reza uno de estos men-
sajes virales.

Pase lo que pase, y aun-
que el epicentro de todo este
fenémeno esté a medio millar
de kilémetros, parece que las
calles de la Comunidad de
Madrid también estaran ca-
lientes a corto plazo.

|
El paro subio en septiembre en laregion

La Comunidad de Madrid registré un incremento
en el desempleo del 0,56% @ Aun asi, la cifra
es la mas baja en este mes desde el afio 2008

REDACCION

El paro aument6 un 0,56% en
la Comunidad de Madrid du-
rante septiembre, lo que sitda
la cifra actual de desemplea-
dos en 385.461, la més baja en
este mes del afno desde 2008.
El consejero de Presidenciay
Justicia de la Comunidad de
Madrid, Angel Garrido, valo-

16 este “pequeno incremento”
senialando que “es un com-
portamiento que no nos ale-
gra’; pero lo justificé expli-
cando que “septiembre es un
mes malo para el empleo”.
Garrido hizo hincapié en la
tasa interanual, que refleja
que hay 34.074 parados me-
nos que hace un ano, lo que,

Garrido, durante su valoracion del dato de paro

a su juicio, denota una “evo-
lucién positiva’, ya que cada
dia hay “mads personas que
pasan a integrar el mercado
laboral”

También es positivo el dato
de la afiliacién a la Seguri-
dad Social, ya que en sep-
tiembre se inscribieron 39.577
madrilefos, lo que supone la
mayor subida intermensual
de afiliados de toda la serie
histérica en este mes.

Criticas de UGT

La valoracién més negativa
corrid a cargo de los sindica-
tos. Desde UGT Madrid ex-

plicaron que “este mes el dato
es malo y, aunque en térmi-
nos anuales los datos son po-
sitivos, lo cierto es que el mer-
cado de trabajo en la Comu-
nidad de Madrid sigue siendo
volatil, la contratacién es pre-
caria y persiste un paro es-
tructural de miles de personas
que no son contratadas por-
que son, especialmente, o
mujeres, o mayores de 45
anos o no tienen suficiente
formacion”.

La central explicé que “los
contratos temporales duran
25 dias menos de media que
antes de la crisis”
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Manuela
armena, tras
a presentacion

Contralaobesidad infantil:
sensibilizacion, avudas y deporte

El Ayuntamiento pondra en marcha este curso escolar un plan en 19 centros
educativos de Villaverde, Puente de Vallecas, Carabanchel y Usera @ Un estudio
demuestra que el 40,9% de los nifios de entre 3 y 12 afios tiene exceso de peso

LILIANA PELLICER
centro@genteenmadrid.com

El Ayuntamiento de Madrid
pondra en marcha este curso
escolar un plan para inten-
tar atajar el exceso de peso
peso infantil, una realidad
que afecta al 40,9% de los me-
nores de entre 3 y 12 aios,
segun ha confirmado el es-
tudio nutricional, presenta-

MADRID TE ALIMENTA

Ayudas para comprar frescos

El Ayuntamiento de Madrid
trabaja en un proyecto en
forma de tarjeta, denomi-
nada ‘Madrid Te Alimenta’,
destinada a que las familias
con mas necesidades pue-
dan adquirir de productos
frescos (proteina, fruta,
verdura) en los comercios
generalistas, segiin anuncié

la delegada de Equidad, De-
rechos Sociales y Empleo,
Marta Higueras. Se trata, en
palabras de Higueras, de
“"fomentar el consumo salu-
dable para “paliar la malnu-
tricién infantil”. Laidea esta
en estudio, pero lainten-
cion es ponerla en marcha
“lo antes posible”.

do el pasado martes ante la al-
caldesa, Manuela Carmena.
En concreto, la investiga-
cién indica que el 25,1% de
los nifos padece sobrepeso y
el 15,8%, obesidad, y relacio-
na directamente esta situa-
cion con el bajo nivel socioe-
conomico o residir en distri-
tos de menor desarrollo. Asi,
s6lo un 10,5% de los nifios de
Retiro, Salamanca, Chamar-
tin, Chamberiy Barajas pade-
cen obesidad frente al 21%
de Carabanchel, Usera, Puen-
te de Vallecas y Villaverde.

Durante la presentacion
del estudio, Carmena puso el
foco en que “los padres no
identifican el perjuicio que
es la obesidad, cuando esta-
mos viendo un incremento
de la diabetes’, declaré. Y es
que esta investigacién revela
que el 80% de los escolares
con sobrepeso y el 45% que
sufre obesidad son percibi-
dos por sus progenitores
como de ‘peso normal’

Acciones concretas
Para luchar contra esta situa-
cion, el Consistorio ha disefia-

ELESTUDIO
VINCULA LA
OBESIDAD CON
LASITUACION
SOCIOECONOMICA

do un plan, que se pondra en
marcha en 19 colegios de Ca-
rabanchel, Usera, Puente de
Vallecas y Villaverde detec-
tando alas familias con inse-
guridad alimentaria y traba-
jando directamente con ellas.
En concreto, se llevaran a
cabo intervenciones de bajay
alta intensidad, como charlas
de sensibilizacidén, activida-
des deportivas en los recreos,
incremento de ayudas eco-
némicas previa valoracién de
la situacién familiar, talleres
de cambio de estilo de vida o
de compra saludable, contra-
tacién de profesores de edu-
cacidn fisica de refuerzo y
exenciones en las tarifas de
los polideportivos municipa-
les, entre otras.

El Ayuntamiento de Ma-
drid espera implementar esta
estrategia a lo largo de este
curso escolar, comenzando
en los préximos meses y con
enero como fecha tope de ini-
cio.

Acceso gratisa
la culturapara
losjovenes de
lunes aviernes

GENTE

Unos 330.000 jévenes de en-
tre 16 y 26 afios empadrona-
dos en Madrid podrén acce-
der gratis de lunes a viernes
desde el 23 de octubre a es-
pectaculos de teatro, musica
clasica, danza o cine progra-
mados en Naves de Matade-
ro, Teatro Espanol, Teatro Fer-
nan Gémez, Conde Duque,
Teatro Circo Price y Cineteca
de la mano de JOBO, el abo-
no joven cultural presentado
el pasado lunes por la alcalde-
sa, Manuela Carmena, y la
portavoz socialista en el
Ayuntamiento, Purificaciéon
Causapié.

Elbono se podré utilizar a
partir del 23 de octubre y has-
tael 31 de diciembre de 2018
en las taquillas de los seis
grandes espacios culturales
municipales, aunque solo se
podra acudir a una sesién por
espectdculoyla gratuidad no
se aplicard a eventos que, a
pesar de realizarse en estos
centros, no hayan sido pro-
gramados por el Ayuntamien-
to. En esta primera fase, estos
espacios ofreceran hasta un
maximo del 25% de sus entra-
das para las personas que
cuenten con el JOBO.

Ampliar la cobertura

Una vez finalizada la prime-
ra fase, y tras el estudio y ana-
lisis de sus resultados, esta
previsto ampliar la cobertura
personas adultas con bajos
ingresos, asi como incluir
otros programas en colabora-
cién con el sector privado.

Lareforma del Capricho comenzara en marzo

El Ayuntamiento destinara 4,3 millones de euros
alareformay conversion en museo del palacio
situado en el barrio de la Alameda de Osuna

BARAJAS

M. H.

Las obras comenzardn en
marzo de 2018 y su presu-
puesto sera de 4,3 millones
de euros. El Ayuntamiento de
Madrid aprobd en la Junta de
Gobierno el pasado jueves 5

de octubre el proyecto para
rehabilitar y convertir el Pala-
cio del Capricho, situado en el
jardin histérico del mismo
nombre, en un museo dedica-
do a difundir los valores de la
Ilustracién a través de la figu-
ra dela duquesa de Osuna. El
plazo de ejecucion de esta
actuacion serd de 12 meses.

Estos trabajos harén reali-
dad la iniciativa que, bajo el
lema ‘Entre-luces, elabora-
da por los arquitectos Patricia
Fernandezy José Ramoén Gé-
mez, result6 ganadora, en ju-
lio de 2016, del concurso de
ideas convocado para la crea-
cién del museo.

Segun fuentes municipa-
les, para llevar a cabo esta
propuestay dar cabida al pro-
grama museografico se va a
intervenir en algunos de los
elementos que actualmente

configuran el edificio. Asf, se
creard un gran espacio central
de doble altura que dilata las
dimensiones de la actual sala
de paises del inmueble, ex-
tendiéndola a toda la nueva
gran dependencia.

Titularidad municipal

El Palacio del Capricho es de
titularidad municipal desde
1974. Fue construido entre
1787y 1798 como la residen-
cia delavilla de recreo de los
IX duques de Osuna.

El palacio difundira los valores de lailustracion

« HEINEE BN
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Lasobrasde
dos guarderias

empezaran
endiciembre

M. H.

El Ayuntamiento de Madrid
dio luz verde en la Junta de
Gobierno del pasado 5 de oc-
tubre a los contratos de obras
de dos nuevas escuelas in-
fantiles, en los distritos de
Fuencarral-El Pardo y en Vi-
llaverde, que se suman a las
cuatro aprobadas el pasado
21 de septiembre.

Los trabajos de ambas do-
taciones comenzaran el pré-
ximo mes de diciembre y el
plazo de ejecucién serd de
nueve meses. El presupuesto
destinado para levantar la es-
cuela infantil de la avenida
del Monasterio de Silos 57
c/valaavenida del Monaste-
rio de Caaveiro, en el barrio
de Montecarmelo (Fuenca-
rral-El Pardo), asciende a
2.970.372 euros. Y la inver-
sién aprobada para la dota-
cion educativa de la calle de
Ganados del Salobral, en el
barrio de Butarque (Villaver-
de) serd de 2.950.000 euros.

Segun fuentes municipa-
les, queda pendiente de apro-
bacién en las préximas se-
manas otra escuela més, que
estard ubicada en la calle de
Eros (Arganzuela) con un pre-
supuesto estimado que suma
3,5 millones.

Mas dotaciones

Hace tan solo un par de se-
manas se aprobaron otras
cuatro nuevas escuelas muni-
cipales, que empezaran a
construirse entre finales de
noviembre y el mes de di-
ciembre préximos.

.

Colchones, sillas y bolsas, bajo el puente del barrio de Bellas Vistas Luca JIMVENEZ / GENTE

Insalubridad vy problemas
de convivencia en Tetuan

Los vecinos denuncian las molestias que les provoca desde
hace un ano y medio un asentamiento bajo el puente de
la avenida de Pablo Iglesias @ Hablan de ruido y de peleas

SERVICIOS SOCIALES

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

“Desde hace afio y medio no
puedo dormir hasta por lo
menos las 3 de la manana
porque hay varios individuos
vociferando y peleandose,
casi siempre borrachos. Los
fines de semana es peor”. Este
es el testimonio de Carlos Mo-
ral, que vive en el entorno de

los jardines de Carlos Paris y
junto al puente de la avenida
de Pablo Iglesias (barrio de
Bellas Vistas-Tetudn), cuyos
arcos se han convertido en la
morada improvisada de una
decena de inmigrantes, indi-
gentes y okupas.

En su interior, rodeados
de suciedad como lo atesti-
guan fuertes olores, atesoran
Sus escasos enseres como col-
chones y mobiliario que tu-
vieron hace tiempo mejores
usos. Sus necesidades las ha-
cen junto a una zona verde y

UNA DECENA

DE INDIVIDUOS
RESIDE DE FORMA
HABITUAL EN
ESTAZONA

LOS RESIDENTES
RECONOCEN QUE
NO SE HA
INCREMENTADO
LA INSEGURIDAD

en los aledafios de una érea
infantil. “No es un problema
de indigentes ni de inmigran-
tes, sino de una clara falta de
convivencia’, anade.

Moral dice que han de-
nunciando estos problemas
ante el Ayuntamiento hasta
en seis ocasiones, sin obte-
ner ningun tipo de respuesta.

Ingesta de alcohol

Los vecinos aclaran que no
reside ningin menor y que
no han sufrido robos, pero
como ha podido comprobar
GENTE algunos de estos indi-
viduos se muestran agresivos
ante la presencia de una cé-
mara. “El problema es que
entre ellos tienen muchisi-
mas broncas’, dice Chelo Ma-
gro, que trabaja hace dos anos
en una empresa en esta zona.
“Con nosotros no se meten,
pero llega la tarde, ponen la
misica y beben muchisimo’)
subraya.

“Hace unos dias se pelea-
ron incluso en mitad de la
calzada. Resulta desagrada-
ble pasar por ahi. Viven de
forma insalubre, tienden la
ropa en la alambrada del par-
que y ponen cartones en in-
vierno porque sopla mucho el
viento. Inseguridad afortuna-
damente no, no son agresi-
vos. Si cuando lleg6 la prime-
ra persona, la Policia lo hu-
biera sacado, no habriamos
llegado hasta esta situacién’,
dice, indignada, Conchita
Alonso, otra vecina.

El portavoz del PP en el
Ayuntamiento, José Luis Mar-
tinez-Almeida, visité este jue-
ves 5 de octubre este entorno
para denunciar la situacion
y pidi6é a Manuela Carmena
mayor presencia policial y del
Samur social. Su grupo lle-
varé la pr6xima semana una
proposicion al Pleno de Te-
tudn para exigir la interven-
cién municipal.

El ambito de actuacion

Unpaseo
reivindicativo
por Madrid
Puerta Norte

CHAMARTIN

M.H.
La Asociacién Vecinal Valle-
Inclén de Prosperidad organi-
zard este sibado 7 de octubre
el V Paseo por la Zona Norte
que discurre por los lugares
pendientes de urbanizacién
de la Operaciéon Chamartin,
con el fin de conocer, sobre el
terreno, el acuerdo Madrid
Nuevo Norte y las propuestas
vecinales. El acto comenzara
a las 10 horas en la estacion
de Cercanias de Fuencarral.
Dos dias antes, la sede del
colectivo Ur de Fuencarral al-
bergé la charla ‘Operacién
Chamartin: Por qué no nos
gusta el proyecto Madrid
Nuevo Norte’, organizada por
la Fravm. Las entidades ciu-
dadanas criticaron el elevado
numero de viviendas, asi
como el volumen de espacio
urbanizable y la parte destina-
da al sector terciario.

Cibeles invierte en accesibilidad v
cardioproteccion en sus mercados

El Ayuntamiento ha destinado un montante de
770.000 euros @ Un total de 33 equipamientos
comerciales disponen ya de desfibriladores

M. H.

La Direccién de Comercio y
Emprendimiento del Ayun-
tamiento de Madrid ha desti-
nado una partida de 770.000

euros para mejorar la accesi-
bilidad e instalar 33 desfibri-
ladores semiautomaticos
(DESA) en 33 mercados mu-
nicipales. Los centros comer-
ciales cardioprotegidos son
los de Las Aguilas, Alto de Ex-
tremadura, Antén Martin, Ar-

giielles, Bami, Barceld, Cha-
martin, Chamberi, Diego de
Le6n, Dona Carlota, Emba-
jadores, La Guindalera, Guz-
mén el Bueno, Ibiza, Jesus del
Gran Poder, Los Mostenses,
Numancia, Orcasitas, Orca-
sur, Pacifico, Prosperidad,
Puente de Vallecas, Puerta
Bonita, San Antén, San Cris-
tébal, San Isidro, Santa Eu-
genia, Santa Maria de la Ca-
beza, Tirso de Molina, Usera,

Valdezarza, Vallehermoso y
Villa de Vallecas.

Eliminar barreras

Ademds, en los equipamien-
tos se han colocado planos
en braille, pavimento con fun-
cién de encaminamiento y ti-
ras antideslizantes en bordes
de peldanios, entre otras me-
joras. También se han inclui-
do pictogramas identificati-
vos de locales y directorios
informativos accesibles y se
han diseniado unos espacios
accesibles para personas con
discapacidad visual, fisica,
autismo, entre otras.

El mercado de San Antdn

Unamiradaa
El Capricho en
la Guerra Civil

BARAJAS

La Junta de Barajas organiza
una exposicion sobre el Jardin
Histérico de El Capricho enla
Guerra Civil, que se podra vi-
sitar en el Centro Cultural
Gloria Fuertes (avenida Lo-
grofio, 179), hasta el 21 de oc-
tubre. Fotografias, documen-
tos originales y planos hist6-
ricos componen esta muestra.
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El Barriodel
Pilar celebra
sus fiestas

Siniestro Total y Camela seran las
actuaciones estelares @ El parque
de La Vaguada sera el centro de las
celebraciones del 11al 15 de octubre

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El escenario del parque de La
Vaguada volverd a engalanar-
se para acoger una nueva edi-
cién de las fiestas del Barrio
del Pilar, que se celebraran
del 11 al 15 de octubre en el
distrito de Fuencarral-El Par-
do. Aunque desde este vier-
nes 6 de octubre estaran en
funcionamiento las diferentes

atracciones y abiertos los
puestos situados en el Paseo
de La Vaguada.

La programacién, que ha
sido elaborada por la comi-
sién de festejos formada por
la ciudadania y las entidades
del distrito, abarca un varia-
do mend de actividades cul-
turales, deportivasy de ocio.

En esta ocasidn, los cabe-
zas de cartel serd dos grupos
con larga trayectoria en el pa-
norama musical nacional. La
banda gallega Siniestro Total
tocard el miércoles 11 de oc-
tubre, a las 22 horas, justo

Dioniy Angeles, integrantes de Camela, en un concierto

después del pregén inaugural,
mientras que el dtio madrile-
fio Camela actuara el sdba-
do 14 de octubre a las 22:30
horas en la zona del temple-
te. Ademas, los seguidores de
la musica electrdnica tienen
una cita con Night Label (vier-

nes 13 de octubre, 21 horas)
donde habra sesiones exclu-
sivas de los DJ Abel Ortiz, Ser-
gio Zade y Alberto Gamero.

Todas las edades
Otras de las citas a tener en
cuenta serdn las actividades

deportivas para todas las eda-
des (juegos tradicionales, fut-
bolin humano, pista polide-
portiva, rocédromo, circuito
mini motos, etc...) y los talle-
res infantiles a cargo del Gru-
po Scout Lujan 102, en hora-
rio de manana, el sibado 14.

LAS ATRACCIONES
Y LOS PUESTOS
SEABRENESTE

VIERNES 6 DE
OCTUBRE

LA CARRERA
AUTOS LOCOS
ORGANIZASU

lEDICION EL 14

DE OCTUBRE

También el mismo dia ten-
dré lugar II Carrera Autos Lo-
cos en el Parque de la Alcaza-
ba con inscripciones en
Cjhontalbilla@centrosjuveni-
lesmadrid.es.

Fuegos artificiales

En lajornada de fin de fiesta
tendra especial protagonis-
mo la Orquesta Madelén, que
tocard por lamanana (de 12 a
14:30 horas) y por la tarde (de
18 a 21:30 h.). A las 22 horas
comenzard el lanzamiento de
fuegos artificiales en el Parque
de La Alcazaba, que pondré el
habitual punto y final a estas
celebraciones.
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TETUAN

M. H.

Debates, conferencias, pa-
seos por el distrito, visitas a
edificios y talleres componen
la programacién del X Ciclo
de Arquitectura de Tetudn,
que abordard, a lo largo de
octubre, el papel de la arqui-
tectura en el cambio climati-
coy presentard en sociedad el
nuevo centro integral de
Transportes de Metro.

Entre las citas a tener en
cuenta, este viernes 6 de oc-
tubre se presentard en la Sala
Juana Francés el proyecto ga-

El Ciclo Arquitectura
organiza su X edicion

Este viernes se presentara el proyecto ganador
del centro integral de Metro @ El 14 de octubre
habra un paseo por el canal bajo del Lozoya

nador de la nueva sede del
suburbano de Madrid que se
ubicard en las antiguas Co-
cheras de Plaza de Castilla en
el barrio de La Ventilla-Al-
menara. Ademas, habra un
recorrido a pie por el canal
bajo del Lozoya el sabado 14
de octubre con salida en la

intersecciéon de la calle de
Marqués de Viana con el Pa-
seo de la Direccién. Por otro
lado, se hard una visita guia-
da al Museo Tifloldgico de la
ONCE el 21 de octubre y en
noviembre dos talleres, uno
sobre espacio publico y otro
destinado a escolares.

Los vecinos eligen 11
provectos para 11 plazas

PARTICIPACION

M. H.

Los mayores de 16 afos em-
padronados en 11 distritos
de la capital podran elegir el
proyecto de remodelacién
que quieren para una plaza si-
tuada en su propio barrio.

Una vez se conozcan las
preferencias vecinales, se
rehabilitardn las de Remonta
(Tetudn), Vaguada (Fuenca-
rral-El Pardo), Civica del Lu-
cero (Latina), Emperatriz (Ca-
rabanchel), Puerto de Can-
franc (Puente de Vallecas),
del Encuentro (Moratalaz),
Misterios (Ciudad Lineal), Ci-

vica Mar de Cristal (Hortale-
za), conjunto plazas en Villa-
verde (Plaza Mayor de Villa-
verde y Plaza de Agata), Civi-
ca de San Blas (San Blas-Ca-
nillejas) y Duquesa de Osuna
(Barajas).

Sistema

Podrén participar a través de
la web Decide.madrid.es y
presencialmente el fin de se-
mana del 21 y 22 de octubre
en los puntos habilitados en
los distritos afectados.

« HEINEE BN
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ANAS
o
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CLASIFICACGION | MUNDIAL DE RUSIA

Con el futbol
por bandera

En medio del polémico debate por la
presencia de Piqué, la seleccion afronta
dos citas ante Albania e Israel con la
intencion de rubricar el pase al Mundial

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

“El fatbol es lo més impor-
tante entre las cosas menos
importantes” La célebre frase
de Jorge Valdano vuelve a es-
tar vigente en estos dias en
los que el mundo del depor-
te recuerda que su nexo con
los problemas cotidianos, con
el contexto histérico y social,
es mucho mas fuerte de lo
que en ocasiones se cree.

La tensa situacién que se
vive en Cataluia ha salpicado

al mundo del fatbol, primero
con un extrafno Barca-Las Pal-
mas a puerta cerrada, des-
pués a través de la suspen-
sion del Nastic-Barcelona B,
y, por ultimo y no por ello
menos relevante, con las de-
claraciones de Gerard Piqué.
El central barcelonés volvié a
demostrar que, para lo bueno
y también lo malo, es un fut-
bolista diferente. Su compa-
recencia ante los medios de
comunicacion, a peticiéon pro-
pia, para ‘mojarse’ publica-
mente sobre los aconteci-
mientos del 1 de octubre ha

CATEGORIAS INFERIORES | SELECCION SUB-17
Una nueva y prometedora generacion

Espana tendra representacion en el Mundial
sub-17 que arranca el viernes en India @ Brasil
sera el primer rival para los de Santi Denia

Desde este viernes 6 hasta
el sdbado 28 de octubre In-
dia acogera el Mundial
sub-17 de la FIFA, un tor-
neo que aglutina a las 24
mejores selecciones de esa
categoria. En esta ocasion
entre los equipos clasifica-

dos estd Espaia. Con Santi
Denia en la direccién téc-
nica, el combinado nacio-
nal aspira a hacer algo
grande en la competicion,
avalado por la etiqueta de
campeo6n de Europa gana-
da el pasado verano en

Piqué celebrando un gol en la pasada Eurocopa ante Repiiblica Checa

servido para avivar, un poco
mas si cabe, la relacién de
amor-odio entre algunos afi-
cionados y el propio Piqué.
Si en partidos anteriores
el ‘3’ del Barga ya fue silban-
do por un sector de los se-
guidores de la seleccidn, la
reaccion tras sus declaracio-

Croacia tras derrotar a In-
glaterra en la gran final tras
una agénica tanda de pe-
naltis. Ese bloque es el que
ha dado forma a la lista de-
finitiva de 21 convocados,
una relacién en la que el
Real Madrid es el club que
mas futbolistas aporta, con
un total de 5. Sin embargo,
uno de los nombres a se-
guir no forma parte de la
‘Fébrica sino que esta dan-

nes del domingo no se ha he-
cho esperar y el jugador fue
recibido con abucheos y pan-
cartas en su contra en el pri-
mer entrenamiento.

Lo importante
Con este caldo de cultivo y
un debate cuyos limites entre

do sus primeros en pasos
al otro lado del ‘puente aé-
reo. Se trata del delantero
Abel Ruiz, capitdn de la se-
leccién y que ya ha jugado
y marcado con el Barcelo-
na B en Segunda.

Primerafase

Para abrir boca, los chicos
de Santi Denia se ven las
caras este sdbado 7 (13:30
horas) con la potente Bra-
sil. Niger, el martes 10
(13:30), y Corea del Norte,
el viernes 13 (20 horas); se-
ran sus otros rivales de

grupo.

SUMATE.
TU AYUDA ES VIDA.

HOTEL DOME LAS TABLAS
CELEBRA TODOS TUS EVENTOS

Salones, térrazas y carpa
Hasta 1.000 personas

warw hataldsme.es

; f@hoteldomemadrid.com

63‘1' 7705
628 443 j.JH

el futbol yla politica son cada
vez mas difusos, la seleccion
se juega algo muy importan-
te, por mas que ese objetivo
haya pasado a un segundo
plano: la consecucién de un
billete para el Mundial. Des-
pués de més de un ano en el
cargo, a Julen Lopetegui le

llega el turno de demostrar
que también sabe apagar este
tipo de incendios, recordan-
do a jugadores y aficionados
que si estas distracciones aca-
ban dejando a Espana fuera
de la cita del proximo verano,
las criticas no se centraran
en el supuesto sentimiento
nacionalista, sino en el fra-
caso de un equipo que, por
momentos, ha vivido una fase
de clasificacion ilusionante.

La primera de las dos citas
tendra lugar este viernes dia
6 (20:45 horas) en el Rico Pé-

Partidos conla’Roja’
Asus 30 arios, Piqué esta
cerca de ser centenario. Ha
marcado 5 goles.

rez de Alicante. Enfrente esta-
ré Albania, tercera de grupo.
En el caso de que Espana se
hiciera con los tres puntos e
Italia no ganara a Macedonia
obtendrian la clasificacién,
sin tener que esperar a lo que
suceda el martes dia 10 en Je-
rusalén ante Israel.

L/ Francos Rodriguer, 79

Pangue Dehesa de la Willa

L 9145030 18
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I
INAUGURACION | DRIVING RANGE DE 53 PUESTOS

Nuevo espaciode
golf enSomontes

El grupo de empresas
ILUNION inaugurd las
instalaciones en un

acto el pasado jueves

MAMEN CRESPO
El Club Deportivo Somontes,
perteneciente a ILUNION, el
grupo de empresas de la
ONCE y su Fundacidn, ha
inaugurado su nuevo espa-
cio Somontes Golf Area. El
pasdo jueves tuvo lugar la
apertura oficial de este espa-
cio, que ya cuenta con un di-
seno totalmente renovado y
muy moderno.

Las nuevas instalaciones
ofrecen al jugador profesional
y amateur un ‘driving range’

con 59 puestos de lanzamien-
to cubiertos, un ‘tee line’ de
césped natural, 9 greenes de
recepcion, zona de control
de distancias para golpes de
hasta 140 metros, otra exclu-
siva de juego corto, putting
green y aparcamiento a pie
de cancha.

Casa Club
Ademas, ha abierto sus puer-
tas la Casa Club del Golf Area
con tienda, salones y una pro-
puesta tinica de restauracion
gestionada por Grupo Tao.
El diseno de esta zona ha
corrido a cargo de Maria Sa-
lazar y Barbara Bogas, que
fueron felicitadas por todos
los asistentes.

EI CEO de Endesa, directivos de ILUNION y las diseiiadoras

[
FUTBOL | TERCERA

El Santa Ana
recibeaun
novato con
ciertanecesidad

A.RODRIGUEZ

Instalado en una cémoda dé-
cima posicién, el Santa Ana
afrontala séptima jornada de
Liga en el Grupo VII de Terce-
ra Division con la esperanza
de cosechar un nuevo triun-
fo que le ayude a no quedar-
se en tierra de nadie.

El conjunto de Fuencarral
sumo el pasado domingo un
nuevo punto en su casillero,
gracias al empate logrado en
el campo del San Agustin del
Guadalix. En esta ocasion, su
rival volverd a ser otro recién
ascendido, el Parla Escuela,
un equipo al que de momen-
to no le acompana la fortuna
en su temporada de debut en
la categoria. De hecho, los
pupilos de David Galdn no
conocen atin la victoria antes
de afrontar un encuentro que
se disputard en la tarde del
sabado 7 (18 horas).

De menos amas
Unas cuantas fechas menos
se llevan celebradas en el
Grupo I de Preferente. Tras
tres partidos, el Canillas es
noveno en la tabla después
de haber cosechado resulta-
dos para todos los gustos: un
triunfo, un empate y una de-
rrota. El domingo pasado, el
conjunto de Hortaleza se im-
puso por la minima al Villa-
nueva del Pardillo (1-0) antes
de visitar este 8 de octubre
(10:45 horas) a la EF Periso.
Peor le van las cosas al San
Roque, colista de este Grupo
I. El equipo de Barajas no ha
estrenado su casillero de pun-
tos y visita al Torrejon.

El Adarve plant6 caraa uno de los ‘gallitos’ de la competicion

—
.r...\.i,'_ . Ay

Lt o

FOTBOL | SEGUNDA DIVISION B

Unnuevoderbienel
Vicente del Bosque

Después del valioso empate en el campo
del Fuenlabrada, el Adarve regresa a su casa
para recibir al San Sebastian de los Reyes

08/10 | 12:00n.

¢d UAD | 15° | 7er.

#5 8SR | 10° | 10p1.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Tras dos partidos consecuti-
vos como visitante en los que
la suerte le habia dado la es-
palda, el Unién Adarve volvié
amostrarse como un equipo
sélido lejos del Vicente del
Bosque. En esta ocasion el ri-

val era uno de esos de enti-
dad, de los que estan llama-
dos a pelear por el ascenso a
Segunda Divisién: el Fuenla-
brada. A pesar del gran cartel
del equipo azul6n, el conjun-
to que entrena Victor Cea vol-
vi6 a mostrar su enorme per-
sonalidad, sumando un va-
lioso punto tras el 1-1 final, un
resultado en el que tuvo mu-
cho que ver el capitan Héctor,
quien ya estd en lo mas alto de
la lista de maximos goleado-
res gracias a sus cinco tan-
tos, empatado con David
Afdn, jugador del Ponteve-
dra. Ese punto le vale al equi-

po del barrio del Pilar para
estar fuera de los puestos de
descenso.

Alabaja

Paraddéjicamente, el proximo
rival de los rojinegros se en-
cuentra més arriba en la cla-
sificacién pero llegard este
domingo (12 horas) al Vicen-
te del Bosque con peores sen-
saciones. El Sanse tuvo un
prometedor arranque de tem-
porada, pero en las dos ulti-
mas semanas esa dindmica
ha quedado empanada con
sendas derrotas ante el Pon-
tevedra (3-0) y, sobre todo, la
Gimnastica Segoviana (0-2).
El equipo castellano sumé en
Matapifionera su primer
triunfo del curso, despertan-
do las dudas de la parroquia
sansera.

WATERPOLO | SUPERCOPA DE ESPARA
Una prueba de nivel
parael CN Moscardé

El equipo madrilefio disputara el jueves 12 una
de las semifinales con el CN Sabadell Astralpool
e El choque se jugara en la piscina Carles Ibars

A.RODRIGUEZ

La Divisién de Honor femeni-
na de waterpolo no daré co-
mienzo hasta el dia 21 de oc-
tubre, pero eso no significa

que el CN Madrid Moscard6
no tenga compromisos a cor-
to plazo. Gracias a su condi-
cion de cuarto clasificado en
la temporada precedente, el

conjunto de la capital se ha
ganado el derecho a partici-
par en la Supercopa de Es-
pafa, un torneo que este ano
contara con dos sedes.

Emparejamientos

La primera de ellas sera la
piscina Carles Ibars de Saba-
dell, donde se jugaran las se-
mifinales el préximo jueves
12. La Sirena CN Mataro y el
CN Sant Andreu serdn los pri-
meros en salir a escena, mien-
tras que el Moscardé tendra
como rival al anfitrién, el CN
Sabadell Astralpool, a partir
de las 13:30 horas.

Sofia Diaz

I
AUTOMOVILISMO | GP DE CAMION DE ESPANA

Unacitasobre ruedas
en el mitico Jarama

GENTE

Fiel a su cita anual este fin de
semana (dias 7y 8 de octubre)
el Circuito del Jarama-RACE
acoge una de las pruebas més
espectaculares y con mas ti-
rén entre los aficionados al
mundo del automovilismo:
el GP de Camién de Espaia.
La carrera, que alcanza ya su

XXXI edicién, servira para po-
ner el punto y final a una tem-
porada en la que el mitico
trazado madrilefio celebra
medio siglo de vida. No falta-
ran en esta competicion pilo-
tos de tanto caché como An-
tonio Albacete, aunque en
esta ocasion Alberto Vila se
quedaré en el ‘paddock’

« HEINEE BN
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AGENDA DEPORTIVA TV

LaLigacedesu
hueco aotras
competiciones

Los compromisos de
la seleccionyla Liga
Iberdrola, entre las
citas de lasemana

I
VIERNES, 6 | 20:45 HORAS

A
[T !

Un objetivo superior
acualquier polémica

FUTBOL: Espafia recibe a Al-
bania en el Rico Pérez de
Alicante en la clasificacion
para el Mundial de Rusia.
»Lal

Un nuevo esfuerzo
parael campeédn

FUTBOL: Tras el partido de
Champions ante el
Wolfsburgo, el Atlético visi-
ta este sabado al Valencia.
»GOL

I
DOMINGO, 9 | 7 HORAS

Madrugoén paraver
aSainzy Alonso

FORMULA 1: Una semana
después del GP de Malasia,
el Mundial hace parada en
Suzuka con el GP de Japon.
» Movistar F1

BALONGESTO | EUROLIGA Y CHAMPIONS LEAGUE
Europa, un sueno comun

para Madrid y Estudiantes

Los blancos iniciaran su andadura en la maxima competicion
continental el jueves 12 ® Por su parte, los colegiales se

metieron con sufrimiento en la fase de grupos de la Champions

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

En la lista de prioridades de
cualquier equipo espariol de
baloncesto, la Liga Endesa
siempre tiene un sitio de pri-
vilegio. Sin embargo, como a
nadie le amarga un dulce,
raro es el club que deja pasar
la posibilidad de pasear su
nombre por Europa. Porque
si la ACB es el dia a dia, el
premio a una regularidad,
las competiciones continen-
tales son otra cosa, diferen-
te pero no menos importan-
te: competir con otros gran-
des equipos e ilusionarse con

llevar a sus vitrinas un nue-
vo titulo.

En este sentido, los cami-
nos del Real Madrid y el Mo-
vistar Estudiantes serdn muy
parecidos en esta temporada
2017-2018. Ambos se veran
obligados a repartir esfuerzos
entre la Liga Endesay su pa-
pel en las dos competicio-
nes europeas en las que es-
tan inmersos. Para el equipo
que entrena Pablo Laso, este
curso no sera muy diferente
al anterior, ya que
debera afrontar la
nada desdenable ci-
fra de 30 partidos
dela fase regular de
la Euroliga. Simen-
le otros tantos de la
Liga Endesa, mas
los que podrian sur-
gir de las elimina-
torias por esos titu-
los y una hipotéti-
ca presencia en la
Copa del Rey y les
daré como resulta-
do una campana
maratoniana. Asi,
este domingo (12:30
horas) recibira al
Tecnyconta Zarago-
za, antes de debu-
tar el jueves 12 (19

horas) enla cancha del Ana-
dolu Efes turco.

Nueva aventura

A esa ajetreada rutina tam-
bién deberd acostumbrarse
el Movistar Estudiantes. Los
colegiales se estrenaran
como locales en la Liga En-
desa este domingo 8 (18:30
horas) ante un recién ascen-
dido, el Gipuzkoa Basket,
poco antes de hacer las ma-
letas con destino al ‘infierno’

TECNYCONTA
LARAGOZAY
GIPUZKOA
BASKET, LOS
RIVALES EN LIGA

griego, ya que el calendario le
depara un estreno en la fase
de grupos de la Champions
League ante el AEK de Ate-
nas. La cita serd el martes 10
(18:30 horas). Completan
este grupo C el potente Ban-
vit, el Estrasburgo francés, el
Rosa Radom, el Bayreuth, el
Petrol Olimpija y un repre-
sentante italiano, el Umana
Reyer Venezia.

JEAM
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ARTURO FERNANDEZ

“Los politicos tienen que seducir a
los catalanes, que estan equivocados”

Desde hace dos semanas esta en el Teatro Amaya de Madrid con la obra ‘Alta seduccion’

e Interpreta a un diputado madurito que se enamora de una chica bastante mas jovenala
que quiere conquistar @ Considera que la obligacion de los politicos es seducir y convencer
al pueblo @ No ha pensado nunca en retirarse de los escenarios porque son su pasion

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

os recibe cuando solo que-
dan unos dias para el estreno
en Madrid de esta funcién. Y,
a pesar de tener una trayec-
toria como la suya, se le nota
en la mirada un brillo espe-
cial, propio de alguien ilusio-
nado con lo que se trae entre
manos. Y es que Arturo Fer-
nandez no piensa en la pala-
bra retirada, mas que nada,
porque ama su profesién y porque dice
que actuar es lo tnico que sabe hacer. So-
mos afortunados por poder disfrutarle
sobre el escenario una vez mas. Y las que
quedan.

$Como definiria ‘Alta seducciéon’?

Creo que he elegido la mejor comedia de
mi dilatada vida de actor porque es au-
téntica. Pertenece a esa alta comedia que
ya no se escribe ni se hace. Es realista, au-
ténticay el espectador puede verse refle-
jado. Mi personaje es el de un hombre
maduro, que hace todo lo indecible, has-

ta quedar en ridiculo, por ocultar su edad
ante una mujer joven, algo que pasa muy
frecuentemente en la vida real y que en la
funcion produce escenas verdaderamen-
te divertidas y, al mismo tiempo, llenas
de ternura.

Me reconocerd, aunque no le guste pre-
sumir, que el éxito que tiene es suyo,
aunque las obras sean buenas.

He tenido la habilidad o la fortuna de sa-
ber elegir los autores. Un actor o actriz
sin un autor no es nadie, pero yo todo lo
que soy se lo debo al publico. Siempre
procuro que cada comedia que estreno
sea mejor que la anterior. De mis espec-
taculos nadie sale defraudado, aunque
puede no gustar, claro. Vivo exclusiva-
mente para el momento en el que se le-
vanta el telén. Para mi todos los dias son
de estreno, porque son distintos publicos.
Ademds, en esta funcién hay muchos
cuernos, que gustan mucho, menos
cuando le llegan a uno. Es algo que estd a
la orden del dia en la actualidad.

También existian antes.

Ya, pero la gente no se separaba, estaba
muy mal visto. La mujer aguantaba ca-
rrosy carretas con tal de no dejar a su
marido. Ademads, se consideraba un des-
prestigio estar separado. De todas for-
mas, esta comedia gusta porque tiene
moraleja y un final que la gente no se es-
pera. También un decorado elegante y la
musica no puede ser més bella.

La pasion tan grande por lo que hace
no solo no se le ha quitado con el paso
del tiempo, sino que ha ido a mds. La
palabra retirada no esta en su vocabu-
lario.

Es mi profesidn, no sé hacer otra cosa. No
sé jugar a las cartas, ni jugar al golf, y al
fatbol ya no puedo. En su dia, hasta prac-
tiqué boxeo. Vivo exclusivamente para
ella y soy muy detallista. Antes de levan-
tar el tel6n reviso todo. Y no tengo ner-
vios. Creo que eso solo ocurre cuando no
te sabes el texto. Lo que si tengo es mu-
charesponsabilidad.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

PARA ENCONTRARTE:

El Café Gijon

Donde aprendi6 “todo lo poco que sé cul-
turalmente”. Y es que alli presencid las
grandes tertulias que habia en aquel en-
tonces. También el parque de El Retiro

con sus barcas... Le recordaban al mar
Cantabrico.

» www.cafegijon.com

PARA PERDERTE:

La Estacion del Norte

Fue alli donde un dia llegé con una maleta
llena deilusiones, el 9 de septiembre de
1950. Es un sitio que recuerda mucho.

» Paseo delaFlorida, 2

PARA NO OLVIDAR:

Iglesia de Medinaceli

Le confortaba mucho ir al templo cuando
estaba vacio. “El silencio de una iglesia es
lo tnico bello que nos queda”, sefiala.

» Plaza Jestis, 2 Madrid

PARA COMER O GENAR:

Valentin

Ya no existe, pero ha querido recordar
uno de los restaurantes que mas le gusta-
ban cuando llegé a la capital.

» Estabajunto al Teatro Madrid

El protagonista, es un diputado de poca
monta. ;Seducen los politicos hoy dia?
Es su obligacidn, pero ahora lo tienen di-
ficil. Tienen que seducir a los catalanes,
que estan equivocados... Todo el jaleo
que han montado es para quedarse en la
poltrona y vivir bien. Estdn enganando a
los ciudadanos. Actualmente tenemos un
presidente del Gobierno muy bueno.

s Piensa que Rajoy esta siendo conside-
rado con la cultura espaiiola?

La cultura nunca esté a gusto con nadie,
siempre queremos mds. Se basa en las
subvenciones, y no acabo de entender
por qué hay que subvencionar. Yo vengo
de una generacién donde no habfa, lo
que existia era la creatividad. Jamas he
pedido una, si me dan dinero me con-
vierto en un vago.

Puedes ver el video de la entrevis-
n ta en nuestro canal.
youtube.com/gentedegente

« HEINEE BN
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ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Llega a Madrid la ‘Rutadela
Paellay el Arroz, que se cele-
bra hasta el préximo 15 de
octubre. Una propuesta que,
en su III edicidn, coincide
con el otono, donde los platos
calientes y de cuchara, como
los que se van ofrecer, son los
grandes protagonistas.

Este proyecto gastronémi-
co pretende impulsar y pro-
mocionar el sector de la hos-
teleria especializada en arro-
ces de Madrid, fomentando el
consumo de la paella y el
arroz en la Comunidad, a tra-

RECETAS

Todas las
especialidades

En esta tercera edicion
delaruta, los visitantes
podran degustar el arroz
en todas sus formas y di-
ferentes recetas. Desde
el arroz con bogavante
de lasidreria Carlos Tar-
tiere, al arroz meloso del
bar La Gallega, pasando
por el arroz negro con
choco que ha elaborado
el restaurante Donde

Siempre.

RUTA | MAS DE UNA VEINTENA DE PARTICIPANTES
Ya puedes probary elegir
el mejor arroz de Madrid

22 restaurantes se dan cita en la tercera edicion
dela‘RutadelaPaellay el Arroz' @ Armonizados
con vino Azpilicueta, se degustaran hasta el dia 15

vés de la participa-
cién y colaboracién
de restaurantes, em-
presas e instituciones.
Y es que Madrid ofrece
una extensa variedad de pla-
tos tipicos espanoles. Pero si
existe un plato que destaca
por encima de todos es el
arroz y la paella, uno de los
mas identificativos e interna-
cionalmente conocidos de la
cocina espanola.

En esta III edicién parti-
cipan un total de 22 estable-
cimientos de gran tradicién y
relevancia en la elaboracion
de arroces, con menus que
constan de un entrante y un
plato principal (paella o arroz)

armoni-
zados con un
vino Azpilicueta. El im-
porte de la especialidades
ofrecidas podré ser fijado por
cada establecimiento parti-
cipante en la ruta, siendo el
precio recomendado de entre
25y 40 euros.

Como actividad comple-
mentaria, dentro de la III edi-
cién dela ‘Ruta de la Paellay

EL PRECIO
RECOMENDADO
PARAEL MENU
ESDEENTRE
25Y 40 EUROS

Arroz caldoso
con carabineros
y cigalitas

el Arroz, se cele-
brara el II concurso de
‘El Mejor Arroz Caldoso de
Madrid’ el préximo dia 10 de
octubre alas 18 horas, en las
instalaciones del Centro Su-
perior de Hosteleria del Me-
diterrdneo en Madrid.

Toda la informacién sobre
los restaurantes participan-
tesy recetas en Rutadelapae-
lla.com.

ZENTRAL

-'-1. -1-

SERVICID —_
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==
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La tienda de disfraces mas grande de ESPANA

jElige entne maas de 50.000!

y lidvate también articulos de liesta cumpleafios y de hroma

HALLOWEE

Encuentra todos los disfraces
y complementos que buscas

DESCUENTOS lIIIIIIIEJ

y il

gpectitss * DISFRACES

LOS MEJIORES PRECIOS
iSIN COMPRA MINIMA!

ntraichinesse@gmaitcom  YWNWW.AISTfraceszentral.com

AMO

l r
SAN AGUSTIN DE GUADALIX (saigazsan 91 841 98 96

g EN S.5. DE LOS REYES (saiida19a1) 91 651 67 46




MUYFAN | PLANES
L .

LA LATINA
teatrolalatina

- g g

L, i PO

2 ik oy g [

dos
4

ALY FAEL RijliE

BELELNING
L L L ]
R

e ez m oy et

- eetal
INFANTA ISABEL

& il SRR e

DEL B AL 13 DE OCTUBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

La auténticafiestadela cerveza

El Wizink Center de Madrid volvera a ser testigo, por cuarto afio
consecutivo, de una nueva edicion del Oktoberfest, la auténtica

fiesta de la cerveza.

» Wizink Center. Viernes 6 noche y sibado 7 de octubre mediodia y noche

EXPOSICION

Los origenes de Magnum

La Fundacién Canal se adentra en los secretos tras algunas de las
imagenes mas iconicas del fotoperiodismo del tltimo siglo a tra-
vés de la exposicion ‘Magnum: Hojas del contacto.

» Fundacién Canal. Hasta el 5 de enero de 2018

JORNADAS

Conocede
cercala vendimia

Nueva edicién de ‘Entre Vinos',
jornadas enoldgicas que se ce-
lebran con motivo de la ‘Fiesta

de la Vendimia'. Tendras la posi-

bilidad de visitar las bodegas.
» Navalcarnero. Del 4 al 8 de octubre

GIENCIA

El Planetarioinicia
una nueva etapa

El renovado Planetario de Ma-
drid inicia una nueva etapa,
gracias a los acuerdos entre el
Ayuntamiento de Madrid y la
Fundacion “la Caixa".

» Desde el 4 de octubre

CONCIERTO TRIBUTO
El gran homenaje a Mecano

Un concierto tnico en el que se repasaran en directo y con forma-
cion completa los grandes éxitos de Mecano de la manera mas fiel
y cercana al publico. Serd un viaje al pasado del que no querras
volver, donde no faltaran ‘Cruce de navajas’, ‘Hijo delaluna’, ‘'La
fuerza del destino’ o ‘Mujer contra mujer". El ptblico tiene asegura-

da una noche magica.
» Sala Penélope. 7 de octubre. 21 horas

QUE ESCUCHAR

Ellado mas
esperanzador

Hurts
SONY MUSIC

Sorpresas, nuevas fron-
teras, nuevas areasy la
exploracion de diferen-
tes emociones y tipos de
canciones. Eso es lo que
promete Hurts con su
cuarto album 'DESIRE".
Con el objetivo de crear
un trabajo que recree su
su viaje a través de sus
vidas, el nuevo disco
muestra el lado mas lige-
roy esperanzador de su
canto.

TALLERES INFANTILES

Emotividad paradar
vida a Gloria Fuertes

'El Mundo de Gloria’ cuentala
historia de dos hadas que bus-
can a su amiga para hablarle de
lo que mas le gusta.

» Biblioteca Nacional.14/10y16/11

MUESTRA

Conoce lariqueza
natural de Espaiia

Una exposicion que retine el le-
gado natural que los Parques
Nacionales nos permiten cono-
cer, admirar y conservar.

» Museo de Ciencias Naturales

ESPECTAGULD

Flamenco, ballet
y artes marciales

El espectaculo ‘Nacidos para
bailar’ combina flamenco, ba-
llety artes marciales... y la ayu-
dade uningeniero de la NASA.
» Teatro Nuevo Apolo. Hasta10/12

« HEINEE BN
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EXPOSICIGN
El universo Star Wars aterriza en Madrid

FNAC Callao acoge hasta noviembre una muestra dedicada al uni-
verso de Star Wars, realizada en su totalidad con mas de 100.000
ladrillos LEGO. Entre las piezas representadas estara el Halcon Mil-

EXPOSICION
Aramburuy su vision sobre Madrid

nario, la nave mas veces recreada con estas piezas.

» FNAC Callao. Hasta el 4 de noviembre

Desde el afio 2014, Javier Aranburu ha realizado instantaneas de
Madrid que demuestran los profundos contrastes de la ciudad.
Desde lugares emblematicos a espacios casi irreconocibles. El fo-
tografo ha aportado en todo momento su enfoque mas creativo.

» NG Collection Eurobuilding. Hasta el 26 de noviembre

MUSICA

COMEDIA
Lo mejor de Tricicle en un solo espectaculo

'HITS' (el nombre no engafia) contiene lo mejor de lo mejor de Tricicle. El mas largo de todos los es-
pectaculos que haya hecho Tricicle, cien minutos rellenos de gags en los que quiza no estén todos los
que son, pero si que son todos los que estan. Como siempre, durante toda su carrera, la diversion
para el publico esta mas que asegurada.

» Teatro de la Luz Philips Gran Via. Del 18 de octubre al 28 de enero

El jazz mas actual en el Coliseo

Los ritmos afrocubanos mas bailables llegan con Coliseo Jazz y de
la mano del saxofonista Ariel Bringuez. Letras apasionadas refleja-
das en el cancionero cubano y una elegante seleccién de grandes

canciones de su tierra.

» 8 de octubre. Real Coliseo de Carlos Il

MONGLOGO

Las incongruencias de la vida moderna

‘Free admision’ es un mondlogo de la performer britanica Ursula
Martinez en el que laironia, el humor y el absurdo se mezclan en-
tre si durante el espectaculo para destapar las incongruencias de

lavida moderna.

» Naves Matadero. Del 6 al 8 de octubre

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Lamagia

delssilencio

Kankyo Tannier

PLANETA

—_— Desbordados

b por lasobre-

informacion
y por unrit-
mo de vida
que a menu-
do nos exige

mas de lo que podemos
dar, a veces explotamos
y nos sentimos perdidos.

Ellibro del
‘networking’

Cipri Quintas
ALIENTA

Mejora tus
dotes socia-
lesy conello
tu vida gra-
ciasalainte-
ligencia rela-
cional. El li-
bro tedalas 15 claves
pararelacionarte social-
mente con éxito.

Héroes de
lafrontera

Dave Eggers
RANDOM HOUSE

A Una ‘road no-
wmaw==" vel'sobre
una madre
que huyea
Alaska con
sus dos hijos
para escapar
delasociedad actual y
reconectar con la natu-
raleza.

Sirius

Jonathan Crown
GRIJALBO

Una atrevida
e hilarante
novela sobre
el nazismoy
un homena-

.. jealaépoca

doradadel

cine através de las aven-
turas de un héroe de
cuatro patas.

La serpiente

de Essex

Sarah Perry

SIRUELA
Una buena
muestrade
literatura go-
tica contem-
poranea.En
laépocade
los grandes

descubrimientos cienti-

ficos, un leviatan aterro-

riza a un pueblo inglés.

Lagartija

Banana Yoshimoto
TUSQUETS

La autora
ofrece en
este volu-
men seis re-
latos cuyos
protagonis-
tas, jovenes
y no tan jévenes, se en-
frentan al paso del tiem-

po.
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Para empezar: El ment sueco de ‘The Westin Palace’ comienza
con Huevas de trucha servidas con crema agria, chips vegetales y
eneldo fresco. A continuacion, se sirve un Langostino al limény
espadrragos verdes sobre ‘velouté’ de mariscos.

» Parareservar por mail: reservas.palace@westin.com

Para continuar: El ment se cierra con un cuarto plato (en laima-
gen), 'Wallenbergare', ternera al estilo sueco con arandano rojo,
guisantes y puré de patata. Antes se sirve el plato Setas salteadas
en aceite de trufa, queso curado y cebolla en escabeche.

» Parareservar por teléfono: 91360 76 67

EXPOSICION | RECONOCIMIENTO A 12 DE LAS GALARDONADAS
A la mesa como una mujer Premio Nobel

El hotel Palace ofrece un menu sueco coincidiendo con la muestra del
Museo de Ciencias Naturales de Madrid, que se podra ver hasta el 20 de marzo
de 2018 @ Se pueden degustar platos tipicos del pais hasta el 31de octubre

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

“En la vida no hay cosas que
temer, solo hay cosas que
comprender” Y se podria ana-
dir ‘y que aprender’ a esta
frase, una de las mas conoci-
das de Marie Curie, la que
fuera dos veces Premio Nobel,
de Fisica y de Quimica. Y es
que dar a conocer la labor de
las mujeres que han recibi-
do este galardon alo largo de
la historia es el objetivo de la
exposicién ‘Mujeres Nobel’
que esta abierta desde el pa-
sado 21 de septiembre en el
Museo Nacional de Ciencias

: 24

Teresa de Calcuta y Concha Espina: La primera, Premio No-

bel de la Paz, y la segunda, candidata al mismo, son dos de las mu-
jeres que protagonizan la exposicion ‘Mujeres Nobel.

Naturales de Madrid. Hasta
el préximo 20 de marzo sera
posible visitar esta muestra,
que difunde la labor de las
mujeres referentes en distin-
tas disciplinas.

Alo largo de la historia de
la concesion de los Premios
Nobel, 48 mujeres han sido
galardonadas en las distintas
especialidades: 11 en Medici-
na o Fisiologia, 13 en Litera-
tura, dos en Fisica, cuatro en
Quimica y 16 con el Premio
Nobel de la Paz. La exposi-
cién esta centrada en 12 de
ellas: Marfa Sklodowska-Cu-
rie (Fisica), Iréne Joliot-Cu-
rie (Quimica), Rita Levi- Mon-
talcini (Fisiologia o Medici-

Disponible para
almuerzosy ce-
nas, exceptuan-
do la comida del
domingo. Tam-
bién se podra

degustar en no-
viembre, pero

solo para gru-

posy con reser-
vaprevia.

De postre: No hay que olvidarse de dejar sitio para el final del
men. El chef ha preparado Manzanas asadas con canela y cofiac
servido con ‘crumble’y crema de vainilla. En cuanto a las bebidas,
el vino de la casa estd incluido en el mend.

» Mas informacion: Westinpalacemadrid.com

MENU HOTEL PALAGE

Huevas de trucha servidas
con crema agria, chips vege-
tales y eneldo fresco

Langostino al limoény espa-
rragos verdes sobre ‘velouté’
de mariscos

Aromas del bosque: Setas
salteadas al aceite de trufa,
queso curadoy cebolla en
escabeche

‘Wallenbergare': Tipica ter-
nera estilo sueco con aran-
dano rojo, guisantes y puré
de patatas

Manzanas asadas con canela
y coiac servido con crumble
y crema de vainilla

(55 euros / persona
con vino de la casa)

na), Elizabeth Blackburn (Fi-
siologia 0o Medicina), Carol
Greider (Fisiologia o Medici-
na), May-Britt Moser (Fisiolo-
gia 0 Medicina), Selma La-
gerlof (Literatura), Nelly Sachs

(Literatura), Bertha von Sutt-
ner (Paz), Ada Yonath (Qui-
mica), Teresa de Calcuta (Paz)
y Wangari Maathai (Paz).

Ademés, hay secciones de-
dicadas a dos mujeres que
casilogran el galardén: la es-
critora espanola Concha Es-
pina, candidata al Nobel en
tres ocasiones no consecuti-
vas (1926, 1929 y 1931), y la
polaca Irena Sendler, conoci-
da por haber salvado a 2.500
judios del gueto de Varsovia
durante la IT Guerra Mundial.

Pero, ademaés de conocer
en profundidad la vida y obra
de estas mujeres Nobel, se
podra comer como lo hicie-
ron ellas cuando fueran pre-
miadas. Y es que, en paralelo
a esta exposicion, el hotel The
Westin Palace de Madrid ha
disefiado un menu sueco, rea-
lizado por el chef ejecutivo
del hotel Malmé Reinassace,
Henrik Kling, que estara dis-
ponible hasta el 31 de octubre
en el restaurante La Roton-
da. ;Quieres sentirte como
una Nobel? Es posible este
mes en el Hotel Palace de la
capital.

ANIVERSARIO | CELEBRACIONES

Puertas abiertas para el
cuarto de siglo del Thyssen

Durante este fin de semana habra actividades
nocturnas, piezas teatrales y dj's ® 26 imagenes
recorreran lo mas significativo de los 25 afios

GENTE

Pese a que a lo largo de este
afno ya ha habido varias acti-
vidades y exposiciones rela-
cionadas con el 25 aniversa-
rio del Museo Thyssen, la ce-

lebracién principal se con-
centrara entre el sdbado y el
domingo 8, con videoinsta-
laciones, puertas abiertas, ac-
tividades nocturnas, dj’s, pie-
zas teatralaes o sacando el

museo a la calle. Ademas, la
baronesa Thyssen ejercera
por primera vez como comi-
saria en sumuseo, que estre-
nara la denominacion de ‘Na-
cional’ La muestra de foto-
grafias recorrerd los momen-
tos mas emblemdticos de este
periodo, sera de caracter gra-
tuito y llevard como nombre
‘Una crénica fotografica’

26 fotografias

En total, son 26 fotografias
que parten del afio 1988y que
se complementan con dos vi-
deos con mas imagenesy va-
rias efemérides para remarcar

los hechos significativos en
cada ano.

Videos 3D

Durante todo este mes de oc-
tubre, algunas de las obras
maestras de la coleccién del
museo iluminaran la ciudad
de Madrid, mostrandose en
pantallas de alta definicion
instaladas en las fachadas del
exterior del museo. Asimis-
mo, también se proyectardn
doce videos en 3D realizados
para este mismo proyecto y
que ofrecerén al espectador
un viaje por el interior del
cuadro.

25 aiios del Museo Thyssen
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HOROSCOPO | LA PREDICCION

DE LA SEMANA

SUDOKUS

%, ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: En tu personalidad. Sen-
timientos: Pon en orden sentimientos y
emociones. Suerte: En conocimientos y
sabiduria. Salud: Vaivenes emocionales.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: Sigue los primeros gol-
pes de vista. Sentimientos: Mas realidad.
Suerte: En tu valoracion personal. Salud:
Evita desordenes emocionales.

/ Y
/ﬁ}“‘“ 22 MAYO — 21 JUNID
Accion: En tus nuevos proyec-
tos. Sentimientos: Sigue tu ritmo perso-
nal. Suerte: En tus compromisos. Salud:
Musica armoniosa y relax.

GEMINIS

CANCER

22 JUNIO — 22 JuLi0

Accioén: En tu profesion. Senti-
mientos: Calmay serenidad. Suerte: En
tus actos cotidianos. Salud: Necesitas
tiempo paratti.

¢ )

www.astral.com.es

LED

23 JULID — 22 AGOSTO

Accion: En tu sabiduria innata.

Sentimientos: Organiza todo con tranqui-

lidad. Suerte: En tu manera de disfrutar.

Salud: Evita forzar musculos.

3@\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

Accion: En tu propia valia perso-

nal. Sentimientos: Evita un tono tan ele-

vado. Suerte: En asuntos de familia. Sa-
lud: Las prisas no son buenas compafieras.

VIRGD

LIBRA

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Ante tus compromisos
societarios. Sentimientos: Lo que das se
multiplica por dos. Suerte: En reuniones
con amigos. Salud: Purifica tu organismo.

ESCORPIO

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Que cada acto sea una
bendicion. Sentimientos: Recibes lo que
ofreciste. Suerte: En tus finanzas. Salud:

Esta bien sofiar, pero siendo realista.

Victoria Velez

Biologa

. SAGITARIO

{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

Accion: En tus diversiones. Sen-
timientos: La realidad y los suefios deben
compensarse. Suerte: En tus iniciativas.
Salud: La seguridad te ayudara.
Y

22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Accion: En asuntos domésticos.
Sentimientos: Debes ser mas realista.

Suerte: Sigue tu intuicion. Salud: Equilibra
tus emociones.

CAPRICORNIO

‘ ACUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO
Accion: En reuniones con ami-
gos. Sentimientos: Habla con carifio.
Suerte: Ante tus proyectos. Salud: Necesi-
tas calmayy serenidad.

PISCIS

20 FEBRERD — 20 MARZ0

Accion: En tus inversiones. Sen-
timientos: Evita discusiones. Suerte: En
asuntos profesionales. Salud: Octipate de
tener momentos de paz y relax.

625 666 045

MNaturopata (Col. 4331)

INSTRUCCIONES
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

SOLUCION:

Anuncios clasificados

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

1 450€. 699971875.

ESTUDIOS/ Apartamentos. 350€

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30

215:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia

de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacion o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807

es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Avila: 807 505 783*
Barcelona: 91 54120 78
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Segovia:

1.6. DESPACHOS

Santander: 807 505 779*

Valladolid: 807 517 023*

8. OCIO
8.1. LIBROS

ni de la veracidad

BRILJERIAS Y
AMARRES DE AMOR -

7505 789*

CAMINDGS CERRADOS

. ENFERMEDADES SIM DIAGNL
DROGAS - ALCOHOL - TAROT
PROBLEMAS ESPIRITUALES - MISTERIOS - MALA SUERTE
ANSIEDAD « VICIOS
PROSILEMAS MATRIMONIALES - DEPRESION - MAGIA

WIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

M DLAGNOSTICD « ENVIDIA

ILHTI:FI.IA
A WEGHS

OFERTA »
............................................ R =l | (MPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN
APARTAMENTO 430€ 653919652. 915271108. COMPROtOdaCIasedellbros PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA. 12 (ATOC § TR A AT
B11204067. e ASED SANTA MARLA ACABEZA 12 (ATOCHA) - ENTHADA GHATIS
............................................ PISO 450€. 653919652 nu:éog yGL;sadzogs. Ofrezco has- —
APARTAMENTOS y estudios. ... ta €. 656344294, MPROMISO: ()91 539 26 18 - (T 600 400 624
350€- 500€. 653919653. PISO. 500€. 611294082. OFERTA ':msul:lns sm ED Hu 5'] 1"""} [:' =
............................................ 10. INFORMATICA I ; _
INGRESOS extras. 661018797 . RGN
10.1. REPARACIONES 15. R,E"ACIONES Contacta e SOCRCTEE HDEHTE IHHHIHL
GLSUCLTY CUE R g [cuicions foco tro e oot
DEMANDA OFERTA P
ASISTENTA B o DEMANDA . m_m-ﬂ‘r i, B
oo B s;t)rargoa C(T'n EX INFORMATICO Domicilios. s e il P
heay Miéreoks. Maranoe,Lim. 671277049, CABALLERO discrelo, carfo- | e, & [ 910 590 931 EEEREEE
pieza casa. Zona Centro. 7€ :0 desearia rﬁ!a0|one350esp~ora- 1,—;__ e 631 142 D24 #w
i i i 2 hora. Carmen. 679584695. 13. FINANZAS icas con chicas afios.
Consiga dinero para cubrir sus necesidades "7 72T 2T b 673676644 W B h
Unificacion de deudas BUSCO trabajo como interna. 13.1. CREDITOS )
q 664398130. R -
Noimporta ASNEF-RA-EMBARGOS oot OFERTA patos IMAESTRO SIDATY | Dt Rl Mot oy
PARAMOS SUBASTAS FUENCABRADA Se e -k, o o e RECUPERA PAREAS AMARRES ATRAE SERAMADO, =/ S

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin

euromercados@hotmail.com

- Telf: 676 640 200

guro para nifios y mayores. Tam-
bién hospital. 685198138.

3. ENSENANZA mada gratuita).

3.4. OTROS Espfc%ﬂls_nrm 7£FEBSLEMAS
OFERTA 14. VARIOS TRABAJO SERIO Y EFICAZ

OFRECEMOS estudios blbllcos Tl ISl 3
698715485 DEMANDA » MAESTRD KARAN

............... e e
7. COCHES COMPROjvuguetesantlguos,gl— I_'_:-; K I-\-'w---:-‘w'.'-nn'.r—"u -
AWM VO bumes, Madelman, scalextric,  Fmpatenca wansl  presiers ;‘?—.:. e
trenes, playmobil. 653017026, L I sl o -
............... OFEFTANNNNN .. 7. ... . et de drea A raee de e
VENDO coche. Daewoo Aranos. COMPRO juguetes. Scalextric.  [FEFES S0 B0 B B e

86.000 km. ITV pasada. 1000€.
602617531.

crédito. Coémodas cuotas o 1 afio
sin pagos Tel. 900 900 903 (Lla-

Médelman. Nancy. Playmobil.
Trenes. 609148383.

20 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER
PROBLEMA. AMOR, RECUPERACION PAREJA EN
3 DIAS, IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0JO, ATRAER
CLIENTES, DEPRESIONES, SUERTE NEGOCIOS,
MANTENER TRABAJO, PROTECCION FAMILIARES,

POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO

RECIBO TODOS LOS DIiAS DE8 A 21 H.

Raiirs e 8 Sortee B ey Sl

TOTAL: GO0 808 578

SOLUCIONA CASOS DIFICILES
RESULTADOS GARANTIZADOS 100%
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS.

2 2
L 618 939 817

IMPOTENCIA SEXUAL, SUERTE EN NEGOCIOS, EN EL
TRABAJO Y EN LOS EXAMENES. ATRAIGO CLIENTES,
PROTECCIONES FAMILIARES, QUITAR MAL DE 0JO.

627 362 086 C/Oropéndola 23, Metro
Abrantes. Autobuisi1!

TRABAJO SERIO Y EFICAZ
RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS
@ EMBAJADORES

AUTENTICO M Maestro
VIDENTE Mamadou
AFRICANO ‘722 Erobiema

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
914 743 635
699 615 558
P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
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clinica

cMI

cardicter preventivo

+ Un equipo orientado al paclente

medicina integrativa

+ Un nuevo enfoque en el
dingnistico v tratamiento de las
enfermedades cronicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
ferapins menos agresivas

+ Diagnosticos exhaustivos con

+ Diagnéstico y tratamiento:
« Estudios complementarios
« Estudios genéticos
* Terapias de apoyo

* Programas nuiricionales
individunles

= Suplementacion

Medicina
integrativa,

la medicina del futuro

ortomolecular
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Enfermedades intestinales y colon irritable

[ as endermeclades infestinales fun-
dclivmales son cosdnes musy frecuene
tes e pueden afectar v prochicis graes
ipacheatos a Lo calilad de widla. Para la
Wil v IR EFIEiva - un v ek
i atemchin miadica de packentbes ondmi-
oo, los olrjetivos Lerapdauticos on estas
enfermedades deben aer ilivmimuir 1a
permeshiliclad ivbestinal. eocuperacidn
ke |a Morm bniesiina] normal v estabdll-
Facim del sistoma bmmane.

Debajo de un dagoscstioo de sindrome
il B st inas Drritabde odle colon irrlishle
hery algos s que m oo fumscional:
hay una dishicals imestinal. Este tér
ming hace referensia s la cxistencia de
(151 |.||'1|r|.|lhli.|ihri'\.| cualivative Y Claan
Efativs de Ly microlora mbestinal, de
L perilicla de la estroctora de La pared
rlestinal ¥ e la alteraciin e kipesesti-
mullacien el glstemna mune aeclacdo
al intestimol Tabls 1k Ly mefacia del
slsterna mioroblotapared intestinal.
wisberre irmmame ¢ Lahase paloginicade
exton procescd y de sus complicackones.
Estion cuailios funcionales se diag-
masfican despads de un estudio rigo-
o e o s oemas. gastroinbestinales
e un paciente, descartandn una enfer-
mieclad che buse; inflansatoria, cancero-
sa, infecciosa o alfngica (oellaguia del
silults, por cemplak Los estudios de
sangre, metodos de explorackin visual
lemdoscopias, radiokogia... ) o incliso
bhopsias de mrcosas entne otras s rea-
[rain i o e e i el orosess, Chiarcdo
o e emeeira ningdm dato relevanic
el dhagpaostics ex el sefialado. Pero los

TABLA1
La importancia de la unidad;

microbiota / pared intestinal / sistema inmune

Se evtima que en el intestino habian numeross
bactesias de deferna que bay la medicina
artodon comeenza & estudiar, Esta micnabiota
Cofminee e armonia cumpliends numecsas
funciones metabdlicas, mutritivas, nficas e
inmuncldgicas.

La pared ivtestingl dels SLar iniegm,
permitienda cumplir su funcidn de barmem,

Ei sisiema inrmiane protepe Al crEansmeo de La

entrada de apentes indeseables,

traflanadenbos s tisales lo silian a los
e lia i'I.IIL'I'I'H ot La crondcidsd, fara
L Mbeicing Inteyrativa diohaio de este
||:I.a.::'||nl||'|| hiwy l||.h| rase idiskiosls
imdestinal

|-a sintomalodogia o= oy dinver,
il Trevuieinte o Nincluas'm ahknk
nal, digesticnes prascas, dolos cdlice
sbwlominad ab erackdm del rive imies-
tinal, pero Eambidn sinbomnas octradi-
pestivos migrafas, dodones artioalares
y musculares, dermmalitis ¥ cacemas..

La composkciin de la dicta juega
um papel mery mpsrtante a la hora de
parandizar una oorrecta salud npes-
timal, diversos esfisdios domisestran
comno ef consamo de fibea v alimen-
o ferimenlados pucden Emireder el
crecinsdenin de hacterias infestinales
beneficicaas para nosotmms ¥ sn am-

haman, chelas mainy ricas on prolelnis o
i articanes simples, pueden peovocers
el aumento de bacterias intesdinales
] CnieTA, O mtabclitos txicoos, Lina
i e posibdes cauraas dhe (ishicsis im-
testivul es ba proserwclade lscenliliasis
enimica. Civsficle altwcany se enoom-
trs en muesten nbestiso v en slgunas
rscihranas oS coemie comcnsal
oportusistaded organizmo sano. Fl so-
brecrecierda de Clndida sunge por una

=

allerad #n enlre hisfsiped ¥ comenzal
wpuie dhspars b Enleeckim a través delom
dotelio muccsn, imvlicndo gran parte
ke THaEEt T micosss cusando exksle m
lernena Erverable para s proliferacion

Hoy sabemos gue diversos mi-
irlentes |I|I|.'||||.-II wed e fic oo & Ly
hixra de garantiear la correcla salod
fasiroiniestina. Un prograena eutri-
cikmal cormecto ex exemcial dentm del

Tratamienic. D sgual manera estabi-
lHzar la pared Intestinal reparindola
coi combimaciones de aminodsidos
drkdos grasee esenclales cenega 3 pic-
dhe wyudar a mejorar L permeahilidad
intesiinal.

lgualmsende, Como Lersera gran me-
dliika, estabilizar b fumcifen del siolerma
immeme acdhaerido a lamuscoss inbestinal
ya que el 0% de pucstro sisfen de
chefeni estd vimcukadi o nd et ino.

Cadla ilia existen mds investigacio
mes en Las qque s estudia el vinoalogue
Ty ewine Ly flowa Intestimall v msal i
e patologias erdnicas, entne Las que
podemos destacar las enfermedades
aaloinmunes, e hipotiroslismo, la
ohesidad, enfermedsdes inflamato
iias, il iz, hperactividad en nibhos,
alerghas v peeudoalenias...

La saderady nutriciin, o control de
ewiris {bezaplas mente=ooepok, o uso
el prodriotioos ¥ prebiolicos, Terapias
cmrderulores v microlrmusoderapda
pormrten un abondaje Eliroie ¥ mcho
che Lis enfermedules baiesinales fun
cionales (oskom ¢ indestina irritableh
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